


نويسنده: 


واحد تحقيقات مركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان 


ناشر جايى: 


وك تكقيقانةراءاته اق قاكمله افيا 


وك فعناف] ران تداع فاقشيه افيا 


حجاى كيسه اى بابونه 2115 


ماسومنت ]1135010117 


بيجيوم آفريكانوم 89 ش*232 


زينتوما 011/14 211/1 55-55 
ويتاكنوس 5لال11/801/ا- 
والرين [141ع_اه/ا ا 
والريىك 116ع املا 525 
اورتان لالث 1[ خالا “20700 
توسيوين |7105511/10 -.- 
توسيكل 551-0601ل11-- 
توسيان 710551411 0 


تيميان لال14|/ا/ا!! 1 505 
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فهرست 
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تيمكس 7]41/1/]26 5<« 
تيم آرتا الم |/(/ا! 2111000 
تانا ميكرن 8110 78/81/16 00 0 230 
سوير مينت 5519111007 ا 2000« 
شير افزا 51181228 ايا 00010000 1 
شير ينوش 5111811/00511 000 11100 
سنالين 5211811110 213030 
سنالين 7 /0آاشااع5 ا ا 2#700ظ1 
سناكل 52018601 م ا اماع20 
سنامد 10ا_ماداع؟ 2 
سدامين [410110 520 ز|ز|ز|ز|ز|ز|ز[ز[ز[ [ [ [ [ زا 22000 
سنكل 58/101 0-7 232 
سامى لاكس 581/1806 # [ 71> [ |[ |[ [ز|[ز|ز ز ز ذ 000 0 
ركليسيدين 88611510100 0 
ركليس معطر ١10877812‏ 826115 ا 1000 
رازين 0اآكهه 07 1#« 


يسيليوم “الا الام 300090000000000 


يرسيكا 825104 ”5151 
يرفوران [الظها0عجاعم 0 00( 


ياسى يى /02512/1 م 1000000 2*1 2111 


صفحه ؟ 1/849١‏ 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع /إأ ماع13 6. الالالالالا 


اولفاكرات :0128-28 1 1 ز[ 1 1 ز[ [ [ ز [ 1# 1# 1# 1# 000[1”#13[#1 
ميرتويلكس 1206 1/708/! 7ب7ب000 0 0 0 ا 0 ”233 
ميرتكس 6« 11/7/! 0 5057 
موسيليوم الالاآالا5ناالا ب0““7 0 0 00”#”303 
منتازين [2001118210الا ا ل 
منتا !1اعال ا اج ف كت للم ا ل ل 
مليسان 115411 اعلا 2900000003 
ماسومنت 111001لا5م1/! ا 0110| 
منتول مايع 1180171401 101010 ل 
ليكوفار .1008118 | ش*ظ5©'' 
لكزاريسين [81110اها 00000083 0 2# 


كاميل 111/اال.) 0 


بخور اوكالييتوس ايران داروك (يودر) ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا 00000000 


بخور اوكاليبتوس ايران داروك -محلول غير خوراكى 2 


هايييران لالهه1م/الا ا 11111100000 
هربى لاكس )6( ا81هع لا ا 00 
كرايب واتر +ع 7 لالا 6810 101101160100000 
بخور اوكالييتوس كل دارو 0 
كل كريب 65815 _ 601 ا اي 
جن جى تون [01 011/0611 ل ص م ل ص ست 2 
جنرال تونيىك 101110 _اللخاغ لاع ا ل 2 
كارسين 6885111 --ببب-ب“100000 [ز[1ز00||130101[17107[371307101ا000000000 
كارلى كب 811088م 6 0 0 


كارليى 8112م ل 00ل 1#« 


1/849١ / صفحه‎ 


فهرست 
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كارلت 187هام 1# 
انوكسولون 102 0«“)010/(ع “100 1 1 23313311#1#31 


ديورتيك )1 1[ 6الا01] ا ل 
بخور دينه (يودر) لعي دوا وإ واه امد اد و2 لجرا 2 ابجاو امار حل كك د جراد 2 امور لسرا اع وده الوا رك ورد الود دوو دورج 


بخور اوكالييتوس دينه 0ك 


د- ركليس 0-886115 تسج اب ا و ا ا 
كراتاكوس 887/86105© يبب 000 0 ا 0 20 
كارمينت 187 آالجاضع 000 051 
كارميناتيف 91170/87112.م ل 
كارواى ميكسجر عا ل١111"1‏ /اى/الاجاضع 511070500000 
كارامين /0[االقطاض #ظ+51' 


كالاندولا حانادالااع ام 0 


آنتى ميكرن 84110 1711م 220 
آنتى ديابتيى ©21171-0188871 0155 
آنتوم الالال[ علام ااا اا 00 
آلتيب 1718م ال 0 [ش[([(( 
آلتادين 0110ى !ام د شغ5' 


آليكوم 1019م 010100000101 ”2ض 


1/849١ 8 صفحه‎ 


فهرست مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه 9 ١ز‏ 1/849 


مرجع كامل كياهان دارويى ا ا ا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا اا اا ا اا ا اا ا ااا 1 3 
آلو (اجاص) ف ئضي تي يض لشت م م ما 
حاى كوهى اا اد اا اد ااا ود ل د الا ل اا دا ا ا ف وو مار ص ا ارو و ا ل و ا و لات د الك دك لو 3 م ا 
باد روج (تره خراسانى) ملق م ور م قبا ات وو ل مو قف باك اب امكو عو دئ ال بك بم دك 1 اكول عونك ل اك بعر ف لراك ا دو ادنك و سال الاب ل الات 111/77 
خربزه (بطيخ) ا 0 
بنفشه ا 00 
تخم مرغ (بيض) اح الم السو ار ل قدي لل اي ل جلي با ماقا أ ات اج أ ات طلا متاك ااا ا لس ل ا 1/1001 
تربت امام حسين(ع) ا ا لو ل ا و و ل ا ا لوو ا ا ا اا 
خرما (تمر) الما مسو لو ند ا 1 الو و لو لتر ع الل الود ل اق لا ا ا ا ا ا 1/0 
بابا آدم *2**ظظك12 
بئير (جبن) ا اا 1000000000 
شاهى (جرجير - ترتيزك) 10000000 
كوجه فرنكى مادو الماك الوا اران ادو الا ب للد لمارا اللو الوا لق جل ال بوالات ل لوا لس لابو ابوب ب ا لواو لج و لسو 11/1 
سياه دانه (حبه السودا) ا 2 1 
سينج (حرمل) ادع بلكو لالح دور وانطاه لكك كلاه جتطو + لاا تدم كلاس ددديا ونان د لاطا دود كك د ودام دوع تام دون ناد لطم تاك درن ناد اموق بك ادعوم للب د 5 1/1 
شنبليله (حلبه) 228 ببق ص ”صط©10 
حنا ا اا مات مام لبت ب ل اكاك ئسي عت سي اد خضي باص ل كات + لاد ا الت لعا لبا ع 11/121 
هندوانه ابوجهل (حنظل) د عمد دمي مرج كمس الع م عه و عا موس را وا مدت عي جص مص ص صمت ع ا لاا ع 1/41 
خس المي ا ا ا اتا ا اا اك ا را تئش مضي شم يي تس امي سس اص ايض اما ات تت لل ا 2 3/3 
سركه لص ل ا اا ا يس ل سي مس مش سا لم لم يا 1 
كدو (دبا) اا اما 1 0 
خون (دم) يشش سس سس سس زا 
روغن (دهن) لا ات يي ف ا ات ري اي يا ص ا يا ايت اصع اق ا اا ا 1/7 


فهرست 
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مويز (زبيب) سات عا ا مات لات اما ا قات ل تا ا تاك ب عاك سن تاماك نان اماك ان اماك ا افا ا الات ا الاح الاح ا ال جا ع سال جا الاح ا سال ل سال ا سام ا اع ا سا سل سل سس ع سسا 1/44 
سعد ماف ف ناك ل مادا ل د نادت لان ما داك ل اناك لان نااك ل داف ال اتات ا ل سات يد ات اك ل ساعات ل اك ان عاق ات لم ياتا كنا اا قي اتا ااا ل باصا ع باق اا جات نظ اا قا اا لاج الصا ل لاا ا 1/6 
به (سفرجل) 2 
شكر مدا لا اده لجنا د ناا لج لد قا نااك و تعدا اه ادك لا ف ماك اله تا ل م ياك ل ياي اي 2 بو تهت ل لذ ام ب باعي ل أ ات امك ياي سي ل اساي كن اقيق أب سما با فافيك لات لما نالصا لوص ل رسا اج 1/6/6 
جغندر (سلق) لي شيش ئش شر يشش يش يشش شي اك يازا 
ماق (سميكق)» ا 0000 
سويق (آرد بوداده) د كنا اليج جلان در + اانا للم لضا جل جار + للا الود 5 والألا ماحد دماج دجو قاط انان + د طن تاد د اناك احج تاه لدج لاد اح تاك لطا قاد متك د ل ا ا 1131 
أويشن (صعتر) رل 
عدس ددش تراك ع ع ادا د اطاط لطن دلوا للع الك تلطع قحا دكراد علد د لود ل فدددد اده ناه د ولاه مار كا انا نا طن انام ا عي لاد ع كوي 1 2ه 10101 
عسل 0 
انكور (عنب) جه اسم امارد ا أمعيه ادع ؟ لين وه ا السو وت اه و ا اباط ادي ١‏ ا 3 وو مل كط جا ود و تاك اط صر و ا لك جب ا 4 1131 
سنجد (غبيرا) 1 
كبك (قبح) ا اا اال ااا ااال اي ا ا ا 0 
خرفه (فرفخ) لخن ا ب ل لد و الاو لول لدو و لا ولح جد ولوك وح وا بط لح وا ا ا د مع ب وام 3 
كوشت خشك شده (قديد) ص ئش شي ئش شي ست بت ست ا مما ميا مع السام ل ع سي لطم ل ل 1 4 
كافور ةنفد اجن طنج وددلا ةذ خوا 23 3ل 1 لق تلو قلات قن 31 3 نان ون جتنن 7 اننال لت كاد 0 5 1د 15 213 اولان 1 1 قش للد 211 د 3ت لوه 1011 
تره (كراث - كندنا) الم ا ا وا ا ا ا اا ار وةئ ا كات عط ساود اا ا ل 11 
كشنيز (كنز بره) ا ا ا ا ين 
كلابى ( كمثرى ) 00 0 
كندر مع عد ةن محم لدم ممه جاه عد د د عم أب عع عه سم ادم جع ع دن ع مه بم عم مس د عطاس ل ممص و دمحا قب ع عم طعا 1 عق دم عم ع لسعم ول د لمع د ع و 101 
00 000[ز[51[آ[#[#[آ[0007 ا 
كوشت (لحم) ااا ااا ااا ااا ااا ا اا ااا ااا ااا اا اا اا ااا ااا ااا ااا ا ا ااا ااا ااا ل 8 3 
لقاح (ناقه) فالتئا يض تتش شتت شم سمس سس مس لط اس م 18 
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ماست مدا حا اا ل اا ا ا ا ا ا ا ا ا م ار ا ا اا ا ا ا اا ل تمي ا ا 10 
ماش ص ا ا ا ئش ا هئ ا اا 1 
مر يي ل ا ئس شي شت ص م يض شت تت تتا لاي ل ف يي 711 
نمك (ملح) ااا 
شراب (نبيذ) ا اا ااا ااا ا ااا اا اا اا اا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 1 308 
نوره (داروى نظافت) ا ا ا 0 
حليم (هريسه) د دك اط 1 طح + ناد دبك + لط <لطرد + لطنود + لالردك جلطناو د كددداء تحط نك االا الاب دحطا تاك كدان د طن تاك بادا لاج تند تك لاا اه لعل تادامك ل ل و ل لطر 7 
كاسنى (هندبا) ب مم ةم نووِةور ةمع ةدج نئةة223ئظئ غ2 5ن :لطع جز 2523 :35 3خ ب فش نط 123 1ن 52 لحتوع ‏ اخذد الود د تنك اراد 
مورد (اس - مرسين) مم مه مه مم ممه مه مه ممه مه مه ممه ممه مه مه ممه ممه مه ممه مه ممه ممه مه سمه مه ممه مه مه سمه مم م مه ممه مه ممه مه ممه له مه سمه لم م مه سمه ممه لم مه سمه لم ممع مإ ]3 
آجر ل ا د 2 22 2 ا دن د ل له 2 22 22 2 2 
ابريشم 000100 ا10ا0ا6'6|6060*”* اااي ااا 0 
ابقر (شوره) ا ا 3 
ابهل (سرو كوهى) ا ا ا ا ا ا ال 
اترج ( ترنج ) 1 1 ا 212 2 212 1ت اتات د 1 1 1د خم 2 1 د 1 ار تت ل تك ا كك الك اتات د دي 104 
اثل ( كزشور - شوره كز ) “>>> )خات١1١>797>>©>7>2ج747اة‏ 22229977797 1010101010101011015101012192121210292171917171229025 01 101011001010 ار 
سنك سرمه (اثمد) 13000000000 
اخثا («سركين) لما ا ا ا ا ل تا تئش مض مات ما مدت لمات ل سام سات لاف م 101 
ازاراقى ( كجله) ا حا ا ا ااا ا ااا ا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 38318 
اذخر ( كاه مكه) جما ااا ااا اا 
ارغوان ( ارجوان) 1 000007070707070707070707070777اا0ااااااااااااااا ااا ااا ااا ااا ايا 00 اسن 
جو مص تت ا يا تا شا ات ا اا لكا لق اا أ وات نا تلاك عي عت لمجلاو ع كلت قر لاي لك كال فاضي كالاب حا كلت يد تلات لج اد صو حال كمسا جروا لل القت بس اك ار 1711 
نسكه 9797797977(7303*00606560052530286خْْ:6ْ6اااي 0 
اسفنج طني يي ف م اا ا ا ل كات ا دكن ل دك قن دكن ل دك ا لمكت 8 4 كنك م درم برك جنك نظ عن داك علا الككرم اث جزاه اك وتياك حلم ل كردا لماه ذا لام ا لماه لا لاي 2 10 1 
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باى كلاغ (اطريلال) .كتك:ك.767]) 001111146488088 


اظفار الطيب (ناخنهاى خوشبو) اك 


باقالا (باقالى) رأ :ااا 00 


بالنك (بالنكوء بالنجو) ا ا ل ا ال ا ا لي 0 


برطانقى(بستان افروز) لاا 


بومادران (برنجاسف. قيصوم) يا 1إلا أا0]ع|الم 3ع!||أمطعم 


صفحه ١١١‏ از 1849 
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بسباسه(يوست داخلى بلوط) ل 
فندق (بندق) حو ربج وو بجو بج حور سيج و سميج موسسود و موسي ع م بصيو مصموي موصي وي للا 
بهمن لمي ا ص ص ل ص ل لسر فوب 171717 
جعفرى ا ا اا ااا ا اااي 0 1000 
ذرت لح ع ا ااا ا ا ل ا عا عب د لور 0 1 7 
بادام يَفْصْدْةِ ع255 ج533 3322م 352-245352ع 22552 3خ 3ع ذو 23553 وه 2322252822533 25222 2ع 322234222322222 22 2م22 23 2م7182 
سنبل الطيب (علف كربه) ومن سج وو اها وج وام ما اسع تا سا سام ارا جع ات ل سو و 1 ل 
انيه خ يت ةع و3 عَضوْة د نْؤو3ة دنعو جدْة ع خْظةْة2ؤْوة 235233523 553255222522 :2532 555525552232222 552 2 22 1352 1 
بابونه ادا كرات اك راطا عدايا دل لاله دلاو توا للع دلقه دكن عع مكو للقي - ونيد - لوده وكيك بلالايا نون لك كلاه رايا اناي دماد ل لاد لم ار م عو 222 1 1017 
بادام زمينى 2 2 2ز2ز2ز2ز2ز2ز2ز2 2ز2ز1ز2ز2ز212ز212ز12 ز212ز1 ز12 1 ذز1ز1 12 ز 1 ز 1 1[ ز 1 ز [ز [ز [ز 1 [ |[ [ 1[ 1ز1 1[ 1[ 1 1[ [ز1 1 1 1 1[ 1 [ز [ز 1[ 1[ [ز 1[ [ز 1 1[ [ [ [ [ 9 | | + + 2 2 2زذز 2< 3+ 131#<1ذز[آؤذآآآذآذزآ[ذآآ ذم 0 
بادمجان لكك مواد كوو وده دوا ء دده اذوه دون دوا ء كدعو لدعي نواه دادلادا ووم كلام ولام اطلام دداوداد عدوم احماكاك كنوع لوعو دا وك طم كو لاك طم وطس 3 11 
فلوس (خرنوب هندى) مل 11 
دارجين ادك مان كال له نوو ادو كدو د وت كه ونوك د ككوه ولعو لو انه داه نااك ونا د ونيد للدي لاط با مرا ل م ادر رت ا عا ووو د 111 
كل كاو زبان (كاو زبان) و 2:22555559599968588889393888886>84:-:22-2 2222 ااا 0 0 0 
هويج ب 1121 
هل 1 ا ا 1102 رين 
ريحان مس ييه ا د و ا جه ل حجر 2 جاه جك عل جاه ا ححده د جرة دك مكرج بل دس نيك دده اكد دع نر كوا ولب دكات ما بطلل د بدن ساكل ناه دناه كعات نمطم ماود املك كا جا عر 11171 
كاهو عدم اعد دي بشن م امس مس كمس ع مك دص مده مكعم ل دعر لسعم د دوي عسي ذم مسلم م مسد م لضام ع دسم لالد م ممه معسلاد عدم مد لدع وم د ل مسقت ل مسار رمك 1 1س 111 ١‏ 
كل ختمى (ختمى) 0000000003 ةذ زا ذيذزييا0 15ا6ا0000700ا0ااااااا ااا ااا 
خاكشير د م ل مقس وده عمد قد مدير ده دوم اعد عد عدم ادعو حل كد ار دوي ده الس عم عد و جام بلع سطع لدعا وفك ع م طعا 3 وق د بعد عق ل وق ةد لد ولع ريد و د 1017 
خيار متا عي را ل حد رد ل حور ادر حل لوج ود جرح ل حدر فد مجاه + حكت ل ذكوة د ل دكات د لاك ديد لمكدانت لوك خلاط نب كا ير دنار رك ددافاطرة ذه عاد عي لان لك جا لح لدططا لماو د اد لح د خدلة قرع 111 
ليمو اماد عمدو ود سد امد مس مد مسيم مذمس د دسي د دادح دعس ل د مويه مس م دكديد مس دم معام م خم مم مسد دس دم تسد ع مسد ممم د ممصا ممم دم بعد 7 ممت د ل سعد مرح يع 1 1 11 
كنجد مدي ام ا كا ب ا ا كاك وا ارا و 3 تي 1 انك ايك ات بر عاد و مرا باك كود ا عرد اك لاك 2 تنام حرام ل كنت الما ا لاود ا اس ا ا رق :1017/0 
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مار جوبه ا ل ل م ا ل ا ل و ا ا م 1 ل اط م ا اق د د د ا 10 
موز الل ص ا ا و ئش ئش تش ضمت ضضصص .تياس سي ااا 1/1 
نعناع اقب يا ايا يا ددا ت ب نا لت يما باه ب اناك نه عد د به با د رمه وان يه لاه سد له يا نه عد ل وه ددن بادائيه وه دوه الاك وه ديه د ماله نادمه د ماساك عون دنه د اماك اه ند لادان و ندحاو ل دسا كسك ]180 
نخود ا ا سا جا ات 5 1 أ نالعا ال امنا او الاك ا 121ب انا و راد لبا ني ات ار لط ا الا ب ا ابل اام و ال د ار ل لا ا 01 
ناركيل ا ا ا ا ا 18 
اسطو خودوس !255155325532 52-5552 325531 52د 22 555 32د 52322 -25535552 22223255222232 225222522222532 5232252 ته تخد 2ه دكت 1ه 
بياز اد موس لما ك2 ل عط اطع توا كا كلك دك قط ١‏ لاه كك وطح تددم لو داك لطن ذه تحت ناك دلا ناك لاج ناك دطظا ناه تك كك اناه دك تدك ل «دوممد 2 دع عد سك 1( ١‏ 
يرتقال 32د ع 3:22 23:32:52 23:52 232322 222 223 3252 22 3 333 3 2 352 51242223153 2123 21 دك 112 
رازيانه (باديان) 00 ريال 
روناس ا ا ا و 111 
شلغم (لفت) مرح دك نواه د نم طاو + ادكه طاو ود د ددعو ادل 1د عواه لط لاه لالناماه لد د اناد لود دك اناك دوك داه كن ده لوطا كاك تنا د لد دوك ل لا لو ود 11 ]1 17 
شنبليله رن 1 
شويد ا ا 002 
سيب زمينى وعد ودع خخ وج 3ع وود نوو دوع لئو نوق عه 52522 222و دعوو ع دغ ةوق دؤة وقد ةنعع 2 4خع 22222و لخم ةقططة شه 3ه يش م نتن ةعوء لاع 
سيب اك داه ذو ااه نظ الوط لط دكا لك وب دكاو حدمو لاه 2ط قل عدد ناه لج داك كان ادك كك د لانن كك كاه دل كاد دو ا دنا كاد دوت تدك د ممم دع عد اي 102 
سويا (لوبياى سويا) ه5552 222 كو 5532 5322522137 تعد كو د1ك ب 3 تكد دق د ت وله دود 2 #اقد ذ كمة د 5 مل 312 5 جد2 3 5 217 اد و30 2 طود تدع كد الخد 227 122 77 
كتان ا ةا ل اتا ات ةا لت تام ليقي ب ادك ا اق ل واه ست يد سي دمت تم ب تلئس لاصخ ادك اد ا 701/1 
ترب و تربجه ع شعيس متسي موي امام للع ل و ل فا و ا 1 ع سا ايه ع ع اه 1ع ات تلق ا ا ا اا كا ع ةيحد ساف د عا 7171 
زعفران ا ا ا ا 0 
زنجبيل (زنجفيل) ا اا ا اا ا اا ا اا ا اااااااا ااااا ااا ا ااااااااااااااااااحاااااا اااا اااا اااااااااااااااااااااا2ا96 361 
زوفا (كل زوفا) حا ا اا اا ا ا اا ااا ااا ا اا اا اا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ا اسل 3671 
زيتون عد وعدم عدن ا لدعم ماسج مكدمع دعس ادعام متمد لعو بعس عد متمد دع مسرا م خدد م دس« مسد مس دسم ومس مس ممه مدص اميد لس مال كه 11/016 
تمشىك با ا ا تا تا بتاك كات أي تي وض سي تشم نس تاش ات تت ما 6م عد 1 عر عم اتح تزتصياة عابام .6 قرا لصم لا لادطيا ماد ‏ لاانت 2 /711/01 
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1849 [1١١160 صفحه‎ 


كرفس اناي مان يات عدا نا نا لان لام ب قاف لان عدا ين دا لان قاف ين يداك دن بعالم ل بد يعدا ان قا و عم عا عن باع ااه لاله تاه لباه ب عله ل وبال د نااك عن سات ساي حاط لسن ل قل لل لا لق :703/4 
قارج اماك ل تداك تماد نال اتات الات اك ل جام ناك ل د تسافا ااال لال اسامات لان اسا لا ااتاك لاناع ا ل وساف 2 لبماك باس قم اتا 2 اناك الات كن مساق ب لساك قن بادا كاتف بماك طاو اباك قاط الاك ا لاسا 317/618 
آناناس ان 
كلم قاف قا عاد ل اناده ل انا ل ناماه ل ناد لوه تداك له ناكف إن ما قن قا ل عات ل نااك يي ساف لهي دافيك لأساف قاب ب اادام 2 لأساف برعاي كال ايك بات ف ا عاك سا عه و لاا ل وان ع ل وا لامي لسك 2 1 17/6 
توت فرنكى مكدع ند لط 1 نطو تناو كك حو دود كه وططيك د او لوي لا اولان مولا كران نا ساناي ور ناكا ارط نام كالملا ميك الات لطا د م لم عن و اك 111 
كبو ا ل كر 
نارنكى 99559595 + 12+23 
ليفواشيرين 0«ظ,1 
جاى سبز (جاى) ل >> >2>2><#ة#+#ة2كة2>24>+ك++كك“37727272727272727272-72>77 2222117777 010101010102101 ا 
فلفل (فلفل سبز) ا 9 
كندم د اوداك طاو ا نطو كمه وك دواد لسحود حك نكو دودو مكدع د وود دودو وذو لكام دوكدود لطنام هاداد لطناماد ناكا دن دطئدداد الحطا فاك لاما الوم واد ولام اطي كام د 2ك 7/1 
جوانه كندم ا ا 1 32 د د 22 2 2ك ا قر 
كشمش ل ل ا حا اواك الدع كك دوك د 1 كا د لوا كلوه لقو و نا وا نا م اام طانم اواك ا نام الاو دن د ما و لط يك ا وك ا ا 10 
كنكر 25525 2552 555322235225223 35532 5552235125252 25522 2352 55352322532 و 25322523 5252252 253225225222222 ث5 2522 1ك 11111 
اكالييتوس ا اي ا 0ن 
كردو (جوز) 7ص صمت ا ا 81 
اسفناج(اسفاناج) 6 1 
ميخك كسس تيد عر د ةمي عي سم ع ع و ا ل ا 1 
صبر زرد لل تي ات 3 بعتت مق جا تا ا قات 3 لف كات فت كان لفكت اد فكت 3 2 كبحت باك عات باك كرات بد كر مرك عدي لاك جرت مماة حتدم ‏ كنا مما جل وظاة مرت ما مامه لا لاد ل ا ا ا ا 77 17010 
شيرين بيان ب هق ++ةةك+<+ةةب9ة9+ةههة<ة-ه+ةإإ-إءةإهإةإ+ةةوإ“ةة >“ >“>©>©ة>>ه>45.>آ2 22> + 359 :300010101010101 
تمبر هندى 501000ا5 5 [#أ0010#717ا ااا 
زرد آلو اد كعات شما مدع دعا موسا ملسي لما ا كا ار ااا ا ا ا ا ا تلع ا ا ا اه ا 101 
كريب فروت لجح ا را رما م بصا اا يت م تتا ميتي لت ص9 تتم تت لانت با تتام تام تاس م يم ماس امي 1048 
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هندوانه ا ا ا ل 
سمنو مد يددع دم ا اه اد باع 1 ا او و ا وج ل وه الو نا لا و لمعك ركع كار سدع عد سو ع ع و بار دو وا ويه ا ده اراد لك 111 
جوز هندى لجكجلققككجككجللججكججج**ككجكجلل#حجحجح7ججحْ:حم:ح:ح:ْح:ح:حخ:_:::: :0117:7272 
جينسنك (01505610) ع ب ل ل م ا 1 
خواص بادام زمينى تططدى كاض ع لوطيو لدبو كك عوك وك كع ولط ادك ود واد كاك اماما ما ا ما لم ا ا مما وا ا و ااا ا ل او 1 111 
وزمارئ ون 
اسارون مده امامل و أمط ب واللتسرا لي لانم اج امل دعر + يط + الي لمرو ان باد لج لطا رعلا ان ل قا ااه اي تو لدم لع تالا ل ل ل 101101 
سيب ا ا اا اا ال 
ناركيل ا ا ا 0ن 
راوند (ريوند جينى) لف0900 ..0.2“>920.0.0..>»>»>»ة0..0. 272777 021000022222 
جغندر ا ا 0ن 
ينج انكشت ا ا ا لان 
باميه جضن ا د كاب كو طاح ناوا لبود كا عو د كاد ونطواة وططوه دكصواة وتطو ؤ عتانات دنا نان نان عدن سانا واه البدحه وك الا داعسا الما ولاك وسو د ل 4 1101 
ليمو ترش ا 2 ل 
خرما ا ا ا ا ا ااا ا ا ا 
مريم كلى لاا 0 
انار ين 
فندق 0 
زرشك ل 0 0 
زوفا ل ا ئش م ا ا 1 ا ا قي ب 511 
اكليل كوهى (رزمارى) كسشجشش6--ن"'ن"'"'" خلكُ:7070720272:2:2:25252525252ا1010:0 
سداب ااا ااا ين 
بادرنجبويه لتاقت اد دعاو دالت لوطه متنا تا دكت لود حم دكات ل دكن دكن 4 جد نرن واة مو نع ابه ودياك جداه نلك د اماك « لاصيا تيل جنات ل عرب الما كا الفا ام ا 7010 
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كنك ا ا لزنن 
ريواس م م ا ا ا ا م ا رين 
كوجه فرنكى ا ا ا ا ا ين 
جعفرى ا ا ا ين 
يوست آهو لدو ناكو جات جا ةر سواتك ارود لاك وال لك و واكك لوه تولاط بطب للد م الات اباي لا نج لكام وا وجرا ابا ا الا لطا اعد و اب 101 
كل زوفا با نام علمى 0116113115 5نام550/إ1] ا رن 
اكليل الجبل تس ا و لم لل اما جاريم ا الم ا او امي رم ا م ع ارول لمعته احرا لوقه »العلل اك مسو 1 ل 10101 
روغن زيتون - خواصء نكات و مزايا ا ا ا ا ل 1 1 2 تدج 11 2 1012 
اسفناج عا ا ع ا ل ل او ل و و ا ا ا 101 
تاجريزى 9 ب 
باقلا ان 
با مصرف فندق از تحليل مغزى و عوارض كهولت سنى بكاهى 19292 
فلفل سياه ا ا ا ا ا 00 ليل 
وشا ا ا 1 
قدومه شيرازى ولد كاده بلطم اديه كانه كدي وكانو جتد و لوو متدن كا «كطصطون ددنك احمنات لاط نا د كاك دنا ط ونام كا دولا اط كك بدطدناه سحا ول جم سي ع م ع 101 
اسفرزه ا 0 
تمشك 0 اليل 
سماق م مك ل كم مرو كا لوا كا ا م مات مم عم 1 ممميا مم ااه تمي سن تم ع م لط م عت 1 مي ]701 
انكور فرنكى سياه ايل 
كاوزبان ا يل 
باييروس ممصا ب ا اا سي دن تمصا سس مض مض #ممم تم ساممممم تت اميا امم موي18 
يلخم ا وين 
يلنكمشك لي ات ع لت لات شي شي ص ئس ا ا 1 
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تباشه م 
ترشك ايلج ماد ص م ل ا و ل ا ا ا ا ص تي حا روي بصا ور 1 
تريد اال ا ص رج ري رس ص يي ص ص ل م ا 1 
تفسيا م يش ص تس اس ا 0 
ثافسيا 00 ااا 
كاكنه 532555525352535 321512 551525285653555 562255522 222223233555253 2322822222532 222225232232223 25د 55336 د مك ااا 
كبر اداماية وا ل سا وا فيط التو 1 ل مداه اللي لع المي ا الس طاء اسل لو ل سم عل اماه اعت ا لاه اج تم اط لاه عاك ل ا عد و 1 و 112 
كبابه و1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1000009[ذ[ذ1[1[ذ1[1[1[ز[ |[ 1 
كبيكةه ئضي ل 116 
كجوله ص2 شا ا ا 6غ 
كرويا ا ا ا يس سي يش يا اس مس صش اتش ماش اما لام مام أي 286 
كسيلى ةمظعو دجم ةد ةج عؤد 2 ععدةت ع ودة عد ةمد عوج و3ءْءٍ 22222253535 2دءَةَذك ةيخ ؤْؤةٍ 955343225552222 :34-3 0:2 117 
كشوث بي وكنددة كمون وى ونا سوا سلا + لاك وان زط ياد ع1 الوه الطراة لطر :1 امئان بوجالةة و الاقا لماطان 4 اموا باوباو أل وما حا الا وما ع لل ا بق 1 
كشتيز 2 ل 
كف مريم ا ااا اا اا 
كف دريا 0ن 
كمات جلي ا ات ئضت شت ات ا ا ايا ات اا ا عورا ب تلاك لي ادص ع دراك لاما ل جلاب حا كال باق طلا ل كلا وات ت رناب لي كات ا الا قا لمات ع ادر اك لا تست جد 1 10077 
كنيلا “ا *[ #*2«2*3 
كور كندم ما مضا ال ال 1 
كوشنه تحمس ا لمكي العم مق ا ادو ا اتا خا كي د اك شرق به عر عر و م ريا حيط ع ليا عد م بطسا لع قمع ب عم عي م قبا سي ع أبعم و لمصية د سيد فاعسا ع ع 2 1027/1 
كهربا ا اا ا 0 
ناخن بويا ل م ا م1 
نرثقيس لض لش ئش ئضت 25 3ش شك ششممكم تلصتا تتا امات مس برص عتاض ام امم لاع اع اط دا 2 17 
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نمك 1 1 1 1 1 ز 01 1010 0150 5#151051ز71#0[#*5ذ00000000000000000007071717اااااا ااا ااا ين 
نمك جينى -800000 > 2>2727939888>©© 001710010101921 0 0 000 إل 
ننه حوا ا 0 
نوشادر --00000020 00000000 ااا ا 
نى ااام م اام ا ا ا ان 
نيل ا ا ا ران 
نيطافيلى 595 ااا 
واله 2111 
وج ا ا 0 ين 
وَرَشنْ 0 نل 
وسمه 000 ااا 0 
هال بوا 5555559595“* 1213 
هزار كوشان ا اا ا ا ان 
هوه جوبه 2 
يأسهين 0115 32000005 23 
لادن لك 213 
لاجورد ون 
لاى 000000000000000 اا 
لايه م 1 
لبلاب ا ين 
لعل معبرى و 0ن 
انواع لوبيا امد دده ف تعد ماي لسر ودع معد ردس ل عبر سود و ممعب ع رود واد سساو جد وسو لوم مشج عو مع م لباو صو م ا 
ماميثا ا ا ال 
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ماهودانه عض ل ا 
مازيون (هفت برى ) لض تا 71/71 
محلب اذ#1ة##ة##ذذ3ااأأا70ما ا 
5 ل ل ل ا 
مشو مدق هن مط و كيو أبن ادوس البرا وو ل ورا كا و لطر ات 1 اا ان و ا ا اا لع 1 11 
مشك 2 2 222 2 222 2222 355 2 كه 25 دو د وم 2د عرو دور لك ل رت ل ل 2222 2 2 ع تي 2 5 د كك زر 
مقك جويان يي الئل 
مقك زدين ا اا 0 
تكنف طرانشير ل 
مصطكى عد عند عشخ 2ج 222252 5 22 255535224522225 تخ عه ع ف 2 ند ه :22 352221252 0423:2212 55 52 1812221341 
معان ا 
و ا 0 
57 لمعي سي سي سئي 
ا ا 0 
كاز زبان 0 
و لي 
كاو جشم م ا ويا لور و ل هجوا تكرت اا روا ا حركرت ل لاا ل مكف ا كوت نر حادب لماص ساكو ذا لب جلا كات افج يه اك دصر جاح لماكت اماك لا املا ل فاخا كر امات ك2 11/11 
كاو شير 3133-98 3 3 33 73|/-0ْ-ْ:-:ْ:١:6:6:6:6ةةاةة‏ 0 
كاو كشىف لق تا تت سي 2 انيت 8 أت 3 اف ات ا لم 3 كات أ وكا ا مضو 3 كاحت ا كنات ا ا ا كرا رك جرئية لاك عت ا تك رت صا عاد ا 6 عفتنا ساح ا ا لا للا ا 1/11 
كردو معاد عات ا مقس اددع جد سعد مج ده مع لد عد اعد معام ددم ل م ص اددع تح سس م مس عق لسر مخطاطه م مواحي قدا عدم ما لعفم د معن قم عد فقس الم لطم ل المي يك 1/1/2 
كر ملحي ات اي و ل قير ا برو ةا ل كاطة ود 2ه ل جورت ال سكو - كت ١‏ ل تماد ل حورت دا مل اركحده لالط اكات ارا دلا راوز حر لات اكات مر لان ارك جات لمعاف الجا ل للف ع ا لاك 1 511 11/011 
كز انكبين استبرىك امس ا ص ل عو ا ا ا ا ا لا 1 1 
كزنه ئ ر ر ‏ ر ل ل 2 113 
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كل اربه 3- 0700000 060000000000000000707070707اااااا ا ين 
'كلستك ا 2 شي لئست اا قا ا قاو اباد قبن اناك له امات برجا 0101 1 
كل ارمنى 251 
كل مهر زده ااا ين 
كل معمولى ا ا ا ا رو ا ا ا را ار ا 11 
كل جاليز ا 1101 0ن 
كل اسيانيايى » اندلسى ال اي 
كل :تاك 54 323 شن 514 1 2 3ف 2ن ا 1ن قن لانت 3 1 1 2 1125نت انط لش انوك 1197 
كل خوردنى ي ‏ ئئم ا 16 
كل جسبناك 0 ار 
كل كشتزارها الوط موه لان امه د نك د اند دمت د لماه اط اد لطبا مانام اك بو الاك اودر اط د تو و بوم د ربا ا ما د م ا ا ا 1 د ات 3 
كل سرشور 0 00030006070707070707077070575أ ا ا ا ااا ير 
كلابى دق كاي م اا 1 الك ا دك اواك لاو كك دوك د تكد لكوك كود د لطواك 513 عند وان امات لجنا دك ادو لون ل انا اناد كا د لاا دوت د جا لويذ كك 11017 
كندناى كوهى ل 1 ل 12011211 ل 2ن لخن نوكن لط طن نطلا نط1 ل ان ل نا ل 1 ان لات ا ا ا ا ا 0 11 
كور كياه 67 ااا 0 
كوكرد (كبريت ) ا ا ا 0 نين 
كوشت 00 ا 
كوش موش كك 2آببللللله64656599924ب229933933923929929---<>ل>ل لل >>“ 486 ا 0000000001010 
كياه شيردار (يتوع ) اا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ا اا ااا ا اا ا ااا اا ااا ا ا اا ااا ااا ا 
فاس لاي يي ا ا ا و ا ا ا يي شا ليسي ص سئس ل يي 1 
فريز ب ا ا يئر ات ا ات تاتس اكت لات مام ع 3648 
فربيون ااا ااا ا اا اا ااا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا ا اا ا ااا ااا ااا ااا ااا 1 
فقلامينوس ل ا ا اش يو 1 
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فلفلى للم 7 
فندق ئش ئش شي شن تش اش شت ئش اااي ا 
فو ب ا ا اك ا اا لا ااي و اا دن ادام الا لاسا لاس ل لاس د الال صو ل بعال مك الات و عا لور ا و ال مالل لفطك ا د د ف حي 01 
فليزهره يي شت لصا للبم مي ا عاضا المي عد رالا المي بع 1170617 
فيلكوش 0000 زال 
فيجن 0 ين 
قارج الك د معاد م ط نيه ملا بوعل يدبك دوواد ولاه د كةو ودج باد عد اكه ادم دده ودياك اطناك دياب دونك دددده دناه ددياء دمح ناك دناعم عند بام عد وم ه221 وأ سا 3 1 
قارج درختى ا ا ا 01 
قدومه (تودرى ) لمعه ممه ممه مه مه مه مه ممه مم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مه م ممه عمه ممه ممه ممم ممه مه مس مه ممه مه ممه مه مه ممه ممه مم مه سمه ممه ممم م م م ممه لمم ل ل لل ل مس ع 60 
قروقومعما ا ا ا ا ا د ا ل 2 0 
قره بوخور ‏ اصطرك «(استركى ) حاواد ووطه ال دوواد ومو كدعوا د ددهي الطعء دططوا + اطلام د دياك اطلام اناده دطلاعا د دوادماء دوليهاء لامعاناك اناما لجعيوات اكرام + لطم لك طب سد 2 ]1 
قطران ون عضخ :23:22:33 :3:23:22 خخ :5325:5533 53 :5223 223355222235 :3533123 52 0/7 
قفر اليهود لابب 0 
قلومس . كوش خرس ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ااال 768 
قنقبين معط طناك مظاك ووم ربكا و اننيد لد د ااه لط ع كط وو كادعح بلط ده ودياك اومناك وديا وو ناك لاع ددح كاه دد طم دوي قا ملاتا معطا ولام عل وم أ د عد 1/1 
صندل 1 ز 1 1 زذ 1[ 1 1[ [ [ذ [ [ [ ذ[ [  [‏ [ ذ ذذذ[ [ز [ ز م ل 
صدف دعن تدان عد حلط د دن واد لظن نك د دنا وك ل وداه د حكن ع ديه ا وك د دق ددن بلك نط نبكظ لز دط كام ورت نه داه اونا ددن امت ل اكه ان اال ا 1007 
صنوير هندى ا اا ااا اا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا اا ا ااا اا ااا ااا ااا اا ا ا ا ااا اا ا ااا ا ااا ااا ا ا الس 31 
طاليسفر (نبق هندى ) ب_-_00000000707070007722323200_7_7ااااااااااياااا ان 
طريقوليون ف8ب49ة4ة4ة>7 22 111010 1ن 
طرفحوماس اا ان 
طراغيون موي قو دوا و لوا ات كات 11000 03 تخب تيت ص “تست تش تنةةةيكستشيروص ‏ بستكم يشيسي تم نش ات صلم م مد 
طلق (تلى ) م م ان 
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طيقاقوواون فق لش ل شي يش ص ص تخ امو 511 
طين شاموس الما اش لض اش اي اا ا 351:11 
عاليون ا شاش ص ص ص صا ا ملي ا 52117 
عالوسيس ئش ا تا لالطو 357217717 
عدس ا ا 1 
عرقون 22د ع53وو ع 55 مخ 52255552435 255 ذو ده خؤذعة 52255 ْؤخ- 85552 ذنه 25322233 222222253223222 2م525 2224 ع 111 
عسل بدا مط ذه كوي عاد ارط مودو كنع طاز دك ع كلاه بدو كان لاك دود ددا اووانك كنا تحن كك ددن ناج تددن عد نا دح نك ناكا دعن تا سدع عدو سوه 1د اد دع 5117 
عناب اا ا ا ا ا ا 12 
عثبر ا اي ل ا 
عود ببببببببببببببببب د << << 0 
عودالنجور اذاه طحاو مدعا وود دوواد ادناه دوواد ددعو لمعو ء ماده دوو كدلاو اطلام لدوم اطلام لولادا اطلام مادا دوم لحاكاك لطن عاد اوعو وا لاك مر الكت ولاك ل أ فك 07 371 
غار مده عدخ دئةخ 35522222 خخ 5ت ث2 خدْعْوء 3252:5332 2خْ5222 5135335355 335222335 22:33:23 2:5455332: 3:23:53 7180:5224 
شاه افسر ‏ ناخنك ا ا ا 
شاه تره ‏ تخم ترتيزك بيابانى 2551225252252 552553522532223 ع 35222242 522522255523255 م 3 :2255 810 
شاه تره اماد لو اناه م ب امك ان ندر مكنا 1 تك دكات ص كلانه كط 2ك جك لوه ددن واد تكن داك كان تدك كلد عا د انعط نظ كاك دن كاد لط كك كن كن لو كا و متو دم و مد 0 
شابانك ا 02 1س 
شاه زيره عد تاد اوم طن دن اوم ياف تج دلا وكردطك ‏ وطة دكت جل درن ف وك كدو بد د لباك نط نبكاكظ ول دلاة انك و ضرت نه ده اوناة ددن امت ل اكه ادن انوا لك د 2 ار 
شاه يسند 000000 0 
شرنك . هندوانه ابوجهل ديك ةمد الم ف دكات ل لكات ال 3ه مك ا أ كت 013 1ك عاط لمك رع باك كادي ا عراوك جاده لاك مرت ا ردي اك عزن جره ارك عدا لح ا اط ا ا ا 1 
شربين ا 1 2 1 1 اس 
شقورس م ا ا ات تي اا تس تت ا تس شكثشش تت 62626 1ت تش تت ساسكت ماما اكت له ام 51922 
شلكا انجير ع1 مسد ا مس مل مدع كمس م دصي بد مدع دعس لعزي دعس م دعبد مسد د م سوام خم دم مس دع دس ذم تسد ع دس د ممص سام د بد م دم ممت د ل سعد مكو را د ع 11017 
شلمك دا ا يا بكي تاك 33 ا كاك كو 3 ارا قي وكرت كت 3 اات 0 11 عند ليك رات مرك جزاط رك تر ماق جرد ا عردم اك ام ا كناصماة جردم ل عدا اماد ا ناص ذا با ا انا ري 11017 
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شنبليله نا ق سانا يات ناك نا عا لا اتاد اك بع يا لان ناك وان نا م عقا ند داك ديد عقا د عدا لت تجا ان د الع 2ل الاق جلاعا انال ع اعبت وان الع نل دالا ل تالاه ل ل تالاع ‏ الاج لاط قاعات انا حا اا حا ا جا ا 621771 
شنكرف ل شا ئش شيش ل تش شت مش ااي 7 
شنك ا يش ئش ئش ص ا لات نا رون خم 751717 
شوكران (بيخ تفتى ) ال يس ل م د 
شير ا ا ا 0 
شيره انكدان (حلتيت ) ا ا ا ااا ا 
شيره فيل زهره ا ا ا ا ل ل ل ل ا لك ا ف اد د ا ا ا ا ا ا ا 1 
شيشه 11010101 1 [ [ [ 212 
شيترك ان حي لا د لكك د 22 ع كك د الله ملا دك اك ل دك دك د لات كن لاك ون لطا د فد د الاك 2 له الطةاء مرا ابا واه ند انان ا ا ع ع 07 
ساده بببببببب7بببب ب ببب7ب“جب“ببب- 1 2212*323 
سيوس (نخاله ) دو اما كاه واوا جه ود باك لعا د ديد ددحن ود دك لان ذو ناه لاع ناد اعد و دلاداك د دالامك د دالاماك ل دالاعاد ودنام لد دعاك موده وطاق د ووه ل لوكو ل لا لام لك لاح لك ل ول ل 5372 
سدر (نبق -ميوه سدر ) 0 0 رن 
سدر ا ل ا ا ا ا 10 
سرخس نر 0 0 010 زر 
سرمه ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 2 1 
سريش حعد 3:5 52 ةع ج252 نوه 322532 3ع 223-25223253 5 خ 5522532122 25353 52خ :2ن ووه 232523433 اطش ؤم لطن خم 5/21 
سراج القطرب لي اا ا ا يا ف ات يات لورا ا فادة اب كرتت لبا قط نم كلاب لبا تلاو د اجاج نا جرحت لجا اا درت ع عد لاطا لا قا نما ا 17173 
سرو كوهى للج ص مور اا او و لجار اي و عا صو ع وص ا عر اا 1111 
سراوند دوك اكه لمكن مات امدتت تامدك ادك الادحت اوعد ند دود دكت لدعت < ١‏ علط لد داك ونه ذخ وتياك دلانا للك دراوساة حلام ا وتممات «لاو فا وده السام ذا لاط و لاد لا ا 10110 
سركه مص ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ةمي ا 1511 
سس صغير ف حي صق لت ات ب لا تراه ا تعر 2 ل لكا د حكن ل ديج د ل مكارت دلا حلئة لبا حلت لبك خلا دا ك زب لك جلاب لجل طنط لت لت ته نط تلات 1 عرد لمع ملفا ا ل الست ا 1521712 
سفيد آب 0 000002101210 1 
سقانى ند تمد الم كط د تدا وده تنك 5 مدال دده جه ددر دكن : لدعت 4 ح نرث د انك بون يرث دده ياك كلاه ناك عاوساة دنامة # دسماة دراه اعد انما ذا ا ا لما ل ل 0171 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعلا أ ماع13 6. الالالالالا صفحه هلا از 1849 


سلق م ا ا شا يش لض ص تالت ا 3571717 
سومقوطون لم ا اا لش لش يض اا اا 357017167 
سوس (مهك . شيرين بيان ) يي ص ا تا تس سا ص مس ري عا اش سيا ات نموا ناما ل انابواك رامد مج دالطاك2 دان كد ادك تسد 51717 
سوسن كوهى ام ا ئش تت ا ما موق ب بسي ا ماك سا نويد اه ا لوس عو قا رج عا ايت 3571577167 
سيسارون العامة ف ا عط ا لا موأ عي قا ا ادو ل لاك عم أ ورك 0 311 
سيون (ترتيزك أبى ) 0 رن 
سيساليوس (كاشم ) ددع ةد كود كلاه تددو كد دوو كانه ذادد كه كدحو ددن دحواناك اطدناء دون كك دنا مدنا عدو ناء تحصن كاه دود تب مكدع دوسي دع أدب 0 117 
سيب 2ج 53525222 535533زثخ شن خخ ع 22خ خْؤن خ منج 3 خْؤذة 22253532253 54 :335-5332552 :2ن 5خ 2328233 2545223خخ53-:232 ؤم 24 كه 1117 
سير مي ا ا م ا قا الا ا و3017 
مير نابا 00000000 
دارجين ل ا ا ا ل ا ل و د اا ا ا ود او ا و ل را ا 1ك 110 
دارجين ختايى لاا ف ا ا ا ا ا ا 001 
داركيسه ا ا ا ا ا 21 1ق 
دارشيشعان . قندول ا 0 
داروش ل ا ا ا ا ل ا ا 1 ا ا ا ا ل 111 
درمنه ا اا ا ا اا ا لا ل لذ 1 خ#آ#1آ#آ#أ# 0 
درونه دينا كد ات ا عد لط د حون اود ئد ا نكر د دنا دوكر ل وداه د دكت ع درهة ا وك دق د دل لبلاك ذط نبت ظ لز دكط كام ورت نه داه يناه ددن امت لل اكه ان انما لك د 101/1 
دراج قد د عد رخاس م كعم مد مسر كمد مك دس امد كمس ل ممه معدم ددبي مسد ذم مله م عمسم م تضم ع سدع اماد ع مسد معسلاد م دم عدم ادم ود د ل مسقت ل مسال عو 1 0 11 
درخت غار لكر مات م لا مت لكات ل اجات الس 3ه كا ا أ كوت 13ت 0 1ك كط ارك ع باك عاد ا رتيرك جد لاك عرد اا عدي اك كنت جر ارك عرد ا لمحا اط ا ا ا 15011 
دند انق ا ته الو فو لل عيبا لكل ااه ا سك د لمي ل لو لم نم ا مك م فكع ولو فم لا وق ال م و دك لل ل 1101 
دود د اك اكات اادداقه لجدن ادام د حرطلاه د جه لمك اك ود د حكن ل دكن ل وكات :نان دكدة ا ددت لب لاط سكعت دنب نر كلا احو تناه كاد ذبن كلا وا اذ ل لاف الا قاد د د عط 1101 
دوسر الا لح ماد حت مب لد مد حا دسي عط سوه حر دصي حرد عاد ب رد مط ل فدات لوح سدع لد ابي ارد ماسي لمخم ادع دست دي عد مسد م ساد ع دعوم ممم م دس طم مس م دعوم عم ممع لد ا 1 ا 2 11111 
ذيحه و خرم اللاكد د كط ل مكحا وح ددن لخدتال د ةو كد ل دكن :ادكه 4 حت ل داك بد نه نب د وباك كلاه كنات وداة داامة كما لاه اكد انا ا افا سا ا ل 1011 
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رته ا ا ا ل 0 001 
روناس 4 :9393900 ©ه464646ة6»60909>2>04>»»““““ة 000001010106010 00 رن 
َوَعَن ا ورين 
ريحان لل ص ا اط مط لا سق ع و7 ا لوطا ادك و ا لد ماو 100 
ريحان سليمانى ال لاا اا ا ا تئش اتش ات وتات اياي ات ميات اليا نااك عمم اك م528 
ريحان كوهى د د علطن لام شط نح اخ دن ط طن تلد نون دك ون نش نود 2 جدود نود ند 2 ون دهن 24د ذه 22202 ن دن شه 232 04 م50 121304 :نه 2 5 
ريوند جينى خ تس كود وماد د كود دكطوء لاد دك و كنيه وددووء كلو لامجك ادحو ددن اوناك كنا نون كك ددن امنا عدون دمن عدنا كاه دعن تاب لدم عدو سوه دم دأ ود 1177 
زاج ا ا ل ا ا ا ا 01 
زردآلو الطياة مرو جا ع لان ترا عه لماج دلق ع سر رن وه ملعا للق تانر الت نط7 الا لك ات اللا ل اانا و اا ا جا شرت ل ا واد ير 
زردجوبه 1 ل 1 ا ا ل ا ا ل كت ات ا ا ا د د 1 
زرشك د وود نماو دن دري عدون ده كدعوا تدده دد دوه وده اوه لع 1 ناوا ف ناماه دود د كام لوطا دك لاما كاد داه عط مد لحا كاك كنا عاد روطام اوس لاط و وأ 1 1117 
زرنيخ ا 2 رد 
زعفران ا ا ا ا ا 0 بر 
زفت :5535 253221322-23-23352:322 3522 3252 55222 255235232 205225233232353 6 5ذةة 53 خط 223222232222 ططق :22 2525522 702522335327 
زنجفيل 0 ني 
زنجبيل بيابانى مف ا ئش ئش يلش لش شا ا 2 581 
زنكى دارو مسد اجا واد جح عد موه ل دجي د ره د جحل لد جز ل مكل ال تلت لا كد 5 د ا تلات م كحاد لا تلاط دعلا ل جلا - عالا نال بض كالا طاة ترد ب كات ل ص سا فا ب ع ار 15011 
زوفرا لس مس ا عا م معي لبا مرح ميد ل ا ا ا مم ا و ا ل يي ما ا قي مما ادمع لا د موا د عا 1 لي 118977 
زوفاى خحشىك 22 ص22 بات 2 مات لوبت ة تئيية تيا 2ع ا عد بايا ياة عيب لا رجات لاح اي ماف جه مقا عر السام ذا ال لا لالت ا ا 2 ]117101 
زهره عبس عسي مستي ا ا ع لا ليد ع د ا دا ا كت يت ا ا ا ا يا وي ذو عبط د قبن عبد ماما 1 قمع سس عن خبط عم م قد عا د لس ف ل لالس ولس اميه 01 
زهره النحاس لو ف ا رت يت تا تبات صض تا طم 2ض ليت تاتش صششض226 يس 2 ئضت لس ك2 لمات دكت لس مامه 22 101 
زيتون ا حا ا ااا ا ااا ا ا اا اا ا ااا ا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا اا 62 369 
زيره مايا ا يا ااا ا يا بو ا ميت ب كي فكي 3 موي 4 ع ارك عر مر جاح برك صرح ماك جره ناعرط | ف ااي ب كحي كرا ل محا ليا اد ا لا ا 1 10 
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جبسين ل 1 
جو و شلت ا كلمن 
جوجادو اا ا ا ع ار ا ات ل ا ا ل ا ا ا ل ا ا ل ل رك ا او ل و ا ا كك 0 
جوررومى ا اا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ااا ا الس 366 
جيوه » سيماب محل لي اي ا ا لا ا امام با وتات وتات ناا ابيا بئات وار بط ع رت ل ا وو اد له /1 10 
جاتلانقوش نت نطو خ كط 1ن 1 انان لذ 131 لمأن 3 اران 32:27 122 تلن أذ نون نام لطن نزي 3 الزن طاطحنا بن لوط اث لان اكد ل 1 نت ا دا 1 311 21 مم لأ 
حب الصنوبر دمعاناه كذ لاجد كنطو كناد انك ء لاه دادو + لاط د لاد د لطدهء ددن تمان لططاند دحلان دطدناء تددن عددناء دود ع مدنا عط نعل ام لطم 1نم عدت 0/1 1 
حب البان ضوخ 25235552332 5532 :3523:2313 :223205223 1 1 اخ 523302-53 534533 26251533 22224-22322334 505 
حب القلقل مدع ا انا د لك ا لطاع لاوا دلا عه الك لطع دتكواد دكاو اناد لاد افلماك الا ندع باد د لاد و ابا اناما ابام ما حا و ل عد 0 101 
حناء اا 00 
خار مصرى ونط ملاو د دوا ودنن د نوناد لدكارد حاك ذ راع وطحون كد عند كطاون اد ط دنع لطا نان لطناماك لاود لطلاماد ملام دطناما دكادمد طدداء واكاك وطحاماء لدع ماد فل ام علطام لامك لطم 17 
خانق النمر 232 2235222222 3:23:33 332232532 253332500320332 2223333 3خ 2 3 3ش 2 4 31 2 0 51 نت 2 1ش لفط 6ع 
خرماى تر نظ اناو الوك 2 ان و داو الاو كك وو ذو اه واطوة كاوه دلوك لوقن امد بوك ونان اناه د لاوا شك وود لوطه وما ربدم م لوت رك عو وود 1ك 211 
خرجنك دريايى 222 5222122 3522 2ج 2 ئ5ذ حَ2ئْؤِدْ 3532 جنوه 202 532ؤة 246522345222133 نؤطاة 253243535334245 01 
خسك ‏ سه كوهك م ا م2222 تتش اتات سم تنام يناتا اتا امامة اموا مما اماع 
خنثى 0 
خولنجان ا رون 
خيار جنبر مم ع ا ا ا ا مس ا م لست مدي ع لا بد ع عاك د ف سام اد قم عد مم ادم مس عم مسرا مما دع الم 1101 
خيار شنبر ا رون 
ب ولت عاد دمت جد خسم لدم ا مد عع ادس عم را دعوم ل عد بام اد مرب مركن حمر دع يط د عع رم د عق عام عر معطم دما عي فد عم عدا 1 مقع حم ع ع ع سح ولس د لمم رط اع ع 1 01 
آويشم(به زبان عاميانه آويشن) كلك #ل#للللعلع##لحوو ‏ ا ا00اا033008000010000الأرل 
أس سعاد ا واد توي دسا فعس مخ ماد د د مدع د دوك درل صابا ده مود ل دم اعون د دصادويد د سعد د ع ساسا بدح قات د باد قباست ره باد قلات د فعا د ف واس ل م ع اد ف بد ع طيد ا د اي 0 15177 
ازاد درخت ا ا ار ااا ا 1 
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امله ا ا 
اذريون عاد وي و جرة ودمه رط لوده ور م م ام 3 3 د بمو لو 0 وك ات ل و ومو ا عت ع ول وو بس ديه ل بوه ل ب 1 
ابرق م ا 1 
ابريشم ص ا ا ا وا امات صو ل صمو ور بو وك ل 121 
اردك ار 2 
ارمال ا ا ا 2 يل 
ارتدبريد اد امرطناه مك ووامظ و دوواد الوه د لدو و ايه لدو + كلاه دمو بطو دوواد اوناك #طلاواء دموناك دجنع دوي كاه مدوواء ممعكاك مدططاء موحد بلحم لوس لتو عد نك 129 
اردقباقى :5522:5233 522323333222 522535225334 2 552325 2:33 5خ 383 :2515نم طن هقخ نم فن توقع 7 
استرك ل ا ا ا ا ا ا را 
اسفند 1 ا ا 2 ا ل ل ا ل 1ت 2 ا 000 
استوقدوس تت سكت تتش تش اض مسض2ضنتنسا ات ينض اُُشرض تت تاتتتماامة #امااة ي 51/1 
اسفناج 1 1000ا0زا5 5 ١١١*553‏ ا 
اشه ا ا 1 01 0د 
اصطرى .قره بخور 215325ع ؤذ تن ن عكن ءن 222 21522 22 ئة عك نان ع2 ون وطن ذطاد نط وطن اطاط وطن نط الو اطاط كاذ اتوم لخدة اند طن سك | 11 
اطراطيقوس حا ا ص ل ارت م م ع د وي 1171 
اغلاكونى ا ا 
افيون لك ا اس ات ل اضيا لصي العامة يا ان فرت 3ئ كة 3 3 مايا2 د عرد ديك على لماصدظ ناكلا لك تلط داعا ماق ىدث كا طاة درت 0 مل ل لسعلا ساد فا نل لا لاا 1671/16 
افيوس ا اا ااا ااا 00 
افيميدون الكقدوود ايو لممكة ا عمدت لد د الكت دحت ادكه ا دوت ل دود جد عت 1غ كلك الك دده داة جلاع ناث وتياك حلام للك نرامساء تلام 4 ممما «لامطاة ورد ا لمات ا ا د لاح ا لا ري 101/1 
اقريبطس .كل جزيره كرت الي يشش سي اس سئي ا 
آككرا نئي ا شي ل ا تا لصي يج لكر قا وكيا كفت ل كوه د ل مكو د اك فيلك رك عات لبخلا ماكر لو طلايا اراكلة أفرة تلا اكات سر توت جاع ضع بطلا جا لاف ل ل 3101/1 
أوسيه ان ب عد مادا حك عا مد مانن حك دديع حرط داسو حر درس دعاك رك مسي ل ده بي حرج ماسديع عرد مي عرد ماساي د ده معاد ع فد دع اعد ممما د م سدع سدم ومو دس اعم مس م دس مسد المع د د ماد ةل وه م 101/1 
اورمالى ».عسل دارو 7-4 ِِِ9ِة0>2029ِ99ِة02-2ة يي 99ِةة2-29292ة>9©92>2>2©شل 52224668686 وكب>1270>ة> > 27 ااا 
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صفحه 29 از 1849 


انجدان رومى ا ل ل ا ا 1 
اندر امع ع جع و م وان لد ووم رت دع طم ون م الامج لقو مم اه جد سر و سم و دح را ارقم ا م ا وجو ب له اق ا 1571/17 
اناكير ل مر 5101 
انكور ل رار ير را ا صر با ا 110 
انار مت ااا ا اا اا ا ا رت 1/3 
انجير ص5 2352 5ه ع5 355155522451525 328 :55153 35522322352 233532 222252232223222 5222م 25 2222224 1/01 
الوا ا ا تم تا لي تين سر م2 اميا لمتم ددا مدا اع م ا وأ د 5/6 
الماس ع 223:22 233:52 2532 :2323:5123 33:23 شن نض 54 55 3ن 2352 2225 53 2323نت 241 2 51/1 
بابونه ا ص تباي اااي إوائيا تتام قا تاتش قات ياوا ود يادي يندم امم اا لا عو ا 1/1 
بار سرو 2 522222 322232 222 552 22 قن ينعن كو نن ن قطن ف لط نشخ ع 2خ نغ شن 2خ 2خ نع طن ند تش ف نت 52232 55 20221234 51/532 
بارزد (قنه ) 393 0000 اذ[ ذ[ز زذ [ز ز زذ 2100 
بادرنكبويه 5ن 23خ ةوخ :227553553313353 خخ ا 
بادنجان ااا تاياي اياك اا ا مو اي 1 
بادام 322 2 35 3224 31:2 52 2242 2 22222 52 نش ةن مأك نغ 1 32 دن قنع نط قن طخ ند ذنطة ف له 524 :55ت 312525334 2-:1/3 
بارهنك آبى ا اص اتيش تمش صا يات كما ممه مو وا ارات مد قا مدقا ل طب ١‏ علطم ل اد او 17/17 
باقلا 1 1 1 “10# 
بدل مرجان الاي يي ان كيح ا حي ةد جوطه د حولت اد كوا د جكات ال تفاط ل كات نر حل تم اده لاحل طلم كاي لك حكا ةد طاا داه علا 6 كتنف حلت ا عت ل ساقت ل مارت أ نوات ا ان قي 117/1177 
برباله ادي ع كط اع ما ل عع رس 1 ل كا ل د ريط عاض د ريط عات ذم عع ام م ددم تشيطه مد سدع لايد م د سه معت اد م مس ممه ادم مسد ل ساي د سا رم ل 17/1177 
برغست «(قنابرى ) ا ا رن 
برنج نك 1 دق ل جما لسر د لبوك كن ل له ل عل كط ا لمي مه كور دم ع لم له م م ماع قد لد 12 وق د اف و و 1 دك و ل ل ير 
برطانيقى لي ا ري ا تي تي ا عوط مره ا وعد امور د نل حو لبيك دود لب تضم لمطا كاب و خط لب لا رك كان ل كته يت كلا نكا ردن ما ذا ناراك افك 157/171 
يرك كابلى سعد تع امد اص مل عا 1 سس ا ا اا ع د ع ا ا د ا د ا 1 11117 
بسيايك مف ا شي ا كي ا و اا ا ا ا و ات ب ا ار عو ا تش عاتي 2 تتحصية جنات ل رصا ساح ا ل اسك ا 1 117/10 
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كشنيز للم 
بعل دوب سدم سوج جو يو نت وج ف دن صمح وه ووم جا وو حو ام ونه وج وده جاده دو طحو وود وس عط عايج عدي عديه حمديه حديه د بي 1/1 
بكمون لانن د مان ان عاد ااه اناك نم يم لاد اناد لاه د لام ب اله ب لام ده له من اد مك ند وم له لك ع لالت ل عي دالا ع ناد ع اناك ع لاد دعت لاعائيت بط اددع د انائات نل تان قال ل ناد نات ل اس عاك ‏ اتج © ب/6 
بلوط حك د وو جو حل و لمرو اق وو مو اق و لي لي لق الم حم نك اكول جوش كر ب لب وان مدا م لا 11/17 
بل عاما ا نامتئا ياتتضميتات يضما وات بيات اميا عاك عواء ا /1م/؟ 
بليله 22223 2ن عد اود طم نط نح طن 222 لجن حك ون خش نود ددن نود ننه و ةذ نه 2224 هنع نه نذطه ننطة انن عدف ةن لخم 1ت ددع[ 
بنك ئ سئي ا اش وت لتخا اتا اتام اس صو ترايت مت22. نت متخا اتتت8 اتيت بش صئيانات اتات لاماي #اتامواناة مك اد ار 
بورك تعن 2 ثنخ 23ت 222 عن 2 خخخ نود 2 خخخ 332233833354223 24ح 5ج 3823 24 233 2242 2 223224 5/1/2221 
بويانس ممم م م م ممه ممم مه ممه مه مم مه ممه مه مم مه ممه مه م ممه ممه مم م م ممه ممه ممه مم مه سمه ممه عم مه سمه ممه عم مه سمه ممه عم مه سمه ممه مم مه سم ممه ممم مه م م مه لمم مل م ع مح أر؟ 
بوزيدان بببببببببب7ببببب د 3 0 
بهمن نعود تود ماد و عند اج مل نوكه لدعو جك درام دن موه ونا لو اوه حن د عوع طلاوه فط نام دوه لطم د لوا دك ناماه فوا دل كنود لماك ووطظ عه لح واد لك طم الم كحم وك 1/15 
به 25 32 35د 53-33523552332 5ت 5 53 ةذ 33 خخ :223:53 33خ :25372332233 332333333222335 خخ 13 3522 :222225325123 5 
بيش موش بوحا للألبكحح ع 72323334آ77لبل724لللححلحلفكبكف7#ج7<>بل22ة2772 011111110111019 11011 11 0010110 اونا 
بيش د 233223322 52222535532 35522 5252 22 ند 2ط 22552 ث2 2532 3252525225252 252324225232325 522 مك 2 2552224 123 10 
بيوه زا - شش شاخ تند لو د دح لقا كام كه لد عو كاوه كه وو كدوود عدددك دده دوواد مدنا ددم دون مددناء موه مدان مون ل مط عل م ل مط عأ فم 15516 
بيد بيابانى ا ا ا ا د 1 2 22 5 11 
شيرين بيان . جادوى جوانى ا 0 0 0 
كزنه » درمانكر دردناك ل لك كنك اده امد د قي لد للع ل لاسي م مسقم اده ل اك دوت :ل ل لوق ع م د د ال مد ل من لدم دعم اسم لع ل 0122 
اسطوخودوس . كياهى جادوثئى 000 ااانا 0 
ماميران كبير كسا ص ات دم ل 1ت ا ا يا 1 يه ا لي مي قري ع ف ةد لصية 3 المي ليه ل مي 0 
كل راعى و خواص دارويى آن ل 4 27278جفكفقفهلق9ق33لحققححللحبحببحببلبلبب ب كبك ب2ب> 2 2 2 1 000011000101010 
علف هفتبند لس ا ص ا صا ا اا ا ا ا ا ا ا يق ل الال ا ا 8 0017 
باديان رومى ام ا شر ل مض تش شش مش سيا عات تي ع م # وتياك يات ل 6ع م اا لما ناس ا لا قط 2 ]1 0817 
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حجاى شب ت(كاهش دهنده جربى خون) داك ل ل د 
جاى ترخون(ضد نفخ و اشتهاء آور) ما ما ا اا ا ا ا 
كوجه فرنكى منبع سرشار ويتامين سى 0 


كوجه فرنكى تأمين كننده انرى بدن لشم ةد 1 


داروهاى مدر صفرا و ضد بيماريهاى صفرايى و يرقان ات 


داروهاى معرق و ضد تعرق سا سا حي را سم د سا د اع ل ات دست سس 


داروهاى معالج بيماريهاى كليه و مثانه معارد مجعم دمسس ا ف دمن مر مامد ده 
داروهاى ضد سرفه ضد برونشيت » ضد آسم 9 ضد بيمارى .--- 


داروهاى ضد سرفه » ضد برونشيت » ضد آسم و ضد بيمارى .--- 


صفمحه الا از 1849 
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داروهاى ضد تهوع وا ستفراغ يناع مع مد يق ع ص مات منص ةم امد مشاص د و من ال بطو صا اب شان 
داروهاى معالج بيماريهاى دهان ؛ حلق » لثه و دندانها 8 
درمان سينوزيت و آنزين هاء زكام و داروهاى ضد سرفه -- 


دارو جهت واريس 0 
دارو جهت رفع جاقى و جربى زياد اك 
دارو جهت رفع كم خونى ا 


دارو جهت بيمارى ارتريو اسكلروز - تصلب شرايين - و ىك 
دارو جهت بى اختيارى ادرار اماه م لاع عام ا ا سس 
دارو جهت بازكردن انسداد هاى كبد و طحال و بيماريه .-- 
داروهاى مخصوص عوارض و بيماريهاى زنان 0 
داروهاى صاف كننده خون 32523232-23-3332 


داروهاى ضد تب و تب بر 0 


داروهاى آرام بخش . مقوى قلب و اعصاب 59 *2**ظه*32 


داروهاى معالج بيماريهاى عصبى . آرام بخش و ضد درد -- 
داروهاى معالج بواسير يا هموروييد لمم مم مم ل للك 
داروهاى ضد رماتيسم و نقرس ا اا 
داروهاى بيماريهاى يوست و مو م د تر تومه 


داروهاى ضد اسهال لت ل ل لت اا ا م كا 


صفمحه ندا از 1849 
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داروهاى معالج بيماريهاى جشم اا 


داروهاى معالج زخم و سوختكى ااا اا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 


داروهاى معالج استسقا 9 آب آوردن نسوج 9 اندامها - > ان م عي نات من صو نات بصت عاحائد ام اضف نابت معي عاد سمط نان سامت حاط سمط ات د سات اد توصك نان عدصت نال سمط سالط ساص اث عد سا صاعا ب ع ساف ساك ب متاصاصات تسسات 


داورهاى بند آورنده خونريزى يا ضد خونريزى اا ا اا ااا ا ا ا ااا ا ااا ااا ااا 


داروهاى ضد عفونى كننده و ضد باكترى - آنتى بيوتيك 


داروهاى استفراغ آور عدم عدي ياه ع مج يدع ع كاطع ع عام بطع اه عه طاح اع عه ط د ماك هطع عات هط داه عه جد عه بجاح داك يا عا ادك جا جايح ساعن جاح د نا جابح ادا نا جاع قينا جح اكات جاب ده نا تر ادك نا احاح قناع مدا ماح طدع نام مد ع عاد ود 2 2 


ليموء درمانكرى فرح بخش براى عفونت ها 0 


انكور خطر بيمارى هاى قلبوئ: رأ كاهش مى دهد عرد عي د دع عع ا عر قرع عر سام عر ماك عي دمي ع مد ع هادي ده سد عه ع دواد ا عرد ماه عاد مامه يمري مره عدر معت عتما اسع ع عاعا د تعد اسرد نحا 


صفحه داس از 


مايا 
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خواص ميوه موز( نام علمى 11لا 1م53 53لاالا) 


خواص زيتون از منظر اسلام اك 


خواص توت فرنكى (/إ11ع/0ا5]131) 0 


ميوه هاء كياهان 9 درمان بيماريها - - 55222 


هل (3103100117)) 200 


خارج از نسخه ؛ داروهاى ضد اسهال 7 «2<*21 


عسلء منبع آنتى اكسيدان هاى مفيد 2000 


مصرف سير كلسترول خون را كاهش مى دهد مادم 
كشف خاصيت مسكن در روغن زيتون امس سه م مه ممه 


ادويه جات وزن بدن را كنترل مى كند ملكتي دن 


صفحه عاه از 1849 
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كنجد و روغن كنجد ل ست شتا ال اا ادا ريال اجأ باط ل ان ج17 21/6 
خواص دارويى كاهو مده ا ا ا نر لا وا ل وبا وق 6 1 1 لوي ال 3 لمر ل ا لز دا لاا ا مع ا ل ا ا ار جار قب لد ا 27 171 7271/01 
خواص هويج اننا داه ا ياك الا اما ات بادا لات ياد ايا الات بماد نام سد لاد اعد اد يسا ل د له لاد قاع داكا بن اط اناك سن داتعا داك ع لاك عع لالت ل عع داك دن ل ل ال ل ال الال اسم ل ل ات 2 ]1 ,2/6 
نعناع را بيشتر بشناسيم م ئش لئامس ا او ويا يليا شيأ يق بشم دا باك ويدارل ل مساد عساق الاوو لوصا داج ل 2/6 
اين ياقوت سرخ جك السجة الوا ما الوه اك رو ور لور جا لوه لبو لو 1 لاا لوطلاو لوا اك الت وا بو ار اويا بواج دوو لالع ب 
اسيرغم همان ريحان است م شْئمّْ تتا اا اا واه اماع ددع عارع 
ترب و تربجه؛ يك درمان نقلى ا 0 111 0 
كاهو و نعناع :32222252132223 1خ 1ن 251221533321503 2233325333 5033 21د 22332 22311 2/3 
ميوه هاى رنكى ا ا ل اوم ل الو ا ع د لاي لل ا ل مف 1 رفي وار ام و ل 1 مادا مم ما ا ا ل ا د 2/11 
نعنا مسكن سردردهاى عصبى است ا ا ا ا ا ا ااا ا ااا ا ب 
نعناع ا ا ا ا ا ا ا اا ل 1 ا ا ل ا ل و ا ا ا ا ل ا و ل لي 1 ل 
زردجوبه لمعه ممه ممه ممم مه ممه مه ممم مه ممه مه مه ممه ممه مه مه ممه ممه م مه ممه ممه مه مم م عم م مه ممه م م مه ممه ممه مم مه ممه عم م م م م م م م م مه م مم م مه م عه مه عم مه طم م م مم ل له طم ع عم ل ل اضر 
ريحان د ددا مان كوو قاد ون نوك تنوه اكوك لل ود نوك اكطوء العو اكد امن ناكد ابام لطي د مسطم ات رطا وما لبلب و اما لل وا د وو ل صم د 3 ير 
زرشك 225 5122522 :233532 :252:25 512 25222 5222222532 22 ا 222 121222222222222 و نططة فخ 12 5334 5235 2 كيم 
جرا سير براى قلب مفيد است؟ ع الع م لاسي حو مي لاني بلي كطاطيجه مدديا احم ناو كالح ناد خم تاد دبالاطع كود كا دمطاطاء حم نان ططق مدو لك امم كمي الطب عاد م[ 525 
هلء دانه معطر 11010111 2 
داروهاى ضد درد جل اد لجح نه وناج و ةد د حراط جكاه ل تياك دكل ذل نبل جكلهة ل اتلاد نك نادو كاد نط نكل ولك دلا لكل و ضاا د لان اك نحا ددن امات ل ساد كا عاد ااي ا ]1 25 
جو مركم ص لد واس عل مار د لو اتا و ات قا ا نط ل كاري ذم عسي دم مط د مد عط ع مس عم م سرامم دص ده معاد م مسي د م مه ام م مي عد مم ايد ل معاي داعي 3 د سي 771777 
شيب كد دي نكن ا لدو لمكا مدت لامي ا لمات ف دجت دده ذم مجه "دده ادكه ١ن‏ م ع الدع ياك علط د كرت درج لاه الكو رتسا حادم ع طرتسياة ولتفاة ودح السام لا لجا ا لا 221 
سنبل الطيب ددع تدم عد لط علد م دعر لدم ذ ع دمع دمي عله د دمي جع ما معد ع طن د مفو وات لطع م عا 1 عق د عي عد عقي عق قن علد لحي ف ل ال 291 
ميوهدرمانى ومني ا م ا وو جا ممه ف بعد يار وو مدا ف وله د دصل ارق ب ترج دا وار كج ل لت ا لطا ري اا و را 23 
زردآلو ااا ااا 1[ 1 00000 
اشنايى بيشتر با زنجبيل م7222 مش ل تشسششممش تكش ممما تضم ما تس مام م6 وما ممما لمكا م م71 
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صفحه بن از 1849 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع03ات. الالائالانا 


بابونه براى درمان بى خوابى و رفع كابوسهاى شبانه 


خواص دارويى سير ا©ا655::5522-4ا/ري46ر2646خ7972ر97969ر6ر6ر:ر:ر:ر:6 6 06060 00 0 0 00 00 000600000006060 ا ااا 


خواص دارويى شلغم كت ص 2ش 2 ٌٌةشلٌاْصل(_فوجميي:2ر:ََ>حّ:ل 0 ل رم ل ارس امام تر 


خواص دارويى فندق 0-7 31310101000 “#37#أ# ا 


طب كياهى » كهن ترين شيوه درمان 00000[ 


خواص درمانى يك ساقه ترش و ملس 2 30 


درمان انواع بيماريهاى جنسى با كياهان دارويى ااا 


درمان بيماريهاى معده با كياهان يميج اميه وميا وه صو اجو وبحم مرا م عسو ب امه عي + موه جا ا لمتد كج مج 1 ويك 


زردآلو و خواص آن لم مك دسي سيا 


كياه شكفت انكيز ريحان أوانا 1" ل 


صفحه ثانا از 1849 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3لات. الالائالانا 


صبر زرد ) آلوئه ورا ( سان ا م سه سس لمعك 


هويج و خواص دارويى آن (631101) 


جاى . محبوبترين نوشيدنى جهان --- 


روغن زيتون يرمايه ل 


خواص دارويى رازيانه م م م سم 


نسخه هاى شفا بخش آفتابكردان 2-6 


صفحه 6ل از 1849 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 07مء. لاعلإأماع3دات. الالالالالا صفحه ونا از 1/849 


نسخه هاى شفابخش يياز دياستاز ل ست ا م ا 13 
نسخه هاى شفابخش يسته يي شر ص تش ص م 37م 
نسخه هاى شفا بخش به ير ب ار 22 
نسخه هاى شفا بخش انجير ال ‏ ش ش ئ شئ هئف !قم 
نسخه هاى شفا بخش سير لماا ا ‏ ائي سي تخي تائشسمة اطئام وتاتتياتت تت بتات تا واا بايا با ل لو ل مو د 171 851112 
نسخه هاى شفابخش توت فرنكى 5223553 ودع 2553 دوذ د ذ توه 552 جد <2 5ه 3 252253222222223 252 54 ع 2255622233 2532 5324م 3ده كت ذعدط 2 دهم 4517 
نسخه هاى شفا بخش انار مي ص ري تيل 
نسخه هاى شفا بخش انكّور و ا 2 ار 
نسخه هاى شفابخش آلوى خشك عم ل م يا وات تست ياش اتويات تتا يات يالا دادم ايام ا 21 8315 
نسخه هاى شفا بخش كدو ا 00 
نسخه هاى شفا بخش كريب فروت عانلاة وك دناه كططاد تد واه لوده تطعا اناا ناما عامط كلخاد 3 مام ودظاماء دادم مكند ما لحا نات لمان دوس وباك امك ال ا ا ا اك 16 
نسخه هاى شفا بخش كلابى ا ا ا ا ا 0 
نسخه هاى شفا بخش كردو كنوك الو اك با 1 ا د لوو د الو الو ات 1 اناك موا لاما برف ول اف وتاي ماي عرو اما كر ون يماما اا ا د ا 15 
نسخه هاى شفا بخش عناب 1ن ةخ طن اكطوة انك لوط 2# ذاه لطن ططخت لاط فخي 2 طق لاط طاقن ةنيط ف لطن نا ف ولام مانت كات انا اتا يا 
نسخه هاى شفا بخش شلغم ري ل لكر 
نسخه هاى شفا بخش سنجد 2533-3 3523 23:33 3535523-22 32خ 2ن 23 يت 53345533 2553 252 2333 3153م نخد 23321231332 151 
نسخه هاى شفا بخش خيار المت م ا ا و ا ا و دك رك عرد ل ات ات ل ا وت ا اا ل كوت لضا مرحت لكات لاحل لا سق لذخي 1:9 
نسخه هاى شفابخش زرشىك بلكو نك مس ماي ماي ا عم لا لست 0اتيتت بيات باشب ةما توت لتو ست نويسس توت تتا انايد 451 
نسخه هاى شفا بخش بالنك الل ئ ئش اي م 
نسخه هاى شفابخش عسل يي ل لم 1 كم 
نسخه هاى شفا بخش سيب ا ا ا 5 
نسخه هاى شفابخش زيتون ا اا ااا ااا 0 
نسخه هاى شفا بخش يرتقال فا 1 و ست 2 رت ست شق 6 ص2 اسع تاس مشْسْم مام ممما مام ا لوط سام اف 1 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 6017. اع لإ أماع73ات. /الالائالانا 


نسخه هاى شفا بخش بادام تلخ 00 


نسخه هاى شفا بخش غوره ع يشش يض ست شت ا ري ا 


نسخه هاى شفا بخش بايايا (خربزه درختى) ا 


كردو از تشكيل سنك كلية جلوكيرى مى كند 


كرم ضدافتادكى يوست آناناس دعا ناه سما حا كس حا عت وك ع كاد ع واد سعا وك دعاه بو م عدم علد م عاد كه العو سخ عماس هات لاس شا ع اعهاث علس وا ةعاجن لسك اناه صا ص د عه عاد حا هات ع عا 


صفحه معز از 1/69 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه اعا از 1/849 


خواص و كاربردزيره سبز لمعا ا ا ا يي اي اا ةا ب ا يا ات اجات مدان قد دحك فت مد د نك لت له 50101 
زردجوبه ؛ ماده غذايى » داروى كياهى ا ا يني 
خواص و عوارض كندورانكو لوزن 
خواص تمبر هندى م ا شا ا الس نا الراك مي تال اس لول 5 51700 
كياهانى براى حفظ كردش خون بو اللاو كك مات لط عم دل لات كط وي دام ول كلك ايان براك عبالاناة لئان ع اط مظنا امنا لبط ا الا بالطلا يلابي مد ب 90117 
درمان با كياهان معجزه آسا +10 1 3 ©ة[ة0 ةذ ا 0 0 زان 
بابونه ؛ تقويتكننده تلخ 0 22113 
كل كاوزبان» تقويت كننده حواس ينجكانه 2523 22332232232 225222252322553 252222353252233 22522 222322 2 قت :3 2 2 2 51501 
خواص مفيد كنجد و موارد استحصالى از آن ا اا اا 1 
تاثير كّياه كلم در درمان سرطان معده 22 5 2ه نه 233:23 بخ 23:22:22 خط طن 2خ 2 2352243 دخ ونه عط ون نع 9 
خواص سير و خواندنى هاى درباره آن ملل يي و اي وت يي ا ا يه يات ام ايا ايج لط اي لا يا المت با ول ار الام اك ا وأ 3 98/8 
با كلم به جنك سرطان برويد 232225325222 ج322 23522 غ 3322723373535 :2 53د 53 25537 5532252331552 2552335 553222235557 22235 15د :222 2 :فز 22 500 
تاثير زنجبيل بر زنان باردار ك““““““““““>““““““77“>>“>0»>>>> 7277777777 ا 2222 2 0 010001010101011 وار 
أى نعناء نعناء يونه 3غ :35 ةنع 53 د نن ةذ كن 2ن نن 3 نن ذة نون لذن ددن زنط ند دثلاك :نط1 #ذناع قنع :نط دن ة ة ذناد د طنلاء و زلا نتن دضلا 384 32خ 323 2 508 
انجير ؛ از جاقى تا درد دندان الال علطا قنك كان ود دو انيه متك سحن دياك تحصنات ادنوناء دولاقاة د نظا طاو قاد دطاناك انك طاقن مدنا ملم وي 50/1 
خواص ‏ كياه در كلام ييشواى صادق دون ند د تجو لش لو زنوت ز نونو لدت د ف 5 833 333-253 53335 233 2326 21د ونة 6ن د ذو د قت كد تدم +22 585222 
طب كياهى و خواصٌ ميوه ها در كلام امام باقر (ع) ا ا ا ا ا ين 
خواص دارويى يونه مدصي م م م 1 ا كاف ص م قات ممع لم ا شع ا ا اك ا ف ل ا 1 ع و عم ماص ما 1 57/1 
درباره جعفرى اا ا ا ا ش22 سمي ات ست تضم مص عا عا عم مادم ا اي ان اد اا ل 91/18 
كشف تاثير مصرف آلو در جلوكيرى از يوكى استخوان ا ا اا 0 ان 
ييش كيرى از سكته قلبى با مصرف يسته أاحل7ع7“<7559549984““>>ككك 2|>4 ااا ااا00 د ززرار 
اثر درمانكر ميوه هاى خشك كع ا ا ا س1 مت مي ات م لمم متو 1 ا 91/01 
خرماء عامل شادابى. طراوت و درمان بيمارى ها لل لاا 51/17 


خواص ميوه ها و تأثير آن در تعادل سيستم بدن ا 0000 


باقلا اثرى نيرو بخش دارد 
تاثير توت در رفع تشنكى 
مصرف زيتون به جاى داروهاى مسكن 


جاى بابونه شفابخش است 


سويا در نقش قرص ضد باردارى 


تاثير ترب در بهبود ناراحتى كليه 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 1.6017أعلإأماع73ات. /الالاثالانا 


صفحه عل از 1849 


فهرست مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 017©. ع لإأماع13ت. الالثالانا صفحه تناعز از 1/49 
كياد خوارى سطح فشار خون را در حد مطلوب نكّه مىدارد ا ااا ا 
تاثير عصاره كوجه فرنكى در كاهش فشار خون اح و اق ا م جو جب ور تان عر لواب بع تاو د و لل و و ع 7 70 حا وه وا ويه ال اا 1 1 11 
ميوه.مانعى براى تصلب شرايين ير ور 5 55 
عسل معجزه علم تغذيه م كا الا 1 18818 
خواص دارويى سماق 33 ند 1 عو كك 21د 31 دك 221 عو كك ع1 ع1 5 ادك لوو تناك كد وك لاجد لل كه د ل جد 915 دوك الزو ل9 مد 3 بوك ند وت اج ةك لمر 17 140 
نارنكى »دردهاى عصبى را تسكين مى دهد ال-1 شد 3ن 2 شود د نون نود جد 22256 1ت 132 1 322 22231 3321 13231 د12 ل وت 1 ذه ول دوق لد وليه 107 1816 
اسفناج» برك سبزى كه به جهان هديه كرديم ا ححا اا اا ااا ااا ا اا ااا ااا ااا اا اا ااا ا ااا ااا 9 8لا 
اسفناج خطر نابينايى را كاهش مى دهد 22ت ش2سششضشششششششششضشششضض ئش سستضضض ئش اا ل ١١‏ 
ميوه هاى قرمز خواص بيشترى دارند اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ال 8ل 
نوشيدن جاى سبز خطر مرك را كاهش مى دهد ااا ا 0 
سبزيجات و ميوه ها ضامن سلامتى اا ااا ا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ا ااا ااا ساس 8 لا 
يرتقال بهترين عامل تصفيه خون ا اا 0 اال 
تاثير عسل در درمان سرفه حا اح احا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا ا ا ا ااا اا ا اا ا ااا ااا اا ااا اس ا © لا 
خواص دارويى حاى 2532221322222 3 ده 3232 2152 35:2 2553و 3222و 32ج ؤخ د ةدجو ةدو ودع عَ3ْددَدَةٌ 25 5ط 35 245554 111/3132 
استفاده از سويا تضمين سلامتى خانواده است كمه 1ددع لاد 1ك 5 1 دعق عاك 1د 2118 2 لد جل 1 2 ناك دن 3 2 016 لد ع و مك ل تي ا ا ا 06 1 
دانستيهايى از ميوه به ممم مم مه ممم مه ممه مه مم م مه مه مه مم م مه ممه مه ممم مه ممه مم سمه ممم مه ممه مه مه ممه ممه م مه سم عم م مه مم سم ل عه سمه مم سم ل لم ل لم ل لس لل سس لس عم مس 8 3 31١‏ 
شنبليله براى درمان ديابت 0 اليل 
كيوى مانع جذب كلسيم مى شود ا اا اح ا اا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ا اا ا اا ا ا ا اا ااا سا اا ساس 311( 
آشنايى با انواع جاى و خواص انها تي قي لقص قرو ا ا با ا ليا عاض ف صا اي قرم باصي قنع مب ل ا و ابا ا 1811 
سركه سمبل سن و صبر ااا ااا ااا ا ااا اا ااا ا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 3113 

خصوصيات اقليمى كياهان دارويى ليل 
يونجه د 111 1 
بادام ا 
0000016 10010101311211 00 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه عاعز از 1/849 


سيب يشش م52 شم مش 2ش شششش 2ش تششششش2ش26 ع عل مض ل يا مم ا وم ا و 19 1 
زردآلو ا ا ا ا ا ا ا ا 1 
ارقيسو( تعوفرس) ااا 
مارجوبه لم يي شي ا ا ااا ا ايا ااا سق و ااا معي الصا 15 318037 
اووكادو 1د 222 6 ع ع 1 ع 55د را دك ع د 22 ده 52 2د 2 دك رك داك 16 2 لو ب حدس ل و كك كوك واد لكان ند مك لا جد ك5 أ ددك 11 ده لك لم ورد الم دك 221 ل 6ك لمر 1140101 
موز ةدوع ددهو 535222 22023522346 خ دو وجوه 3532 22555- :مون :عد 2ؤو ء د 35 2ةخخؤء م2 ؤوَء3ةئْ3ءِ 25325233 ع2 د 828432 45د 422 1311105 
زرشك دع هد 25-2202 ع 524152 دع ظام ع 2 نه 2522252242 لعو ذه وو نو 25-1223 21د وه 22224 ب 211 22-2215 215 22 5ك ولاه ذاعم لل د 1411 
جو ا ا ا 1 
ريحان فود عد جل عد عد 3ك علد ع ده 232 الع تاقد ع 3ع ع5 كاده 332 للع دب لاحد دك لالع ل دك 22د 2-2 ودع كت 3 22 20د 312 د دك ند جد تكو حك تدك عد 1147177 
جغندر ود ود بد عط عد ع جب خ دع ددج 2ه 23د عندْدْء 23532343 3ه 32 هع 2ع ٍدَدَم دو ءَخذ معط دوع 3ؤٌؤْ3ةِ ع3 ة 2ه 5552ةة دخ 3ش :د 42د 137 
سنبل الطيب (علف كربة) ااا 
كاوزبان 8 ا ا ا ا 
بابا ادم م ا ا ا ا ا ا ا 0 1 
هل كا ا ا 0 ب 
هويج يا ةي لا ا لت ل ل مت ا تو 6 د عن ا 6 لد حل لاح عا واعط ل واس 1ت 11371 
فلوس 0 
بابونه ال 1 ل قاطي ال ع رد لي تق ل لاك ا الل 5 ا اا لاف 1 ا ا ول كر ا و تو ا م ل م تا م 1401 
نخود مدع م 1 1 ل ل اام ا ار ا ام ا ار ا اي ع لص بام المي مار لاه الو دا مايا ع ل د ع ل 1101 
دارجين ل اتا قا با ا ا ع تي يي اي وان بت عي ا كبا وار ا ترا تا ا ا سك لال ةا 1 417 
ميخك ا ا ئش ا ئش ا ل م لما لي ع 2 هوت 0 17 
ناركيل ال ا مر ام ا ل م راتما امي ات مام لم وود ١117‏ 
قهوه م ا تت مس22 ْم رفصت 2 ست ص تبص تتش ف ضة لاما ا وام 1371 
كشنيز حم ا ا ااا ااا ارا اا وتاي يك تس اب تتا سس ا 336 ا امي وات شا عي م ا ميات م عتما م لوقك ع 1410/0 
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خيار اف ا ع ل ات اي ل سل 
زيره سبز (كرابيه) ا ا اا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ا ااا ا ا ااا ا ااا ااا ا ا ااا سا8 836ل 
قاصدىك ذخ ا شل 151 
خرما 1010000ا000737#3#1773807107 0 
شويد ل ا ات و ل ل نايا ا ا ب ب ا ف عو فك علا اع و ا ا كت 1 1761 
بادمجان 1 كر 
آقطى سياه ( انكو كولى ) 0 
باقلا 11 
رازيانه 0 م 0 
شنبليله ا 0 10ل 
انجير عفاود دو 052320424523 فد ه10 42د 2022 ةودع نانده لد ونا د وعد ناه 2د وان لياه ونان د عن لالأه دكا عاد وان الأ د واط عاد واد لاناأع وط كا وات وطح واد ود و طن واد مدعت أ 40 
تخم كتان 20100000 
خاكشير ا ااا 0 
ير 0 
كوشاد (زانسيان) السرو ا وو او ل وو و و و و ا 1ف 
زنجبيل 1 1 1523 1 631 1032232 1 لم 11211 111101 جو 2 لة انل 1 111ل 11 111 دل 1 1ف 11 1ق 1 د انق 3 قا 
انكور ما ا م م تش ا مك 2 ات تت اشم ما اماما عام مدب خم 3017 
كريب فروت م ا اا ااا سي لص ل ص شش ل شك ا مس سصضة 2 لص امم لعامامة م مم وميد د عميدف 1:08 
ماميراق كبيذ ل 
فندق لص اش ئس م لس لا عك رت لدعي /01ة1 
دم اسب ا ا 0 
كياه زوفا ل كسمت 1 ام اا م اا از ا ا ال ا ايت ل ا ل ات لم١‏ لاك عشي د سام ع كه 8/6 11 
عناب م م 
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علف هفت بند مت ا لا ا ا ا ا ل م اك م اق ا و ل ير ا يي ين ات ا حا وام ارا اق ا 14 
اسطوخودوس ( لاواندر ) ع ا ااا تممص تا ما امسا سما ممت امم ناد بسماتاك اناك باد 1 هآ 
ليمو ترش م ل ل ئش ل يض ا ةا عع ا ار 1 
عدس عع يي ااا ااا او اا لولاا معي ا لصا 217 31 
كاهو ند مك د ندنل ء ول ددع ن ددع لاع عونا دك ع وناءك عر كد عو ناد عط نك ملعك ع5 وان نا لو ا نا وو دان كه لاود تاودا دعاك لاح توالا دوك كاده داكا اماك اذ تالو سود ادك كد حك 1 12 
شيرين بيان ©0110/ا0أا اا ا ا 1 1 ا 1 
روناس معن دده وودوع كاذ ع 81د ند ءادو دونع كاده كدهع لدع 52 ه205 عاديا ادو ةا نك اند عد ند ونا كاد واد 3 لكا كاده عد 2 2ع د 28د عد وده د لكو د اسه ددا( 1137 
انبه ا ا ا 1 
ختمى تعن ةاعد عط عد عد 3ك عند عط اده 32 اعد تاقد ع لع ع5 كاده 032 للع دب الخد دك لالع لمعك 20د 2ك ودع لك كا لدت 0د 312 ردنك ود لاجد لمكم حك ا ك3 11429 
كزنه حدددودة نذوكة :2د مه :5ع 23533 ةدْوةء 2 2دْدَعة ند 23262353343 3ه عق نوع توعد ددن خوج طة 2ش دوع 332ْ3ةِ 522 ع3 غ 2ه 2غ دع فط د 1121/22 
بلوط - كز علفى (شيره بلوط) 4“--65765ا256اا_-6_646_6_6_6_ي0000707064ااااااااااااااااا 
جو دوسر (يولاف) 2د ةفد ع3 جود ع 3ع ند ع ةفو عي 4323 33د وعدن ؤَوَءثدَوْدَةد ود ءَ3ددْمؤةة م 3552 2222:2543 54خ :215 نه تاس 17 
زيتون دلو دعت ونان ودس ع اعد عو لاع نانك ع ناد ع كدب و ناد عن عونا دك ع 3 عير امه اناوه جنل كدوك اودكا وو عا كاعد نذا لدع كا للا دك جه الج كع ده كد لد كط د 92 112 
يياز عدخي ةدخ غ32 خخخ ةقد :خخ 23333323232333 خخ خوخ دو 35خ 53255 325353 5 :22353253234325 2ش 1ط 262 :2 اا 
يرتقال 5 100 
جعفرى _ ا 0 
هلو ا ا متتس مات را ا تا امات لرامت خض سُشْ ص امم امات لطا تبات لتو اا 
بادام زمينى حسمب 1 ست تكس ل تمه لط اس ا ممم لاا مود عدن ع عد ةذ عمد مس مط طلم مط امد مم دمن مع مع خط دكي 011 4 
كلابى مفو ال ار ااا ئضت ب صصص ص تس زا ات ناش لاا كش ماي تش تم متام صما لام ملا م 11821 
نعناع لصي يي ا ل ا لا ا ل ا ا ا ا ا ا ل لوز ص ا خا ع عا ا م لك يدف 11/7 
يسته ا ا 1 
انار عدم مه لد مة ج دل جح لد لاس ار لام لل ا ايا ار ارت ل ا ا قي و اي اص 1 ام لنت لمت 1 لط ا سر ع ع م يت 111/7 
سيب زمينى ع ا اي شي يي طش أو اتش َس أ ات تتش ات مك اوش تاضمو تش امسا تتا ل أ 8 هاا 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا 


صفحه لاعا از 1849 


شبدر قرمز م ب اا ا ا ئش 222222 تس تضشْاتمي سامت تش يت شا تش وضشاش شمو انكل تش ساو ارات اادوامة ادها 
برنج ا اا ئس متم ممم ممم مم7 امم تيمم مك بممادة تسفاداك بد 141 
زعفران مص ل ل ئش ل ئش ئش ص ا ل ما عم وح وم ا ا 1/1 
كنجد ئ ا ا عا 1/3 
لوبياى سويا نانك ملعك عط ود + ناد عر نا دك عو ل عاك كاده 52 ناما عن دك عونا دك عر ل د انان اح ادا وو سان كد واد تنواكالا جه نالا اد كاد داكا اماك ذو الو كسد اط كد تكد ]3 
اسفناج ل ا ا ا 2 1158222 
كدو 129 
حاى كوهى ا 
تمبر هندى د ةده ل ع عد 3ك ع لعا ع ا د32 رع قاقد ف لع ع كوه 032 لعي ف بر ف حدس لع ل حك 0 ند جك ود عت لكت 1 3 لدت 0ج 310 دك و الج 6 كول اك جك 1/16 
كوجه فرنكى دعي 5 ض يد ةب 2دَءَدق عضن وْدَء 3خ دو عند دْدء ؤؤْذْءَءَوةؤدَء 2336 هطو 2 دوع 55 23خ شو ع خذْ معط ذوء 3ؤْ3ةة 82د ع 2223 2252ةة جوع فش أذ نفك 15 
زردجوبه داداعاه دعا ء ل لاعاداء عاد لاع دود عو عه ادم ل ادع داعام ا ذاء ع2 داعا 2 دام كنا ء دابات لاع عاد اناه عات داعا ء وناك نيه عن لا ناد عن اعرد عع كناك وا عا عد عاك 2ع عاط ا عاد عاقدد كاد قات ل وات عاطاد واد تقس 3 (/4:8 [ 
شلغم ا 00 
شاه يسند وحشى ل ا 1 ب 
كردو 1 10د ل 
هندوانه 1-02-2223 ع ناك د د عر ك2 1ه له 12ل نه لم 2012 2212 د د 212262 كك اناك دعاك 21 نك د اك 2142 0 ده د ولو ل لبد ا 11 
توس (غان) 10 ل ١‏ 
اكيناسه ا 9 1 ل 
ديزيتال م م لص سس اتش سس ص تسمئ امم شضض تمس مم تضم م ع ماي يي 1851 
كيوى ل 2221 2 و 
أويشن ل ل ل ل ا ل ار ا ل ل ا ا 185 
كاهو؛ معجزه سبز ل م ا 1 105 
خارمريم لمم رش طش سصتش ا ا 2ت صلقتت صصص م عسي 155 
بارهنك الاك ا اا اا ارا ابا ارا ارا اك تاي ار يي ل لجار اح يي باصي قاب يي ات اي تا ساي بع ا لوا م صا لاق ع 1 3101 
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صفحه لعا از 1849 


خارخاسىك اا مس ا ا جب ا سئي اا اا 
تاتوره لمحي بالود ا اا ا يتس م تس متم معان 1121 
ززقارئ لل ص يي ل وش ليئض ا ويم أ 8 
كل ساعتى لش ئش ضام مم م مت ست مقع دنه الوا 
آنغوزه ا ا 0ل 
مورد ا ا 1 0 
توتى از نوع فرنكى 2ه 221 دو ع اناده 23322-32322325 ك3 01231252 دس ك2 352 2225 21156 دع 2 22225212522 42 د عد 20د عن ددع د اده د وكا علد دده درم 111201 
كرفسن اا 0 
بهارنارنج ا لوك شو و ع تي ا ا ا م و ات د رو سكا 0 11 
كلم تدوع دوع 2222022226222 ةدع 36 ددن 5د 35د ْ2ه 32332223625253 2مع خَ شو عع جوع ص خَد عدج ندع ةدوع 2 323ع د52 2مع53 22 ع3ذ خخ 42د 3 4ف 157( 
شاه تره اده 2022432-25 2ك ذدعة 3-2 فد عد 2ل دود دده نظ ذه عن ناد اناد نياك ادا ل 2ه عاد لايد دارط ذا ند ود ثانا د داء ا ود واد لاد دارط ذا اد ورد لطاع عطظ واد وطح واد عد ؟ وذو قد ياك خا 1131/2 
سدر زر 
مريم كلى ا 00ل 
باور شبو ا 0 ان 
به لدف اعد دده كناد 5-2 لدع لامع فد ناد 5ك د26 ده لا د12 ذه دع 8 كدت 21132 212 عاد اند عط 1 2ت د 222 كاد يد نع ده دح لاجد الو ات 1ر0 1 
البالو تقذ خش عه شط ع نش اه ل ال ل ع ا ل ا ال ال ال اشوا ال افوا ام ا 21 لاطي الل ١143‏ 
كنجد ا ا 
شاهى مم ما ا تتش ئس عم ص ئس ضضم سس مض 22 ا مص ائ سام لكام ممح وميم م1 31 
قارج لمم يئر مض متشُصْصس تش لاض اتات 2س ا تت يواش تامعت رو تاس ع وت ممما وكا عا م تو عسات مع 311177 
كدو حلوايى ل يا هس 7 قتا 
كاسنى عم ييا ل ا ا ضاي ا اي ا تاك قبا اي ا ات ا ا ات ماك ماك راس مركت 11 
سيا وشا بس م يي يت يت تس يي ا سا ل اس ا م ل 1 11 
ينج انكشت ممر يك ال ا واوا برااي ا تي م تس ا تيت سئاي كت تاك عات تاك تي ارات ترات امون اتام لما عا ا 311 
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يونه لا 
ينج برك ل يي زا 
ترنج لل ا 111 
ترخون ا ا رن 
تنبول اجر ل ونا لعو مان و11 ل وول رود 0 11 3 مول ل الي 1ل لووط زرو ب ل عقأ جد داو مع ود ل عدت 1 11/1601 
تنوب 1 3 1 131 11 111 1311 201 ان 1 قن قز ف لت و3 11 إن 1 افد 1ت نل 1 1ن 11 0 201 171 ل ل 101 1 لد 11 1311 2 031 11 111 
توت عياف ابد معنا لدت لال بط لا دل ا و د ل ل ب ا ا لو 91 سق لس واد ص دكا ل لو سا ا ا ا 111 
كافور 1 ام و ول 1 ات ل و 1 2 لل وا ا وول ل 1 ل 1 ا 1 1 1ج 110 زرا 
كاجيره كو لد سا عت لو عولطلا عو للك و د 3 3 لبرت ع ل را و و ات ا و شا ا قا 11161 
كرجك 121 11157 لخ دو طن فز لقا قن نتن وفطت لز طقن فقت رن 2 قل وو نك 2 1 د لقال 2 و1 د 3 إل 1د 3 ل ع1 لج 11 111 51 331 2 11 111 
كنكر #دقند للا ددا ووم ل لبود توه نوع ون نو لو ع دوت و و وتران كو فس و ا لوا ا جه اك وا اا ا ا ا ا ا 111015 
كندر 1 5113ل وو نلك لوط ال 1 ل 11 11 11 او لج 1و1 ل اند لوال قن 1 ج11 لا 1 ل ا 1 1 شد 1 اا 
تركين حوح ‏ عك م لت مو عرال الو د نات عو ل د ا ل 1ل ولك رالا را دك جلا كد بو وول رب لوا رو اد ا ا ل د ا كت ا 111 
نسرين 2 2 1 1 3ن قل لجن 21 1 13 1211 1ف 2 1 11 121 2 1 111 ان 21 11 3 1721 14 1 لد 11 د 1ع 1111 
نشاسته لد جامد متا دعر جين نال سم لاد دبال ا جد د ال ب الا تا لج لود سج إل موا ا طن د جو ا م ا ا ا ا ا 11101 
نيلوفر 1 1 ا و و ا 1 2 ا د 1 ل و و 11 ل 1 ل 1 لق 1 11/212 زرا 
هزار جشم ا ا اا 
هليله عم ا ا ل ل ا ل ا ا ا ل حم اي م 11 نا 
هفت بند يي ا ل 1 
ماش دارو لحي ص خض سئب شاي ا 
مازو ري 11 
مريم نخودى الا يت ئش تت يي تا ا ا ري سر ع ل ا 1111 
مرزنكوش ص6 م97ف9092929999ة0 7ر11 41ه157ولزريريي9بببببي>ككف>جججللببلب4ك92994>>ةة>27 7722 0022| 
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كاودانه :مامه د بعاد اه ظ لاد ا مان ناا ا ل قاد عن ادام ا اد م ناك عام ان ل قن ل قاع نا ات ع لاك قامات نان سا عاخن جا ذا دقاف ات قاس اع قاء ع انا لا سهان ل قد افا جا مظان عو عع لال وما ع صم وه عاك دس 137171 
كل صد تومانى انظ اه دم ا د عاناك ل اناك اك ل عاك للع ال نانك كدعا لال 2 عاك لدع رظانا ال لقان لال ااا ال عا لل ماين ل قم اال ل وما ال ل صا ل لمعا ل لقال قار ال ااا لاا ا ااا 1777 113 
كل كندم الئل ص ا شي ئش ا اي 117 
كل سرخ ئش تقض عر ا ست اق 11170 
كل قاصد ا ا ل 
كندنا ا ا 2 لل 
كون كتيرا ا 
كوش فيل 22 نا لل 
ثعلب ا ا ل ل ل ل كا د 6 1 لد ا 43 كل لم د تج 10 ١1‏ 
فاخره 1 لل 
فاوانيا عدف كلدو دوا قد لج بذ دود د عو د نات ول و 9 لا تلو عن لال ا ول حا ل لاا و ل حو اح ا ا و اح تا ا 1111 
فلفل دراز لل 
صنوير 2 
عشقه :52652222522554 2302 وده 55350 دع ذو ده 12د + 525222312 522 جع عو 5335253 2د 55 ع 22و22 23َ عو 25د 3دع 3555 ج53 2242354 2222 101101 
عنصل ا 0ل 
شاه دانه ا 2 لل 
شبدر ش تمصت ميا اتوت اميت اش تتا ماك ات ْم ا مام ا لاعلا داتع تا ١11/6‏ 
شبت - شويد للم ا ا ةق 11113 
شفتالو ال ي ‏ ا ئاا اا ا سس ا تو شا شو شم امت وا تا م عتم لاا عع 311731 
شقايق (لاله ) الل ا سا ا 
شكر ل ا 1 
سرخس متسس ا سا ام ا اا لو ل صم كي ص لات لس ات ا سي سا 1111 
سرخدار مخ ا ا لق اا تايلا ا ا ب اا اا اا الاي واد اي د بي الى ااي ارت الى لان بارت الى لكي تاه عي كا كا بر ان سوا ل لسو لاد ع ا 1111 
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18491١01١ صفحه‎ 


سماق 00000000 
سندروس لح ل ل ئش ا م ارا 
سبل 1 
سورنجان ل شت نا 
سوسن طرو فلمو نياج و سن لوول م د ار 21 و1 1 الى 1ل لس وبل كح بو و ل ل و او ل ول ات 1 ا 11115 
سوستير 1 113133141 11211 23 ةلل و3 ل 1 لق 1 ل ل ل 1 11 1 1 لا لق 1 لد 1 1 د 11و 111113 
سياه دانه ميد ب ايد د اود باه لو ناد لال د لالط د ال ل عط سد ل ل 1 سس ال ا ص ا ا ا ا ب 11182 
5-5 1 ول لوقه ا لت ل 1 1 لل وا ا رول ل 1 لا و1 لق 1 د ارا 
ريواس مساج ود جه ل ال عوك لق رعو 1 عوك د قال و0 لسرن د ا ا ا و ا د ا 1111 
زالزالكى ند 21 2ن تنج ون ول عق لقان فد نوبلطت 73 زد ب فلل نز :53 5 13 إن قل 0ن لاد من قت ل ان ل ا 10 د د 1 111 1د 10 لد 1 لط 1 جد نط لد طعا 1/161 
زغال اخته (مران ) اننم د لاع تود له دو ا تمان كوت ود تون ب عو ا ا ل ات لما د ات ا و او ا ا ا 1111 
زنبق (ايرسا ) مزل 
جنطيانا اا 
جنار 1 11 1 لج 2 131 1111211 1 1د 5 111 2 13 111 ان 21 11 ون 1ن 1721 14د 1 ل 11 د 11 1111018 
حرشف ل ااا ب0000 000 
خار شترى جل 1 و1 1 1ت 2 111 1 ا وان ل وال ل 1 ل 1 لق 1 لق ١111‏ 
خرفه اا ال 
خربزه با عي ل ا شي ل ا اا 
خردل ل زا 
خرزهره لا لت قا 
خرنوب يار 
خربق ل ئس ل تت شي سر سي ست سي زا 
خربق سياه مي ا قار 


فهرست مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعلإأ ماع13 6. الالالالالا صفحه نان از 1849 


أبنوس 78زآ#*[ از ا|ا* ااا ااا ااا 
آلو ببببب0000000000007071000اااا0ااااا 0 
ابر مرده (اسفنج ) لي ا م ا يت لل ل ام ل مع ولع سا ١1472‏ 
استب رك (غلب لب) عا ليا الام اد قم الاق عا ف قاع ل اع ا لقع ااا قاع لاا قاوطا ا مايا لاا ا ايا اا قال ا ا واج ا ايا لاصيالا وساب 9م 1/1 
اسفرزه 0000000000600 
اشنان الوط 4 2042 011 2 3 3051 12122023 21 5د 2ق 53و32 لجن 1ل رتل1 لس 1 و2 1 31 1ش ا 1 31 1ن 2 31 ل 1ج 1 1ه 3 د 2 1 قد ج11 د عفد لإا ١‏ 
افسنتين دع ولع ناج ولاه مول د لا ل عل لاد ال كب و81 ىذ بل لج ع ا نل اك ل او باد ب اد تو اد لود ا جا ع د جا د 1141/1 
اقاقيا 222 225125 2ة 22ج ة ند 2ن د33 2225222552252282 225:32 2225:5237 52532225 3خ5 251 :25خ !2 32 432254522558322 2345255 325532 2155 22237 8/72 1 
انكدان ا ا ل ا ا ا ل 010 
انيسون انس لانت :تن فنا :1ن ود لضان لطا و لطن نز اندب ف لطن لف2151 51 385 2 1و 1 21 11 33 113111 1 1ف د11 لع لش لد عش 1 يجن 1 1ت 2 1/121 
بسياسه ا 113#310أ1 0 
بلادر 0 
بنفشه 21 
بيدمشك اام ا ا #1#111310 ا 
كل ختمى . كل همه كاره 1212 
اكليل كوهى 5332330332225 قز 1 2ت دن 012 261 2111 333521 توف 1112 تلن إن يط 11 121ل 1ن 1 لل د 11 13 1 د 1 1د 1182 
برف بو العاف لطس ع لكين لولم تدر ببالم ريط اماد لمر لطي و رح بالطل ب اد الل بلي ارد أ و ا ا رت 6ق لب ا ا ا عا ا ار اا اد و ل ‏ لت ح / 117 
جينكوء قديمى ترين كونه كياهى جهان دفو( +4ه ا “ك“»6»“»““ة>“ة“ة>+ه+إكإ“““ك“>»6كة>“#““# اا 
مرزه اا ل 
مويزك ا ا ا 
اصول كلى در استفاده از كياهان دارويى ل لك ا 
اندازه ها و مقادير ا ا ا ا ا ا ا ا ا ست ا ا 11/17 
تاريخجه استفاده از كياهان دارويى ما ا يض مض ا 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا 


تغذيه و درمان با سبزى هاى صحرايى ا | 
داروهاى كياهى را نمى توان به طور كامل جايكزين دارو م ااا 
تهديدهاى دارويى 2آآآ هه 661؟1ا1؟1؟؟امصر_ي[_5ر7474746_6_2_9_5ز7ز7زؤزؤزؤ7ر:ر:ر:ر/ر:ر:5:5:5:5:5:7:5:7:7:ر:ر:/:طراروط::طوط:: ا ة 


سبزيجات وميوه ها؛ ضامن سلامتى مخاك اس اك الراك انها بول لك كوس الاك اسه اباك ع ا لاا معان لا ااا مان بي نا با جا اناا بح بايا مها وا ما اانا 


كمكهاى اوليه با كياهان دارويى ا ل ل 


استفاده سالمندان از داروهاى كياهى 00 
مصرف اشتباه داروهاى كياهى اا ا 90000 5#« 
طرز تهيه داروهاى كياهى ع ل ل ع ل 
دسته بندى داروهاى كياهى بر اساس ( مزاج - مزه - ىك اا حا اا ا ماما ااا اا اا ا اا ااا ا 
آشنايى با برخى از منابع مهم در طب سنتى 00 


نكاهى به عوارض داروهاى كياهى بر يوست حا ا ا ا اا اا حا ااا ا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااال 


652111 اا ا ا 0 
ا 0م 00 
الع الاظام ل ل ا ا م ا ا ا ا 3 
ا/الا0 282 ام م اما 200 
41لا رالاع ام 7 
لاااكت1 هلام دبا ه253 
0112110 الام ا 0000 
لعا 1011م اع ا ا ا ا 
غ1ثى لالظ الال/اظشاء_ل 210111١1!‏ 23 


عالا1الا 121 1 1الام ل ل 


صفحه ناح از 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 ت. الالالالالا 


لا “اا ١‏ لماجا --_ 0 0 330000 


101 0[لاقع م #ااسسدب سسمسنحب ف مسي سوو و وي و ادسسوبمن ااسصاحريه سس ممح مد م 


/الا52_ الكملا غ/ا01 1465 اع/ا 0 ا820 2 


لاع اط 41/110 اعنم ا ااا 25 


ال1مطاكة | 5ع ب 3237 


ما 01/1681 _ذلاع500 [ 5ع ا 100 221111 


لا 0201 00 


لاا1 0141 ا 9 


أخانااعا 11 الادلااآ ا 00 


لاع 0اطلا18 21 


00 اع 96--------- 000 


11/111 ا 100000000 ز 2# 


لام آ ع1 م1 1414141 1[ 1[ 1[ 1 1[ 0 


150501810 ا 0010 


101 ماتلا[ علام0 ك4 01/1 ا0غ82 0000098 


عغلا 10 52لا8 ذا ااا ا 23000 


عغلا1 اع)1 مم ات ا ا ا ا ا ا 


لاط ام ل ا ا 


لا11 االا 081 [ اعم 3 


6 - لااااككت1لاعم يي ا ل ا ل ل ا ل يت 


/- لااسااكت1لاعم الا ا و ا تو لا ان 


لاعع 1011م 1[ ا ا ا ا ا ا 


0110150118210 ]نالا ع لاع لاع 1 املظ | ا ا ا اك 


1110101 ير ا 


صفحه عاةُ از 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داعل/إأ ماع13 6. الالالالالا 


33 00000000000 0 0 0 0 01 


0010| ا 3غ 


ممع 142نا ا 90 


عل[ اماما“ ل الااع101ر] ا 2*0 


01010 98ب 323 


١ 1011‏ ا م00 


620 | 11نا ”133231 


10110 1 1[للما 010100 ا 


علاا1نا1 | ع1 23230 


غلال1اكظ اخاع5د 9 1 21 


ارا ماعن 9300-3-98 


م 110 2*1 


لا[لاع _اماطعن ا 00 


ع1 لاعن 2198 


1011 لعن ا ا ا ا 0 


01001 ا ا ا 0 


15421 م ا ا و ا ا ا ا 


1011ل ال/الا855[1 01م 0 


عغلاا1ما1 1 المع ا ا 


غلا[ ماملااع 0002ماع م ا ا 10 


10 اع “الاك ااا ااا 00 


1 0100000 مم ا مم ما م 0 


611 كث/الا اك ل اك 


011 [لالااع لام 100 1 000013#17#[63638 32 


18491١ 600 صفحه‎ 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 07امء. لطاعلا أماع3دات. الالالالالا 


المشافاقارة 2311 


غلا 200 ماعلا لس ا ا ا ا ا ا 3 


ل االخاعن)/-001 111" ا م اا ا 7010 


لا[ط[ماعع 1لا 0 


0111621 مانا 0000 


عامط ع١‏ ل ا دي ا ا و ل اي ان 


1م 1م اط املا م ممم 00 ص5 


غلااع 1 5لان الااعنم اك 


0ن داع 11/481 0م ا 


1849١ 6 صفحه‎ 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داعل/إأ ماع13 6. الالالالالا 


811511 _الاالاالم ا ا ا ا ا 0 


10 1502م ااا اي 7 #3« 


1461ماع علا لا01ا 0150 الالاآ اط ل 


عغل1ل2101)4عرا ا ااا 00 2# 


غ41 اطراغ 1 010084١1‏ ا 0 


20-9-9902 011 


41 [2ماع لال1011 0150| 13323133 


010110 0811001115 للم 323 


164/110 ن1لاعغم 23230 


غ81 الا 11105 50101101 00 


عل 11 الارك؟] ]لاع لاط كان لان 9300000 


121 1ن 100 2# 


ل11 [ كملاع ان ا ا 00 


1 عل[ مام | طع ل كام لان 2321 


1 ث“ا1ا رالا ل لااع/11ر] ا 00 


ل[ اماما“ ل لاع 1001| 32 


رالاان11201 0 نكاما /الاللاع|ام1را دع اي يت ا لا قا لقت و لل تو ل ا ان 


عل21 لا1 مالالا عر قح ات سم بف تبه جا ا اس لجسي ل عر لد م ا مل ا 0 


1 غال1م مل ا علا كام 000000 *ظ2ظ 


ل[ ماملاعطاع 1 لل جح ص ا حم ل ا ا ل ا ل 


1101م يض لض ا و لا اين 


021052141110 1ن لان د ش*53 


عل[ مام 1 لان ا ا اك 


عغل1 6118 لمي ا ل ل ا ا 


صفحه /6017 18491 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 ت. الالالالالا 


1-0101 ا ا 2 


مك21 ل مام 3#*307ظ3ظ 


11 طلاخ 1 اطلام 1) اا ا 00 


0107-11 [ طعا [ 5 اا ا ا 0 2#« 


0000000 01/11/0001 705105 


لظام 0010 


10 لااعان ا اا ا‎ | 6111011١ 


لان “اعم ا 90 


“امم ا 00 


11س /االالك خا 08 1 1 21 


5)لاكانا امىلانا"1 آ اام 8 02 ل 00_3_3233 


8 اطلام 1000 1 ز ا *#*22# 


0101511146201 د11 1 00 


2321* 01000 


10510 لاعلااك أنه عونو دنه عو نب د انفد عئادب < دف عطانا فلت ل ب دط لاذه كلاد جلت جا اد نيال تسا لح فحن با اد ا 1ب 


لاا[ /اانا 0115260 ا ا 0 


ا20ظا1 00 ا عا ل ا ا ا 3 


6111 5ل/الما م اا مم اا 701059 


01 ”0 م م ا 0 


لاما م مطعن لي ل ل ل اا در ل ل 2 


6811 | نلعن لل ا ا و ا اي ان 


6210111 عن 3*7 


120111 عن 5 


لا[لاع _اماطعن ا 


18491١ 6/8 صفحه‎ 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا 


111 0 امطعن 9 00 ااا 0 3237 


05 110 0اطع |1 آ الام 3غ 


11خ 0ن 90 


425010 ا اا ااا 2*0« 


لاع لاط 0 لان ا 0 


1001 ا ااا 00 


1ن لاا رااان ا ا ا 0001 


00 00-151108201. 


لا “ااا ١‏ لاكاع 00 


20110010 م اناك 2 


50116201 [ غلا 1 3531 


411 11017610 اخرلا 1100 2# 


011 [ نكال 0 ١‏ 1لا 1115[ز[1[1[1[1[1[1[ز1[1[1[1[ذ[1ذ1ذ1[ زذ[ذ[ز [ [ [ [ [ 000 


لا 0201 م م 


الا1 5010 لطملا ا 0000 


مع لااآاا1ن1لاعم ا اا ا 


لاااا1ن1لاعم 27330 


410110 2لاع8 0 لااااكت1لاعم سس جا سخ ان تسد د عم ا ا 


لاااا1ن[لاعم 0 


الالا1855[1 20 / الاك 1لاعم ا 00 2 


لاعاالعم]عغم[م اللي ا ا ئلا ان 


520117011711 اا م م ممم 58*00 


لا1 “الاك ]51 ا ا اك 


14210 رام الاد يري اي يي ا ا ا 


صفحه 1849109 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه هب از 1849 


5ل ان لاعمة اع 1 ا اا ا ا او اا 1 
عغلاا1 1/0/0 00] تم سو وا ووب فاته سيو نه ووب واي جار واو صاوين وس سورج بو ورين اوسيوه بو موس و ود اس ١1/1‏ 
1 ع لان لاعمط اع 00030 10000ا0[101أ1[أ1أأاأاا ا 1 
لاملا 511000000006 #5[51ة#3#ة1# ا ا اا ا اا ا 0 
0 ا01النا/ا2100 نك جو انط لان م نانك عو ل نك عط لان د طن جه لان دود لال عل ذالج2 حسا جوا عا اه تك لاح ال للا لج ال د ا ا ا ا 11 
غ 81/145 م50 17 1 
لان لاا 0ع ا 11-1 
اداع دلا8 98 
لام الادلا8 ااا ---------- 13929 
8011 22233352325 51 غ3 322833232331 2503 331323302 38323132 2323 3-23 23234 53305 3222 كو 2 43 532513222 22 232 31خ 1 لد جل 2221 21 1101/1 
غل1 1 كلمي 001 0 
ا له 5322 2272 22532 275232225 53132233237 53222 251233 732 53351 2225532315 2 23152 32353 21 12 1ت 5 :211 1 12ت 1 7 322 2 فا ا 
ماكاث [ 5لال/ا لااع 1100ل عل11 نا 0181/1 لات معدم ف د مث ون طن د لان د ل ا ل د الاج د ا واد 0 و باد الو بت بطر لج لالط اج نل 110 
11خا2 1 يي اي 1 ذ 0 
18110كارامات ماد ع كدو قبع ناعون لقب و لوده - اانه عط نافد تان قد لم2 + نط جما ليت جل د طن رن ان ل واد سو طعا اد 2 جح ب اد سوط ا حاط الي ا لا 1101 
م11 م0105 ان لان 353225732 3-2523 0333:3323 32 :32335 55355 2ن 535 23335 5ن 532 333335323 5 23233234 5353335 435 1 5233 13155 332 3د ١1/1‏ 
غل81 مام ا لان ا ا ل اا لوت ا قم ص ف 10 
68810 000020 2 00 0096060000000 110100ذ1[15ذ315ة3[#آز33أ#ة3أ#آأ1ذ 0 
06011011 ا 00 00 
2601| م ا ير ا ص ل 1 
11 01018111 وص ل ئس ا ا و 1 
1 81111 لاا [مع لا ا و ا 
عالا1 [ 5لاالامظ | 5ع اا ااا ا 0 


غ0205[10اع ول 00 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 0امء. لاع /إأماع13ات. الالالالالا صفحه ١‏ 1/8491 


ال 0ك ب8- اااي ااا 0 
ل 1 لالظ اع الالالال اع اماع نا معدو حم نمس قم وص ارات قي از وا زر م دي ال اا ب وي ا ا ب ف ا ا و ١81‏ 
0000 030000608000000 373000ا333333333|زذ3خذخ3ا9ا9ا9اا6ا6ااااا 0 
10415111 0 
1م1205 لود يودع وط ديت كن عون تل عوك ود نط لاما 1 710 دود لال مطل الات ا حا ا و لت كح تا د ل ا و ا 12 
8ط الى كلع ط ماع 1 لال ا اا ا اا ا ااا ااا ااا ببب00 0 
0/011 لاع ا 00000000000 0 
غ110 1[ 5لا/ا0ا 25332323 35 :313533351335323 253 1253235332318 52 132352 53235 53315 23335 5ن 33ر5 1ن 33333533 5ن 23323234 3235 435335 5 2135233 1 3333 :1811/2 
لالخاختط اغالا 05 00000000000000 
ل1كاناط0 [ طم اعلا 22 22ت نض 235322313 22 “2د د فذق 1 383531323332251 235 53-2353 234 23 25 533 23337 54 432 53201512233 2222 31خ2 1 ل جل 2212 31 110 
ملالدغ لا دود سر جد نو عر وده عو لحو د لخد وانادن دود دع و لاد دول قن 4 لاد د تاماه ان لاد ان لا اد ل ات جو ناد ات ا ل د سو حا و لا نو جلت يأ بادأ بط ا 1101 
ع ا لماعم 1[ 0 لاعلا ةنق تن 2ت :لق نت نط 32 330 32533 2375 نة :2ن 231 32553225 5ط 732 53331 5232553235 23115 38353 3235 قفنت 5 :211 1 2127 1 1 322 22 ١16101‏ 
01/11 11 0 ااا 
غلالث | 0/110 ااا 3330ل 22 
لاك [ الزن 0/11 لست دا تودادن تنلاب عو لاذه - إن قد دون فم وال قد عط ك2 د لط جرت ال د ال ا ان راد سو ا جر ا ب م ا ا اا ١16‏ 
001550110 222752 تف 33 :55 325223532 32 3 3 33223533232 32 133555353233233 1ن 532 2ن 532 53325 5ن 233 28233 3353335 133 1 5235 2135 1 5231 ابرق ١187‏ 
اغ11166ا0مم الع ل اا ا ا ا ا ات اق رك م ل ل ل 16 
غ10 1 5لا“ 1لاماعمم مم م م0000 1 1#3#317#30 ااال 
5081م ا ا لعا سئي ول لاسي م وة ا ١61‏ 
1020011 مع 5 لاي م يش يي تر يا ص يي ها 
لاع 1011م 1 اي ص ل ا ا مي كو ع و ١16‏ 
عغل1ا41لا 1100 ا ا و ب ١61‏ 
غ41 اناد 1/2 1 كظالا1/ا لبمس اا ع يا ادس عم لصي بام ا قل العام وا قل لفت ات ا ا التي ا ل قا ا ارو عار قا لاو ار ١11‏ 


غ41 اناد غلاا1 1 1301515 1ب 1[1[1[110[ذ1ز[ 1[ [ز[ز[ذ[ز[[11ذ 3 


مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه ناب إز 1/849 


غ81 الاك ١/1/0511‏ مي ا ا اا ا ا اا صو اه ا لوا او وال وا لباو ات ا ف 11611 
ا20 لرالاع8 لام سوسس بودن ماكب موده وي ود ع واوسس بمجسو ووو در سودي مووي سدرين ود مدر سد سمه سن سد بت ١1611‏ 
0110100110 م00 
010161110 ا 1111 
1 ع لا1 | ع الااع اما لاناعنا م 0000 0 
غ اك !1 11846210/ 818 1لا ١‏ | 012ا ا م ااا اا 0 
غ041]نا" نا1لاا01)4 011 0000 00 
100000110 اا 10 1[ 00 
1501املاعا ا ببب1ب000101 0 ا 
غلالادالاالا 001310000000000 
201 لرالاعقع لا د10 0 
1110161 1 للم 112 /انلاهط الا يا 0100 
١101054110‏ 0ا 00 12 
10م ماعم[م م ااا 0 
8214م 1 ا 
1 امام 12 
ل11 4 | 11م لام 6 
11 اا لام م ا ا را م يي يت ١611‏ 
عل1لا1نا0 ل ل ل م لل ل ب الو ا ل ا ا ا ل ١04‏ 
االا01ا501 01/1815 لا 1800 1 5 11[ 1 ا 00 
201 ىرالااع8 16 1 ا ا ا 
10 0اطط رآ[ لم8 الى لع ا ا ا م ١61‏ 
01 لان 111 لاط الااعن معدل اكد بود الماح الوم دو د عا ملاح و قد لزن قاع ا وك اناي ذلا ور قا ارو عكر سب لسو ابا مي 71 ١17‏ 


01/61 )لا ات 01111 لان و بببب--- 10112 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا 


لاع الا1 010 1ن 30101000002أ0001#اااااا ا 


مالا تاع را لم6 1 للات) اكخاظ 1 للات) 3غ 


مالا تاع را اخ 01ل امم ا م ايا ا 20 


1010110 010 1]2/ا0م ا ا ا 210 


1 /012111)] م اا 0 


لامع ممع 8ب 2 


اكه دمع الرزمع ل ل 2 


1 1 0لاعلاع | 0م150 اا 1 1 


1م اناد ا لطاع 1 امم اغالا 2ب 2323 


غ41 نامالا ل اغالا علا[ /اى1 | 5ك0طلما 00 


اك 511411 عاللكط لامع ال[مع 0ل" 0 


1 1/2 الم لاع8 لازن لاع لام 110 313131ذ[31[ذ[1[1[1ز[1ز[ [ز[ [ز[ [ [ [ ز[ 2 2# 


غ1 لك الادغ/! 041/110 اعنام 11#1#1#17#1#1010000000000آ1#131 00 


111110 005آ1/ام 0010 


لاما ] لاع اط اماع11 1 ااا اا ا 21 


32 51102125511 


23 12/161101 


1 اع وطع) 111 1 عط 0 | لاكاع) م مم 0 


اا 1 01 ما 9 


181110 م ا 0 2 


ما 1101011 10 1 ماع 0 


لاتدممع م ا ا ا ا ا ا 


41/110 [0كام لك 


85 011801417110 1 لمي ل ل ا اا 


صفحه (اي از 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 07امء. لطاعلا أماع3د0ات. الالالالالا 


ال4ا0 2 8ط ام ا 323 


5اناكانا [لالظركانا/الا0س]1 آ للم ا 00 


6201611110 01م 000 


علا [طعس 81/4 ا 000 


11110/انا105 !اع 10 2# 


1110 1 لاما ا 00 


ام 00010 


501011 10111 لالااع نزم 19 1 2331311311 


1110م ا 0 


ااالا1 5010 1 0ط املا ا ا ا لي ل 0ت 


5 لان ١‏ لامددعخاطعنا1 اام ا ا ل ا 


1 عالال1الا 1 1112م ا ا ا 


1 عل[الاك 01011 م 00000000 252 


1 11 الى اط[ 5ع ر] 00000 00 


10 اع “الاك 7 *3 


23-2 11/1 1 


1 عل 11 1 ممم 0007 000 


صفحه عل از 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 07امء. لطاعلا أماع03ات. الالالالالا 


عل1الا 1 12 حالم ا 2030000000000 
1110 اهلان الاللكع [ مم ل ا ل ا ا م لد 
1 عاا 200 ما 1 م ا 0 
60م ع |الإه||ةواللاع82) لكم) 000000000000000 ه*هغ«ط1 
11 خ/ 1 طلا8 5_6 100131313171313 ذا 0 
علا[ لاط لاع اط لا8 1 21 
000122011 اددع ولد لله رانب بل فد د اتن 2 اك بطلل سوه جا جرال تج ال جد 06 د عو اد عط جات بز اد 6 2 ب 
الا 20 
011101110 0 
/ا1 002 و9 ز[ز2ذزذ2ذز ز “2 
الاألخطع 01142 ان ع ومع تعد ذو عب دنا وك ه 29 نت 2 .جل قاد فالا اند وان جاح الات رنود لاد ولا لات جنل اد عر ا ات ع لاد و ات ا ات ا 2ت 


عا ل[طمة 0ن ا 100 *2*#1 


01/141 اع ع م ا ا ال ل ل ا ا ا م ل ا ل ا 
الالالث [ للاعط ا ااا ا ااا 0 
لاع ممظ "الاك مم 000 58 
1081 )6( 101 1 لاعطنااك 23 


ل[ ملاع نط لاك ا اا 00 


1849 [١ 6 صفحه‎ 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا 


الالمطع 2 ككل اك 00 00ا0 339 


33507 6010 


غللم 1 1 0 املا ا يا 7ط 


لاع 0اطلا18 2*0 


لاثم 1 ع1 ص1 ب 323 


غلااظ انا 150 0001 


10م ا عا ا ا ا ا ا 000 


000 | ا 141[ 1[ ا 


-ثمط0ا0/اعا 00 


00 10110 


21801061 لالا11 ا لا 0 


لم012 | 10 * 2*1 


1م اناد اانا[ 5غ لااىالم الا ا ا 0 


راآ كم ن[اللملاعع]ع لمر اب 232111 


1 11ل م لامعا 1 13233 


لارام اغالا 232 


ا4ا 20 01/6 يسيس ل ص ا ا ا ا 


امع اناك علاط انلا م مم ا مم 0 


1 عل »01 لذ ار ل 0 


لاع[ ممم 5 353 


01610 0105 11" للم ا ص و ا اي ان 


الالمطع 2 ملان م ا ا مم اي 5 


6200110 [ للاعم ل د 


لض ملاع مممعم يي يل ا ا 


صفحه ؟؟ [١‏ 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا 


1 10110 غم اياي 


ل 4 ااي 3غ 


-00110 8511م 0 


1 عامل ا علا ام ا ااا *23ظ9 


0ط مام ا ا م 53*33 


]1غ اعد ا 00010 


الث ] لااعغ لاد ااا ا ا ا 00 


1 ع اا[ظمع خط ١‏ 1 0 


ا لا1 5010 الى [ لااعغ 11102 ا 000000 232323 


000 11101141 


غللاع*18 15101 0 


2# * 1 0 1 0111 


علا[ شاع ط 0ل للك 1 بد د 00 ز[ ز[ [ [ 0011 


1 1000م 2119 


1ااع لاع ارام - 4 821 313 


001لا 1م 11 32 


1 01 ان خط مم ل ل ا لت 


ا كالا105 ل/الالالا 1 ك8 مم م 7010 


اع الالة ا الالاآ امل ا 7 


[س] الاع2ة] ١‏ 11نا لي يح يح ل ا ا ل ل ا ل 


1ط[ ماع 1ل" ص لض ا ا رو ا ا 


مط ماع/١‏ ا ا ممم ا ممم م 5958*000 


ع كا 0ن م ل ا ا اك 


1 01011 ان الع ا يي ل ا 


صفحه /ا» از 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا 


اهاعأمع:23) 014201)10) 0000 060600000000000 
10111 عدي كه مدعني عو مود مد بكو عدي كيه ادس ومنو مدو مود مد جد مد د 
81/110 ل/ا 0150| ا 
011 ل ل ا ا 
0151-١‏ 11م #نا من دن طن ناك مان نك ول لد ع له تال ل ل ا ا ل ا الجا ا ا أ ا ا ا 
الكاط0 [ صمي 0 
عغلاا00آ1 ا 11 0ن قود ف د وناده دا ذه ولاه - بان ذه د طالادة توالا ذه ع كاذ دسي جات طن ات ل اد كي لاد حا اد حل د ا 4 اد ا 2 22ب 
غ امع اخالا ا1كاطف املاع 2533:3252 :5 231235132235315 255 132 53222 2ن 53255534 5322513225 23222 22223222 
1خ 10ل الاخا0 مل اع 0 
غم[ الاع5 ]لاك 223 25255 3532525322303 212 نج “ف نط 2 5 23223 :22 553و 532 23231 53225 2112 2322533 221 
010111621 انا 700000000 ش52 
101 1لالالملا تخت 2 55 عت 1 51 313323532 دن 233 25154 533 5322 5323553452 2522231 2322523122532 232 
عغل01 1 5210100165 م ا 000 
-علاعاع 1 /ال14ظ [ 00 3 221 
06 0 ش51 
211 فاخا مانا 2ن :5433 :5:33:25 :3323-25 33153 532225323332312 2ن 53255533 2513225 23232533 22223222 
15015101110 ا ا ا ل ل كد 
1 1041| ئ ا ا ا 
0١/45 11‏ ا ا 1 
024 “ال اعلا اما م 00 
اع 51/اك) 211110111011 220 
11615" م مام ممم م مم ا 0 
01101141 15050181 ل ل ل ا ا 


ل االخاعن/-001 111" فلمصي يي ا يي ا 


1849١ 8 صفحه‎ 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اع لإ أ ماع73 ت. /الالائالانا 


االا1 5010 م1 55لا 11502" 000000000 
2051م ا اياي 3غ 
11 آ0111 5011م 290 
1 ع املاع عمط 0مام اا 2*5 
غلل[طط عوطم 001 
2004110 لاع8 001 
ماعط _الا20 لاع م ا ا 1 
ادعام 10) غلاا ك4 ا غلم اع8) 0 
غ10 الااظ ال 23230 
22511 00 
2211011 2501 1 082 ان 9 ”231211 
60 0/1 ا 00 22# 
املاع ل[ للثمطعاعر] 00 
لم1 ]1ن ا 0010 
181110-51 ا ااا 0 
101010 62 1-01 0011/0 لام 1011010010199 [ز[ [ [ [ [ [ 2 
62141 100011150105 الال ا 2037 
ااانا 9000000 1 212131 
10/011 21 1 1500 00000 2373 
غ1 كالان1 لم5 201 1 لاعلا ا 0 
العا ركان اغالا 200 
غ1 كالات5411 الانااعالا 0070 ظط25 
غ ام 11لا عا 20 ظ 100 0 


ا63أم10) 1110111011/) م م اا 010 


صفحه 9؟ 1849١‏ 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا 


8م06 ع1 204 لاع113108/لم مطمط ل/الا0601855[1) 270 
21 عال 1110 مام ااا 0000000000 53# 
60110 ع1 الان1 امد اا ااا 21111 
عانا1 اناد الانا1لاااع5 00 
81142110 الاد خاعا/ا |51 ا 2121111111111 
14621481 ا0 1 نت 1ل مل 2361 ل عن 3214 عر 1د 3 2 عن لور ف اع 4د ا 1د 210 311 4د 1 2 1د 21 2 21 
1011 اك 1 00 
مهعأم10) عادا1 لان 1 كم 16111101-0112 1) ا ااا ا 
لالاا خلا01 6110ل" [ 1 ز ز 1 *##*2 
ادءأم10) ناث [8110 0/11 ااا 1[ [ذ1ذ1[1[1[1ذ[ذ1[ز[ذ[ذ[ذ[1[ذ1ذ1[ذ[ز[ز[ز[ز[ ز[ز[ [ [ ا 0 
»01 210 22111 
اع عل[ طمن لوطم 00 
غ1 مع اناك /ال8/4111 1414141 141 1ذ1 1 [ [ 1[ [ [ [ [ [ [ [ [ 2 
00111001011 95539373253 
011 باع101212طااع ا ا ا ات ا ل لصف اش ا ا م ل ا ا 
50101 11 0125ل ام ا 55 
101120 ليام اا ا ا ع را لئست 
رالاانا0 0112 110لا لاع الا 055353001 
5121/1 اغالا ا ا ا د ع ا 
ارط ما/ا علا ل 


1ك ] كوك ] لاغم لمعي ا ل ل ل ا 


صفحه ١/١‏ از 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا 


11 رالا /ال1111/الاام م ا ا 20 
11/111 الام 3غ« 
5 ل/الا11/1/ا لام 0 
١ 1‏ لالم ا ا ااا 2*0 
6ط لى|الاان رافظ ااغ8 7ب 3 
غ1 كا | 801ناد 1١1‏ ناال/اا815 0 
لامكلا | 01015 اا ا 000 
علا01ا1 | عا/اا1ن ا 3231 
15421 ا 0 
- 1101لا 1 ز ز ز زذ 2 
101110 0107/0] 0 
غ/ا1 1 01025 900009235995 1 *#*2## 
01121111010 0 
غ1 4 الا»ا لاع 2121| ا 0010 
علاا1ما1 1 المع ا ا 00 
801/10 1/1 نا6-لاا-ع/051/الم 29 
1038 23-00000000095 
1/5 1 48)ظ | ا ا ا 
الاما0 8154 0000 23172 
لاعنلا ان ا ا ا 00 
عغ05الا1اعظا اا 20 
11 مالا الأنا[دع لاملا 120 
011 اشخاع 1 10 


50181101 ل ري م وي ا ا 


صفحه الا 1849١‏ 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا 


عل 1م امدغ لا ا 0 


ملاظ م0010 علا مايا0 3*#307ظظظ 


عام م امع لان 0 


1 معن امم ا اا 22 


801110 علا 1اع لط [ خط 0مام 323-05 


غ110 1 1[للما 00010 


غ امع اظمتان لاد ا اا ا ا ا 2100 


عل[ مط ادمكظ الاك ا 0 


ا1لا2 0 اام ا 00 


01 اتن 1011م 211 


مااع [اكماار]ط 0 


لاع لال علا 00د * 2# 


0011 11 للا 1 نا8/ا01 ا 00 


211 01/101 


1 11 لانم مااع دم ا ا ا ا 00 


1 علا11كا م0 511 0 ا 


اناد اط[ 1 ا ع ا ا و ا ا ا ا 


غلاالك4 ل ا غلام 821 حت ا ا ا ا ا 


52001001112110 0000000 شظ21ظ 


10111 1ع امل م اا 1000 


غ10 خط 0ط 0 لان م 259735350 


010110111001100 م مم 00 


اخ 1 0 اع طط01/1 ان 00000 21#*:1ط 


00105 | 25 راع 1 ىلا01 لمي لي ص ل ا ا 


صفحه /١‏ از 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإ أماع3دات. الالالالانا 


مانا عا/ا 1‏ طععما 1 لاله ا ا ا 0 


لطا غع/1 طع مك مة ‏ لا0 ا ”1# 


121 1/2 طع مما 1 لاله اا 92910 


1 اعم ع لماع 1[ 0كاملان 000000 92*73 


مالاان01 012 لاع 1 كام لان 01 


614201 ا 11[ 1 


602181 علا 0كاع 015110051-)1 0550| 111000 1 213111 


145010 اع الال ملاع ر] 0 1 221211 


0131) 02ا016201»)1) 0 


لاا لاع 1 00025 رالانا 006 [ز[ ز2ز2ز 0 


ال1 ملك | 5ع 2322 


ا10رام] | 85 الال[ لا اع 70 * *2*1 


62141 15115010 000]نالااك ا 000 


101 5غع052] 995 0 


10 الاظانلااع18 ا ا ا 0 


00م )ناا اا 000000000 


لاالاع15 0016100 ماع اي ا ا ا ل ا ل 


ل1ا111500 اا مم 00 


لا[ انادلا1 ا ل 0 


اذا | 101025 0/اع ا اا 2 


ا/األا1 5010 11171011101 0/اعا 000 


/الا1 5010 1017011 ا 15000000 


602141 علا لاع | 05 اط )1 كا راعلا ل ا ل ا لم5 


82141 501 | 5غوط الا م ا اي 000 


صفحه دالا از 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 ت. الالالالالا 


1 011/5 1 لاعالل 00000ا0 ا ااا 
ا ا[ انط رعلا 0 
ا 1142 اغا ا 90 
غ010 501 الاراعط الانا اعلا ااا اا 2*0« 
عالاالكاع 1051 5غ 1 الال اغالا 01 
لم010 رمام + ا[ 211 
01010 اع الالالان ا اي ا ا 00 
لاا 0110 [ ممم 32 
غ010 1501لاراعكمم 0 
لاما 150ل اراع ام 59 2 
عالاامكاع 1 0025م 01 330 231 
لظ كالا10 1 الاطمكام 0 22*13 
ل11 0 50181 ا 00 
161 الظلاع طلاامتاع | 125105 ا 0010 
]0101 1 كم غل 0 1ن املظ 1 111000 
ل[255 ١/2501‏ 32 
1105 111الم ا 207357 
الاناكاع5 /0لاع/ا 150121010 1 اام 70 
الاناكاع5ك لاعلا ع م15 آ اام 2 ال ل ا 
ل011 111لالىم /ا15 الا 801 000000 233 
[لاعاخ/ا 10110 ع 0111 111 الى 150[ انلا 1 80 لع يئر تن 
علا[ نالع 1101110 ا للم 14كاع 1 1 1ام1را 00 
غل| 1نامع [01611 111 لالى 5لالالة اع 1 239 


5لا[ انا08 ا طلاانا/ا“1 ل ص ل اال اا 


صفحه عزلا از 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 ت. الالالالالا 


لالآانلا0 ا علاانالا/11 ما-1 1[ الم 2 


لاآالا0 ات طلاناك!/!1 6 11115 ممعم ا ا اه 


1 1ا4 41/0500 1/1 ااانا 0 ات طلانا"11/1) ا ل اك 


/161) 5لا0لاع/امكا 11/1 اا[انلا0 ات طالانا/11/1) ا 7 


ااانا 0 ا طلااناالالا1 5غ اكمعط لا م 


لالآانلاة0 ات علاانالا/!1 5غ1 ما 2111110 


لالآانلاة0 ا طعلاانا//11 5لالالم اع 1 7 ا 85000 


لاط 1110 ممم 0 


0110011 لحمو كلت اسك د لك ا عط ل ل ع اند لك ال ع بل د ل ل ل ات ل ا 1 ا ا 2 


محم اط8 للاماع لماع 1 1 89 21 


8م اع8 لالماعطماع 1 1 0 231 


0416-5 اماع لطاع 1 اا 2*3 


12#»015ص1 900 


0 0/1 ا 0010 


1 نا) 101»0110 5لالال4 1ع 1 82 1216 0121) 00 


0 10160110 5لالالم اع 1 8 ملاع 1211م 0 


501811 1017010 5لالالم اع 1) حي دا لايس بت ول مدقت عد لعف تتم ل ل ا ل ا 


راط2 11 الاكاعةنا 1 د جسم بن جاه م ب ا راسد و ا ول ل م ل ل مل ا 


0115م م ل 


410 80 ا ا ام مم ا 0 2 


010 ثم/ا 8 11115 ممعم اا ات بط الل لت للا سر لل لي م دن 


0100/1 رماع 1/41 1 لم1 58 


غل01كم/ مااع ناا لا1 ل ا 


غلا1 كملا 5غ اكمط لا المي ا ل ل ل ا 


صفحه ١/0‏ از 1849 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 0امء. لاع /إأماع13ات. الالالالالا صفحه بل از 1/849 


1 علا[ كم/ا شااع ةنا ه 05//انالا ,5غ اكمع الل ببب00 0 10000000 
ع10م/ ربقل 1١/000001‏ لاعلا اب م عويب تمان وسكا مجان جامد دبج بمو بوب وامبية اوسويه بن امس مس ومو و دي 1 ابا 
عاا 1 مكم/ا كنا ١/1‏ كطإناا لال ا ب0102 0 0 
46110/ لاع اث/الا 2014 _اخل 1000 انلام 111[ 100 
لاط 1م 041 5ل201-101/10) 000 
0اع/ ,لمملا 15 اما 35322251232222 5336نت نز 3 لقنن 5 3357515317 3 332 255 53 212217 251 53 2315 23 51ت 53 1ن 2ق 222 3 01ل 2222 1/1612 
لمكملا شااع8 لاا 000 
ا04) 10 كملا 011 ص7 1) 32 23-2332252 32 2333 2332 :313523 33252 53315 13335 5 33ر5 2ن 532 33325 23335 23233 53235 3323 1 1 5233 2135 1 22208 22 ١/1616‏ 
لثمل 5دلاآ/ا خاا عناملا 000000 
ل 1 كخم/ لاعلاطط /الام لاعلا ااا 
541 ران لالظ ام8 د ليد د خب لا جرات ل تبات ط لدو تود غد جن لاقن - طال ران ف لات د نان لاا بي أن جر اياك جا ل رلا او و اا ا ل اك سو ل ا ال ب ات دأ ات ١1/6‏ 
1خ 811082110 الاك /ااه) 5 3 32533237 “3ن 355322553223233 31 73235 53331 5ل 33335432 35 33352432 ذخ 3 نزت 1 12135 2 121 ١1/1/1312‏ 
ماع ارخ 1 اااع 0 14117515 مان لاعن لد ات دود عل لا دل جنا د ع والح ل ل و د الاج لد ع واد ا بد لز بت لطت لج لط مط 11/16 
165 اذلعلا1 0 511عغم ااا ا 
010110 "الا1 5010 وداب ني عاك لد عط كاد د ااه تالا عط تل لد ع2 سق الك 1ن لت أن ا كل اد ل اد حا ات ا اد ا د ب اد ات ا ا ا 11/1 
غ1 كالاكط8 الاالا1ةا لام 1م 21 
ع0 م8 اي لا ا ا د لا ل ل ل و ل امو لا لف ا م و ل ل في لا 
/ال11 5010 طلاع 801 | ااانا ا ا 
م1622 م ا ا 
501011 عثملااع 01010 ا ا ا يس ا ص يت 6 ١102‏ 
111014161 501011010 00110 ل ا ا ا فصي اا اع و 11/1 
.05841101 اغالا 00 
80110 “01/1 نان لمم ا 00 0 


1101510 0110-10 الا010) لاد م ا 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا 


011 الله لامالا اعنم 00113215316 
طاطم 0) 1/11 8601010 0000 
كمع | اظ1ت121 61م 0 
عألااقطغاطم0 ع امع اناد ع/10[ط50 1م ا 2 
للك 84011 00 
ألما طاطم 0) عطلالنكما 1 غلم ا]8) 6 ا 
821600101 ا ا اي 01 
قط طم 0) 1 مك1 لاع اط ]لاك 0 ان 1 ز ز 21 
طم 0) اخ 0م01) 2323 
1 ك8 ا0 1 غ0 ان لان 9د 23111 
145010 اع الال ملاع ر|] 0 2322 
1 01201411 00 213*111 
101010 41 اط110 1 انط 000 
ع ألم اقطغاطم 0 ع لله ممع ال[مع) 090999999998 
ع أمط اقطغخطم0) الان الات 1 لاخاع) اا 00 
ع ألا طاطم 0) 6111111 | لاعا0) 1 1 22111 
5010 0/1 12113111101000 
62141 11150105 1]000 الال 23 
11011110 0 
عغل1 ا م دممح 010000 210300 
عل 62011 1 الى عال11 201 م صمح ا ا 500 
110 اصع لالااع ام 10 
2غ لل تامع _الالاع مم 253 


1010م ل ا ا ا يه 


صفحه /ال/ا از 1849 


فهرست 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا 


لاا /ا امم ا ا 00 
8602141 101 150لاباعكام 1*0 
50101110 481/15 61م الاد ا 0 
طم 0) 1ل ع1 ان لافطا اع 1) 252*373 
11110101 00ب 2 
غل111 انالك 1 0000 
5021811110 1 ا ا ا ا 0 
0لا0 1[ الامام 00000 21211 
1-110 الا اط 1110م 0 
1لا ]| 005 نط نا ل1|/الم | 12115 1 الم ا 00 
02101161 كم اع/ا 0 ا0)غ82 :23236 
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غ010 1411510ماعم 001001 1 7ا7ا0ا00ا000اا000اااااا 0 


1 علا اماع اطع رانلاع 5م 7ا3#”30ظظ 
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337 0 ما -1 1 لالم‎ 16 8 ١1 
عل ا1[كات11/1 1 الم 3ط‎ 


90 8548001 


8010 89 0 32 
ظالارالااع امل 00010 
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205 الظ[خاط املا 0 


2# 1 10 ١/11 601/5 


05 خاع 2118 141419[ 1 1[ ذ 1 0 
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بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه لالم از 1849 
بانى جامع اطلاعات دارويى 
مشخصات كتاب 


سرشناسه:م ركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان» ١١9٠١‏ 

عنوان و نام يديد ور:بانتكك جامع اطلاعات دارويى/ واحد تحقيقات مركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان 
مشخصات نشر:اصفهان:م ركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان .١1"9٠‏ 

مشخصات ظاهرئ:نرم افزار تلفن همراه و رايانه 

وضعيت فهرست نويسى : فهرستنويسى قبلى يادداشت : فهرستنويسى براساس اطلاعات فييا. 


يادداشت : كتابنامه موضوع : يزشكى -- تحقيق -- روش شناسى موضوع : يزشكى -- راهنماى آموزشى 
داروهاى كياهى رسمى ايران 
جاى كيسه اى لاكسان 


3 م6 35513 

اشكال دارويى: 

يودر (عرضه به صورت جاى كيسه أى ١0‏ عددى) 

موارد مصرف: 

سنا داراى اثرات مسهلى و ملين مى باشد و از آن در درمان يبوست و به منظور تخليه روده قبل از اعمال جراحى استفاده مى شود. 
اجزاى فراورده: 

هر كيسه حاوى ١‏ كرم بركك سنا ( 48110105110113 35513) - 5610113) مى باشد. 

موارد استعمال در يزشكى كذشته: 

در طب كذشته سنا به عنوان مسهل و موثر در درمان بواسير بكار مى رفته است. 

مواد موثره: 

بركحه هاى ستاى ايراتى خنداقل ؟ درصد كليكوزيذهاى هيدر وكسى آاتتراسن دارد كه قسعت غمده أن را ستوزيدذهاى آ وب 
تشكيل مى دهند. 

آثار فارماكولوزيك: 

بركك سنا از دسته ملينها محركك مى باشد » كليكوزيدهاى آنترا كينونى سنا يس از هضم » هيدروليز شده و آنتراكينون آزاد و فعال 
ايجاد مى نمايد.اين عمل بدين صورت انجام مى شود كه بخشى از كليكوزيد هاى آنتراكينونى سنا از روده كوجكك جذب شدهء 
در كبد هيدروليز مى شود و آنتراكينون فعال حاصله به داخل كولن ترشح مى شود. 

مقدار مصرف: 

مصرف اين جاى قبل از خواب بهتر است و به عنوان مسهل از دو عدد تى بكك استفاده شود. 

دستور مصرف: 


يكك كيسه را در يكك فنجان آب جوش قرار داده ٠١‏ دقيقه صبر كنيد سيس كيسه را يس از فشردن خارج نموده و محتوى فنجان را 
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كه مايعى به رنكك جاى مى باشد ميل نماييد. 

عوارضن جانبى: 

سنا ممكن است سبب ناراحتيهاى شكمى خفيفى مثل قولنج يا كرامب كردد. مصرف طولانى مدت يا بيش از ميزان تجويزى مى 
تواند سبب اسهال همراه با از دست رفتن آب و الكتروليتها بويزه يتاسيم شده و با بيشرفت آن عارضه كولون با ضعف عملكرد ايجاد 
شود. 

موارد منع مصرف: 

در خانم هاى شيرده و همجنين در حساسيت نسبت به دارو »تهوع » استفراغ يا ديكر علائم آيانديسيت »جراحى حاد شكمى » انسداد 


روده أى ناشى از سفت شدن مدفوع و ساير موارد انسدادى و درد غير مشخص شكمى توصيه نمى كردد. 


جاى كيسه اى مليس 


115 دو5ذذاع الما 

اشكال دارويى: 

ودر (عرضه به صورت جاى كيسه أى 10 عددى) 

موارد مصرف: 

بادرنجبويه داراى اثرات آرام بخش » ضد اسياسم » ضد باكترى و ضد ويروس مى باشد و در درمان اختلالات كوارشى و قلبى با 
منشا عصبى و اضطراب مورد استفاده قرار مى كيرد. 

موارد استعمال در يزشكى كذشته: 

دم كرده اين كياه به صورت سنتى در رفع بى خوابى و اضطراب مصرف مى شود. 

اجزاى فراورده: 

هر كيسه حاوى 8/١‏ كرم يودر مليس (01101113|15) 1/1|1553) مى باشد. 

مواد موثره: 

روغن فرار از مهمترين كروه تركيبات موجود در بركك بادرنجبويه مى باشد كه داراى رنكك زرد و بويى مطبوع شبيه ليمو است كه 
٠ ٠‏ /#ادرصد وزن خشكك را تشكيل مى دهد. 

آثار فارماكولوزيك: 

بادرنجبويه داراى آثار آرامبخش » ضد باكترى و ضد اسياسم است . احتمالا عامل افزايش بازده صفرا توسط كبد » تركيبات يلى 
فنلى موجود در كياه است. 

مقدار مصرف: 

" بار در روز 

دستور مصرف: 

يكك كيسه را داخل يكك فنجان آب جوش قرار داده و مدت © دقيقه صبر كنيد سيس كيسه را يس از فشردن خارج نموده محتوى 
فنجان را با قند ميل نماييد. 


جاى كيسه اى قرقات 
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05الإلام 4812053 مانا أماعع ١/3‏ 

اشكال دارويى: 

ودر (عرضه به صورت جاى كيسه أى ١10‏ عددى) 

موارد مصرف: 

در كاهش قند خون (ديابت نوع 11) موثر است و آنتوسيانوزيدهاى موجود در آن مقوى و محافظ عروق بوده » در درمان اختلالات 
عروقى و بيماريهاى غير التهابى شبكيه به كار مى رود. 

موارد استعمال در يزشكى كذشته: 

در طب سنتى ايران دم كرده ميوه اين كياه جايكاه ويه أى در كاهش قند خون و فشار خون دارد. 

اجزاى فراورده: 

هر كيسه حاوى " كرم ميوه قرقات (05الإ810]05]211 117لاأ1/300111) مى باشد. 

مواد موثره: 

تركيبات آانتوسيانينى و فلاونوييدى » مواد موثره ميوه هاى اين كياه را تشكيل مى دهند. 

آثار فارماكولوزيك: 

مشاهدات بيوشيميايى تشكيل كميلكس بين آنتوسينوزيدها و بعضى از فسفوليييدها را نشان داده است . داده هاى بيوشيميايى و بافت 
شناسى نشان مى دهد كه آنتوسيانوزيدها از تغيبرات ديواره هاى عروقى با دو مكانيسم حفاظت مى كنند. 

مقدار مصرف: 

؟ بار در روز 

دستور مصرف: 

يكك كيسه را نيم ساعت قبل از غذا در يكك فنجان آب جوش قرار داده 0 دقيقه صبر كنيد سيس كيسه را يس از فشردن خارج نموده 
محتوى فنجان را كه مايعى صورتى رنكك با طعم مطبوعى مى باشد ميل نماييد. 

نكته قابل توجه: 

اين جاى هميشه بايد نيم ساعت قبل از غذا مصرف شود تا بيشترين اثر را ظاهر سازد. 

عوارض جانبى: 


عوارض جانبى كزارش نشده است. 


جاى كيسه اى شيرين بيان 


0011لا 

اشكال دارويى: 

يودر (عرضه به صورت جاى كيسه أى ١0‏ عددى) 

موارد مصرف: 

از شيرين بيان در درمان التهاب و زخم معده . همجنين بعنوان خلط آورء ضد التهاب » طعم دهنده و شيرين كننده استفاده مى 
كردد. 

موارد استعمال در يزشكى كذشته: 
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در طب كذشته شيرين بيان در التيام زخم» تسكين سرفه» تسكين درد و رفع التهاب معده مورد مصرف قرار مى كرفته است. 

اجزاى فراورده: 

هر كيسه حاوى ١.5‏ كرم يودر ريشه شيرين بيان (ع1-10100110) مى باشد. 

مواد موثره: 

ريشه شيرين بيان داراى كلوكز و ساكاروز (" الى ه درصد»» آسيارازين » رزين » كومارينها » اسيدهاى هيدر وكسى سيناميك مى 
باشد. 

آثار فارماكولوزيك: 

فلآأوتؤييانهاة اثرزانت: انس اسباسمودركة عصارة شيرية اث و خسن تمدن اثان هسوعابية ثايك اشدة ابت كدافبنيت خماده ايخ اثراك 
واثر حفاظتى زخمها مربوط به فلاونوييدهاى عصاره مى باشد. 

كليسيريزين: اين ماده خواص سايونوزيدها را داراست.از راه خوراكى براحتى تحمل شده و خاصيت خلط آورى عصاره شيرين بيان 
مربوط به اين ماده مى باشد . در درمان طولا-نى زخم معده به وسيله عصاره اين كياه معمولا ادم ظاهر مى شود.اين امر مربوط به 
احتباس آب و يونهاى سديم و كلر و حذف شديد يونهاى يتاسيم و كاهش ترشح ادرار مى باشد . 

مقدار مصرف: " بار در روز 

دستور مصرف: 

يكك كيسه را در يكك فنجان آب جوش قرار داده 0 دقيقه صبر كنيد سيس كيسه را يس از فشردن خارج نموده محتوى فنجان را كه 
مابعى ورد ونكفا فى باشل ميل تمابيك. 

عوارض جانبى: 

احتباس آب و نمكك ودر نتيجه افزايش فشار خون عروقى و كاهش ادرار از عوارض آن است.. 

موارد منع مصرف: 

نمى تواند مورد مصرف طولانى مدت قرار كيرد و در بيماران با اختلالات قلبى -عروقى و مبتلا به فشار خون بايد با احتياطا مصرف 


كردد. 
جاى كيسه اى جاى سبز 


دعل وااأعصهه 

اشكال دارويى: 

يودر (عرضه به صورت جاى كيسه أى ١0‏ عددى) 

موارد مصرف: 

يلى فنول هاى جاى قادر است جذب كاسترول را مهار كند وو از تخريب 2]6©611013117117) جل و كيرى نمايد و باعث تخريب ترى 
كليسيريد ها در بافت جربى كه به موجب آن وزن كاهش مى يابد» مى شود .جاى سبز آشاميدنى تحريكك كننده است كه باعث 
آرامش شده و خستككى عضلانى و روانى را بر طرف مى نمايد و مى توان آن را در هنككام تب ( هيجان ) استفاده كرد. كافيين 
موجود در جاى اثر ادرارزايى بر روى كليه ها دارد و دفع را تحريكك مى كند. بنابراين كمان مى رود كمكى براى هضم و آرامش 
براى استرس هاى بعد از مصرف غذا است. 


دم كرده جاى سبز فعاليت آنتى باكتريالى را بر روى تعدادى باكترى نشان مى دهد و درمانى براى اسهال خونى است. بدون شير و 
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شكر جاى سودمند براى درمان اسهال است ولى همراه با شير و شكر جاى به صورت يكك ملين (ضد يبوست) عمل مى كند. 
0ط 03/131 ألاع]6010311063) همجنين از رشد تومور ها در سرطانهاى مرى, معده و روده جل وكيرى مى كند و مصرف 
ه كرم جاى در هر روز مى تواند سنتتز نيتروز آمين را كاهش دهاء ويتامين -) و يلى فنولهاء به خصوص كاتنين ها ستتز 
5 ]© نيتروز آمين ها را بلوكك مى كنند.ميزان بالاى سلنيم در جاى يكى از علل شيوع يايين سرطان در اين است. 
كزارش شده است كه عصاره جاى بسيار موثر تر از تركيبات فلورايد در جلو كيرى از يوسي د كى دندان مى باشد. 

موارد استعمال در يزشكى كذشته: 

در طب سنتى ايران دم كرده جاى سبز جهت كاهش جربى خون و ضد جاقى مصرف مى شود. 

اجزاى فراورده: 

هر كيسه حاوى ١.5‏ كرم بركك جاى سبز (11©3 817©||13)) مى باشد. 

مواد موثره: 

كافيين» يلى فنول هاء آلكالويبد باز يورين» كاروتن» ريبوفلاوين» نيكوتنيككء يانتوتنيكك» آسكوربيكك اسيد مواد موثره بركهاى اين 
كياه را تشكيل مى دهند. 

آثار فارماكولوزيك: 

بيش از 772١‏ از بيماران ديابتى كه تحت كنترل قند بودند رهايى از درد و كرختى همراه با سوزش و خارش را در ياها نشان دادند و 
هيج كونه اختلال در خواب أنها مشاهده نشد و افزودن جاى سبز در رزيم غذايى اين بيماران احساس خوب بودن و شادابى ايجاد 
كرد و بدين كونه جاى سبز به عنوان يكك رها ساز از درد و حس كوفتكى و سوزش در بيماران ديابت عصبى شناخته شد. 

مقدار مصرف: " بار در روز 

دستور مصرف: 

يكك كيسه را در يكك فنجان آب جوش قرار داده 0 دقيقه صبر كنيد سيس كيسه را يس از فشردن خارج نموده محتوى فنجان را ميل 
تمانك: 


عوارض جانبى: عوارض جانبى كزارش نشده است. 
جاى كيسه اى كاوزبان 


الاطع0 لطم ماناتاعع 

اشكال دارويى: 

عرضه به صورت جاى كيسه أى ١0‏ عددى 

موارد مصرف: 

سنبل الطيب داراى آثار آرام بخش » خواب آور و ضد اسياسم بوده و در درمان مواردى جون : بيقرارى » مشكلات عصبى براى 
خوابيدن » فشار عصبى و كوليكك هاى كوارشى مورد استفاده قرار مى كيرد. 

از كل كاوزبان در درمان علائم سرماخوردكَى و همجنين به عنوان آرام بخش استفاده مى شود. 

موارد استعمال در يزشكى كذشته: 

در طب كذشته سنبل الطيب بعنوان آرامبخش , خواب آور و رفع تشنج كاربرد داشته است. 

در طب كذشته از كاوزبان به عنوان نشاط آورء آرامبخشء مدر و بر طرف كننده علائم سرماخورد كى استفاده مى كرده اند. 
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اجزاى فراورده: 
هر كيسه حاوى ١‏ كرم يودر ريشه سنبل الطيب (]01) 1/3/1]13113.) و كل كاوزبان ( 8110110117 11لاأ011]) مى باشد. 

مواد موثره: 

ت ركيب يا تركيبات مسئول اثر بخشى در سنبل الطيب (1/31©113103) را واليوتريات ها (01113]65 01/31 و بالدرينال وايزو 
والترال مى دانند كه هر يكك از كروههاى مختلف تركيبات» مسئول بخشى از اثرات فارماكولوزيكك فوق هستند.(ريشه سنبل الطيب 
حاوى اسيد والريانيك است.) 

كل كاوزبان داراى موسيلاز به ميزان 0-” /: فلاونوئيد 70.10 و آنتوسيانين با آكليكون دلفينيدين و سيانيدين به ميزان 11.87/ و به 
مقدار ناجيز آلكالوئيد از دسته يبروليزيدين است. 

آثار فارماكولوزيك: 

مطالعات انجام شده بر روى انسان اثرات آرام بخشى سنبل الطيب را تائيد مى كند .همجنين فعاليت ملايم خواب آورى بر روى افراد 
طبيعى بى خواب و افرادى با خواب غير طبيعى را نشان مى دهده به علاوه مطالعات انجام شده نشان مى دهد كه سنبل الطيب زمان 
شروع خواب را كوتاه مى كند. همجنين بى نظمى خواب » زمان بيدارى بعد از خواب و بيدار شدن مكرر در طول خواب و كيفيت 
خواب را اصلاح مى كند . 

مقدار مصرف: حداكثر ” بار در روز 

دستور مصرف: 

يكك يا دو كيسه را در يكك فنجان آب جوش قرار داده ٠١‏ دقيقه صبر كنيد سيس كيسه را يس از فشردن خارج نموده محتوى فنجان 
را كه مايعى با بوى مطبوعى مى باشد با قند ميل نماييد.جهت خارج شدن كامل مواد موثره مى توان از روش دم كردن روى جراغ 
استفاده كرد. 

عوارض جانبى: 

نبايد در موقع حاملكى و شير دهى استفاده شود. 


جاى كيسه اى رازيانه 


31ل انالا مانا أناءامعمع 

اشكال دارويى: 

ودر (عرضه به صورت جاى كيسه أى ١0‏ عددى) 

موارد مصرف: 

از رازيانه بصورت خوراكى در درمان نفخ » سو هاضمه و اسياسم عضلات و همجنين به عنوان خلط آورء مدر و افزايش دهنده شير 
استفاده مى كردد . به صورت موضعى نيز بعنوان ضد ميكروب (١‏ از جمله در درمان التهاب لثه ) استفاده شده است. 

اجزاى فراورده: 

هر كيسه حاوى " كرم ميوه كياه رازيانه ( ©31ألالا 17لا ألا11[0! 0 ) مى باشد. 

موارد استعمال در يزشكى كذشته: 

در طب كذشته رازيانه به عنوان ضد نفخ» مدرء دفع كننده سنككهاى مجارى ادرارى و افزايش دهنده شير مورد استفاده قرار مى 


كرفته است. 
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مواد موثره: 

آندوسيرم ميوه هاى رازيانه حاوى قندها . يروتئين هاء 17 تا ١8‏ درصد جربى و حدود ١‏ تا ء درصد اسانس است . اسانس هاى 
موجود در اين كياه حاوى ©211/017) , ©17 217217 , ©7©17الإن) 1701أ411 , مى باشد. 

آثار فارماكولوزيك: 

ميوه هاى رازيانه داراى نوعى اثر استروزنيك بوده و سبب افزايش وزن و جاقى مى شود.ميوه و اسانس رازيانه به دليل دارا بودن آنه 
تول موجب كاهش يا توقف اسياسم هاى دستكاه كوارش و تشديد ترشح شيرابه هاى كوارشى و در نتيجه بالا رفتن كيفيت هضم 
مى كردد. مجموعه اين اعمال سبب رفع سوءهاضمه شده و به تبع آن برخى از بى خوابيها كه در اثر اختلالا.ت فيزيكى دستكاه 
كوارش حادث شده اند » درمان مى يابند . بررسيهاى دقيقتر نشان داده اند كه اثر أنتى اسيا سموديكك اسانس رازيانه از طريق مهار 
انقباضات ناشى از استيل كولين و هيستامين صورت مى كيرد .عصاره أبى به دست أمده از بركهاى رازيانه قادر است فشار خون 
سرخركى را بدون أنكه برتعداد ضربانات قلب يا تنفس تاثير داشته باشد 06 به طرز جشمكيرى كاهش دهد. 

مقدار مصرف: 

؟ بار در روز 

نكته قابل توجه: 

جنانجه بيش از غذا ميل شود اثر مشهى خواهد داشت. 

دستور مصرف: 

يكك كيسه را نيم ساعت قبل از غذا در يكك فنجان آب جوش قرار داده 0 دقيقه صبر كنيد سيس كيسه را يس از فشردن خارج نموده 
محتوى فنجان را كه مايعى سبز رنكك با بوى مطبوعى مى باشد ميل نماييد. 

عوارض جانبى: 

رازيانه شيرين محركك و التهاب آور نبوده و نسبتا غير سمى مى باشد. فنجن موجود در رازيانه تلخ اثر محركك موضعى داشته و 
ممكن است در برخى افراد موجب بروز حساسيت شود.همجنين اسانس رازيانه بيش از ١‏ ميلى ليتر سبب التهاب ريه ها » اختلالات 


تنفسي و تشنج مى شود. 
جاى كيسه اى بابونه 


03 اسقط وأروع الا 

اشكال دارويى: 

يودر(عرضه به صورت جاى كيسه أى ١0‏ عددى) 

موارد مصرف: 

بابونه داراى اثرات ضد التهاب, ضد اسياسم و ضد نفخ بوده,در بيشكيرى و درمان زخم معده مصرف مى كردد. همجنين به عنوان 
ضد باكترى, ضد قارج, آرام بخش و ملين استفاده مى شود. 

موارد استعمال در يزشكى كذشته: 

در طب كذْشته بابونه به عنوان ضد التهاب » برطرف كننده زخمهاى دهانى و بثورات جلدى مصرف شده. همجنين در درمان علائم 
سرماخوردكى و رفع سردرد مورد استفاده بوده است. 


اجزاى فراورده: 
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هر كيسه حاوى ١.‏ كرم كل كياه بابونه ( |]1731101501) - 0130101101]/3) 113]1103113) مى باشد. 

مواد موثره: 

كلهاى بابونه ايرانى حداقل 5/٠‏ درصد اسانس دارد كه قسمت عمده اسانس را آزولن» كاموميلول, ماتريكارين» سزكويى ترينهاى 
بيزابولول اكسيد » بيزابولون اكسيد » فارنسن » فارنسول ( اسياتولنول) و كامازولن تشكيل مى دهند. 

آثار فارماكولوزيك: 

كلهاى بابونه حاوى كروهى مواد ليبوفيل مى باشد كه اثر برجسته ضد التهابى دارند و نيز داراى كروهى مواد هيدروفيل با اثر قوى 
اسياسموليتكك است. مواد ليبوفيل شامل سزكويى ترينها(كامازولن) و مواد هيدروفيل شامل فلاونوئيدها (1بى زنين) و كومارينها مى 
باشد. 

فعاليت ضد التهابى عصاره بابونه بيشتر به واسطه تركيبات ماتريسين (يبشتاز كامازولن) » بيزابولول و اكسيدهاى آن بوده كه عمده 
ترين تركيبات موجود در عصاره را تشكيل مى دهد. اين فعاليت به اثر آنتى اكسيدان آنها نظير آنجه روى مهار يروستاكلاندينها و 
سنتز لوكوترينها انجام مى كيرد » نسبت داده شده است . اثر اسياسموليتيكك " أبى نين " 
استك. 

أبى زنين علاوه برجل و كيرى از أزاد سازى هيستامين تشكيل محصولات 2- ليبواكسيؤناز و سيكلواكسيزناز نظير -١7‏ لييواكسيناز را 
مهار هى كند . ضمنا مشخص شده كه أبى (نين مى توائد به كيرنده هاى " بنزوديازيين "متصل شود واثر ضد اضطراب داشته باشذ. 


عوارض جانبى: 


نسبت به " ياياورين 8 "97 برابر قويتر 


عوارض جانبى آن نادر بوده به ايجاد واكنشهاى الرزيكك بى اهميت و قابل اغماض منجر مى شود 
ماسومنت 35010111111 1ل/! 


اشكال دارويى : 

قرص هاى 20١٠‏ ميلى كرمى در بسته هاى ٠٠١‏ و ٠١‏ عددى 

موارد مصرف : 

درمان سرفه با استفاده از كياهان دارويى در طب كياهى امرى رايج است قرص ماسومنت شركت ابن ماسويه با تركيبى از نعناع و 
شيرين بيان جهت انواع سرفه هاى خشكك و ترشح دار با توجه به فرمولاسيون جند كياهى (10111013]1011 |1631 آ/اا20 ) : 
جهت افزايش اثر دارو توليد مى شود . 

اجزاء ف رآورده : 

نعناع : با نام علمى 01061112 11617113 از تيره ©351313] داراى ساقه جهار كوش و به رنكك قرمز مايل به بنفش يا مايل به 
اوغوانئ است : قسمت مووغ استفاده آن بر كك .و باسرشاخعه هعاق كلدار استث. 

شيرين بيان : با نام علمى 013513 1]111123/ا0/[/0 كياهى است علفى » يايا و از خانواده يروانه واران ©10173063||أ030 » ريشه 
آن مورد استفاده قرار مى كيرد . 

مواد موثره : 

نعناع : منتول » منتون و... 

ريات كن عردوين #الوسروتك ادو 


آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 
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در درمان سرفه هاى خلط دار نرم كننده ها (]010611ا(0©11) و ضد عفونى كننده ها (©317]156]1) جهت نرم كردن التهابات و 
كاهش ترشح خلط استفاده مى شود . اسانس نعناع كه حاوى منتول است بعنوان يكك بى حس كننده موضعى جهت كاهش 
تحريكات موثز اسث همبحتين تا حدودى داراق اثرالتى سسيكى خفيق اسث وععوماً بعتوان يكك خلط آور تحريكن استفاده مى 
شود منظور از تحريكى (013111]© 2706 ]01311ا5]1111) اشاره به حالتى است كه دارو تقويت كننده و اثر آنتى سبتيكى جهت 
بازسازى و خروج ترشحات دارد . منتول موجود در اسانس نعناع در فعاليت كيرنده هاى سرماى موجود در حنجره كه در رفلكس 
سرفه نقش دارند تاثير مى كذارد در نتيجه منتول با ؟ مكانيسم زير بر سرفه تاثير دارد . 

.١‏ اثر آنتى سيتيكى ". بى حسى موضعى ". اثر بر كيرنده سرما موجود در حنجره 

؟. مهار تنفسى از طريق تحريكك كيرنده هاى سرما راههاى هوايى فوقانى دستكاه تنفسى 

شيرين بيان مى تواند به طريق مناسبى بعنوان نرم كننده موثر باشد اما مشتقات شيرين بيان به نظر مى رسد كه داراى يكك اثر ضد 
سرفه مركزى مشابه كدئين باشد شيرين بيان بعنوان يكك خلط آور نيز عمل مى كند همجنين داراى يكك اثر ضد ويروسى و تحريكك 
كننده سيستم ايمنى بدن مى باشد. (4 و5 و “او ؟و١)‏ 

موارد مصرف قرص ماسومنت : 

.١‏ سرفه هاى خشكك و خلط آور 

". درمان علامتى سرماخوردكَى 

*. خوشبو كننده واضد عفونى كننده دهان 

؟. كاهش حساسيت و خارش كلو 

مقدارمصرف : 

؟ قرص هر ”الى ؟ ساعت جويده يا مكيده شود 

موارد احتياط : 

.١‏ بيماران مبتلا به رفلكس معده اى روده اى 

؟. مبتلايان به سنكك كيسه صفرا (8) 

". بيماران مبتلا به نارسايى شديد كبدى » قلبى » كليوى 

تداخل دارويى : 

منتول موجود در قرص موجب كاهش فشار اسفنكتر تحتانى مرى و تشديد رفلكس معده اى ‏ روده اى مى شود در نتيجه با داروى 
سيسايرايد ©6153110 كه در درمان اين رفلكس استفاده مى شود تداخل اثر دارد 

عوارض جانبى : 

مصرف طولانى مدت شيرين بيان ايجاد عوارض شبه مينرال وكورتيكوئيدى مى كند . هيج عارضه جانبى در مصرف درمانى نعناع 
وجود ندارد. 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشير دهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


شود 


بيجيوم آفريكانوم 
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الا 61 ماناع ولام 

اشكال دارويى : 

كيسول هاى نرم 0 ميلى كُرمى در جعبه هاى ٠٠١‏ عددى 

موارد مصرف : 

اولين انتخاب در [0]1آ8 و ساير بيماريهاى يروستات 

درمان اختلال هاى خفيف تا متوسط ادرارى در بيماران مبتلا به هيبريلازى خوش خيم يروستات 

اجزاء ف رآورده و مواد موثره: 

هر كبسول نرم حاوى 2١‏ ميلى كرم عصاره خالص يوست درخت 1الا!8 81110317 81110311011١‏ 1الاع لإ از تيره روزه آسه 
مى باشد كه در واقع مخلوطى ازتركيبات اسيدهاى جرب بيوند يافته با مشتقات الكل بوده و مهمترين اجزاى تشكيل دهنده آن 
بتاسيتوسترول ؛ اسيد اورسوليكك و ©]3الا!ع]-الا00605-١1!‏ مى باشند 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

١ 

مهار يروليفراسيون فيبروبلاستى ناشى از فاكتورهاى رشد كه در حال حاضر به نظر مى آيد در ياتوزنز آدنوماى يروستات دخالت 
دارند 

1 

كاهش التهاب و خيز يروستات و مجراى آن از طريق مهار آنزيم ليبواكسيزناز 

5 

اصلاح قدرت انفباضى و بهبود الاستيسيته مثانه در اختلال هاى ناشى از افزايش سن يا اثر بر روى عضله دترسور 

ع 

اصلاح فعاليت ترشحى جزء اييتليال بدون تداخل با فعاليت هورمونى 

تداخل دارويى : 

هيجكونه تداخل دارويى كزارش نشده است و به همراه ساير داروهايى كه در هييرتروفى خوش خيم بروستات - 88]1 - به كار 
مى روند قابل تجويز است 

مقدارمصرف : 

يكك كبسول 28١٠‏ ميلى كرمى صبح وعصر به صورت خوراكى و ترجيحا بيش از غذا . دوره درمان معمولا * هفته مى باشد كه تا 
هشت هفته قابل افزايش بوده واين دوره درصورت لزوم و برحسب مزمن بوده علا-ثم تكرار مى كردد به طور تجربى اثرات بهبودى 
يس از ء هفته طاهر مى كردد 

عوارض جاتب : 

اين دارو به خوبى از طرف بيمار تحمل شده و تنها در دو تا سه درصد ازبيماران عوارض كوارشى اسهال يبوست تهوع و دل درد 
كزارش شده است 

نكات قابل توصيه : 

١.مصرف‏ بيجيوم دراختلال هاى ادرارى ؛ بيمار را از بيكيرى موارد لازم در بيمارى يروستات و نظارت يزشكى مربوطه معاف نمى 
كند 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعلا أ ماع13 ت. الالالالاا صفحه لا9 از 1/849 
".مصرف اين دارو جايكزين جراحى در صورت لزوم نمى باشد 
زينتوما 211/1018 


اشكال دارويى : 

كيسول "0٠‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

اين فراورذة ذو يشكيرى از ماري مشاقرظ مضرف.مى شود . 

اجزاء ف رآورده : 

زينتوما حاوى 70٠‏ ميلى كرم يودر ريشه زنجبيل ©/01]10113 !7410012 مى باشد . 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير زينجبيرن و بتا بيزا بولن اولثورزين هايى نظير همولوكهاى جينجيرول و شوكال . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر زنجبيل درييشكيرى از بيمارى مسافرت مشخص نيست به نظر مى رسد كه با تاثير موضعى بر مجارى كوارشى اثر خود 
را اعمال مى كند 

تداخل دارويى 

از آنجا كه كزارش شده است زنجبيل داراى اثرات كارديوتونيكك و ضد فعاليت بلاكتى و يايين آرونده قند خون مى باشد . لذا 
مصرف مقادير زياد اين ف رآورده ممككن است با درمانهاى قلبى » يايين آورنده قند خون و ضد انعقاد تداخل نمايد . 

مقدارمصرف : 

در بزركسالا-ن و كودكان بالاى * سال : ؟ كبسول نيمساعت قبل از شروع مسافرت و سيس هر ؟ ساعت يكبار ١‏ كيسول مصرف 
شو : 

مصرف در حاملكى وشيردهى 

ايمنى مصرف اين دارو در دوران شيردهى و باردارى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


شود 
ويتاكنوس 5لا10 1/1180 


اشكال دارويى : 

قطره "١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

ويتاكنوس جهت رفع اختلالات قاعدكى و يائسكى بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

ويتا كنوس حاوى ٠١-40‏ ميلى كرم عصاره خشكك كياه ينج انككشت 15ا]635- 5لا31017 “ع ]آلا مى باشد 
مواد موثره : 


مواد موثره كياه ينج انككشت بطور دقيق تعيين نكرديده است ولى عصاره اين كياه حاوى فلانوييدها (كاستيسين ) ايريدوثيد 
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كليكوزيد ( آكوبين و آكنوزيد ) و روغن هاى فرار مى باشد . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر اين ف رآورده به اثبات نرسيده است ولى به نظر مى رسد كياه ينج انككشت با اثر بر محور هيبوتالاموس - هييوفيز اثر خود 
را اعمال مى كند . اين كياه باعث كاهش آزاد شدن [51! و افزايش آزاد شدن 1[أا و يرولاكتين از هيبوفيز مى كردد . 

مطالعات نشان داده است كه كياه ينج انككشت حاوى تركيبات استروزنى نمى باشد و مستقيما بر روى تخمدانها تاثير نمى كذارد . 
تداخل دارويى : 

اين دارو ممكن است با داروهاى ضد باردارى خوراكى و هورمونى تداخل نمايد . 

مقدارمصرف : 

روزانه ٠‏ قطره از دارو را در كمى آب يا 1 بميوه ريخته و نيم ساعت قبل از صبحانه با معده خالى مصرف شود . 

عوارض جانبى : 

در اكثر مطالعات انجام شده عوارض جانبى با مصرف اين دارو مشاهده نككرديده است ولى بصورت نادر كرايشاتى مبنى بر بروز 
واكنشهاى آلرزيكك سردرد و افزايش خونريزى در دوران قاعدكى وجود دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 


اين فر آورده با توجه به اثرات هورمونى آن در دوران باردارى ممنوعيت مصرف دارد 
واثرين 1511610ملا 


اشكال دارويى : 

كبسول 70٠‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

والرين در تنش هاى عصبى » اضطراب و بى خوابى بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

كيسول والرين از يودر ريشه و ريزوم سنبل الطيب 010113115 31©]13173/| تهيه شده است . 

مواد موثره : 

والرينيكك اسيد . واليوتريات ها 

آثار فارماكولوزيكك و مكانيسم اثر: 

والرين به عنوان داروى مضعف سيستم اعصاب مركزى 5/أن) عمل مى كند ولى مكانيسم دقيق اثر آن بطور كامل شناخته نشده 
است . 

مطالعات بيوشيميايى نشان داده است كه والرينيكك اسيد سنبل الطيب احتمالا باعث وقفه در سيستم آنزيمى مسئول كاتابوليسم 
068 مى شود . افزايش غلظت كابا موجب كاهش فعاليت سيستم اعصاب مركزى 1115) و بروز اثرات آرامبخشى والرينيكك 
اسيد مى كردد . 

تداخل دارويى : 

مصرف اين فر آورده موجب تشديد اثر ساير داروهاى آرامبخش مى شود . 


مقدارمصرف : 
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روزى ” بار هر بار ١-1‏ كيسول 

موارد احتياط : 

مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن سات ايجاد خواب آلودكى نمايد . بنابراين هنكام رانندكى يا كار با ابزارى كه به هوشيارى 
كامل نياز دارد احتياط شود 

مص رت :ووز املك وظيررد هن :: 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 
والريبى 1511لا 


اشكال دارويى : 

شربت در شيشه هاى ١١٠١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

شربت والريك در درمان تنش هاى عصبى . اضطراب و بى خوابى بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

شربت والريكك از عصاره ريشه و ريزوم سنبل الطيب 01110173115 91©]13103لا به يمزان 10 عصاره بركك بادرنجبويه 
1315 1|553 به ميزان 0/ تهيه شده است . 

مواد موثره : 

والرينيك اسيد » والبوتريات ها روغن هاى فرار نظير سيترال و سيترونلال . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

والريكك به عنوان داروى مضعف سيستم اعصاب مركزى 5/ن) عمل مى كند ولى مكانيسم دقيق اثر آن بطور كامل شناخته نشده 
است . 

مطالعات بيوشيميايى نشان داده است كه والرينيكك اسيد سنبل الطيب احتمالا باعث وقفه در سيستم آنزيمى مسئول كاتابوليسم 
68 مى شود . افزايش غلظت كابا موجب كاهش فعاليت سيستم اعصاب مركزى 5/أن) و بروز اثرات آرامبخشى والرينيكك 
اسيد مى كردد . 

طبق بررسى هاى انجام شده عصاره هيدر والكلى بادرنجبويه داراى اثرات آرامبخش روى سيستم اعصاب مركزى 1/5) ( در موش ) 
مى باشد . 

تداخل دارويى : 

مصرف اين فرآورده موجب تشديد اثر ساير داروهاى آرامبخش مى شود . 

مقدارمصرف : 

يكك تا دو ييمانه ( 8-17 ميلى ليتر ) يكك ساعت قبل از خواب و در صورت لزوم يكك بيمانه در روز مصرف شود. 

موارد احتياط : 

مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن سات ايجاد خواب آلودكى نمايد . بنابراين هنكام رانندكى يا كار با ابزارى كه به هوشيارى 


كامل نياز دارد احتياط شود 
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مصرف در حاملكّى وشيردهى : 
ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 
اورتان 1810 +انا 


اشكال دارويى : 

قطره "١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره اورتان به عنوان برطرف كننده مشكلات دفع ادرار در هايبريلا-ريزى خوش خيم يروستان درجه ١‏ و١‏ و همجنين به عنوان 
ديورتيك بكار مى رود. 

اجزاء ف رآورده : 

قطره اورتان حاوى عصاره هيدرو الكلى كياه كزنه 010163 163لا معادل 8-9 عصاره خشكك ( 0/-5/ قند بر مبناى كل وكز ) 
مى باشد . 

مواد موثره : 

استروييدها »استرول ها ( بتاسيتوسترول ) لسيتين يلى ساكاريد و ليككنانها 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

بر طبق مطالعات انجام شده كزنه باعث افزايش حجم و جريان ادرار و كاهش ©(1]لا |3لا510©] مى كردد . عصاره آبى اين كياه 
باعث مهار اتصال ( 5[118)3) 010311 10117017-81170170! لاع5 به كيرنده هاى ديواره سلولهاى يروستات مى شود . 
ايزولكتين وجود در كزنه با رقابت در اتصال به كيرنده هاى تستوسترون در بافت يروستات موجب وقفه هابيريلازى يروستات مى 
كردد. 

مقدارمصرف : 

روزى ” بار هر بار 5٠‏ قطره رد يكك فنجان آب سرد بعد از غذا ميل كنيد . 

عوارض جانيى: 

با مصرف اين فرآورده احتمال بروز اختلالات كوارشى ( اسهال كاستريت ويا درد معده ) و واكنشهاى آلرزيكك وجود دارد . 


توسيوين 7105511/110 


اشكال دارويى : 

قطره ١8‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره توسيوين به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

قطره توسيوين از اسانس آويشن شيرازى 111013 أأنااثا 2213113 به ميزان /١‏ و اسانس رازيانه شيرين 1لا أناءامع0] 


©031الالا به ميزان /١‏ تهيه شده است . 
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مواد موثره : 

روغنهاى فرار نظير تيمول و كارواكرول و آنتول 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثرالك قند وى غلك دوايق ل اروك اندي لاتمري فل رودو نياف راو 1 313 تسوك كاووا كران وقول )لف باق 
مقدارمصرف : 

. قطره ” بار در روز همراه با يكك استكان أب ميل شود‎ ٠ 

مواية اسعائل: 

مصرف اين فرآورده در كودكان كمتر از 8 سال توصيه نمى كردد 

عوارض جاتب : 

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غشا مخاطى كردد . به دليل وجود آنتول احتمال بروز واكنشهاى 
آلرزيكك ( درماتيت تماسى ) در افراد حساس وجود دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشير دهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


شود 
توسيكل 111551-01 


اشكال دارويى : 

قطره ٠١١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره توسيكل به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

قطره توسيكل حاوى عصاره آويشن 93115الالا 5لا7الا12! به ميزان 0ه ميلى كرم و اسانس انيسون ستاره اى (11لاأ11110 
١الااع/‏ به ميزان ١8٠١‏ ميلى كرم در هر 0 ميلى ليتر فرآورده معادل 5/2 ميلى كرم تركيبات فنلى 

مين باشك. 

مواد موثره : 

روغنهاى فرار نظير تيمول و كارواكرول و آنتول 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثرات ضد سرفه و خلط آوراين فرآورده احتمالا مربوط به روغنهاى فرار آن ( تيمول كارواكرول و آنتول ) مى باشد. 
مقدارمصرف : 

افراد بالاتر از © سال روزى " بار هر بار ٠١‏ قطره همراه با كمى آب ميل شود 

موارد احتياط : 

مصرف اين فرآورده در كودكان كمتر از 8 سال توصيه نمى كردد 


عوارض جانبى : 
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تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غسا مخاطى كردد . به دليل وجود آنتول احتمال بروز واكنشهاى 
آلرزيكك ( درماتيت تماسى ) در افراد حساس وجود دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشير دهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود 
توسيان 710551411 


اشكال دارويى : 

شربت 1١١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

شربت توسيان به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

شربت توسيان حاوى عصاره آويشن 03115ألالا 5لا1الإ1]7 به ميزان /8٠‏ ميلى كرم در هر ميلى ليتر معادل 20-88 ميلى كرم رد 
صد تركيبات فنلى مى باشد . 

مواد موثره : 

روغنهاى فرار نظير تيمول و كارواكرول 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثرات ضد سرفه و خلط آور آويشن احتمالا مربوط به روغنهاى فرار ( تيمول و كارو اكرول ) آن مى باشد . 

مقدارمصرف : 

بزركسالان و كودكان بالاتر از 8 سال : ؟ قاشق غذا خورى ” بار در روز 

كود كان تا © سال : يكك قاشق مربا خورى ” بار در روز 

عرارض خاي + 

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غشا مخاطى كردد 

موارد منع مصرف : 

بدليل وجود ساكاروز نبايد در افراد ديابتيككث مصرف شود 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشير دهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


شود 
قيميان 1141/1/11811 


اشكال دارويى : 
شربت در شيشه هاى ١١١‏ ميلى ليترى 


موارد مصرف : 
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شربت تيميان به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

شرب تيميان از عصاره هيدرو الكلى كياهان زير تهيه شده است : 

بركك آويشن /١9‏ 5أ31لو نالا 5لامالاط 1 

برك اكالييتوس 5 5لا أناط010 5لا أملإاهعناع 

بركك مرزه /1/ 5أ5 501661 16[3لأ53 

دانه رازيانه ه/0/: ©31للنالا (تالاانا0امع0] 

مواد موثره : 

فلانوييدها و روغن هاى فرار نظير تيمول » اكالييتول فنكون و كارو اكرول . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر دقيق اين فرآورده شناخته نشده است مطالعات نشان داده است كه اثرات خلط آور و ضد سرفه آويشن مربوط به 
فلانوييدها و روغن هاى فرار ( تيمول و كارو اكرول ) آن مى باشد . همجنين براى روغن هاى فرار اكالييتوس (اكالييتول ) رازيانه ( 
آنتول ) » مرزه ( كارواكرول) نيز اثرات خلط آور و ضد سرفه كزارش شده است 

مقدارمصرف : 

بز كسالان : ١-١‏ قاشق سويخورى 

كودكان : يكك قاشق سويخورى 

اطفال زير # سال : يكك قاشق مرباخورى ” بار در روز 

عوارض جاتبى : 

تيمول موجود دراين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غشا مخاطى كردد . 

به دليل وجود آنتول احتمال بروز واكنشهاى الريك مانند درماتيت تماسى در افراد حساس وجود دارد . 

موارد منع مصرف : 

بدليل وجود ساكاروز در افراد ديابتيك ممنوعيت مصرف دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشير دهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


شود 
تيمكس )1ع 111/1 


اشكال دارويى : 

شربت 1١١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

شربت تيمكس به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

قطره تيم آرتا از عصاره هيدرو الكلى آويشن 03115للالا 5لا1الا١(!!‏ به ميزان 7١-70‏ كرم درصد » حاوى /0/١8‏ تيمول تهيه شده 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 2©017. ع لإأماع3حات. /لالثالانا صفحه ٠١١‏ از 1/849 


است . 

مواد موثره : 

روغنهاى فرار نظير تيمول و كارواكرول 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثرات عند سرفه و خلط آورايق فرآورده اعمالاً مريوط به روغتهاى فراز آن ( تيمول كارواكرول و آاتقول ) مى باشد. 
مقدارمصرف : 

كودكان زير ١١‏ سال : نصف تا يكك قاشق مرباخورى سه بار در روز 

بز ركسالان : يكك قاشق مرباخورى 8-2 بار در روز 

عوارض جاتبى : 

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غشا مخاطى كردد . 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشير دهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


5 
قيم آرتا 181714/لا111' 


اشكال دارويى : 

قطره "١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره تيم آرتا به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

قطره تيم آرتا از عصاره هيدرو الكلى آويشن 93]15ألا/ا 5لا١1الا117‏ كه حاوى حداقل 0/8/ تيمول مى باشد تهيه شده است . 
مواد موثره : 

روغنهاى فرار نظير تيمول و كارواكرول 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثرات ضد سرفه و خلط آوراين فرآورده احتمالا مربوط به روغنهاى فرار آن ( تيمول كارواكرول و آنتول ) مى باشد. 
مقدارمصرف : 

نوزادن زير يكك سال : يكك قطره به ازاى هر ماه زند كَى 

كود كان ١-58‏ سال : ,/-٠١‏ قطره سه بار در روز 

كود كان ؟7١-‏ سال : ٠١-١8‏ قطره سه بار در روز 

بز ركسالان : ١18-٠١‏ قطره سه بار در روز 

عوارض جانبى : 

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غشا مخاطى كردد . 


3 كص 05 
مصرف در حاملكّى وشيردهى : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 07امء. لاع لإ أماع3لات. الالالالانا صفمحه ٠١١‏ از 184/9 


ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشير دهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


شود 
تانا ميكرن 18116111018111 


اشكال دارويى : 

كيسول 170 ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

كيسول تانا ميككرن به عنوان ييشكيرى كننده حملات ميكرنى بكار مى رود . 

اجزاء فر آورده : 

كيسول تانا ميكرن حاوى ١١0‏ ميلى كرم يودر نوعى كياه داودى معادل حداقل /٠/7‏ يارتنوليد مى باشد . 

مواد موثره : 

سزكويى ترين لاكتونها ( بويره يارتنوليد ) 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

كياه موجود در اين فرآورده احتمالا-از طريق مهار آزاد سازى كرانولهاى حاوى سروتونين از يلاكتها و كلبولهاى سفيد خون اثر 

ييشكيرى از ميكرن را ظاهر مى سازد . همجنين در آزمايشات در آزمايشكاه عصاره اين كياه موجب مهار آزادس ازى يروستا 

كلاندين ( با مكانيزمى متفاوت از مكانيسم مهار سيكو اكسيزناز ) مى كردد. 

مقدارمصرف : 

روزانه ١-١‏ كيسول بعد از غذا مصرف شود ( اثرات مثبت داور 5-8 هفته بعد از مصرف ظاهر مى كردد ) 

موارد احتياط : 

-١‏ در صورت بروز زخمهاى دهانى مصرف دارو قطع "كرو 

حاون افر اووقة تباي مشي 1١‏ “اماه عرق كرده ( مكريا دسعوو شك ) 

عوارض جات : 

در افراد حساس احتمال بروز واكنش هاى آالرزيكك مانند درماتيت تماسى وجود دارد . 

موارد منع مصرف : 

در كودكان زير دو سال و افرادى كه به كياهان تيره كاسنى ©00112051]3) نظير بابونه حساسيت دارند نبايد مصرف شود . 
3 كح 35 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 
٠ 3 -2 11‏ 4 1 

اين فر آورده در حاملكّى وش يردهى ممنوعيت مصرف دارد . 

نكات قابل توصيه : 

از آنجاييكه تاناميكرن به طور يروفيلاكتيك عمل مى نمايد بايستى به طور مرتب و روزانه يكك كيسول مصرف كردد 


سوير مينت 11111[1ط لا5 


اشكال دارويى : 
قطره ١8‏ ميلى ليترى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لأعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه ٠١‏ از 1/849 


موارد مصرف : 

سوير مينت جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشى از آن مصرف مى كردد . 

اجزاء ف رآورده : 

سوير مينت از اسانس نعناع به يمزان ”/ تهيه كرديده است . 

مواد موثره : 

املاح يتاسيم . اسيدهاى جرب . فلانوييدها » روغن هاى فرار نظير آنتول فنكون » سينئول و كاروون. 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

روغن هاى فرار سوير مينت با داشتن اثرات ضد اسياسم و كاهش تونوس اسفنكتر تحتانى مرى موجب تسهيل خروج كاز از معده 
مى كردد . منتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اثر آنتاكونيستى موجب شل شدن عضلات صاف جدار كولون مى شود . 
مقدارمصرف : 

. قطره در يكك استكان آب حل شده ميل كردد‎ ٠١-1 

عوارض جاتب : 

در افراد حساس امكان بروز واكنشهاى آالرزيكك مانند درماتيت تماسى وجود دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده دردوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود. 
شير افزا 514112812 


اشكال دارويى : 

قطره "١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره شير افزا براى افزايش شير مادر بكار مى رود . همجنين باعث برطرف شدن اختلالات كورشى و آرامش طفل مى كردد . 
اجزاء ف رآورده : 

قطره شير افزا از عصاره هيدرو الكلى زير تهيه شده است : 

-١‏ دانه رازيانه ٠ه/:‏ ©31لآلالا 7تاناأنا0امع0] 

احدانه زيره سبز 7/7١‏ ناذا أ الات اناتأ انان 

“الدانه شنبليله /7١‏ الا ©0136 - لاناقاع50 3ااعممو1 1 

#-اندام هوايى شويد //٠١‏ 0131601115 (الا ناعم 

مواد موثره : 

تريكونلين » نيكوتينيكك اسيد و روغن هاى فرار ( نظير : آنتول » فتكون كاروون يارا - سمن ) 
آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم دقيق افزايش دهنده شير اين فرآورده شناخته نشده است 


مطالعات نشان داده است كه آنتول موجود در شير افزا به عنوان آنتاكونيست رقابتى دويامين عمل مى كند ( دويامين موجب وقفه 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع03ات. الالالالانا صفحه نا١|‏ از 1/849 


تذشح يرولاكتين مى كردد ) و موجب افزايش ترشح شير مى شود . 

قطره شير افزا با داتشن اثرات ضد اسياسم بر روى عضلات صاف موجب تسهيل خروج كازها از معده شده و در نتيجه سبب برطرف 
شدن اختلالات كوارشى و آرامش طفل مى كردد . 

تداخل دارويى 

شنبليله موجود در اين فرآورده باعث كاهش قند خون مى كردد بنابراين احتمال دارد كه با داروهاى يايين آورنده قند خون تداخل 
نمايد . 

مقدارمصرف : 

روزانه " نوبت » هر بار 7٠١‏ تا “١‏ قطره ر يكك فنجان 1 سرد با كمى قند بعد از غذا ميل شود 

عوارض جائبى : 


با مصرف اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاى آلرزيكك وجود دارد . 
شير ينوش 5111111100511 


اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى 5١‏ كرمى 

موارد مصرف : 

شيرينوش در زخم معده و اثنى عشر كاستريت و كاسترالزى بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

بودر مخلوط كياهاى شيرينوش از مجموعه كياهان زير تشكيل شده است : 

-١‏ ريشه شيرين بيان ٠‏ 013513 23آأطاء/كلإاات) 

"كل بابونه 9# 00101113 قطكء 1316313/ا 

“سر شاخه هاى كلدار بومادران /١17‏ انا أا0؟]ع|الط دع|اأاعم 

مواد موثره : 

فلانوييد كليكوزيدهايى نظير ليكوثى رتين » ايزوليكوثى رتين و رامنوليكوثى رتين و مشتقات كومارين ( هرنيارين ) » كليسيريزين 
كليسيريتينيككث اسيد آلكالوييد آكيلئين و روغن هاى فرار نظير كامازولن . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثرات درمان كننده زخم معده و اثنى عشر ان فرآورده مربوط به تركيبات فلانوييدى كياه شيرين بيان مى باشد كه احتمالا با تاثير بر 
موكوس معده س موكوسى را نسبت به تاثير اسيد معده تقويت مى نمايد . به نظر مى رسد اين اثر مشابه كربن وكسولون بوده و با 
تداخل در سنتز يروستانوثيد معده موجب افزايش توليد موكوس و جريان خون مخاطى مى كردد . 

مكانيسم اثر ضد تورمى اسيد كليسيريتينيكك با وجود شباهت ساختمانى آن به هيدروكورتيزون مورد ترديد مى باشد . مطالعات 
انجام شده نشان داده است كه كليسيريزين و كليسيريتينيكك اسيد تمايل نسبى به اتصال رسبتورهاى كلوكو كورتيكويدى و 
منيرالوكورتيكوييدى را دارند و احتمالا با تاثير بر اين رسيتورها روى فعاليت استروييدهاى آندوزن تاثير مى كذارند . 

همجنين اين تركيبات با مهار آنزيم ١-1356ع9/0100إ7اع0‏ 010/ع]5 1/0101 2اع8 در كبد و كليه از تبديل كورتيزول 


به كوتيزون غير فعال جل وكيرى مى كنند . تحقيقات اخير نشان داده است كه تركيبات موجود در عصاره شيرين بيان موجب وقفه 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه عا١٠١‏ از 1/849 


فعاليت لييواكسي ناز » سيكلو اكسيؤناز و كاهش اسيد آراشيدونيكك مى كردد . 

كل بابونه و بومادران موجود در اين فرآورده با خاصيت ضد التهابى در بهبود زخم معده و اثنى عشر موثر مى باشند . 

تداخل دارويى 

مصرف همزمان فرآورده هاى حاوى شيرين بيان با كورتيكوستروييدها و داروهاى هورمونى ( با اثرات استروزنى و آنتى استروزنى ) 
بايد با احتياط صورت بكيرد . 

مقدارمصرف : 

روزى "ابار هر بار ١-1‏ قاشق مرباخورى از يورد را در يكك ليوان آب جوش ريخته وبه مدت ١8‏ دقيقه دم كرده و يس از صاف 
نمودن » نيم ساعت قبل از غذا ميل نمايند . 

موارة احتياط : 

اين فرآورده در بيماران كليوى بايد با احتياط مصرف شود . 

عوارض جاتب : 

فرآورده هاى حاوى شيرين بيان با مقدار مصرف توصيه شده عوارضى ندارند . جنانجه با مقدار زياد ودر مدت طولانى مصرف 
شوند ( بيش از © هفته و بيش از كرم در روز) سبب بروز علائم هايب رآ لدسترونيسم شامل كاهش ميزان يتاسيم خون » احتباس 
آب و سديم ء افزايش وزن و افزايش فشار خون مى شود . 

موارد منع مصرف : 

اين فرآورده در بيماران قلبى - عروقى ( به دليل اثرات مينرالو كورتيكوييدى ) ممنوعيت مصرف دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

عصاره تام شيرين بيان داراى اثرات استرورنيكك و استروييدى بوده و باعث افزايش فشار خون در زمان باردارى و تحريكك فعاليت 


رحم در حيوانات آمايشكاهى مى كردد بنابريان مصرف اين دارو در دوران باردارى و شيردهى توصيه نمى كردد . 
سنالين [81-111لااع5 


اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى ٠١‏ كرمى 

موارد مصرف : 

اين دارو براى برطرف ساختن كوتاه مدت يبوست بكار مى رود 
اجزاء ف رآورده : 

يودر سنالين از كياهان زير تشكيل شده است 

)35513 300105110113 /8٠ بركك سنا‎ - ١ 

؟احدانه زيره سرخ 50 171ئا(1أ الات 117لا ]لالت 

“كل سرخ 50 03173506113 053] 

مواد موثره : 

هيدر وكسى آنتراسن كليكوزيد ( سنوزيد 4,8) اسانسهاس فرار نظير كومينالدئيد و سيترال 
آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه ٠١6‏ از 1849 


مطالعات در آزمايشكاه نشان داده است كه سنوزيدهاى 4,8 توسط باكتريهاى روده بزركك متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 
©1-11107أ11| مى كردند . اين تركيبات موجب تحريكك وافزايش حركات بريستالتيك روده و در نتيجه كاهش جذب 
آب و الكتروليتها شده و همجنين ترشح مايعات در روده بزركك را از طريق تحريكك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مى دهند . 
براساس كرارشاتك موجوة» اثراث قوق احتمالا با اقزايش بو ستير و آزاة سازى بروسنا كلاتدين ها ابجاد مى شوند . روغنهاى فرار 
اسانس زيره بعلت داشتن اثرات آنتى اسياسموديكك مانع ايجاد درد و كرامب ناشى از مصرف سنا مى كردند . 

تداخل دارويى 

اين دارو به دليل تغيير رنكك و افزايش 1] ادرار ممكن است با آزمايشهاى تشخيصى ( مانند تعيين ميزان اوروبيلينوزن ادرار و تعيين 
ميزان استروزن به روش كوبر ) تداخل نمايد . فرآورده هاى حاوى سنا با داروهاى يايين آورنده يتاسيم خون مانند مدرهاى تيازيدى 
؛ آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و كليكوزيدهاى قلبى تداخل اثر داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبى و عصبى - 
عضلانى مى نمايد . 

مقدارمصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط سنالين را در يكك ليوان آب جوش ريخته ويس از نيم ساعت آن را صاف نموده قبل از صبحانه 
ميل شود . براى اجابت مزاج و تخليه سريع روده ها تا دو برابر مقدار فوق را مى توان مصرف نمود. 

موارد احتياط : 

-١‏ دفع كليوى تركيبات آنتراكينونى موجب تغيير رنكك ادرار ( زرد قهوه اى به قرمز ) همراه با افزايش []”! مى كردد 

"- ملينها در خردسالان تا * سال بجز با دستور يزشكك نبايد مصرف شود 

عوارض جانبى : 

1-مضرف سنا ايجاد درد و كرامب شكمى مى تمايذ ولى اين فرآورده بدليل داشتن اسانس زيره احتمالا اين عارضه را ايجاد نمى 
نمايد . 

؟- مصرف طولا-نى مدت و دوزهاى بالاى اين فر آورده موجب از بين رفتن كارايى روده هاء اسهال واز دست دادن آب و 
الكتروليتها ( بويزه يتاسيم ) آلبومينورى و هماتورى مى كردد . 

“"-مقادير زياد سنا ممككن است ايجاد نفريت كند 

عدر افرادى كه به مدت طولانى از ملين هاى آنتراكينونى استفاده نموده اند بيكمانتاسيون ملانوتيكك مخاط روده ( 1/3055 
©0011) مشاهده شده است . البته 5١-*ماه‏ يس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت 

موارد منع مصرف : 

١-اين‏ فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنككى و انسداد روده و ايلثوم » دردهاى شكمى ناشناخته » خونريزى ركتوم با 
علت نامشخص بيماريهاى التهابى روده و آيانديسيت ممنوعيت مصرف دارد 

١-استفاده‏ طولانى از ملين هاى آنتراكينونى ايجاد وابستكى مى نمايد لذا مصرف طولانى مدت آنها ممنوع مى باشد . 

مصرف در حاملكّى وشيردهى 

١-مصرف‏ اين فرآورده در دوران باردارى تنها هنكامى توصيه مى كردد كه رزيم غذايى مناسب و ملين هاى فيبرى موثرواقع نشده 
انك. 

"-به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآورده در دوران شيردهى توصيه 


نمى كردد . 
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نكات قابل توصيه : 
-١‏ با توجه به اينكه اثرات سنا 8-٠١‏ ساعت يس از مصرف آن ظاهر مى كردد بهتر است اين ف رآورده قبل از خواب مصرف شود 
؟"-مصرف حداقل 8-8 ليوان أب در روز براى كمكك به نرمش دن مدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است اين 


امر به علت خروج حجم زيادى از آب يا مدفوع اهميت دارد . 
سنالين 7.0 ا61-11لا5 


اشكال دارويى : 

قرص روكشدار 80١‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

اين دارو براى برطرف ساختن كوتاه مدت يبوست بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

)35513 30010511011113 :/ عصاره خشكك ب ركك و ميوه سنا ؟/”‎ - ١ 

؟"-بودر كلب ركك كل سرخ /١6/١‏ 03113506113 053] 

#ا-اسانس رازيانه هع/0/ ع31وآلالا لان أناءامع0] 

مواد موثره : 

هيدر وكسى آنتراسن كليكوزيد ( سنوزيد 4,8) »روغن هاى فرار نظير لينالول » آنتول و فنكون 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات در آزمايشكاه نشان داده است كه سنوزيدهاى 4,8 توسط باكتريهاى روده بزركك متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 
©11©1-1017| مى كردند . اين تركيبات موجب تحريكك وافزايش حركات يريستالتيكك روده و در نتيجه كاهش جذب 
آب و الكتروليتها شده و همجنين ترشح مايعات در روده بزركك را از طريق تحريكك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مى دهند . 
براساس كرارشات موجود» اثرات قوق الحتمالا با افزايش بو ستتر و آزاد سازى يروستا كلاندين ها ايجاد فى شوند . ووغتهاى قراو 
اسانس زيره بعلت داشتن اثرات آنتى اسياسموديكك مانع ايجاد درد و كرامب ناشى از مصرف سنا مى كردند . 

تداخل دارويى 

اين دارو به دليل تغيير رنكك و افزايش 1] ادرار ممكن است با آزمايشهاى تشخيصى ( مانند تعيين ميزان اوروبيلينوزن ادرار و تعيين 
ميزان استروزن به روش كوبر ) تداخل نمايد . فرآورده هاى حاوى سنا با داروهاى يايين آورنده يتاسيم خون مانند مدرهاى تيازيدى 
؛ آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و كليكوزيدهاى قلبى تداخل اثر داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبى و عصبى - 
عضلانى مى نمايد . 

مقدارمصرف : 

بز ركسالان : ١-*‏ قرص و كودكان بالاتر از © سال » ١-7‏ قرص در روز مصرف نمايند 

موارد احتياط : 

-١‏ دفع كليوى تركيبات آنتراكينونى موجب تغيير رنكك ادرار ( زرد قهوه اى به قرمز ) همراه با افزايش []! مى كردد 

"- ملينها در خردسالان تا * سال بجز با دستور يزشكك نبايد مصرف شود 


عوارض جانبى : 
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ا+مضيرف سنا اجاد درةى كرافي شكدى فى تمايد ولى اين قر اورذه يدلبل اشن اساتسن 'زيره المالا اين عارضه را ابجاد نم 
تمايد . 

؟- مصرف طولاا-نى مدت و دوزهاى بالاى اين فر آورده موجب از بين رفتن كارايى روده هاء اسهال واز دست دادن آب و 
الكتروليتها ( بويزه يتاسيم ) آلبومينورى و هماتورى مى كردد . 

“"-مقادير زياد سنا ممككن است ايجاد نفريت كند 

عدر افرادى كه به مدت طولانى از ملين هاى آنتراكينونى استفاده نموده اند بيكمانتاسيون ملانوتيكك مخاط روده ( 5أ3005ا©1// 
عأامع) مشاهده شده است . البته 7١-6ماه‏ يس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت 

موارد منع مصرف : 

١حاين‏ فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنككى و انسداد روده و ايلثوم » دردهاى شكمى ناشناخته » خونريزى ركتوم با 
علت نامشخص بيماريهاى التهابى روده و آبانديسيت ممنوعيت مصرف دارد 

١-استفاده‏ طولانى از ملين هاى آنتراكينونى ايجاد وابستكى مى نمايد لذا مصرف طولانى مدت آنها ممنوع مى باشد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى 

١-مصرف‏ اين فرآورده در دوران باردارى تنها هنكامى توصيه مى كردد كه رزيم غذايى مناسب و ملين هاى فيبرى موثرواقع نشده 
انكا. 

"-به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآورده در دوران شيردهى توصيه 

نمى كردد . 

نكات قابل توصيه : 

-١‏ با توجه به اينكه اثرات سنا 8-٠١‏ ساعت يس از مصرف آن ظاهر مى كردد بهتر است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود 
١-مصرف‏ حداقل 2-8 ليوان أب در روز براى كمكك به نرمش دن مدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است اين 


امر به علت خروج حجم زيادى از آب يا مدفوع اهميت دارد . 
سناكل 511080601 


اشكال دارويى : 

شربت 2٠‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

اين دارو براى درمان كوتاه مدت يبوست بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

شربت سنا كل حاوى عصاره بركك سنا 08013]3 25513) ( هر ف ميلى ليتر معادل 8/8 ميلى كرم سنوزيد 8 ) مى باشد . 
مواد موثره : 

هيدر وكسى آنتراسن كليكوزيد ها ( سنوزيد 4,8 ) 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات در آزمايشكاه نشان داده است كه سنوزيدهاى 4,8 توسط باكتريهاى روده بزركك متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 


©11©11-1017] مى كردند . اين تركيبات موجب تحريكك وافزايش حركات يريستالتيكك روده و در نتيجه كاهش جذب 
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آب و الكتروليتها شده و همجنين ترشح مايعات در روده بزركك را از طريق تحريكك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مى دهند . 
بر اساس كزارشات موجود.ء اثرات فوق احتمالا با افزايش بيو سنتز و آزاد سازى يروستا كلاندين ها ايجاد مى شوند . 

تداخل دارويى 

اين دارو به دليل تغيير رنكك و افزايش 1] ادرار ممكن است با آزمايشهاى تشخيصى ( مانند تعيين ميزان اوروبيلينوزن ادرار و تعيين 
ميزان استروزن به روش كوبر ) تداخل نمايد . فرآورده هاى حاوى سنا با داروهاى يايين آورنده يتاسيم خون مانند مدرهاى تيازيدى 
؛ آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و كليكوزيدهاى قلبى تداخل اثر داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبى و عصبى - 
عضلانى مى نمايد . 

مقدارمصرف : 

كودكان 5-8" سال : يكك دوم تا سه جهار قاشق مربا خورى يكبار ويا حداكثر دوبار در روز 

كودكان 2-1١‏ سال : 1/8 ١-‏ قاشق مرباخورى يكبار ويا حداكثر دوبار در روز . 

موارد احتياط : 

دفع كليوى ت ركيبات آنتراكينونى موجب تغيير رنكك ادرار ( زرد قهوه اى به قرمز ) همراه با افزايش [](! مى كردد. 

عوارض جانبئ: 

-١‏ مصرف سنا ايجاد درد و كرامب شكمى مى نمايد 

؟١-‏ مصرف طولا-نى مدت و دوزهاى بالاى اين فر آورده موجب از بين رفتن كارايى روده هاء اسهال واز دست دادن آب و 
الكتروليتها ( بويزه يتاسيم ) آلبومينورى و هماتورى مى كردد . 

“"-مقادير زياد سنا ممككن است ايجاد نفريت كند 

عدر افرادى كه به مدت طولانى از ملين هاى آنتراكينونى استفاده نموده اند بيكمانتاسيون ملانوتيكك مخاط روده ( 5أ3005ا©1// 
عأامع) مشاهده شده است . البته 7١-6ماه‏ يس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت 

موارد منع مصرف : 

١حاين‏ فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنككى و انسداد روده و ايلثوم » دردهاى شكمى ناشناخته » خونريزى ركتوم با 
علت نامشخص بيماريهاى التهابى روده و آبانديسيت ممنوعيت مصرف دارد 

١-استفاده‏ طولانى از ملين هاى آنتراكينونى ايجاد وابستكى مى نمايد لذا مصرف طولانى مدت آنها ممنوع مى باشد . 

نكات قابل توصيه : 

-١‏ با توجه به اينكه اثرات سنا 8-٠١‏ ساعت يس از مصرف آن ظاهر مى كردد بهتر است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود 
١-مصرف‏ حداقل 5-8 ليوان أب در روز براى كمكك به نرمش دن مدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است اين 


امر به علت خروج حجم زيادى از آب يا مدفوع اهميت دارد . 
سنامد (1/1510_طللااع 5ك 


اشكال دارويى : 


قرص 28١‏ ميلى كرمى 
موارد مصرف : 


اين دارو براى برطرف ساختن كوتاه مدت يبوست بكار مى رود 
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اجزاء ف رآورده : 

قرص سنا مد از عصاره بركك سنا 3170105]110115 25513) ( معادل 4 ميلى كرم سنوزيد 8,/ ) تهيه شده است . 

مواد موثره : 

هيدر وكسى آنتراسن كليكوزيد ( سنوزيد 4.,8) 

آثار فارماكولوزيكك و مكانيسم اثر: 

مطالعات در آزمايشكاه نشان داده است كه سنوزيدهاى 4,8 توسط باكتريهاى روده بزركك متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 
©11©1-11017| مى كردند . اين تركيبات موجب تحريكك وافزايش حركات يريستالتيكك روده و در نتيجه كاهش جذب 
آب و الكتروليتها شده و همجنين ترشح مايعات در روده بزركك را از طريق تحريكك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مى دهند . 
براساس كرارشات موجوة» اثراث قوق احتمالا با اقزايش بيو ستعر و آزاة سازى بروسنا كلاتدين ها ابجاد مى شوند . روغنهاى فراز 
اسانس زيره بعلت داشتن اثرات آنتى اسياسموديكك مانع ايجاد درد و كرامب ناشى از مصرف سنا مى كردند . 

تداخل دارويى 

اين دارو به دليل تغيير رنكك و افزايش 1] ادرار ممكن است با آزمايشهاى تشخيصى ( مانند تعيين ميزان اوروبيلينوزن ادرار و تعيين 
ميزان استروزن به روش كوبر ) تداخل نمايد . فرآورده هاى حاوى سنا با داروهاى يايين آورنده يتاسيم خون مانند مدرهاى تيازيدى 
؛ آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و كليكوزيدهاى قلبى تداخل اثر داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبى و عصبى - 
عضلانى مى نمايد . 

مقدارمصرف : 

كودكان 2-١١‏ سال ١‏ قرص و بزركسالان ١-7‏ قرص هنكام خواب مصرف نمايند . 

موارد احتياط : 

-١‏ دفع كليوى تركيبات آنتراكينونى موجب تغيير رنكك ادرار ( زرد قهوه اى به قرمز ) همراه با افزايش []”! مى كردد 

"- ملينها در خردسالان تا * سال بجز با دستور يزشكك نبايد مصرف شود 

عوارض جاتبى : 

1-مضرف سنا ايجاد درد و كرامب شكمى مى تمايذ ولى اين فرآورده بدليل داشتن اسانس زيره احتمالا اين عارضه را ايجاد نمى 
تمايك . 

؟- مصرف طولا-نى مدت و دوزهاى بالاى اين فر آورده موجب از بين رفتن كارايى روده هاء اسهال واز دست دادن آب و 
الكتروليتها ( بويزه يتاسيم ) آلبومينورى و هماتورى مى كردد . 

“"-مقادير زياد سنا ممككن است ايجاد نفريت كند 

عدر افرادى كه به مدت طولانى از ملين هاى آنتراكينونى استفاده نموده اند بيكمانتاسيون ملانوتيكك مخاط روده ( 1/3055 
عأامع) مشاهده شده است . البته ؟١-6ماه‏ يس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت 

موارد منع مصرف : 

١حاين‏ فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنككى و انسداد روده و ايلثوم » دردهاى شكمى ناشناخته » خونريزى ركتوم با 
علت نامشخص بيماريهاى التهابى روده و آبانديسيت ممنوعيت مصرف دارد 

١-استفاده‏ طولانى از ملين هاى آنتراكينونى ايجاد وابستكى مى نمايد لذا مصرف طولانى مدت آنها ممنوع مى باشد . 


مصرف در حاملكّى وشيردهى 
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١-مصرف‏ اين فرآورده در دوران باردارى تنها هنكامى توصيه مى كردد كه رزيم غذايى مناسب و ملين هاى فيبرى موثرواقع نشده 
اند . 

"به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآورده در دوران شيردهى توصيه 

نمى كردد . 

نكات قابل توصيه : 

-١‏ با توجه به اينكه اثرات سنا 8-٠١‏ ساعت يس از مصرف آن ظاهر مى كردد بهتر است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود 
١-مصرف‏ حداقل 2-8 ليوان أب در روز براى كمكك به نرمش دن مدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است اين 


امر به علت خروج حجم زيادى از آب يا مدفوع اهميت دارد . 
سدامين [5121681/1111 


اشكال دارويى : 

كبسول 0١‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

سدامين در تنش هاى عصبى اضطراب و بى خوابى بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

كيسول سدامين از يودر يرشه سنبل الطيب 0101113115 113103 (١1/31‏ حاوى حداقل 0/0/ روغنهاى فرار ) تهيه شده است . 

مواد موثره : 

والرسكك اميد والزقيانها 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

سدامين به عنوان داروى مضعف سيستم اعصاب مركزى 17/5.) عمل مى كند ولى جايكاه و مكانيسم دقيق اثر آن به طور كامل 
شناحته شندهة اسث . 

مطالعات بيوشيمايى نشان داده است كه والرينيكك اسيد احتمالا باعث وقفه در سيستم آنزيمى مسئول كاتابوليسم 18/4 مى شود . 
افزايش غلظت كايا موجب كاهش فعاليت سيستم اعصاب مركزى 1/5ن) و بروز اثرات آرامبخشى والرينيك اسيد مى كردد. 

تداخل دارويى 

مصرف سدامين موجب تشديد اثر ساير داروهاى آرامبخش مى كردد . 

مقدارمصرف : 

1-١‏ كيسول يكك ساعتق بل از خواب همراه با غذا ميل شود 

موارد احتياط : 

مصرف مقادى زياداين فرآورده ممكن است ايجاد خواب آلودكى نمايد بنابراين هنكام رانندكى يا كار با ابزارى كه به هشويارى 
كامل نياز دارند احتياط شود 

مصرف در حاملكى وشيردهى 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اعلا أماع3دات. الالالالالا صفمحه ١١١‏ از 1849 
سنكل 581016401 


اشكال دارويى : 

قطره "١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره سنكل جهت دفع سنككهاى تا قطر 7 ميلى متر مجارى ادرار » تسكين دردهاى كلوى و عفونتهاى مجارى ادرار بكار مى رود . 
اجزاء ف رآورده : 

قطره سنكل از عصاره كياهان دارويى زير تهيه شده است : 

-١‏ دانه رازيانه ه؟/: ©31لأنالا (تاناأنا0امع0] 

؟حدانه زيره سبز /1١7/0‏ الا الكت ناذا أ انان 

لابركك بو /١١/4‏ 15|أ70 كنا اناا 

#سدم كيلاس 15/8 11لا ألا3 5لا5ة1ع) 

ذ-كاكل ذرت /١١/5‏ 1031/5 2683 

#-ميوه خارخاسكك /١١/3‏ 115أ5ع1اع] 5لاالاطا؟! 

لتخم خربزه 17/0 1/0 115 انا كنات 

مواد موثره : 

املاح يتاسيم . اسيدهاى جرب . فلانوييدها » روغن هاى فرار نظير آنتول فنكون » سينئول و كاروون. 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

موادموثره موجود در اين فرآورده به علت داتشن اثرات مدر و ضد اسياسم باعث شل شدن عضلات صاف مجارى ادرار و تسهيل 
خروج سنكك مى كردد . 

مقدارمصرف : 

بز ركسالان روزى "” بار هر بار 20-8٠‏ قطره در يكك فنجان آب سرد بعد از غذا ميل شود . در موارد حاد » درمان با سنكل مى تواند 
تا مدت يكك ماه ادامه يابد . در درمان حالت مزمن بيمارى و به منظور يبشكيرى از تشكيل مجدد سنكك مقدار مصرف 7١‏ قطره 7-7 
بار در روز براى مدت يكك هفته توصيه مى كردد كه اين رزيم درمانى بايد هر ماه تكرار شود . 

موارد احتياط : 

مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن است منجر به اختلال آب و الكتروليتها كردد . 

عراوصن حابي 

در افراد حساس به كاكل ذرت احتمال بروز واكنشهاى الرزيكك مانند درماتيت تماسى و كهير وجود دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى 

مطالعات نشان داده است كه كاكل ذرت باعث تحريكك و انقباض رحم خر كوش مى كردد ايمنى مصرف اين ف رآورده دردوران 
باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود. 

نكات قابل توصيه : 


نوشيدن مقادير زياد آب و مايعات همزمان با مصرف اين دارو توصيه مى شود 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع3لات. الالالالانا صفحه ١١١١‏ از 1849 
در صورت بروز اختلالات كوارشى بايد بعد از غذا ميل شود 
سامى لاكس 5811118136 


اشكال دارويى : 

قرص 8١٠‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

اين دارو براى درمان كوتاه مدت يبوست بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

قرص سامى لاكس حاوى 50/8/ يودر بركك سنا ( معادل ه//ميلى كرم سنوزيد 8) و 1/8 / اسانس زيره مى باشد. 

مواد موثره : 

هيدر وكسى آنتراسن كليكوزيد ها ( سنوزيد 4,8 ) و روغن فرار نظير كومينالدييد 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات در آزمايشكاه نشان داده است كه سنوزيدهاى 8,/ توسط باكتريهاى روده بزركك متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 
©111©1-1017| مى كردند . اين تركيبات موجب تحريكك وافزايش حركات يريستالتيكك روده و در نتيجه كاهش جذب 
آب و الكتروليتها شده و همجنين ترشح مايعات در روده بزركك را از طريق تحريكك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مى دهند . 
بر اساس. كزارشات موجود: اثرات فوق احتمالا با اقرايش بيو سكدر و آزاد سازى بروسنا كلاتدين ها ابجاد مى شوك . روغنهاى قران 
اسانس زيره بعلت داشتن اثرات آنتى اسياسموديكك مانع ايجاد درد و كرامب ناشى از مصرف سنا مى كردند . 

تداخل دارويى 

اين دارو به دليل تغيير رنكك و افزايش 1] ادرار ممكن است با آزمايشهاى تشخيصى ( مانند تعيين ميزان اوروبيلينوزن ادرار و تعيين 
ميزان استروزن به روش كوبر ) تداخل نمايد . فرآورده هاى حاوى سنا با داروهاى يايين آورنده يتاسيم خون مانند مدرهاى تيازيدى 
؛ آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و كليكوزيدهاى قلبى تداخل اثر داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبى و عصبى - 
عضلانى مى نمايد . 

مقدارمصرف : 

ملين : بز ركسالان ١-1‏ قرص در روز 

مسهل : " تا " قرص بطور همزمان قبل از خواب مصرف شود 

كود كان بالاتر از * سال : نصف دوز بز ركسالان طبق دستور يزشكك مصرف شود 

موارد احتياط : 

-١‏ دفع كليوى تركيبات آنتراكينونى موجب تغيير رنكك ادرار ( زرد قهوه اى به قرمز ) همراه با افزايش 1]] مى كردد 

-١‏ ملينها در خردسالان تا * سال بجز با دستور يزشكك نبايد مصرف شود 

عوارض حا : 

-١‏ مصرف سنا ايجاد درد و كرامب شكمى مى نمايد ولى اين فرآورده بدليل داشتن اسانس زيره احتمالا اين عارضه را ايجاد نمى 
نهايك. 


؟١-‏ مصرف طولا-نى مدت و دوزهاى بالاى اين فر آورده موجب از بين رفتن كارايى روده هاء اسهال واز دست دادن آب و 
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الكتروليتها ( بويزه يتاسيم ) آلبومينورى و هماتورى مى كردد . 

“"-مقادير زياد سنا ممككن است ايجاد نفريت كند 

عدر افرادى كه به مدت طولانى از ملين هاى آنتراكينونى استفاده نموده اند بيكمانتاسيون ملانوتيكك مخاط روده ( 1/3055 
عأامع) مشاهده شده است . البته ؟١-6ماه‏ يس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت 

موارد منع مصرف : 

١حاين‏ فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنككى و انسداد روده و ايلثوم » دردهاى شكمى ناشناخته » خونريزى ركتوم با 
علت نامشخص بيماريهاى التهابى روده و آبانديسيت ممنوعيت مصرف دارد 

١-استفاده‏ طولانى از ملين هاى آنتراكينونى ايجاد وابستكى مى نمايد لذا مصرف طولانى مدت آنها ممنوع مى باشد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى 

١-مصرف‏ اين فرآورده در دوران باردارى تنها هنكامى توصيه مى كردد كه رزيم غذايى مناسب و ملين هاى فيبرى موثرواقع نشده 
اند . 

"به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآورده در دوران شيردهى توصيه 

نمى كردد . 

نكات قابل توصيه : 

-١‏ با توجه به اينكه اثرات سنا 8-٠١‏ ساعت يس از مصرف آن ظاهر مى كردد بهتر است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود 
١-مصرف‏ حداقل 2-8 ليوان أب در روز براى كمكك به نرمش دن مدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است اين 


امر به علت خروج حجم زيادى از آب يا مدفوع اهميت دارد . 
ركليسيدين 6011511011 


اشكال دارويى : 

قرص 200 ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

ركليسيدين در نفخ معده و اثنى عشر كاستريت و كاسترالزى بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

هر قرص ركليسيدين حاوى 660١0‏ ميلى كرم عصاره شيرين بيان 0109313 31/0/1]111123) ( كه مقدار كليسيريزين آن تا حد كمتر 
از ”1 كاهش داده شده است ) 2١‏ ميلى كرم عصاره كل هميشه بهار (0110113115 13لا2|110) ) و ١ش‏ ميلى كرم عصاره ريشه 
ختمى 0110103|15 41363 مى باشد . 

مواد موثره : 

فلانوييد كليكوزيدهايى نظير ليكوثى رتين ايزوليكوثى رتين و رامنو ليكوثى رتين و مشتقات كومارين ( هرنيارين ) فلانوييد» 
فيتوستول و مسويلار 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثرات درمان كننده زخم معده و اثنى عشر اين فرآورده مربوط به تركيبات فلانوييدى كياه شيرين بيان مى باشد كه احتمالا با تاثير 


بر موكوس معده سد موكوسى را نسبت به تاثير اسيد معده تقويت مى نمايد به نظر مى رسد اين اثر مشابه كرين و كسولون بوده و با 
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تداخل در سنتز يروستانوييد معده موجب افزايش توليد موكوس و جريان خون مخاطى مى كردد . 

كالاندولا ختمى با داشتن موسيلاز » فلانوييد و ساير مواد موثره داراى اثرات نرم كننده ف كاهش دهنده تحريكات » ضد التهاب 
خفيف و التيام بخش مى باشند . 

تداخل دارويى 

مصرف همزمان فرآورده هاى حايو شيرين بيان با كورتيكو ستروييدها و داروهاى هورمونى ( با اثرات استروزنى و آنتى استروزنى ) 
بايد با احتياط صورت كيرد . 

مقدارمصرف : 

با رعايت رزيم غذايى ١‏ تا 7 قرص ” بار در روز قبل از غذا مصرف شود 

موارد احتياط : 

عصاره تام شيرين بيان به علت داشتن اثرات شبه ميزالو كورتيكويبدى سبب احتباس بركشت يذير آب و سديم شده ء دفع يتاسيم را 
افزايش مى دهد . عصاره د - كليسيريزينه شيرين بيان معمولا اين اثرات را نداشته ولى توصيه مى كردد اين دارو در افرادى كه 
مشكلات قلبى - عروقى و يا فشار خون بالا دارند با احتياط مصرف شود .مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين دارو در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است عصاره تام شيرين بيان داريا اثرات استروزنيكك و 
استرويبدى بوده و باعث افزايش فشار خون در زمان باردارى و تحريكك فعاليت رحم در حيوانات آزمايشكاهى مى كردد اين 
عارضه براى فرآروده هاى د - كليسيريزينه شده كمتر مشاهده خواهد شد ولى مصرف اين داروها در دوران حاملكى بايد مورد 


توجه قرار كيرد . 
ركليس معطر 110877812 86115 


اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى 7١‏ كرمى 

موارد مصرف : 

ركليس معطر در نفخ معده و اثنى عشر كاستريت و كاسترالزى بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

-١‏ عصاره خشكك شيرين بيان 8/8/ 013513 23 أط؟ اله لإات) 

"-يودر ريشه شيرين بيان /1١8/7‏ 013613 23أط] اله لإات) 

#اسزيره سين ع٠‏ لاط أ لكالاء اناا مانام 

؟سرازيانه ١/29‏ /: 31 وآنالا (كاناأنامامعم] 

ه-كل ختمى ع" /.١‏ 5أ|81ك012 3ع53آغام 

مواد موثره : 

كليسيريزين و كليسيريتينيكك اسيد » فلانوييد كليكوزيدهايى نظير ليكوئى رتين » ايزوليكوئى رتين و رامنوليكوثى رتين و مشتقات 
كومارين (هرنيارين ) و روغن هاى فرار ( آنتول » كومينيكك آالدثئيد ) 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر ضد تورمى كليسيريتينيك اسيد با وجود شباهت ساختمانى آن به هيدروكورتيزون مورد ترديد مى باشد . مطالعات 
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عاش شان :نا يع د بسر دن عدر وك عاذ لمانا يتين الا جا رمب كروما كارو 
ميزالو كورتيكوييدى را دارند و احتمالا با تاثير بر اين سريتورها » روى فعاليت استروييدهاى آندوزن تاثير مى كذارند . 

همجنين اين تركيبات با وقفه عمل آنزيم 5061010-١١‏ /ا19/010! ]86 در كبد و كليه از تبديل كورتيزول به كورتيزون غير 
فعال جلو كيرى مى كنند . تحقيقات اخير نشان داده است كه تركيبات موجود در عصاره شيرين بيان موجب وقفه فعاليت لييو 
اكسيؤناز و كاهش فعاليت اسيد آراشيدونيكك مى كردد . 

تركيبات فلاونوييدى كياه شيرين بيان احتمالا با تاثير بر موكوس معده سد موكوسى را نسبت به تاثير اسيد معده تقويت مى نمايد به 
نظر مى رسد اين اثر مشابه كربنوكسولون بوده و با تداخل در سنتز يروستانوييد معده موجب افزايش توليد موكوس و جريان خون 
مخاطى مى كرد . 

بعلا-وه روغن هاى فرار و تركيبات موجود دراين فرآورده نيز با داشتن اثرات آنتى اسياسموديكك بر روى عضلات صاف موجب 
كاهش انقباضات روده و تسهيل خروج كازها از معده مى شود . 

تداخل دارويى 

مصرف همزمان فرآورده هاى حايو شيرين بيان با كورتيكو ستروييدها و داروهاى هورمونى ( با اثرات استروزنى و آنتى استروزنى ) 
بايد با احتياط صورت كيرد . 

مقدارمصرف : 

روزى " با قبل زا غذا هربار يكك قاشق جايخورى از فرآروده را در يكك فنجان آب جوش ريخته ويس از سرد شدن ميل شود . 
مؤاوة شاط + 

اين فر آورده در بيماران كليوى بايد با احتياط مصرف شود . 

عوارض جانى: 

مصرف طولانى مدت اين فرآورده ممكن است سبب بروز اثرات شبه ميزالوكورتيكوييدى (احتباس آب و سديم افزايش دفع يتاسيم 
) كردد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين دارو در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن سنجيده مى 


سود . 
رازين ل11كهه 


اشكال دارويى : 

قرص جويدنى - مكيدنى 08٠١‏ ميلى كرم 

موارد مصرف : 

رازين در نفخ معده » سرفه » حساسيت و خارش كلو بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

قرص رازين حاوى ٠0/8‏ اسانس رازيانه ( ©931لألالا 177لا| 20617016010 )و ه/ عصاره ريشه شيرين١‏ 013813 23أط؟ الإءلإات) 
)بيان مى باشد . 


مواد موثره : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعلا أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه ؟١١‏ از 1849 


روغن هاى فرار نظير آنتول و فنكون » كليسيريزن فلانوييد كليكوزيد هاى ليكوئى رتين و ايزوليكوئى رتين . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

روغن هاى فرار موجود در قرص رازين با داشتن اثرات آنتى اسياسموديكك بر روى عضلات صاف موجب تسهيل خروج كازها از 
معده مى شود .همجنين تركيبات موجود در شيرين بيان » داراى اثرات نرم كننده و خلط آور مى باشند . 

مقدارمصرف : 

:0 لمان كك رادو فرص بكرم ويا ري 91 

مزاحه دنا + 

مصرف مقادير زياد اين فرآورده در بيمران قلبى - عروقى ( بدليل اثرات ميرالوكورتيكوييدى ) توصيه نمى كردد . 

عوارض جاتب : 

مصرف طولا-نى مدت اين فرآورده ممكن است سبب بروز اثرات شبه ميزالو كورتيكوييدى ( احتباس آب و سديم افزايش دفع 
يتاسيم ) كردد . 

موارد منع مصرف : 

در افراد ديابتيكك بدليل داشتن ساكاروز ممنوعيت دارد 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين دارو در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن سنجيده مى 


شود 
سيليوم /01ا1االاوم 


اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى ٠‏ كرمى و ساشه ١‏ كرمى 

موارد مصرف : 

يسليوم در درمان يبوستهاى مزمن » براى ييشككيرى از يبوست در بيمارانى كه در حين اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند مانند 
بيماران با زخم برش فرج فهموروئيد ترومبوزه دردناكك شقاق با آبسه يرينه اى فتق ديافرا كم تك آنوركتال و دررفع يبوست 
ناشى از كولون تحريكك يذير مصرف مى شود . 

اجزاء ف رآورده : 

يسليوم از دانه كياه اسفرزه ١11لاأ||لا05‏ 8|1311]300 تهيه شده است . 

مواد موثره : 

موسيلاز 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر : 

اثر درمانى يسيليوم بواسطه تورم موسيلاز موجود در يوسته دانه آن ظاهر مى كردد موسيلاز احتمالا از طريق جذب آب باعث حجم 
و رطوبت مدفوع شده و اين افزايش حجم موجب تحريكك روده بزركك و افزايش حركات دودى و كوتاه شدن زمان عبور مواد از 
روده وافزايش دفعات دفع مى كردد . 


تداخل دارويى : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعل/إأماع13ات. الالالالالا صفحه ١١/‏ از 1/849 


يسيليوم باعث كاهش جذب برخى از مواد معدنى ( نظير كلسيم » منيزيم » مس وروى ) ويتامين 8١7‏ » كليكوزيدهاى قلبى و 
مشتقات كومارينى مى كردد . 

مصرف همزمان يسيليوم با نمكهاى ليتيم موجب كاهش غلظت يلاسمايى ليتيم و وقفه جذب آنها از مجراى كوارشى مى شود. 
يسيليوم ممكن است موجب كاهش سرعت و ميزان جذب كاربامازيين شود. 

مقدارمصرف : 

يكك قاشق سويخورى حدود ٠١‏ كرم با يكك ساشه از يسيليوم را در يكك ليوان آب ريخته ويس از جند ساعت ميل نمايئد. 

موارد احتياط : 

ملين ها در خردسالان ( تا سن * سال ) به جز با دستور يزشكك نبايد مصرف شوند از آنجا كه اين كود كان قادر به توضيح علائم 
بيمارى خود نيستند تشخيص دقيق بيمارى بر مصرف اين داروها ارجحيت دارد به اين طريق مى توان از عواقب بيمارى مانند 
بانديسيت يا بروز عوارض جانبى شديد تر جلو كيرى كرد . 

عوارض جاتبى : 

مصرف مقادير زياد يسيليوم باعث انسداد روده و مرى ( معمولا بدليل مصرف كم مايعات ) مى كردد . همجنين واكنشهاى آلرزيكك 
با مصرف دارو كزارش شده است . در شروع درمان ممكن است موقتا ستككينى و نفخ در بيماران ايجاد كردد كه با ادامه درمان 
برطرف مى شود . 

موارد منع مصرف : 

اين فر آورده در كودكان ممنوعيت مصرف دارد 

نكات قابل توصيه : 

-١‏ مصرف حداقل 2-8 ليوان آب در روز براى كمكك به نرم شدن مدفوع و جل وكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است . اين 
امر به دليل خروج حجم زيادى از آب با مدفوع اهميت دارد . 

؟١-مصرف‏ طولانى مدت اين داروها كه به صورت عادت در آمده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كار روده ها به اين داروها 
شود . 

“ا-داروهاى ملين را نبايد بيشتر از يكك هفته ( مكر با دستور يزشكك ) يا در موارد غير ضرورى ( مانند عدم اجابت مزاج طى يكك يا 
دو روز ) مصرف نمود . 

؟-از مصرف داروهاى ملين تا دو ساعت بعد از مصرف ساير داروها خوددارى شود 

د-داروهاى حجيم كننده مدفوع حاوى مقادير قابل توجهى قند و يا سديم هستند اين موضوع دربيماران مبتلا به ديابت و افرادى كه 


محدوديت مصرف سديم دارند اهميت دارد . 


يسيليوم موسيلوئيد 


110 510لا/ا! اناا الاوم 

اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى 7١‏ كرمى و ساشه ٠‏ كرمى 
موارد مصرف : 


بوسته يسليوم در دومان يبوستهاى عزهن ٠‏ براى بيشكيرق از يبوست در بيمارانى كه در حين اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. لاعلا أماع3(ات. الالالالالا صفحه ١١8‏ از 1849 


مانند بيماران با زخم برش فرج فهموروئيد ترومبوزه دردناكك شقاق با آبسه يرينه اى فتق ديافراكم لك آنوركتال و دررفع 
يبوست ناشى از كولون تحريكك يذير مصرف مى شود . 

اجزاء ف رآورده : 

يسليوم از دانه كياه اسفرزه ١11لاأ||/051‏ 8131]300 تهيه شده است . 

مواد موثره : 

موسيلاز 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثر درمانى يسيليوم بواسطه تورم موسيلاز موجود در يوسته دانه آن ظاهر مى كردد موسيلاز احتمالا از طريق جذب آب باعث حجم 
و رطوبت مدفوع شده و اين افزايش حجم موجب تحريكك روده بزركك و افزايش حركات دودى و كوتاه شدن زمان عبور مواد از 
روده و افزايش دفعات دفع مى كردد . 

تداخل دارويى : 

يوسته يسيليوم باعث كاهش جذب برخى از مواد معدنى ( نظير كلسيم . منيزيم » مس وروى ) ويتامين »8١7‏ كليكوزيدهاى قلبى و 
مشتقات كومارينى مى كردد . 

مصرف همزمان يسيليوم با نمكهاى ليتيم موجب كاهش غلظت يلاسمايى ليتيم و وقفه جذب آنها از مجراى كوارشى مى شود. 
يوسته يسيليوم ممكن است موجب كاهش سرعت و ميزان جذب كاربامازيين شود. 

مقدارمصرف : 

. بار در هر بار در يكك تا دو ساشه را در يكك ليوان آب ريخته مصرف نمائيد‎ "١ 

موارد احتياط : 

ملين ها در خردسالان ( تا سن * سال ) به جز با دستور يزشكك نبايد مصرف شوند از آنجا كه اين كود كان قادر به توضيح علائم 
بيمارى خود نيستند تشخيص دقيق بيمارى بر مصرف اين داروها ارجحيت دارد به اين طريق مى توان از عواقب بيمارى مانند 
بانديسيت يا بروز عوارض جانبى شديد تر جل وو كيرى كرد . 

عوارض جاتبى : 

مصرف مقادير زياد يوسته يسيليوم باعث انسداد روده و مرى ( معمولا بدليل مصرف كم مايعات ) مى كردد . همجنين واكنشهاى 
آلرزيك با مصرف دارو كزارش شده است . در شروع درمان ممكن است موقتا ستكينى و نفخ در بيماران ايجاد كردد كه با ادامه 
درمان برطرف مى شود . 

نكات قابل توصيه : 

-١‏ مصرف حداقل 2-8 ليوان آب در روز براى كمكك به نرم شدن مدفوع و جل وكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است . اين 
امر به دليل خروج حجم زيادى از آب با مدفوع اهميت دارد . 

؟١-مصرف‏ طولانى مدت اين داروها كه به صورت عادت در آمده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كار روده ها به اين داروها 
شود. 

“ا-داروهاى ملين را نبايد بيشتر از يكك هفته ( مكر با دستور يزشكك ) يا در موارد غير ضرورى ( مانند عدم اجابت مزاج طى يكك يا 
دو روز ) مصرف نمود . 


؟-از مصرف داروهاى ملين تا دو ساعت بعد از مصرف ساير داروها خوددارى شود 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعلا أ ماع13 0. الالالالالا صفحه [١ ١19‏ 1/849 


ه-داروهاى حجيم كننده مدفوع حاوى مقادير قابل توجهى قند و يا سديم هستند اين موضوع دربيماران مبتلا به ديابت و افرادى كه 


محدوديت مصرف سديم دارند اهميت دارد . 
يبروستاتان 30ا05128160]م 


اشكال دارويى : 

قطره ١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره يروستاتان در موارد التهاب حاد و مزمن يروستات » سوزش و تكرار ادرار بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

قطره يروستاتان از عصاره هيدروالكلى كياهان زير تشكيل شده است : 

ريشه كزنه 7/٠١‏ 010163 063]]لا 

اندام هوايى كزنه ٠١‏ 010103 663لا 

تخم كدوى بدون يوست /٠١‏ 0620 0118 ناكلا 

كل بابونه /١‏ 300101113قطكه 1316213 

ميوه خا رخاسكك /7١‏ 115أ1125ع] 5لا الاطأ) 1[ 

ميوه انيسون /٠١‏ 111لا15 3 13|أ0أم مط 

مواد موثره : 

استروئيها ( سيوسترول ) » اسكويولتين » فنيل يرويان » ايزولكتين » يلى ساكاريدها و فلانوييدها » روغن هاى فرار و اسيدهاى جرب ( 
اسيد لينوليئكك) 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات انجام شده نشان داده است كه سيتوسترول موجود دراين فرآورده با مهار انزيم ه-آلفا-ردوكتاز ( عامل اصلى تبديل 
تستوسترون به ه-آلفا-دى هيدروتستوسترون [1(]1) باعث كاهش غلظت دى هيدرو تستوسترون در سرم مى كردد و در نتيجه 
رشد غده يروستات را متوقف مى نمايد . 

ايزو لكتين موجود در كزنه با رقابت در اتصال به كيرنده هاى تستوسترون در بافت يروستات موحب وتقفه هايبرلايز يروستات مى 
كردد . 

همجنين تركيبات موجود در اين فرآورده داراى اثرات ضد التهاب ف محرك سيستم ايمنى و كاهش دهنده تونوس عضلات صاف 
بروستات مى باشد و موجب تسهيل جريان ادرار و بهبود حال بيمار مى كردد . 

مقدارمصرف : 

روزى ”بار هر بار 7١‏ تا 5٠‏ قطره در يكك فنجان آب سرد ريخته و بعد از غذا ميل شود . قطره يروستاتان را مى توان براى مدت تا 
1 ماه مصرف نمود . 

موارد احتياط : 

در صورت بروز علائم حساسيت از مصرف اين دارو خوددارى كردد 


عوارض جانبى : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لأعل/إأ ماع13 0. الالالالالا صفحه ١ظا١‏ از 1/849 


با مصرف اين ف رآورده احتمال بروز اختلالات كوارشى (تحريكك معده ) و واكنشهاى آلرزيكك وجود دارد . 
موارد منع مصرف : 


اين فرآورده در كودكان ممنوعيت مصرف دارد 
بلانتازل 611 18للا8 اط 


اشكال دارويى : 

كرانول در جعبه هاى ٠١‏ كرمى 

موارد مصرف : 

يلانتازل در كمكك به درمان اسهال هاى غير عفونى به كار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

يلانتازل از كياهان زير تشكيل شده است : 

-١‏ دانه بارهسكك /5٠‏ 17301 1301300م 

١-بركك‏ نعناع 0/ 5 1©17]113/! 

مواد موثره : 

تانن » صمغ » موسيلاز » اسانس نعناع . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر اين فرآورده بدرستى مشخص نشده است ليكن مطالعات نشان داده است كه يلانتازل با جذب آب محتويات داخل 
روده موجب مى شود زمان توقف آنها در روده افزايش يابد . 

تداخل دارويى : 

كرانول يلانتازل با داروهاى ضد اسهال » مانند ديفن وكسيلات ( به علت امكان انسداد روده ها ) نبايد مصرف كردد 
مقدارمصرف : 

كود كان : يكك قاشق مربخورى در نصف استكان آب جوش . جهار تا ينج نوبت در روز 

بز ركسالان : دو قاشق مرباخورى در نصف استكان آب جوش ., جهار تا ينج نوبت در روز. 

موارد احتياط : 

مصرف مقادير زياد و بيش از مقدار درمانى اين فرآروده موجب لينت مزاج شديد و كاهش فشار خون مى كردد . 
عوارض جانبى : 

در افراد حساس احتمال بروز واكنش هاى آالرزيكك مانند درماتيت تماسى وجود دارد . 

موارد منع مصرف : 

اين فرآورده در افراد حساس به بارهنكك و نعناع و همجنين در اسهال خونى منع مصرف دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وش يردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد 


سنجيده شود . 
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اشكال دارويى : 

قرص روكشدار 50١0‏ ميلى كُرمى 

موارد مصرف : 

در درمان كمكى جهت رفع علائم سرماخورد كى » كرفتكى بينى » سينوسها و به عنوان خلط آور بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

قرص فيت وكلد از كياهان زير تشكيل شده است : 

ريشه ختمى /17/١028‏ 5أ|3ك011 3ع53ام 

كل آقطى 8/17/ 5لا اناطع 5لاءناط53111 

اندامهاى هوايى اكيناسه ١7/10‏ 3ع]الام الام هع0360ألاءع 

مواد موثره : 

يلى ساكاريد ها فلانوييدها آلكاميدها يلى ان ها » روغن هاى فرار موسيلاز ( كالاكتورونيكك اسيد » كلوكورونيك اسيد رامنوز و ... 
) يكتين و نشاسته . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

تركيبات موجود در اكيناسه از جمله آلكاميدها » كليكويروتئينها » مشتقات اسيد كافئيكك و يلى ساكاريدها داراى اثر غير اختصاصى 
بر سيستم ايمنى سلولار مى باشند . اين اثرات با مكانيسم هاى فعالكردن فاكوسيتوز » تحريكك فيبروبلاستها , افزايش فعاليت تنفسى و 
افزايش تحركك لوكوسيت ها ايجاد مى كردد . 

تركيبات موجود در ختمى داراى اثرات بهبود تحريكك موضعى ء مهار فعاليت /111006111313) تحريكك فاكوسيتوز » ضد التهاب » 
:]411160011011211 و محرك ايمنى مى باشند . 

تداخل دارويى 

اثر تحريكك كننده سيستم ايمنى اكيناسه ممكن است با داروهاى ايمونوسايرسيو » سيكلوسيورين و داروهاى ضد درد ييوند تداخل 
نمايد . 

همجنين ممكن است با اثرات شيمى درمانى كورتيكوستروئيدها در سرطان تداخل نمايد . 

اين فرآروده بدليل داشتن ختمى ممكن است جذب داروهاى ديكر كه بطور همزمان مصرف مى شوند را به تاخير اندازد . 
مقدارمصرف : 

بز ركسالان : روزى سه بار هر بار دو قرص با كمى آب قبل از غذا ميل شود 

كودكان 2-١7‏ سال : نصف دوز يز ركسالان 

عوارض جاتب : 

بثورات جلدى » خارش » كاهى تورم صورت ف مشكلات تنفى سركيجه وافت فشار خون در تجويز فرآورده هاى حاوى اكيناسه 
مشاهده شده است . 

موارد منع مصرف : 

بدليل وجود اكيناسه در اين فرآورده ممكن است باعث فعال شدن حملات اتوايميون و ديكر فعاليتهاى بيش از حد سيستم ايمنى 
كردد » اين فرآورده در مولتييل اسكلروزيس لكوزيس بيماريهاى كلازن » ايدز يا سل ممنوعيت دارد . 
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مصرف اين فرآروده در كودكان كمتر از ه سال توصيه نمى كردد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

با توجه به اينكه در مطالعات حيوانى ف در مصرف غلظتهاى بالاى اكيناسه روى اووسيت ها اثرات منفى مشاهده كرديده » مصرف 
اين فرآورده د ر دوران باردارى وش يردهى توصيه نمى شود . 

نكات قابل توصيه : 


مصرف اين فرآورده در مبتلايان به آسم توصيه نمى كردد 
برسيكا 1518م 


اشكال دارويى : 

قطره در شيشه هاى "١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره يرسيكا در موارد زير بكار مى رود : 

وفكرم از افزايش جرم روى دندانها » يوسيدكى دندانها » و خونريزى امراض لثه 

ضد عفونى كننده دهان 

مسكن درد دندان و لثه 

اجزاء ف رآورده : 

قطره يرسيكا از عصاره هيدروالكلى كياهان زير تشكيل شده است : 

5311/30013 0615131 /70 كياه مسواكك‎ -١ 

؟حبومادران 50؟/ انا أام؟ع| الم جع|اأاعم 

*-نعناع دع 162]3م5 تطغامء الا 

مواد موثره : 

كلسيم » فلورايد » كلرايد » تركيبات » ايزوتيوسيانات » تانن » روغن هاى فرار (نظير : منتول و آزولن ) و آلكالوييد آكيلئن 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات بالينى نشان داده است كه استفاده مداوم از كياه مسواكك به دليل ميزان بالاى كلرياد موجب كاهش تشكيل يلاكك دندان» 
جل وكيرى از رنككى شدن دندانها و زنزوزيت مى كردد . و تركيبات ايزوتيوسيانات موجود دراين كياه مانع رشد باكتريهاى دهان مى 
شود . به علاوه يمزان بالاى كلسيم موجود افزايش منيزاليزاسيون و استحكام دندان مى شود . 

عصاره اتانولى بومادران به دليل داشتن تركيبات سزكويى ترين لا-كتون (7زولن) داراى اثرات ضد باكتريايى ( نظير : 
استافيل و كو كوس اورئوس .» باسيلوس سابتليس و ... ) مى باشد . 

همجنين مطالعات در آزمايشككاه نشان داده است كه عصاره آبى بومادران داراى اثرات ضد التهابى بوده و اين اثر بدليل وجود 
آزولن در اسانس بومادران است . به علاوه بومادران به دليل داشتن كيلئين موجب كاهش زمان انعقاد خون شده و در خونريزى 
لثه موثر مى باشد . نعناع بدليل داشتن منتول موجب ايجاد اثر ضد درد و ضد عفونى كننده اين فرآورده است . 

مقدارمصرف : 


-جهت جلوكيرى از يوسيدكى دندان و بيماريهاى دهان : روزى دو نوبت هر بار ٠١-18‏ قطره را در 18 ميلى ليتر آب ( 5-7 قاشق 
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غذا خورى ) ريخته وبه مدت ٠‏ ثانيه در دهان كردش داده و سيس دور ريخته شود . 

- در درمان ناراحتى هاى دهان و دندان و جلوكيرى از هونريزى لثه : روزى ” تا 0 نوبت هر بار ٠١-١4‏ قطره را در ١8‏ ميلى ليتر آب 
(؟ تا "#قاشق غذاخورى ) ريخته و به مدت 7١‏ ثانيه در دهان كردش داده و سيس دور ريخته شود . 

- جهت جلوكيرى از خونريزى و عفونت بعد از كشيدن دندان و جراحى ها : به مدت 7 تا ؟ روز»ء هر روز 5-0 نوبت » هر بار -٠‏ 


“٠‏ قطره را در ١8‏ ميلى ليتر آب ( 7 تا ”قاشق غذاخورى ) ريخته وبه مدت ٠١‏ ثانيه در دهان كردش داده و سيس دور ريخته شود 


عوارض جاتب : 

در افراد حساس به نعناع و بومادران احتمال بروز واكنشهاى آلرزيكك وجود دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دروان باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 
برفوران لاله 201 جاعم 


اشكال دارويى : 

قطره رو كشدار 

موارد مصرف : 

يرفوران در درمان افسردكى » بى خوابى » اضطراب » سردردهاى عصبى » سردردهاى دوران قاعدكى و ميكرن بكار مى رود . 
اجزاء ف رآورده : 

يرفوران از عصاره خشكك كياه علف جاى به ميزان حدود 12٠‏ ميلى كرم ( معادل 71١-77:‏ ميكرو كرم هايبريسين ) تهيه شده است 


مواد موثره : 

هايبريسين يزود هايبريسين و فلانوييدهاى هاييرين » ايزو كورستين و روتين . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات در ها تشكاة ودرانسان نشان داده است كه كياه هاييريكوم بدليل داشتن هاييريسين و فلانوييدها داراى اثرات آرام 
بخش , مسكن و ضد اضطراب مى باشد . بررسهاى انجام شده روى هايبريسين نشان داده است كه اين ماده از طريق مهار آنزيم منو 
آمينو اكسيداز موجب بروز اثرات ضد افسرد كَى مى كردد. 

آخرين تحقيقات انجام شده نشان داده است كه عصاره كياه هايبريكوم مى تواند ميزان اكسيزن سلولى را افزايش دهد . 

تداخل دارويى : 

تداخلات اين فرآورده مربوط به اثر القاى آنزيمى سيستم سيتو كروم ١58٠‏ مى باشد كه منجر به كاهش غلظت هاى يلاسمايى و در 
نتيجه كاهش اثرات درمانى برخى از فرآورده هاى دارويى مى كردد . اين نكته در بيماران ذيل بايد مورد توجه قرار كيرد : 

بيماران مبتلا به ايدز تحت ردمان با داروهاى آنتى رترو ويرال ( بويزه اينديناوير ) زيرا مصرف همزمان اين دو فرآورده موجب 
كانس الرسكفي درنان عار هي كرد 


بيماران تحت درمان با دارو هاى ضد افسردكى زيرا مصرف همزمان خطر بروز عوارض ناخواسته دارويى ( بى قرارى تهوع و 
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اختلالات كوارشى ) را افزايش مى دهد . 

مصرف مقادير بيش از دوز درمانى ممكن است با ساير داروهاى مهار كننده منو آمينو اكسيداز تداخل نمايد . 

مصرف همزمان باكنتراسيتيو خوراكى موجب كاهش اثر بخشى اين داروها در جلو كيرى از باردارى مى كردد 

قطع مصرف ناكهاى اين رآروده ممكن است منجر به افزايش سطح خونى برخى داروها ( به خصوص سيكلو سبورين » ديكو كسين 
تثوفلين و وارفارين ) و در نتيجه سميت ناشى از آنها كردد . 

مقدارمصرف : 

روزى ” بار هر بار يكك قرص همراه با يكك ليوان آ ب ميل شود . 

عوارض جانبى : 

با مصرف اين فر آورده احتمال بروز واكنشهاى الريك و حساسيت به نور وجود دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وش يردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد 
سنجيده شود . 

نكات قابل توصيه : 

يس از مصرف دارو از قرار كرفتن بيش از حد در معرض نور ويا آفتاب شديد خوددارى كردد 

بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود 

مصرف دارو در روزهاى اول ممكن است باعث ايجاد ناراحتيهاى كوارشى و يا تشديد سردرد كردد كه حداكثر يس از دو تا جهار 


هفته از بين مى رود 
باسى بى /51581.مم 


اشكال دارويى : 

قطره ٠١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره ياسى بى به عنوان آرامبخش و خواب آور در تنش هاى عصبى و بى خوابى بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

ياسى بى از عصاره هيدر والكلى كياه ككل ساعتى 1103111313 23551111013 به ميزان /٠١‏ تهيه شده است . 
مواد موثره : 

آلكاوييدهاى هارمون و هارمالين » مالتول و اتيل مالتول » فلانوييدهايى نظير ويتكسين 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مالتول و اتيل مالتول كل ساعتى احتمالا داراى اثر آرامبخشى روى سيستم اعصاب مركزى 11/5) مى باشد 
تداخل دارويى : 

مصرف مقادير زياد اين فراورده ممكن است باعث ايجاد خواب آلودكى و افزايش اثر داروهاى مهار كننده منو آمين اكسيداز 
801 شود . 


مقدارمصرف : 
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در كودكان 8-7 سال : * قطره سه بار در روز و ٠١‏ قطره هنكام خواب 

بز ركسالان و كودكان بالاى 8 سال : ٠١‏ قطره " بار در روز و 0-10 قطره شب هنكام خواب 

در افراد بالاى 80 سال بهتر است مصرف دارو را از مقادير كم آغاز كرده و مقدار آنرا بتدريج افزايش داد 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

در مطالعات حيوانى هارمان و هارمالين موجود در كياه كل ساعتى اثر تحريكى در فعاليت رحم نشان داده اند . بر اين اساس بايستى 


از مصرف مقادير زياد دارو در دوران باردارى و شيردهى اجتناب شود . 
اولثاكرات 887ع-0188 


اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى ٠٠١‏ كُرمى 

موارد مصرف : 

اولئاكرات در درمان زيادى فشار خون بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

اولئاكرات از مجموعه كياهان زير تشكيل شده است 

0163 بركك زيتون 5/0"/ 003©3]لاع‎ -١ 

"-ميوه سرخ وليكك 95/8 3||أحام 101100 5لاوع136]8) 

“احميوه قره قات 5١‏ 05ا/إ7|م 316]0513 انا اماه ١/36‏ 

ع-ميوه عناب /٠١‏ 3115ألال/ا 5لا( ام /ا712 

هبرك يونه ه/ 7 الاأوعانام قامعالا 

مواد موثره : 

فلانوبيدها » يروسيانيدين ها اولئورويئين 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثرات قلبى - عروقى اين فرآورده به تركيبات فلاونوييدى موجود در كراتاكوس آن بخصوص يروسيانيدين ها نسبت داده شده است 
. مطالعات در انسان و در آزمايشكاه نشان داده است كه اولئاكرات باعث افزايش جريان خون كرونر» افزايش جريان خون محيطى 
( در سرء عضلات اسكلتى و كليه ) كاهش جريان خون محيطى ( در يوست و دستكاه كوارش ) كاهش مقاومت محيطى و كاهش 
فاشر خون مى كردد . 

بررسى هاى انجام شده نشان داده است كه اولثاكرات احتمالا با اتساع عروق خونى موجب كاهش فاشر خون مى كردد . 
مقدارمصرف : 

روزى 7 تا” بار هر بار يكك قاشق غذا خورى از اولثاكرات را در يكك ليوان آب جوش به مدت ١8‏ دقيقه دم كرده يس از صاف 
نمودن ميل نمايند . 

موارد احتياط : 

بيماران تحت درمان با داروهاى قلبى - عروقى به اثرات فارموكولوزيك كراتاكوس حساس تر مى باشند . بنابريان مصرف اين 


فرآورده در موارد فوق بايد با احتياطا صورت كيرد ١‏ 
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عوارض جاتب : 
با مصرف فرآورده هاى حاوى كراتاكوس عوارضى نظير تهوع » خستكى تعريق و راش هاى جلدى ( روى يوست ) كزارش شده 


است . 


مصرف مقادير زياد اين ف رآورده ممكن است باعث مسموميت و ايجاد ( براديكارى و ديرسيون تنفسى ) شود . 
ميرتويلكس )81/171101 


اشكال دارويى : 

يماد ه ككرمى 

موارد مصرف : 

يماد مير تويلكس داراى خاصيت ضد ويروس هريس سيميلكس نوع ١‏ و ؟ مى باشد ودر درمان تبخالهاى يوست نواحى مختلف 
بدن و اطراف وان بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

يماد مير توبلكس حاوى اسانس كياه مورد 60117117101115 5لا]]لا|/ا به ميزان /٠١‏ است 

مواد موثره : 

تانن » يلى فنلها روغن هاى فرار نظير مير تول سينئول و ... فلاونوبيدها 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر ضد ويروسى اين دارو تا كنون شناخته نشده است . آزمايشات اثر اين فرآورده را در درمان تبخالهاى نواحى مختلف 
يوست بدن تائيد نموده است . 

مقدارمصرف : 

روزى ه-"” بار » يوشش نازكى از يماد بر روى ضايعه ماليده شود 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


شود 
ميرتكس 01/17/1111 


اشكال دارويى : 

قطره ١8‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

قطره ميرتكس جهت درمان افتهاى مينور بكار مى رود. 

اجزاء ف رآورده : 

قطره ميرتكس حاوى اسانس كياه مورد 115]لا0111111© 5لا]الإ!"! به ميزان 1/7/ ( حاوى حداقل 988 ميلى كرم سينئول ) مى 
باشد . 


مواد موثره : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3لات. الالالالانا صفحه /اذاا از 1/849 


روغنهاى فرار مانند ١‏ و 8- سينئول آلفا يينن » ميرتنول ليمونن ميرتول 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر اين دارو تا كنون شناخته نشده است . منو و سزكوئى ترينهاى موجود در اسانس مورد داراى خاصيت ضد باكتريايى » 
ضد قارجى و دزانفكتانت مى باشند . 

مقدارمصرف : 

روزى #-ذبار هر بار ٠١‏ قطره از محلول را روى تنطيف ريخته به مدت "١‏ ثانيه روى ضايعات قرار دهيد . 

موارد احتياط : 

با مصرف اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاى آلرزيكك وجود دارد . از آنجائى كه اسانس مورد بر روى صورت كودكان موجب 
اسياسم حنجره و برونش » حملاءت شبه آسّم وحتى نارسايى تنفسى مى كردد هنككان مصرف اين فرآورده در افراد فوق مى بايد 
احتياط لازم صورت كيرد . 

عوارض جاتبى: 

-١‏ مصرف داخلى مورد در موارد نادر موجب تهوع استفراغ و اسهال مى كردد 

؟- در نوزادان و كودكان موجب اسياسم حنجره » اسياسم برونش » حملات شبه آسم و حتى نارسايى تنفسى مى كردد . 

موارد منع مصرف : 

در صورت وجود التهاب مجارى كوارشى يا صفرائى و بيماريهاى كبدى مصرف داخلى اين ف رآورده ممنوع است 

عرف ور امش واليرد م 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 
موسيليوم /1لاآ1ا/ا5لال! 


اشكال دارويى : 

ساشه ٠١‏ كرمى 

موارد مصرف : 

يوسته يسيليوم در درمان يبوست هاى مزمن » براى يبشككيرى از يبوست بيمارانى كه در حين اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند 
مانند بيماران با زخم برش فرج . هموروئيد ترومبوزه دردناكك » شقاق يا آبسه يرينه اى » دبافرا كم تنكئ آنوركتال و در رفع يبوست 
ناشى از كولون تحريكك يذير مصرف مى شود . 

اجزاء ف رآورده : 

موسيليوم از يوسته دانه كياه اسفرزه 117لاأ||لا85 311]800| به ميزان ٠/6‏ كرم در هر ساعت تهيه شده است 

مواد موثره : 

موسيلاز 

آثار فارما كولوزيكك و مكانيسم اثر: 

اثر درمانى يوسته يسيليوم به واسطه تورم موسيلاز موجود در آن ظاهر مى كردد . موسيلاز احتمالا از طريق جذب آب باعث افزايش 


حجم و رطوبت مدفوع شده و اين افزايش حجم وجب تحريكك روده بزركك و افزايش حركات دودى و كوتاه شدن زمان عبور مواد 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاعلا أماع3لات. الالالالانا صفحه 86لاا از 1849 


از روده و افزايش دفعات دفع مى كردد . 

تداخل دارويى : 

يوسته يسيليوم باعث كاهش جذب برهى از مواد معدنى نظير كلسيم » منيزيم » مس و روى و ويتامين 8١7‏ كليكوزيدهاى قلبى و 
مشتقات كومارينى مى كردد. 

مصرف همزمان يوسته يسيليوم با نمكهاى ليتيم موجب كاهش غلظت يلاسمايى ليتيم و وقفه جذب آنها از مجراى كوارشى مى شود 


يوسته يسيليوم ممكن است موحب كاهش سرعت و ميزان جذب كاربامازيين شود . 

مقدارمصرف : 

. بار در روز هر بار يكك تا دو ساشه را در يكك ليوان آب ريخته و مصرف شود‎ "-١ 

موارد احتياط : 

ملين ها در خردسالان تا سن © سال به جز با دستور يزشكك نبايد مصرف شوند از آنجا كه اين كود كان قادر به توضيح علائم خود 
نيستند تشخيص دقيق بيمارى بر مصرف اين داروها ارجحيت دارد . به اين طريق مى توان از عواقب بيمارى مانند 1 يانديسيت يا بروز 
عوارض جانبى شديد تر جل و كيرى كرد 

عوارض جانبى : 

مصرف مقادير زياد يوسته يسيليوم باعث انسداد روده و مرى معمولا به دليل مصرف كم مايعات مى كردد همجنين واكنشهاى 
آلرزيك با مصرف دارو كزارش شده است در شروع درمان ممككن است موقتا ستككينى و نفخ در بيماران ايجاد شود كه با ادامه 
درمان برطرف مى كردد . 

موارد منع مصرف : 

اين فرآورده در آيانديسيت ويا نشانه هاى آن » خونريزى ركتوم با علت نامشخص ء نارسايى روده ديابت و رد صورت وجود 
اشكال در بلع نبايد مصرف شود. 

نكات قابل توصيه : 

-١‏ مصرف حداقل 2-8 ليوان آب در روز براى كمكك به نرم شدن مدفوع و جل وكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است . اين 
امر به دليل خروج حجم زيادى از آب با مدفوع اهميت دارد . 

؟١-مصرف‏ طولانى مدت اين داروها كه به صورت عادت در آمده باشد ممكن است باعث وابسته شدن كار روده ها به اين داروها 
شود . 

“ا-داروهاى ملين را نبايد بيشتر از يكك هفته ( مكر با دستور يزشكك ) يا در موارد غير ضرورى ( مانند عدم اجابت مزاج طى يكك يا 
دو روز ) مصرف نمود . 

؟-از مصرف داروهاى ملين تا دو ساعت بعد از مصرف ساير داروها خوددارى شود 

ه-داروهاى حجيم كننده مدفوع حاوى مقادير قابل توجهى قند و يا سديم هستند اين موضوع دربيماران مبتلا به ديابت و افرادى كه 


محدوديت مصرف سديم دارند اهميت دارد . 
منتازين 0111182110 ]الا 


اشكال دارويى : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١29‏ از 1/849 


قرص جويدنى - مكيدنى 8٠١‏ ميلى كُرمى 

موارد مصرف : 

منتازين در حساسيت و خارش كلو » سرفه و به عنوان ضد نفخ بكار مى رود . 

اجزاء فرآورده : 

فرص منتازين حاوى عصاره ها و اسانس هاى زير مى باشد : 

اسانس نعناع 0/50 ]1 ]1م21 113 

اسانس رازيانه 0؟/0/ ©31لآلالا اانا أناءامع0] 

عصاره شيرين بيان 0 013613 23أطالإء/إات) 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير منتول و منتون و فنكون » كليسيريزين » فلاونوييد كليكوزيدهاى ليكويى رتين و ايزوليكويى رتين . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

روغن هاى فرار موجود در قرص منتازين با داشتن اثرات ضد اسياسم و كاهش تونوس اسفنكتر تحتانى مرى موجب تسهيل خروج 
كازها از معده مى شود . 

منتول موجود در اسانس نعناع در غلظتهاى كم بطور انتخابى انتهاى اعصاب حسى مربوط به سرما را تحريكك كرهه بنابراين باعث 
احساس سرها مى شود به علاوه داراى اثرات ضد درد موضعى نيز مى باشد . اين اثر مى ثواند علث مصرف آن به عتوان ضد سرفه 
ناشد . 

همجنين تركيبات موجود رد شيرين بيان داراى اثرات نرم كننده و خلط آور مى باشند . 

مقدارمصرف : 

هر 7-اساعت يكك يا دو قرص جويده يا مكيده شود . 

موارد احتياط : 

مصرف مقادير زياد اين فرآورده در بيماران قلبى - عروقى ( به دليل اثرات شبه مينرالو كورتيكوييدى شيرين بيان ) توصيه نمى 
كردد . 

عوارض جاتبى : 

به دليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاى الرزيك در افراد حساس وجود دارد 

مصرف طولانى مدت اين فرآورده ممكن است سبب بروز اثرات شبه مينرا لو كورتيكوييدى شيرين بيان ( احتباس آب و سديم 
افزايش دفع يتاسيم ) كردد . 

موارد منع مصرف : 

در افراد ديابتيكك به علت داشتن ساكاروز منع مصرف دارد . 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 


منتا 168 1 لاعا الا 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالائالانا صفحه هشلا از 1/849 


اشكال دارويى : 

قرص جويدنى - مكيدنى ١٠٠١‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

قرص منتا در اسياسمهاى دستكاه كوارش » نفخ معده و به عنوان خوشبو كننده دهان بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

هر قرص منتا از ١/0‏ ميلى كرم اسانس و 0" ميليكرم يودر بركك نعناع 113 ©010 11©17]113 تهيه شده است . 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير منتول و منتون . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مئتا با داشتن اثرات ضد اسياسم و كاهش تونس اسفنكتر تحتانى مرى موجب تسهيل خروج كازها از معده مى كردد . به علاوه 
منتول موجود در اين فرآورده احتمالا از طريق اثر آنتاكونيستى كلسيم موجب شل شدن عضلات صاف جداره كولون مى شود . 
مقدارمصرف : 

در صورت لزوم يكك قرص جويده شود 

موارد احتياط : 

عوارض جاتب : 

در افراد حساس امكان بروز واكنشهاى الرزيكك وجود دارد 

موارد منع مصرف : 


در افراد ديابتيكك به علت داشتن ساكاروز منع مصرف دارد . 
مليسان 115811 61الا 


اشكال دارويى : 

زل موضعى 0 كرمى 

موارد مصرف : 

زل مليسان به عنوان ضد ويروس در درمان تبخال بكارمى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

ل مليسان حاوى /١‏ عصاره خشكك بادر نجبويه 01110113115 11©|1553! مى باشد . 
مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير ( سيترونلال » سيترال و زرانيال ) يلى فنلها ( نظير اسيد رزمارينيكك و اسيد كافئيكك ) 
آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

كياه بادرنجبويه داراى اثر متوقف كننده فعاليت ويروسها 5]3]10لا]ألا مى باشد 
تداخل دارويى : 

مقدارمصرف : 


روزى 5-7 بار به موضع ماليده شود 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعل/إأماع3(ات. الالالالالا صفحه اللا از 1/849 


عوارض جانبى : 


با مصرف اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاى آلرزيكك وجود دارد 


ماسومنت 111111 لا 1185 

اشكال دارويى 8 

قرص جويدنى - مكيدنى 20١‏ ميلى كرمى 
موارد مصرف : 


ماسومنت در حساسيت و خارش كلو » سرفه و نفخ معده بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

قرص ماسومنت حاوى 0/8 اسانس نعناع 0106/1183 116116113 و ه./ عصاره شيرين بيان 013013 111123 /ا0/إ|©) مى باشد . 
مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير منتول كليسيريزين » فلانوييد كليكوزيدهاى ليكويى رتين و ايزوليكويى رتين . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

روغن هاى فرار موجود در قرص ماسومنت با داشتن اثرات ضد اسياسم و كاهش تونوس اسفنكتر تحتانى مرى موجب تسهيل خروج 
كازها از معده مى شود . منتول موجود در اسانس نعناع در غلظت هاى كم بطور انتخابى انتهاى اعصاب حسى مربوط به سرما را 
تحربكك كرده بنابراين باعث احساس سرها مى شود . به غلاوه داراى اثرات قد درد موضعى مى باشد . ابن اثر هى تواند غلث 


مصرف أن به عنوان داروى ضد سرفه باشد . همجنين تركيبات موجود درشيرين بيان » داراى اثرات نرم كننده و خلط آور مى باشد 


تداخل دارويى : 
مقدارمصرف : 
هر ؟ الى “ ساعت يكك قرص جويده يا مكيده شود . 
موارد احتياط : 
مصرف مقادير زياد اين فرآروده در بيماران قلبى - عروقى ( به دليل اثرات مينرالو كورتيكوييدى شيرين بيان ) توصيه نمى كردد . 
عوارض حاتي : 
بدليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده؛ احتمال بروز واكنشهاى الرزيك در افراد حساس وجود دارد . مصرف طولانى مدت اين 
ف رآورده ممكن است سبب بروز اثرات شبه مينر الو كورتيكوييدى ( احتباس آب و سديم » افزايش دفع يتاسيم ) كردد . 
موارد منع مصرف : 
به دليل وجود ساكاروز نبايد در افراد ديابتيكك مصرف شود 
.9 حَ 05 
مصرف در حاملكّى وشيردهى : 
ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 


منتول مايع 111011401 101010! 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع03ات. الالالالانا صفحه نالا از 1/849 


اشكال دارويى : 

قطره در شيشه هاى ١8‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

منتول مايع به عنوان ضد احتقان بينى و جهت تسيكن دردهاى موضعى بخصوص در ناحيه سرء صورت و كردن بكار مى رود . 
اجزاء ف رآورده : 

منتول مايع از اسانس كياه نعناع 5010312 1©11]113! به ميزان 8 تهيه شده است . 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير منتول و كاروون . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

منتول در غلظت هاى كم بطور انتخابى انتهاى اعصاب حسى مربوط به سرما را تحريكك كرده و باعث احساس سرما مى شود . 
اين دارو داراى اثر ضد درد موضعى مى باشد . منتول در غلظت هاى زياد علاوه براين اثر نه تنها باعث تحريكك حس كرما ودرد 
مى شود بلكه ممكن است سبب تحريكك موضعى نيز بشود مصرف دارو بر روى يوست باعث كشاد شدن عروق و ايجاد احساس 
سرما ميشود و به دنبال آن اثر ضد درد ظاهر مى كردد . 

مقدارمصرف : 

به عنوان ضد احتقان بينى : 7-7 قطره در يشت لب ماليده شود 

به عنوان ضد درد موضعى : 8-٠‏ قطره در موضع ماليده شود 

موارد احتياط : 

مصرف اين فرآورده در بينى نوزادان خطرناك است و ممكن است باعث كلا يس فورى شود . 

عوارض جاتبى : 

احتمال بروز واكنشهاى الريك در افراد حساس وجود دارد . 

موارد منع مصرف : 


در افراد حساس به نعناع مموعيت مصرف دارد 
ليكوفار +11001521181 


اشكال دارويى : 

قرص مكيدنى ٠٠١‏ ميلى كُرمى 

موارد مصرف : 

قرص مكيدنى ليكوفار به عنوان ضد التهاب كلو » خلط آور و ضد سرفه بكار مى رود . 
اجزاء ف رآورده : 

قرص مكيدنى ليكوفار حاوى عصاره و اسانس هاى زير مى باشد : 

-١‏ عصاره خشكك شيرين بيان 01/7 ميلى كرم 01313 1123] لك لات 

؟-اسانس اكالييتوس 1/١7‏ ميلى كرم (]5 5لا]0لإأعناعا 

"ا-فلفل قرمز ٠/٠‏ ميلى كرم 50 017ا60أ805) 
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-منتول 2/٠"‏ ميلى كرم 117]1701/! 

مواد موثره : 

كليسيريزين » كليسيريتينيكك اسيد روغن هاى فرار ( نظير منتول » اكالييتول ) و كايسى سين . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

كليسيريزين و كليسيريتينيكك اسيد موجود در عصاره شيرين بيان احتمالا با تاثير بر كيرنده هاى كلوكوكورتيكوييدى روى فعاليت 
استروييدهاى آندوزن تاثير مى كذارند و در كبد و كليه از تبديل كورتيزول به كورتيزون جل وكيرى مى كنند . همجنين تركيبات 
موجود در عصاره شيرين بيان احتمالا موجب وقفه ليبواكسيزناز » سيكلو اكسيزناز و كاهش فعاليت اسيد آراشيدونيكك مى كردند . 
اسانسهاى موجود در فرآورده دارى اثرات ضد سرفه » ضد درد و آنتى سيتيكك مى باشند . 

تداخل دارويى : 

مصرف همزمان فرآورده هاى حاوى شيرين بيان با كورتيكوستروييدها و داروهاى هورمونى ( با اثرات استرورنى و آنتى استروزن ) 
بايد با احتياط صورت كيرد . 

مقدارمصرف : 

روزى ” بار هر بار ١-7‏ قرص مكيده شود 

موارة احتباط : 

مصرف مقادير زياد اين ف رآروده در بيماران قلبى - عروقى ( به دليل اثرات مينرالو كورتيكوييدى شيرين بيان ) توصيه نمى كردد . 
عوارض جاتب : 

مصرف طولانى مدت و مقادير زياد اين فرآروده ممكن است سبب بروز اثرات شبه مينرالو كورتيكوييدى ( احتباس آب و سديم و 
افزايش دفع يتاسيم ) كردد . به دليل وجود منتول و كايسيكوم در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاى آلرزيك و تحريكك مخاط 
در افراد حساس وجود دارد . 

موارد منع مصرف : 

به دليل وجود ساكاروز نبايد در افراد ديابتيكك مصرف شود 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 
شود . 

نكات قابل توصيه : 

ليكوفار در التهابهاى ناشى از عفونت مخاط كلو به تنهايى موثر نمى باشد . بنابر اين توصيه مى كردد طبق دستور يزشكك همراه با 


لاكزارسين 87)811111ا 
اشكال دارويى : 
روغن جهت تهيه امولسيون در شيشه هاى ٠»‏ ميلى ليترى 


موارد مصرف : 
لاكزاريسين به عنوان مسهل جهت آماده سازى كولون و ركتوم براى انجام مطالعات راديو كرافى و آمادكى قبل از اعمال جراحى 
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بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

هر شيشه لاكزاريسين حاوى 5 كرم روغن كرجكك 1!5الا00111111 5لا111أ10؟] مى باشد كه با اسانسهاى مختلف 

(إشانس :برقال واوافلهة اععطر شن اسةه 

مواد موثره : 

ترى كليسيريد » ريسينولئيكك اسيد و ايزوريسينولئيكك اسيد . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم دقيق اثر ملين هاى محركك شناخته شده نيست . روغن كرجكك در روده كوجكك توسط آنزيم هاى ليباز هيدروليز شده و به 
كليسرول و ريسينولئيك اسيد تبديل مى شود . ريسينولئيكك اسيد مانند ساير سورفكتا نتهاى آنيونيكك با اثر مستقيم روى عضلات 
ضاف زوده كوجكك باعث الزايكن حركات ذودى رودة و كافش جذت أب و الكتروليتينا من شود .ابن اثر احتمالا ناشى أو 
تحريكات شبكه عصبى داخل ديواره سلولى مى باشد . 

مقدارمصرف : 

ابتدا محتوى شيشه را با آب حوش بر كرده خوب تكان داده و امولسيون شيرى رنكك حاصل را ميل نماييد . 

بز ركسالان : ١0‏ تا 2٠‏ ميلى ليتر 

كودكان و بالاتر از دو سال :ه نا ١8‏ ميلى ليثر 

موارة احشاط : 

-١‏ لاكزاريسين در دوران قاعدكّى بايد با احتياط مصرف شود 

"- ملين ها در خردسالان تا سن * سالككى بجز با دستور يزشكك نبايد مصرف شود 

عوارض جاتب : 

- عوارضى كه در صورت تداوم و يا مزاحمت نياز به توجه يزشكى دارند : 

كرامب شكمى »ء اسهال » روغ زدن تهوع » تحريكك يوست اطراف ناحيه مقعد و بثورات جلدى 

-عوارضى كه نياز به توجه يزشكى دارند : 

مصرف روغن كرجكك با مقادير زياد و به مدت طولانى ندرتا ممكن است سبب بهم خوردن تعادل الكتروليتها 

( اغتشاش شعور » ضربان نامنظم قلب » كراميهاى عضلانى » ضعف يا خستكى غير عادى ) شود . 

موارد منع مصرف : 

اين ف رآورده مانندس اير ملين ها در دردهاى شكمى با علت نامشخص ء انسداد روده » آيانديسيت و يا نشانه هاى آن» تهوع 
استفراغ و حساسيت به روغن كرجكك ممنوعيت مصرف دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

روغن كرحكك طى باردارى به علت ايجاد يرخونى در ناحيه لكن كه ممكن است باعث شروع واكنش هاى تحريكى رحم شود منع 
مصرف دارد. 

نكات قابل توصيه : 

مصرف حداقل 8-ث ليوان آب در روز براى كمكك به نرم شدن مدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است اين امر 


به علت خروج حجم زيادى از آب مدفوع اهميت دارد . 
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اشكال دارويى : 

كرم ٠١‏ كرمى 

موارد مصرف : 

كرم كاميل در درمان التهابات يوستى آزرد كيهاى جلدى ناشى از خراشها و بريد كيهاى سطحى . خشكى و تركك يوست به كار مى 
رود. 

اجزاء ف رآورده : 

كرم كاميل حاوى 5 عصاره آبى و 0/8 اسانس بابونه 010101101113 11361103113 مى باشد . 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير كامازولن » آلفابيزابولول و فلانوييد آبى نين . 

آثار فارماكولوزيكك و مكانيسم اثر: 

فعاليت ضد التهابى عصاره بابونه بيشتر بواسطه تركيبات ماتريسين ( بيشتاز كامازولن ) بيزابولول و اكسيدهاى آن بوده كه عمده 
ترين تركيبات موجود در عصاره را تشكيل مى دهند . اين فعاليت به عمل آنتى اكسيدان آنها نسبت داده شده است . مطالعات در 
آزمايشكاه نشان داده اسث كه عصاوه يابوته موجس وقفه سيكلوا كسيؤتاز و لييواكسيؤناز شده در نيجه توليد يروسا كلانديتها و 
لوكوترين ها را متوقف مى نمايد . آبى زنين موجود رد عصاره بابونه علاوه بر وقفه در ايجاد محصولات 2- ليبو اكسيرناز و سيكلو 
اكسيؤناز ( نظير ١١‏ لييواكسيؤناز ) موجب مهار آزاد سازى هيستامين نيز مى كردد . 

مقدارمصرف : 

روزى ؟ تا ؟ بار در موضع ماليده شود . 

عوارض جانبى : 

در افراد حساس احتمال بروز واكنشهاى آالرزيكك مانند درماتيت تماسى وجود دارد . 

موارد منع مصرف : 

در افراد حساس به بابونه منع مصرف دارد 

نكات قابل توصيه : 


از تماس دارو با جشم و ساير مخاط خوددارى شو د . 


بخور اوكالييتوس ايران داروك (يودر) 

جاع لاثما !1 5لا1 2/ اخلناع جاع /الان2 >اناحاخاما الكل ]1 

اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى ١‏ كرمى 

موارد مصرف : 

اين تركيب براى برطرف نمودن نشانه هاى سرماخوردكى و احتقان بينى بكار ميرود . 


اجزاء ف رآورده : 
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يودر بخور اكالييتوس از اجزاء زير تشكيل شده است : 

-١‏ بركك اكالييتوس 50 5لا أناط010 كلا أملإاهعناع 

ااحب كك مورد /3١/17/‏ 601111101715 5لا ]/إا/ا 

اسبركك يوتار /8/: 560 200017 0ط م الت 

ع-بركك آويشن باريكك /1١‏ 1013 712101013 

هب ركك آويشن صغير /١‏ 05ا0[/310أ5أ0»| كنال الا 1 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير سينئول (اكالييتول) » سيترونلول » تيمول و فلانوييد كورستين 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اسانسهاى موجود در اين فرآورده داراى اثرات ضد التهاب ف خلط آور و ضد عفونى كننده مى باشئد . به نظر مى رسد اثرات ضد 
ميكروبى اكالييتول روى باكتريهاى كرم مثبت بيشتر بوده بخصوص باسيلوس ساب تيليس و ميكرو كوكوس كلوتاميس به آن 
حساس تر مى باشد . آزمايشات در آزمايشكاه نشان داده است كه كورستين و هابيروزيد موجود در اكالييتوس اثرات ضد ويروس 
آنفلونزا تيب // دارند . 

مقدارمصرف : 

روزانه جند بار هر بار يكك قاشق سويخورى از يودر را در ظرف مناسب آب داغ ريخته و به مدت ١٠-ه‏ دقيقه در حالى كه جشمها 
سته است بخور داده شود . 

عوارض جاتبئ : 

تيمول موجود دراين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غشا مخاطى كردد . 

موارد منع مصرف : 

اين ف رآورده در بيماران مبتلا به تب بالا » سرفه هاى مداوم و خون ريزى دستكاه تنفسى ممنوعيت مصرف دارد 

نكانة قابل توصيه : 

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شودواز خوردن آن اكيدا خوددارى شود 

در خلال بخور دادن جشمها بايد بسته باشند 

سرفه هاى مداوم ممكن است نشانكر يكك بيمارى جدى باشد در صورت تداوم نشانه هاى بيمارى مصرف دارو را قطع وبه يزشكك 
مراجعه كنيد . 


بخور اوكالييتوس ايران داروك -محلول غير خوراكى 


1عاث 1/1 1105 2/ا اثالناع 0ا1 1010| >الا 041 لالكخا]1 

اشكال دارويى : 

جاور قر ختوواكن (ابتياار )در كيه داس اميك ابر 

موارد مصرف : 

اين ف رآورده براى برطرف نمودن نشانه هاى سرماخوردكى » سرفه و احتقاق بينى بكار مى رود. 


اجزاء ف رآورده : 
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يودر بخور اكالييتوس از اجزاء زير تشكيل شده است : 

-١‏ تنتوراكالييتوس 58/ 5لا أناط010 5لا أملإاهعناع 

احبتنتورمورد 70/ 101115 0111© كلا الإالا 

“اسبتنتوريوتار 758/ 50 720200017 الإن) 

ع-منتول /١‏ أمنأمع|/ا 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير سينئول (اكالييتول) » سيترونلول » تيمول و فلانوييد كورستين 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اسانسهاى موجود در اين فرآورده داراى اثرات ضد التهاب ف خلط آور و ضد عفونى كننده مى باشئد . به نظر مى رسد اثرات ضد 
ميكروبى اكالييتول روى باكتريهاى كرم مثبت بيشتر بوده بخصوص باسيلوس ساب تيليس و ميكرو كوكوس كلوتاميس به آن 
عباس ترمن باشنداء ازهايشاث دن ازمابشكاة نشاق ذاذة اسى كه كررستين وها بروويه فوشرة در اكالبيهوس اكرات اغيد ويروس 
آنفلونزا تيب // دارند . 

مقدارمصرف : 

روزانه جند بار هر بار يكك قاشق سويخورى از يودر را در ظرف مناسب آب داغ ريخته و به مدت 8-٠١‏ دقيقه در حالى كه جشمها 
سته است بخور داده شود . 

عوارض جاتبئ : 

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غشا مخاطى كردد . 

موارد منع مصرف : 

اين فرآورده در بيماران مبتلا به تب بالا . سرفه هاى مداوم و خون ريزى دستكاه تنفسى ممنوعيت مصرف دارد 

نكات قابل توصيه : 

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شودواز خوردن آن اكيدا خوددارى شود 

در خلال بخور دادن جشمها بايد بسته باشند 

سرفه هاى مداوم ممكن است نشانكر يكك بيمارى جدى باشد در صورت تداوم نشانه هاى بيمارى مصرف دارو را قطع و به يزشكك 


هايبيران 12810 01/ابا 


اشكال دارويى : 

قطره ١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

هايبيران در درمان افسردكى بى خوابى » اضطراب . سردردهاى عصبى سردردهاى دوران قاعدكى و ميكرن بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

هايبيران از عصاره هيدرو الكلى كياه علف جاى 117لا:أ0©11013 06]1010117ل1! تهيه شده است كه هر ميلى ليتر آن حاوى 70/: 


ميلى كرم هاييريسين مى باشد 
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مواد موثره : 

هايبريسين » يزودوهاييريسين و فلانويبدهاى هايبيرين كورستين ايز وكورستين و روتين . 

آثار فارماكولوزيكك و مكانيسم اثر: 

مطالعات در آزمايشكاه ودرانسان نشان داده است كه كياه هاييريكوم بدليل داشتن هابيريسين وفلانوييدهاى داراى اثرات آرام 
بخش » مسكن و ضد اضطراب مى باشد بررسيهاى انجام شده روى هاييريسين نشان داده است كه اين ماده از طريق مهار آنزيم منو 
آمينو اكسيداز موجب بروى اثرات ضد افسرد كى مى كردد . 

آخرين تحقيقات انجام شده نشان داده است كه عصاره كياه هايبريكوم مى تواند ميزان اكسيزن سلولى را افزايش دهد . 

تداخل دارويى : 

تداخلات اين فرآورهده به اثر القاى آنزيمى سيستم سيتوكروم !”68٠‏ مى باشد كه منجر به كاهش غلظت هاى يلاسمايى و در نتيجه 
كاهش اثرات درمانى برخى از فرآورده هاى دارويى مى كردد . اين نكته در بيماران ذيل بايد مورد توجه قرار كيرد : 

بيماران مبتلا- به ايدز تحت درمان با داروهاى آنتى رتروويرال ( بويزه اينديناوير ) زيرا مصرف همزمان اين دو فرآورده موجب 
كاهش اثر بخشى درمان ايدز كردد . 

بيماران تحت درمان با داروهاى ضد افسردكى » زيرا مصرف همزمان خطر بروز عوارض ناخواسته دارويى( بى قرارى تهوع و 
اختلالات كوارشى ) را افزايش مى دهد . 

مصرف مقادير بيش از دوز درمانى ممكن است با ساير داروهاى مهار كننده منو آمينو اكسيداز تداخل نمايد 

مصرف همزمان با كنتراسبتيوهاى خوراكى موجب كاهش اثر بخشى اين داروها در جلو كيرى از باردارى مى كردد 

قطع مصرف ناكهانى اين ف رآورده ممكن است منجر به افزايش سطح خونى برخى داروها ( به خصوص سيكلو سيورين ديكوكسين 
تثوفيلين وارفارين ) و در نتيجه سميت ناشى از آنها كردد . 

مقدارمصرف : 

بز ركسالان روزى 7-7 بارء هر بار 7١-٠‏ قطره 

كود كان بالاتر از سه سال : روزى ؟ بار» هر بار 8١-١٠قطره‏ 

در نصف ليوان أب و يا أب ميوه ريخته و ميل شود 

عوارض جانبى : 

با مصرف اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاى آلرزيك و حساسيت به نور وجود دارد 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين دارو ر دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود 
نكات قابل توصيه : 

رنكك دارو يس از افزودن آب به علت تغيير حلاليت تغيير مى كند 

يس از مصرف دارو از قرار ركفتن بيش از حد در معرض نور ويا آفتاب شديد خوددارى كردد 

بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود 

يس از مصرف دارو در روزهاى اول ممكن است باعث ايجاد ناراحتى هاى كوارشى و يا تشديد سردرد كردد كه حداكثر يس از 


دو تا جهار هفته از بين مى رود 


هربى لاكس )42108114817 
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اشكال دارويى : 

كبسول 58٠‏ ميلى كُرمى 

موارد مصرف : 

اين دارو براى برطرف ساختن كوتاه مدت يبوست بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

كبسول هربى لاكس حاوى 68١٠‏ ميلى كرم يودر بركك سنا 3010115113 85513) ( معادل 7/0/ سنوزيد 8 ) مى باشد . 

مواد موثره : 

هيدر وكسى آنتراسن كليكوزيد ( سنوزيد 8,8) 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات در آزمايشكاه نشان داده است كه سنوزيدهاى 4,8 توسط باكتريهاى روده بزركك متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 
11 -أ1! مى كردند . اين تركيبات موجب تحريكك و افزايش حركات يريستالتيكك روده و در نتيجه كاهش جذب 
آب و الكتروليتها شده و همجنين ترشح مايعات در روده بزركك را از طريق تحريكك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مى دهند . 
بر اساس كزارشات موجود.ء اثرات فوق احتمالا با افزايش بيو سنتز و آزاد سازى يروستا كلاندين ها ايجاد مى شوند . 

تداخل دارويى 

ايق ذارؤ به ذليل تغيير رتكف و اقزايش 11 اذران ممكن است با ازماشهائ تشخفى ( مائئد تعيين عيزات اورونيلينوزن ادرارو تعيين 
ميزان استروزن به روش كوبر ) تداخل نمايد . فرآورده هاى حاوى سنا با داروهاى يايين آورنده يتاسيم خون مانند مدرهاى تيازيدى 
؛ آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و كليكوزيدهاى قلبى تداخل اثر داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبى و عصبى - 
عضلانى مى نمايد . 

مقدارمصرف : 

بعنوان ملين در بزركسالان 7 كبسول در روز در كودكان بالاتراز 8 سال ١‏ كبسول در روز و براى تخليه معده ٠١‏ كيسول يكجا با 
دو ليوان آب ميل شود . 

موارد احتياط : 

8]1 ترشح كليوى تركيبات آنتراكينونى موجب تغيير رنكك ادرار ( زرد قهوه اى به قرمز ) همراه با افزايش‎ -١ 

0-0 

"- ملينها در خردسالان تا * سال بجز با دستور يزشكك نبايد مصرف شود 

عوارض جائبى : 

-١‏ مصرف سنا ايجاد درد و كرامب شكمى مى نمايد ولى اين فرآورده بدليل داشتن اسانس زيره احتمالا اين عارضه را ايجاد نمى 
نمايد . 

؟- مصرف طولاا-نى مدت و دوزهاى بالاى اين فر آورده موجب از بين رفتن كارايى روده هاء اسهال واز دست دادن آب و 
الكتروليتها ( بويزه يتاسيم ) آلبومينورى و هماتورى مى كردد . 

“"-مقادير زياد سنا ممككن است ايجاد نفريت كند 


ع-در افرادى كه به مدت طولانى از ملين هاى آنتراكينونى استفاده نموده اند بيكماتتاسيون ملانوتيكك مخاط روده ( 360515ا12/ا 
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عأامع) مشاهده شده است . البته 7١-6ماه‏ يس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت 

موارد منع مصرف : 

١حاين‏ فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنككى و انسداد روده و ايلثوم » دردهاى شكمى ناشناخته » خونريزى ركتوم با 
علت نامشخص بيماريهاى التهابى روده و آبانديسيت ممنوعيت مصرف دارد 

١-استفاده‏ طولانى از ملين هاى آنتراكينونى ايجاد وابستكى مى نمايد لذا مصرف طولانى مدت آنها ممنوع مى باشد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى 

١-مصرف‏ اين فرآورده در دوران باردارى تنها هنكامى توصيه مى كردد كه رزيم غذايى مناسب و ملين هاى فيبرى موثرواقع نشده 
اند . 

"-به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآورده در دوران شيردهى توصيه 

نمى كردد . 

نكات قابل توصيه : 

-١‏ با توجه به اينكه اثرات سنا 8-٠١‏ ساعت يس از مصرف آن ظاهر مى كردد بهتر است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود 
١-مصرف‏ حداقل 2-8 ليوان أب در روز براى كمكك به نرمش دن مدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است اين 


امر به علت خروج حجم زيادى از آب يا مدفوع اهميت دارد . 
كرايب واتر 81121 الا عا 011 


اشكال دارويى : 

محلول خوراكى در شيشه هاى 0 و 1١٠١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

كرايب واتر جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشى از آن مصرف مى كردد . 

اجزاء ف رآورده : 

كرايب واتر از اسانس طبيعى كياهان زير تشكيل شده است 

-١‏ اسانس شويد 0/018 013160115 1الالااع0م 

"؟-اسانس دانه رازيانه 0/018/ ع]3لألالا تالا أناءأصطع0] 

“ا-اسانس بركك نعناع 0/018 ]1 ]م51 3ع 1 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار مانند كاررون » آنتول فنكون منتول و منتون 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

روغن هاى فرار موجود در كرايب واتر با داشتن اثرات ضد اسباسم و كاهش تونوس اسفنكتر تحتانى مرى » موجب تسهيل خروج 
كازها از معده مى كردد . بعلاوه منتول موجود در اين فرآورده احتمالا از طريق اثر كلسيم آنتاكونيستى موجب شل شدن عضلات 
صاف جداره كولون مى شود . 

مقدارمصرف : 


نوزادان : يكك قاشق جايخورى 
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كود كان : يكك قاشق مرباخوى 

بز ركسالان يك قاشق سويخورى 

در صورت لزوم جهار تا شش بار مى توان در روز تكرار كرد . 

عوارض جاتبى: 

به دليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده در افراد حساس » امكان بروز واكنشهاى آلرزيكك مانند ردماتيت تماسى وجود دارد . 
موارد منع مصرف : 

اين فرآروده در افراد حساس به سير و افراد مبتلا به زخم هاى حاد دستكاه كوارش ممنوعيت مصرف دارد . 

بسرت حر الاك ررس 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 


بخور اوكالييتوس كل دارو 


8ع -1اث/1 !1 105 14/2بنلاع 0011041810 

اشكال دارويى : 

محلول در شيشه هاى 2٠‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

اين ف رآورده براى برطرف نمودن نشانه هاى سرماخوردكى » سرفه و احتقاق بينى بكار مى رود. 

اجزاء ف رآورده : 

يودر بخور اكالييتوس از اجزاء زير تشكيل شده است : 

-١‏ تنتور اكالييتوس ٠١‏ كرم 5لاأنا 010 5لا أملإأهعناع 

"-تنتور بنزوئن ٠١‏ كرم © الانأ170] 01120111 511/13 

"ا-يودر منتول ١‏ كرم 17]1701!/! 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير سينئول (اكالييتول) » سيترونلول » تيمول و فلانوييد كورستين 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اسانسهاى موجود در اين فرآورده داراى اثرات ضد التهاب ف خلط آور و ضد عفونى كننده مى باشئد . به نظر مى رسد اثرات ضد 
ميكروبى اكالييتول روى باكتريهاى كرم مثبت بيشتر بوده بخصوص باسيلوس ساب تيليس و ميكرو كوكوس كلوتاميس به آن 
حساس تر مى باشد . آزمايشات در آزمايشكاه نشان داده است كه كورستين و هابيروزيد موجود در اكالييتوس اثرات ضد ويروس 
آنفلونزا تيب // دارند . 

مقدارمصرف : 

روزانه جند بار هر بار يكك قاشق سويخورى از يودر را در ظرف مناسب آب داغ ريخته و به مدت ١٠-ه‏ دقيقه در حالى كه جشمها 
بسته است بخور داده شود . 


موارد منع مصرف : 
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اين ف رآورده در بيماران مبتلا به تب بالا . سرفه هاى مداوم و خون ريزى دستكاه تنفسى ممنوعيت مصرف دارد 

نكات قابل توصيه : 

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شودواز خوردن آن اكيدا خوددارى شود 

در خلال بخور دادن جشمها بايد بسته باشند 

سرفه هاى مداوم ممكن است نشانكر يكك بيمارى جدى باشد در صورت تداوم نشانه هاى بيمارى مصرف دارو را قطع و به يزشكك 
مراجعه كنيد . 


كل كريب 6115188 _ 601 


اشكال دارويى : 

محلول خوراكى در شيشه هاى ١٠١٠١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

كل كريب جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشى از آن در نوزادن و كودكان بكار مى رود . 
اجزاء ف رآورده : 

كل كريب حاوى اسانس شويد ١/٠2:‏ 01317/60161375 11لا(أنأ 011 و بيكربنات سديم /١/١8‏ مى باشد . 
مواد موثره : 

روغن هاى فرار مانند كاررون » ليمونن و بيكربنات سديم 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

روغن هاى فرار موجود دركل كريب با داشتن اثرات ضد اسياسم روى عضلات صاف مجراى كوارشى مى باشد 
مقدارمصرف : 

كود كان ١‏ تا © ماه : يكك قاشق مرباخوى 

كودكان 2 تا ١7‏ ماهه : دو قاشق مرباخورى 

كود كان بالاتر از سال : سه قاشق مرباخورى 

در صورت لزوم اين مقادير را تا 8 بار در روز مى توان تكرار نمود . 

موارد احتياط : 

در نوزادان كمتر از ١‏ ماه توصيه نمى شود . 

موارد منع مصرف : 

در بيماران مبتلا به نارسايى كليه و افراد حساس به متيل و يروييل يارابن توصيه نمى شود . 


جن جى قون 61116171011 


اشكال دارويى : 
كبسول 88 ميلى كرمى 
موارد مصرف : 


201 له . 500 5 ا 
اين فر اورده در ييشكيرى از بيمارى مسافرت مصرف مى شود 
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اجزاء ف رآورده : 

اين فر آورده حاوى 80" ميلى كرم يودر يرشه زنجبيل 01110131 !210012 مى باشد . 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار مانند زينجبيبرن و بتابيزابولن و اولثورزين هايى مانند همولوكهاى جينجرول و شوكا ال . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر زنجبيل در يبشكيرى از بيمارى مسافرت مشخص نيست . به نظر مى رسد كه با تاثير موضعى بر مجارى كوارشى اثر 
خود را اعمال مى كند . 

تداخل دارويى : 

از آنجا كه كزارش شده اشت زنجبيل داراى اثرات كارديوتونيكك و ضد فعاليت يلاكتى ويايين آورنده قند خون مى باشد . لذا 
مصرف مقادير زياد اين ف رآورده ممككن است با درمانهاى قلبى » يايين آورنده قند خون و ضد انعقاد تداخل نمايد . 

مقدارمصرف : 


در بزركسالان و كودكان بالاى © سال : ١‏ كيسول نيمساعت قبل از شروع مسافرت سيس هر ؟ ساعت يكبار ١‏ كيسول مصرف شود 


مصرف در حاملكّى وشيردهى : 
ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى وشير دهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود 
جنرال تونيك 701/1 الهجاع لاع © 


اشكال دارويى : 

بودر در قوطى ١8١‏ كُرمى 

موارد مصرف : 

اين ف رآورده به عنوان تقويت كننده عمومى بدن و در بى اشتهايى بكار مى رود . 
اجزاء ف رآورده : 

جنرال تونيكك از مخلوط زير تشكيل شده است : 

102701 5لا /أ اناا‎ /٠١ ريشه كاسنى‎ -١ 

؟دانه شنبليله ه/: الا © 7-0136 انااع10 3ااع1000 1 
"اريشه هويج 7٠١‏ 031013 5ل0لا03] 

عدانه جو زده جو 1١0‏ ©31لآلالا تاناع1010! 

هاسانس رازيانه /١‏ ©]3لألالا تان أناءامع0] 

عدانه سويا 7/1١‏ 

لا-دانه نخود /7 

-كاكائو 7/0 


4-شكر 7/379 
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مواد موثره : 

كلروزنيكك اسيد ايز وكلرونيكك اسيد موسيلاز » يروتئين آمينو اسيد ( ليزين » تريبتوفان هيستيدين » آرزينين ...) آبى نين ويتكسين 
كورستين » كاروتنوييدها ترانس آنتول » فنكون كارتنوييدها و ليكوين . 

مقدارمصرف : 

يكك يا دو ييمانه يودر جنرال تونيكك را با يكك ليوان شير يا آب كرم مخلوط كرده 7-7بار در روز ميل شود و در صورت تمايل مى 


توان شكر يا عسل به آن اضافه نمود. 
كارسين 68125110 


اشكال دارويى : 

قرص روكشدار 20١‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

كارسين در زيادى فشار خون » زيادى جربى خون » تصلب شرائين و يبشكيرى از ترومبوز بكار مى رود . 

احواء في ا روخم 

قرص كارسين حاوى 51/88 يودر سير [11لا/ا:أ53 ١11لا‏ اام ( معادل 4/8 ميلى كرم آليئين )مى باشد . 

مواد موثره : 

تيو آلليلها و مشتقات آنها نظير آليئين آليسين دى آلليل دى سولفايد و دى آلليل ترى سولفايد . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات نشان داده است كه سير با اثر مستقيم روى عضلات صاف ديواره عروق باعث وازوديلاسيون عروق محيطى مى كردد . به 
نظر مى رسد اين دارو با باز نمودن كانالهاى يتاسيم موجب هيبريلاريزه شده يتانسيل غشا ( در حاليكه كانالهاى كلسيم بسته شده اند 
) و وازوديلاتاسيون عروق مى كردد . 

همجنين مطالعات در آزمايشكاه كه با عصاره آبى » عصاره الكلى و يا يودرسير انجام يذيرفته نشان داده است كهس ير از طريق 
فعال كردن نيتريكك اكسايد سنتتاز باعث افزايش توليد نيتريكك اكسايد و در نتيجه يايين آمدن فشار خون مى كردد . اين نتايج 
توسط در انسان نيز تاييد كرديده است . 

اثر سير در كاهش كلسترول و ترى كليسيريد احتمالا-از طريق مهار آنزيم هاى كليدى سنتز كلسترول و سايدهاى جرب 
مانندهيدروسكى متيل كلوتاريل كوآنزيم )و استيل كوآكرب وكسيلاز ظاهر مى شود . 

سير همجنين باعث تنظيم فسفوليييدهاى يلاسما و ديواره سلولى شده و موجب كاهش ميزان امآا و اناالا و افزايش ميزان ا(آا]ا 
مى كردد . 

سير با افزايش فعاليت فيبرينوليتيكى افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع يلاكتى از ايجاد لخته جل و كيرى مى نمايد . 

تداخل دارويى : 

فويها زاف كلا قدت دراك ينها سكف اسك و ناما بها وساف كرتن متاك بو :ذا روعاف ا مين اورتنته و وخر باشفلء نا قاط 
مصرف شود . 

مقدارمصرف : 


روزى ” بار هر بار يكك قرص بعد از غذا ميل شود . 
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موارد احتياط : 

مصرف زياد سير ممكن است باعث خونريزى يس از جراحى كردد . 

عوارض جانبى: 

با مقدار مصرف ييشنهاد شده عوارضى مشاهده نشده ولى مصرف مقادير زياد آن ويا در صورت خالى بودن معده ممكن است 
اختلالات كوارشى نظير سوزش معده » تهوع استفراغ و اسهال ايجاد نمايد . 

همجنين در افراد حساس واكنش هاى آلرزيكك مانند درماتيت تماسى و حملات آسم با مصرف سير كزارش شده است . 

موارد منع مصرف : 

اين فرآروده در افراد حساس به سير و افراد مبتلا به زخم هاى حاد دستكاه كوارش ممنوعيت مصرف دارد . 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

مطالعات كلينيكى در ازهايشكاة نشان ذاذه اسث كه سير موجب القباضات رعحدى مى كردد : البته مطالعات كلينيكى و بالينى ذزر 


اين زمينه انجام نيذيرفته است ولى با اين وجود مصرف سير در زنان باردار و شيرده ممنوع است . 
كارئلى كب 062816110812 


اشكال دارويى : 

كيسول 770 ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

كارلى كب در زيادى فشار خون » زيادى جربى خون » تصلب شرائين و يبشكيرى از ترومبوز بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

كيسول كارلى كب حاوى :”7 ميلى كرم يودر سير 117لا/ا1أ53 111لا ألم مى باشد . 

مواد موثره : 

تيو آلليلها و مشتقات آنها نظير آليئين آليسين » آجوئين دى آلليل دى سولفايد و دى آلليل ترى سولفايد . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات نشان داده است كه سير با اثر مستقيم روى عضلات صاف ديواره عروق باعث وازوديلاسيون عروق محيطى مى كردد . به 
نظر مى رسد اين دارو با باز نمودن كانالهاى يتاسيم موجب هيبريلاريزه شده يتانسيل غشا ( در حاليكه كانالهاى كلسيم بسته شده اند 
) و وازوديلاتاسيون عروق مى كردد . 

همجنين مطالعات در آزمايشكاه كه با عصاره آبى » عصاره الكلى و يا يودرسير انجام يذيرفته نشان داده است كهس ير از طريق 
فعال كردن نيتريكك اكسايد سنتتاز باعث افزايش توليد نيتريكك اكسايد و در نتيجه يايين آمدن فشار خون مى كردد . اين نتايج 
توسط در انسان نيز تاييد كرديده است . 

اثر سير در كاهش كلسترول و ترى كليسيريد احتمالا-از طريق مهار آنزيم هاى كليدى سنتز كلسترول و سايدهاى جرب 
مانندهيدروسكى متيل كلوتاريل كوآنزيم )و استيل كوآكرب وكسيلاز ظاهر مى شود . 

سير همجنين باعث تنظيم فسفوليييدهاى يلاسما و ديواره سلولى شده و موجب كاهش ميزان امآا و انا الاو افزايش ميزان اما 
م 


سير با افزايش فعاليت فيبرينوليتيكى افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع يلاكتى از ايجاد لخته جل وكيرى مى نمايد . 
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تداخل دارويى : 

در بيمارانى كه تحت درمان با ساليسيليكك اسيد و يا ساير داروهاى ضد انعقاد و داروهاى يايين آورنده قند خون مى باشند با احتياط 
مصرف شود . 

مقدارمصرف : 

روزى ” بار هربار ١-7‏ كيسول با يكك ليوان أب بعد از غذا ميل شود . 

موارد احتياط : 

مصرف زياد سير ممكن است باعث خونريزى يس از جراحى كردد . 

عوارض جانبى : 

با مقدار مصرف ييشنهاد شده عوارضى مشاهده نشده ولى مصرف مقادير زياد آن ويا در صورت خالى بودن معده ممكن است 
اختلالات كوارشى نظير سوزش معده » تهوع استفراغ و اسهال ايجاد نمايد . 

همجنين در افراد حساس واكنش هاى آلرزيك مانند درماتيت تماسى و حملات آسم با مصرف سير كزارش شده است . 

موارد منع مصرف : 

اين فرآروده در افراد حساس به سير و افراد مبتلا به زخم هاى حاد دستكاه كوارش ممنوعيت مصرف دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

مطالعات كلينيكى دن ازمايشكاة شان ذاذه اسث كه سير موجي: القباضات رعحدى مى كردد . البته مطالعات كلينيكى و بالبنى در 


اين زمينه انجام نيذيرفته است ولى با اين وجود مصرف سير در زنان باردار و شيرده ممنوع است . 
كارليك 6812116 


اشكال دارويى : 

قطره ١8‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

كارليكك در زيادى فشار خون » زيادى جربى خون » تصلب شرائين و بيشكيرى از ترومبوز بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

هر ٠١‏ قطره كارليكك حاوى ٠/58‏ كرم عصاره سير (11لا/اأ53 ١1الا‏ اام مى باشد . 

مواد موثره : 

تيو آلليلها و مشتقات آنها نظير آليئين آليسين » آجوئين دى آلليل دى سولفايد و دى آلليل ترى سولفايد . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات نشان داده است كه سير با اثر مستقيم روى عضلات صاف ديواره عروق باعث وازوديلاسيون عروق محيطى مى كردد . به 
نظر مى رسد اين دارو با باز نمودن كانالهاى يتاسيم موجب هيبريلاريزه شده يتانسيل غشا ( در حاليكه كانالهاى كلسيم بسته شده اند 
) و وازوديلاتاسيون عروق مى كردد . 

همجنين مطالعات در آزمايشكاه كه با عصاره آبى , عصاره الكلى و يا يودرسير انجام يذيرفته نشان داده است كهس ير از طريق 
فعال كردن نيتريكك اكسايد سنتتاز باعث افزايش توليد نيتريكك اكسايد و در نتيجه يايين آمدن فشار خون مى كردد . اين نتايج 


توسط در انسان نيز تاييد كرديده است . 
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مانندهيدروسكى متيل كلوتاريل كو آنزيم و استيل كوآكرب وكسيلاز ظاهر مى شود . 

سير همجنين باعث تنظيم فسفولييبدهاى يلاسما و ديواره سلولى شده و موجب كاهش ميزان ا(آ| و اما الاو افزايش ميزان اناا 
مى كردد . 

سير با افزايش فعاليت فيبرينوليتيكى افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع يلاكتى از ايجاد لخته جلو كيرى مى نمايد . 

تداخل دارويى : 

در بيمارانى كه تحت درمان با ساليسيليكك اسيد و يا ساير داروهاى ضد انعقاد و داروهاى يايين آورنده قند خون مى باشند با احتياط 
مصرف شود . 

مقدارمصرف : 

روزى "-١‏ بار هر بار ٠١‏ قطره به همراه غذا يا آب ميوه ميوه ميل شود . 

موارد احتياط : 

مصرف زياد سير ممكن است باعث خونريزى يس از جراحى كردد . 

عوارض جانبئى: 

با مقدار مصرف ييشنهاد شده عوارضى مشاهده نشده ولى مصرف مقادير زياد آن ويا در صورت خالى بودن معده ممكن است 
اختلالات كوارشى نظير سوزش معده » تهوع استفراغ و اسهال ايجاد نمايد . 

همجنين در افراد حساس واكنش هاى آلرزيكك مانند درماتيت تماسى و حملات آسم با مصرف سير كزارش شده است . 

موارد منع مصرف : 

اين فرآروده در افراد حساس به سير و افراد مبتلا به زخم هاى حاد دستكاه كوارش ممنوعيت مصرف دارد . 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

مطالعات كلينيكى در آزهايشكاة نشان ذاده اسث كه سير موجب: القباضات رحدى مى كردد. البته مطالعات كلينيكى و بالينى ذر 


اين زمينه انجام نيذيرفته است ولى با اين وجود مصرف سير در زنان باردار و شيرده ممنوع است . 
كارلت 6818157 


اشكال دارويى : 

قرص روكشدار 01١‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

كارلت در زيادى فشار خون » زيادى جربى خون » تصلب شرائين و بيشكيرى از ترومبوز بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

قرص كارلت حاوى 650٠‏ ميلى كرم يودر سير (11لا/ا53]3 ١11لا‏ الم مى باشد و ميزان آليئين و آليسين آن در هر قرص معادل ٠٠٠١‏ 
ميكرو كرم است . 

مواد موثره : 

تيو آلليلها و مشتقات آنها نظير آليئين آليسين » آجوئين دى آلليل دى سولفايد و دى آلليل ترى سولفايد . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 
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مطالعات نشان داده است كه سير با اثر مستقيم روى عضلات صاف ديواره عروق باعث وازوديلاسيون عروق محيطى مى كردد . به 
نظر مى رسد اين دارو با باز نمودن كانالهاى يتاسيم موجب هيبريلاريزه شده يتانسيل غشا ( در حاليكه كانالهاى كلسيم بسته شده اند 
) و وازوديلاتاسيون عروق مى كردد . 

همجنين مطالعات در آزمايشكاه كه با عصاره آبى » عصاره الكلى و يا يودرسير انجام يذيرفته نشان داده است كهس ير از طريق 
فعال كردن نيتريكك اكسايد سنتتاز باعث افزايش توليد نيتريكك اكسايد و در نتيجه يايين آمدن فشار خون مى كردد . اين نتايج 
توسط در انسان نيز تايبيد كرديده است . 

اثر سير در كاهش كلسترول و ترى كليسيريد احتمالا-از طريق مهار آنزيم هاى كليدى سنتز كلسترول و سايدهاى جرب 
مانندهيدروسكى متيل كلوتاريل كو آنزيم 0 و استيل كواكرب وكسيلاز ظاهر مى شود . 

سير همجنين باعث تنظيم فسفوليييدهاى يلاسما و ديواره سلولى شده و موجب كاهش ميزان ألآا و انا الاو افزايش ميزان ا(آا]ا 
مى كردد . 

سير با افزايش فعاليت فيبرينوليتيكى افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع يلاكتى از ايجاد لخته جلو كيرى مى نمايد . 

تداخل دارويى : 

در بيمارانى كه تحت درمان با ساليسيليكك اسيد و يا ساير داروهاى ضد انعقاد و داروهاى يايين آورنده قند خون مى باشند با احتياط 
مصرف شود . 

مقدارمصرف : 

روزى " بار هر بار 7-١‏ قرص بعد از غذا ميل شود . 

موارد احتياط : 

مصرف زياد سير ممكن است باعث خونريزى يس از جراحى كردد . 

عوارض جانبئى: 

با مقدار مصرف ييشنهاد شده عوارضى مشاهده نشده ولى مصرف مقادير زياد آن ويا در صورت خالى بودن معده ممكن است 
اختلالات كوارشى نظير سوزش معده » تهوع استفراغ و اسهال ايجاد نمايد . 

همجنين در افراد حساس واكنش هاى آلرزيكك مانند درماتيت تماسى و حملات آسم با مصرف سير كزارش شده است . 

موارد منع مصرف : 

اين فرآروده در افراد حساس به سير و افراد مبتلا به زخم هاى حاد دستكاه كوارش ممنوعيت مصرف دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

مطالعات كلينيكى در ازهايشكاة نشان ذاذه اسث كه سير موجب القباضات رعحدى مى كردد : البته مطالعات كلينيكى و بالينى ذزر 


اين زمينه انجام نيذيرفته است ولى با اين وجود مصرف سير در زنان باردار و شيرده ممنوع است . 
انوكسولون 20007010101 

اشكال دارويى : 

يماد جلدى ١0‏ كرمى 


موارد مصرف : 


انوكسولون در درمان التهابات يوستى و موارد زير بكار مى رود : 
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- قرمزى يوست نوزادان ناشى از ادرار سوختكى 

- قرمزى يوست در اثر آفتاب سوختكى 

- اكزماهاى ملايم در سطح صورت يلكها و اطراف دهان 

حارف ناشى از كن حفراشة و#خارقن هاى انكلى يا تتاركن ذستكاء تتاسلن ذو زناة 

اجزاء ف رآورده : 

يماد انوكسولون حاوى 7/ اسيد كليسيريتينيكك مى باشد كه از كياه شيرين بيان به دست مى آيد . 

مواد موثره : 

اسيد كليسيريتينيكك ( انوكسولون ) 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر يد تورومى اسيد كليسيريتينيك با وجود شباهت ساختمانى آنب ه هيدروكورتيزون مورد ترديد مى باشد . مطالعات 
العا شيل الاق جاده سكا كه كانس تي كك يود لتنا ءال التي يه لقص ل جا كلذ وبعال كلوكر و كوبلا وبعيز رافك يقرا 
دارد و احتمالا با تاثير بر اين كيرنده ها » روى فعاليت استروييدهاى آندوزن تاثير مى نمايد . 

همجنين اين تركيبات با وقفه عمل آنزيم 5]6]1010-١١‏ لإ“ا1!/010! 8613 در كبد و كليه از تبديل كورتيزول به كورتيزون غير 
فعال جلو كيرى مى كنند . همجنين تركيبات موجود در عصاره شيرين با موجب وقفه ليبواكسيزناز و سيكلو اكسيزناز و كاهش 
فعاليت اسيد آراسيدونيكك مى كردند . 

مقدارمصرف : 

يس از تميز كردن يوست روزى ؟ تا 5 بار لايه نازكى از يماد روى موضع بماليد 

موارد احتياط : 

. به علت ايجاد حساسيت در اثر تماس با اين دارو به مدت طولانى و روى سطح وسيعى از يوست استفاده مى شود‎ -١ 

؟- در مورد يوست نوزادان روى مخاط و يوستى كه هنوز لايه خارجى آن تشكيل نشده استفاده نشود 

“از استعمال يماد در جشم و اطراف آن خوددارى شود 

عوارض جات : 


در صورت مصرف دارو به مدت طولانى و در سطح وسيع و آسيب ديده يوست احتمال بروز علائم ميزالوكورتيكوييدى وجود دارد 


ديورتيك 01101487162 


اشكال دارويى : 

نوةن در سته هاى +1 كرمئ 

موارد مصرف : 

ديورتيكك در تخفيف نشانه هاى خيز در نارسايى احتقانى قلب و كم كارى كليه » عفونتها دستككاه ادرارى و كمكك به دفع سنككهاى 
مجارى ادرار و افزايش فشار خون بكار مى رود. 

اجزاء ف رآورده : 

يودر مخلوط كياهى ديورتيكك از مجموعه كياهان زير تشكيل شده است 
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-١‏ دم آلبالو ع//اذ/: 5لا35]ع0 5لا اناا 

"-كاكل ذرت 8/8 / 031/5 263 

#احميوه خار خاسكك 0؟/ 5أ1أ5ع1اع] 5لااناطأ) 1 

ع-بركك يونه م/م 0113 ؟أومها تطخأمع الا 

مواد موثره : 

يتاسيم » كلسيم » كلوكز » لوولوز روغن هاى فرار و فلانوييدها 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر اين ف رآروده بطور كامل شناخته نشده است . احتمالا يونها وق ندهاى موجود در آب مشابه مدرهاى اسمزى » سبب 
افزايش اسمولاريته مايع تصفيه شده در كلومرولها و تسهيل دفع آب و مهار جذب مجدد آب و املاح مى كردد . 

روغن هاى فرار موجود در يونه به علت داشتن اثرات ضد اسياسم موجب شل شدن عضلات صاف مجارى ادرار و تسهيل خروج 
سذكا من كردة. 

مقدارمصرف : 

روزى ؟ بار هر بار يكك قاشق غذاخورى از مخلوط كياهى را در يكك ليوان آب جوش به مدت ٠١‏ دقيقه دم نموده يس از صاف 
كردن ميل نمايند . 

عوارض جاتبى : 

در افراد حساس به كاكل ذرت احتمال بروز واكنشهاى الرزيكك مانند درماتيت تماسى و كهير وجود دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين دارو در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن سنجيده مى 
شود . 

نكاث قابل توصيه : 


مصرف مقادير زياد اين ف رآورده ممككن است منجر به اختلال آب و الكتروليتها كردد . 


بخور دينه (بودر) 


خأع ما //ا20 جاع الما الاا1 تاعلا1نا 

اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى 0١‏ كرمى 

موارد مصرف : 

اين ف رآورده براى برطرف نمودن نشانه هاى سرماخوردكى » سرفه و احتقاق بينى بكار مى رود و همجنين براى بهبود آكنه قابل 
استفاده مى باشد . 

اجزاء ف رآورده : 

بخور دينه ز اجزاء زير تشكيل شده است : 

١دانه‏ رازيانه :/٠١‏ ©31لألالا (كاناأناوامع0] 

احبر كك مورد 0/ 6011111015 كنا ]لا|/ا 
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#ا-بركك اكالييتوس ٠‏ 5لا أناط010 كنانام|انامع 

ع-بركك آويشن ١6‏ م5 5لا ”الا 1 

ه-كل بابونه 0/ 300101113طك 1316313 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير سينثول (اكالييتول) » سيترونلول » تيمول و فلانوييد كورستين 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اسانسهاى موجود در اين فرآورده داراى اثرات ضد التهاب ف خلط آور و ضد عفونى كننده مى باشئد . به نظر مى رسد اثرات ضد 
ميكروبى اكالييتول روى باكتريهاى كرم مثبت بيشتر بوده بخصوص باسيلوس سابتيليس و ميكرو كوكوس كلوتاميس به آن حساس 
تر مى باشد . آزمايشات در آزمايشكاه نشان داده است كه كورستين و هاييروزيد موجود در اكاليبتوس اثرات ضد ويروس آنفلونزا 
تيب م دارنك . 

مقدارمصرف : 

بخور : يكك قاشق سويخورى از بخور دينه را در يكك ليتر آب جوش ريخته بخور دهيد . 

درمان كمكى آكنه : يكك قاشق سويخورى از فرآورده را در يكك ليتر آب جوشان ريخته سيس جوشانده حاصل را يس از صاف 
نمودن به صورت كميرس روى يوست استفاده نمايند. 

عوارض جاتب : 

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غشا مخاطى كردد . 

بدليل وجود بابونه در اين فراورده احتمال بروز واكنشهاى آلرزيك در افراد حساس وجود دارد 

موارد منع مصرف : 

اين ف رآورده در بيماران مبتلا به تب بالا . سرفه هاى مداوم و خون ريزى دستكاه تنفسى ممنوعيت مصرف دارد 

نكات قابل توصيه : 

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شودواز خوردن آن اكيدا خوددارى شود 

در خلال بخور دادن جشمها بايد بسته باشند 

سرفه هاى مداوم ممكن است نشانكر يكك بيمارى جدى باشد در صورت تداوم نشانه هاى بيمارى مصرف دارو را قطع وبه يزشكك 
مراجعه كنيد . 


بخور ا وكاليبتوس دينه 


اع امال[ 5لا 1 طلااثى لاع لاعلاا[نا 

اشكال دارويى : 

محلول در شيشه هاى ٠‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

اين فرآورده براى برطرف نمودن نشانه هاى سرماخوردكى » سرفه و احتقاق بينى بكار مى رود. 
اجزاء ف رآورده : 


يودر بخور اكالييتوس از اجزاء زير تشكيل شده است : 
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-١‏ اسانس اكالييتوس /0/١‏ 50 5لا أمل/إ|2عناعا 

؟-اسانس آويشن 0/١‏ م5 5لا(" الاط 1 

#ا-اسانس رازيانه /0/١‏ 31 انالا تلانالأناءامع0] 

#-اسانس نعناع 0/6 1]2]اعمأم 1113 

ه-تنتور اكالييتوس تا /٠٠١‏ 50 5لا أملإاةعناع 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير سينثول (اكالييتول) » سيترونلول » تيمول و فلانوييد كورستين 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اسانسهاى موجود در اين ف رآورده داراى اثرات ضد التهاب ف خلط آور و ضد عفونى كننده مى باشئد . به نظر مى رسد اثرات ضد 
ميكروبى اكالييتول روى باكتريهاى كرم مثبت بيشتر بوده بخصوص باسيلوس ساب تيليس و ميكرو كوكوس كلوتاميس به آن 
حساس تر مى باشد . آزمايشات در آزمايشكاه نشان داده است كه كورستين و هابيروزيد موجود در اكالييتوس اثرات ضد ويروس 
آنفلونزا تيب // دارند . 

مقدارمصرف : 

روزانه جند بار هر بار يكك قاشق سويخورى از يودر را در ظرف مناسب آب داغ ريخته و به مدت ١٠-ه‏ دقيقه در حالى كه جشمها 
سته است بخور داده شود . 

عوارض جاتبئ : 

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غشا مخاطى كردد . 

موارد منع مصرف : 

اين فرآورده در بيماران مبتلا به تب بالا . سرفه هاى مداوم و خون ريزى دستكاه تنفسى ممنوعيت مصرف دارد 

نكات قابل توصيه : 

اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شودواز خوردن آن اكيدا خوددارى شود 

در خلال بخور دادن جشمها بايد بسته باشند 

سرفه هاى مداوم ممكن است نشانكر يكك بيمارى جدى باشد در صورت تداوم نشانه هاى بيمارى مصرف دارو را قطع وبه يزشكك 
مراجعه كنيد . 


د - ركليس 10-1850115 


اشكال دارويى : 

قرص 28٠‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

د - ركليس در زخم اثنى عشر و معده كاستريت و كاسترالى بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

هر قرص د - ركليس حاوى 78١‏ ميلى كرم عصاره شيرين بيان 013013 1]11123لا0/ا|3) مى باشد كه مقدار كليسيريزين آن تا 


حد كمتر از ”/ كاهش داده شده است . 
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مواد موثره : 

فلانوييدها كليكوزيدهايى نظير ليكوثى رتين ايزوليكوثى رتين و رامنوليكوئى رتين و مشتقات كومارين ( هرنيارين) 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثرات درمان كننده زخم معده و اثنى عشر اين فرآورده مربوط به تركيبات فلانوييدى كياه شيرين بيان مى باشد كه احتمالا با تاثير 
بر موكوس معده سد موكوسى را نسبت به تاثير اسيد معده تقويت مى نمايد . به نظر مى رسد اين اثر مشابه كربنوكسولون بوده و با 
تداخل در سنتز يروستانوييد معده موجب افزايش توليد موكوس و جريان خون مخاطى مى كردد . 

مقدارمصرف : 

در زخم معده "قرص » " بار در روز ميل شود 

در زخم اثنى عشر اين مقدار را مى توان در صورت لزوم تا ؟ قرص » * بار در روز افزايش داد . 

موازة اشقاط: 

عصاره تام شيرين بيان به علت داشتن اثرات شبه مينرالو كورتيكويبيدى سبب احتباس بركشت يذير آب و سديم شده دفع يتاسيم را 
افزايش مى دهد . عصاره د - كليسيريزه شيرين بيان معمولا-اين اثرا را نداشته ولى توصيه مى كردد اين دارو در افرادى كه 
مشكلات قلبى - عروقى و يا فشار خون بالا دارند با احتياط مصرف شود. 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

عصاره تام شيرين بيان داراى اثرات استرورنيكك و استروييدى بوده و باعث افزايش فشار خون در زمان باردارى و تحريكك فعاليت 
رحم در حيوانات آزمايشكاهى مى كردد كه اين عارضه براى فرآورده هاى د- كليسيرزينه شده كمتر مشاهده خواهد شد ولى 


مصرف اين داروها در دوران حاملكى بايد مورد توجه قرار كيرد . 
كراتاكوس 28786105© 


اشكال دارويى : 

قطره "١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

كراتاكوس با داشتن اثرات كارديوتونيكك . كشاد كننده عروق كرونر و يايين آورنده فشار خون در درمان نارساييهاى خفيف قلبى 
وزيادى فشار خون به كارمى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

قطره كراتاكوس از عصاره هيدر والكلى كياه سرخ وليك 3ال[111010011 0105 ©13]83) تهيه شده است كه هر ٠٠١‏ ميلى ليتر آن 
حاوى ٠/7‏ كرم ماده موثره فلانوييد مى باشد . 

مواد موثره : 

فلانوييدها » يروسيانيدين ها و يروآنتو سيانيدين ها 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اثرات قلبى - عروقى اين فرآورده به تركيبات فلانوييدى موجود در كراتاكوس » بخصوص يروسيانيدين ها نسبت داده شده است . 
مطالعات در انسان و در آزمايشكاه نشان داده است كه كراتاكوس باعث افزايش جريان خون كرونر » افزايش جريان خون محيطى ( 


فرسر + عضيلات اسكلى و كلية) كاهقن خريان خون محيظى :( زه يوستو .دستكاء كواركن ) كاهسن حقاومت عحيطى و كافكن 
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فشار خون مى كردد . بررسى هاى انجام شده نشان داده است كه كراتاكوس احتمالا با استاع عروق خونى موجب كاهش فشار 
خون مى كردد . همجنين بر طبق مطالعات در آزمايشكاه تركيبات فلانوييدى و يروآنتوسيانيدين اين كياه داراى اثرات كرونو تروب 
منفى و اينوتروب مثبت مى باشد . 

مقدارمصرف : 

مقدار مصرف اوليه : 20-٠١‏ قطره " بار در روز به مدت 7-5 روز 

مقدار مصرف نككهدارنده : روزى ” بار هر بار 10 قطره 

بهتر است قطره را با كمى آب رقيق نموده مصرف شود 

موارد احتياط : 

بيماران تحت درمان با داروهاى قلبى - عروقى به اثرات فارموكولوزيك كراتاكوس حساس تر مى باشند . بنابريان مصرف اين 
فرآروده در افراد فوق بايد با احتياط صورت كيرد . 

عوارض جانبى : 

با مصرف فرآورده هاى حاوى كرات كوس عوارضى نظير تهوع #عنييدكى عرق وزاك شالق تجاندى ولا وى دست كزارتن 
شده است. 

مصرف مقادير زياد اين ف رآورده ممكن است ايجاد مسموميت (براديكارى » ديرسيون تنفسى )نمايد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده دردوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود. 
كارمينت 211111181 


اشكال دارويى : 

قطره در شيشه هاى "١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

اين فرآورده جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشى از آن مصرف مى كردد 
اجزاء ف رآورده : 

قطره كارمينت از عصاره هيدرو الكلى كياهان زير تشكيل شده است 

١-بركك‏ نعناع ٠ه‏ 1]3]اعمأم 1013 

اب ركك بادرنجبويه 3580/ 131|15ك011 53ؤ5زاع/ا 

#احدانه كُشنيز 7/70 17الا/انأ 53 0113011107 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار مانند ليناكول .منتول . سيترال 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

روغن هاى فرار موجود در كارمينت با داشتن اثرات آنتى اسياسموديك و كاهش تونوس اسفنكتر تحتانى مرى موجب تسهيل 


خروج كازها از معده مى كردد . 
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بعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اثر آنتاكونيستى كلسيم موجب شل شدن عضلت صاف جداره كولون مى شود . 
مقدارمصرف : 

بز ركسالان : 7 قطره كودكان زير ١7‏ سال : ١0‏ قطره در نصف استكان أب ريخته بعد از هر وعده غذا ميل شود 

عوارض جانبئ : 

بدليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاى آلرزيك در افراد حساس وجود دارد 

نروك دوخ اناك وفريد + 

ايمنى مصرف اين فرآورده دردوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود. 
كارميناتيف 2811011108711© 


اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى 00 كرمى 

موارد مصرف : 

اين ف رآورده جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشى از آن مصرف مى كردد 

اجزاء ف رآورده : 

كارميناتيف از مجموعه كياهان زير تشكيل شده است 

)3 110 6311/1 /1 دانه زيره سياه‎ -١ 

احدانه زيره سبز 7/٠١‏ 7لا ذا أ الات لاط انان 

“ادانه انيسون /١6‏ (1لا5ا 3 13أع0أممطلط 

-بركك نعناع ٠١‏ ]1011م 10113 

هب ركك بادرنجبويه 0/ 011213115 553ذاع/ا 

عدانه رازيانه 5١‏ ©31وآلالا (كاناأناوامعم] 

لاحدانه كشنيز :/1١0‏ 1الا/انأ 53 0113101117 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار مانند كاروون » آنتول » فنكون » منتول . سيترال » لينالول و كومينالدثيد 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

روغن هاى فرار موجود در كارميناتيف با داشتن اثرات آنتى اسباسموديكك و كاهش تونوس اسفنكتر تحتانى مرى موجب تسهيل 
خروج كازها از معده مى كردد . 

بعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اثر آنتاكونيستى كلسيم موجب شل شدن عضلت صاف جداره كولون مى شود . 
مقدارمصرف : 

بزركسالان ١-١‏ قاشق مرباخورى از يودر كارميناتيف را با نصف ليوان آب جوش مخلوط كرده ( در صورت لزوم شيرين كرده ) 
بن از غذاعيل عاتن عمطين بودن كازستاقيق راهى توان مسقيها بهذا يافاست الزودة غيل نمو : 

كودكان زير ؟١‏ سال : نصف مقدار بز ركسالان 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع03ات. الالالالانا صفحه 10 از 1849 


عوارض جاتبى : 

بدليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاى الريك در افراد حساس وجود دارد 

موارد منع مصرف : 

در اختلالاءت شديد كوارشى » زخم معده و همجنين در بيمارانى كه جراحى سيستم كوارشى داشته و يا خونريزى دارند نبايد 
مصرف شود . 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده دردوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود. 
كارواى ميكسجر +1101 )117/! لا8 لالاخكاظ) 


اشكال دارويى : 

محلول خوراكى در شيشه هاى ١٠١٠١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

كارواى ميكسجر در برطرف نمودن سوء هاشمه نفخ و درد ناشى از در نوزادان و كودكان بكار مى رود . 
اجزاء ف رآورده : 

كارواى ميكسجر از مجموعه كياهان زير تشكيل شده است : 

-١‏ عرق زيره سياه #9 / 621/1 الات 

”عرق رازيانه ؟ع#رع”/ ع3 انالا مانا اناه ع معه0] 

“عرق نعناع 6/8#/: 311/6515 111113 

ععرق يونه ىم 0113أأومها تامع الا 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار مانند كاروون » آنتول » فنكون » منتول . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

روغن هاى فرار موجود در كارواى ميكسجر با داشتن اثرات آنتى اسياسموديكك و كاهش تونوس اسفنكتر تحتانى مرى موجب 
تسهيل خروج كازها از معده مى كردد . 

بعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اثر آنتاكونيستى كلسيم موجب شل شدن عضلت صاف جداره كولون مى شود . 
مقدارمصرف : 

كود كان تا * ماه : يكك قاشق مرباخورى 

كود كان 8 ماه تا اسال : دو قاشف مرباخورى 

كودكان بالاتر از دو سال : سه قاشق مرباخورى 

در صورت لزوم اين مقادير را تا 5 بار در روز مى توان تكرار نمود . 

عرارض جاي : 


بدليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاى الريك در افراد حساس وجود دارد 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه /11017ز 1849 
كارامين [/2181/111) 


اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى ٠‏ كرمى 

موارد مصرف : 

كارامين در برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشى از آن مصرف شود 

اجزاء ف رآورده : 

كارامين از مجموعه كياهان زير تشكيل شده است : 

-١‏ دانه انيسون /٠١‏ 117لا5ا 3 3ااعمامصاط 

؟دانه رازيانه :/٠١‏ ع31لللالا ذالاأناءأمع0] 

“اسدانه زيره سياه /٠١‏ أ/180 © الا 3) 

-كل بابونه 7/7١‏ 100101113 3ط 1316313/ا 

هبرك نعناع /٠١‏ 8]أأع1مأم 1013 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار مانند كاروون » آنتول » فنكون » منتول » كامازولن و فلانوييد آبى رنين 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

روغن هاى فرار موجود در كارامين با داشتن اثرات آنتى اسياسموديكك و كاهش تونوس اسفنكتر تحتانى مرى موجب تسهيل خروج 
كازها از معده مى كردد . 

مطالعات در آزمايشكاه نشان داده است كه تركيبات فلانوييدى و بيزابولول بابونه داراى اثرات آنتى اسياسمود يكك مى باشد ( اثرات 
آنتى اسياسموديكك فلانوييدها بخصوص آبى نين سه بار قويتر از ياياورين است .) 

بعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اثر آنتاكونيستى كلسيم موجب شل شدن عضلت صاف جداره كولون مى شود . 
مقدارمصرف : 

روزى ” بار هر بار ١-17‏ قاشق مرباخورى از يودر كارامين را در يكك ليوان آب جوش دم كرده نيم ساعت بعد از غذا ميل نمايند . 
عواوصن حاف 

در افراد حساس امكان بروز واكنشهاى الريك مانند درماتيت تماسى وجود دارد 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده دردوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود. 
كالاندولا ه الاطلااعاظ) 


اشكال دارويى ُ 
50 


موارد مصرف : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لداع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه /10 [١‏ 1849 
- در ماتبت الرزيكك 

- بيشكيرى و تسكين التهاب و تحريكب وست بدن شيرخوار براثر تماس با ادرار 

- آزردكى هاى جلدى ناشى از خراش ها و بريد كى هاى سطحى 

- خشكى و تركك يوست 

-بيشكيرى و درمان آفتاب سوختكى 

- تسكين خارش و التهاب ناشى از كزيدكى حشرات 

اجزاء فرآورده : 

يماد كالاندولا از عصاره تام كلهاى كالاندولا 011101113|15 1101013 216) به ميزان 1/0/ تهيه شده است 

مواد موثره : 

فلانويبدهايى نظير كورستين » ايزوكورستين » استرولها كاروتنوييها و سايونين . 

آثار فارماكولوزيكك و مكانيسم اثر: 

- فلانويبدهاى موجود در كل همشه بهار از آزاد شدن هيستامين و توليد يروستاكلاندين ها جل وكيرى مى نمايند . همجنين براى اين 
دسته از مواد كياه » اثرات ديكرى نظير تثبيت غشا ليزوزومى و تاثير بر نفوذ يذيرى و مقاومت مويركى قائل هستند . 

-سايونين هاى كل هميشه بهار از آزاد شدن هيستامين برادى كينين و بعضى از آنزيمهاى يروتئوليتيكك جلو كيرى كرده و با كاهش 
نفوذ يذيرى مويركها » مانع ترشح يلاسما به داخل بافتها كرديده و مهاجرت كويجه هاى سفيد را به محل التهاب كاهش مى دهند . 
بعلاوه كزارشهايى مبنى بر وقفه در رشد برخى از باكتريها و قارجها توسط اين مواد وجود دارد . 

-كاروتنو ئيدهاى كل هميشه بهار ء بخصوص بتاكاروتن بيش ساز ويتامين 8/ بوده و به اثرات ضد التهاب و التيام بخش فلانوييدها و 
سايرنوزيدهاى آن كمكك مى كنند . كاروتنوثيها همجنين همراه با تانن موجود در كياه در بيشكيرى و بهبود حالت قرمزى يوست »ء 
تورم و درد ناشى از آفتاى سوختكى كه در اثر اشعه ماوراء بنفش ايجاد مى شود موثر كزارش شده اند . 

مقدارمصرف : 

روزى جند بار يس از تميز كردن يوست ف به مقدار كافى از يماد روى موضع ماليده شود . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده دردوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود. 
سى لاكس 816 0_1 


اشكال دارويى : 

قرص 8١‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

اين دارو براى برطرف ساختن كوتاه مدت يبوست بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

قرص سى لاكس حاوى 2060 ميلى كرم بركك سنا 0001/2313 25513) ( معادل ١5‏ ميلى كرم سنوزيد 8) و ٠٠١‏ ميلى كرم دانه 
كشنيز (1الالاأ:]أ 53 0113110110117) مى باشد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاعلا أماع3لات. الالالالانا صفحه [١١109‏ 1849 


مواد موثره : 

هيدر وكسى آنتراسن كليكوزيد ( سنوزيد 4,8) »روغن هاى فرار نظير لينالول و كورياندرول. 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات در آزمايشكاه نشان داده است كه سنوزيدهاى 4,8 توسط باكتريهاى روده بزركك متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 
©1-11107أ11| مى كردند . اين تركيبات موجب تحريكك وافزايش حركات بريستالتيك روده و در نتيجه كاهش جذب 
آب و الكتروليتها شده و همجنين ترشح مايعات در روده بزركك را از طريق تحريكك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مى دهند . 
براساس كرارشات موجوة» اثراث قوق احتمالا با اقزايش بيو ستعر و آزاة سازى بروسنا كلاتدين ها انجاد مى شوند . روغتهاى فراز 
اسانس زيره بعلت داشتن اثرات آنتى اسياسموديكك مانع ايجاد درد و كرامب ناشى از مصرف سنا مى كردند . 

تداخل دارويى 

اين دارو به دليل تغيير رنكك و افزايش 1] ادرار ممكن است با آزمايشهاى تشخيصى ( مانند تعيين ميزان اوروبيلينوزن ادرار و تعيين 
ميزان استروزن به روش كوبر ) تداخل نمايد . فرآورده هاى حاوى سنا با داروهاى يايين آورنده يتاسيم خون مانند مدرهاى تيازيدى 
؛ آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و كليكوزيدهاى قلبى تداخل اثر داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبى و عصبى - 
عضلانى مى نمايد . 

مقدارمصرف : 

ملين : بز ركسالان ١-1‏ قرص در روز 

كود كان بالاتر از © سال » ٠/2-١‏ قرص طبق دستور يزشكك مصرف شود 

مسهل : 1-1 قص بطور همزمان قبل از خواب مصرف شود 

موارد احتياط : 

-١‏ دفع كليوى تركيبات آنتراكينونى موجب تغيير رنكك ادرار ( زرد قهوه اى به قرمز ) همراه با افزايش []”! مى كردد 

"- ملينها در خردسالان تا * سال بجز با دستور يزشكك نبايد مصرف شود 

عوارض جاتبى : 

1-مضرف سنا ايجاد درد و كرامب شكمى مى تمايذ ولى اين فرآورده بدليل داشتن اسانس زيره احتمالا اين عارضه را ايجاد نمى 
نمايد . 

؟- مصرف طولا-نى مدت و دوزهاى بالاى اين فر آورده موجب از بين رفتن كارايى روده هاء اسهال واز دست دادن آب و 
الكتروليتها ( بويزه يتاسيم ) آلبومينورى و هماتورى مى كردد . 

“"-مقادير زياد سنا ممككن است ايجاد نفريت كند 

عدر افرادى كه به مدت طولانى از ملين هاى آنتراكينونى استفاده نموده اند بيكمانتاسيون ملانوتيكك مخاط روده ( 1/3055 
عأامع) مشاهده شده است . البته ؟١-6ماه‏ يس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت 

موارد منع مصرف : 

١حاين‏ فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنككى و انسداد روده و ايلثوم » دردهاى شكمى ناشناخته » خونريزى ركتوم با 
علت نامشخص بيماريهاى التهابى روده و آبانديسيت ممنوعيت مصرف دارد 

١-استفاده‏ طولانى از ملين هاى آنتراكينونى ايجاد وابستكى مى نمايد لذا مصرف طولانى مدت آنها ممنوع مى باشد . 


مصرف در حاملكّى وشيردهى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه ١٠؟1١‏ از 1/849 


١-مصرف‏ اين فرآورده در دوران باردارى تنها هنكامى توصيه مى كردد كه رزيم غذايى مناسب و ملين هاى فيبرى موثرواقع نشده 
اند . 

"به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآورده در دوران شيردهى توصيه 

نمى كردد . 

نكات قابل توصيه : 

-١‏ با توجه به اينكه اثرات سنا 8-٠١‏ ساعت يس از مصرف آن ظاهر مى كردد بهتر است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود 
١-مصرف‏ حداقل 5-8 ليوان أب در روز براى كمكك به نرمش دن مدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است اين 


امر به علت خروج حجم زيادى از آب يا مدفوع اهميت دارد . 
برونكوتيدى 7.0 581201/6110 


اشكال دارويى : 

شربت 1١١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

شربت برونكوتيدى به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

هر ٠٠١‏ ميلى ليتر شربت حاوى ١8‏ كرم عصاره هيدروالكلى /7١‏ آويشن شيرازى 1110/3]الا١؟ا‏ 23]3113 مى باشد. 
مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير تيمول و كارواكرول 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر : 

اثرات ضد سرفه و خلط آور آويشن شيرازى احتمالا مربوط به روغن هاى فرار ( تيمول و كارواكرول) آن مى باشد . 
مقدارمصرف : 

بز ركسالان : يكك قاشق غذاخورى ”تاع بار در روز 

كود كان : يكك قاشق مرباخورى ”تا ؟ بار در روز 

عرارضن جافى : 

تيمول موجود در اين فراورده ممكن است باعث تحريكك غشا مخاطى مى كردد 

موارد منع مصرف : 

بدليل وجود ساكاروز نبايد در افراد ديابتيكك مصرف شود 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فراورده در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 
برن ال 8 


اشكال دارويى : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعل/إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١؟1١‏ از 1/849 


يودر در بسته هاى 0 كرمى 

موارد مصرف : 

برن د ر اختلالات دستككاه كوارش نظير يبوست » بيماريهاى ديورتيكولار روده بزركك و سندرم روده تحريكك يذير بكار مى رود . 
ملين هاى حجيم كننده مدفوع براى بيشكيرى از يبوست در بيمارانى كه در حين اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند مانند بيمارانى 
كه زخم برش فرج دارند » هموروئيد » ترومبوزه دردناك » شقاق يا آبسه يرينه اى » فتق ديافراكم و تنككى آنوركتال مصرف مى 
شود . 

اجزاء فر آورده : 

يودر برن از يوسته خارجى كندم تهيه شده است 

مواد موثره : 

يلى ساكاريدها (سلولز [ همى سلولز و يكتين ) يروتئين » جربى و املاح 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

برن احتمالا-از طريق جذب و نككهدارى آب باعث افزايش حجم و رطوبت مدفوع شله واين افزايش حجم موجب تحريكك روده 
بزركك و افزايش حركات دودى و در نتيجه كوتاه شده زمان عبور مواد از روده و افزايش دفعات دفع مى كردد 

تداخل دارويى : 

يودر برن باعث كاهش جذب برخى از مواد معدنى ( نظير كلسيمم » منيزيم »مس و روى ) » ويتامين 7. كليكوزيدهاى قلبى و 
مشتقات كومارينى مى كردد . 

مقدارمصرف : 

روزانه !7-1 بار يكك يا دو قاشق غذاخورى از يودر برن را در يكك ليوان آب ميوه » شير و يا ساير نوشيدنيها اضافه كرده ١0‏ تا "٠١‏ 
دقيقه قبل از غذا ميل شود . 

موارد احتياط : 

-١‏ ميلن ها در كودكان ( تا سن © سال ) به جز با دستور يزشكك نبايد مصرف شوند . از آنجا كه اين كود كان قادر به توضيح علائم 
بيمارى خود نيستند تشخيص دقيق بيمارى بر مصرف اين داروها ارجحيت دارد .به يان طريق مى توان ازعواقب بيمارى مانند 
بانديسيت يا بروز عوارض جانبى شديدتر جلو كيرى كرد. 

مدفوع در روده وجود ذارة.. 

عوارض جاتب : 

در شروع درمان ممكن است ستكينى و نفخ موقتى در بيماران ايجاد كردد كه با ادامه درمان برطرف مى شود . مصرف مقادير زياد 
از يودر برن » باعث انسداد روده و مرى( معمولا بدليل مصرف كم مايعات ) مى كردد . همجنين واكنشهاى آلرزيكك با مصرف 
دارو كزارش شده أسيتث : 

موارد منع مصرف : 

اين فراورده مانند ساير داروهاى ملين در آيانديسيت و يا نشانه هاى آن » خونريزى ركتوم با علت نامشخص . نارسايى احتقانى قلب 
و انسداد روده ممنوعيت مصرف دارد . داروهاى ملين حجيم كننده مدفوع در صورت وجود اشكال در بلع نبايد مصرف شوند . 
نكات قابل توصيه : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعل/إأماع3(ات. الالالالالا صفحه ١1)‏ از 1/849 


-١‏ مصرف حداقل 5-8 ليوان آب در روز براى كمكك به نرم شدن مدفوع . جلوكيرى از كاهش آب بدن بيمار ضرورى است . اين 
امر به دليل خروج حجم زيادى آب با مدفوع اهميت دارد . 

١-مصرف‏ طولانى مدت اين داروها كه بصورت عادت درآ مده باشد ممككن است باعث وابسته شدن كار روده ها به اين دارو 
هاشود . 

“"ا-داروهاى ملين نبايد بيشتر از يكك هفته ( مككر با دستور يزشكك ) يا در موارد غير ضرورى ( مانند عدم اجابت مزاج طى يكك يا دو 
روز ) مصرف شود 


#-از مصرف داروهاى ملين تا دو ساعت بعد از مصرف ساير داروها خوددارى شود. 
بابونه 58580001١013‏ 


اشكال دارويى : 

قطره ١8‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره بابونه براى درمان التهاب بافت مخاطى دهان وساير قسمتهاى دستكاه كوارش بكار مى رود علاوه براين داراى اثرات ضد 

اسياسم و ضد نفخ مى باشد . اين فرآورده به صورت دهانشويه جخت رفع التهابات مخاطى دهان نيز بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

قطره بابونه از عصاره هيدرو الكلى كياه بابونه 613170111!!113 11311173113 تهيه شده است كه هر ٠٠١‏ ميلى ليتر از قطره حاوى 
٠‏ ميلى كرم كامازولن و حداقل ؟ ميلى كرم آبى نين مى باشد . 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير كامازولن » بيزابولول و فلانوييد آبى زنين 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

فعاليت ضد التهابى عصاره بابونه بيشتر بواسطه تركيبات ماتريسين (بيشاز كامازولن ) » بيزابولول و اكسيدهاى آن بوده كه عمده 
ترين تركيبات موجود در عصاره را تشكيل مى دهند و اين فعاليت به عمل آنتى اكسيدان آنها نسبت داده شده است . مطالعات در 

آزمايشكاه نشان داده است كه عصاره بابونه موجب وقفه سيكلواكسيزناز و لييواكسيزناز شده در نتيجه توليد يروستاكلاندين ها و 
لوكوترين ها را متوقف مى نمايد و آبى زنين موجود در عصاره بابونه علاوه بر وقفه در ايجاد محصولات 2- ليبو اكسيزناز و سيكلو 
اكسيؤناز ( نظير -١7‏ لييو اكسيؤناز ) موجب مهار آزاد سازى هيستامين نيز مى كردد . اثرات آنتى اسياسموديكك بابونه به آيى زنين 
نسبت داده ميشود كه يمزان اين اثر نسبت به ياياورين 947/" برابر قويتر است . 

مقدارمصرف : 

براى مصرف خوراكى در بزركسالان روزى ” بار هر بار ١‏ قطره و رد اطفال روزى " بار هر بار ٠١-٠١‏ قطره در يكك فنجان آب 
ولرم ميل نمايئد . 

به عنوان دهانشويه : روزى سه بار هر بار يكك قاشق مرباخورى از قطره با نصف ليوان آب ولرم مخلوط و غرغره شود . 

عوارضن جات : 

در افراد حساس احتمال بروز واكنشهاى آالرزيكك مانند درماتيت و آنافيلاكسى وجود دارد . 


موارد منع مصرف : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لأعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه طاب؟! از 1/849 


اين فر آورده در افراد حساس به بابونه و بيماران مبتلا به آسم منع منصرف دارد . 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فر آورده در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار بايد سنجيده 
شود . 

نكات قابل توصيه : 

در كاربرد دارو به عنوان ضد التهاب و سوزش مخاط معده و روده نيم ساعت قبل از غذا مصرف شود 


و به عنوان ضد اسياسم و ضد نفخ بايد دارو يكك ساعت بعد از غذا مصرف شود 
آوى يكت 12501لام 


اشكال دارويى : 

قطره "١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره وى يكت به عنوان ضد سرفه و خلط آور به كار مى رود 

اجزاء ف رآورده : 

قطره آوى يكت از عصاره هيدر و الكلى كياهان زير تهيه شده است 

١-سرشاخه‏ آويشن 2٠‏ 05ا7[9/310[ع0]5»؟| 5لال الا 1 

؟-بركك اكالييتوس ١٠‏ 5لا|1 01060 5لا أملإاهعناع 

“ادانه رازيانه /7١‏ ع031كألالا انا أنالازمع0] 

مواد موثره : 

فلانوييدها روغن هاى فرار نظير تيمول » اكالييتول كارواكرول آنتون و فنكون 

آثار فارماكولوزيكك و مكانيسم اثر : 

مكانيسم اثر اين فرآورده شناخته نشده است مطالعات نشان داده است كه اثرات خلط آور و ضد سرفه آويشن مربوط به فلانوييدها 
و روغن هاى فرار (تيمول و كارواكرول) آن مى باشد . همجنين براى روغن ها فرار اكاليبوس نيز اثرات خلط آور و ضد سرفه 
كزارش شده است . 

مقدارمصرف : 

بز ركسالان “0-٠١‏ قطره -” بار در روز با كمى آب قند ميل نمائيد. 

عوارض جا : 

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريكك غشاء مخاطى كردد . به دليل وجود آنتول احتمال بروز واكنش هاى 
آلرزيكك ( درماتيت تماسى ) در افراد حساس وجود دارد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فر آورده در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار بايد سنجيده 


سود . 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالائالانا صفحه عل؟!١‏ از 1/849 
آفروديت 8511120017 


اشكال دارويى : 

قطره ١‏ ميلى ليترى 

قرص روكشدار 78١‏ ميلى كُرمى 

موارد مصرف : 

برطرف كننده اختلالات ناشى از ناتوانى و كمبود تماييلات جنسى 

اجزاء ف رآورده : 

قطره آفروديت حاوى ٠/88-:/97‏ ميلى كرم فلانوييد تام مى باشد و از كياهان زير تشكيل شده است : 

[ عصاره خارخاسكك دمع,/ 115أ5ع]زع] 5ناأناطأ؟‎ -١ 

-١‏ عصاره دارجين :7 اناك أط 3 لاع لم01 3 لاطا 

“ا-عصاره زنجبيل ذ/ع/: 01/121731 اعطأو1ا2 

*-عصاره كلاله زعفران 0/8 5لا/ا/أ53 5لا ©0106 

قرص حاوى ٠/7/8-:/0‏ ميلى كرم فلانوييد تام مى باشد و از كياهان زير تشكيل شده است : 

1 ميلى كرم 5 ادع ]اع] ولاأناطأ‎ 5٠ عصاره خشكك خارخاسكك‎ -١ 

؟- عصاره خشكك دارجين ١١‏ ميلى كرم ماناع ام قلاع لمانا لمطمطةطصماته 

-عصاره خشكك زنجبيل 17/77 ميلى كرم 031 ععطاوداك 

#-كلاله زعفران " ميلى كرم 5لالاأأ58 10005) 

مواد ويزه : 

فلانوييدها » سايونين هاى استروييدى » ”-د-اكسى ديوزرنين و روغن هاى فرار تقطير بنزو آلدئيد » كومينالدئيد » زينجبيرن 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر اين دارو بدرستى شناخته نشده است آزمايشات بالينى انجام شده اثرات برطرف كننده اختلالات ناشى از ناتوانايى و 
كمبود تمايلات جنسى را تائيد كرده همجنين براساس آزمايشات انجام شده بر روى رت كزارش شده است كه كياه خا رخاسكك 
بعلت داشتن استروئيدهاى مختلف باعث تحريكك اسيرماتوزنز شده و با تاثير بر روى سلولهاى سرتولى موجب افزايش توليد اسيرم و 
قوه باء مى كردد . 

تداخل دارويى : 

از آنجا كه كزارش شده است زنجبيل داراى اثرات كارديوتونيكك و ضد فعاليت يلاكتى و يائين آورنده قند خون مى باشد لذا 
مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن است با داروهاى قلبى يائين آورنده قند خون وضد انعقاد تداخل نمايد . 

موارد احتياط : 


در بيماران قلبى و بيمارانيكه اخيرا مبتلا به سكته قلبى شده اند با احتياط مصرف شود . 
آنتى ميكرن 281111111618110 


اشكال دارويى : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع03ات. الالالالانا صفحه 0؟1١‏ از 1849 


قطره ١‏ ميلى ليترى 

موارد مصرف : 

قطره آنتى ميكرن به عنوان يبشكيرى كننده و برطرف كننده حملات ميكرنى و سردردهاى با منشاء عصبى بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

قطره آنتى ميكرن از عصاره هيدروالكلى كياهان زير نهيه مى شود : 

-١‏ دانه رازيانه / ©031كألالا انا أناءأصمع0ل] 

"-ريشه سنبل الطيب /٠‏ 5أ| 011213 ١/31/1303‏ 

"يوست ساقه بيد ٠١‏ 3153 <«أا53 

*-بركك بادرنجبويه /5١‏ 011213115 53ؤزاع/ا 

مواد موثره : 

والرينيك اسيد » واليوتريات هاء ساليسين روغن هاى فرار نظير آنتول سيترال و سيترونال . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانسيم دقيق اثر ضد ميكرنى اين فرآورده بطو كامل شناخته نشده است . آنتى ميكرن به دليل داشتن سنبل الطيب و بادرنجبويه 
داراى اثرات مضعف سيستم اعصاب م ركزى مى باشد . ساليسين موجود در يوست بيد اثر ضد درد مشابه ساليسيلات ها ايجاد مى 
نمايد . 

تداخل دارويى : 

-از مصرف همزمان اين فرآورده با داروهاى حاوى ساليسيلات ها خوددارى شود . 

- مصرف اين فر آورده موجب تشديد اثر ساير داروهاى آرامبخش مى شود . 

مقدارمصرف : 

به محض شروع اولين آثار حمله ميكرنى :”تا 5٠‏ قطره در يكك فنجان آب سرد ريخته و ميل شود . در صورت لزوم مى توان بعد زا 
يكك ساعت مصرف دارو را تكرار نمود . 

موارد احتياط : 

-١‏ مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن است ايجاد خواب آلودكى نمايد بنابراين هنكام رانندكى و يا كار با ابزارى كه به 
هوشيارى كامل نياز دارد با احتياط مصرف شود . 

حون أقراة ساس همه .ب السسياليكة سيد بعل به أسوء تخمياق حاد كوارقي فيحوفلن تقرس اععلولالت العقادق :و كس 
يروترومبين خون با احتياطا مصرف شود . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى در مصرف اين فراورده در دوران باردارى وشيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار بايد سنجيده 


شود 
آنتى ديابتيك 41/11-1018815110 


اشكال دارويى : 


يودر در بسته هاى ٠٠١‏ كرمى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاعلا أماع3لات. الالالالانا صفحه ؟1 از 1849 


موارد مصرف : 

آنتى ديابتيك در درمان زيادى قند خون بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

آنتى ديابتيك از مجموعه كياهان زير تشكيل شده است 

101105 1013 7٠١ بركك توت سياه‎ -١ 

؟دانه شنبليله :/2٠‏ الا © 0136- 7لالاطاع10 3ااع1000 1 

اب ركك زيتون 7/٠١‏ 0©3]لاء 013 

*حريشه شيرين بيان ه/: 01351 23أطاء لك لات 

ه-يونه 0 7الاأوعانام تامع /ا 

مواد موثره : 

ترى كونلين » كومارين ف نيكوتينيكك اسيد د-اكسى نوجرى مايسين و اولثورويثين . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر دقيق اين فراورده شناخته نشده است مطالعات انجام شده نشان ميدهد كه د- اكسى نوجرى مايسين موجود در بركك 
توت سياه وارد واكنشهاى آنزيمى شده و بجاى قند مورد مصرف آنزيمها قرار كرفته و آنها را غير فعال مى كند همجنين با ايجاد 
وقفه در عمل آنزيم كليكوزيداز مى توان از شكسته شدن زنجيره قندها جل وكيرى نمايد . 

مطالعات در انسان نشان داده است كه اثرات يايين آورنده قند خون دانه شتبليله ممكن است به علت نيكوتينيكك اسيد كومارين و 
تريكونلين موجود در آن باشد . 

مقدارمصرف : 

روزى ١‏ بارء هر بار ؟ قاشق غذا خورى از فرآورده را با يكك ليوان آب جوش دم كرده و يس از صاف كردن ميل شود 

موارد احتياط : 

مصرف همزمان اين فرآورده با داروهاى يايين آورنده قند و جربى خون داروهاى ضد انعقاد » داروهاى هورمونى و وقفه دهنده 
هاى منوآمين اكسيداز 1128001 بايد با احتياط صورت كيرد . 

مصرف در حاملكى وشيردهى : 

ايمنى درمصرف اين فراورده در زنان باردار وشيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار بايد سنجيده شود . 
نكات قابل توصيه : 

از آنجا كه شنبليله موجود در آنتى ديابتيكك ( به دليل داشتن فيبرهاى موسيلازى ) ممكن است باعث جلو كيرى از جذب ساير داوها 


كردد . لذا توصيه مى شود اين فرآورده با فاصله زمانى مناسب از ساير داروها مصرف كردد . 
آنتوم /1لا1 !1 لام 

اشكال دارويى : 

قرص 88١٠‏ ميلى كرمى 


كرانول در بسته هاى ٠٠١‏ كُرمى 


موارد مصرف : 
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آنتوم در زيادى جربى خون ( كلسترول و ترى كليسريدها ) بيشكيرى و درمان آرتريو اسكلروز و كوليكهاى صفراوى بكار مى رود 


اجزاء ف رآورده : 

آنتوم از عصاره كياهان زير تهيه شده است 

-١‏ دانه وبركك شويد 28/: 175 0131/6016 7الااع م 

102701 ريشه كاسنى 0 5لا/10أ اناا‎ -١ 

“-سرشاخه هاى كلدار شاهتره 2/: 3117151013م 03113اناا 

ع-ليمو عمانى / 5 5لا ]أ 

مواد موثره : 

روغن هاى فرار نظير كارون » ليمونن كليكوزيد ء تلخ لاكتوكوييكرين و آلكالويبد يروتويين » هيسبريدين و كورستين . 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مكانيسم اثر اين دارو تا كنون شناخته نشده است آزمايشات بالينى انجام شده اثرات يائين آروندكى جربى خون اين فراورده را تاييد 
نموده اسث . 

تركيبات موجود در آنتوم موجب افزايش ترشحات صفرا شده بريا كورستين و لاكتوكوبيكرين موجود در اين فراورده نيز اثر مهار 
كنتدكن اتريمهاى لييوؤناز كزارشن شده اسه . آزمايفات ذر ازمابشكاء تشان ذادة ات كه عضارة شاهتره مانع تشكيل ستكهاى 
صفراوى مى كردد . 

مقدارمصرف : 

قرص : روزى " بار » هر بار 1-1 قرص با آب يا أ ب ميوه ميل شود . 

كرانول روزى 7 تا" بارء هر بار يكك قاشق مرباخورى از كرانول را در يكك ليوان آب جوش ريخته ويس از ٠١‏ دققيه ميل نماييد . 
مصرف در حاملكى وشيردهى : 


ايمنى رد مصرف اين فراورده در زنان باردار وشيرده به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار بايد سنجيده شود . 
آلتيب 81718 


اشكال دارويى : 

يودر در بسته هاى ٠١‏ كرمى 

موارد مصرف : 

آلتيب در درمان اضطراب » بى خوابى و سردردهاى با مشناء عصبى بكار مى رود 
اجزاء ف رآورده : 

يودر مخلوط كياهى آلتيب از مجموعه اى از كياهان زير تشكيل شده است : 

-١‏ ريزوم و ريشه سنيل الطيب 95/ 5أ| 01612173 17133ه/ا 

اب ركك بادر نجبويه /1١/‏ 1|15 011213 553زاع/ا 

- سرشاخه هاى كلدار كاو زبان /1١1/‏ 15| 0116113 801306 

ع-كلهاى بابونه 7/117 0100(113لطقطاك 3/3113 لا 
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ه- بركك اسطوخودوس /١7‏ 61135 5]06 31/301013 ا 

مواد موثره : 

كامازولن والرينيكك اسيد » واليوتريات هاء ليناليل استات » سيترال و سيترونلال 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

اين ف رآورده به عنوان داروى مضعف سيستم عصبى م ركزى (11/5ن) ) عمل مى كند ولى مكانيسم دققى آن بطور كامل شناخته نشده 
است: 

مطالعات بيو شيميايى نشان داده است كه والرينيكك اسيد موجود در كياه سنبل الطيب احتمالا باعث وقفه رد سيستم آنزيمى مسئول 
كاتاوليسم كابا مى شود . افزايش غلظت كابا (/6818) ) موجب كاهش فعاليت سيستم عصبى مركزى (5/) ) و بروز اثر 
آرامبخش والرينيكك اسيد مى كردد . 

طبق بررسى هاى انجام شده عصاره هيدروليكى بادرنجبويه داراى اثر آرامبخش روى سيستم اعصاب مركزى (01/5)) ( در موش ) 
من الود 

تداخل دارويى : 

مصرف اين دارو مى تواند موجب تشديد اثر ساير داروهاى آرام بخش كردد 

مقدارمصرف : 

روزى ؟ بار هر بار ١-1‏ قاشق مربا خورى از يودر آلتيب را در يكك ليوان آب جوش به مدت ١8‏ دققيه دم كرده و يس از صاف 
كردن ميل شود . 

موارد احتياط : 

مصرف مقادير زياد اين فراورده ممكن است ايجاد خواب آلودكى كند بنابراين هنكام رانندكى يا كار با ابزارى كه به هوشيارى 
كامل نياز دارد احتياط شود . 

عوارض جانبى : 

به دليل وجود بابونه در اين فرآورده امكان بروز واكنشهاى آلرزيكك (درماتيت » آنافيلاكسى ) در افراد حساس به اين كياه وجود 
دارد . 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

ايمنى مصرف اين فرآورده در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 
آلتادين 111861111 ام 


اشكال دارويى : 

قرص مكيدنى /٠١‏ ميلى كُرمى 

موارد مصرف : 

آلتادين در درمان التهاب و تحريكك مخاط كلو بكار مى رود همجنين به عنوان خلط آور در سرفه هاى تحريكى ناشى از افزايش 
ترشحات مجارى تنفسى فوقانى استفاده مى شود. 


اجزاء ف رآورده : 
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قرص آلتادين حاوى ١١١‏ ميلى كرم يودر كل ختمى » 18١٠‏ ميلى كرم عصاره تام شيرين بيان و ١‏ ميلى كرم اسانس نعناع مى باشد . 
مواد ويزه : 

موسيلاز ( كالاكتورونيكك » كلوكورنيكك اسيد ء رامنوز ... ) يكتين » آسيارازين » لسيتين » منتول » فلاونوييدها و كليسيريزين . 
آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

آلتادين با داشتن موسيلاز و ساير مواد موثر داراى خاصيت نرم كننده و كاهش دهنده تحر يكات و التهايات خفيف در مخاط دهان 
و كلو مى باشد . احتمالا اين اثر با إيجاد يكث غشًا و مانع فيزيكى براى جلو كيرى از كسترش تحريكات ظاهر مى شود . 

مقدار مصرف : 

طبق دستور يزشكك و يا هر ؟ تا 7 ساعت يكك قرص مكيده شود . 

مصرف در حاملكّى و شيردهى : 

ايمنى مصرف آلتادين در دوران باردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است با اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده 


سود . 
آليكوم 811010 


اشكال دارويى : 

قرص روكشدار ١18١‏ ميلى كرمى 

موارد مصرف : 

آليكوم در زيادى فشار خون » جربى خون » تصلب شرائين و يبشكيرى از ترومبوز بكار مى رود . 

اجزاء ف رآورده : 

قرص آليكوم حاوى ٠٠١‏ ميلى كرم يودر سير ( 7الالانأ53 111لاأ|أم ) مى باشد . 

مواد موثره : 

تيو آلليل ها و شمتقات آنها نظير آليئين آليسين آجوئين دى آلليل دى سولفايد و دى آلليل ترى سولفايد 

آثار فارماكولوزيك و مكانيسم اثر: 

مطالعات نشان داده است كه سير با اثر مستقيم روى عضلات صاف ديواره عروق باعث وازوديلاتاسيون عروق محيطى مى كردد به 
نظر مى رسد اين دارو با باز نمون كانالهاى يتاسيم موجب هيير يلاريزه سيون يتانسيل غشا و وازوديلاتاسيون عروق مى كردد . 
همجنين مطالعات در آزمايشكاه كه با عصاره آبى » عصاره الكلى و با يودر سير انجام يذيرفته نشان داده است كه سير ازطريق فعال 
كردن نيتريكك اكسايد سنتتاز باعث افزايش توليد نيتريكك اكسايد و در نتيجه يائين آمدن فشار خون مى كردد اين نتايج توسط 
آزمايشات در انسان نيز تاييد كرديده است . 

از سير در كاهش كلسترول و ترى كليسيرد احتمالا-از طريق مهار آنزيم هاى كليدى سنتز كلسترول و اسيد هاى جرب مانند 
هيدر وكسى متيل كلوتاريل كوآنزيم 8و استيل كو آكرب وكسيلاز ظاهر مى شود . 

سير با افزايش فعاليت فيبرينو ليتيكى افزايش انعقاد و وقفه و تجمع بلاكتى از ايجاد لخته جلو كيرى مى كند . 

تداخل دارويى : 

ذر بيمارانى كه تحت درمان با استيل ساليسيليكك اسيد و يا ساير داروهاى ضد انعقاد و داروهاى بابين آورنده قند خون مى باشند با 


احفاظ مصرف» شود 
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مقدارمصرف : 

روزى ” بارء هر بار ؟-١‏ قرص بعد از غذا ميل شود . 

موارد احتياط : 

مصرف زياد سير ممكن است باعث خونريزى يس از جراحى كردد . 

عوارض جانبى : 

با مقدار مصرف ييشنهاد شده عوارضى مشاهده نشده است ولى مصرف مقادير زياد آن ويا در صورت خالى بودن معده ممكن 
است اختلالات كوارشى نظير سوزش معده » تهوع استفراغ و اسهال ايجاد نمايد . همجنين در افراد حساس واكنش هاى آلرزيكك 
مانند درماتيت تماسى و حملات آسم با مصرف سير كزارش شده است . 

موارد منع مصرف : 

اين قرا رودة ذو اقراد. حساس انه سير و اقراد معلا به و مهاف حاد وستكاه كراوش متوعيت مصرف دارة. 

مصرف در حاملكّى وشيردهى : 

مطالعات در آزمايشكاه نشان داده اسث كه سير موجب انقباضات رحمى مى كردد و ايمنى مصرف آن در دوران باردارى و 


شيردهى به اثبات نرسيده اسث لذا توصيه مى شود در اين دوران مصرف نكردد . 
مرجع كامل كياهان دارويى 
آلو (اجاص) 


طريقه مصرف: 

خوردنى بهتر است صبح ناشتا باشد 

توضيحات: 

آلوى تازه حرارت را خاموش ميكند و صفرا را فرو مى نشاند و خشكش غون را آرام ميكند و دردهاى بدن را بيرون ميكشد 
همجنين ضماد ب ركش با سركه كرمها را در شكم ميكشد - اككر خودش را بخورند ناشتا خون را تصفيه ميكند 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


جاى كوهى 


طريقه مصرف: 

به صورت دم كرده و در كاهى ازاوقات براى مرحم زخمها به كار ميرود. 

توضيحات: 

جاى كوهى ]01 /الا 5].[011115 

نام علمى 17لا 113]اع0 اناك أاعم لال 

كياه شناسى 

جاى كوهى بمقدر زياد در آمريكا وارويا يرورش مى يايد و معمولا بصورت خودرو در ميان مزارع كندم وذرت يافت مى شود . 


جاى كوهى در اروياو آمريكا بنام سنت جونز شهرت دارد و مدتى است كه بسيار معروف شده است . 
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جالب است بدانيد كه روغن جاى كوهى براى مدت سه قرن در انككلستان تنها داروى زخم ها بوده است . 

جاى كوهى در ايران در دامنه كوههاى البرز كرج جالوس و مازندران و نقاظ غرب ايران به حد زياد مى رويد . 

در ارويا نانوائيها اين كياه را خوب مى شناسند زيرا كمى از آنرا به در اضافه مى كنند كه نان را بهتر و خوش طعم تر مى كند . 
كلهاى جاى كوهى برنكك سفيد يا زرد مى باشند كه در بالاى ساقه بصورت مجتمع بجشم مى خورد . اين كلها كمى معطر و داراى 
بوى مخصوصى مى باشد . ميوه جاى كوهى بشكل كيسول است . 

خواص داروثى: 

از نظر طب قديم ايران اين كياه كرم و خشكك است . ماده قرمز رنككى كه در بركهاى جاى كوهى وجود دارد وبا فشار دادن بركها 
از آن استخراج مى شود براى التيام زخم ها و درمان سوختكى ها بكار مى رود . 

براى تهيه جوشانده و يا دم كرده اين كياه بايد حدود يكك قاشق جايخورى بركك و كل خشكك كياه را در دو فنجان آب جوش 
ريخته و آنرا آنقدر بجوشانيد تا يكك فنجان باقى بماند سيبس آنرا مصرف كنيد . 

بطور خلاصه مى توان به مورد زير اشاره كرد : 

١)ضد‏ كرم معده و روده مى باشد. 

")ادرار آور وقاعده آور است . 

#اكرشكى ضدا زابازمن كتداو خلط أو اسع 

؟)براى درمان مرض كزاز بكار مى رود. 

«)اكر بركك آنرا بصورت يودر داروريد و روى زخم هاى عميق و متعفن بياشيد اين نوع زخم ها را خوب مى كند. 

#)درمان كننده اسهال و اسهال خونى است . 

/)براى درد دنبالجه بهترين دارو است . 

#اكر مشكوك به خونريزى مغزى هستيد و يا احتمال خونريزى مغزى وجود دارد حتما از اين دارو استفاده كنيد . 

9)ضعف جنسى را درمان مى كند. 

. )درمان كننده بيمارى مننؤزيت است‎ ٠ 

١)براى‏ درمان فلج بكار مى رود . 

")سياه سرفه رااز بين مى برد. 

1)درد يشت وا كردن و خشكى كردن را درمان مى كند . 

١)براى‏ كم خونى مفيد است . 

)جاى كوهى اشتها را باز مى كند بنابراين مى توان آنرا به بجه ها و افراد مسن كه اشتها ندارند داد. 

)شد افسرد كى مى باشك.. 

١1١)درمان‏ كننده بيخوابى است . 

)در درمان سرمخورد كَى معجزه مى كند . 

4براى درمان تب و اثر نيش سمى حشرات بكار ميرود. 

و بالاخره با تحقيقات جديدى كه دانشمندان روى اين كياه معجزه آسا انجام داده اند و دريافته اند دريافته اند كه جاى كوهى مى 
تواند ويروسها را از بين ببرد و حتى روى ويروس بيمارى 61105 نيز اثر درد .مدتى است كه بيماران مبتلا به ايدز ازاين كياه استفاده 


ميكنند كه سيستم دفاعى بدن آنها را تقويت كرده وبيمارى را تخفيف مى دهد . 
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دانشمندان مدتى است كه روى اثر جاى كوهى بر ريو سرطان خون تحقيقات دامنه درى راشروع كرده اند و به نتايج درخشانى 
همانطوريكه قبل كفته شد اين دارو اثر بسيار خوبى بر روى افسردكى درد البته اكر سه متوالى از اين دارو استفاده شود حالاءت 
افسردكّى را از بين برده بيخوابى را مداوا مى كند و بيماران اعتماد بنفس خود را باز مى يابند . 


مرجع: كتب طب سنتى 
باد روج (قره خراسانى) 


طريقه مصرف: 

در اول غذا و آخر غذا شايسته است مصرف شود 

توضيحات: 

باد كلوه بوى دهان را خوشبو ميكند و اككر غذا رابا آن شروع كنند اشتها آور واكر با آن تمام كنند كوارا است درد را بيرون 
ميكشد سل را بهبود ميبخشد و همينكه در جوف (شكم ) انسان جا كرفت تمام دردها را فرو مينشاند اما سبب ز 

ياد شدن كرمها ميشود 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


خربزه (بطيخ) 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

خربزه داراى مقدار زيادى ويتامين 4,0 و سلولز است. به طوركلى خانواده خربزه شامل انواع كرمكك و طالبى نيز مى شود كه البته 
اين دو نوع كم آب تر از خريزه هستند. و بهترين نوع آنها شيرين ترين و كم تفاله ترين آنهاست به طورى كه به راحتى در دهان 
آب شوند. طالبى شيرين براى اغلب بيمارى ها تجويز و خوردن آن به هضم غذا كمكك مى كند و كرمكك براى يرقان و يبوست 
عفد أسكه 

خواص خربزه ‏ رفع كننده يبوست و كمكك كننده به هضم غذاء افزاينده ادرار و دفع كننده كم خونى و ستكك مثانه و تولي دكننده 
عرق در بدن. 

تقويت كننده مثانه و دفع كننده زخمهاى داخلى براى درمان ككك و مكك و لكهاى صورتء كوشت خربزه را له كنيد و روى 
صورت بماليد. 

برعكس آنجه كه در ايران مرسوم است و خربزه را با غذا يا بعد از غذا به عنوان دسر مى خورندء» بهتر است با فاصله زيادى قبل از 
غذا آن را خورد. 

خوردن خريزه كال در كسانى كه معده اى ضعيف دارند ممكن است توليد اسهال كند و خلط را افزايش دهد. اين ميوه براى سينه 
درد و سرماخوردكى بسيار مضر است و باعث تب هاى صفراوى مى شود. زياد خوردن آن هم توليد كرمى مى كند. 

خوردن خربزه به همراه عسل خطرناك و مضر است. افراط در خوردن خربزه توليد ورم روده مى كند. 


خواص خربزه از نظر احاديث : 
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در آن درد و ناراحتى نيست طعام, نوشابه» ميوه» كياه خوشبو ء اشنان » خوشبو كننده و نان خورشت است. 
بر باه مى افزايد مثانه را ميشويد در روايتى وارد شده خربزه سنك مثانه را ذوب ميكند. 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


00 


دنفشه 
2 


طريقه مصرف: 
ضماد كردنى » خوردنى 
تو ذخ ضيحات: 


طبيعت را معتدل ميكند و روغنش بهترين روغنهاست سردرد و جشم درد را آرام ميكند در تابستان سرد ودر زمستان كرم است 
براى شيعه نرم و براى دشمنان خشكك است مغز را سنككين ميكند و كشيدنش در بينى كرمى تب را ميكشد و جرب كردن ابروها با 
آن سردرد را از بين ميبرد 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


تخم مرغ (بيض) 


طريقه مصرف: 

خوراكى ميباشد و مصارف ديككرى هم دارد كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد. 

توضيحات: 

اسيد يانتوتينكك در آن زياد بوده و خوردن آن مانع ريزش مو و داراى هورمونهاى جنسى و هرمونى شبيه انسولين بوده و خوردن آن 
براى مبتلايان به مرض قند خوب است . 

سينه را نرم كرده و از سرفه هاى خشكك جلو كيرى مى كند. 

مانع از خونريزى از سينه معده مى شود . 

براى كسانيكه كه خون زيادى از آنها رفته و دجار ضعف شده يخته تخم مرغ با سركه شكم را جمع مى كند و براى معده مفيد 


اسيك 
ماليدن زرده و سفيده بر صورت جهت در آمدن ريش و بر سر جهت تقويت مو مخصوصاً موهاى خشكك سودمند مى باشد. 

سفيده تخم مرغ غذاييت زيادى داشته كمى دير هضم است و خوردن آن با آرد جو براى جلوكيرى از خونريزى معده و سينه مفيد 
شك 

ماليدن تخم مرغ مانع آفتابزدكى مى شود . 

بوست سخت آن را اكر كوبيده بر روى زخم بباشيد آنرا ضد عفونى مى كند و اككر در سوراخ بينى بريزيد خون دماغ را بند مى 
آورد. 

براى شناسايى تازكى و كهنككى تخم مرغ كافى است يكك محلول دوازده درصد آب نمكك را در يكك ليوان ريخته وآن رادر آن 
بيندازيد اكر در ته ليوان عمودى ايستاد تخم مرغ روز بوده و تازه است اككر وسط محلول معلق ماند دوسه روز از عمر آن مى كذرد 
واكر بالا آمد بيش از جهار روز از عمر آن مى كذرد واكر روى محلول افقى افتاد بسيار كهنه و فاسد است 

سيتن كلسترول و ترى كليسريد را كاهش مى دهد . 
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سذكك كسة عفرا را كركف مى كتداو در برك هواره خل حدق مى كلد 

براى ترميم حافظه و كاهش فراموشى در اشخاص سالخورده و حتى در جوانان كمكك مى كند . 

براق كوفاق تضلية شرابيق مقن دو مراخل يدر هه سار مقدى اسة: 

انرى صدرى را آرام مى كند و در برخى موارد كاملا درمان مى نمايد . 

خونريزيهاى مفرط را كاهش مى دهد . 

براى كم خونى و ضعف عضلانى اثر شفابخش دارد . 

در بيمارى 1.5 اثر مفيدى نشان داده است . 

در ناراحتى هاى مربوط به داء الرقرص و ناراحتى (1]16لا0] 06 5ع31|1) 7010176 الإ5) آثار مثبت نشان داده است . 

براى اختلالات عصبى مغز و در مورد اختلالات اعصاب كنترل و اعصاب محيطى مفيد است . 

لسيتين در روغن سويا - زرده تخم مرغ بميزان قابل استخراج وجود دارد . ارزشمند ترين خاصيت لسيتين توانايى آن براى كاهش 
جزء مضر كلسترول همين .الآ | است زيرا كلسترول تنها با بودن در مجاورت لسيتين و اسيد لينولئيكك در خون حل مى شود . بها 
صطلااح فنى لسيتين در خون مانند يكك امولسى فاير عمل مى كند موجب مى شود كه مولكولهاى درشت جربى شكسته و به 
مولكولهاى خيلى ريز تبديل شود و به آسانى از داخل رككها عبور كند و رسوب ننمايد . لسيتين يكك ماده روغنى از فسفر است و 
فسفر از نظر توانايى كه براى كاهش جزء بد كلسترول الا دارد مورد توجه خاص است . لسيتن به ترميم ضعف حافظه وهمجنين 
براى ضعف شدت ياد كيرى و قواى فكرى در اشخاص سالخورده و رقيق كردن و به جريان انداختن كلسترول در ركها كمكك مى 
كند. 

خواص تخم مرغ از نظر احاديث : 

زياد خوردن آن سبب زيادى فرزند است بخصوص اكر با آن بياز بخورند و در هنكام خوردن استغفار كنند سبكك است احتياج 
زياد به خوردن كوشت را كم ميكند و درد سرهاى كوشت را ندارد و همراه با كوشت نسل انسان را زياد ميكند زرده اش سبكك و 
سفيدهائن ستكين است: 


مرجع: كتب طب سنتى 
تربت امام حسين(ع) 


طريقه مصرف: 

بايد همراه انسان باشد خوردنى به مقدار خيلى خيلى كم محلول در اب و خوردن هر خاكى حرام است و موجب مركك مكر تربت 
امام حسين (ع) كه در آن شفاست 

توضيحات: 

شفاى از هر درد است و ايمن از هر ترس از داروهاى مفرد است و تربت سرخى كه در نزد سر ابى عبد الله است شفاى هر دردى 
است مكر مركك و هيجكس از آن نمى خورد مكر اينكه ميبيند كه خدا به وسيله آن سودى به او رسانده و دارويى بزركك براى هر 
بيمارى است كه به نيت آن خورده شود . دعايى دارد و اككر آن دعا را نخوانند سودى از آن نميبرند آنرا بيش از هر جيز به كار ببر 
و آن را برجشم بككذار و بكو : اللهم انى اسالكك بحق الملكك الذى قبضها و اسالكك بحق النبى الذى خزنها و اسالكك بحق الوصى 
الذى حل فيها ان تصلى على محمد و آل محمد و ان تجعلها لى شفعا من كل داء و امانا من كل خوف و حفظا من كل سوء وجون 


اينها را كفتى آنرا در جيزى بيبج و سوره قدر ذ(انا انزلنا) بر آن بخوان واين بر حكم مهرى است كه به آن بزنند واكر در ظرفى كه 
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در آن است جيزى به آن مخلوط كردد و يا اينكه كسيكه از آن ميخورد به شفايى كه خدا در آن قرار داده يقين نداشته باشد بى اثر 


ميكردد 
مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


خرما (تمر) 


طريقه مصرف: 

به صورت رسيده و خام خورده ميشود و دانه و ديكر قسمتهاى آن هم مصارفى دارند كه در ذيل به آن اشاره خواهيم كرد : 
توضيحات: 

خرما 0316] 

نام علمى !]| /اأ 03 داع 0م 

كياه شناسى 

خرما ميوه اى بسيار قديمى است. اين ميوه يرخاصيت براى مردم كشورهاى ارويايى و آمريكايى تا حدى ناآشنا است و آنرا فقط در 
كيكك و شيرينى مصرف مى كنند ولى در خاورميانه و مخصوصا در كشورهاى عربى بعنوان يكك غذاى اصلى بكار مى رود . 

خواص داروثى: 

درخت خرما خواص بيشمارى دارد و مى توان كفت كه از تمام قسمتهاى اين درخت مى توان استفاده كرد و يكك ضرب المثل 
عربى مى كويد كه خواص درخت خرما باندازه روزهاى سال است. 

از بركك و شاخه درخت خرما سبد و فرش تهيه مى كنند . از هسته آن نان و از ميوه خرما عسل. همانطور كه مى دانيم خرما تنها ميوه 
ايست كه در صحرا وجود دارد و طبيعت اين درخت را به مردم صحرا داده است كه تمام احتياجات خود رااز آن رفع مى كنند . 
مردم صحرا هسته درخت خرما را در كرده واز آن نان مى يزند يا دراين هسته را بو داده و از آن بعنوان قهوه استفاده مى كنند زيرا 
دم كرده آن بسيار مطبوع است و يا حتى اين در را در آب براى جند روز خيس كرده و بعنوان غذاى مقوى به شترهاى خود مى 
دهند و معتقدند كه اين غذا از كندم و جو مقوى تر است . 

اعراب از قديم اعتقاد داشتند كه خرما انرزى خورشيد را كرفته و در خود ذخيره مى كنند واين انرزى با خوردن خرما به بدن آنها 
منتقل مى شود . 

اغعرات از خرهائى كال ثيز اسعفاده هى كشدد و معتقدقل كه اثراث درماتى سيارى ذارة من جمله خرفاى سير تقويت كنشدة اعمال 
جنسى و انرزى زا ميباشد . حتى هسته خرماى سبز را نيز در كرده و يمادى از آن تهيه مى كنند كه براى زخمهاى آلات تناسلى بكار 
مبرو د 

اثر ديكر معجزه آساى هسته خرما از بين بردن تورم يلكك هاى جِشم است براى اين منظور يمادى از در هسته خرما درست كرده و 
آنرا روى جشم مى كذارند اين يماد براى رشد مزه هاى جشم نيز بهترين دارو است . 

زندكى يرمشغله و ناراحتى هاى روانى كه ميل جنسى را در بعضى از اشخاص از بين مى برد بهترين علاجش خوردن مداوم خرما 
است كه ميل جنسى را باين اشخاص باز مى كرداند . در زمانهاى قديم همواره خرما را براى قدرت و انرزى بكار مى برده اند و 
هنوز بهترين ميوه براى بازيافتن انرزى و قدرت جوانى است . 

كلهاى درخت خرما نيز خاصيت دارويى دارند . طعم كلهاى درخت خرما تلخ است و اثر مسهلى دارد . 


خرما ا قط الحافيت : 
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ناشتا خوردن آن كرمها را در شكم ميكشد و در هنكام تب بايد از آن يرهيز كرد خوردن خرماى نارس ناشتا و نوشيدن آب يس از 
آن بدن رافربه واكر آب ننوشند لاغر ميكند ودر آن شفاى دردهاست. 


مرجع: كتب طب سنتى 
بابا آدم 


طريقه مصرف: 

ريشه» تخم و بركك آن مصرف ميشود 

توضيحات: 

بابا آدم 16 1006لا 

نام علمى 13003 7الانك0 1م 

بابا آدم كه فيل كوش و آراقيطون نيز ناميده مى شود كياهى است علفى و دوساله كه ارتفاع ساقه آن تا ١/0‏ متر مى رسد . اين كياه 
بحالت وحشى در دشت ها و نواحى معتدل و مرطوب و سايه در ارويا و آسيا مى رويد . ساقه آن كه شبيه يوست مار است يوشيده 
از كركهاى خشن و زبر مى باشد . بركهاى آن بسيار بزركك و يهن بحالت افتاده بر روى ساقه قرار درد . 

رنكك بركها در قسمت جسبيده به ساقه سبز كم رنكك و هر جه بطرف انتهاى بركك نزديكك تر مى شويم تيره تر مى شود . 

ريشه كياه دراز دوكى شكل و مانند هويج بضخامت انككشت دست بوده وداراى مقدر زيادى كربنات يتاسيم و نيترات يتاسيم است . 
يوست ريثه بابا آدم قهوه لى » مغز آن سفيد و طعم آن كمى شيرين است ولى بوى تهوع آورى درد . 

ميوه آن يس از رسيدن بصورت فندقه اى با ”يا ؟ سطح و برنكك زرد حنايى ظاهر مى شود . 

در انتهاى ميوه تارهاى زرد رنكّى وجود دارد كه در موقع عبور كوسفندان و جانوران به يشم هاى آنها مى جسبد و موجب يخش 
تخم اين “كياه به مناطق ديكر مى شود . 

بابا آدم در بعضى از نقاط ايران بحالت وحشى مى رويد . از ريشه اين كياه استفاده طبى بعمل مى آيد يس از خارج كردن ريشه بابا 
آدم ازخاك آنرا بخوبى شسته و به قطعات كوجك سه سانتيمترى تقسيم كرده و در اثر حرارت خورشيد يا در كوره هاى 
خواص داروثى: 

از نظر طب قديم ايران ريشه بابا آدم سرد و خشكك است . 

. بهترين تصفيه كننده خون است و خون را تميز كرده و سموم را از بدن خارج مى كند‎ )١ 

")جوشهاى صورت و كورك را برطرف مى كند . 

*)ادرار آور و معرق است . 

؟)سيستم لنف بدن را تميز مى كند . 

©)بيماريهاى يوستى نظير اكزما » كل مه و زخم هارا برطرف مى كند . 

#)تورم رااز بين ميبرد . 

. تقويت كننده بدن است‎ )١ 

8)جوشانده بركهاى بابا آدم را در معالجه سر كيجه و رماتيسم بكار مى برند . 


4)براى تنظيم قند خون و معالجه بيمارى قند از جوشانده بركهاى بابا آدم بمقدر سه فنجان در روز استفاده كنيد 
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١٠)براى‏ معالجه سرخكك . بركهاى بابا آدم را با كمى شكر بجوشانيد و به مريض بدهيد . 
١)جوشانده‏ تخم بابا آدم ضد عفونى كننده است . 

١١)تخم‏ بابا آدم ضد كرم معده و روده است . 

1)در ناراحتى هاى ريوى و كلو درد از جوشانده تخم بابا آدم استفاده كنيد . 

5١)در‏ معالجه ذات الريه بكار مى رود . 

")ريشه بابا آدم در برطرف كردن سرماخوردكى موثر است . 

)تب حاصل از بيمارى مخملك را برطرف مى كند. 

/١1)در‏ معالجه يبوست موثر است . 

)بعنوان ضد سم در هنكام نيش زدن جانوران سمى استفاده مى شود. 

9) براى معالجه كجلى بركك بابا آدم را دم كرده و روى يوست سر بماليد . 

١")براى‏ معالجه زخم ها و التيام جراحات » جوشانده بركك بابا آدم را با مقدر مساوى روغن زيتون مخلوط كرده و روى زخم ها و 
جراحات بماليد . 

. ريشه بابا آدم علاج كم خونى و رنكك يريدكى است زيرا داراى مقدر زيادى آهن است‎ ١ 
. 17)براى معالجه رماتيسم و آرتروز مفيد است‎ 

0 كرس واباط رق بهن كلد 

")در معالجه بيماريهاى عفونى موثر است . 

")درد سياتيك را آرام مى كند . 

"مر برطرف كردن كمر درد موثر است . 

")أب آوردن بدن را درمان مى كند . 

هضم غذا را تسريع مى كند . 

"ورم كليه را دفع مى كند . 


انهائيكه ميل زيادى بخوردن شيرينى و شكر دارند اككر صبح ناشتا از دم كرده اين كياه بنوشيد بزودى اين عادت رفع خواهد شد 


اناس قر كف توه اليك سق 

7" كهير را برطرف مى كند. 

“7”)ريشه بابا آدم را له كرده ويا بجوشانيد و آنرا روى كوركك وو يا اكزما بماليد تا آنرا برطرف كند . 

*”) براى جلو كيرى از ريزش مو و تقويت آن جوشانده غليظ ريشه بابا آدم را به سر ماليد . 

”")براى برطرف كردن سوزش و درد كزيدكى زنبور با حشرات بركك بابا آدم را له كرده و به محل كزيدكى بماليد . 


مرجع: كتب طب سنتى 
ينير (جبن) 


طريقه مصرف: 


خوردنى 
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توضيحات: 
بامداد زيان آور و در شب سودمند است » آب يشت ( منى ) را زياد ميكند و دهان را خوشمزه و خوشبو ميكند روايت شده كه 
زيان آن در يوسته روى آن است واصلاح كننده آن كردو است و اككراين دو با هم باشند در هر دو اينها شفا است و اككر جدا 
باشند هر يكك از آنها دردى ميآورد فراموشى مى آورد 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


شاهى (جرجير - ترقيزك) 


طريقه مصرف: 
خوردنى 
توضيحات: 


كسيكه يس از شام آنرا بخورد از جذام براو بايد ترسيد. سبزى بنى اميه ( لعنةُ الله )است 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
كوجه فرنكى 


طريقه مصرف: 

به شيوه هاى مختلف در غذا مصرف ميشود 

توضيحات: 

كوجه فرنككّى 1013]0 

نام علمى 1017 ةالا56© الا |5 اع00علا 

كليات كياه شناسى 

كوجه فرنككّى از هزاران سال بيش وجود داشته است ولى البته باندازه يكك كيلاس بوده است و كم كم در اثر يرورش درشت تر 
شده امت . 

وطن اصلى اين كياه از آمريكاى جنوبى است . درقرن شانزدهم در كشور يرو به مقدر زياد كشت مى شده است . در قرن هفدهم 
كوجه فرنكى به انككلستان و هلند راه يافت و جون بسيار كران بود فقط مردم ثروتمند مى توانستند از آن استفاده كنند و بنام سيب 
عشق معروف شد . 

كوجه فرنككى در حال حاضر در تمام مناطق دنيا كشت مى شود و تقريبا در تمام فصول سال وجود دارد كوجه فرنككى انواع مختلف 
دارد و در حدود شانزده نوع آن در بازار بفروش مى رسد . 

يكك نوع آن كوجه فرنكى سفيد است كه داراى اسيد نمى باشد 

كوجه فرنكى را بايد هنككاميكه كاملا رسيده است از بوته جيد و مصرف كرد زيرا كوجه فرنككى نارس و سبز است و براى بدن 
مخصوصا كليه ها مضر است البته در كشورهاى صنعتى كوجه فرنككى را كال مى جينند تا هنكاميكه به مقصد مى رسد و يا در انبار 
مى رسد و قرمز مى شود . اكر كوجه فرنكى كاملا قرمز باشد ولى هنكاميكه آنرا باز مى كنند تخم آن سبز باشد نشانه اين است كه 
كوجه فرنككى را كال جيده اند و بعدا رسيده است . 


كوجه فرنككى كياهى است يكساله داراى شاخه هاى زياد كه ارتفاع آن تا حدود يكك متر مى رسد 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع3لات. الالالالانا صفحه ١1/9‏ از 1849 


كلهاى آن زرد رنكك است كه از كنار شاخه ها و يا ساقه آن بيرون مى آيد . مويه آن كرد ويا تخم مرغى و برنكك زرد ويا قرمز 
ديده مى شود . 

خواص داروثى: 

جد ع > سمناراف ارد سر وك رنبت ادا ان راقبا فى تلد 

١)كوجه‏ فرنكّى درجه قليايى بودن خون را بالا برده و به دفع مواد سمى خون كمكك مى كند بطور كلى تصفيه كننده خون است 
")به دفع سايد اوريكك كمكك مى كند 

*) كوجه فرنكى ملين است 

؟)براى درمان ورم ملتحمه جشم مفيد است 

د)سنكك كليه را دفع مى كند 

#آقايان با خوردن مرتب كوجه فرنكى مى توانند خود را در مقابل سرطان يروستات بيمه كنند 

)١‏ كوجه فرنكى از ورم آيانديس جلو كيرى مى كند 

#)براى رفع دندان درد » ريشه و شاخه بركهاى كوجه فرنكى را با آب بجوشانيد و اين جوشانده را مضمضه كنيد . 

9)از جوشانده بركك كوجه فرنككى براى دفع شته و حشرات مى توانيد استفاده كنيد . بدين منظور بايد يكك كيلو كرم بركك تازه 
كوجه فرنكى را در يكك ليتر سركه خيس كرده و در داخل ظرفى كه ؟ ليتر آب جوش دارد بريزيد و ظرف را روى جراغ قرار داده 
وبمدت ١0‏ دقيقه بجوشانيد ظرف را از روى جراغ برداشته بككذاريد تا مدت دو روز بماند و كاهكاهى آنرا هم بزنديد سيبس آنرا با 
فشار صاف كنيد 

٠)كوجه‏ فرنكى براى مبتلايان به نقرس و رماتيسم مفيد است 

١)كوجه‏ فرنكّى ورم مفاصل را برطرف مى كند 

15)از تصلب شرائين جلو كيرى مى كند و حتى مصرف آن براى اين مرض مفيد است 

17)اوره خون را يائين مى ورد 

1)ورم مخاط روده را رفع مى كند 

')براى تميز كردن خون بايد ازآب كوجه فرنككى و كرفس به نسبت مساوى و بمقدر سه فنجان در روز قبل ازغذا و بمدت سه 
هفته استفاده كنيد . 

7)براى تميز كردن لكه جوهر بر روى لباس يكك تكه ينبه را در داخل آب كوجه فرنككى برده و لكه جوهر را با آن مالش دهيد و 
سيس آنرا بشوئيد 

)كر يوست شما ككك و مكك درد هر روز آنرا با آب كوجه فرنكى تميز كنيد كم كم ككك و مكك ها را از بين مى برد 

مرجع: كتب طب سنتى 


سياه دانه (حبه السودا) 


طريقه مصرف: 
به صورت خام همراه با نان و غذا و عسل و روغن آن براى ضماد و جرب كردن مفيد است 
تو خ ضيحات: 


كياه شناسى : 
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سياه دانه» شونيز بيابانى» سياه تخمه كندم حبه سوداء كيل نيكك» علف جنكك, سياه دانه كندم» اركل جمن اوتى 

نام انكليسى: 019/13 0356360 - 1ع5318/30 لأأننا - ع1 01201 01010017 - عاكاع 6010م 

نام علمى: 0111300 0105]6171113/ 

خانواده: ©3063 |الإحام21/0) 

سياه دانه حاوى ١‏ تا٠؟‏ درصد ماده روغنى و ٠.5‏ تا يكك ونيم درصد اسانس با بوى نامطبوع و قندهاى مختلف » مواد صنعتى و 
سايونوئيدى است. 

سياه دانه كرم و كياه سياه دانه علاوه برخواص درمانى در بيماريهاى كوارشى »تنفسى و كليوى داراى خواص ضد تشنجى است. 
كياه سياه دانه به دل كياه سياه دانه به دليل داشتن ماده اى موسوم به تيمو كيتون در دانه هاى خود داراى اثر خود داراى اثرات 
ضدتشنجى است .نتايج آزمايشهاى مختلف به عمل آمده نشان داد كه كياه سياه دانه مى تواند موجب تاخير در زمان شروع تشنج و 
كاهش مدت تشنج شود. همجنين از دانه هاى آنء اثر ضدتومورى و ضدباكترى نيز مشاهده شده و ممكن است اثر ضدنفخى آن 
مربوط به داشتن اثر ضدبا كتريايى باشد. 

بيمارى نفخ ». بسيار شايع است بيشتر مردم جامعه به دليل بى توجهى و رعايت نكردن رزيم غذايى مناسب و زياده روى در غذا 
دجار آن مى شوند. 

از اسانس سياه دانه» ماده اى به نام نيؤلون استخراج مى شود دانه اين كياه اثر قاعده آور» ضد كرم . مسهل و زياد كننده ترشحات 
شير دارد از دانه هاى آن براى مصارف مذكور و دفع كازهاى معده و بيمارى هاى نزله اى دستكاه تنفسى استفاده مى شود 

خواص سياه دانه از نظر احاديث : 

از حضرت رضا (عليه السلام) نقل شده است كه : 

سياه دانه شفاى از هر دردى است به جز مركك. بخصوص براى قرقرهاى شكم ( صداى شكم ) و درد شكم و خصوصا اكر با عسل 
خورده شود سودمند است و روايت شده كه براى تب يكك روز درميان و تب غالبه سه قاشق عسل و سياه دانه بخوريدزيرا اين دو نه 
به حرارت مايلند نه به برودت و نه به تبعها( صفرا » سوداء » بلغم و خون ) و شفاى اين دو در آنهاست 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
سينج (حرمل) 


طريقه مصرف: 

دود كردن و خوردن 

توضيحات: 

شفاى هفتاد درد است كه كمترين آن جذام است و شيطان رو ميا ورد به هفتاد خانه به جز خانه اى كه اسيند در آن است و به هر 
بركك و دانه اش فرشته اى موكل است اما در ريشه و شاخه هايش بدى نهفته است و در شاخه هايش شفاى هفتاد و دو درد يس با 
آن و كندر خود را درمان كن 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
شنبليله (حليه) 


طريقه مصرف: 
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خوردن خود شنبليله و دانه آن 
تو خ ضيحات: 


براى بادى كه در شكم در كرفته و نيز براى كوشت آوردن و جيزهاى سردى كه در بندها است مفيد ميباشد 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
حنا 


طريقه مصرف: 

با آب خمير كرده بر سر و بوست بدن ميككذارند و بعد از مدتى ميشويند 

توضيحات: 

براى لكه هاى سفيد يوست و بهق ( لكك و يبسى ) همانطور كه خواهد آمد همراه با نوره مفيد است. خضاب با حنا جشم را ير نور 
ميكند مو را مى روياند بو را خوش مينمايد و زوجه را آرام مينمايد و قوه باه ( نرديكى ) را زياد ميكند 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
هندوانه ابوجهل ( حنظل) 


طريقه مصرف: 

روغن واميوه أن فصرف ورا كى دار اما بسيان تلخ مبياشئلة 

توضيحات: 

روغنش براى كرم خوردكى دندان مفيد است وهمراه با سركه براى درد دهان و خونى كه از دندان ميآيد و ضربان و قرمزى دهان 
سودمند است. 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
خس 

طريقه مصرف: 

خوراكى است 

توضيحات: 

خون را صاف ميكند 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


سركه 


طريقه مصرف: 
همراه غذا و بعد از غذا خورده شود شايسته است 


صفرا شك: است قلب را زنده و عقل را محكم ميكند شهوت زنا را قطع ميكند و حيوانات شكم را ميكشد سركه اى كه از شراب 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3لات. الالالالانا صفحه 81 ا از 1/849 


بدست آمده باشد لثه را محكم ميكند و خداوند و ملائكه اش برسفره اى كه سركه و نمكك در آن است درود ميفرستند و سزاوار 
آن است كه در آغاز خوردن با نمكك شروع و يس از آن با سركه تمام كنند و شايسته است به عنوان نان خورشت خورده شود 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
كدو (دبا) 


طريقه مصرف: 

خوراكى به عنوان غذا 

توضيحات: 

500351١ كدو‎ 

نام علمى 3115ألالا 30613113 ا 

كياه شناسى 

كدو كياهى است يكساله و خزنده كه بركهاى آن بشكل قلب و يهن و يوشيده از كركك ريز مى باشد . كلهاى زرد رنكك است و 
كل نر و كل ماده آن روى يكك يايه قرار دارد . ريشه آن باريك و بلند » كمى شيرين است . كدو انواع مختلف دارد مانند كدوى 
حلوايى » كدوى تنبل يا كدوى زرد »كدوى خورشى يا كدوى سبز. 

نوعى از كدوى حلوايى در كانادا و آمريكا و بعضى نقاط دنيا مى رويد كه بسيار بزركك مى شود و ككاهى وزن آن مرباتا 8٠‏ 
كيلوكرم نيز مى رسد . در آمريكا و كانادا اين كدوها را براى شب هالوين بكار ميبرند و با آن رو كيكك درست مى كنند . 

خواص داروثى: 

خواص كدو و تخم كدو: 

كدواز لحاظ طب قديم ايران سرد و تر يعنى خنكك كننده و مرطوب كننده است و از لحاظ شيميايى بدن را قليايى مى كند . كدو 
هم مانند بادمجان جون داراى كالرى است بنابراين مهمترين غذا براى كسانى است كه مى خواهند وزن كم كنند . 

١)تخم‏ كدوى خام اثر دفع كرم روده دارد و جون سمى نيست اطفال نيز مى توانند از آن استفاده كنند . براى اين منظور بايد مقدر 
كرم تخم كدو را يودر كرده و با عسل مخلوط نموده و مصرف كنيد و بايد بعد از جهار ساعت يكك مسهل مانند روغن كرجكك 
بخوريد كه كرمها را دفع كند . 

")كدو اثر ملين » مدر و رفع يبوست و رفع سوء هاضمه را دارد 

”)به اشخاصى كه تب دارند كدو مى دهند تب را يائين مى آورد 

*) كدو براى اشخاص كرم مزاج و صفراوى غذاى خوبى است 

©) كدو خونساز است و براى استفاده از اين خاصيت كدو بايد آنرا همراه با آب غوره و يا سركه در روغن زيتون يخت و مصرف 
نمود 

#)براى رفع دندان درد آب كدو قرقره كنيد 

/)براى درمان كوش درد جند قطره آب كدو در كوش بجكانيد 

#)براى برطرف كردن التهاب معده . كبد و كليه كدوى بخته را روى اين اعضاء بكذاريد 

9) يوست كدو را خشكك كنيد خوردن آن درمان بواسير و خونريزى معده و روده است 

٠)تخم‏ كدو درمان كنننده سرفه و برطرف كننده اخلاط خون است 
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١ا)براى‏ زخم روده ها و مثانه و سوزش مجراى ادرار تخم كدو مصرف كنيد 

17)روغن تخم كدو براى رفع تب و دل بيجه مفيد است 

1) كدو و تخم كدو هر دو براى ييشكيرى سرطان مفيد مى باشند 

؟١)تخم‏ كدو علا-ج كننده سرطان يروستات و برطرف كننده ورم يروستات مى باشد در مادران بالاتر از سن جهل معمولا غده 
يروستات شروع به بزركك شدن مى كند و بنابراين اين اشخاص بايد جند روز در هفته كدو حلوايى يا تخم كدو بخورند . 

)كدو و تخم كدو در بيشكيرى سرطان ريه بسيار موثر است و اشخاص سيكارى و حتى آنهائيكه با اين اشخاص زندكى مى كنند 
و باصطلاح سيكارى دست دوم هستند براى اينكه مريض نشوند بايد از كدو استفاده كنند . 

خوراص كدن ال تل لاديف 

بر مغز و عقل مى افزايد » قلب غمكين را محكم ميكند و براى درد قولنج مفيد است. 

مرجع: كتب طب سنتى 


خون (دم) 


طريقه مصرف: 

نبايد مصرف شود 

توضيحات: 

خوردن خون سبب فساد بدن و زرد آب است,ء دهان را بخار دار و باد را بدبو و خلق را بد ميكند قساوت قلب آورده و مهربانى و 
ترحم را كم ميكند تا آنجا كه ايمن از كشتن فرزند و يدر و مادر و همسر نيست و انجه از خوره به انسان ميرسد از خوردن خون 
است و از اين حديث روشن ميشود كه جرا كوشت ميته ( حيوان مرده ) حرام است زيرا خون در آن منعقد كرديده 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
روغن (دهن) 


طريقه مصرف: 

روغن انواع مختلف دارد و به كونه هاى مختلف به مصرف ميرسد. 

توضيحات: 

بدى را ميبرد يوست را نرم ميكند » بر مغز مى افزايد و در مجراى آب سهولت مى آورد و رنكك را خوش و بى نيازى را ظاهر ميكند 
و تنكك دستى را ميبرد بهترين روغنها روغن بنفشه است و باروغن مالى در شبء خون در ركها جريان مييابد و يوست را آبيارى و 
رو را سفيد ميكند روغن مالى با روغن بنفشه سردرد و جشم درد را ميبرد ودر تابستان سرد و در زمستان كرم و نرم است بر شيعه 
نرم و براى دشمنان خشكك است و مغز را سنككين ميكند و بينى كشيدن بنفشه حرارت تب را ميكشند و جرب كردن ابروها با روغن 
مالى سردرد را آرام ميكند » روغن مالى بر ناف با روغن بان براى شقاق ( شكافتكى ) دستها و ياها مفيد است روغن درخت بان 
حرز و امان از هر بلا است و ضرر سلطان را دفع ميكند و روغن زنبق شفاى هفتاد درد است وسعوط روغن جلجلان ( كشنيز ) براى 
سر مفيد است. 

به شكم جيزى بهتر از روغن وارد نميشود مككر اينكه براى سالخورد كان جندان خوب نيست ولى روغن كاو شفا است ودرحديثى 
ازييغمبر(صالى الله عليه واله وسلم)روايت شده كه همينكه مرد به ينجاه سالككى برسد البته سزاوار نيست شب را به روز برساند در 


بانى جامع اطلاعات دارويى 


حاليكه روغن كاو در شكمش نباشد. 
مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


انار (رمان) 


طريقه مصرف: 
تو خ ضيحات: 


انار :60160131131 
نام علمى 1118لا 
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صفحه علم ا از 1849 


انار يكى از ميوه هايى است كه از قديم وجود داشته است حتى در كتب مقدس جندين بار نام آن ذكر شده است . هومر شاعر 


معروف يونان در كتاب خود ( اوديسه ) از آن نام برده است . معروف ايت كه حضرت سليمان باغ بزرى يراز درخت هاى انار 


داشته كه به ان عشق مى ورزيده است . 


درخت انار بومى ايران و مناطق مجاور آن است . كلمه انككليسى 017601311366 از زبان يونانى مشتق شده كه به معنى ( سيب 


با هسته هاى زياد ) مى باشك . 


انار درخت كوجكى است كه ارتفاع آن تا 8 متر مى رسد و در مناطق نيمه كرمسيرى مى رويد . شاخه هاى آن كمى تيغدر و 


بركهاى آن متقابل » شفاف و ساده است . 


كلهاى انار درشت برنكك قرمز انارى ولى بى بو مى باشد . ميوه آن كروى با اندازه هاى مختلف داراى يوستى قرمز رنكك و يا زرد 


رنكك مى باشد . 


رويهمرفته در حدود بيست نوع مختلف انار در دنيا موجود است 


خواص ميوه انار 


از نظر طب قديم ايران ميوه انار سرد ف تر و قابض است . آب انار سرد و تر و يوست انار سرد و خشكك و بسيار قابض مى باشد . 


يوست ريشه ودانه انار استفاده مى شود . 
١)انار‏ شيرين ادرار آور اهب : 
")ملين مزاج است . 


") آب انار شيرين براى بيماريهاى مجارى ادرار مفيد است . 


6؟)ترشح صفرا را زياد مى كند. 
©) ب انار اسهال را برطرف مى كند. 


#)اكر ؟ اثاز رابا غسل عتخلوط كرده و عر روز جند قطره در بيتى بيحكانيد ال وشد يوليب: در بتى جل وكير هن كنيد : 


/) حون سان است» 


)خون را تصفيه مى كنتد . 


١٠)براى‏ سالمندان بهترين دارو براى تقويت كليه است . 
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. ب انار خنكك كننده است‎ )١ 

١1)رنكك‏ صورت را شاداب مى كند . 

1١)صدا‏ را باز كرده و كرفتكى صدا را برطرف مى كند . 

5١)براى‏ وزن اضافه كردن انار بخوريد . 

)ب انار مقوى قلب و معده است . 

خواص ديكر قسمت هاى درخت انار 

. جوشانده يوست ريشه درخت انار كرم معده و روده رااز بين مى برد‎ .١ 

". جوشانده يوست درخت انار نيز اثر ضد كرم دارد . 

*. براى برطرف كردن كلو درد و زخم كلو از جوشانده يوست انار و يا جوشانده بركهاى انار استفاده كنند . 

*.خانم هائيكه عادت ماهيانه شان منظم نيست مى توانند از جوشانده بركهاى انار استفاده كنند. 

شبركهاى لدشدة اناو را اكر :روي بوسعه بكذازيد خارش را از ين من برة. 

#.براى برطرف كردن سوختككى يوست ., كلهاى انار را له كرده و با روغن كنجد مخلوط كنيد واين يماد را روى قسمت سوختكى 
بماليد . 

. جوشانده يوست درخت و يوست ريشه درخت انار كرم كش است . 

.دم كرده كل انار اسهال مزمن را برطرف مى كند . 

4.دم كرده كلهاى انار را بصورت غرغره براى از بين بردن زخمهاى دهان بكار ببريد . 

٠.براى‏ برطرف كردن دندان درد » دم كرده ريشه درخت انار را در دهان مضمضه كنيد . 

. .انار ترش و شيرين (ميخوش )ادرار را زياد مى كند‎ ١ 

؟. براى برطرف كردن بواسير بايد معقد را با جوشانده يوست انار شستشو داد . 

.كر شيرين باشد بر آب مرد ( منى ) مى افزايد و بجه را نيكو ميكند و اكر ملس باشد براى شكم خوب است و دود درخت انار 
حشرات را دور ميكند و خلال كردن با سيخهاى آن آكله را به حركت در ميآورد. انار سورانى طبيعت را معتدل ميكند و خوردنش 
با يوست كرم خوردكى دندان و بخار را ميزدايد و نفس را خوشبو و آن را روشن و قلب را زنده ميكند و هر كس به هنكام خواب 
انارى بخورد تا صبح كند از خودش در امان است انار شيرين با بيه آن معده را دباغى ميكند و تخمه را درمان ميكند و غذا را هضم 
مينمايد و در بدن تسبيح ميكند و كسى كه انارى را كامل بخورد خداوند شيطان را از سوزاندن دل او تا جهل روز باز ميدارد و 
كسى كه دو انار كامل بخورد خداوند شيطان را از سوزاندن دل او تا صد روز باز ميدارد و كسى كه سه انار كامل بخورد خداوند 
شيطان را تا يكك سال از سوزاندن دل او باز ميدارد و كسى كه يكك سال كناه نتكند وارد بهشت ميشود و در هر انار دانه اى از 
بهشت است . شايسته است كه انار را ناشتا بخورند و بخصوص در ينجشنبه و جمعه به تنهايى بخورند و براى همه جيز سودمند است 
وهيج جيز زيانى به آن نميرساند. 


مرجع: كتب طب سنتى 
مويز (زبيب) 


طريقه مصرف: 


هر روز صبح ناشتا ٠‏ دانه خورده ميشود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعلا أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه 184 از 1849 


توضيحات: 


كسى كه با بيست دانه مويز قرمز صبح كند انشاء الله بيمار نميشود مكر بيمارى مرككء سودا را ميزدايد و بلغم را دفع ميكند 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
سعد 


طريقه مصرف: 

ضماد كردنى 

توضيحات: 

ماليدن آن براى دندانها و بيمارى هاى دهان مفيد است و اكر با آن استنجا كنند براى بادهاى بواسير مفيد است و دهن را خوشبو 
كرده و نيروى نزديكى را زياد ميكند 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
به (سفرجل) 


طريقه مصرف: 

خوردنى تازه و مرباى آن و آب به و... 

توضيحات: 

به الال 

نام علمى 00/001113 

به درخت كوجكى است كه يوست ساته و تنه آن قهو هاى بوده و در اكثر نقاط ارويا» نواحى مديترانه » آسيا و آفريقاى شمالى مى 
رويد. 

بركهاى آن يوشيده از كرك و صاف است . كلهاى آن درشت » برنكك سفيد ويا صورتى و داراى بنج كلبركك مى باشد . ميوه 
رسيده زردرنكك . كرد ويا بشكل كلابى است و در سطح آن يوشيده از كرك بوده و دريا طعمى مطبوع . شيرين ويا كمى ترش 
است . 

خواص داروثى ميوه به : 

از نظر طب قديم ايران به شيرين كيم كرم و تر و ترش و سرد و خشكك است . روغن به سرد » تر و قابض و به دانه سرد و تراست . 
١)به‏ تقويت كنده قلب است . 

")ادرار آوراست. 

")نرم كننده سينه است . 

ع)مقوى معده و دستككاه هاضمه است . 

0)قابض است . 

#)خونريزى را بند مى آرود . 

لابه تركن اسهل أست+ 


ابه ركان براي تتكى القن مقيك اسيك 
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9)به ترش استفراغ را بند مى آورد . 

3))أسهال شاف شاده و اسهال خوق رادرهان من كلد 

. )به بهترين و مفيد ترين ميوه براى مسلولين است‎ ١ 

١١)خونريزى‏ از رحم را متوقف مى كند . 

. )اثر مفيد روى بواسير درد‎ ٠١ 

5٠١)براى‏ هضم غذا مفيد است . 

خواص به دانه 

. لعاب به دانه را روى زخم ها و سوختكى ها بككذاريد تا باعث شفاى سريع آنها شود‎ -١ 
الشدن اسك‎ 

اللاسهال عوق ناذه را هرما مي كت 

*- براى درمان جراحات كلو موثر است . 

شورق واد حا ون كت 

- براى درمان تورم هاى داخلى بدن مفيد است . 

/ا-براى التيام تركك يوست دست وبدن » نوكك يستان » لب و بواسير لعاب به دانه را روى موضع بماليد . 
8-براى درمان خشكى زبان و دهان مفيد است . 

9-آفتاب زدكى را با ماليدن لعاب به دانه بر روى يوست درمان كنيد . 
١٠-جويدن‏ به دانه براى تقويت نيروى جنسى مفيد است . 

خواص دم كرده كَل و شكوفه به 

١-سردرد‏ را برطرف مى كند. 

ايموي ده اك 

“'-سينه را صاف و تقويت مى كند. 

؟-سرفه كود كان را برطرف مى سازد . 

ه-براى درمان بى خوابى دم كرده كل را با آب بهار نارنج مخلوط كرده و قبل از رفتن به رختخواب بنوشيد . 
خواص روغن به 

١)براى‏ برطرف كردن زنكك زدن در كوش مفيد است 

")سر كيجه را برطف مى كند 

؟") براى مداواى زخم هاى دهان مفيد است . 

؟)خونريزى ريوى را درمان مى كند . 

©)اسهال مزمن را برطرف مى كند. 

#)دوست كبد است و روم كبد را رفع مى كند . 

")زخم روده ها را درمان مى كند . 

خواص بركك وشاخه هاى به 


١)جوشانده‏ بركك درخت به ورم جشم را مداوا مى كند . 


صفحه /80/ا از 1849 
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")زخم ها را با جوشانده بركك به بشوئيد . 

")قابض است . 

؟)ضماد بركك درخت به براى ورم جشم مفيد است . 

خواص به از نظر قرآن و احاديث 

عقل را زياد » قلب ضعيف را نيرومند و معده را تميز ميكند بر نيروى دل مى افزايد و ترسو را شجاع و فرزند را نيكو ميكند و كسى 
كه آن را بخورد خداوند تا جهل روز حكمت را به زبان او جارى ميكند و هم ( نكرانى ) را ميبرد بخيل را بخشنده ميكند و كسى 
كه سه روز ناشتا آن را بخورد ذهنش صاف ميشود و بر حلم و علم او مى افزايد و از كيد شيطان و لشكريان او حفظ مينمايد. 


مرجع: كتب طب سنتى 
شكر 


طريقه مصرف: 

شكر خام و نيشكر در روز و شب 

توضيحات: 

براى همه جيز سودمند است و از جيزى زيانى به او نميرسد و اكر هنكامى كه به رختخواب ميروند شكر بخورند سودمند است و 
براى تب مفيد است و خالص آن بلغم را ميخورد و نيشكر هيجككاه ضرر ندارد روش خوراندن شكر به بيمار اين است كه شكر سفيد 
را بكوبى بر آن آب سرد بريزى و به بيمار بنوشانى زيرا كسى كه در جيزهاى تلخ شفا قرار داده ميتواند كه آن را در شيرينى نيز قرار 
بدذهك 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
جغندر (سلق) 


طريقه مصرف: 

خوردن يخته ان هم به تنهايى وهم به همراه كوشت كاو و خوردن بركك آن 

توضيحات: 

جغندر 821215 

نام علمى 93115ألالا 8613 

كياه شناسى 

جغندر را از قديم شناختند و حتى در حدود جهار قرن قبل از ميلاد بخواص درمانى آن آشنا بوده واز آن استفاده مى كرده اند . 
جغندر بطور بومى در ناحيه مديترانه و شرق ارويا وجود داشته است و در حال حاضر در بيشتر نقاط دنيا كشت مى شود . 

جغند دو نوع مى باشد يكك نوع آن جغندر معمولى است برنكك بنفش تيره ويا قرمز است و نوع ديككر آن جغندر قند است برنكك 
زرد روشن مى باشد كه بمقدربسيار زياد در نقاط مختلف دنيا براى استفاده از شكر آن كشت مى شود . 

جغندر خوب آن است كه زياد در خاكك نمانده باشد و يا باصطلاح جوان باشد زيرا جغندرى كه زياد رسيده باشد سفت مى شود 
.جغند بير معمولا كردنى باريكك درد و شيارهايى روى آن بوجود مى آيد . 


خواص داروثى: 
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بركك جغندر خواص درمانى بسيارى درد 

١-بعنوان‏ ملين و رفع يبوست بكار مى رود 

؟-تقويت كننده كليه است 

“-درمان كننده التهاب مجارى ادرار است 

؟-بعنوان مصرف خارجى براى يانسمان زخم و درمان تاول مصرف مى شود. 

جغندر مخلوط با آ ب هويج دفع كننده سنكك كيسه صفرا نيز هست . 

شربت جغندر بهترين نوشابه و تقويت كننده بدن و دافع سموم بدن است . 

خواص جغندر از نظر احاديث : 

بر ساحل بهشت روئيده است و در آن شفاى دردهاست استخوان را كلفت ميكند و كوشت ميروياند و بركك آن صالح است كه 
غذاى بيمار باشد زيرا كه در آن شفا است و دردى و دردسرى ندارد خواب را براى بيمار آرام ميكند اما بايد از ريشه آن ببرهيزند 
زيرا سودا را زياد ميكندجغندر ريشه جزام را از بن مى كند و جيزى داخل شكم بيمار برسام ( آماس يرده هاى حجاب حاجز ) دارد 
نشده و همراه با كوشت كاو براى سفيدى ( ظاهرا سفيدى جشم ) مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
ماهى (سمىك) 


طريقه مصرف: 

هم يخته شده همراه با نان تجويز شده هم سرخ شده آن 

توضيحات: 

نقش ماهى در جلو كيرى از بيمارى هاى قلب و عروق 

بيمارى عروق كرونر جيست؟ 

قلب انسان» عضله اى است كه در تمام دوران زند كى» هركز فعاليتش متوقف نمى شود و براى اين تلاش بدون وقفه؛ نياز به 
اكسيزن دارد. اكسيزن از طريق جريان خون سرخركى حمل مى شود و سرخركك هايى كه اكسيزن را براى عضله ى قلب تامين مى 
كنند"» عروق كرونر "نام دارند. 

در بيمارى انسداد عروق كرونر» سرخركك هاى هاى مذكور با تجمع رسوبات جربى مسدود شده و عضله ى قلب از وجود اكسيزن 
محروم مى ماند كه شروع اين روند از آغاز كودكى است. به تدريج با افزايش سنء رسوبات جربى جدار ركك ها خونى بيشتر شده 
تاجايى كه ممكن است در داخل ركك هاى خونى برآمده شوند و ركك ها را مسدود كنند كه اين روند در نهايت به كم خونى 
عضله ى قلب منجر مى شود. درهمين حال هر جه انسداد ركك بيشتر باشد» عضله ى قلب» كم خون تر خواهد شد و در نتيجه مقدار 
اكسيزنى كه دريافت مى كند, بسيار كاهش خواهد يافت. 

با انجام فعاليت بدنى» نياز اندام ها و عضوهايى كه مشغول فعاليت هستند به اكسيزن افزايش مى يابد. در اين حال قلب بايستى عمل 
خود را طورى تنظيم كند كه بتواند اكسيزن مورد نياز عضوهاى فعال را فراهم سازد. اما اكر عروق كرونر مسدود شده باشندء به 
دليل كاهش جريان خون به عضله » مقدار اكسيزنى كه قلب دريافت مى كندء كم خواهد شد؛ لذا قادر به افزايش فعاليت خود در 
جهت رفع نياز عضوها و اندام هاى محيطى نخواهد بود. در عين حال» كاهش جريان خون به عضله قلب ممكن است باعث احساس 
ناراحتى در قفسه سينه (احساس دردء خواب رفتكىء فشار شديد روى قفسه سينه با تنككى نفس و درد در دست ها به هنكام فعاليت) 
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مبتلا شود و اككر انسداد عروق كرونر قابل توجه باشد» احتمال دارد حمله ى قلبى رخ دهد و قسمتى از عضله ى قلب نيز از بين برود. 
لازم است ذكر كنيم كه رسوب جربى در سرخركك ها احساس نمى شود و انسداد ييشرفته ى ركك هاء به بيمارى منجر مى شود. 
حتى كاهى اوقات در مراحل بيشرفته نيز علامتى ندارد و ناكهان فرد دجار يكك حمله ى شديد قلبى مى شود. 

در عين حال روش هايى وجود دارد كه نشان دهدء آيا فرد در معرض خخطر اين بيمارى هست يا خير؟ يا اكر به اين بيمارى مبتلا 
استء در جه مرحله اى از ييشرفت آن قرار دارد؟ 

جه عواملى موجب افزايش احتمال خطر بيمارى عروق كرونر مى شوند؟ 

عوامل خطر متعددى وجود دارند كه فرد را در معرض خطر بيمارى عروق كرونر قرار مى دهند كه اين عوامل به طور كلى به دو 
دسته تقسيم مى شوند: 

-١‏ عواملى كه مى توان آنها را تغيير داد و اصلاح كرد و شامل موارد زير هستند: 

* سطح بالاى جربى خون ( كلسترول بالاء ا(]-|- كلسترول بالاء ترى كليسيريد بالا) 

* فشار خون بالا 

* مصرف دخانيات 

* ديايت 

* تغذيه نامناسب ( مصرف بيش از حد جربى هاى اشباع و نمكك) 

* اضافه وزن و جاقى 

* كمى تحركك و فعاليت بدنى 

-١‏ عواملى كه قابل تغيير يا اصلاح نيستند. اين عوامل عبارتند از: 

* سابقه بيمارى عروق كرونر در افراد نزديكك خانواده (يدرء مادرء برادر و خواهر) كه عوامل رنتيكى نام دارند. 

* سن بالا؛ با افزايش سنء احتمال ابتلا به بيمارى عروق كرونر نيز زياد مى شود. 

* هورمون هاى زنانه كه نقش حفاظتى در مقابل بيمارى عروق كرونر دارند. حداقل تا زمانى كه زن ها به يانسكى برسندء مردها 
بيش از زن ها در معرض خطر بيمارى عروق كرونر هستند. 

اكر جه اين عوامل خطر قابل اصلاح نيستند» اما تلاش در جهت كاهش و اصلاح عوامل خطر كروه يكك مى تواند از ييشرفت 
بيمارى عروق كرونر در افراد كروه دوم نيز كم كند. 

افر هاهى :در سلامتى فلب 

همان طور كه اشاره شدء يكى از عوامل خطر زمينه ساز بيمارى عروق كرونرء تغذيه نامناسب است كه به تدريج باعث افزايش 
كلسترول» ترى كليسيريد. الآ |- كلسترول » جاقى» اضافه وزن و فشار خون مى شود. يس يكى از روش هاى مقابله با اين عوامل 
خطرء تغيير و اصلاح الككوهاى غذايى و ترويج آن در جامعه است. 

ماهى يكى از انواع غذاهاى سالمى است كه مصرف آن در جامعهى ما بسيار كم است و در سبد خانوار كمتر ديده مى شود( 
مصرف سرانه ى ماهى در كشور ما ه كيلو كرم است در حاليكه مصرف سرانه ى آن در كشور زاين 5١‏ كيلوكرم است)كه با رواج 
فرهنكك مصرف اين ماده ى غذايى غنى و با ارزش» مى توان به سلامت افراد جامعه كمكك كرد. 

ماهى با داشتن جربى غير اشباع " امككا-”7» "بروتئين و اسيد آمينه ى تورين نقش مهمى در حفظ و ارتقاى سلامتى افراد جامعه دارد. 
بيشترين تاثير ماهى بر سيستم قلب و عروق از طريق جربى غير اشباع آن يعنى " امكا-" "و اسيد آمينه ى تورين است. 


از انواع ماهى هايى كه به مقدار زياد جربى " امككا-" "دارند . ماهى تون» ساردين و سالمون (ماهى آزاد) را مى توان نام برد. البته 
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ديكر ماهى ها نيز حاوى اين جربى غير اشباع مفيد هستند. 

طبق توصيه انجمن قلب آمريكا افرادى كه داراى بيمارى هاى قلبى هستند بايستى هفته اى ٠‏ كرم ( دو بار درهفته وهر بار 91 
كرم) ماهى مصرف كنند كه به علت داشتن اسيدهاى جرب امكا-"٠‏ باعث كاهش كلسترول خون شده و احتمال ابتلا به سكته هاى 
قلبى را كاهش مى دهد. 

تاثيرماهى بر فشار خون بالا 

جربى غير اشباع ' امككا-” "موجب كاهش فشار خون در افراد مبتلا به فشار خون بالا مى شود و فشار خون ماكزيمم يا سيستولى را 
تا 4 ميليمتر جيوه كاهش مى دهد ولى روى فشار خون طبيعى بى تاثير است. 

ذر أفرادئ كه مبتلاد به قشار خون بالا عسسد: مقاوفت به السولية وجود دارد و عقينده براينخ اسث كه اين تاهتجارى باعث افزايش 
فشار خون مى شود. جربى غير اشباع " امككا-" "مقاومت به انسولين را كاهش مى دهد وازاين طريق فشار خون را يايين مى آورد. 
تاثير ماهى بر جربى هاى خون 

ترى كليسيريد كه يكى از انواع جربى هاى موجود در خون استء مى تواند زمينه ساز بيمارى عروق كرونر به ويزه در خانم ها شود. 
جربى غير اشباع " امككا-” "سطح ترى كليسيريد خون را در افرادى كه ترى كليسيريد خونشان بسيار بالاست؛ كاهش مى دهد. مى 
توان كفت اككر درمان هاى دارويى در اين افراد موثر نبوده است"”» امككّا-” "مى تواند به عنوان مكمل دارويى در كاهش ترى 
كليسيريد موثر باشد. 

انا |- كلسترول بالا نيز كه از جربى هاى بسيار بد است و رسوب آن در جدار عروق كرونر آن ها را مسدود مى سازد» مى تواند 
توسط" امككا-" "كاهش يابد". امككا-” "مقدار انا الا- كلسترول را نيز كه از جمله جربى هاى نامطلوب استء كاهش مى دهد. 
اما اشاره به اين نكته ضرورى است كه" امكا-” "زمانى بر روى كاهش اين جربى هاى مضر موثر است كه مصرف جربى هاى 
اشباع (روغن هاى جامد و مايع» غذاهاى ير جرب) در برنامه غذايى فرد محدود شده باشد. 

تاثير ماهى روى انعقاد خون و بيش كيرى از لخته شدن خون (ترومبوز) 

"امككا-” "بر روى يلاكت ها و سلول هايى كه سطح داخلى ركك ها را مى يوشانند و نقش عمده اى در انعقاد خون و تشكيل لخته 
دارند» تاثير به سزايى دارد. همجنين از تجمع يلاكت ها كه از مراحل ابتدايى تشكيل لخته استء ييشكيرى مى كند و مانع از ترشح 
بعضى مواد منعقد كننده از يللاكت ها مى شود. 

اين عملكرد" امككا-” "در كسانى كه جراحى قلب باز و باى ياس (355 لإ0) شده اند» بسيار مفيد است؛ زيرا از انسداد ركك هاى 
ييوند شده ييشكيرى مى كند و مانع از حوادث قلبى جديد در اين افراد مى شود. 

اثر مصرف ماهى روى سكته هاى مغزى ناشى از لخته در ركك هاى مغز 

"امككا-" "موجود در ماهى و نقشى كه در مهار تشكيل لخته دارد» احتمال سكته هاى مغزى را كم مى كند كه اين آثار مطلوب را 
در خانم ها بيشتر مى توان مشاهده كرد.در كسانى كه هفتهاى يكك بار ماهى مصرف مى كنندء تا لادرصد احتمال سكته مغزى 
كاهش مى يابد. اكر دفعات مصرف ماهى به هفته اى ه بار برسد. احتمال سكته ى مغزى تا ٠ه‏ درصد نيز كاهش خواهديافت. 
مصرف ماهى و بيمارى عروق كرونر 

رزيم غذايى عمده اسكيموها از غذاهاى دريايى تامين مى شود. طى مطالعات كوناكون ثابت شده است كه مقدار كلسترول» ترى 
كليسيريد.ا(ماا- كلسترول والا-الا- كلسترول در خون اسكيموها كم است و سطح الا!]- كلسترول كه از جربى هاى مفيد خون 
وازعوامل يبيشكيرى كنندهى بيمارى عروق كرونر استء بالا-ست. به همين دليل اسكيموها كمتر دجار بيمارى عروق كرونر و 


مركك ناش از ايخ بيمارئ :من شوثك. 
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اين تحقيقات نشان مى دهد كه مصرف ماهى مى تواند احتمال خطر ابتلا به بيمارى عروق كرونر و سكته هاى قلبى را كاهش دهد. 
على نط عات كنا كرون فرك ده امع كد بامصرك 00 كم يا شع سام درعروق كبر ركفي قات وسكي مدرضه ب الزن 
جتسكيرى كافك سن بيابك ندر بعغضى موارد نشان داذه ا © ذرصد از خدلات قلين بيقن كرف من كنند: 

كك ارتباط معكوس بين مقدار و دفعات مصرف ماهى با كاهش عوامل زمينه ساز بيمارى عروق كرونر يعنى جاقى» فشارخون بالاء 
جربى خون بالا و غلظت خون وجود دارد» يعنى هر جه مصرف ماهى بيشتر باشد» عوامل مذ كور بيشتر كاهش خواهند يافت. 

ماهى به دليل داشتن" امككا-" "از ضربان هاى نامنظم قلبى (آريتمى قلبى) بيشكيرى مى كند. يكى از اين آريتمى هاى خطرناكك به 
نام " تاكيكاردى بطنى "است كه موجب ايست قلبى مى شود و" امكا-" "ازوقوع آن جل و كيرى مى كند. 

تاثير ماهى بر افرادى كه دخانيات مصرف مى كنند 

استعمال سيكار و دخانيات به عملكرد لايه ى سلولى كه سطح داخلى ركك هاى خونى را مى يوشاند و " اندوتليال "ناميده مى شود 
آسيب مى رساند و مانع از انعطاف يذيرى آنها مى شود. در نتيجه در مواقع ضرورى ركك ها نمى تواندد كشاد شوند و به مرور 
سفت و سخت مى شوند. اختلال عملكرد اين لايه ى سلولى يكى از مهم ترين علائم بيشرفت رسوب جربى در جدار ركك هاست 
(آترواسكلروز يا تصلب شريان ها). 

افراد سيكارى با مصرف ماهى مى توانند با اين تغييرات خطرناكك مقابله كنند» به شرط آن كه ابتدا مصرف دخانيات را تركك كنند. 
اسيد آمينه تورين كه به مقدار زياد در انواع ماهى ها وجود دارد» مى تواند عملكرد لايه سلولى داخل ركك ها را بهبود بخشد و مانع 
از آسيب آنها شود و در نهايت احتمال بيمارى عروق كرونر را كاهش مى دهد. 

با توجه به فوايد بى شمار و با ارزش ماهى و تاثير آن بر سلامتى سيستم قلب و عروقء بايد فرهنكك مصرف آن كسترش يابد و با 
حذف و كاهش نارسايى هايى كه در مسير دسترسى خانواده ها به اين ماده ى غذايى مهم وجود دارد؛ براى آن جاى مناسبى در 
سبد و سفره ى غذايى خانوار ايرانى باز كنيم. 

خواص ماهى از نظر احاديث : 

خوردن ماهى بدن را ذوب و بلغم را زياد نفس را سنكين جسم را كهنه ميكند خوردنش با نان كوارا است و كسى كه يس از آن 
خرما نخورد و بر آن بخوابد تا صبح در معرض فلج است كسى كه يس از حجامت كرفتار صفرا ميشود بايد يس از آن ماهى تازه 
كباب شده همراه با آب و نمكك بخورد ماهى تازه يبه جشم را آب ميكند و خوردن زياد ماهى سبب يبدايش سل است. 

مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


سويق (آرد بوداده) 


طريقه مصرف: 

بصورت غذا و وعده هاى غذايى 

توضيحات: 

بهترين غذا در هنكام كرسنكى است اما امساكك كن اكر سير باشى تا غذايت هضم شودء براى برسام (ورم يرده حجاب حاجز) مفيد 
است و صالح براى آن است كه غذاى بيمار باشد كوشت را ميروياند و استخوان را محكم ميكند واكر كسى جهل روز از آن 
بخورد شانه هايش ير از نيرو ميشود سودا و بلغم را از معده ميكند و هفتاد نوع بلا را دفع ميكند و مغز حيوانات را هضم ميكند و 
شفاى كسى است كه آن را خورده .سه كف دست ارد بو داده اككر صبح ناشتا بخورند سودا و بلغم را ميخشكاند و جيزى از آن 


باقى نميكذارد و اككر يدر و مادر بخورند يبه انها قوى ميشود اككر سه بار شسته شود و از ظرفى به ظرفى ريخته شود تب را ميبرد . ارد 
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بوداده همراه روغن زيتون كوشت را ميروياند و استخوان را سخت يوست را نازكك و بر باه مى افزايد 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
آويشن (صعتر) 


طريقه مصرف: 

خوراكى است و به صورت جوشانده مصرف ميشود. 

بخور آن براى سرماخوردكى مفيد ميباشد. 

توضيحات: 

آويشن يكى از قديمى ترين كياهان دارويى و ادويه اى است . تيموس كلمه اى يونانى و به معناى شجاع مى باشد و به طورى كه 
زنان يونان باستان اين كياه را به لباس شوهرانشان كه عازم جنكك بودند مى دوختند . زيرا آنها معتقد بودند آويشن سبب شجاعت و 
دز لتبحه يروزق انها دن عمكه مى كود أويقن كاف ابلق عشي وعد ساله . متشا آن تواحئ هدترائه كراركن شيه اسك و 
در جنوب ارويا در سطوح وسيعى كشت مى شود .ريشه آويشن مستقيم » كم و بيش جوبس و انشعابهاى فراوانى دارد و سافه آن 
مستقيم و جهار كوش است . ارتفاع اين كياه متفاوت و بين ٠١‏ تا ١ه‏ سانتى متر مى باشد . بركها كوجكك . متقابل و كم وبيش نيزه 
اى شكل » بدون نوكك و دمبركك » يوشيده از كركهاى خاكسترى رنكك و حاوى اسانس هستند . كلها كوجكك و به صورت مجتمع 
در قسمت فوقانى ساقه هايى كه از بغل بركها خارج مى شوند روى جرخه هايى مجتمع يديدار مى شوند . ميوه جهار بذر به رنكك 
قهوه اى تيره وجود دارد . بذر آويشن بسيار ريز بوده و وزن هزار دانه آن 88/٠‏ تا كرم است . 

فسمت دارويى : 

بيكر رويشى آويشن حاوى اسانس است . از اين رو داراى بويى مطبوع مى باشد . بيكر رويشى در مرحله كلدهى از بيشترين مقدار 
اسانس برخوردار است . 

خواص درمانى : 

اسانس آويشن خاصيت ضد باكترى وضد قارجى دارد . مجموعه مواد موثر آويشن خلط آور است وار آن براى معالجه سرفه 
استفاده مى شود . 

خواص آويشن از نظر ائمه : 

داروى امير المومنين (ع) است و ميفرمود كه آويشن براى معده خملى مى آورد مانند خمل (يرز) قطيفه و سفوف آن يبش از غذاى 
صبح براى رطوبت مفيد است 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
عدس 


طريقه مصرف: 
هم به صورت غذا وهم ارد ان خورده ميشود 
توضيحات: 


عدس الأمعا 
نام علمى ©1701 13115 |انا© 05 | 
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عدس يكى از حبوبات است كه از قديم الايام در اكثر نقاط دنيا كشت مى شده است . كياه شناسان اعتقاد دارند كه عدس حتى 
قبل از تاريخ نيز وجود داشته است . عدس از نظر مقدر يروتئين بسيار غنى است و دربين كياهان فقط لوبياى سويا بيشتر از عدس 
يروتثين دارد . 

عدس كياهى است يكساله كه ارتفاع آن بيش از "٠‏ سانتيمتر نيست . بركهاى آن داراى * تا ١‏ بر كجه مى باشد كه در انتهاى آن 
بيجكك قرار دارد . كلهاى عدس رنكك سفيد و داراى ركه هابى به رنكك بنفش است . ميوه آن غلاف كوجكى است و معمولا در 
هر غلاف ١‏ تا ؟"عدس وجود دارد. 

عدس دو نوع است : 

غلاس رش كدان 1ن كرد و سا درشت اسث ودرتكك أن سيز عآيل يزرد ات : 

عدس ريز يا عدس قرمز كه دانه هاى آن ريز و به رنكك قرمز مى باشد . 

خواص داروثى: 

عدس از نظر طب قديم ايران معتدل و خشكك است و مانند ديكر كياهان يوست و دانه آن داراى اثرات متضاد يكديكر مى باشد . 
يعنى يوست عدس كرم و خود عدس قابض است . بعبارت ديكر يوست آن ملين و مغز آن ضد اسهال مى باشد . 

عدس يكك غذاى كامل است و انرزى لازم را براى كارهاى بدنى براى انسان تامين مى كند . 

عدس داراى خواص زير است 

١)عدس‏ زياد كننده ترشحات شير است و مادران شيدره حتما بايد از آن استفاده كنند . 

")عدس را در كنيد و روى يوست ملتهب بككذاريد التهاب را برطرف مى كند . 

")براى درمان زخم هاى دهان و كلو و ديفترى عدس را يخته و آب آنرا غرغره كنيد . 

؟)براى تقويت معده و برطرف كردن كاز معده عدس يخته را با سركه ميل كنيد . 

)اش عدس با روغن بادام براى دوران نقاهت بهترين غذاست. 

©)يماد در عدس با سركه براى تركك دست و يا كه بعلت سرما عارض شده سودمند است . 

/)عدس را مى توان بعنوان مسهل هم مصرف كرد جون داراى لعاب زيادى است كه در درمان ناراحتى هاى روده نيز موثر است . 
)عدس بخته را بعنوان مرهم براى زخم نيز مى توان بكار برد . 

]رد عدس بوداده تشنكى را قطع ميكند » معده را نيرو مييخشد صفرا را خاموش و هيجان خون را فرو مينشاند و حرارت را 
خاموش ميكند. قاعدكَى دائمى را قطع ميكند » مباركك است دل را نازكك و اشكك را زياد ميكند عدس در نرد آل محمّد (ع) نخود 
و براى هر درد يشت مفيد است 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
عسل 


طريقه مصرف: 
خوراكى ميباشد و خواص درمانى زيادى دارد كه در زير به آن اشاره خواهد شد : 
توضيحات: 


عطل 


درباره فوايد عسل جه مى دانيم؟ 
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خواص و مواد موجود در عسل 

همائطور كه من ذانيد عمل از قديمى ترين واتشنتق شيرين كتندة شا ابنث كه اسان اسسعقاده كرذةءاستث وشامل قندهاين عوة 
كل وكز» فر وكتوزء مواد معدنى همجون منيزيم» يتاسيم» كلسيم؛ كلريدسديم» كو كرد آهن و فسفات است. در ضمن اينكه ويتامين 
هايى همجون 80» 87 8 87ء ١ؤ‏ و ن) نيز براساس كيفيت و نوع عسل به نسبت هاى متفاوت در آن ديده مى شود. 

علاوه بر موارد ذكر شده در حد كمى مسء يد و روى نيز در عسل وجود دارد. عسل يكك ضدعفونى كننده طبيعى است. 

ويزكَّى منحصر به فرد 

١_به‏ راحتى هضم مى شود: مولكول هاى قند موجود در آن مى توانند به راحتى به ساير قندها تبديل شوند» به همين جهت حتى 
حساس ترين معده ها نيز مى تواند آن را به سادكى هضم كند. 

؟_منبع بسيار خوبى از آنتى اكسيدان است: نقش بزركى در جلو كيرى از سرطان و همجنين بيماريهاى قلبى دارد. 

٠“‏ _سطح كالرى آن يايين است: در مقايسه با ساير مواد قندى/ 79 كمتر كالرى دارد» هرجند انرى آن بسيار بالاستء اما به وزن 
بدن شخص اضافه نمى كند. 

؟_به سرعت در خون يخش مى شود: وقتى با ميزان مناسبى آب مخلوط شود. يس از ” دقيقه در جريان خون يخش مى شود و با 
آزادسازى ملكول قند به عملكرد بهتر مغزكه اصلى ترين مصرف كننده قند در بدن است» كمكك مى كند و مانع بروز خستكى مى 
شود. 

6_در سلامت و ساخت عوامل خونى مؤثر است: به علاوه باعث تميز شدن خون مى شود 

و جريان خون را تنظيم و آسان مى كند و مانع بروز مشكلات عروقى و تصلب شرايين مى شود. 

جند ويزكى جالب ديكر 

١‏ _عسل هركز فاسد نمى شودء جهت نككهدارى احتياج به يخجال ندارد و مى توان در دماى اتاق آن را نككهدارى كرد. 

؟_به خاطر ميزان بالاى فر وكتوز/ 79 شيرين تر از قند است. 

*“_در درمان الرزى هاى فصلى براى ساكنين مناطقى كه عسل از كلهاى همان منطقه به دست آمده استء بسيار مفيد است. 
*_تنها غذايى است كه استفاده از آن باعث نابودى جرخه طبيعت نمى شود. 

سائعت جند داروق خانكى ساذة و مؤثر 

١‏ _براى درمان كلودرد» مى توان آن را با جاى و ليموترش مخلوط كرد و نوشيد. 

١_براى‏ جلو كيرى از خشكى يوست دستء آرنج و ياشنه يا هم يكك قاشق جايخورى عسل را با يكك قاشق جايخورى روغن زيتون 
و يكك دوم قاشق جايخورى آب ليمو تركيب كنيد و 79 دقيقه بر روى محل مورد نظر قرار دهيد. نتيجه را بزودى خواهيد ديد. 
"'_حتى مى توانيد از آن به عنوان دهان شويه هم استفاده كنيد: يكك قاشق عسل را با يكث فنجان آب كرم تركيب كنيد و دهان خود 
رابا آن بشوييد. 

غسل از نظلر احاد يث: 

خوردن عسل شفاى هر درد است خوردن عسل همراه با خواندن قرآن و جويدن كندر بلغم را ذوب ميكند ودر كتب يزشكان از 
حضرت رضا نقل شده كه عسل شير تازه را مانند ينير مايه منعقد ميكند و مردم از جيزى بهتر از خوردن عسل درمان نيافته اند براى 
دل درد مومن سود مند است و براى منافق اين جنين نيست و همراه سياه دانه مفيد است 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


انكور (عنب) 
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طريقه مصرف: 
خوردنى است 
تو خ ضيحات: 


اكور ( ©0آ/ا) 6م613 

نام علمى 1]05/ 

درخت انككور كه درخت مو نيز ناميده ميشود درختجه اى است بالا رونده كه از ديوار و درختان مجاور بالا مى رود . ساقه آن كره 
دار و داراى بركهاى متناوب است . بركهاى انككور داراى ينج لوب دندانه دار و برنكك سبز تيره مى باشد . كلهاى آن كوجكك » 
مجتمع و بصورت خوشه ظاهر مى شود . ميوه درخت انكور » كوشتدار و شيرين و برنكهاى مختلف است . 

خواص درمانى ميوه انكور 

انكور بر طبق طب قديم ايران كرم و تراست . 

الفط نون ر معاد ل هي د 

")بسيار مقوى و مغذى است . 

"أخوق زاتضفيه من كيدك. 

؟أسكة ووبدوااصات و شير كلد 

©)برطرف كننده يبوست است . 

#)انكور براى درمان ورم معده و روده مفيد است . 

")در درمان سل ريوى و سياه سرفه موثر است . 

مابراق درمان اسهال غتونى از انكور استفاده مى شوة:. 

9)براى درمان نقرس بسيار مفيد است . 

٠انهايى‏ كه معده ضعيف دارند بايد انككور را بدون يوست بخورند زيرا يوست آن دير هضم است و موجب دل درد » نفخ و 
عائض د تاس كرد 

1)الكون ترون هيوه برا كساتى انث كدهى عواهتد لااظر شونه و يدن خوة راز سابه اؤريك »سك شاي ميقراوى و 
مسموميت هاى مزمن (مسموميت از سرب يا جيوه ) ياكك كنند . اينكونه اشخاص بايد در هر فهته بمدت ١‏ روز فقط آب انكور 
بخورند و رزيم آب انكور بككيرند بدين ترتيب كه هر دو ساعت يكبار آب انككور تازه را كرفته و بنوشند . مقدر مصرف روزانه 
تقريبا ؟ كيلو كرم است و در اين دو روز نبايد غذاى ديكرى مصرف كنند فقط مى توانند آب بنوشند . 

١')رزيم‏ آب انككور براى مبتلايان به سل ريوى و واسير نيز مفيد است . 

٠)براى‏ تقويت و طراوت يوست و همجنين روشن كردن رنكك يوست » آب انككور تازه را با يكك تكه ينبه بصورت بماليد و يس از 
ده دقيقه با آب نيمكرم محتوى كمى جوش شيرين بشوئيد . 

١)زياده‏ روى در مصرف أب انككور بطور مداوم ايجاد سنكك كليه مى كند . 

خواص طبى روغن هسته انكور 

روغن هسته انككور كرم كننده بدن است » اين روغن ضد يبوست مى باشد . از آن براى نقاشى و تهيه صابون نيز استفاده مى شود. 


خواص طبى هسته انكور 
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هسته انككور از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است : 

١)داراى‏ تانن است بنابراين قابض است . 

؟) اسهال را برطرف مى كند . 

*)ترشح ادرار و اسيرم را كم مى كند . 

©) كرد فسية اتكور وا برائ درمان به سشلوليق هن دهند. 

0)هسته انكور براى آنهايى كه مثانه و كليه ضعيف دارند مضر است . 

خواص طبى يوست انكور 

يوست انككور از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است : 

. يوست انككور را خشكك كرده و مى سوزانند خاكستر بدست آمده را براى درمان اكثر زخم ها استفاده مى شود‎ -١ 
. يوست انككور دير هضم است و بهتر است كه در موقع خوردن يوست آنرا بيرون آرود‎ -1 

خواص طبى غوره 

غوره كه بانكليسى ©0130 ©10]-1الا ناميده مى شود از نظر طب قديم ايران سردو قابض است : 
١.در‏ درمان ورم مخاط دهان و نرمى لثه ها موثر است . 

".ب غوره براى درمان جاقى مفرط مفيد است . 

".بيمارى اسكوربوت كه بعلت كمى ويتامين ) در بدن مى باشد با آب غوره درمان مى شود . 

؟. آب غوره جون داراى تارتارات يتاسيم است براى درمان سياتيكك و رماتيسم حاد بسيار مفيد است . 
0.در دفع زردى موثر است . 

*.خوردن آب غوره بلوغ دختران را جلو مى اندازد و قاعده را باز مى كند . 

/.حرارت و صفراى بدن را دفع مى كند و روده ها را ضد عفونى مى كند . 

آب غوره تقويت كننده كبد اسث . 

9.براى برطرف كردن ورم كلو آب غوره قرقره كنيد . 

٠.براى‏ دفع كرم و روده و تقويت معده بايد بمدت ينج روز آش آب غوره همراه با زيره سياه مصرف كنيد البته در اينمدت بايد از 
خووون غذاهائ سكي اشاب تمائيد. 

0١‏ ب غوره درمان كننده يا درد و كمر درد مى باشد . براى معالجه ميتوان بمدت دهروز آش آب غوره مصرف نمود . البته از 
خررد3 غذاهاق سكين دزاتشيدتث اجتنات كرد 

؟١.ترشى‏ غوره نيز معالجه رماتيسم و سياتيكك است . 

خواص طبى بركك مو 

١.بركك‏ مو قابض است . 

".دم كرده بركهاى جوان مو اسهال خونى را برطرف مى كند . 

".براى خونريزيها مفيد است . 

؟.در رفع نقرس و زردى موثر است . 

ه.استفراغ را برطرف مى كند . 

#.در رفع اختلالات كردش خون مربوطه به دوره بلوغ و يائسكى موثر است . 
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/.هنكاميكه يوست صورت قرمز مى شود و ملتهب است خوردن دم كرده آن اثر مفيد درد . 

كرد بركهاى جوان و خشكك شده موء اثر خوبى در رفع خونريزيهاى رحيم و خون آمدن از بينى درد . 

4.براى برطرف كردن سرمازدكى دست و يا جوشانده بركك مو را تهيه كرده و دست ويا را بمدت ١8‏ دقيقه در آن قرار دهيد . 
١٠.براى‏ تهيه دم كرده بركك موء مقدر 15 تا ٠١‏ كرم بركك مو را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد ٠١‏ دقيقه بماند . 
١‏ از دم كرده بركك مو مى توان براى شستشوى جشم در مورد ورم ملتحمه استفاده كرد . 

7.دم كرده بركك مو براى رفع واريس مفيد است . 

دانه دانه خوردن آن كواراتر است و اندوه را ميزدايد بخصوص سياه آن بهتر است. 


مرجع: كتب طب سنتى 
سنجد (غبيرا) 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

نام علمى سنجد 035115011317 136301105317 است و رويشكاه اين درخت بدليل سازكارى آن با محيطهاى مختلف در 
اغلب نقاط كره زمين از جمله آمريكاى شمالىء اروياى شرقى و غربى» آسياى مركزى و شمالى و ... است. به كزارش سرويس 
«بهداشت و درمان» خب ركزارى دانشجويان ايران» به طور كلى ” نوع درخت سنجد در دنيا وجود دارد كه ؟ نوع هلاكنوس و هييوفار 
در ايران موجودست. درخت سنجد هلاكنوس به دليل درشتى ميوه قامت بلند. نداشتن خار و بركهاى يهن به درخت سنجد هييورفيا 
برترى دارد. خواص درخت سنجد در تمام اندامهاى آن منتشر شده است و ريشه» جوبء يوست و ميوه آن داراى خواص دارويى و 
صنعتى متفاوتى است از يوست درخت سنجد يكك ماده شيميايى دارويى مهم به نام تتراهيدروآرمور - متيل - || استخراج مى شود. 
از بركك درخت سنجد آلكانويبد استخراج مى شود كه در صنايع داروسازى كاربرد دارد. اسانس كل سنجد در صنايع داروسازى و 
آرايشى و عطرسازى بكار مىرود. درخت سنجد داراى ” قسمت برون بر (يوست قهوهاى رنكك).؛ ميانبر (آردى شكل) و درون بر 
(هسته جوبى و سفت آن) است كه قسمت ميازبر و درون بر آن داراى ارزش غذايى فراوان است. در قسمت ميازبر ؟ نوع قند 
كلوكز و فر وكتوزء 7انوع جربى اشباع شده و اشباع نشده وجود دارد. در قسمت درون بر سنجد 17 نوع آمينواسيد و مقدارى 
يروتئين وجود دارد كه هر يكك از اين آمينواسيدها خواص دارويى بسيار مفيدى دارند بطورى كه مى توان كفت ميوه سنجد يكك 
ميوه دارويى صفراست. اين ميوه در طب سنتى به عنوان تانن قابض است بنابراين در معالجه بيماريهاى دندانء لثه و اسهال و در 
درمان زخم معده موثر است و مى تواند از خونريزى جل وكيرى كند. اكر آرد و هسته ميوه سنجد با هم آسياب شود مصرف خوراكى 
آن بيمارى آرتروز را درمان مى كند. 

خواص سنجد از نظر احاديث : 

كوشتش كوشت مى آورد استخوانش استخوان ميروياند و يوستش يوست آور است كليه ها را كرم و معده را دباغى ميكند و ايمن 
از بواسير و ادرار قطره قطره است. ساقها را نيرو ميبخشد » جذام را ريشه كن ميكند و براى تب سودمند است. 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


كبك (قبح) 
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طريقه مصرف: 
كوشت كبكك غذاى لذيذى است 
تو ذخ ضيحات: 


روايت شده به اشخاصى كه تب دارند كوشت كبكك بدهيد زيرا به ياها قوت ميدهد و تب را قطع ميكند 

مرجع: كتب شيعه و اسلامى 

خرفه (فرفخ) 

طريقه مصرف: 

مائنك ساير سب يجان شواض شوراكك دارة :اما سبزئى خضرت قاطمة بوذة أسث, 

شيوه هاى درمانى هم دارد كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

قطع كننده خونريزى و جركك ميباشد» كياهى است يكك ساله كه وحشى آن خزنده. با ساقه هاى خوابيده كمى قرمز و با بركهاى 
دايره اى كوشتى كه دور كلهاى كوجكك زرد رنكك آن ظاهر مى شوند. نوع يرورشى آن با بركهاى ضخيم كوشتى سرخ رنكك كه 
بلندى آن ٠١ ٠‏ سانتى متر استء بركهاى آن كوشتى كلفت با كركهاى كوتاه» تخم آن سياه كوجكك. وحشى آن معمولا در 
مناطق معتدله دنيا همه جا و در نواحى سايه دار مرطوب در مزارع و بوستانها و حاشيه درياجه ها مى رويد. 

در ايران معمولاً- كاشته مى شود, ولى به طور وحشى نيز در مناطق شمالى ايران در اطراف رشت لاهيجان» اطراف تهران» تفرش» 
اراكك و ساير نواحى مى رويد. تكثير آن از طريق كاشت بذر آن صورت مى كيرد و بذر آن را به طور مستقيم در مزرعه اصلى در 
ماه هاى ارديبهشت تا تيرماه مى كارند. خاكك مزرعه بايد غنى باشد و جون احتياج به آب زياد دارد آبيارى آن بايد مرتباً صورت 
كرق 

خرفه از نظر طبيعت طبق نظر حكماى طب سنتى خيلى سرد و تر و داراى نيروى قابضه است و مدر است و معتقدند كه بركك و ساقه 
آن مسكن صفرا است و آن را قمع مى كند و حرارت خون و كبد و معده را تسكين مى دهد و براى تسكين حدت تبهاى كرم و 
صفراوى و تسكين عطش و كنترل ترشح ادرار در مورد بيمارى ديابت و رفع سردرد هاى كرم مفيد است و خونريزى از هر عضوى 
را قطع مى كند و همجنين در مواردى كه جركك از سينه آيد قطع مى كند و براى خرد كردن سنكك مثانه و ازدياد ترشح بول مفيد 
است» يعنى مدر است و براى سرفه و سوزش مجراى ادرار و مثانه و روده ها و بواسير و همجنين تسكين حرارت رحم و سوزش و 
درد آن مفيد است. 

تخم آن ضد كرم كدو است و عصاره ساقه و بركك آن براى بيماريهاى كبد و بيماريهاى كمى ويتامين © بسيار مفيد استء البته 
كمتر از شاهى. زيرا در خرفه تا حد ١0‏ كرم در ٠٠١‏ كرم بركك ويتامين0 دارد و به عنوان ريم غذايى اشخاص مبتلا به اسكوروى 
تجويزا مين شود. 

مقدار خوراك از آب بركك ساقه آن 5١‏ كرم كه با 4 كرم نبات يا شكر مخلوط كرده و خورده مى شود. 

اكر آن راايخته و با كمى يباز و روغن سرخ كرده و بخورند براى قطع اسهال صفراوى و تقويت روده ها و تبهاى كرم بسيار نافع 
است به خصوص در فصل هاى كرم سال و براى اشخاص كرم مزاج. 

اكر بركك و ساقه آن را مانند سالاد و با سركه بخورند براى درد كليه بسيار نافع است. 


جويدن بركك آن به مقدار كمء كندى دندان را رفع مى كند(كه از خوردن ميوه ترش و يا علت ديككرى ايجاد شده باشد)و زياد 
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جويدن آن كندى دندان ايجاد مى كند. 

از عصاره آن براى التهابهاى كرم جشم با ماليدن در محل ملتهب استفاده مى شود. 

ضماد بركك و ساقه آن با روغن كل سرخ براى تسكين سردردهاى كرم و ورمهاى كرم نافع است و با آرد جو براى جرب نافع 
اسث:«ضماد ب ركف و ساقه آن به تتهاى برا تسكبن حراوت اعضا و سوحتكى اتش مفيد اث واكرير معده و كبد كذارئد يراق 
تسكين حرارت آنها مفيد است واكر با حنا تهيه شود و بر كف دست ويا كذارده شود براى حرارت و ييسى هاى دست ويا در 
صورت تكرار مفيد خواهد بود. 

ضماد ريشه آن براى زكيل قوى تراز ضماد كياه است. اشتها را كاهش مى دهد و اسراف در خوردن آن نور جشم را نقصان مى 
دهد. اين قبيل افراد سرد مزاج اككر بخواهند بخورند بايد با نعناع و كرفس باشدء مقدار خوراكك از آب آن تا ٠٠١‏ كرم است. 
خاصيت تخم خرفه مانند آب خرفه است و كرد بركك و ساقه خشكك آن براى زخمهاى دهان اطفال و زخمهاى نظاير آن نافع است 
و كرد آن براى طحال و معده اشخاص سرد مزاج مضر است. 

اكر بيست كرم بركك خشكك آن را كوبيده با شكر و جلب بخورند براى تبها و سرفه هاى كرم بسيار نافع استء مقدار خوراكك كرد 
آن تا ٠١‏ كرم است. مشابه آن در اكثر موارد فوق اسفرزه است. 

در مورد خواص خرفه در مداركك فنى منتشره در مغرب زمين جنين آمده است: 

خرفه در جين و هندوجين مصارف دارويى وسيعى دارد. از خرفه به عنوان خنكك كننده؛ نرم كننده» جبران كننده كمى ويتامين.) و 
نيروبخشء التيام دهنده زخم و محلل ورم استفاده مى شود. 

در مداركك زيادى خرفه به عنوان مدر معرفى شده استء ولى بررسى هاى دقيق تر حكما نشان مى دهد كه: 

١-در‏ مورد اشخاص سالم و اشخاصى كه كليه نرمال دارند» اثر مدر دارد. 

"در مورد اشخاص با كليه هاى ناراحت نيز در مواردى تا حدودى مدر است از جمله در مورد نفرى تيس (يا ورم كليه) و بى لى 
تيس (ورم كاليس كليه) تا حدودى مدر است. 

در ده مدرك از مداركك طب سنتى معتبر آمده است كه مصرف خرفه براى معالجه خونى نافع است. 

جى يو معتقد است كه خرفه براى سه نوع اسهال خونى كه در اثر باكترى ايجاد شده مفيد است ولى در مورد اسهال خونى آميبى يا 
آموبيكك ديسانترى بى اثر است. 

الوامحقد اسك كد«تصرك جرشائذةخرق كد بكرب يكنه شده وتان آن > قدشده اهديرا تعالجة اشهال كوف بابيلن ا 
باسيلرى ديسانترى بدون هيج عوارض جانبى مفيد است. 

خواص ديكر استعمال داخلى خرفه: 

براى اسهال مفيد است به عنوان ضد كرم براى معالجه ا وكسيوريس يا كرمهاى سفيد مفيد است و مسهل ملايم است براى بجه ها 
مسهل است تصفيه كننده خون است, تب بر و ضد سم است. 

در استعمال خارجى: 

شيره كياه ياله شده كياه براى تحليل ورم و تومور و التيام زخمهاى شديد سوختكىء بواسير بيماريهاى يوستى. تحليل آبسه. 
كزيد كَى نيش حشرات» عقرب كزيدكى مفيد است. 

در موارد نيش حشرات و جانوران مصرف داخلى آن هم مؤثر است ولى البته در مورد زنان حامله نبايد مصرف شود. 

تحقيقات جديد دانشمندان نشان داده است كه در خرفه ماده شيميايى بسيار جالب به نام اسيد جرب امككا ٠"‏ وجود دارد. اين همان 
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كياه را در رديف كياهان ارزشمند ضد سرطان و ضد فشار خون قرار مى دهد و به علاوه داراى مقدار قابل ملاحظه اى ويتامين © 
است كه آن هم از ضد اكسيد كننده ها است و ضد عوامل سرطان زااست. 

خواص خرفه از نظر احاديث : 

بر روى زمين سبزى خوردنى شريفتر از آن نيست و سبزى خوردنى حضرت فاطمه (ع) است و عقل را زياد ميكند 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
كوشت خشك شده (قديد) 


طريقه مصرف: 

نبايد خورده شود واز خوردن آن نهى شده 

توضيحات: 

روايت شده كه دو جيز فاسد هستند كه به شكم تندرستى وارد نميشود الا ان كه آن را فاسد ميكنند و آن دو جيز كوشت خشكك 
شده و ينير خشكك شده است و دو جيز صالح هستند كه به شكم فاسد وارد نميشوند الا آن كه آن را اصلاح ميكنند و آن دو انار و 
آب نيمه كرم است. كوشت خشكك شده بدن را لاغر و منهدم ميكند واجه بسا ميكشد و بيمارى را برمى انككيزد و اين كوشت بدى 
است و به همه جيز زيان ميرساند و جيزى برايش فايده ندارد 

مرجع: كتب شيعه و اسلامى 

كافور 

طريقه مصرف: 

براى سرمه و مصارف ديكر 

توضيحات: 

اكر از صبرء مُّر و كافور به اندازه مساوى سرمه بكنند براى ضعف جشم مفيد است و روايت شده كافور رياحى و صبر سقوطرى را 
به يكك اندازه با هم ميكوبند و از ياجه حريرى ميبريزند و سرمه ميكنند و يكك بار سرمه در ماه هر دردى را كه در سر باشد فرو 
مينشاند و آن رااز بدن بيرون ميراند 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
قره (كراث - كندنا) 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

براى درد طحال اككر سه روز آن را بخورند سودمند است و بوى دهن را خوش ميكند .بادها را ميراند » بواسير را قطع ميكند و براى 
كسى كه هميشه از آن بخورد ايمنى از جذام است و روايت شده آن را با روغن عربى خوب سرخ كن و به كسى كه درد طحال 
دارد سه روز بخوران شايسته است آن را بشويند ريشه اش را قطع كنند و سرش را بزنند و سيد سبزيهاست و سبزى رسول الله(ص) و 


هفت قطره از بهشت بر آن ميحكد و روايت شده براى بواسير مفيد است. 
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مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
كشنيز (كنز بره) 


طريقه مصرف: 

سبزى آن به صورت خوراكى به مصرف ميرسد و تخم آن نيز خواص دارويى دارد 

توضيحات: 

كشنيز 0113601 

نام علمى ١1الالان‏ 53 0113110110117) 

كياه شناسى 

كشنيز كياه بومى جنوب ارويا و مناطق مديترانه است . در بيشتر نقاط ايران نيز مى رويد . از زمانهاى قديم وجود داشته و حتى مورد 
مصرف مصرى ها بوده است . 

بقراط اين كياه را مى شناخته و براى درمان بيماريهاى مختلف از آن استفاده مى كرده است . در قرون وسطى ضعف جنسى را با 
كشنيز درمان مى كردند . 

كشنيز كياهى است علفى و يكساله » برنكك سبز كه ارتفاع آن تا 8١‏ سانتيمتر نيز مى رسد . بركهاى آن به دو شكل ظاهر مى شود 
آنهائى كه در قاعده ساقه وجود دارد بشكل دندانه دار و ديككرى در طول ساقه كه باريكك و نخى شكل مى باشند . 

قسمت مورد استفاده كياه ساقه و بركك و ميوه آن است . ميوه كشنيز كرد و برنكك زرد مى باشد . بوى تازه آن مطبوع نبوده و تقريبا 
بد بواست ولى براثر خشكك شدن اين بو از بين رفته و خوشبو مى شود . حتى نام لاتين كشنيز از لغت يونانى 0110| مشتق شده 
كه به معنى بد بو است . 

خواص طبى كُشنيز 

كشنيز و تخم كشنيز از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است 

خواص تخم كشنيز از قرار زير است 

١)تخم‏ كشنيز را يودر كرده و با نسبت مساوى با شكر و يا عسل مخلوط كنيد براى تقويت بدن بسيار مفيد است 

١')معده‏ را تقويت مى كند 

*)خوذن تخم كشنيز با غذا به هضم غذا كمكك مى كند 

ع)ادرار آوراست 

قاعده آوراست 

2)كرم هاى معده و روده را از بين مى برد 

")براى برطرف كردن تب تيفوئيد مفيد است 

8)خاصيت ضد باكترى درد و بيماريهاى عفونى روده را برطرف مى كند 

4)تب هاى نوبه اى را از بين مى برد 

١٠3)براى‏ نرم كردن سينه از جوشانده تخم كشنيز استفاده كنيد 

١)جوشانده‏ تخم كشنيز خواب آوراست 

7")زكام را برطرف مى كند 
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1)تخم كشنيز شير را در مادران شير ده زياد مى كند 
١)براى‏ تسكين درد دندان تخم كشنيز بجويد 

5١)تقويت‏ كننده قلب است 

0)جوشانده تخم كشنيز يا خوردن تخم كُسْنيز بوداده اسهال خونى را برطرف مى كند 
خواص برك وساقه كشنيز 

)١‏ كشنيز خواب آوراست 

؟)مسكن و آرام كننده است 

*)مسموميت هاى حاصله از مواد يروثثينى را برطرف مى كند 
؟)با غذا كشنيز بخوريد تااز ترش شدن غذا جل وكيرى كند 
0)تشنكّى را برطرف مى كند 

*)طحال را تميز و تقويت مى كند 

")براى فتق مفيد است 

#)براى برطرف كردن بوب بد دهان سوب كشنيز بخوريد 
9)دل درد را برطرف مى كند 

طرز استفاده: 


براى برطرف كردن دندان درد 


صفحه ضهنا از 8649| 


حدود ٠١‏ كرم تخم شكنيز را در جهار ليتر آب ريخته و بككذاريدبجوشد تا حجم آن به يكك ليتر برسد آنرا كمى سرد كنيد ودر 


دهان مضمضه كنيد تا درد دندان برطرف شود 


براى شستن دهان و دندان 


يكك قاشق جايخورى يودر تخم كشنيز را در يكك ليوان آب جوش ريخته و بمدت « دقيقه دم كنيد سيس آنرا براى شستن دهان 


دندان و كلو غرغره كنيد 


مرجع: كتب طب سنتى 


كلابى ( كمثرى ) 


طريقه مصرف: 

خوردنى به صورت ميوه و آب ميوه 
تو صضييحات: 

كلابى )عم 

نام علمى 0011111701115 5لا1أ8 


كياه شناسى 


كلابى درختى است كه بلندى آن به حدود ٠١‏ متر مى رسد و بيشتر در مناطق سردسير و كوهستانى مى ريود . اين درخت بومى 


مناطق جنوبى درياى خزر مى باشد . 


ريشه كلالبى عميق است بركهاى آن صاف و دندانه دارمى باش دكلهاى كلابى سفيد رنكك مايل به صورتى و بصورت خوشه اى 
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است . ميوه درخت كلابى مخروطى شكل » كوشتدار » شيرين و يا ترش و شيرين و برد است از تمام قسمتهاى كلابى مانند بركهاى 
جوان يوست وس اقه ميوه آن استفاده طبى بعمل مى آيد . 

خواص ميوه كَلابى 

كلابى از نظر طب قديم ايران كرم و تراست 

)١‏ كلابى سنكك مجارى ادرار را دفع مى كند 

")آرام بخش و تب براست 

*)در رفع عفونت مجراى ادرار موثر است 

؟)مقوى بدن است 

واتشك رابرطرف هن كند 

#)سوزش مثانه و مجراى ادرار را رفع مى كند 

لااجون قند كلايى (لوز ) اسنث تبراية اتهايى كداميثلا بهامرضن قل هعد مى تواتتد اق آن استفاده كثتد برا آنها مغير نيسث 
#)براى دفع سموم بدن بسيار موثر است 

9)براى يائين آوردن فشار خون بايد مدت جند روز فقط كلابى مصرف كنيد وغذاى ديكر نخوريد . البته اين ريم بايد تحت نظر 
دكتر انجام كيرد و با اجازه يزشكك متخصص باشد 

خواص ديككر قسمت هاى درخت كلابى 

بركك وشكوفه درخت كلابى از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است 

١-شكوفه‏ درخت كلابى مقوى معده است و خونريزى و اسهال را بند مى آورد 

"حدر مورد ورم جشم از ضماد شكوفه كلابى استفاده كنيد 

'-تخم كلابى ضد كرم معده و روده لست 

؟-دم كرده بركك كلابى براى رفع اسهال مفيد است 

ه-براى دفع سنكك كليه 0٠١‏ كرم بركك كلابى را با 0٠‏ كرم يوست سيب در يكك ليتر آب جوش ريخته و بمدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد و 
آنرا بتدريج بنوشيد 

#-براى شستشوى زخم ها ٠‏ ركم يوست ساقه درخت كلابى را در يكك ليتر آب ريخته و بككذارى جند دقيقه بجوشد و سيس آنرا 
كم كم بوني 

خواص كلابى از نظر احاديث : 

روايت شده كلابى بخوريد زيرا دل را جلا ميدهد و به اذن خدا دردهاى درون را فرو مينشاند و معده را دباغى ميكند كلابى و به با 
هم برادرند و در هنكام سيرى مفيدتر از ناشتا هستند و كسيكه سنكينى و غش به او برسد بايد ناشتا و قبل از غذاى صبح بخورد 


مرجع: كتب طب سنتى 
كندر 


طريقه مصرف: 
بهترين راه مصرف كندر 
آنرا كوبيده و هر روز صبح ناشتا يكك قاشق مربا خورى از آنرا در يكك استكان آب حل كرده و مصرف نماييد. 
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همجنين ميتوانيد آنرا در دهان كذاشته و به صورت آدامس از آن استفاده نماييد اما كمى تلخ ميباشد. 


توضيحات: 
جويدنش لثه را محكم ميكند و بوى دهان را ميزدايدبراى حافظه مفيد است و روايت شده براى حفظ قرآن و قطع ادرار و بلغم از 
آن بخورند 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


3-3 


ليو 


طريقه مصرف: 
خوراكى 
توضيحات: 
شير كوسفندان سياه بهتر از شير كوسفندان سرخ است اما شير كاو قرمز بهتر از شير كاو سياه ميباشد و كسى كه در آب يشتش ( 
منى ) د كركونى رخ دهد شير تازه و عسل برايش مفيد است شير كوشت نو ميروياند استخوان را محكم ميكندو سر كشيدن شير 
شفاى هر دردى است الا مركك و روايت شده كه بخدا قسم شير هيج زيانى ندارد و هيج كس از نوشيدن شير كلو كير نميشود و 
كسيكه شير را به عشق رسول خدا (ص) بياشامد زيان نميبيند و در كل شير كَاو بهتر از شير كوسفند ميباشد. 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


كوشت (لحم) 


طريقه مصرف: 
خوراكى 
توضيحات: 


شت كرشت دروبائك و كسيكه جيل ووز ارام كن كم ول شاك مشوو و كب كنلا كلاق هر كرش اذان يكريهك ودر 


روايت از زياد خوردن كوشت نهى شده و كوشت كاو با جغندر براى بيمارى سفيد شدن جشم مفيد است و همجنين ابككوشت آن 


جه 


سفيدى را ميبرد و روايت شده كه آردبوداده و شور باى كوشت كاو براى وضح (لكه هاى سفيد يوستى) سود مند است و روايت 
شده كه كوشت كاو درد است و كوشت مرده جنين است و كسى به خوردن آن عادت نميكند مكر آنكه بدنش ضعيف ميشود و 
جسمش ناتوان مى كردد و قوت اش را از دست ميدهد نسلش قطع مى كردد و مرده خوار نميميرد مكر به مركك فجأه ( ناككهانى ) و 
ككوشت سيد غذاهاى بهشت و سيد خوردنيهاى دنيا و آخرت است و بهترين كوشتها كوشت كوسفند است و روايت شده 
مرغوبترين كوشتها كوشت كبوتر بجه اى است كه تازه به يرواز در آمده يا نزديكك يرواز است. 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
لقاح (ناقه) 


طريقه مصرف: 


توضيحات: 
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شيرش شفاى هر درد وافتى و جسد است بدن راياك ميكند و جيزهاى كنديده آنرا بيرون رانده و آنرا خوب ميشويد و يبشابش 
شفاى ربو( تتكى نفس در حال ايستادن ) است 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
آب (ماء) 


طريقه مصرف: 

توشيناتق وين 

توضيحات: 

روايت شده كه براى تب دارويى بهتراز آب سرد و دعا نيافتيم و زياد نوشيدن آب ماده هر درد است و آب زمزم براى هر دردى كه 
نوشيده شود شفا است و روايت شده كه شفاى هر درد است . اكر كسى آب باران را قبل از آنكه به زمين برسد را در ظرفى تميز 
جمع كند براى هر يكك (ظا هرا منظور براى هر ظرف) هفتاد بار سوره هاى الحمد و قل هو الله و معوذتين (سوره هاى فلق و ناس) 
بخواند و هر روز يكك جام وهر شب يكك جام از آن بياشامد خداوند هر بيمارى را از بدن » استخوانها » مخ » و ركهاى او ميبرد. اب 
باران بدن را تطهير ميكند و بيماريها را دفع ميكند اب نيمه كرم براى هر جيز سود مند است و از جيزى زيان نميبيند ادرار كردن در 
آب راكد فراموشى مى آورد و آب ميزاب ععبه ( ناودانى كه بر بام كعبه در بالاى حجر اسمعيل نصب شده و معروف به ميزاب 
رحمت است) شفا است اب نيمخور مؤمن شفاى هفتاد درد است و اب سيد نوشابه هاى دنيا و آخرت است. 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
ماست 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

كسى كه ميخواهد ماست بخورد و به او زيان نرساند بايد هاضوم يعنى زنيان بر آن بريزد 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
ماش 


طريقه مصرف: 
خود ماش و آبى كه در آن يخته شود خوراكى ميباشد. 
توضيحات: 


ماش را مييزند و كسيكه مبتلا به بهق ( لكه هاى يوستى ) باشد آبش را مينوشد و خود آن را در غذايش ميريزند 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
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طريقه مصرف: 
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سرمه به جشم ميشود 
توضيحات: 


سرمه كردن مر با كافور براى جشم مفيد است 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
نمك (ملح) 


طريقه مصرف: 

مصرف نمكك قبل از خوردن غذا براى بيشكيرى از بسيارى بيماريها مفيد ميباشد. 

توضيحات: 

غذاى خود را با نمكك آغاز كن زيرا شفاى هفتاد و دو درد در آن است. كه از آن جمله اند : جنون » جذام » برص » كلودرد » 
دندان درد » دل درد » لكك و بيس جهره و كزش عقرب و براى اين منظور آنرا با آب خمير كرده و بر موضع مينهند واكر مردم 
ميدانستند كه جه جيز در نمكك است در بكار بردن آن بعنوان ترياق مبالغه ميكردند. 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
شراب (نبيذ) 


طريقه مصرف: 
حرام است و نبايد مصرف شود. 
تو ذخ ضيحات: 


خداوند در حرام شفا قرار نداده و مصرف آن مضرات بسيارى دارد كه از آن جمله ميتوان به كم شدن عقل انسان اشاره كرد. 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
فوره (داروى نظافت) 


طريقه مصرف: 

ضماد كردنى ميباشد 

توضيحات: 

نوره يكى از اقسام دارو است و بدن را فربه ميكند واكر آنرا با حنا مخلوط كنند و در حمام برخود بمالند وضح (لكهاى سفيد 
يوست ) و بحق ( لكهاى سياه يوستى ) را ميزدايد . تنوير وسيله طهارت است و كسى كه با انككشت ان را بردارد و ببويد و بر سر بينى 
خود بككذارد و دعاى( الهم ارحم سليمان بن داود كما امرنا بالنوره) را بخواند او را نمسوزاند »نوره اب صلب (منى) را زياد ميكند و 
بدن را نيرو ميدهد و بر يبه كليه مى افزايد و بدن را فربه ميكند و يكك بار استعمال آن در تابستان مفيدتر از ده برابر آن در زمستان 
است موى بدن همين كه بلند شد آب يشت را قطع ميكند و مفاصل را سست ميكند و ضعف و سل ميآورد و كسى كه يس ماليدن 
آنها از فرق تا قدم خود را حنا بمالد از جنون » جذام؛ برص و آكله در امان است 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه كرهظ از 1/849 


حليم (هررسه) 


طريقه مصرف: 
خوراكى 
تو خ ضيحات: 


يكى از انبيا از ضعف و كمى نيروى نزديكى به خدا شكايت كرد خداوند به او امر فرمود كه حليم بخورد. 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
كاسنى (هندبا) 


طريقه مصرف: 

دم كردتى وخوراكي يدعلوان سير 

توضيحات: 

سيد سبزى ها است منى را زياد ميكند و رخساره را خوشرنكك ميكند كرم و نرم است و يسر را زياد ميكند هر روز صبح قطره هايى 
ازبهشت بر آن ميحجكد شايسته آن است كه هر وقت كاسنى ميخورند آن را تكان ندهند كسى كه شب بخوابد ودر شكمش هفت 
طاقه كاسنى باشد در آن شب انشاءالله از قولنج در امان است در كاسنى شفاى هزار درد است و دردى در اندون آدمى نيست مكر 
آنكه كاسنى آن را ريشه كن ميكند براى تب و سردرد روغن آن تجويز شده 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
مورك (آس - مرسين) 


طريقه مصرف: 

خوراكى و ماليدنى 

توضيحات: 

براى روياندن مو و جلوكيرى از ريزش آن و همجنين تقويت اعصاب مفيد ميباشد. 


مرجع: كتب طب سنتى 
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اجر 


طريقه مصرف: 

بخور دادن و نشستن بر آجر كرم 

توضيحات: 

اجر را اكر بككدازند و در آب بيندازند نا آنرا بخار كند و سر را با آن بخور دهند براى دفع مواد سرد مغزى » نزله ها » دردسر كهنه 
مفيد است » نشستن بر آجر داغ براى اسهال و بيج رطوبتى و سرد بادى و درد بواسير مفيد است . 


مرجع: كتب طب سنتى 


0 


ابريشم 
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طريقه مصرف: 
همراه با عسل خورده ميشود 
توضيحات: 


يكك درهم از آن كه با قبجى تكه تكه شده باشد با سه درهم عسل شادى آور است 
مرجع: كتب طب سنتى 


ابقر (شوره) 


طريقه مصرف: 

با شكر خورده ميشود 

توضيحات: 

براى ناراحتى هاى طحالى و در يشت و كمر و بند امدن يبشاب مفيد است » ربع تا دو درهم از آنرا با شكر ميخورند و به تجربه 
رسيده 


مرجع: كتب طب سنتى 
ابهل (سرو كوهى) 


طريقه مصرف: 
باروغن زيتوق بخته ميشود ما سياه شود 
توضيحات: 


قطورش براى كرى مفيد است و ماليدن آن همراه با سركه داءالثعلب را بهبود ميبخشد و براى ربو و بواسير نيز مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
اقرج ( قرفج ) 


طريقه مصرف: 

هم تخمش و هم خودش خورده ميشود 

توضيحات: 

تخمش بنا به تجربه براى دفع سموم حيوانات از تراق الكبريت مفيد تر است واكر مرواريد رادر ابش حل كنند ترياق سمها و 
بيمارى اندام هاى رئيسه و اسهال شديد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
اثل ( كزشور - شوره كز ) 


طريقه مصرف: 


هم جوبش وهم ميوه اش مصرف ميشود 
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توضيحات: 
خاكستر جوبش براى جلو كيرى از خونريزى اعضاء مفيد است و دو و نيم درهم از ميوه اش با دو و نيم درهم كل انار فارسى را اكر 
دو يا سه بار بخورند اسهال را قطع ميكند يخته اش همراه با مازو و انار جانشين حبهاى جيوه اى و جوب جينى است و قرحه ها و 
زخمها سفليس و أكله و نمله(نوعى دانه كه به بدن ميزند) را بهبود ميبخشد 


مرجع: كتب طب سنتى 
سنك سرمه (اثمد) 


طريقه مصرف: 

سرمه و مصارف ديكر 

توضيحات: 

با حضض و سماق براى اشكريزى و جرب جشم مفيد است و باحسن لبه در كوشت آورى وو به هم آوردن زخم آدمى رااز داروى 
ديكر بى نياز ميكند 


مرجع: كتب طب سنتى 
اخثا (سركين) 


طريقه مصرف: 

ضماد و ... 

توضيحات: 

سركين كاو با بياز دشتى براى قوبا (لكك بيسى وخشونت يوست) سعفه ( كجلى و قرحه هاى سر) وداءالثعلب ( روزش موى بدن) 
مفيد است و ضمادش بر ورم و زنبور كزيدكى سودمند است 


مرجع: كتب طب سنتى 
ازاراقى ( كجله) 


طريقه مصرف: 

خوراكك اين معجون يكك با دو مثقال است 

توضيحات: 

معجونش براى فلج و سستى و دردهاى سرد مفيد است عادت ترياك را قطع ميكند و درد مفاصل و عرق النسا (سياتيكك) » ادرار بى 
اختيار را بهبود ميبخشد 


مرجع: كتب طب سنتى 
اذخر ( كاه مكه) 


طريقه مصرف: 


همراه با سكنجبين خورده ميشود 
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توضيحات: 


همراه با سكنجبين در روزهاى آخر تب هاى بلغمى مفيد است و مخلوط با فلفل براى تهوع سودمند است 


مرجع: كتب طب سنتى 
ارغوان ( ارجوان) 


طريقه مصرف: 
جوب سوخته اش ضماد بر ابرو ميكنند 
تو ذخ ضيحات: 


براى سياه كردن موى ابرو مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
جو 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

جو لإ83112 

نام علمى 3]6 نالا 0اناع1010! 

كياه شناسى 

جو كياهى است علفى و يكساله كه ارتفاع آن بسته بانواع مختلف آن تا يكك متر مى رسد . بركهاى آن متناوب و باريكك و دراز و 
به رنكك سبز تيره مى باشد . 

جواز نظر كاشت به دو دسته تقسيم مى شود : جو بهاره و جو يائيزه . 

جو بهاره در بهار كشت مى شود و احتياج به سرماى زمستان ندارد و قبل از زمستان دانه مى دهد در حاليكه جو يائيزه در بائيز 
كشت مى شود و محتاج سرماى زمستان است . 

خواص داروثى: 

جو معمولا به سه صورت در بازار عرضه مى شود 

)١‏ جو يوست نككنده كه هنوز سبوس آن جدا نشده 

")جو يوست كنده كه يوست آن كرفته شده است 

)“اجو سفيد كه يوست وسبوس آن كرفته شده است و بنام جو مرواريدى معروف است . 

جو از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است 

ااقناس سار مقر ادك 

")خاصيت نرم كننده دارد . 

")ادر قديم از جو زياد استفاده مى كردند . 


؟)براى نقرس مفيد است . 
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ه)جوشانده جو داروى خوبى براى مبتلايان به تب و كم خونى و سوء هاضمه است . 
#)ماء الشعير براى درمان سل زخم هاى ريوى و سردرد كرم مفيد است . 

/')ماء الشعير خون ساز است و زود هضم مى شود. 

6)ماء الشعير را با خشخاش كوبيده براى سردرد مفيد است . 

9)براى درمان نقرس يماد در جو را با آب بر روى قسمت هاى دردناك بككذاريد . 
)٠‏ جو رابا شكر مخلوط كرده غذاى خوبى براى اطفال است . 

١١)بيسكوبيت‏ جو بهترين دارو براى درمان يبوست است و حتى نفخ و شكم درد را از بين مى برد. 
١١)سرد‏ مزاجان بايد جو را با شكر بخورند. 

١١)كشكك‏ الشعير براى مزاج هاى كرم و اسهال هاى صفراوى مفيد است . 

١)براى‏ برطرف كردن كلو درد و ورم كلو كشكك الشعير را قرقره كنيد . 

"براى يائين آرودن كلسترول از جو استفاده كنيد . 

)جو جون داراى يروتثاز مى باشد بنابراين از سرطان جلو كيرى مى كند . 

مرجع: كتب طب سنتى 


فسته 


9 


طريقه مصرف: 

يسته و مغز آن خوراكى ميباشد و در آجيل مصرف ميشود و ديكر قسمتهاى يسته هم كاربرد دارويى دارند كه در ذيل به آن اشاره 
خواهيم كرد : 

توضيحات: 

يسته 815136110 

نام علمى 815]808 

كياه شناسى 

يسته درخت دويايه اى است كه ارتفاع آن به حدود ينج متر مى رسد و بحالت خودرو در ايران و افغانستان 

مى رويد . 

بركهاى درخت يسته متناوب و مركب از ١‏ يا ٠‏ بركجه نوكك تيز با يكك بركجه انتهايى است وبرنكك سبز روشن مى باشد . كلهاى 
آن خوشه اى است كل نر آن فاقد كلبركك است . 

خواص داروثى: 

خراص عر ببيكه 

مغز يسته از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . 

١)مغز‏ يسته بعلت داشتن آهن خون ساز است و آنهائيكه مبتلا به كم خونى هستند بايد حتما روزانه مقداير يسته بخورند . 

")خوردن يسته نيروى جنسى را تقويت مى كند . 

")مغز و ذهن را تقويت مى كند . 

؟)براى آرامش قلب و آرام كردن اعصاب مفيد است . 
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ه)براى باز كردن مجارى كبد مصرف يسته توصيه مى شود . 

#)يسته معده را تقويت مى كند . 

/")براى تسكين سرفه مفيد است . 

8)اسهال معمولى و اسهال خونى را درمان مى كند . 

4)جوشانده يوست درخت يسته براى برطرف كردن خارش اعضاى تناسلى زنان مفيد است . 

٠)جوشانده‏ يوست و بركك درخت يسته براى رفع درد و خارش مقعد مفيد است 

خواصض بسك سر دنه 

يوست سبز يسته تازه از نظر طب قديم ايران سرد وخشكك است و داراى خواص زير مى باشد : 

١-براى‏ رنكرزى بكار مى رود. 

؟-بهترين دارو راى رفع بوى بد دهان است . 

"ااسجويدن آن باعث التيام زخم هاى داخل دهان مى شود. 

-براى استحكام لثه آنرا روى لثه بماليد و يا بجويد . 

ه-دم كرده يوست سبز يسته حالت دل بهم خوردكى و استفراغ رااز بين مى برد. 

#-دم كرده آن براى رفع اسهال مفيد است . 

/ا-براى رفع سكسكه يوست سبز يسته را دم كنيد و يكك فنجان از آنرا بنوشيد . 

خواض بوسك سفيد يسنه 

يوست سفيد يسته براى بواسير و بيرون زدن مقعد مفيد است . براى درمان اين بيمارى بايد يوست سفيد يسته را در آب بجوشانيد و 
آنرا داخل لككنى بريزيد و شخصى را كه اين بيمارى را دارد براى جند دقيقه در آن بنشيند . باعث تسكين درد و تخفيف بيمارى مى 
شود . 


مرجع: كتب طب سنتى 
اسفنج 


طريقه مصرف: 

ضماد ميشود 

توضيحات: 

فتيله اش زخم را وسعت مى بخشد و اكر آنرا بسوزانند و با روغن زيتون مرهم كنند و برغده هاى خنازيرى ضماد كنند آنها را حل 
مسابل و سكن كه ؤوميان ان انث ستكك مكانه را خوره فيكتل 


مرجع: كتب طب سنتى 
سفيد آب قلع (اسفيداج) 


طريقه مصرف: 
ضماد ميشود 


توضيحات: 
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ضماد آن همراه با شير براى ورم كرم . مفاصل كرم و سفيد آب يزدى براى باد سرخ و ورمهاى كرم مفيد است و بايد با آب بر 
موضع ماليده شود 
مرجع: كتب طب سنتى 


اسقيل (عنصل - بباز دشتى) 


طريقه مصرف: 

هم خودش وهم تخمش خوراكى است 

توضيحات: 

ضمادش براى زكيل و شقاقى كه از سرما يديد آمده باشد مفيد است و كر داخل آن را با سركه بسايند ماليدئش در حمام براى 
بحق (لكه هاى روى يوست) سود بخش ميباشد و اكر تخم آنرا با سركه انككور با اندازه نخود حب كنند و آنرا در انجيرى كه در 
سركه خيسانده اند بككذارند و بخورند و بر روى آن آب كرم بياشامند قولنج را بهبود ميبخشد 


مرجع: كتب طب سنتى 
كما (اشق) 


طريقه مصرف: 

50-5 

توضيحات: 

براى زدودن كوشت زايد و آوردن كوشت مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
اشنان 


طريقه مصرف: 
خوراكى 
توضيحات: 


يكك درهم از آن ادرار آور است و موجب قاعدكى است و براى استسقاء مفيد ميباشد 


مرجع: كتب طب سنتى 
باى كلاغ (اطريلال) 


طريقه مصرف: 
همراه با عسل و در داروهاى تركيبى متفاوت است 
توضيحات: 


يكك درهم از آن با عسل باد شكن است و براى قولنج و تاب روده مفيد است و در معجونى ديككر براى بيسى مفيد است كه بيمار با 


يد نخست در آفتاب بنشيند واز آب ببرهيزد تا عرق كند و سه روز بايد اين كار را ادامه دهد تا موضع بيس تاول بزند و آب زردى 
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از آن بيرون آيد سيس از معجون فوق بر ان مواضع بمالد و همجنين اكر يانزده روز هر روز سه درهم با عسل از آن بخورد مفيد 
أس 
سساح 


مرجع: كتب طب سنتى 
اظفار الطيب (ناخنهاى خوشبو) 


طريقه مصرف: 
بخور دادن با آن 
توضيحات: 


بخور آن در زير دامن زنان صرع را ميزدايد و موجب قاعدكى است 


مرجع: كتب طب سنتى 
افتيمون 
طريقه مصرف: 


در معجون بكار ميرود 

توضيحات: 

ده درهم از آن ر درنيم رطل شير ميخيسانند و ميفشارند و با يانزده مثقال سكنجبين مخلوط ميكنند و ميخورند تا يكك هفته ادامه 
ميدهند براى تيش قلب و ترس از تنهايى » ماليخوليا و تشنج مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
اقاقيا 


طريقه مصرف: 
خوردنى 


همراه با لادن و روغن كل سرخ براى قطع اسهال بجه ها مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
كشى 

طريقه مصرف: 

ضماد كرذى 
توضيحات: 


همراه با يشم سوخته و جو سوخته به اندازه مساوى براى حزاز (شوره سر) مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 


بانى جامع اطلاعات دارويى 


صفحه ؟21 18491 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعل/إأماع3دات. الالالالالا 


املج (آمله) 


طريقه مصرف: 
خوردنى 


توضيحات: 


سفوف آن با هموزنش قند به اندازه روزى ينج درهم با آب نيمه كرم براى خراش روده ماده بواسير و نواصير » ضعف معده و 


بينايى و تاريكى جشم سودمند است واكر آنرا همراه با افسنتين بخورند معده را تقويت ميكند خوردن مرباى آن هر روز براى 


تعادل بخشيدن به بدن مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
زرشك (انبر باريس) 


طريقه مصرف: 

هم خودش وهم شربتش خوردنى است 
توضيحات: 

زرشك لأا ع 831 

نام علمى 15]/ ©8611 


كياه شناسى 


زرشكك درختجه اى است داراى ساقه اى خاردار كه ارتفاع آن تا * متر نيز ميرسد . جوب اين درخت قهوه اى » قرمز ويا زرد رنكك 


مى باشد . ب ركهاى آن بيضى شكل با دندانه هاى اره اى و كلهاى آن خوشه اى و زرد رنكك است 


ءءء ---300 "000 اث .- .2 ىك هده . 3 م الث 
شاخه هاى زرشكك تيغ زيادى دارد . ميوه زرشكك قرمز رنكك » كوشتى بيضوى شكل و داراى طعمى ترش است 


-ه 


قسمت مورد استفاده اين كياه ريشه » يوست رشه و ساقه » بركك كل و ميوه آن است . 


خواص داروثى: 
خواص طبى زرشك 


اث 5 از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است ميوه زرشكك خواص زير را دارد: 


لقاش اعت 
")تقويت كننده قلب و كبد است 


؟)خونريزى را برطرف مى كند 


0)براى برطرف كردن بيماريهاى كبدى مفيد است 


)دم كرده زرشكك را براى برطرف كردن ناراحتى هاى دهان غرغره كنيد . 


خواص ريشه و يوست ساقه 
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")كبد را ياكك و تقويت مى كند 

")اعمال دستكاه كوارش را منظم مى كند 

6)سوء هاضمه را از بين مى برد 

فان اشتهابى را برطرف:هى كند 

#)براى رفع يبوست مفيد است 

")در درمان يرقان و زردى موثر است 

)نقرس و روماتيسم را برطرف مى كند 

9)خانم هائيكه بين دو عادت ماهيانه خونريزى دارند بايد براى برطرف كردن آن از ريشه و ساقه زرشك استفاده كنند . 
٠)]نهائيكه‏ مبتلا به ورم طحال هستند مى توانند براى معالجه از اين كياه كمكك بكيرند . 

١)واريس‏ را درمان مى كند. 

1)براى معالجه بواسير نافع است . 

1)براى برطرف كردن سوزش ادرار مفيد است . 

١)فشار‏ خون را يائين مى آورد 

0)براى شست وشوى جشم مى توانيد از جوشانده ريشه و ساقه و زرشكك استفاده كنيد . 

خواص بركك زرشكك 

١-آب‏ آوردكى بدن را برطرف مى كند . 

؟-اسهال هاى مزمن را درمان مى كند . 

#اسبركك زرشكك داراى مقدار زيادى ويتامين ب) مى باشد بثابراين در درمان بيمارى اسكوربوت اثر مفيد درد . 
؟-جويدن بركك زرشكك باعث محكم شدن لثه و دندان مى شود . 

ه-در موقع آنزين و كلو درد » دم كرده بركك زرشكك را غرغره كنيد . 


مرجع: كتب طب سنتى 


كزنه(انجره) 


طريقه مصرف: 

خوردنى و در مواردى به صورت ماليدنى به مصرف ميرسد. 

توضيحات: 

كزنه 6اأع/0ا 

نام علمى 010103 6163لا 

كليات كياه شناسى 

كزنه كياهى است كه از دوران ماقبل تاريخ نيز وجود داشته و مردم آن زمان از آن براى تغذيه استفاده مى كردند و از خواص 
درمانى آن اطلاع داشته اند . 


جالينوس حكيم كه در قرن دوم ميلادى زندكى مى كرده آنرا براى رفع سرماخوردكى و بيمارى دستكاه تنفسى بكار مى برده است 
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كزنه كياهى است علفى و جند ساله كه ساقه آن جهار كوش بوده و بطور قائم تا ارتفاع يكك متر بالا مى رو د. اين كياه در خرابه ها 
باغها و نقاط مرطوب كه جهاريايان از آن عبور مى كنند بحالت خودرو مى روى ريشه اين كياه خزنده بوده ودر ناحيه اى كه سبز 
مى شود كم كم تمام منطقه را فرا مى كيرد . 

ساقه اين كياه را يرزها و تارهاى مخروطى شكل يوشانده كه در صورت لمس كردن ساقه بدست مى جسبد و يوست رامى كزد كه 
توليد خارش و سوزش مى كند و شايد بهمين دليل آنرا كزنه ناميده اند . 

تخم آن نرم » ريز و اتيره رنكك و مانند تخم كتان است قسمت مورد استفاده اين كياه بركهاى تازه » ريشه شيره و دانه آن است . 
خواص داروثى: 

كزنه از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است 

)١‏ كزنه مو را تقويت كرده واز ريزش موى سر جلو كيرى مى كند » حتى در بعضى از موارد موى سر دوباره مى رويد . براى 
استفاده از اين خاصيت 8 كرم سر شاخه ها و بركها و ريشه كزنه را بتنهايى ويا با "٠‏ كرم جاى كوهى در يكك ليتر آبجوش ريخته 
و آنقدر بجوشانيد تا حجم مايع به نصف برسد . شبها مقدرى از اين مايع را به سر بماليد و صبح بشوئيد . 

")براى براق شدن و جلا دادن به موها بعد از شستشوى سر موها را با جاى كزنه ماساز دهيد . بدين منظور يكك قاشق جايخورى 
بركك كزنه خشكك را در يكك ليوان آب جوش ريخته و مدت نيمساعت بككذاريد بماند . ماساز دادن با اين جاى » شوره سر را 
برطرف مى كند. 

*)دستكاه هاضمه را تقويت مى كند 

#)ادرار را زياد مى كند 

)براى درمان بيمارى قند مفيد است بدين منظور يكك فنجان جاى كزنه را سه بار در روز ميل كنيد 

#)ترشح شير را در زنان شيرده زياد مى كند 

)اخلاط خونى را برطرف مى كند 

#)بيماريهاى يوستى را برطرف مى كند 

9)براى باز كردن عادت ماهيانه از دانه كَزنه استفاده كنيد 

٠)در‏ درمان كم خونى موثر است و تعداد كلبولهاى قرمز را زياد مى كند 

١")اكر‏ در ادرار خون وجود داشته باشد كزنه آنرا برطرف مى كند 

١)كزنه‏ عرق آور است 

1)ياكك كننده اخلاط سينه » ريه و معده است 

١)نيروى‏ جنسى را تقويت مى كند 

)١0‏ كرفتيكى هاى كبدى را رفع مى كند 

2 ")براى از بين بردن زكيل » ضماد بركهاى تازه آنرا روى زكيل بماليد . 

١)براى‏ ياكك كردن مثانه » رفع عفونت مثانه و دفع سنكك از مثانه بركك كزنه را همراه با ريشه شيرين بيان دم كنيد و بنوشيد 
)براى التيام زخم ها و زخم هاى سرطانى از ضماد تخم كزنه مخلوط با عسل استفاده كنيد 

4براى برطرف كردن كهير از جوشانده كزنه بمقدار سه فنجان در روز بنوشيد 

١")درد‏ نقرس را كاهش مى دهد 

١ا)براى‏ برطرف كردن ناراحتى هاى زنانه قبل از عادت ماهيانه از جاى كزنه استفاده كنيد 
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؟")ناراحتى هاى كليه را برطرف مى كند 

7)ضماد آن درد عضلانى را برطرف مى كند 

7)كرم معده و روده را مى كشد 

0 "درمان كننده بواسير است 

*")براى برطرف كردن درد رماتيسم » بركهاى تازه آنرا روى يوست بماليد . 


مرجع: كتب طب سنتى 
انزروت (عنزروت) 


طريقه مصرف: 

هم در سرمه به كار ميرود و هم براى سرما خوردكى خورده ميشود. 

توضيحات: 

همراه با مرواريد و مرجان سوخته و قند به اندازه مساوى براى سفيد شدن جشم و نيز مربايش براى اين بيمارى و خرابى جشم مفيد 
است . يكك درهم ء بلغم و صفرا را و خلطهاى نارس را بيرون ميكند. 


مرجع: كتب طب سنتى 
انيسون ( باديان رومى) 


طريقه مصرف: 

وردان امت 

توضيحات: 

براى بيمارى سبل (ورم خون قرنيه) كهنه مفيد است و ادامه خوردن آن بادها را بتحليل ميبرد» ادرار آورء موجب قاعدكى و عرق 
آور است و براى حرارت دست و يا و باز كردن كرفتكى هاى كبد سودمند ميباشد 


مرجع: كتب شيعه و اسلامى 
هليله زرد 


طريقه مصرف: 
هم خوراكى وهم براى سرمه جسم به كار ميرود 
توضيحات: 


اكر سرمه شود براى اشكك ريزى جشم مفيد است و اكر يك در هم از را با قند بخورند معده و قلب را تقويت ميكند 


مرجع: كتب طب سنتى 
ايرسا (سوسن آسمان كونى زنبق آبى) 


طريقه مصرف: 


خوردنى 
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توضيحات: 

راف تكن تفن وروا (توصى تكن انس كدر عالت اسعادة ودااميفرة مقي اسثة) 
مرجع: كتب طب سنتى 

بزكوهى (ايل) 

طريقه مصرف: 


از شاخش استفاده ميشود 
تو ذخ ضيحات: 


بخور شاخش براى راندن حشرات و سوخته آن براى زخم معده وخون آمدن از سينه » اسهال و قرحه هاى جشم و اشكك ريزى 


جشم » خارش » جرب و شب كورى به صورت خوراكى و سرمه مفيداست 


مرجع: كتب طب سنتى 
باد زهر معدنى 

طريقه مصرف: 
خوردنى 

توضيحات: 


براى زدودن خفقان همراه با عرق بيد مشكك مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
بارزد 


اككر بارزد را در كلاب بر روى آتش خخل كرده و غليظ كنند و بر يارجه اى ابريشمى بمالند و بروى يشت كذارند و صبر كنند تا 
خود راول كند براى دردهاى يشت مفيد است و نيزاكر آن را برعانه ببندند براى دردهاى رحم مفيد است و نيز خاصيت كوشت 
آورى دارد 

توضيحات: 

براى دردهاى يشت و رحم و براى كوشت تازه اوردن 


مرجع: كتب طب سنتى 


باشق نام يرنده اى است كه فضله اش براى درمان لكك و ييسى مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
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باقالا (باقالى) 


طريقه مصرف: 

تازه و خشكك شده آن را يخته و مصرف ميكلند. 

توضيحات: 

اكر يوست برونى و بركك ان را بر سوختكى از آتش ككذارند براى درمان سوختكتى مفيد است و نيز ارد يوست بيرونى باقالا- را با 
سكنجبين مخلوط ميكنند براى درمان ورم يستان تجويز ميشود. 

خوردن باقالا معده را دباغى ميكند اما زياد خوردن آن باعث خرفى (احمق شدن) ميشود ! 


مرجع: كتب طب سنتى 


بالنك (بالنكوء بالنجو) 
طريقه مصرف: 


خوراكى است و مرباى آن بسيار خوشمزه ميباشد. 

توضيحات: 

رفع خونريزى لثه» تقويت كبد» خنكك كننده و آرام بخشء رفع يبوست معده 
همراه با كلاب براى اسهال خونى و نيز اسهال هاى روده اى سودمند است 


مرجع: كتب طب سنتى 


بخورالاكراد 


طريقه مصرف: 
نوعى بخور است 
تو خ ضيحات: 


تنككى نفس ودردهاى سينه را آرام ميزدايدودردسر را آرام ميكندوبراى بيماريهاى سردمفيداست. 
مرجع: كتب طب سنتى 

برطانقى(بستان افروز) 

طريقه مصرف: 

وارد نشده 

توضيحات: 

براى التيام زخمها هرجندكه كهنه باشدمفيداست 


مرجع: كتب طب سنتى 


بومادران (برنحاسف» قيصوم) يا 11اناأا0؟1عالأده دع! اتداعم 
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طريقه مصرف: 

خوراكى ميباشد كه به صورت جوشانده به مصرف ميرسد و به طرق ديكر هم مصرف ميشود كه در ذيل به آن اشاره خواهد كرديد 
توضيحات: 

نام علمى اين كياه [11لاأ|110[1|©10 80101113 ميباشد اين كياه را علف هزار بركك هم مى نامند. اين كياه معطر داراى اسانس» 
اينولين و كمى تانن است و در كشورهاى ارويايى به عنوان دارو براى قطع تب استفاده مى شود. 

اين كياه بطور خاص تب بر است. ضماد آن جهت درد سينه مفيد است. بُخور و جوشانده آن براى درمان زكام مفيد است» يس در 
زمان سرماخوردكى بسيار مفيد است. 

ادرار را زياد مى كندء در نتيجه براى سنكك هاى كليه مفيد است. 

باد شكن است. 

ماساز دادن محل درد با روغن بومادران يا كذاشتن سوخته آن بر روى محل زخم » موجب تسكين درد و جلو كيرى از خونريزى مى 
شود. 

در قديم ضماد بومادران يعنى بركك هاى تازه آن را كه با روغن ترمس ( باقلاى مصرى ) مخلوط بوده » بر روى محل كجلى يا 
روى صورت مردان جوان براى رويش مو قرار مى دادند. 

جوشانده سرشاخه كلدار آن براى رفع دردهاى قاعدكَى مفيد است. 

ضماد بومادران براى درد سينه و انواع سردرد استفاده مى شود. 

خوردن آن باعسل انواع كرمهاى معده رابيرون ميكند. 

مرجع: كتب طب سنتى 


بسباسه(يوست داخلى بلوط) 


طريقه مصرف: 
ضماد كردتى 
توضيحات: 


همراه با مورد و كرسنه و سركه بدن رانرم كرده. عرق بدبو را قطع مينمايد و بوى زير بغل را ميزدايد. 


مرجع: كتب طب سنتى 
فندق (بندق) 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

در برخى موارد به صورت ضماد 

همجنين روغن آن در بسيارى از موارد مفيد ميباشد. 
توضيحات: 


فندق ألاماع1327] 
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نام علمى 31/1313 كلا|/11) 

كياه شناسى 

فندق درختجه اى است به ارتفاع تقريبا دو متر كه در نواحى مساعد تا ارتفاع #متر نيز مى رسد . 

درخت فندق بومى ارويا و آسياى صغير است 

بركهاى درخت فندق يهن و نوكك تيز با دو رديف دندانه » برنكك سبز و يا دمبركى بطول تقريبا يكك سانتيمتر مى باشد فندق داراى 
دو نوع كل نر و ماده است كه بصورت سنبله آويخته در يائيز ظاهر مى شود . 

فنداق كرة ١/6776‏ سالعمي اسك .دارائ يوشقى سير ركه برده كيين از عشكه شدن تدريجا از ان جدا مى كرك 

خواص داروثى: 

فندق از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . بركك و شكوفه كل وب وست آن (مخصوصا يوست ريشه آن )قابض است 
١)فندق‏ بدليل اينكه داراى مقدر كمى مواد نشاسته اى است ضمنا داراى مواد معدنى زيادى مانند كلسيم يتاسيم » فسفر منيزيوم 
سديم و آهن مى باشد غذاى بسيار خوبى باى مبتلايان به بيمارى قند است 

")فندق غذاى مناسبى براى تقويت بدن و مخصوصا دوره نقاهت است . 

")فندق مقوى روده ها و معده است . 

؟)فندق سموم را از بدن خارج مى سازد 

©)فندق فشار خون را بالا مى برد 

#)خانم هائيكه در بين دو عادت ماهانه خونريزى دارند براى درمان آن بايد جوشانده يوست فندق بخورند . 

")روغن فندق براى از بين بردن سرفه و درد سينه مفيد است . 

8)روغن فندق براى كبد نافع است 

9)براى جل و كيرى از ريزش مو يوست فندق رابسوزانيد و خاكستر آنرا با ييه مخلوط كرده و قسمت هايى را كه مو ريخته با آن 
ماسازٌ دهيد . 

٠‏ )فندق بو داده مخلوط انيسون براى سوزش مجراى ادرار و تقويت نيروى جنسى مفيد است 

١‏ نهائيكه كارهاى فكرى مى كنند بايد فندق بخورند زيرا بدليل داشتن فسفر زياد مغز را تقويت مى كند. 

در احاديث وارد شده كه كذاردن فندق دراطراف خانه از كزند عقرب جل و كيرى ميكند. 


مرجع: كتب طب سنتى 
بهمن 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

اكرهرروز صبح مقدارى ازآنراباشربت سيب بخورندباه راتقويت ميكند 


مرجع: كتب طب سنتى 


جعفرى 
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طريقه مصرف: 

جعفرى يكك نوع سبزى محسوب ميشود اما ريشه و تخم آن هم خاصيت درمانى دارد كه در زير خواهد آمد. 
توضيحات: 

جعفرى 19 315[16م 

نام علمى 11آلا/ا:53 11لا( أاع105]ع6 

كياه شناسى 

جعفرى كياهى است علفى » دوساله و معطر كه ارتفاع آن تا 7١‏ سانتيمتر مى رسد . بركهاى آن برنكك سبز تيره و داراى بريد كيهاى 
لوزى يا مثلث شكل با تقسيمات رفعى است . 

كلهاى جعفرى كوجكك برنكك مايل به سبز و بصورت جتر يم باشد ميوه آن كوجكك به درازاى ١‏ ميليمتر و به قطر يكك ميليمتر و 
داراى بوئى معطر است 

خواص داروثى: 

خواص تخم جعفرى 

تخم جعفرى از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . 

١)ضد‏ نفخ شكم است . 

")شريان ها و ركك ها راتميز مى كند . 

")ادرار آور و قاعده آرو است . 

*)براى درمان تب نوبه بكارمى رود . 

خواص ريشه جعفرى 

١)ريشه‏ جعفرى اشتها آور است . 

؟)ادرار آور و قاعده آور است . 

*)سنكك كليه را دفع مى كند . 

؟)براى درمان اسهال بايد ٠١‏ كرم ريشه جعفرى را در يكك ليتر آب دم كرده و تنقيه كنيد . 

6)دم كرده ريشه جعفرى براى درمان تنكى نفس بكار مى رود. 

©)براى درمان سرخكك مفيد است . 

خواص ب ركك و ساقه جعفرى 

. براى رفع لكه ها و جوش هاى صورت دم كرده جعفرى را روى يوست صورت بماليد‎ -١ 

؟احبراىق روشن شدن رنكك يوست مقدرى جعفرى را در نيم ليتر آب به مدت © دقيقه بجوشانيد و صبح وشب صورت خود را با آن 
بشوئيد بعد از يكك هفته يوست صورت شما روشن مى شود. 

"ا-دم كرده جعفرى ضد تب است . 

دم كرده بركك جعفرى براى بواسير و سنكك كليه مفيد است . 

د-خوردن جاى جعفرى به هضم غذا كمكك مى كند . 

#-بعد از خوردن سير براى برطرف كردن بوى دهان جعفرى بجويد. 


اتسضنرق فسن واخوشو عن كلد 
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#-براى درمان ضرب خورد كى و خون مدركى له شده بركك و ساقه جعفرى را روى عضو ضرب ديده بككذاريد . 


مرجع: كتب طب سنتى 
ذرت 


طريقه مصرف: 

كاكل و ريشه آن به صورت دم كردنى و جوشانده و ميوه آن به صورت يخته شده 
توضيحات: 

ذرت از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است . 

ساير خواص آن عبارتند از : 

- يماد ذرت خشكك كننده زخم ها مى باشد. 

دؤرف غذاى وى ابراق يشكبرف ازسرطان اسث: 

- استفاده مداوم از ذرت ازيوسيد كى دندان جل و كيرى مى كند . 

- روغن ذرت كلسترول خون را يائين مى آورد . 

- روغن ذرت براى درمان اكزما و بيمارى هاى يوستى مفيد است. 

خواص درمانى كاكل ذرت 

كاكل ذرت را قبل از رسيدن كامل ميوه يعنى قبل از يزمرده شدن آن مى جينند وبه سرعت خشكك مى كنند . كاكل ذرت بعد از 
خشكك شدن رنكك قهوه اى بيدا مى كند . 

براى درست كردن دم كرده كاكل ذرت مقدر 7٠١‏ كرم از آ ن را در يكك ليتر آب جوش 
ريخته وبه مدت ينج دقيقه دم كنيد . 

- كاكل ذرت داراى مقدار زيادى يتاسيم استء به همين دليل دم كرده آن ادرار آور است و 
آرام كننده دستكاه ادرارى است . 

- درد وناراحتى هاى دستكاه ادرار را تسكين مى دهد . 

- سنككك مثانه التهاب و درد مثانه رااز بين مى برد . 

كاكار كرخةيطون كلى وستكاة ادوارقع را قير من كنن. 

به غير از كاكل ذرت از بركك » ريشه وساقه بلال نيز استفاده طبى به عمل مى آيد . 

- جوشانده ساقه وسط بلال خونريزى بينى را بند مى آورد. 

- براى دفع سنك مثانه از جوشانده بركك هاى ذرت استفاده كنيد . 

- جوشانده ريشه ذرت براى سوزش مجارى ادرار مفيد است . 

- جوشانده وسط ذرت درد شكم و معده رااز بين مى برد . 

- در قديم براى معالجه سوزاكك از جوشانده ساقه بلال استفاده مى كردند . 


مرجع: كتب طب سنتى 


بادام 
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طريقه مصرف: 

روغن بادام : براى بدست آوردن روغن بادام » مغز بادام را يس از تميز كردن و خشكك كردن خرد مى كنند و بصورت خمير در 
مى آورند و سيبس آنرا تحت فشار قرار داده و روغن آن را استخراج مى كنند . اين روغن را فشار اول مى نامند . 

تفاله بادام را كه از فشار اول باقيمانده تحت اثر حرارت و مواد شيميايى قرار داده و روغن فشار دوم را بدست مى آورند . بدليل 
اينكه روغن بادام كران است معمولا تقلب كرده و آنرا با روغن هاى ديكر مانند روغن مغز هسته زرد آلو و هلو مخلوط كرده و بام 
روغن بادام مى فروشند . 

همانطور كه كفته د اككر روغن بادام تلخ يا مغز زردآلو ويا هلو تحت اثر أب قرار كيرند اسيد سيانيدريكك و آلدئيد بنزوئيكك توليد 
مى شود كه سمى است بنابراين براى كرفتن روغن از اين هسته ها نبايد از آب استفاده كرد . 

اسانس بادام تلخ : اين اسانس مايعى زلال و بيرنكك است كه در اثر كهنه شدن برنكك زرد كمرنكك در مى آيد . بوى آن قوى » 
طعمش سوزاننده و تلخ و بسيار سمى است . اسانس بادام تلخ بسهولت با اكسيزن هوا تركيب و اكسيد مى شود . بنابراين بايد هميشه 
محتوى آن كاملا ير ودر بسته بوده ودر جاى تاريكك و سرد نكاهدرى شود . 

شكوفه و كل بادام : كل و شكوفه درخت بادام داراى بوى مطبوعى و طعم تلخ مى باشد . 

يوست ميوه بادام : بصورت جوشانده مصرف مى شود . طرز تهيه آن به اين صورت است كه 2١‏ كرم يوست بادام شيرين را در يكك 
ليتر آب ريخته و مدت جند دقيقه آنرا مى جوشانند سيس آنرا صاف كرده و مصرف مى كنند . 

بركك درخت بادام: براى تهيه جوشانده بركك درخت بادام 0٠‏ كرم بركك درخت را در يكك ليتر آب مى جوشانئد و سيس صاف مى 
مغز بادام : معمولا بصورت خشكك شده و خام ويا بوداده مصرف مى شود . 

شير بادام : شير بادام را از مغز بادام بو نداده و خام تهيه مى كنند . براى تهيه آن كرم مغز بادام را كاملا آسياب كرده كه 
بصورت يودر در آيد . سيس مقدر 3١٠‏ كرم شكر يا قند به آن اضافه كرده و با يكك ليتر آب مخلوط مى كنند مايعى مانند شى 
بدست مى آيد. 

نوع ديككر شير بادام براى كودكان شير خوار و اطفال بسيار مفيد است و مى تواند جانشين شير مدر و يا مكمل آن باشد بدين ترتيب 
بدست مى آيد كه مقدر 8١‏ كرم بادام را بمدت جند دقيقه در آب كرم قرار مى دهند تا يوست آن كنده شود سيس آنرا آسياب 
كرده و بصورت يودر در مى آيند و مقدر كمى آب را بان اضافه مى كنند و بهم مى زنند تا بشكل خمير در آيد سيس خمير 
حاصل را با يكك ليتر آب مخلوط و بهم مى زنند و سيس مقدر 2٠‏ كرم عسل بآن اضافه مى كنند تا كاملا حل شود . اين مايع را از 
يارجه ململ مى كذرانند تا مايعى مانند شير از آن باقى بماند. 

البته اكر اشخاص بالغ بخواهند از شير بادام استفاده كنند احتياجى به صاف كردن آن نخواهد بود . 

طريقه ديكرى كه آسان تر است بدين صورت مى باشد كه مقدر 80 كرم بادام يوست كنده يكك ليتر آب و 80 كرم عسل يا شكر 
رادر داخل مخلوط كن برقى بريزيد و تا مايعى مانند شير بدست آيد . 

توضيحات: 

درخت بادام به 8 متر مى رسد . درختى است زيبا كه از زمانهاى قديم در نواحى مركزى و غربى آسيا مخصوصا افغانستان و ايران » 
سوريه و فلسطين يرورش مى يافته است. 

نامهاى فارسى: بادام معمولى» درخت بادام؛ لوز» بادام آغاجى» درخت بادام شيرين» كهروء ارجينء بايم» جغاله بادام» ديم دارء 
كواروم بوته 
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نام انكليسى: 3100110 اع]أ8 -3|50010 أعع لاك - 00 مام 

نام علمى: 1115لا0111111© 5لا10نا؟7.8الا5) 2011101115 03/05 و/إللم) 

خانواده: 0535626 

درخت بادام بومى منطقه مديترانه آسيا است. بلندى آن به #تاه متر مى رسد و بركهاى آم ساده؛ بيضى باريك. نوكك تيز كمى 
موج دار و كلهاى صورتى رنكك است. بادام داراى دو واريته اصلى مى باشد كه بادام شيرين و بادام تلخ مى باشد. 

بادام حاوى كليكوزيد سيانوزنيكك به نام آميكدالين (4117[/0130117)است. اين كليكوزيد در بادام شيرين به مقدار ناجيز ولى در 
بادام تلخ در حد سمى و به ميزان يكك تا ه."! درصد حضور دارد و مى تواند منشاء مسموميت دامها و يا انسان واقع شود. 

هيدروليز آميكدالين» ينزالدئيد (©0ل9إ02310©]7ا6).: جنتوبيوز (©2©11]08105) و اسيد سيانيدريكك توليد مى كند. 

ريشه درخت بادام بسيار قوى است . اين درخت مى تواند حتى با كمى رطوبت نيز رشد كند .بركهاى آن بيضى » باريكك » نوكك 
تيز و برنكك سبز مى باشد . كلهاى آن بسيار زيبا و برنكك صورتى است . در اوائل بهار شكوفه هاى بادام ظاهر مى شود . 

بطور كلى دو نوع بادام وجود دارد : 

-١‏ بادام شيرين 1170170 أعع الاك 

81] 2100110 بادام تلخ‎ -١ 

ميوه درخت بادام بصورت شفت مى باشد كه قشر خارجى آن سبز رنكك و يوشيده از كرك است كه در داخل آن بادام با يوست 
مبقك :ومو قذورة كر اهداق تشكبل موه رشق حارصض شيزا روتكدو كرقت ذواث كه روشيدة از كركة اسك و هلوق بردسي 
رشد نكرده كه آنرا جغاله بادام 41113170017 مى نامند كه داراى خواص مخصوص مى باشد . يس از رسيدن بادام بتدريج يوشش 
خارجى سبز رنكك خشكك شده و يوست آن نيز سفت و سخت مى شود و مغز بادام در داخل آن رشد كرده و آماده استفاده مى 
شود. 

مغز بادام بيضى شكل و مسطح بوده كه يكطرف آن نوكك تيز است . مغز بادام در داخل يوسته نارك قهوه اى رنككى مى باشد كه 
مى توان آنرا بكمكك آب كرم از آن جدا كرد كه مغز بادام سفيدرنكك در داخل آن است . 

مغز بادام شيرين و طعم ملايم و خوشمزه اى درد و بسهولت از بادام تلخ تشخيص داده مى شود . 

از كليه قسمت هاى درخت بادام شيرين مانند شكوفه , بركك و ميوه آن استفاده طبى مى شود 

خواص داروثى: 

بادام شيرين از نظر طب قديم ايران كمى كرم و تر است . 

. بادام ملين بوده و روغن بادام ضد يبوست است مخصوصا از روغن بادام مى توان رفع يبوست براى بجه ها استفاده كرد‎ )١ 

")بادام سينه را نرم مى كند . 

*)شير بادام براى رفع سرفه » ناراحتى حنجره و تنككى نفغس مفيد بوده و خلط آوراست . 

؟) بادام براى درمان زخم روده ها و مثانه و اسهال مفيد است . 

©)بادام بو داده مقوى معده بوده و قابض است . 

#)بادام تقويت كننده نيروى جنسى است و توليد اسيرم را زياد مى كند . 

")بادام را آسياب كرده و با عسل مخلوط كنيد براى درد كبد و سرفه مفيد است . 

8)جغاله بادام لثه و ريشه دندان را تقويت مى كند . 


9) جغاله بادام براى خشكى دهان مفيد است . 
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٠)شكوفه‏ بادام را دم كنيد و بعنوان مسهل براى اطفال استفاده كنيد . 

١دم‏ كرده يوست قهوه اى رنكك مغز بادام بهترين دارو براى تسكين درد و التهاب مجارى تنفسى است .(مقدر مصرف 8 كرم در 
كرم آب) 

١1)جوشانده‏ بركك درخت بادام براى نارسائى كبد و كيسه صفرا مفيد است . 
1)روغن بادام خواب آور است و بيخوابى را از بين مى برد . 

5١)براى‏ صاف كردن سينه و نرم شدن روده ها واز بين بردن سرفه خشكك بايد روغن بادام را با شكر و كتيرا مخلوط كرده و 
بخوريد . 

0)روغن بادام را با آب كرم مخلو ط كنيد داروى خوبى براى رفع اسهال و دل ييجه بجه ها خواهد بود . ضمنا اين مخلوط سنكك 
مثانه را خارج كرده و ادرار كردن را آسان مى كند . 

8١)براى‏ درمان نقرس و رفع خميدكى يران » مهره هاى يشت را با روغن بادام جرب كنيد . 

١١)بركك‏ تازه درخت بادام مسهل و ضد كرم است . 

)برك خشكك شده درخت بدام قابض بوده و اسهال را از بين مى برد. 

9")روغن بادام شيرين بدليل خاصيت نرم كنندكى و ضد التهاب در كرم ها و يمادها بكار مى رود. 

١")براى‏ رفع بيماريهاى سينه » روغن بادام شيرين را با هموزن آن عسل و يكك زرده تخم مرغ مخلوط كنيد كه بصورت خمير 
يكنواختى دارايد سيس به آن جوشانده كل ختمى اضافه كرده و يكك قاشق جايخورى از انرا بفاصله هر سه ساعت بخوريد . 
١"براى‏ رفع خارش يوست بجه هائيكه كه سرخك و مخملكك دارند روغن بادام را در تمام سطوح بدن آنها بماليد خارش را 
تسكين مى دهد . 

7)ماليدن روغن بادام بر روى يوست التهاب را رفع كرده و سوختكى را درمان مى كند. 

*1) روغن بادام اكزما را رفع مى كند . 

خواص بادام تلخ 

مغز بادام تلخ ازنظر طب قديم ايران خيلى كرم و خشكك است 

١-بادام‏ تلخ را آسياب كرده و با سركه مخلوط كنيد ضماد خوبى براى سر درد مى باشد همجنين ماليدن آن بر دور جشم براى 
تقويت بينايى مفيد است . 

؟- خوردن بادام تلخ براى تنككى نفس . سرفه و ورم ريه مفيد است . 

"-بادام تلخ رابا عسل بخوريد كبد و طحال را تميز مى كند . 

-براى رفع درد كليه ها بادام تلخ را با نشاسته و نعناع بخوريد . 

- بادام تلخ را با عسل براى قولنج مفيد است . 

#-براى از بين بردن سنكك كليه و ناراحتى هاى كليه , بادام تلخ را با شيره انككور مخلوط كرده و بخوريد . 

/احاكر عادت ماهيانه خانم ها عقب مى افتد بهترين طرز درمان آن قرار دادن شياف بادام تلخ در مهبل است . 

#-براى ازبين بردن لكه هاى صورت . بادام تلخ را يودر كنيد و با سركه مخلوط كرده و ضمادى از آن درست كنيد و روى يوست 
بماليد . 

9-ضماد بادام تلخ براى درمان زخم هاى كهنه خارش و مخملكك بكار ميرود . 


. ضماد ريشه درخت بادام تلخ براى درمان انواع دردها مفيد است‎ -٠١ 
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١-ضماد‏ ريشه درخت بادام براى ياكك كردن طحال » كليه و دفع كرم روده بكار مى رود . 

سدم كرده ريشه درخت بادام تلخ براى ياكك كردن طحال » و دفع كرم روده بكار مى رود . 

. -روغن بادام تلخ خاصيت مسهلى درد‎ ١١ 

١-روغن‏ بادام تلخ براى تنككى نفس . درد كليه و خارج كردن سنكك مثانه مفيد است . 

6١-براى‏ رفع زنكك زدن و صدا در كوش يكك قطره از روغن بادام تلخ را در كوش بريزيد . 

8-ماليدن روغن بادام تلخ روى صورت .ء لكه ها و جين و جروك رااز بين مى برد . 

-رغن بادام تلخ تركك دست و يا را كه از سرما ايجاد شده از بين مى برد . 

-آنهايى كه مبتلا به اكزما هستند اكر از بادام تلخ خميرى درست كنند واز آن بجاى صابون براى شستن نقاطى كه مبتلا به 
اكزما است استفاده كنند بيزودى بهبود مى يابند . 

4-خمير بادام تلخ براى رفع بوى بد يا و زير بغل مفيد است . 

١"-روغن‏ بادام تلخ براى درمان سياه سرفه مفيد است . 

مضرات : 

بادام از نظر اينكه داراى مواد مغذى بسيارى است بنابراين غذاى بسيار خوبى است ولى جون ستكين و ثقيل الهضم مى باشد نبايد 
در خوردن آن افراط كرد و مقدر آن نبايد در روز بيش از ده دانه باشد . بادام همجنين براى معده هاى ضعيف و سرد خوب نيست 
و اشخاصى كه معده ضعيف دارند بهتر است بادام را با شكر بخورد 


مرجع: كتب طب سنتى 
سنبل الطيب (علف كربه) 


طريقه مصرف: 

خود كياه را به صورت دم كرده و كرد آنرا ميتوانيد بياشيد 

توضيحات: 

سنبل الطيب (علف كربه) 1310/ ١/316‏ 

نام علمى ©0112173|1 3|1©71303/ 

سنبل الطيب كياهى است علفى و جند ساله كه ساقه آن بطور عمودى تا ارتفاع دو متر بالا مى رود . اين كياه بصورت وحشى در 
جنكل هاى كم درخت » در حاشيه جويبارها و كودال ها در بيشتر مناطق آسيا و ايران مى رويد . 

سنبل الطيب داراى بويى مطبوع است و كربه بوى اين كياه را از فاصل دور تشخيص داده بطرف آن يم رود و در اطراف آن به 
جست و خيز مى يردازد واز بوى آن مست مى شود. 

كلهاى سنبل الطيب برنكك سفيد يا صورتى و بصورت خوشه اى مى باشد . 

قسمت مورد استفاده اين كياه ريشه آن است و معمولا از ريشه كياهى كه بيش از سه سال عمر دارد استفاده مى شود . 

سنبل الطيب يس از خشكك شدن برنكك قهوه اى در مى آيد . طعم آن تلخ ولى خوشبو و معطر است . عطر آن يس از خشكك شدن 
بيشتر مى شود . 

خواص داروثى: 

ريشه سنبل الطيب از نظرطب قديم ايران كرم و خشكك است خواص مهم آن به شرح زير مى باشد 
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١)اثر‏ ضد تشنج دارد 

")در رفع ناراحتى هاى عصبى و هيسترى مفيد است 
“)ضد اسباسم و آرام بخش است 

*)تب بررااست 

0)در معالجه صرع اثر مفيد دارد 

#)بيخوابى را درمان مى كند 

)ضد كرم معده و روده است 

كاز معده را از بين مى برد 

9)ضد هيجان است 

٠)ميكرن‏ را برطرف مى كند 

١)سرددرهاى‏ ناشى از سيكار كشيدن و مصرف الكل را رفع مى كند 
١)براى‏ برطرف كردن دلهره» تشويش و نككرانى مفيد است 
١)در‏ درمان بيمارى ماليخوليا اثر مفيد دارد 

1#)در برط يق كووة دودس افك فرك أبنت 

)د رد معده را برطرف مى كند 

12) سكسكه مداوم رااز بين مى برد 

١)تقويت‏ كنلنده نيروى جنسى است 

)ترشح ادرار را زياد مى كند 

9)درد سينه را برطرف مى كند 

١"»)استفراغ‏ را برطرف مى كند 

١‏ ")دهان را خوشبو مى كند 

كو عا للم مدقن قتد م4 اسان 

“01 كرد سنبل الطيب را روى زخم ها بياشيد التيام يابند . 


مرجع: كتب طب سنتى 
انبه 


طريقه مصرف: 
بركك» كلء ميوه و هسته آن مصارف خوراكى دارند 
تو خ ضيحات: 


انبه 8/3100 
نام علمى 10102 ]1130011 


صفحه دننائز از 1/649 


انبه درختى است زيبا كه ارتفاع آن تا ٠١‏ متر مى رسد . منشا انبه هند و مالزى و برمه مى باشد ولى هم اكنون در تمام مناق استوايى 


وحاره كشت مى شود . انبه از 5٠0٠١‏ سال بيش وجود داشته است . 
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بركهاى اين درخت نيزه اى شكل ٠‏ كلهاى آن زرد يا قرمز رنكك و بصورت خوشه اى وجود دارد . ميوه آن كه انبه يا منككُو ناميده 
مى شود بيضوى شكل و داراى طعمى مطبوع وشيرين بوده و داراى هسته اى نسبتا بزركك است . انبه در اوائل ماه مى مى رسد و تا 
اؤائل تتامير موجوة اسك 

انبه رسيده از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك و نارس آن سرد و خشكك است . انبه نارس توليد كننده بلغم و سودا در بدن مى 
ناكنك»: 

١)انبه‏ بسيار مقوى بوده و تقويت كننده بدن است . 

"أنه تقريت كتندة قراى نسي أستث : 

#ارنكك ضورت زا ورششان مى كد 

)دهان را خوشبو مى كند . 

ادرار آور است . 

"00 5 

/)انبه داراى مقدر زيادى اسيد كاليكك است . بنبراين سيستم هضم را ضد عفونى و تميز مى كند . 

#)انبه تميز كننده خون مى باشد . 

9)خوردن انبه بوى بد بدن را از بين مى برد . 

٠)انبه‏ حرارت بدن را كاهش مى دهد و تب را يائين مى آرود . 

١')براى‏ رفع اسهال مفيد است . 

١١)خوردن‏ انبه » سردرد » تنككى نفس و سرفه را از بين مى برد . 

٠١)براى‏ درمان بواسير مفيد است . 

؟١)غطكن‏ رابرطرف فى كتد: 

0ا)نبه جون كرم است براى كرم مزاجان مناسب نيست و اين اشخاص بايد آنرا با سكنجبين بخورند . 

خواص مغز هسته انبه 

انبه داراى هسته بزركى است كه در وسط آن مغز آن قرار درد كه بجاى مغز بادام مى توان از آن در شيرينى جات استفاده كرد . 
مغز هسته انبه از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است . 

١-خوردن‏ مغز هسته اسهال را برطرف مى كند . 

؟"-براى معالجه سرماخورد كَى مصرف مى شود . 

#ا-سرفه هاى سكت را درمان مى كند . 

-درمان كننده بواسير خونى است . 

خانم هائيكه دجار خونريزى از رحم مى باشند و يا بين دو عادت ماهيانه خونريزى دارند براى رفع آن بايد از مغز انبه استفاده 
#-مغز هسته انبه كرم كش و ضد اسهال است . 

/ا-براى تسكين آسم و تنكلى نفس مفيد است . 

/-ضد استفراغ است . 


ذيكر خوراص درت اثبه 
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١ك‏ انبه سرد و خشكك است و اسهال را رفع مى كند . 

".كر شكوفه درخت انبه را خشكك كرده وهر روز حدود " كرم آنرا با ٠١‏ كرم شكر بخورند سرعت انزال را معالجه مى كند . 
".صمغ درخت انبه را با روغن و آبليمو مخلوط كنيد براى ناراحتى هاى يوست مفيد است . 

؟.براى برطرف كردن ريزش موء آب بركهاى درخت انبه را روى سر بماليد . 

0.براى تقويت دندان و لثه دم كرده بركك درخت انبه را مضمضه كنيد . 

مضرات : 

هضم انبه براى بعضى از افراد سخت است و ممكن است ايجاد خارش و دمل نمائيد . 

اكر خون انبه ايجاد نفخ بكند بايد آنرا با زنجبيل خورد . 

مرجع: كتب طب سنتى 


بابونه 


طريقه مصرف: 

دم كرده آن مصرف ميشود و بخور آن براى يوست مفيد ميباشد 

توضيحات: 

بابونه 1310010112 

نام علمى ©|أ10 7انااع11/ 01731036 

بابونه كياهى است دائمى و كوجكك بارتفاع تقريبا 7 سانتيمتر داراى بوئى معطر كه در جمنزارها و اراضى شنيده مى رويد . ساقه 
آن برنكك سبز مايل به سفيد » بركهاى آن كوجكك متناوب و داراى بريد كيهاى باريكك و نامنظم و يوشيده از كرك است . كلهاى 
آن مجتمع در يكك طبق كه بطور منفدر در انتهاى ساقه كل دهنده در تابستان ظاهر مى شود . در هر طبق كلهاى سفيد در اطراف و 
كلهاى زرد در قسمت وسط قرار دارند . 

خواص داروثى: 

بابونه از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و از تقويت كننده هاى تلخ بحساب مى آيد . 

جالينوس حكيم آنرا براى درمان تب و لرزهاى نوبه اى بكار مى برد . 

)١‏ يكى از مهمترين خواص بابونه درمان زخم معده و ورم معده است و اين كياه بآسانى اين مرض را درمان مى كند و آنهائيكه 
سالهاست با اين مرض دست بككريبان هستند و از قرص هاى مختلف كران قيمت نظير ©0236 ]! و 5311]36 و غيره استفاده مى كنند 
مى توانند با استفاده از بابونه خرج داروى خود را يس انداز كنند و همجنين سلامتى خود را بازيابند . 

براى درمان زخم معده يكك ليوان جاى غليظ بابونه درست كنيد (5 قاشق جايخورى بابونه در يكك ليوان 7 بجوش و يا جهار تا جاى 
كيسه اى بابونه در يكك قاشق ليوان آب جوش ) و صبح ناشتا هستيد اين ليوان جاى را بنوشيد و سبس در رختخواب به يشت دراز 
بكشيد و بعد از جهار دقيقه بخوابيد و البته بعد از يكربع ساعت مى توانيد صبحانه خود را ميل كنيد . اين عمل را بمدت دو هفته 
ادامه دهيد تا زخم و ورم معده بكلى شفا يابد. 

”) بابونه اعصاب و قواى جنسى را تقويت ميكند . 

*) بابونه مقوى مغز است . 


6)بابونه ادرار آور و قاعده آور انو . 
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)اين كياه ترشح شير را در مادران شير ده افزايش مى دهد . 

#)درمان كننده سردرد و ميكرن اسث . 

)استفاده از بابونه سنكك مثانه را خرد و دفع مى كند . 

#اكر كسى قطره قطره ادرار مى كند به او جاى بابونه دهيد تا درمان شود . 

9)بابونه درمان كننده كمى ترشحات عادت ماهيانه است . 

٠٠)براى‏ درمان جشم درد ء بابونه را در سركه ريخته و بخور دهيد . 

١)براى‏ تسكين دردهاى عضلانى جاى بابونه بنوشيد . 

١١)جويدن‏ بابونه براى التيام زخم هاى درمان مفيد است . 

١)خوردن‏ 0 كرم ريشه بابونه با سركه رقيق محركك نيروى جنسى است ( ريشه بابونه كرم تر و خشكك تراز كل بابونه است ) 
5١)بابونه‏ تب بر و تسكين دهنده درد است . 

0)بابونه تقويت كننده معده است . 

8")براى تسكين درد در هنكام دندان در آوردن بجه هاء به آنها جاى بابونه بدهيد . 

١١)براى‏ رفع بيخوابى و داشتن يكك خواب آرام و راحت » كافى است ده دقيقه قبل از اينكه به رختخواب برويد يكك فنجان جاى 
بابونه بنوشيد . 

18)بابونه درمان كننده بى اشتهايى است . 

4 )بابونه براى رفع ورم روده موثر است . 

١٠)جاى‏ بابونه درمان كننده كم خونى است . 

١ز‏ بابونه براى رفع كرم معده و روده استفاده كنيد . 

75 ")بابونه تسكين دهنده دردهاى عادت ماهيانه است . 

"")بابونه براى رفع زردى مفيد است . 

؟)حمام بابونه اثر نيرو دهنده درد . براى اين منظور جند قطره اسانس بابونه را در وان حمام ريخته مدت يكربع ساعت در آن دراز 
©" براى تسكين درد » جند قطره اسانس بابونه را با يكك قاشق روغن بادام مخلوطكرده و روى محل هاى دردناكك بماليد درد را 
تخفيف مى دهد . 

18)اسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براى رفع ناراحتى هاى يوستى نظير اكزما » كهير و خارش مفيد است . 

1")براى رفع كوش درد و سنكينى كوش ., يكك قطره روغن بابونه را در كوش بجكانيد . 

)سانس بابونه جون اثر قى آور درد در مورد مسموميت هاى غذايى مصرف مى شود . 

4" روغن بابونه را براى از بين بردن كمردرد » درد مفاصل و نقرس روى محل درد بماليد . 

:”)با جاى بابونه اكر موهاى بلوند را بشوئيد آنها را روشن تر و شفاف تر مى كند . 

. نهائيكه يائسه شده اند بهتر است همه روزه جاى بابونه بنوشند زيرا اختلالات يانسكى را برطرف مى كند‎ 2١ 

"”")بابونه ضد الرزى است . 


مرجع: كتب طب سنتى 


بادام زمينى 
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طريقه مصرف: 

مانند آجيل مصرف ميشود 

توضيحات: 

بادام زمينى 868101 

نام علمى 1301010/ 

بادام زمينى كياه بومى برزيل بوده واز آنجا به نقاط ديكر دنيا راه يافته است .آب و هواى كرم براى كشت اين كياه مناسب مى 
باشد . بادام زمينى كياهى است يكساله داراى ساقه اى راست كه ارتفاع آن در حدود "١‏ سانتيمتر مى باشد . بركهاى آن مركب از 
دو زوج بركجه است كلهاى آن دو نوع متفاوت برنكك زرد مى باشد كه يس از تلقيح » دم كل خم شده و به سطح خاك مى رسد 
و سيس بتدريج در خاكك فرو رفته و ميوه در داخل خاكك تشكيل مى شود . 

ميوه بادام زمينى بطول تقريبى ؟ سانتيمتر است و دريا يوسته شكننده برنكك خاكسترى مايل به زرد مى باشد . 

بر روى بوسته يكك تا سه برجستكى مشاهده مى شود كه هر يكك محل دانه ها را نشان مى دهد . 

دانه بادام زمينى تقريبا مانند فندق برنكك سفيد مايل به زرد بوده ولى تخم مرغى شكل است .يوسته نازكى دانه را يوشانده كه برنكك 
قرمز قهوه اى است . 

بادام زمينى داراى موادى مانند آراشين (413610[1/» كوناراشين (201131361711) » جربى » يروتئين و ويتامين هاى مختلف است . 
خواص داروثى: 

بادام زمينى از نظر طب قديم ايران متعادل است . جون بادام زمينى درى بروتثين مى باشد بنابراين از نظر غذايى بسيار مهم است . 
١-براى‏ تقويت ريه و طحال مفيد است . 

"-كلسترول خوب خون را بالا مى برد . 

اسورد معذة وا از ببن عن رد 

؟-نرم كننده سينه است . 

ه-سرفه خشكك را برطرف مى كند . 

#-شير را در مادران شير ده زياد مى كند. 

/ا-ملين است . 

/-بسيار مقوى است . 

4-براى تقويت قواى دماغى مفيد است . 

٠-به‏ هضم غذا كمكك مى كند . 

مضرات : 

بادام زمينى با اينكه غذاى بسيار مقوى و خوبى است بعلت اينكه داراى روغن هاى اشباع شده مى باشد كلسترول خون را بالا برده و 
باعث تصلب شرائين مى شود . بنبراين آنهائيكه داراى بيمارى قلبى بوده ويا كلسترول خونشان بالا-است بايد از خوردن آن 
خورددى كلند . 

اكر كره بادام زمينى ميخريد دقت كنيد كه تازه واز كارخانه مطمئن باشد زيرا در بعضى مواد بادام زمينى و يا كره آن در اثر عدم 
دقت در توليد » آلوده به قارج سمى افلاتوكسين ١1أا113]0/‏ مى شود كه سرطان زا بوده و باعث سرطان كبد مى شود . 
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مرجع: كتب طب سنتى 
بادمجان 


طريقه مصرف: 

به صورت يخته يا سرخ شده مورد استفاده قرار ميكيرد. 

توضيحات: 

بادمجان ]1|310م00] 

نام علمى 11/010613 50131010111 

اين كياه كه بعربى بادنجان ناميده مى شود كياهى است يكساله و داراى ساقه نسبتا ضخيم و يوشيده از كركك .ارتفاع ساقه آن تا ٠١‏ 
سانتيمتر مى رسد . بركهاى آن بيضى شكل با نوكك باريكك و كلهاى آن بنفش رنكك است . ميوه اين كياه دراز و باريكك و يا كرد 
» برنككهاى بنفش » سياه » زرد و سفيد ديده مى شود . 

بادمجان متعلق به خانواده سيب زمينى است از زمانهاى بسيار قديم در هند كشت مى شده است و از آنجا به نقاط ديكر جهان راه 
يافته است . جين از قرن نهم هجرى شروع به كشت و زرع آن كرد . تجار انكليسى اين كياه را در قرن هفدهم ميلادى از كينه ودر 
انكلستان كردند و آنرا بنام كدوى كينه اى ميناميدند . 

بادمجان در تمام مدت سال وجود دارد و در آمريكاء ايالات فلوريدا » تككزاس » لويزيانا و نيوجرسى بيشتر محصول بدمجان آمريكا 
وا تقد كه 

خواص داروثى: 

از نظر طب قديم بادمجان كرم و خيلى خشكك است . بادمجان بر خلا.ف آنجه كه عوام اعتقاد دارند كه بى بو و خاصيت است 
داراى خواص زيادى است . مهمترين خاصيت آن كم كالرى بودن آن است كه غذاى بسيار خوبى براى كسانى است كه مى 
خواهند وزن كم كنند زيرا داراى ويتامين و مواد معدنى نيز مى باشد . 

١)بادمجان‏ را حتما بايد بحالت كاملا رسيده مصرف كرد زيرا خام آن طعم تلخ درد و در آنهائيكه آسم و برونشيت دارند باعث 
تحريكك اين بيماريها مى شود. 

")بادمجان اثر نرم كننده و مدر درد . 

"')بادمجان بعلت درا بودن آهن در رفع كم خونى داروى موثرى است . 

*)بادمجان را مى توان براى از بين بردن ورم و التهاب روى عضو ملتهب كذاشت . 

0)دانه بادمجان ايجاد يبوست مى كند . 

#)ريشه بادمجان و شاخه هاى خشكك شده و بركهاى آن اثر بند آورنده خون را دراست و قابض بوده و مى توان در آن براى درمان 
احتلام بانه و انواع خونريزيها استفاده كرد. 

")بادمجان يادزهر خوبى براى مسموميت هاى حاصل از خوردن قارج سمى است . 

)خوردن بادمجان كرفتكى ركها را باز مى كند و شخص را از خطر سكته قلبى محفوظ مى درد . 

8)بادمجان برطرف كننده يبوست است . 

٠)بركها‏ و يوست سياه بادمجان را اكر بجوشانند اين جوشانده درمان اسهال خونى است . 


١١)جوشانده‏ ريشه بادمجان درمان بيمارى آسم است. 
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. )بادمجان مقوى معده است‎ ١ 

11ب زردرنكى كه در موقع نمكك زدن و كذاشتن بادمجان از آن خارج مى شود براى خشكك كردن عرق دست و يا بهترين دارو 
است و اشخاصى كه دست و يايشان مرتب عرق مى كند بايد دست و ياى خود را با آن جند بار در روز بشويند تااز شر اين مرض 
آسوده شوند. 

١)اكر‏ بادمجان را بسوزانند و خاكستر آن را با سركه خمير كنند و به زكيل بمالند زكيل كنده خواهد شد . 

©) از بادمجان مى توان به عنوان مسكن براى تسكين در استخوان شكسته و ضرب خورهه استفاده كرد بدين طريق كه بايد 
بادمجان را در فر بككذاريد كه نيم يز شود و سيس آب آنرا با فشار بكيريد و بعد بمقدر نصف اين مقدر آب به آن شكر قهوه اى 
اضافه كنيد آنرا هم بزنيد و بنوشيد 

)با تحقيقاتى كه جديدا روى موشهاى آزمايشكاهى انجام شده نتيجه كرفته اند كه بادمجان داراى يكك ماده ضد تشنج است كه 
در درمان بيمارى صرع اثر بسيار خوبى درد . بنابراين اشخاصى كه تشنج دارند و يا مبتلا به اين بيمارى مى باشند بهتر است كه از 
بادمجان استفاده كنند. 

بهترين طريقه يخت بادمجان آب يز كردن ويا بختن در فر است زيرا سرخ شده آن سكين شده و براى معده هاى ضعيف مناسب 
مضرات : 

بادمجان با همه خواصى كه كفته شد نبايد مورد استفاده اشخاصيكه بواسير ويا درد جشم دارند قرار كيرد زيرا بيمارى آنها را 
تشديد مئى كنك اينكونه اشخاض اكر مى شواهتد بادميجان بحورثدك بهتر ات آترابا كوشت و روغ و ياسركه يوند و يخورند. 


مرجع: كتب طب سنتى 
فلوس (خرنوب هندى) 


طريقه مصرف: 

به صورت جوشانده مصرف ميشود. 

ودر برخى مناطق از مرباى آن هم استفاده ميكنند كه شيوه ساختن آن در ذيل خواهد آمد 

توضيحات: 

فلوس 25513) 

نام علمى 13لا]5أ؟! 35513) 

كليات كياه شناسى 

فلوس درختى است به ارتفاع 18-٠١‏ متر كه به حالت خودرو در بشتر نقاط كرمسير دنيا مانند آفريقا » هند و جنوب مى رويد. 
فلوس در بعضى از نواحى ايران به نام خرنوب هندى و خيار شنبر نيز معروف است . 

ميوه فلوس يه طول "١‏ تا 0٠‏ سانتيمتر و به قطر 7-87 سانتيمتر است . اكر فلوس درقسمت طول آن شكافته شود تيغه هاى متعدد در 
آن ديده مى شود كه فلوس را به خانه هاى متعدد كاهى تا ٠٠١‏ خانه تقسيم مى كند 

در داخل اين خانه ها مايع جسبنده تيره رنكى وجود دارد كه عسل خيار شنبر ناميده مى شود . طعم اين مايع كمى شيرين ولى 
نامطبوع است . براى استفاده از فلوس غلاءف آنرا كمى روى آتش كرم مى كنند تا عسل خارج شود . معمولا اين عسل با روغن 
بادام مخلوط شده و به عنوان مسهل استفاده مى شود, البته مى توان مغز فلوس را با قند يا شكر مخلوط كرده و در درجه حرارت 
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معتدلى بخت كه به آن فلوس بخته مى كويند . 

صور دارويى فلوس 

جوشانده فلوس : ٠١‏ كرم عسل فلوس را با يكك ليتر آب جوش مخلوط كرده و آنرا صاف مى كنند و به مريض مى دهند . اين 
جوشانده مسهل خوبى است . مقدر عسل فلوس را مى تواندر مورد يبوستهاى سخت تا 2٠‏ كرم نى افزايش داد . البته براى بهتر 
كردن طعم آن مى توان مقدرى شربت كيلاس يا انجير به آن اضافه كرد . 

مرباى فلوس 0 كرم عسل فلوس را با همان مقدر آب مقطر مخلوط كرده و سيس مقدر ١50‏ كرم قند كوبيده را به آن اضافه كنيد 
بعد آنرا حرارت دهيد تا به آرامى آب آن بخار شود و وزن آن به ٠٠١‏ كرم برسد و غليظ شود . اين مربا نيز مسهل بسيار خوبى 
است مقدر مصرف آن ٠٠١١‏ كرم در روز است . 

خواص داروثى: 

فلوس از نظر طب قديم ايران كمى كرم و تراست 

١)يكى‏ از بهترين داروها براى رفع يبوست مى باشد زيرا مصرف آن عوارضى ندارد بنبراين حتى براى زئان حامله و اطفال مناسب 
")براى درد مفاصل و نقرس فلوس را به موضع دردبماليد 

*)براى كليه ها مفيد است مخصوصا آنهايى كه كليه شان سنكك ساز است درصورت استفاده از آن مبتلا به سنكك كليه نمى شوند 
؟)جوشانده يوست درخت فلوس اسهال خونى را رفع مى كند 

©)نرم كننده سينه است 

6)براى باز كردن كرفتكى روده و دل بيجه , فلوس را مخلو ط با ريشه ختمى بكار بريد . 

/)براى معالجه ديفترى » فلوس را با آبَ كشنيز مخلوط كرده و به بيمار بدهيد تا غرغره كند . 


مرجع: كتب طب سنتى 
دارجين 


طريقه مصرف: 

به صورت دم كرده همراه با جاى مصرف ميشود و در ساختن بسيارى از داروهاى كياهى كاربردهاى مهمى دارد. 

توضيحات: 

دارجين 0151131017 

نام علمى 117لاك13111ع2 171311101110117 

كليات كياه شناسى 

دارجين از قديم الايام در دنيا بكار ميرفته است در مصر حتى قبل از ساختمان اهرام ثلاثه مصر براى درمان امراض مختلفه مصرف 
مى شده است . 

اسم دارجين (1111131101ئ) از كلمه عربى 1131017>ا مشتق شده و در مراسم مذهى يهوديان بكار مى رفته است . 

دارصين يوست حرس اك كه فا كامعر وقد كد رركن ارى ذرعت تيز شيرق ذاراق كلهاى بتكنا سفيك هى راكد . بوتت 


اين درخت را كنده و معمولا يودر مى كنند و در غذا يا بعنوان جاى از آن استفاده مى كنند . 


خواص داروثى: 
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دارجين رمز جوانى است و مصرف روزانه آن انسان را سلامث جوان نكّه مى دارد . 

دارجين براى زياد شدن و بازيافتن نيروى جنسى نيز بكار مى رود كليه را كرم مى كند و ضعف كمر و ياها راازبين مى برد و كم 
خونى را درمان مى كند . 

دارجين بهترين دارو براى دردهاى عضلانى است و جديدا در آمريكاى شمالى و كانادا كرم هايى ببازار آمده كه داراى دارجين 
است و براى رفع درد بكار مى رود . 

حتما تا بحال متوجه شده ايد كه بعد زا خوردن يكك دونات دارجين در همه جيز را زيبا مى بينيد و جقدر آرام هستيد . اين خاصيت 
دارجين است زيرا دارجين اثر آرام كنده وشاد كننده درد واز بسيارى از داروهاى آرام بخش بهتر است . و در حقيقت مى توان 
كفت دارجين واليوم كياهى است زيرا در دارجين ماده اى است بنام ©17131700©/7[/0أن) كه روى حيوانات و انسان اثر آرام 
بخش درد. 

اثر مهم ديككر دارجين يائين آوردن تب مى باشد و حتى امروزه دارجين را بصورت قرص و كيسول درآورده اندكه بعنوان تب بر 
بكار مى رود . دارجين ركها را باز مى كند و اثر خوبى در كردش خون دارد . 

دارجين خاصيت عجيب ديكرى دارد و آن قوى كردن مصونيت بدن در مقابل امراض است و حتى مى توان كفت كه اثر ينى سيلين 
و آنتى بيوتيك را به مقدر زيادى دارا است . اككر حس كرديد كه ضعيف شده ايد و ممكن است مريض شويد جاى دارجين را 
فراموش نكنيد و حتى اكر سرما خورده ايد يا ضعف شديد داريد جاى دارجين بهترين دارو است . 

يكى از دانشمندان انكليسى در كتابى كه قرن نهم تاليف نمود ادعا كرد كه دارجين معده را تميز و آرام و قوى مى كند . بنابراين 
اكر ناراحتى معده داريد حتما از دارجين استفاده كنيد دارجين با اين همه خواص طعم بسيار خوبى درد . حتى اكر جاى معمولى 
مى نوشيد آنرابا يكك قطعه يوست دارجين بهم بزنيد كه طعم آنرا بهتر كند و ميتوانيد براى اينكه بيشتر از طعم و خاصيت داروئى 
دارجين بهره ببريد مقدارى از يوست آن را در داخل قورى بريزيد تا همراه با جاى دم بكشد. 

بى دليل نيست كه در كذشته سلمانى ها كه در حقيقت دكترهاى طب قديم بودند به مشتريهاى خود جاى دارجين مى دادند! 

ما هم مصرف آن را به شما توصيه ميكنيم 


مرجع: كتب طب سنتى 
كل كاو زبان (كاو زبان) 


طريقه مصرف: 

به صورت دم كرده مصرف ميشود و برخى مقدارى فندق هم با آن مصرف ميكنند. 

توضيحات: 

كاوزيان 801306 

نام علمى 0110113|15 801306 

كياه شناسى 

كاو زبان كياهى است علفى و يكساله كه ارتفاع ساقه آن تا 6 سانتيمتر مى رسد ساقه آن شيار دار و خاردار مى باشد . بركهاى 
اين كياه ساده و يوشيده از تارهاى خشن است . كلهاى آن برنكك آبى » سفيد و بنفش مى باشد . 

كناو زبان احتمالا-از شمال آفريقا بنواحى ديكر راه يافته و امروزه در منطقه مديترانه » نواحى شمال آفريقا وقسمت هايى از 


خاورميانه مى رويد . كل » بركك و سرشاخه هاى كلدار آن بمصرف دارويى مى رسد . 
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خواص داروثى: 

كاو زبان از نظر طب قديم ايران سرد است 

١)كل‏ كاو زبان و بركك هاى تصفيه كننده خون است 

")ارام كننده اعصاب است 

”)عرق آوراست 

©)ادرار آور است 

ف كدعا وا تقوية مى كبد 

6)سرماخوردكى را برطرف مى كند 

")براى از بين بردن سرفه از دم كرده كل كاو زبان استفاده كنيد 
)در درمان برونشيت موثر است 

9)بى اختيارى دفع ادرار را درمان مى كند 

٠‏ التهاب و ورم كليه را درمان مى كند 

)١‏ در درمان بيمارى سرخكك و مخملكك مفيد است 

١)ضماد‏ بركك هاى كاو زبان براى رفع ورم موثر است 

")ب ركهاى كاوز بان را بيزيد و مانند اسفناج از آن استفاده كنيد 
5١)بركهاى‏ تازه كل كا زبان داراى مقدر زيادى ويتامين س) مى باشد و در بعضى از كشورها آنرا داخل سالاد مى ريزند . 


مرجع: كتب طب سنتى 


هويج 


طريقه مصرف: 

به شيوه هاى مختلف به مصرف ميرسد كه در ادامه خواهد آمد. 

توضيحات: 

هويج 031106 

نام علمى 031018 060105ا03] 

كياه شناسى 

هويج كياهى است دو ساله داراى ريشه راست و ساقه بى كركك كه نوع يرورش يافته آن در اكثر نقاط زمين كشت مى شود . 
قسمت مورد استفاده كياه هويج ريشه ميوه و تخم آن است . 

خواص داروثى: 

در هويج يكك نوع آنسولين كياهى وجود دارد كه اثر كم كننده قند خون را درا مى باشد بنابراين اين عقيده قديمى كه هويج براى 
مبتلايان به بيمارى قند خوب نيست كاملا غلط است وبيماران قند مى توانند به مقدر كم از اين كياه استفاده كنند . هويج با داشتن 
مواد مقوى و ويتامين ها يكى از مهمترين و مفيدترين براى بدن مى باشد . خوردن هويج مقاومت بدن را در مقابل بيماريهاى 
عفونى بالا مى برد 


مصرف هويج در برطرف كردن بيماريهاى آب آوردن انساج بدن » عدم دفع ادرار تحريكك مجارى هضم و تنفسى » سرفه هاى 
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مقاوم » آسم اخلاط خونى و دفع كرم اثر معجزه آسائى درد 

از هويج مى توان در مورد زير استفاده كرد 

١)براى‏ برطرف كردن يبوست يكك كيلو هويج را رنده كنيد و در مقدرى آب دو ساعت بجوشانيد تا مانند زله در يد صبح ناشتا 
جند قفاشق بخوريد 

")سوب هويج براى كودكان شير خوار كه معده حساس دارند : ابتدا ٠٠١‏ كرم هويج رنده شده را در ديكك بريزيد و روى آن يكك 
ليتر آب اضافه كنيد و بجوشانيد تا كاملا هويج ها لهش ود . سيس آنرا صاف كرده و به نسبت مساوى باشير مخلوط كرده و در 
شيشه شير بجه ريخته و به او بدهيد . 

*)تخم هويج را به مقدر يكك قاشق غذا خورى در يكك ليوان آب جوش ريخته و آنرا بمدت ه دقيقه دم كنيد . اين دم كرده اثر 
نيروى دهنده؛ اشتها آور ف مدرء زياد كننده شير خانم هاى شير ده و اثر قاعده آور درد 

؟»)بركك هويج را با آب بجوشانيد اين جوشانده را غرغره كنيد براى آبسه مخاط دندان و دهان موثر است بعلاوه مى توان براى رفع 
تركك و خراش يوست استفاده كرد 

©)هنكاميكه كودك شروع به دندان د رآوردن مى كند يكك قطعه هويج باريكك را براى دندان زدن به او بدهيد . 

)اب هويج رااكر روى صورت بكشيد باعث روشن شدن و جلوه يوست صورت مى شود . 

")كر بخواهيد لاغر شويد همه روزه با غذا هويج خام بخوريد 

)كر مى خواهيد جاق شويد بعنوان صبحانه بايد آب هويج بخوريد 

9)هويج ويياز را با هم بجوشانيد و به آن آب ليمو اضافه كنيد داروى موثرى براى درمان بيماريهاى عصبى امراض كليوى و 
همجنين جوان كننده يوست مى باشد 

١٠)خوردن‏ هويج براى بيماريهاى بواسير موثر است 

١)براى‏ خارج كردن سنكك كيسه صفرا هويج اثر معجزه آسا درد 

)خوردن هويج جوشهاى صورت را درمان مى كند 

1)براى تقويت قواى جنسى و تحريكك كبد و روده ها هويج داروى موثرى است 

)در فرانسه بيمارستان معروفى وجود دارد كه براى درمان بيماريهاى كبدى فقط از سوب هويج استفاده مى كنند و دستور تهيه 
اين سوب بشرح زير است 

حدود ١8/اكرم‏ هويج را رنده كنيد و آنرا در ظرفى كه مقدرى آب نمكك درد بريزيد سيس بان يكك قاشق جايخورى جوش شيرين 
ويك قشلق سويخورى كره اضافه كنيد آنرا بجوش آورده و با آتش ملايم بيزيد تا آب بخارشود و هر روز يكك بشقاب از آن را 
ميل كنيد 

)هويج اعمال روده ها را منظم مى كند و كمبود الياف غذاهاى كوشتى را جبران مى كند بنابراين آنهايى كه كوشت زياد 
مصرف مى كنند حتما بايد هويج بخورند تا مشكل يبوست نداشته باشند . 

8)براى برطرف كردن اسهال بجه ها بهترين دارو سوب هويج است . براى اين منظور بايد 8٠١‏ كرم هويج را رنده كرده و آنرا در 
يكك ليتر آب بجوشانيد تا آنكه هويج كاملا يخته و نرم شود سيس آنرا در آسياب برقى ريخته تا آنكه بصورت شربت در آيد بعد 
بآن آ اضافه كرده تا آنكه حجم آن يكك ليتر شود . 

براى بجه هايى كه معده حساس دارند سوب هويج بهترين دارو است بدين ترتيب كه مى توان يكك يا دو بار در روز بجاى شير به 


بجه سوب هويج داد حتى براى بجه هايى كه كمتر از سه ماه دارند مى توان بطور متناوب سوب هويج به طفل داد يعنى يكك وعده 
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شير و يكك وعده سوب هويج و بعد از سه ماهكى اين روش تبديل به يكك وعده سوب و دو وعده شير مى شود . 
)1ب هيج در صبح ناشتا مواد سمى را از خون خارج مى كند 

كر آسم يا كرفتكى صدا دريد آب هويج بخوريد 

)خانم هايى كه يوست حساس دارند حتما بايد يوست صورت و ركدن خود را با آب هويج ياك كنند 
)دم كرده تخم هويج ويا جويدن تخم هويج كاز معده را خارج كرده و فعاليت روده ها را زياد مى كند 
مرجع: كتب طب سنتى 


هل 


طريقه مصرف: 

ادويه خوشبويى است و در غذاها و نوشيدنيها مصرف دارد كه در زير بيشتر به آن اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

هل 310310017 

نام علمى 631031501110117 1663113 

كياه شناسى 

هل كياهى است كه در مناطق حاره و كرم مى رويد . وطن آن هندوستان مى باشد و حدود ٠‏ مصرف هل دنيا از هندوستان 
صدر مى شود 

اين كياه يايا و علفى است كه ريزوم آن ساقه هاى هوائى مانند بركك بهم بيجيده كاهى تا ارتفاع ؟ متر خارج مى شود 

يك يا دو ساقه كل دهنده از قاعده ساقه هاى هوائى خارج مى شود كه داراى كل هاى كوجكك برنكك سفيد يا سبز روشن مى باشد 
ميوه هل بيضى شكل » مانند قلب و برنكك زرد يا سبز روشن بطول 7-١‏ سانتيمتر است . دانه هاى معطر و مطبوعى برنكك قهو هاى 
ماى به قرمز در آن وجود دارد كه به مصرف ادويه و خوشبو كردن مشروبات و غذاها يم رسد 

خواص داروثى: 

هل از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است 

١)جون‏ هل بشكل قلب مى باشد بنابراين تقويت كنده قلب است 

")بادشكن بوده و كاز معده و روده را خارج مى سازد 

*”") تقويت كننده بدن است 

ع)ادرار ور است 

قاعده اوراست 

#)مقوى سيستم هضم است 

")باعث هضم غذا مى شود 

8)زخم هاى دهان را برطرف مى كند بدين منظور دم كرده هل را در دهان مضمضه كنيد . 

9)خوشبو كننده دهان است 

١٠)براى‏ تسكين كوش درد ء كرد هل را در كوش بريزيد 

١")براى‏ برطرف كردن دل بهم خوردكى و تهوع از دم كرده هل استفاده كنيد 
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0)اشتها آوراست 

١)معالج‏ سرماخوردكى است 

ه)براى تسكين درد رماتيسم مفيد است 
2)ترشى معده را برطرف مى كند 
/١١)ضد‏ مسموميت است 

8)براى رفع بيماريهاى جشم مفيد است 


مرجع: كتب طب سنتى 
ربحان 


طريقه مصرف: 

در سبزيجات به كار ميرود و در كاهى از اوقات به صورت دم كرده هم كاربرد دارد. 

توضيحات: 

ريحان |8351 

نام علمى 77الاك||[935 0611010117 

كياه شناسى 

ريحان كياهى است علفى يكساله و معطر كه ارتفاع ساقه آن تا 8٠‏ سانتيمتر مى رسد . بركهاى آن بصورت متقابل بيضوى و نوكك 
تيز با كناره هاى دندانه دار مى باشد . كلهاى آن معطر و كوجكك به رنكهاى سفيدء قرمز و كاهى بنفش مشاهده مى شود . 

تخم آن سياه و ريز است . بركك ريحان و سرشاخه هاى جوان آن بمصرف تغذيه مى رسد ريحان در ايران و افغانستان بطور خودرو 
مى رويد در اكثر نقاط دنيا كاشته مى شود 

خواص داروثى: 

جون ريحان بسيار معطر است بنابراين براى معطر ساختن غذاها از آن استفاده مى شود ريحان از لحاظ قديم ايران كمى كرم و 
خشكك است . 

)١دم‏ كرده بركك ريحان اثر ضد تشنج درد مقوى و مدر است . 

")دم كرده بركك ريحان معالج سردردهاى ميككرن و عصبى است . 

")خوردن ريحان دستكاه هاضمه راتقويت مى كند . 

*)نوشيدن يكك فنجان دم كرده ريحان نفخ و كاز معده راز بين ميبرد . 

ه)بركك ريحان درمان كننده ناراحتى هاى حاصل از نيش حشرات است كافى است كه محل كزش حشرات را با بركك ريحان ماساز 
دهيد خارش و درد را برطرف مى كند. 

©)جويدن بركك ريحان براى زخم هاى دهان مفيد است . 

/)جوشانده ريحان تب براست . 

دم كرده تخم ريحان مسكن است . 

)كر تخم ريحان را بكوبيد و با صمغ عربى مخلوط كنيد داروى خوبى براى درمان اسهال است . 
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٠)تخم‏ ريحان براى رفع دل درد مفيد است . 

١)بركك‏ ريحان اثر زياد كننده شير دارد و مادران شير ده حتما بايد از اين كياه استفاده كنند . 

15)دم كرده دانه ريحان براى درمان ورم كليه و ترشحات زنانه بكار مى رود . 

)دم كرده بركك ريحان درمان كننده سركيجه است . 

5٠)بركك‏ ريحان را همراه غذا بخوريد در هضم غذا موثر است . 

كر كلدان ريحان را جلوى ينجره بككذاريد حشرات و مككس را فرارى مى دهد و آنها و داخل خانه نخواهند شد . 


مرجع: كتب طب سنتى 
كاهو 


طريقه مصرف: 

كاهو به طرق مختلف در سالادها و بعضى غذاها مصرف دارد و ميتوان آنرا همراه با سكنجبين به علت طعم لذيذ مصرف كرد. 
توضيحات: 

كاهو 66/ا]أع ا 

نام علمى 5311/3 300103 

كياه شناسى 

كاهو يكى از قديميترين سبزيجات دنيا است منشاء آن در هندوستان و آسياى مركزى مى باشد . كاهو طبق مداركى كه بدست 
آمده از شش قرن قبل از ميلاد در ايران مصرف مى شده است و يكك قرن قبل از ميلاد به روم راه يافته و غذاى مهمى براى روميان 
بوده است . كريستف كلمب تخم كاهو را به دنياى جديد برد بطوريكه از اوائل قرن يانزدهم ميلادى كاهو در هائيتى و باهاما كشت 
مى شده است . كاهو كياهى است يكساله كه داراى بركهاى يهن و دراز و سبز روش مى باشد و با طعم كمى شيرين . 

انواع مختلف كاهو كه در حال حاضر در آمريكا كشت مى شود حدود 18 نوع مى باشد كه در تمام طول سال وجود دارد؛ روى 
هم رفته دو دسته كاهو وجود دارد : 

١-كاهوى‏ يرورشى واهلى كه در سالاد استفاده مى شود كه كاهوى كرد 1066© | 1»30] و كاهوى ايرانى 10103170 
ع0لاأاع ا از انواع مهم آن است . 

"- كاهوى وحشى يا كاهوى خودرو 

كاهوى ايرانى از نظر مواد غذايى از كاهوى كرد بهتر است . كاهوى كرد ارزش غذايى جندانى ندارد زيرا داراى مقدر زيادى 
الياف است كه توليد كاز و نفخ در معده مى كند . 

خواص داروثى: 

خواص كياه كاهو 

كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و مرطوب است 

١)كاهو‏ تميز كننده خون است 

")كاهو بعلت داشتن آهن خونساز است 

؟)ضد تورم است 


؟) كاهو خواب آور و آرام بخش است 
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)كاهو براى ضعف اعصاب مفيد است 

2) كاهو ملين و ادرار آوراست 

/)خوردن كاهو براى ماليخوليا مفيد است 

)كاهو زخم هاى مجارى ادرار و مثانه را درمان مى كند 

)كر كاهو را با سكنجبين و يا سركه بخورند اشتها آوراست 

١٠)كاهو‏ اثر ضد تشنج دارد 

١)درد‏ معده را تسكين مى دهد 

١١)كاهو‏ قواى جنسى را تقويت مى كند 

1)براى برطرف كردن درد سينه كاهو را بيزيد و بخوريد 

١)زنان‏ شيرده اكر مى خواهند كه شيرشان زياد شود بايد كاهوى بخته بخورند 
)ورم غدد لنفاوى را برطرف مى كند 

خواص تخم كاهو 

تخم كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است 

١-تخم‏ كاهو مخرب و خواب آوراست 

؟-خوردن تخم كاهو زكام را برطرف مى كند 

“'-تخم كاهو براى درد سينه مفيد است 

#-خوردن تخم كاهو براى دستككاه ادرارى نافع است و آنهائيكه قطره قطره ادرار مى كنند بايد تخم كاهو بخورند 
( در حدود ٠١‏ كرم روزانه ) تا اين مرض برطرف شود . 


مرجع: كتب طب سنتى 
كل ختمى (ختمى) 


طريقه مصرف: 

ختمى بنفش را ميتوانيد در آب به مدت ه الى 8 ساعت خيس كرده سيس آنرا صاف كرده و كلهاى آنرا فشار داده تا عصاره آنها 
هم داخل شربت شود سيس كمى شكر به آن اضافه كرده و از شربت آن استفاده كنيد كه خاصيت درمانى زيادى دارد و براى رفع 
حزازث مدان ومواره ديكر هوثر مياقد كد ذر كل يينتريق و سحاده ريق راف يراق استفاده از شري عواصن عفن تفن اين .را 
متباشك: 

توضيحات: 

ختمى /ل3||01اط5 ١/13‏ 

نام علمى 0110173115 11363 

كياه شناسى 

ختمى كياه بومى مناطق شرق مديترانه است . 

كياهى است علفى و جند ساله كه ارتفاع آن به حدود ؟ متر مى رسد ساقه آن از كركهاى ريز كه به رنكك خاكسترى مى باشد 


يوشيده شده است . 
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صفحه هعاط از 1849 


بركهاى ختمى دندانه دار» يهن و مانند قلب مى باشد . كلهاى آن درشت به رنكك سفيد مايل به قرمز يا ارغوانى است كه بصورت 


دسته هاى سه تايى در اواخر تابستان ظاهر مى شود . 


ختمى به علت داتشن كلهاى زيبا به صورت كياه زينتى در باغجه ها كاشته مى شود . تمام قسمتهاى اين كياه استفاده طبى دارد 


خصى ند نوع من باشد: 
صب لياه 
كه خواص ختمى بنفش بيشتر ميباشد . 


خواص داروثى: 


ختمى از نظر طب قديم ايران سرد و تراست و بطور كلى روى تمام اعضاى بدن مخصوصا روده هاء ريه ها ء معده . كليه ها و مثانه 


موث ن أشي 

خواص كل ختمى 

١)ملين‏ و برطرف كننده يبوست است . 

")بيماريهاى تنفسى را برطرف مى كند. 

")سرفه هاى خشكك رااز بين مى برد . 

؟)براى رفع كلو درد جوشانده كل ختمى را غرغره كنيد . 

ه)عادت ماهيانه را منظم مى كند . 

خراص ريثه حصي 

١)ناراحتى‏ هاى يوستى را برطرف مى كند و يوست را نرم مى سازد . 
")سرفه هاى خشكك رااز بين مى برد. 

")تب رايائين مى آرود . 

ع)اسهال خونى را شفا مى بخشد . 

©)ادرار را زياد مى كند. 

9)كمى ترشحات عادت ماهيانه را برطرف مى كند. 

")تورم را رفع مى كند. 

#ناراحتى هاى دستكاه ادرارى را برطرف مى كند. 

9)قند خون را تنظيم مى كند. 

خواص بركك ختمى 

١-ضماد‏ بركك ختمى در برطرف كردن دمل ها و ورم يستان و روم معده موثر است . 


١-براى‏ التيام شكستكى ها ء بركك ختمى را بصورت ضماد درآورده و روى محل شكستكى بككذاريد . 


“ا-ضماد بركك ختمى در برطرف كردن درد سياتيكك مفيد است . 
#-رعشه را برطرف مى كند. 
ه-ورم بناكوش را با ضماد بركك ختمى درمان كنيد. 
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مرجع: كتب طب سنتى 
خاكشير 


طريقه مصرف: 

شربت خاكشير علاوه بر اينكه طعم بسيار خوبى دارد براى رفع عطش نيز ميتوان از آن استفاده كرد. 

ازاين كياه به شيوه هاى ديككر هم ميتوان استفاده نمود كه در زير به آن اشاره خواهيم كرد. 

توضيحات: 

خاكشير 0اع/الا»ا |" 

نام علمى 501113 131113لا0©50] 

كياه شناسى 

خاكشير كياهى است علفى يكساله يا دو ساله كه ارتفاع ساقه آن تا يكك متر نيز مى رسد . يائين كياه كركك دراست در حاليكه 
بالاى آن بدون كركك مى باشد . 

تخم اين كياه كه همان خاكشير است ريز و كمى دراز و معمولا به دو رنكك وجود دارد يكى از آنها قرمز كه داراى طعم كمى تلخ 
است و ديكرى برنكك قرمز تيره مى باشد . 

خواص داروثى: 

خاكشير از نظر طب قديم ايران كرم و تر است . 

١)التيام‏ دهنده زخم و جراحات است . 

")جوشانده خاكشير براى رفع اسهال هاى ساده و رفع ترشحات زنانكى مفيد است . 

*3)خاكشير ادرار آور است . 

؟)خا كشير تب بر است . 

0)براى دفع كرم مفيد است . 

#)التهاب كليه را برطرف مى كند. 

")سر خكك و مخملكك را دوا مى كند . 

6)خاكشير صدا را باز مى كند . 

9)براى از بين بردن كهير و التهايات يوستى از خاكشير استفاده كنيد . 

از كلها و بركهاى كياه مى توان براى رفع بيمارى ناشى از كمبود ويتامين ب) استفاده كرد . 

١)سنكك‏ كليه را دفع مى كند. 

١1)براى‏ برطرف كردن جوشهاى صورت كه بعلت خوردن جربى و شيرينى زياد ايجاد مى شود بايد جوشانده يكك قاشق ترنجبين را 
بادو قاشق غذاخورى خاكشير مخلوط كرده و هر روز صبح ناشتا بمدت دو هفته آنرا ميل ميل كنيد تا جوشها از بين برود. 

مرجع: كتب طب سنتى 

خيار 


طريقه مصرف: 
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به صورت خوراكى در ميوه ها مصرف ميشود و از آن به شيوه هاى ديكر هم مصرف ميكنند كه در ذيل خواهد آمد : 
توضيحات: 
خيار 1 7756الاكلاء) 
نام علمى 5لا/اأ]53 15 لاعلا 
كياه شناسى 
خيار كياه بومى هندوستان است و از آنجا به نقاط ديككر جهان راه يافته است . حدود بيست قرن قبل از ميلاد مسيح مصريان قديم از 
آن استفاده مى كرده انك 
ايالت فلوريدا مهمترين توليد كننده خيار در آمريكا است و حدود يكك سوم خيار كل آمريكا را توليد مى كند . 
خيار كياهى است علفى و يكساله داراى ساقه خزنده ويوشيده از خارهاى نازكك و خشن است . بركهاى آن بزركك و داراى زاويه و 
دندانه دار است . كلهاى آن زرد رنكك كه به دو صورت نر و ماده روى يكك يايه قرار دارند ميوه آن سبز رنكك و بسته به نوع و 
نزادهاى مختلق ممكن است كوجكك و يا دراز باشد . 
خواص داروثى: 
خيار از نظر طب قديم ايران سرد و تراست و خنكك كننده بدن مى باشد و به هضم غذا كمكك مى كند . 
١)خيار‏ حل كننده اورات و اسيد اوريكك است بنابراين مرض نقرس را درمان مى كند . 
")خيار ادرار آور اسث .. 
؟)خيار خون را تصفيه مى كند. 
١)سوب‏ خيار حبس البول را از بين مى برد . 
2)عصاره بركهاى له شده خيار ايجاد تهوع مى كند بنابراين در مسموميت ها و اختلالات دستكاه جهاز هاضمه مصرف مى شود . 
)خيار عطش را تسكين مى دهد . 
)خيار ملين است . 
9)خيار را حلقه حلقه كرده و روى يوست صورت بككذاريد جين و جروكهاى صورت را از بين يم برد و صورت را جوان مى كند. 
٠")اكر‏ يوست شما جرب است خيار را با آب مقطر بيزيد و بااين آب صورت خود را شستشو دهيد . 


مرجع: كتب طب سنتى 


ليمو 


طريقه مصرف: 

آب ليمو رادر غذا به عنوان طعم دهنده و جاشنى استفاده ميكنند و خود ليمو هم مصرف هايى دارد كه در ذيل به آن اشاره خواهد 
شد: 

توضيحات: 

ليمو ترش 1017© ا 

نام علمى 110017| 05ا]0) 

كياه شناسى 


خواص داروثى: 
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ليمو ترش بعلت داشتن خواص اسيدى ضد عفونى كننده قوى است . حتى اكر در مسافرتها به آب آشاميدنى مشكوك هستيد و مى 
ترسيد از آن بنوشيد كافى است جند قطره آب ليمو ترش را در آن بريزيد . آب را كاملا استرليزه كرده و ميكربهاى موجود در آب 
رااز بين مى برد 

كسانيكه مى خواهند خود را لاغر كنند اكر صبح ناشتا آب ليمو ترش را با يكك ليوان آب مخلوط كنند و مقدر كمى عسل بآن 
اضافه نمايند و آنرا بنوشند تا ظهر كرسنه نخواهند شد و بدين ترتيب از شر جربيهاى اضافى راحت خواهند شد . 

بهترين كلسيم آن است كه از يوست تخم مرغ و آب ليمو تهيه مى كنند . براى تهيه كلسيم طبيعى يكك تخم مرغ را تميز شسته و در 
يكك ليوان بككذاريد و روى آن يكك ليمو ترش را بريزيد و آنرا مدت دو سه ساعت در جاى خنكى بككذاريد سيس تخم مرغ را در 
آورده و آب ليمو را كه داراى مقدر زيادى كلسيم است مى توانيد روى سالاد ريخته و يا با عسل يا شكر شيرين كرده بنوشيد از 
تخم مرغ هم كه يوست آن نرم شده مى توانيد هنوز استفاده كنيد . 

براى كلو درد بهترين دارو ليمو ترش است . يكك قاشق جايخورى آب ليمو ترش را در آب نيم كرم بريزيد و با آن غرغره كنيد ورم 
كلو و كلو درد را بررطف خواهد كرد . 

براى كرفتكى بينى و زكام كافى است جند قطره آب ليمو را با يكك قاشق جايخورى آب مخلوط كرده و در بينى بجكانيد . براى 
رفع كم معده و روده بايد يكك ليمو ترش را با يوست و هسته له كنيد و آنرا با يكك ليوان آب سرد و يكك قاشق عسل مخلوط كده و 
بمدت يكك ساعت قبل از خواب نوشيد . 

براى جل وكيرى از خونريزى بينى كافى است كه يكك تكه ينبه را آغشته به آب ليمو كرده ودر سوراخ بينى بككذاريد خون دماغ را 
برطرف خواهد كرد . 

اكر در صورت شما لكه و جوش قرمز رنكك وجود دارد درمان آن با آب ليمو و نمكك است . بدين ترتيب كه در مقدارى آب ليمو 
نمكك بزنيد و آنرا با ينبه روى صورت خود بماليد لكه ها و جوشها را برطرف مى كند . 

بهترين دارو براى يوست دست شما مخلوط كليسيرين و آب ليمواست . آب ليمو و كليسرين رابه نسبت مساوى مخلوط كنيد و 
بدستهاى خود بماليد ببينيد كه جقدر يوست دستها صاف مى شود . در زمستان براى جل وكيرى از سرما زدكى دستهاى خود را با 
آب ليمو ماساز دهيد . 


مرجع: كتب طب سنتى 
كنحد 


طريقه مصرف: 

ميتوان كفت تمامى بخشهاى كنجد خاصيت درمانى دارند كه در ذيل به آن اشاره خواهيم كرد اككر بخواهيد دانه كنجد را به 
صورت خام مصرف كنيد واز مزه بهتر آن لذت ببريد, بايد ابتدا آن را تف داده تا رنكك آن طلايى شود سيس استفاده نماييد. 
توضيحات: 

كنجد 5653176 

نام علمى 11101010117 5لا111 5653 

كياه شناسى 

كنجد كياهى است يكساله با ارتفاع حدود يكك متر كه قسمت انتهايى ساقه آن يوشيده از كركك است . بركهاى آن يبضى » باريكك 


و نوكك تيز است . كلهاى آن برنكك سفيد و يا قرمز بطور تكك تكك در كناره بركك هاى قسمت انتهايى ساقه ظاهر مى شود . 
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ميوه اين كياه بصورت كيسول و محتوى دانه هاى كوجكك و مسطح و بيضوى است كه دانه كنجد ناميده مى شود و قسمت مورد 
استفاده اين كياه است . 

وطن اصلى كنجد هندوستان است كه از آنجا به نقاط ديكر دنيا راه يافته است . در حال حاضر جين بز ركترين توليد كننده كنجد 
در دنيا مى باشد . هندوستان و حبشه از نظر توليد بعد از جين قرار دارند . در ايران نيز مقدرى كنجد توليد مى شود كه بيشتر آن به 
مصرف تهيه روغن و حلوارده مى رسد 

خواص داروثى: 

از نظر طب قديم ايران كنجد كرم و تراست . كنجد بسيار مغذى است و در اكثر كشورهاى فقير بعنوان جانشين كوشت بكار مى 
رود. 

١)براى‏ جاق شدن و تقويت نيروى جنسى موثر است 

")براى رفع قولنج كنجد را آسياب كرده و با سركه مخلوط كنيد و بمقدر نصف وزن كنجد , مغز بادام يوست كنده را بآن اضافه 
كنيد آنها را بودر كنيد و هر روز بمقدر يكك قاشق سويخورى از آن بخوريد . 

© كيد كرشكى هيدا راز لمن برد 

)نرم كننده معده و روده است 

0)كره كنجد كه در كانادا بنام تاهيتى معروف است و شبيه دره مى باشد غذاى خوبى براى رشد بجه هاست . 

#)بركك كنجد رااكر به سر بماليد باعث رشد و سياهى موى سر مى شود 

")دره نرم كننده معده و روده هاست 

6)كنجد فشار خون را كاهش مى دهد 

9)كنجد ضد رماتيسم است 

١٠)براى‏ رفع ناراحتى كيسه صفرا مفيد است 

١)دم‏ كرده بركك كنجد اسهال خونى را برطرف مى كند 

١1)روغن‏ كنجد براى رفع تنككى نفس و سرفه خشكك و زخم ريه مفيد است 

١1)روغن‏ كنجد سوزش ادرار را رفع مى كند 

5١)از‏ روغن كنجد بجاى روغن زيتون در سالاد استفاده كنيد 

0)كنجد با همه خواصى كه دارد براى معده اى ضعيف مناسب نيست زيرا ثقيل الهضم است . اينكونه اشخاص بايد آنرا باعسل 
وسركه بخورند . 


مرجع: كتب طب سنتى 


لوبيا 


طريقه مصرف: 
در برنج و نوع خورشتها مصرف ميشود و مصارف ديكّر هم دارد كه در ذيل خواهد آمد : 
توضيحات: 


لوبيا 31ع6 /لإع101»ا 
نام علمى 3]15وألالا 6010105 8]353 
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كياه شناسى 

لوبيا كياهى است از تيره بقولات . علفى وبالا رونده كه بدور درختان ويا كياهان ديكر مى بيجد . بركهاى آن سبز رنكك . يهن » 
بزركك و نوكك تيز است كه شامل سه بركجه بشكل قلب مى باشد . 

كلهاى آن سفيد مايل به زرد يا بنفش و ميوه آن باريكك و غلاف مانند است كه دانه هاى لوبيا در آن قرار دارد . 

از يوست ودانه هاى لوبيا هنككامكيه لوبيا سبز است استفاده مى شود كه بنام لوبياى سبز معروف است ولى هنكاميكه يوست غلف 
سفت مى شود دانه هاى داخل آن بصورث لوبياى خشكك كه برنكك قرمز يا سفيد مى باشد مورد استفاده غذايى قرار مى كيرد . 
خواص داروثى: 

لوبيا قرمز از نظر طب قديم ايران كرم و تراست و لوبياى سفيد معتدل است 

١»ادرار‏ آور است و حجم ادرار را زياد مى كند 

")درمان كننده بيماريهاى دستككاه ادرارى است 

*)سنكك كليه را برطرف مى كند 

؟)سينه و ريه را نرم مى كند 

©) 1ب رااز بدن خارج مى سازد 

#)لوبياى سبز مقوى قلب است 

")نيروى جنسى را تحريكك مى كند 

)قاعده آوراست 

4 كلسترول خون را يائين مى آورد 

٠)ضد‏ سرطان است 

١)براى‏ رفع بيماريهاى قلبى مفيد است 

١١)بدليل‏ داشتن مقدرزيادى الياف روده ها را تميز مى كند 

١1)فشار‏ خون را يائين مى ورد 

5١٠)يبوست‏ را برطرف مى كند 

6 استعمال خارجى لوبيا را خمير كرده و روى زخم هاى اكزما بككذاريد تا آنها را التيام دهد . 


مرجع: كتب طب سنتى 


مار جوبه 


طريقه مصرف: 

در غذا مصرف ميشود 

توضيحات: 

مارجوبه 5لا503130/ 

نام علمى 0110113115 0503130105 
كياه شناسى 
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مارجوبه بصورت وحشى در اكثر نقاط دنيا مى رويد بركهاى آن فلسى شكل بوده كه از كنار آنها شاخه هايى باريكك و دراز و سبز 
رنكك بصورت دسته هاى " تا 8 تائى خارج مى شود . 

بعلت زيبا بودن اين كياه را بصورت تزئينى در باغجه ها مى كارند مار جوبه را در اوائل يائيز مى جينند . 

اين كياه از قديم الايام مورد استفاده بشر بوده است و حتى در اهرام ثلاثه مصر نقاشى هايى وجود دارد كه مارجوبه را نشان مى 
دهد . 

مارجوبه را مى توان بصورت مختلف مصرف كرد . بايد مارجوبه را با كمى آب و حرارات كم در ظرف هاى ضد زنكك بيخت و 
تقريبا نيمه خام آنرا برداشت . آب مارجوبه را دور نريزيد واز آن براى سوب استفاده كنيد زيرا داراى ويتامين و املاح مى باشد . 
وقتيكه مارجوبه مى خريد دقت كنيد تازه باشد . 

شاخه هاى مارجوبه تازه راست و نرم بوده و نوكك آن نبايد باز شده باشد و اككر فلسهاى نوكك آن باز باشد نشانه اين است كه كياه 
مدت زيادى مانده و كهنه شده است . 

خواص داروثى: 

از نظرطب قديم ايران مارجوبه كرم و خشكك است بنابراين آنهايى كه سرد مزاج هستند بايد آنرا با عسل بخورند و آنهايى كه كرم 
مزاج هستند بايد آنرا با سركه بخورند . 

مارجوبه كياهى است ادرار آور و داراى خواص زيادى است 

١)خوردن‏ آن ديد جشم را تقويت مى كند 

")براى تقويت نيروى جنسى مفيد است 

*)ضعف مثانه را برطرف مى كند 

؟)براى تقويت قلب مفيد است 

©)ملين است و يبوست را برطرف مى كند 

©)تب براست 

)ما رجوبه بعلت داشتن كلروفيل خونساز است و كسانيكه كم خون هستند بايد از آن استفاده كنند . 

#)مارجوبه به ساختن كلبولهاى قرمز خون كمكك مى كند 


مرجع: كتب طب سنتى 


موز 


طريقه مصرف: 

به صورت خوراكى مصرف ميشود كه يشيوه هاى مصرف آن در زير خواهد آمد : 

توضيحات: 

موز 8313173 

نام علمى (11ل1/ 53016 53لا1/! 

كياه شناسى 

موز كياهى است علفى كه مانند درختجه است . بركهاى آن بسيار بزركك و يهن و كاهى تا ١‏ متر مى رسد . كلهاى آن مجتمع و 


بصورت سنبله است ميوه آن ابتدا سبز و بعد از رسيدن برنكك زرد در مى آيد . 
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قوق اق جهار هران سال قبل كو عند وسيهان كف من اده اسك . در سال 1865 يرغاليها عورا ذو سواجل كته يندا كردقد ويه 
جزائر قنارى بردند و سيس بوسيله ميسيونر مذهبى اسيانيولى به نواحى قاره آمريكا برده شد و اكنون موز در تمام مناطق كرمسير دنيا 
كشت مى شود . 

موز .وا هتنكاميكه هنوز سبراسث اذ درت مى حينلد وبهامناطق مختلف.مى فرستند ودر آنجا بوشيله كرما ذادن آثرا مى وسانتد.. 
موز انواع مختلف دارد يكك نوع آن بسيار درشت و نوعى از آن هم خيلى ريز است كه مزه شيرينى دارد . 

در كشورهاى استوايى معمولا موز را مى يزند و همراه با برنج و لوبيا مى خورند در كشورهاى آمريكاى لاتين موز را ورقه ورقه 
كرده و در آفتاب خشكك مى كنند 

هنكاميكه موز انتخاب مى كنيد بايد يوست آن زرد و سفت و روى آن لكه هاى سياه وجود داشته باشد و اين نشانه موز رسيده 
ايك مول ارس يدلبل داقع تقابدعه زياد حفن ينكين اسقد. 

در موز جند ماده شيميايى بسيار مهم مانند سروتونين » نورويى تفرين » دويامين و كاته جولامين وجود دارد . 

خواص داروثى: 

موز از نظر طب قديم ايران معتدل و تر است و خون را غليظ مى كند . موز انرزى زيادى دارد و جون نرم هست غذاى خوبى براى 
كود كان واشخاض مسن من باشد 

١)بدليل‏ داشتن يتاسيم زياد ضد سرطان بوده و غذاى خوبى براى ماهيجه ها مى باشد 

7)موز ملين بوده و همجنين درمان اسهال و اسهال خونى است 

")موز خونساز است بنابراين اشخاص لاغر و كم خون حتما بايد موز بخورند 

*)موز تقويت كننده معده و نيروى جنسى است 

)موز درمان زخم معده و روده مى باشد 

©) كرد موز همجنين داروى خوبى براى يائين آوردن كلسترول است 

")شيره كلهاى موز درمان كننده اسهال خونى است 

#)جوشائده موز اثر قطع خوئريزى دارد 

9)ضماد بركك درخت موز براى درمان و سوختكى مفيد است 

٠)ريشه‏ موز دفع كننده كرم معده است 

١)موز‏ نفاخ است و زيادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان توليد كاز معده مى كند براى رفع اين عارضه بايد يس از موز كمى 
نمكك خورد 

)موز تاثير خوبى در تامين رشد و تعادل سيستم اعصاب دارد. 

1)براى درمان ضعف بدن موز را با عسل بخوريد 

5١٠)موز‏ مدر است 

)موز بعلت دارا بودن قند زياد براى مبتلايان به مرض قند مضر است و نبايد در خوردن آن افراط كنند. 


مرجع: كتب طب سنتى 
نعناع 


طريقه مصرف: 
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علاوه بر سبزيجات در غذا و ... هم از آن استفاده ميشود كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد. 

توضيحات: 

نعناع :]111111 ]ممعم 

نام علمى 1]8 ]510 1/13 

كياه شناسى 

نعناع كياهى است علفى و جند ساله كه علاوه بر ساقه زير زمينى كه كياه را در خاكك مستقر مى سازد داراى ساقه هوايى نيز هست . 
تز محل كره هاى ساقه كه در تماس با زمين است ريشه هاى خارج شده كه ساقه جديد را درست مى كند بنابراين اكر شما فقط 
يكك ساقه نعناع در باغجه خود بكاريد بزودى تمام باغجه شما ير از نعناع مى شود . 

بركهاى نعناع بيضى شكل » نوكك تيز و دندانه دار مى باشند . كلهاى آن بسته به نوع نعناع ممكن است قرمز ارغوانى يا سفيد باشد . 
نعناع در مناطق معتدل و آفتاب كير بخوبى رشد مى كند . 

نعناع از قديم الايام بعنوان يكك كياه معطر و اشتها آور و براى ناراحتى هاى دستكاه كوارش بكار رفته است بقراط يدر علم طب از 
نعناع در نوشته هاى خود ياد كرده است در قرون وسطى از نعناع در معالجه بيماريها و براى التيام زخم ها و درمان درة كريد كى 
زثبور واسكف غار استفاده مى شود 

خواص داروثى: 

نعناع از نظر طب قديم ايران نسبتا كرم و خشكك است و از نظر خواص دارويى از يونه قوى تراست . از نعناع اسانس » روغن و تنتور 
تهيه مى كنند كه مصارف طبى مختلفى درد 

١)نعناع‏ باد شكن است و كاز معده و روده را از بين مى برد 

؟)نعناع تقويت كننده معده وبدن است 

*)نعناع ضد تشنج و ضد سرفه است 

؟)يك فنجان جاى كرم نعناع سينه را آرام مى كند 

©)نعناع مسكن آرام بخش و قاعده آوراست 

#)استفاده از نعناع درد شكم را برطرف مى كند 

")نعناع درمان سرماخوردكى و آنفوانزا مى باشد 

8)نعناع ناراحتى هاى عصبى را برطرف مى كند 

9)براى تسكين درد دندان نعناع را دردهان كذاشته و بجويد 

٠‏ شاميدن جاى نعناع و يا عصارع نعناع خونريزى سينه را قطع مى كند 

١)كميرس‏ نعناع درد سينه و يهلو را از بين مى برد 

١١)نعناع‏ كرم هاى روده و معده را مى كشد 

1 )براى از بين بردن سكسكه و دل بهم خوردكى و استفراغ نعناع را با انار ترش بخوريد 

١)نعناع‏ ادرار را زياد مى كند 

6 ببراى رفع قولنح و دردهاى روده معده و هضم نشدن غذا جاى نعناع بنوشيد 

#)براى از بين بردن كلو درد جاى نعناع غرغره كنيد 
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)در هنكام سرماخوردكى بينى را با جاى نعناع بشوئيد 

)كر بدن شما خارش درد مقدر 7 كرم اسانس نعناع را در 8٠١‏ كرم وازلين ريخته » خوب با هم مخلوط كرده و در محل خارش 
بماليد 

اكر از بيمارى رماتيسم و آرتروز رنج مى بريد از روغن نعناع استفاده كنيد طرز استفاده از آن به اين صورت است كه ؟ قطره روغن 
نعناع را با يكك قاشق سويخورى روغن بادام مخلوط كرده و محل هاى دردناكك را با آن ماسازٌ دهيد . 

٠")براى‏ رفع سردرد از كميرس نعناع استفاده كنيد بدين ترتيب كه ٠قطره‏ روغن نعناع را با يكك ليوان آب سرد مخلوط كرده و در 
يكك كاسه بريزيد سيس يكك يارجه كه باندازه يبشانى باشد در آن فرو برده آب اضافى آنرا بككيريد و روى بيشانى و شقيقه ها 
بكذاريد تا سردرد برطرف شود. 

١)نعناع‏ بهترين دوست كبد است . كبد را تميز كرده وص فرا را رقيق مى كند و كلسترول خون را يائين مى آورد .براى اين مورد 
جاى نعناع را قبل از غذا بنوشيد 

7")نعناع با تمام خواصى كه كفته شد اكر زيادمصرف شود سيستم كوارشى را تحريكك مى كند اككر شما دو تا سه فنجان جاى 
نعناع در روز بنوشيد بهتراست كه بعد از دو هفته جند روزى آنرا قطع كرده و دوباره شروع كنيد 


مرجع: كتب طب سنتى 
نخود 


طريقه مصرف: 

يكى از حبوبات مهم در آش رشته ميباشد و خواص درمانى زيادى دارد كه در زير به آن اشاره خواهد شد. 

توضيحات: 

نخود 1011563 

نام علمى (11لا(انأ3]1 1ع10) 

كياه شناسى 

نخود كياهى است يكساله واز خانواده حبوبات كه بلندى بوته آن به حدود 7٠‏ سانتيمتر مى رسد . 

ساقه اين كياهب يوشيده از تارهاى غده اى است . ب ركهاى آن مركب از ١"‏ تا ١1‏ بركجه كوجكك و دندانه دار مى باشد . كلهاى 
آن سفيد رنكك مايل به قرمز يا آبى بطورتكك تكك بر روى ساقه قرار درد . ميوه آن بصورت نيام و غلاف آن كوجكك متورم و نوكك 
تيز بطول 7 تا ” سانتيمتر است كه در آن يكك دانه نخود به رنكك نخودى يا سياه قرار دارد . 

نخود يكى از حبوبات مغذى و انرزى زا و ير مصرف است 

خواص داروثى: 

نخود بعلت دارا بودن اسيد هاى آمينه مختلف ويتامين ها و مواد معدنى غذاى بسيار خوبى است . 

نخود از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و با همه خواص بيشمارى كه درد نفاخ و دير هضم مى باشد و نبايد در خوردن 
آن افراط كرد . 

١)نخود‏ كمى ملين است 

")نخود اثر ادرار آور و قاعده آور دارد 


")نخود كرم كش است 
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؟)براى برطرف كردن درد سينه و ريه باى نخود را با كمى نمكك بيخت و آب زله مانند آنرا خورد . 

©)روغن نخود براى تقويت مو موثر است شب ها آن را به سر بماليد و صبح مو را بشوثيد 

*)روغن نخود رااكر به سر بماليد سردرد را شفا مى دهد . 

")روغن نخود را بر روى دندانى كه درد مى كند بماليد درد را برطرف خواهد كرد . 

)روغن نخود رااكر به زيرشكم بماليد براى تقويت نيروى جنسى موثر است 

9)افراد كرم مزاج بايد نخود را با سكنجبين بخورند تااز نفخ شكم جلو كيرى كند 

)٠‏ نخود را مى توان براى دفع رسوبات درى و درمان زردى بكار برد 

١)نخود‏ درمان كننده قولنج هاى كليوى است 

١1)نخود‏ را بصورت در در آوريد و روى رخم هاى جركين بككذاريد آنها را باز كرده و اليتام مى دهد 

١1)يكى‏ از غذاهاى مغذى كه سرشار از يروتيئن هاى كياهى » ويتامين ها و مواد معدنى است هموس مى باشد كه در كشورهاى 
عربى جزو غذاهاى اصلى آنهاست .كياه خواران هموس را جانشين كوشت مى كنند اين غذا از نخود يخته و كره كنجد كه تاهينى 
ناميده مى شود درست مى شود 

مرجع: كتب طب سنتى 

نا ركيل 

طريقه مصرف: 

در ذيل به آن اشاره خواهد شد 

توضيحات: 

نا ركيل :ألا0©011) 

نام علمى 110015613 0005) 

كياه شناسى 

لاراكل مودو نهر ا رسال يس دودرب اننا كقف م طن لدت رمال سامير درطت فار 8[ در هاء انه دراي 
وجود دارد. 

مردم اقيانس آرام ناركيل را بعنوان يكك غذاى اصلى مصرف مى كنند واز تمام قسمت هاى اين درخت استفاده مى برند . ضرب 
المثلى در اين مناطق وجود دارد كه مى كويد هر كس كه درخت ناركيل مى كارد براى خودش و براى بجه هايش لباس ظرف 
نوشابه غذا و خانه درست مى كند . 

نا ركيل معمولا از هندوراس » ياناما و جمهورى دومينيكين به كانادا وارد مى شود .مقدر بسيار كمى ناركيل در فلوريدا توليد مى 
شود كه به مصرف داخلى مى رسد 

نا ركيل درختى است كه بطور قائم بالا مى رود . ارتفاع آن به “٠‏ متر و قطر تنه آن نا يكك متر مى رسد 

بركهاى آن دراز و بطول * تا 0 متر و مركب از جند بركجه باريكك و دراز است . طول بركجه ها حدود يكك متر مى باشد . رنكك 
ها سبز روشن است 

ميوه نار كيل مانند خوشه » شامل جندين نار كيل با اندازه هاى مختلف است . 


ميوه نا ر كيل كروى شكا اسثت كه ة قسمت خارجى آن ١‏ ضخيم و سفت و متشكا از الياف نباتى و داخل آن نيز صاف و سخت مى 
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باشد . در قاعده ناركيل سه سوراخ ديده مى شود كه جشم هاى ناركيل ناميده مى شود . براى استفاده از مايع داخل نار كيل كه شير 
نا كيل ناميده مى شود اين سوراخها را بايد با جسم نوكك تيزى باز كرد و مايع دارون آنرا بيرون آورد . سيس با جكش آنرا بشكنيد 
وا كوشت داخل آن استفاده كنيد . البته مى توانيد بعد از بيرون كشيدن شير » نا ركيل را در داخل فر در درجه حرارت 0 درجه 
فارنهايت بمدت نيمساعت قرار دهيد تا نا ركيل خود را بشكند . 

درخت ناركيل در هر سال حدود ينجاه عد ناركيل مى دهد . ناركيل هنكاميكه نارس است مقدر يبشترى شير دردولى بتدريج ميوه 
مى رسد مقدرشير آن كمتر مى شود . 

يراص عفر ود كار كيل هميق ميرة اق را شحاف كنيف كسسكية بالقبد سما آثرا تكان دهيد كه هداق شير ذال آثرا مكتنوثيك زرا 
نا ركيل اكر بدون شير باشد حتما كهنه است و يا اينكه شيرش بيرون آمده و هوا كشيده و خراب شده است . 

خواص داروثى: 

كوشت سفيد نار كيل از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و شير ناركيل كمى كرم و مرطوب است 

١)نا‏ ركيل بدليل داشتن جربى زياد و مواد مغذى جاق كننده است 

؟)حرارت داخلى بدن را افزايش مى دهد 

")براى خوشبو كردن دهان مفيد است 

؟)ضعف كبد را درمان مى كند 

©)براى برطرف كردن بواسير مفيد است 

2)ادرار را زياد مى كند 

")درد مثانه را رفع مى كند 

8)زخم هاى بدن را مداوا مى كند 

)كرم معده و روده » مخصوصا كرم كدو را از بين مى برد 

١٠)براى‏ تقويت دستكاه هاضمه مفيد است 

١)ريشه‏ درخت نا ركيل ضد تب و ادرار آوراست 

7)ريشه درخت نا ركيل براى ناراحتى هاى كبدى مانند يرقان مفيد است 

1)دم كرده ريشه درخت ناركيل براى معالجه اسهال خونى مفيد است 

؟١)براى‏ دفع سنكك كليه شير نا ركيل را با بركك سنا مخلوط كرده و بنوشيد 

خواص شير ناركيل 

١-شير‏ ناركيل هم ملين و هم ضد اسهال است 

"-براى رفع اسهال خونى مفيد است 

#-براى برطرف كردن آب آوردكى بدن از شير نا ركيل استفاده كنيد 

؟-شير نار كيل ضد سم است 

ه-براى يائين آوردن تب مفيد است 

#-براى معالجه بيماريهاى يوستى مفيد است 

خواص روغن كوشت ناركيل 

روغن ناركيل از تقطير كوشت سفيد نار كيل بدست مى آيد 
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١-براى‏ معالجه بيماريهاى يوستى بكار مى رود 
اسحافظة و هوش راتقويت هن كلل 

"-درد مثانه را رفع مى كند 

؟-كرم كدو و كرمهاى ديكر روده را دفع مى كند 
ه-در درمان كمر درد موثر است 

#-معالج بواسير است 

/ا١-مح‏ ركك نيروى جنسى است 


مرجع: كتب طب سنتى 
اسطو خودوس 


طريقه مصرف: 

به شيوه هاى مختلف مصرف ميشود از جمله به صورت دم كرده كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

اسطوخودوس (١‏ لاواندر ) 1 ©31/310ا 

نام علمى 31/30001013 ا 

كياه شناسى 

اسطوخودوس در بيشتر نقاط دنيا بحالت خود مى رويد مخصوصا در جنوب فرانسه مناطق مديترانه ودر تورنتو به مقدر زياد وجود 
دارد و بسته به شرايط محيط و خاكك به انواع مختلفه ظاهر مى شود . 

اسطوخودوس كياهى است جندين ساله به ارتفاع حدود نيم متر با بركهاى متقابل » باريكك » دراز سبز رنكك و يوشيده از كركهاى 
سفيد ينبه اى . كلهاى آن برنكك بنفش و بصورت ستبله مى باشد . 

قسمت مورد استفاده اين كياه » كلها و سرشاخه هاى كلدار آن است . اسطوخودوس بوى بسيار مطبوعى درد . طعم آن تلخ است و 
بعلت بوى مطبوع آن در عطر سازى مصرف مى شود . 

اسانس اسطوخودوس كه از تقطير كل و سرشاخه هاى كلدار اين كياه بدست مى آيد مايعى است زردرنكك يا زرد مايل به سبز كه 
داراى بوى مطبوعى است . 

خواص داروثى: 

اسطوخودوس از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . 

١)براى‏ رفع خستكى و آرامش جند قطره روغن اسطوخودوس را در وان آب كرم ريخته و براى مدت يكربع ساعت در آن دراز 
)'١‏ كرفتكى ها را باز مى كند . 

"')مقوى معده است . 

؟)ادرار آور مى باشد . 

©)معرق است و تب را يائين مى آورد . 


©)صفرا بر بوده و كبد را بكار مى اندازد و بيمارى هاى كبدى را برطرف مى كند . 
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) ضد تشنج است . 

#)براى تقويت عمومى بدن خوب است . 

9)كرم هاى معده و روده رااز بين مى برد . 

١٠)بيمارى‏ هاى سينه و سرفه را برطرف مى كند . 

١)در‏ معالجه زكام موثر است . 

5 از آن مى توان بعنوان مسهل و تميز كننده استفاده كرد. 

١٠)براى‏ رفع بيماريهاى مجارى و ادرار مفيد است . 

؟١)براى‏ برطرف كردن رعشه و سركيجه حدود 0 كرم از يودر آنرا با عسل مخلوط كرده وهر شب بخوريد . 

0١)براى‏ رفع فراموشى و تقويت حافظه از دم كرده اسطوخودوس استفاده كنيد . 

8)براى رفع بيخوابى يكك قطره از روغن اسطوخودوس را روى يكك تكه ينبه بجكانيد و آنرا داخل بالش خود قرار دهيد خواب 
مطبوعى براى شما مى أورد . 

١١)براى‏ برطرف كردن غم و اندوه هر روز دم كرده اسطوخودوس بنوشيد . 

كر دست و ياى شما خواب مى رود از اين كياه استفاده كنيد . 

4براى بيشكيرى از آب آوردن بدن دم كرده اسطوخودوس بنوشيد . 

ازردى واورط رقو كك 

١لابراق‏ رقع حالت تهوع و سركيجه مقيذ امت . 

؟؟)سردرد و سردردهاى يكطرفه را درمان مى كند . 

37) براى معالجه ضعف اعصاب مفيد است . 

1)طيش قلب را از بين مى برد . 

0 آسم را برطرف مى كند . 

8")براى رفع ترشحات زنانه مى توانيد از اين كياه استفاده كنيد . 

1") براى برطرف كرده سوء هاضمه يكك قطره اسانس اسطوخودوس را در يكك ليوان آب نيم كرم ريخته ويا يكك فنجان از دم 
كرده آن را بنوشيد . 

")اسطوخودوس درمان كنده رماتيسم » آرتروز و نقرس است . براى اين منظور كمبرس آنرا بر روى عضو مورد نظر بككذاريد و يا 
اينكه ؟ قطره روغن آنرا با يكك قاشق روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و عضو دردناكك را با آن ماساز دهيد . 

9زخم هاى كهنه را با ماليدن اسانس اسطوخودوس كه در الكل حل كرده ايد برطرف كنيد . 

٠")براى‏ درمان بيماريهاى ريوى ؟ تا ” قطره روغن اسطوخودوس را با يكك قاشق غذا خورى روغن بادام ويا روغن زيتون مخلوط 
كرده و سينه و يشت بيمار را ماساز دهيد . 

. ماليدن يماد اسطوخودوس زخم ها را ضد عفونى كرهه و التيام مى بخشد‎ ١ 

"”)براى برطرف كردن بوهاى نامتناسب در منزل جند قطره روغن اسطوخودوس را در آب ريخته و بككذاريد به آرامى بجوشد عطر 
مطبوعى را در هوا يخش مى كند . 

“3"7) براى رفع بيخوابى يكك قاشق جايخورى يودر اسطوخودوس را با يكك قاشق جايخورى يودر سنبل الطيب مخلوط كرده ودر يكك 


ليوان ابجوش ريخته و يمدت ٠‏ دقيقه دم كنيد . اين دم كرده را يكساعت قبل از رفتن برختخواب ميل كنيد تا بيخوابى شما 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعلا أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه 09ل از 1/849 


برطرف شود . 


مرجع: كتب طب سنتى 


بياز 


طريقه مصرف: 

به صورت خوراكى مصرف ميشود كه در زير به صورت جامع تربه آن اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

يياز 001010 

نام علمى 6603© انا اام 

كياه شناسى 

يباز كياهى است دو ساله داراى بركهاى توخالى و استوانه اى شكل . ساقه يباز تا ارتفاع يك متر هم مى رسد كه آنهم استوانه اى و 
توخالى است . كلهاى يياز برنكك سفيد يا بنفش بصورت جتر در انتهاى ساقه ديده مى شود . 

بياز انواع مختلف دارد مانند بياز سفيد بياز بنفش . بياز قرمز و يا مخلوطى از قرمز و بنفش . 

بياز در حال حاضر در تمام مناطق دنيا كشت مى شود ولى كفته مى شود كه منشاء آن از ايران و افغانستان بوده است و از آنجا به 
ديكر نقاط دنيا راه يافته است . 

بياز از زمانهاى ماقبل تاريخ وجود داشته است . مردم مصر از آن در غذاهايشان استفاده مى كرده اند . 

مخصوصا در مصر يياز در مراسم مذهبى بكار مى رفته و احترام خاصى داشته است . يونانيان و روميان نيز آنرا مى شناخته و مصرف 
مى كرده اند 

خواص داروثى: 

بياز از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و داراى خواص بسيارى است كه در يكك مقاله نمى توان كنجانيد . 

١-يياز‏ ادرار آورى قوى است و خام و يخته آن هر دو اين اثر را دارند . 

؟-براى رفع كاز معده از تنتور يباز مى توان ساتفاده كرد . مقدر مصرف آن ٠١‏ تا ه١قطره‏ است كه بايد در آب حل كرده و مصرف 
نمود . 

'”-براى رفع دردهاى عصبى شربت بياز بهترين دارو است شربت يياز به اين صورت تهيه مى شود : 

٠‏ كرم بياز خام را با 5٠١‏ كرم آب مخلوط كرده و بيزيد تا له شود سيس 5٠٠‏ كرم قند روى آن بريزيد و بككذاريد كه جوش 
بزند تا قند حل شود سيس آنرا صاف كنيد و در يخجال قرار دهيد . 

ع- همانوطر كه كفته شد بياز داراى انسولين كياهى است و استفاده از آن قند خون را يائين مى آورد . بيماران مبتلا به مرض قند 
بايد حتما هر روزه از آن استفاده كنيد . 

ه- اكر بياز را له كنيد و در زير شكم شخصى كه مبتلا به احتباس ادرارى است قرار دهدى ادرار را باز مى كند . 

#سبياز نيم يز براى سوختككى ها نيز موثر است . 

/ا-يياز خام محركك قلب است . 

#-بياز باكترى كش است . 


9-بياز تقويت كننده و نرم كننده سينه است .براى اين منظور يباز را آب يز كرده و بخوريد . 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7مء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه ٠ب؟بئا‏ از 1/849 


“إديباق ستكف كلية را خزة مى كلد 

1 هاة يك هل اسنته. 

؟١-براى‏ رفع خارش جشم جند قطره آب يياز را در جشم بجكانيد . 

1-براى درمان سنكينى كوش آب بياز را در كوش بجكانيد . 

*١-ماسكك‏ يباز روى صورت خون را بطرف صورت مى كشائد و رنكك صورت را درخشان مى كند . 

١-يياز‏ جون كرم است براى كسانيكه طبع كرم دارند مضر است و اسراف در خوردن آن موجب فراموشى و سردرد مى شود . 
8١-يياز‏ لثه ها را محكم مى كند . 

١١-يياز‏ كلسيم درد دندانها و استخوانها را تقويت مى كند و از نرمى استخوان جل و كيرى مى كند . 

1-يياز معالج عفونتهاى مجارى تنفسى از قبيل ورم كلو ء برنشيت » كريب و آسم مى باشد . 

5-براى رفع سموم بدن يياز توصيه مى شود . 

-٠‏ براى آنكه يياز زود هضم شود و آنهايى كه معده حساس دارند بتوانند آنرا بخورند واز خواص آن استفاده كنند بايد موقع 
يختن بياز مقدارى شكر روى آن بريزيد و اين عمل هضم يياز را آسان تر خواهد كرد . 

-١‏ براى درمان اسهال از يوست بياز استفاده كنيد بدين صورت كه بوست بياز را بشوئيد ودر مقدرى آب به مدت ده دقيقه 
بجوشانيد » سيس آنرا در داخل دستمالى ريخته و فشار دهيد تا شيره آن كرفته شود . بعدا اين شيره را با شكر شيرين كنيد و روز ى 
جند فنجان از آن را بشوئيد تا اسهال كاملا از بين برود . 

7 اكر يشه يا زنبور شما را كزيد فورا يكك بياز را بريده و روى محل كزيدكى بككذاريد درد و خارش فورا ساكت مى شود . 
“77- بياز ترشى را براى از بين بردن يرقان و تقويت معده و روده و زياد شدن اشتها مصرف مى كنند . 

*؟اكر از بوى يياز ناراحت مى شويد مى توانيد بعد از خوردن بياز براى رفع بوى آن باقلا يخته ويا كردوى يخته و يا نان سوخته 
بخوريد . 

0؟"-تخم يباز كرم و خشكك است و براى ازدياد نيروى جنسى مصرف مى شود . 

ع#"اكز از تخم بياز يمادى درست كنيد و روى سر ببنديد از ريختن مو جلو كيرى مى كند . 

لالاسحتما شنيده ايد كه در قديم براى اينكه كسى از اسرار علمى سر درنيا ورد آنها را با مركب نامرئى مى نوشتند و مركب نامرئى 
جيزى غير ازآب بياز نيست . 

ادر خاتمه براى اينكه بوى بياز شما را ناراحت نكند و اشكك از جشمان شما جارى نشود مى توانيد بياز را زير آب شير يوست 
بكيريد يا اينكه يياز را در داخل ظرف بزركك آب قرار دهيد و در آب آنرا يوست بكنيد . 


مرجع: كتب طب سنتى 
برتقال 


طريقه مصرف: 
خوراكى 
توضيحات: 


يرتقال ©0130 
نام علمى 5101155 5لا21]1) 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اعل/إأماع13ات. الالالالالا صفحه ١)بأثا‏ از 1/849 


كياه شناسى 

يرتقال درخت كوجكى است داراى بركهاى سبز و كلهاى سفيد يوست يرتقال نارنجى رنكك » كمى ناصاف و يموه آن بسته بانواع 
مختلف شيرين و ترش » زرد رنكك و يا قرمز مى باشد . 

يرتقال يكى از قديمى ترين ميوه هايى است كه بشر از آن استفاده مى كرده است و در حدود ٠‏ سال قبل از ميلاد مسيح 
كنفوسيوس از آن نام برده است . 

در حال حاضر بيشتر از ٠٠١‏ نوع يرتقال در آمريكا كشت مى شود و آمريكا نصف كل محصول يرتقال دنيا را توليد مى كند . 
يرتقال اوليه » كوجكك . تلخ و يراز هسته بوده است كه در اثر تربيت مهندسى زنتيكى و همجنين انتخاب نوع بهتر و كود كافى 
درشت تر و شيرين تر شده است . 

يرتقال ابتدا از جين به هندوستان برده شده و سيس از آنجا به نقاط ديكردنيا راه يافت . 

خواص داروثى: 

موسسه مبارزه با بيمارى سرطان آمريكا جندين سال بيش در اثر مطالعات زياد دريافت كه علت اينكه سرطان معده در آمريكا كمتر 
از نقاط ديكر است اين است كه مردم آمريكا در تمام مدت سال يرتقال مصرف مى كنند . البته شايد علت آن وجود ويتامين ن) در 
يرتقال است . 

١)دانشمندان‏ سوئدى كشف كرهه اند كه خوردن يرتقال از سرطان لوزالمعده جل و كيرى مى كند . 

")خوردن يرتقال كلسترول را يائين مى آورد . 

")يوست سفيد يرتقال و ورقه هاى نازكك بين قسمت هاى داخل يرتقال بهترين دارو براى كاهش كلسترول خون است . 

؟)اسانس يرتقال ضد عفونت هاى ميكربى است . 

0)يرتقال مقوى معده و ضد كاز معده است . 

#)يرتقال ضد سم ء ادرار آور و نرم كننده سينه و ضد استفراغ است . 

/)جوشانده بركهاى يرتقال براى شست وشوى ورم ها و كاهش درد مفيد است . 

)خوردن يرتقال ضد اسياسم و آرام بخش است . 

9)اسانس يرتقال را براى ضد عفونى كردن بكار مى برند . 

٠)يرتقال‏ خون را تميز مى كند . 

١)براى‏ برطرف كرده جين و جروك صورت وشادابى آن قسمت خوراكى يرتقال را روى صورت بماليد و بعد از ١0‏ دقيقه با آب 
7)از يرتقال براى كم كردن وزن مى توانيد استفاده كنيد . طرز استفاده بدين صورت است كه يكك عدد يرتقال و " عدد ليموترش 
را يوست كنده و به قطعات كوجكك تقسيم كنيد بعد آنرا داخل ديككى ريخته و بان نيم ليتر آب اضافه كنيد و بمدت ٠١‏ دقيقه 
حوشائيد . سيين سه قاشق عسل به آن اضافه كرذه و مجدوا بسدث 6 دقيقه بجوشائيد و آتراصاق كيد . ازاية شنريت #فنحان در 
روز بنوشيد . تا وزن شما بمقدر ايده آل در آيد . 

١1)يرتقال‏ كرجه اسيدى است ولى خاصى قليايى به بدن مى دهد و براى كسانيكه كوشت زياد مصرف مى كنند و بدنشان اسيدى 
شده است مفيد است . 

براي اسعفادة يشعر از فواد غذاى يرتقال بمتراست كه بوسق زرزذرفكه آترا كريد وبا بوسة سفيد وير عاى داخل آن 


بخوريد زيرا در يوست سفيد آن مواد معدنى زيادى وجود دارد كه اثر اسيد موجود در يرتقال را خنثى مى كند . 
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١)خواص‏ كفته شده فقط منحصربه يرتقال رسيده مى باشد و آب يرتقال موجود در فروشكاهها و سوير ماركت ها اين خواص را 
ندارنك . 


مرجع: كتب طب سنتى 
رازيانه (باديان) 


طريقه مصرف: 

به صورت خشككء دم كرده و جوشانده كه در زير به آن اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

رازيانه اع الاالااعع 

نام علمى ع]3لألالا 11ناألكء أ مع0] 

كياه شناسى 

رازيانه كياهى است معطر » علفى و دوساله كه ارتفاع آن تا ١‏ متر مى رسد ساقه آن داراى شيارهاى هم دريف و موازى مى باشد 
بركهاى آن نازك و نخى مانند شويد است كلهاى رازيانه زرد و بصورت خوشه در انتهاى ساقه ظاهر مى شود . ميوه رازيانه 
كوجكك و بطول حدود 8 ميليمتر و عرض ” ميليمتر بوده و داراى بوئى معطر و طعمى شيرين مى باشد . 

رازيانه درمناطق مديترانه اى بخوبى رشد مى كند ودر ايران در مناطق شمالى كشور در دامنه هاى كوههاى البرز بطور خورد مى 
رويد . 

رازيانه از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . ريشه رازيانه كرمتر از بقيه قسمت هاى كياه است . 

. رازيانه اثر زياد كنده شير را در زنان شير ده دارد و بدين منظور مى توان از دم كرده رازيانه استفاده كرد‎ )١ 

؟ )اشتها آور و مقوى است . 

*)نفخ و كاز معده راز بين مى برد . 

ع)قاعده آوراست . 

©)بركهاى رازيانه ادرار آور است . 

©)جوشانده ريشه رازيانه ملين مسهل است . 

")روغن تخم رازيانه كرم روده را از بين ميبرد . 

#)حالت تهوع رابر طرف مى كند . 

فابراق طرق كردة سم #سرغه شك لفن :ازيم كزده فطع راؤعانة ينقد و مه فتجان :د ووز التحفادء كتيد : 

٠٠)براى‏ رفع اسهال رازيانه را با زيره سبز به نسبت مساوى دم كرده و به مريض بدهيد . 

١)ميتوان‏ از رازيانه داروى ضد نفخ بصورت زير تهيه كرد : 

© كرم يودر انيسون و ه كرم يودر زيره كرمان » 0 كرم يودر تخم كشنيز و 0 كرم يودر رازيانه را با هم مخلوط كرده در يكك ليتر 
آب جوش بريزيد و آنرا بمدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد سبس آنرا صاف كرده و كم كم بنوشيد . 

؟١)رازيانه‏ بعلت داشتن هورمون زنانه رشد دخترها را جلو مى اندازد . 

٠)رازيانه‏ مغز را فعال مى كند . 


5١)ريشه‏ رازيانه داراى كومارين 01011131111) مى باشد . جون اين ماده رقيق كننده خون است بنابراين آنهايى كه مبتلا به تصلب 
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شرائين يا انسداد ركها هسند مى توانند از جوشانده ريشه رازيانه استفاده كنند . 
)دردهاى مفاصل را برطرف مى كد . 

18١)اشتها‏ را زياد مى كند . 

١١)براى‏ از بين بردن درد آرتروز روغن رازيانه را در محل درد بماليد . 


مرجع: كتب طب سنتى 
روناس 


طريقه مصرف: 

در ذيل خواهد آمد : 

توضيحات: 

روناس 1130061 

نام علمى 1100110117 3أطلاكا 

كياه شناسى 

كياهى است كه به حالت خودرو در مناطق مديترانه » در شمال آفريقا و بعضى مناطق آسيا مى رويد . ساقه اين كياه يوشيده از 
خارهاى ريز مى باشد و ارتفاع آن تا حدود دو مترمى رسد . 

روناس با استفاده از خارهاى ريزى كه دارد به ديوار و درختان مى جسبد و بالا مى رود . 

بركهاى آن بيضى » نوكك تيز و دراز مى باشد . كلهاى روناس كوجكك و به رنكك زرد مايل به سبز مى باشد . ميوه آن كشوتى و به 
زنك 'ثيرة اسك : 

ريشه آن به نام روناس معروف است به رنكك قرمز تيره و به صورت دراز» باريكك و استوانه اى مى باشد . داراى طعمى تلخ و كس 
بوده و قسمت مهم اين كياه از نظر طبى محسوب مى شود . 

از ريشه روناس در قديم براى رنككرزى يارجه و نخ استفاده مى شده است . 

خواص داروثى: 

روناس از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . 

١)باز‏ كننده كرفتكى ها در بدن است 

")ادرار آور است و حبس البول را درمان مى كند . 

")براى معالجه بيمارى فلج آنرا با عسل مخلوط كرهده و به بيمار بدهيد . 

؟)ترشح شير را زياد مى كند. 

)درد سياتيكك را رفع مى كند. 

9)يبوست هاى سخت را معالجه مى كند . 

)اشتها آور است. 

قاعده آوراست . 

9)خارش يوست را برطرف مى كند بدين منظور مى توان از ضماد استفاده كرد و يا اينكه جوشانده آنرا در وان حمام بريزيد و 


مدتى در آن استراحت كنيد . 
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٠)اوره‏ خون را يائين مى آورد . 

١)جوش‏ خوردن استخوان شكسته را تسريع مى كند . 

١١)تورم‏ رادر بدن از بين مى برد . 

. از كميرس جوشانده روناس براى رفع بيماريهاى يوستى استفاده كنيد‎ 1١ 


مرجع: كتب طب سنتى 
شلغم (لفت) 


طريقه مصرف: 

در صورتى كه معده ضعيف نباشد ميتوان آب شلغم خام را خورد اما بيشتر به صورت يخته از آن استفاده ميشود : 

توضيحات: 

شلغم 1ل1كالا1 

نام علمى 5لا30/! 81355123 

كياه شناسى 

شلغم كياهى است با ب ركهاى ناصاف و بريد كيهاى زياد به رنكك سبز و سفيد . ريشه آن غده اى و به شكل هاى كرد ويا دراز به 
رنكك سفيد با لكه هاى بنفش مى باشد . 

ميوه شلغم مانند غلافى باريكك و دراز است كه در آن جند دانه سياه وجود دارد . شلغم در هواى سرد بسيار خوب رشد مى كند و 
شايد علت آن باشد كه براى درمان بيماريهايى كه در فصل سرما زياد است و بيماريهاى تنفسى بكار مى رود . 

خواص داروثى: 

شلغم از نظر طب قديم ايران كرم و تر است 

خواص شلغم آنقدر زياد است كه مى توان كفت اين كياه براى هر دردى درمان است و اكر مردم مى دانستند كه اين كياه جقدر 
فايده درد تمام باغجه هاى خانه خود را شلغم ميكاشتند و هر روزه از آن استفاده مى كردند . 

١)شلغم‏ مقوى است 

")شلغم اشتها آور است 

")شلغم ضعف جنسى را درمان كرده و اسبرم را زياد مى كند 

؟)شلغم سرفه را تسكين مى دهد 

0)ترشى شلغم بهترين نوع ترشى است زيرا مقوى معده و روده ها واشتها آوراست 

©) ب شلغم قند خون را يائين مى آورد 

1)تخم شلغم را اكر سرخ كرده و بخوريد براى ضعف جنسى موثر است 

كر كلو درد داريد آب يخته شلغم را قرقره كنيد 

9)خوردن آب شلغم درمان كننده جوش صورت است 

٠)آنهايى‏ كه حافظه ضعيف دارند حتما بايد شربت بخورند زيرا ثابت شده است كه شلغم حافظه را تقويت مى كند 

١)شلغم‏ شب كورى را درمان مى كند 

1)شلغم بعلت داشتن ويتامين 8١‏ علاج كم خونى است 
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1)شلغم براى رشد و نمو استخوانها مفيد است بنابراين زنان باردار وشيرده حتما بايد از آن استفاده كنند . 

5١)زن‏ حامله اى كه در مدت باردارى شلغم خورده باشد بجه اش زودتر رشد كرده » زودتر حرف مى زند و حتى زودتر راه مى 
افتد و در مقابل امراض مقاومت بيشترى خواهد داشت . 

نهايى كه غده تيروئيدشان كم ترشح مى كند بايد حتما شلغم بخورند زيرا شلغم بعلت داتشن يد فراوان ترشحات غده تيروثيد 
را تنظيم مى كند . 

8)شلغم مهمترين كياه ضد سرطان است و حتى كسترش سرطان را متوقف مى كند . 

١")شلغم‏ درمان بسيارى از بيماريهاى يوستى است 

7)شلغم بخته بهترين دارو براى برونشيت است 

و بالاخره سعى كنيد كه در فصل زمستان براى ييشكيرى از سرماخوردكى و بيماريهاى تنفسى اقلا جند بار در هفته شلغم بخوريد 
شلغم يخته بهترين صبحانه است . بدن را تميز كرده و مواد سمى را ازبدن خارج مى سازد .همانطور كه در بالا كفته شد آب شلغم 
خام خواص بيشترى از شلغم يخته دارد بشرطى كه معده شما را ناراحت نكند . 

خواص شلغم از نظر احاديث : 

هيجكس نيست مكر آنكه ركى از جذام در او است و شلغم آنرا ذوب ميكند و روايت شده كه آن را در فصلش بخوريد كه هر 
دردى رااز شما ميبرد 


مرجع: كتب طب سنتى 


شنيليك 
٠‏ 


طريقه مصرف: 

كياه آن در سبزيجات و دانه اش به مصارف داروثى ميرسد : 

توضيحات: 

شنبليله كاعع] 0نامع 

نام علمى 1011 ©0136 13| 11100 

كياه شناسى 

شنبليله سبزى اصلى قورمه سبزى . غذاى مطبوع ايرانى است . اين كياه در نواحى مختلف ايران » مصرف هند و الجزيره » ايتاليا و 
اسيانيا مى رويد . شنبليله داراى مواد جرب و مواد نشاسته اى » مواد ازته » مواد فسفره و مادهاى بنام كونل لين مى باشد . 

خواص داروثى: 

يكى از دانشمندان با تحقيقات زيادى كه روى شنبيليه انجام دارد دريافت كه شنبليله در رفع سل استخوانى اطفال بسيار موثر است . 
شنبليله در طى قرون كذشته در ايران براى بسيارى از بيماريها مصرف مى شده است . براى اين منظور حتى از دانه شتبليله استفاده 
شده است و بيماريها سريعا بهبود بيدا مى كند . 

شنليله حون ذاراق مواد فسفره اهن ازنهو باستازهاى مختلق مى باشد تقويت كتنده لوزالفعده تيز هئ باشك و بتابراين دستكاه 
هاضمه را بكار انداخته و لاغرى هاى مفرط رااز بين مى برد . 

شنبليله بطور كلى شفادهنده بيماريهاى روحى و جسمى است وحتى اثرات مفيدى در اشخاص مبتلا به مرض قند و سل ريوى و 


استخوانى دارد . در قديم شنبليله براى مداواى بيمارى قند بكار مى رفته است دانه شنبليله با اين همه خواص مفيد داراى بوى نايسند 
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است بنابراين براى استفاده از آن دانه يودر شده آنرا با مواد معطر بايد مخلوط نمود كه بوى بد آن را تا اندازه اى برطرف كنند . 


مرجع: كتب طب سنتى 
شويد 


طريقه مصرف: 

كياه آن در سبزيجات مصرف ميشود و تخم آن خواص زيادى دارد كه در زير به آن اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

شويد |اأنا 

نام علمى 01316016115 117لا11أ111م 

كياه شناسى 

شويد كياهى است يكساله يا دوساله كه كاهى ارتفاع آن به يكك متر نيز ميرسد . ريشه آن راست و مخروطى شكل و سفيد است . 
اين كياه در اكثر نقاط دنا منجمله قسمتهاى جنوب ارويا مصر آمريكا و جين يرورش داده مى شود . 

ميوه شويد بيضوى مسطح وب طول ميليمتر و عرض " ميليمتر است . رنكك آن قهوه اى روشن و در سطح آن برجستكيهايى برنكك 
زرد و در كناره هاى آن لبه بال مانندى به رنكك زرد روشن ديده مى شود . 

خواص داروثى: 

تخم شويد اثرات درمانى زيادى دارد منجمله بعنوان ضد تشنج ضد دردء نفخ شكم ء ادرار آور و براى تقويت معده بكار مى رود . 
براى كسانيكه اشتهاى زيادى به غذا ندارند و لاغر هستند تخم شويد بهترين دارو است زيرا اشتها را زياد كرده معده را تقويت مى 
كند و انرزى به بدن مى دهد . تخم شويد را مى توان براى ناراحتى معده » بى خوابى و ضد كاز معده بكار برد . خانمهاى شير ده 
كه شير آنها كم است بايد حتما روى جند بار دم كرده تخم شويد يا در تخم شويد بخورند ودر غذاى خود مصرف كنند بطور 
معجزه آسائى شير آنها زياد خواهد شد . 

طب كياهى ايران خواص زيادى را براى شويد قائل است مثلا در مورد درد شديد و ورم معده از دم كرده شويد استفاده مى كردند 
كه اثر تسكين فورى دارد . 

از شويد براى دل درد در حيوانات نيز استفاده مى شود ودام داران قديم بخوبى به اين موضوع واقف بودند . مثلا براى كوسفند و بز 
كافى است كه مقدر كرم تخم شويد به آنها داد كه نفخ و دل درد را ساكت كنند . 

در مورد بيمارانى كه مبتلا به استفراغ شديد هستند و هيج غذايى حتى آب را نمى توانند در معده خود نكاهدارند بهترين درمان 
شويد است . اين نوع بيماران بايد دم كرده شويد را آهسته آهسته بنوشند . 

در جين حتى شويد را براى كمردردهايى كه بعلت انقباض عضلانى باشد بكار ميبرند . 

يكك نسخه قديمى جينى براى باد فتق نيز از تخم شويد استفاده مى كنند 

همجنين افرادى كه داراى بيمارى جربى خون ميباشند از علف شويد و تخم آن براى درمان بيمارى استفاده نمايند كه نحوا استفاده 
تخم شويد به صورت جوشانده ميباشد كه روزانه بايد به مقدار دو استكان مصرف نمايند و عرق شويد يكك استكان بعد از نهار و 
شام. 


مرجع: كتب طب سنتى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه /ا با از 1/849 
سيب زمينى 


طريقه مصرف: 

به صورت خام و يخته به شيوه هاى زيادى مصرف ميشود كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

سيب زمينى 801/870 

نام علمى (1051011! 2لا 50131010111 

كياه شناسى 

سيب زمينى كياه بومى آمريكاى جنوبى است و هنوز هم بصورت وحشى در شيلى و آرزانتين يم رويد . 

در قرن شانزدهم بوسيله اسبانيولى ها به ارويا برده شد و اكنون در ارويا و آمريكا از نظر مصرف اولين سبزى است . 

سيب زمينى درتمام طول سال وجود دارد . 

سيب زمينى بدليل داشتن مقدار ويتامين ن) ضد بيمارى اسكوربيت است و كشورهائيكه از اين كياه استفاده مى كردند هيجكاه مردم 
آنجا به اين بيمارى دجار نمى شدند . 

ساقه هوايى سيب زمينى داراى بريد كيهايى مركب از 7 تا 17 بركجه اصلى است و در فواصل اين بركجه نيز بر كجه هايبى كوجكتر 
وجود دارد. 

انواع مختلف سيب زمينى بر حسب رنكك كل و يوست غده هاى زير زمينى آن تقسيم بندى مى شود . 

ذوووئ يوست سي ومين سوراخهايى كرسيكى وجوه دازد كد دازاق حوائه اسث وراين خعواتة عاست كه منشاء كياه قازة اسث . 
خواص داروثى: 

)١‏ بركك و ميوه سيب زمينى بعلت داتشم سولانين مخدر و آرام بخش است ولى بعلت سمى نبودن نبايد مورد مصرف داخلى قرار 
كيرد و بايد فقط بعنوان ضماد و استعمال خارجى استفاده شود . 

")سيب زمينى بعلت داشتن ويتامين ن) زياد براى مقابله با بيمارى اسكوربيت بكار مى رود . 

*) براى تسكين سوختكى ها ء سيب زمينى خام را رنده كرده و به عنوان ضماد روى قسمت سوختكى بككذاريد وهر جند دقيقه آنرا 
عوض كنيد و ضماد تازه روى آن قرار دهيد . 

©)سيب زمينى داراى آنزيم مهار كننده مى باشد بنابراين ضد سرطان وضد ويروس است مخصوصا سيب زمينى در اين مورد از شير 
يا سويا قوى تر است . 

لاوس شيي ؤفك مالسرة يرسك وو ها سه جات دداراى ماده ات اكسيدان اسك كابراية ان بير سد تتاو لياق نياف حوره 
آمدن سلولهاى سرطانى جلو كيرى مى كند . 

)سيب زمينى بهترين دارو براى آنهايى است كه بدنشان اسيدى است و اينكونه اشخاص بايدسيب زمينى را با يوست و با بخار بخته 
و بخورند زيرا سيب زمينى آب يز وسرخ شده برعكس سيب زمينى با بخار بخته شده توليد اسيد در بدن مى كند . 

")سيب زمينى داروى خوبى براى از بين بردن تورم است . براى اين منظور سيب زمينى را طبقه طبقه كرده و در سوب بياندازيد و 
بكذاريد تقريبا نيم بز شده و سيس آنرابخوريد . 

)سيب زمينى بعلت دارا بودن يتاسيم زياد تميز كننده كبد نيز مى باشد . 

4)سيب زمينى بدن را جوان مى كند . 


١٠)سيب‏ زمينى داروى بيماريهاى قلب نيز مى باشد . 
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١)سيب‏ زمينى قرمز درمان كننده بواسير خونى و دردناك مى باشد . براى اين منظور سيب زمينى رابه طور باريكك بريده و 
بصورت شياف در آوريد و روى آن كمى روغن ويتامين ا ويا وازلين ماليده و يس از قضاى حاجت بداخل معقد بككذاريد . اين 
عمل رااكر جند روز ادامه دهيد بواسير برطرف مى شود . 

١١)براى‏ درمان اسهال سوب سيب زمينى را با شير يبزيد و آنرا ميل كنيد . اسهال سريع متوقف مى شود . 


مرجع: كتب طب سنتى 


طريقه مصرف: 

به صورت خوراكى مصرف ميشود و براى ردمان به شيوه هاى ديكر هم به كار ميرود كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد : 
توضيحات: 

سيب عاممم 

نام علمى 5311/3 3|اع ولا 

كياه شناسى 

درخت سيب در بيشتر نقاط دنيا يرورش داده مى شود و سيب ميوه ايست كه مى توان كفت در هر جاى دنيا وجود دارد وهمه مردم 
نا اراهن شناستد: 

در كشور عزيز ما ايران اين درخت بصورت وحشى در جنككل هاى شمال وجود دارد در لاهيجان و رودسر آنرا آسيب » هسى و 
هسيب و در مازندران به آن سه مى كويند . 

سيب انواع مختلف دارد . انواع وحشى آن كوجكك و يرورش يافته آن درشت و برد مى باشد . سيب نوع ترش و شيرين دارد . 
خواص داروثى: 

١)سيب‏ يكك ميوه قليايى است و تميز كننده بدن است و بعلت دارا بودن يكتين زياد آب اضافى بدن را خارج مى سازد 

")سيب را مى توان براى برطرف كردن اسهال حتى براى كودكان بكار برد . بدين منظور سيب را بايد رنده كرد و استفاده نمود 
.سيب رامى توان يخت و براى آنهايى كه روده تنبل دارند آن را روى آتش ملايمى بيزيد البته حتما ازظرف لعابى يا تفلون استفاده 
كنيد زيرا به اين طريق يكتين و ويتامين هاى آن حفظ مى شود. 

“)شربت سيب بهترين دارو براى درمان سرفه و كرفتكى صدا مى باشد .براى تهيه شربت سيب يكك كيلو سيب راشسته و با يوست 
قطعه قطعه كنيد و در يكك ليتر آب بيزيد سيس آنرا با يارجه نازكى صاف كنيد و جند تكه قند به آن اضافه كنيد و دوباره روى 
آتش ملايم قرار دهيد تا قوام بيايد و آن رااز روى اتش برداريد روزى سه تا جهار فنجان از اين شربت بنوشيد. 

؟)سيب داراى مقدر زيادى كلسيم است و كلسيم سيب به بدن كمكك مى كند كه كلسيم غذاهاى ديكر را نيز جذب كند. 
#)اخوردن سين يوست را برطرق:مى كند وبراق عسدكى مقرط مقيد اسبت 

#)دم كرده بركك درخت سيب ادرار آور است و درمان كننده التهاب كليه و مثانه ميباشد. 

)نوشيدن آب سيب داروى موثرى براى درمان سرماخوردكى و كرفتكى صدا و سرفه است. 

)سيب مقوى كبد و اشتها آور است. 

9)سيب براى درمان تنككى نفس بسيار مفيد است حتى بوئيدن سيب نيز اين خاصيت را دارد 


١٠)سيب‏ يخته تقويت كننده معده و كبد و دفع كننده سودا و سموم بدن است . 
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١)سيب‏ حرارت رااز بدن خارج مى سازد . 


١1)سيب‏ را رنده كنيد و در دستمال بيبجيد و روى جشم بككذاريد درد جشم را برطرف مى كند. 

٠)خوردن‏ سيب حتى براى آنهايى كه بيمارى قند دارند مفيد است جون قند خون را بالا نمى برد. 

؟١)كسانيكه‏ مى خواهند لاغر شوند حتما بايد سيب را با يوست بخورند . 

6م كرده كل سيب داروى سرفه و تورم مجراى تنفسى است 

)سيب داروى خوبى براى درمان زخم ها مى باشد 

)سيب بهترين دارو براى سوء هاضمه است زيرا داراى مقدر زيادى يكتين مى باشد 

)ب سيب را حتى مى توان براى تنقيه استفاده كرد . اين تنقيه براى بيماريهاى روده بسيار موثر است. 

)يوست سيب را مانند جاى دم كنيد و بياشاميد اين جاى بهترين دوست كليه است . 

)ب سيب را با آبميوه كيرى در منزل تهيه كنيد و فورا آنرا بنوشيد زيرا در اثر ماندن آنزيم هاى خود را از دست مى دهد . 

١‏ )أب سيب براى زيبايى يوست استفاده زيادى دارد بخصوص براى از بين بردن جين و جروكك يوست موثر است بدين منظور آب 
سيب را صبح و شب روى يوست كردن و صورت بماليد و ماساز دهيد البته هميشه آب سيب تازه استفاده كنيد. 

استفاةة ذيكر از سيب يراق الظاقة يوست سبع كه اسع سيتةه رايوية و سيين له كد و با شير مخلوط كنيد و ايخ مخلوظ را 
بصورت نيم كرم روى يوست بككذاريد ويس از جند دقيقه آنرا برداريد . 

خراص بيه ترش 

١-سيب‏ ترش قابض است و حالت استفراغ و دل بهم خوردكى را از بين مى برد. 

"-سيب ترش را بيزيد درمان اسهال خونى است 

“اب سيب ترش مخلوط با انار براى تقويت معده و درمان اسهال و دل بهم خوردكى بكار مى رود 

*-رب سيب ترش علاج اسهال » استفراغ و درد وغم است 

ه-مرباى شكوفه سيب براى ضعف معده و ازدياد نيروى جنسى مفيد است 

#-سيب ترش براى آنهائيكه مزاج كرم دارند بسيار مفيد است بالعكس آنهائيكه مزاج سرد دارند بايد سيب شيرين بخورند 

سيب در قديم معالج نقرس و بيماريهاى عصبى بوده است 

مضرات : 

همانطور كه قبلا كفته شد سعى كنيد هميشه سيب را با يوست بخوريد زيرا مقدر زيادى يكتين در يوست سيب وجود دارد سيب 
هايى كه در بازارهاى داخل ايران يا آمريكا و كانادا بفروش مى رسد روى آن داراى يكك لايه جربى براى حفاظت آن مى باشد 
بتابراية حهما ابن سين عا را بلاقث كريد اتيايكة دزيا فعده قعيلك هقد باينا سيب وااسياز تاذكق» يوست بكيزتدك كد يكين هاو 
ويتامين هاى آن از بين نرود . 


مرجع: كتب طب سنتى 
سويا (لوبياى سويا) 


طريقه مصرف: 
در ذيل خواهد آمد : 


توضيحات: 
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لوبياى سويا 6613 501 

نام علمى 110617017 103م515 50[3 

كليات كياه شناسى 

سويا قرنهاست كه غذاى مردم آسيا مخصوصا جين بوده است و جينى آن را همراه با برنج بعنوان غذاى اصلى خود مصرف مى كنند 
. ايالات متحده آمريكا بزركترين توليد كننده سويا مى باشد و تقريبا دو سوم محصول كل دنيا را توليد مى كند . سويا در ايران بنام 
(لوبيا روغنى ) ( لوبيا جينى ) سويا و دانه سويا معروف است . 

سويا كياهى است يكساله داراى ساقه يرشاخه » بركهاى آن بيضى » نوكك تيز و سبز رنكك مى باشد . ميوه آن شبيه لوبيا است كه در 
هر غلا.ف آن سه تا ينج دانه جدا از يكديكر وجود دارد . رنكك دانه سويا بر حسب انواع مختلف متفاوت است و برنكهاى زرد » 
سفيد سياه » خاكسترى و خالدار ديده مى شود . 

دانه سويا به بزركى يكك نخود كمى مسطح و كرد است . دانه سياه سويا بشتر در طب كياهى مصرف دارد ولى از دانه زرد رنكك 
آن بيشتر براى روغن كيرى استفاده مى كنند . سويا بعلت داشتن يروتئين و مواد مغذى در تغذيه انسان بكار مى رود . 

سويا از جين به نقاط ديكر دنيا راه يافته است و بطور وحشى در آن كشور وجود دارد . 

سويا در حدود "8٠١‏ نوع مختلف دارد كه هر كدام آب و هواى مخصوصى را مى خواهد . 

خواص داروثى: 

) سويا مقوى و باد شكن است 

")دانه سويا» مدر » تب بر و ضد سم است 

")در جين دانه سويا را بعنوان ضد سم مصرف مى كنند 

؟)شير سويا غذاى مفيدى براى كودكان است 

©)نان سويا براى مبتلايان به بيمارى قند بسيار مناسب است زيرا اولا ارزش غذايى زيادى دارد ثانيا مواد نشاسته اى كه تبديل به قند 
مى شود در آن كم است 

#)دانه هاى سبز سويا را له كرده و بصورت ضماد در آوريد اين ضماد براى زخم هاى آبله و ساير زخم ها مفيد است همجنين براى 
رفع التهاب و قرمزى ياى بجه ها كه در اثر ادرار بوجود آمده مفيد است . 

/)سويا براى مبتلايان به نقرس و روماتيسم و اشخاص ضعيف البنيه بسيار مفيد است 

)سس سويا براى تحريكك اشتها بكار مى رود 

)سس سويا را براى از بين بردن بوى كوشت بكار مى برند 

٠)سس‏ سويا را به غذاهايى كه ترديد داريد سالم باشد بزنيد سم آنرا خنثى مى كند 

١)سوس‏ سويا ملين » خنكك كننده و ضد سم است 

"كر زن حامله در معرض خطر سقط جنين باشد به او سوس سويا بدهيد 

)كر ادرار كسى بخون آلوده است سوس سويا درمان آن است 

١)سوس‏ سويا براى سوختكى يوست مفيد است 

")فر آورده هاى سويا براى ييشكيرى سرطان مفيد است 

18)سويا به فعاليت روده ها و دفع منظم سموم كمكك مى كند 


١١)سويا‏ مقدار ترى كليسيدر خون را يائين مى آورد 
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)إبراى تميز كردن شريانها از فرآورده هاى سويا استفاده كنيد حتى مبتلا به شرائين و در معرض خطر قلبى هستند اكر از سويا 
استفاده كنند و كوشت رااز برنامه غذايى خود حذف كنند بزودى شريانهاى آنها تميز و جوان خواهد بود . 

4)سويا سنكك كيسه صفرا را شكسته و خارج مى سازد و اكر از فرآورده هاى سويا استفاده كنيد در بدن شما سنكك كيسه صفرا 
توليد نخواهد شد اكر سنكك كيسه صفرا داريد رزيم خود رابه سويا تغيير دهيد 

١٠)سويا‏ براى سلامت روده بزركك و تنظيم تخليه و دفع مواد زائد بسيار مفيد است 

١)سويا‏ موثر براى درمان سرطان كولون است 

؟")سويا از سرطان سينه جلو ككيرى مى كند 

٠7)سويا‏ منبع غنى هورمون استروزن است بنابراين مى توان جانشين هورمونهاى مصنوعى در دوران يائسكى باشد . يس خانم ها در 
دوران يانسكى بهتر اسث از ف رآورده هاى سويا استفاده كنند . 


مرجع: كتب طب سنتى 
كتان 


طريقه مصرف: 

از الياف آن در دوزندكى واز تخم و روغن آن در داروها استفاده ميشود كه در ذيل به طور كامل اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

تخم كتان (اا5 لظ اا 

نام علمى (11لا!51]2]155111لا 111لا(اأا 

كياه شناسى 

امروزه كياه كتان در منطقه وسيعى از ارويا و آسيا مى رويد . ازاين كياه استفاده هاى زيادى بعمل مى آيد . از الياف آن براى يافتن 
يارجه استفاده مى شود . يارجه كتان براى البسه مخصوصا در تابستان نوعى مناسب بشمار مى رود . 

كتان كياهى است كه از قديم الايام شناخته شده و بكار ميرفته است . حتى يرورش آن در مصر در حدود ينج قرن قبل از ميلاد 
مسيح معمول بوده است . 

خواص داروثى: 

روغن تخم كتان علاوه بر داشتن 0117603-1٠‏ داراى ويتامين خا نيز مى باشد و حتى اكر بمقدار بيش از احتياج ( يكك قاشق 
جايخورى در روز) مصرف شود عوارض جانبى نخواهد داشت . 

خاصيت مهم ديككر روغن كتان اثر ضد تورم آن مى باشد . ميككرنهاى دردناك را شفا داده و عادات ماهانه دردناك را از بين مى 
برد . 

مطالعات جديد نشان داده است كه روغن تخم كتان حتى مى تواند مصونيت بدن را در مقابل بيماريها بالا ببرد . استفاده از اين 
روغن از سرطان جلو كيرى مى كند . 

تخم كتان بعلت داشتن موسيلاز زياد نرم كننده بسيار خوبى است و در رفع يبوست مى توان از آن استفاده كرد . بدين منظور بايد 
تخم كتان را روى زبان ريخت وبا مقدرى آب آنرا بدون جويدن بلعيد و يا مى توان تخم كتان را در آب خيس كرده و صبح ناشتا 
خورد. 


دم كرده تخم كتان نيز معجزه كر است . دم كرده آن علاج بيماريهاى مجارى ادرار » زخم معده و وروم روده» يبوست » ورم مثانه 
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» سنكك كليه سرفه » دردهاى يريود و حتى مرض قند مى باشد . 
مى توان تخم كتان را با مقدارى آب جوشانيد و سيس جوشانده آنرا در داخل وان حمام ريخت و در آن دراز كشيد . خارش 


مرجع: كتب طب سنتى 
ترب و تربجه 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

ترب و تربجه ([3015] 

نام علمى 5لا/5311 11310105م3]] 

كياه شناسى 

ترب كياهى است يكساله كه ارتفاع ساقه آن تا يكك متر مى رسد . بركهاى آن يهن » ناصاف » كركك دار و با بريد كيهاى نامنظم 
مى باشد . كلهاى آن برنكك سفيد » زرد روشن » آبى روشن و بنفش است كه درانتهاى شاخه ظاهر مى شود . 

بطور كلى دو نوع ترب وجود دارد : 

. ترب سياه كه معمولا در يائيز برداشت مى شود‎ -١ 

؟-تربجه كه به رنككهاى مختلف قرمز و وصورتى و بصورت هاى دراز و كرد وجود دارد . 

خواص داروثى: 

ترب از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است واز زمانهاى بسيار قديم براى درمان بسيارى از بيماريها بكار مى رفته است . 
١)ترب‏ براى دفع سنككهاى صفراوى مفيد است . 

")ترب در بعضى از اشخاص توليد كاز و آروغ مى كند و تخم آن كاز و نفخ را از بين مى برد . 

")ترب براى درمان نقرس و روماتيسم مفيد است . 

؟)بركك ترب اكر با غذا خورده شود به هضم غذا كمكك مى كند . 

)ب بركك ترب براى تقويت جشم مفيد است . 

#)قرب براق ذرمان يرقان عقيد است.. 

١)تخم‏ ترب درد را تسكين مى دهد . 

)در صورت مسموميت غذايى مقدارى تخم ترب را همراه با سكنجبين به بيمار بدهيد باعث استفراغ مى شود و معده را ياكك مى 
كك 

9)براى مداواى زخم هاى بدن از ترب و عسل ضماد تهيه كرده و روى زخم بكذاريد . 

. دم كرده ترب ادرار آور است و براى درمان حبس البول بكار مى رود‎ )٠ 

١)تخم‏ ترب ادرار آور و قاعده آور است . 

لكر دمت ياياق شما سرها زذه اسك ترج :رادي أب بحوشاتيد و يكذازيل ذا كن سرد شوةه بطوريكه دسث :زا تسوؤائد سين 


عضو سرما زده را جند بار در روز در اين جوشانده قرار دهيد . 
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1)دم كرده ريشه ترب تقويت كننده بدن است . 

1)براى دفع سنكك كيسه صفرا و سرفه هاى تشنج آور از ترب بصورت زير استفاده كنيد : 

در يكك ترب بزركك حفره اى ايجاد كرده و همجنين در ته آنهم سوراخ ريزى بوجود آوريد بطوريكه أب قطره قطره از آن خارج 
شود . سيس مقدارى شكر در حفره ريخته و آنرا با آب ير كنيد و ترب را در دهانه شيشه يا استكانى قرار دهيد كه آب آن قطره 
قطره از سوراخ ريز ته ترب خارج شده و در داخل شيشه يا استكان ير شود . اين آب را جند بار در روز بنوشيد . 

0)خوردن تخم ترب ترشح شير را زياد مى كند . 

8١)جوشانده‏ ترب براى درمان اسهال خونى مفيد است . 

١١)تخم‏ ترب اشتها آور است. 

"ا)براى از بين بردن تب. تخم ترب را دم كرده و به بيمار بدهيد . 

49) تخم ترب بصورت ضماد براى ورم يستان در مادران شيرده استفاده مى شود . 

مرجع: كتب طب سنتى 

زعفران 

طريقه مصرف: 

در غذاها به عنوان طعم دهنده و رنكك دهنده بسيار عالى به كار ميرود و مصارف درمانى هم دارد : 

توضيحات: 

زعفران 5311011 

نام علمى 5لا/ا1أ53 100105) 

كياه شناسى 

زعفران كياهى است با ارتفاع تقريبا "٠‏ سانتيمتر كه داراى بركهاى دراز و سبز مانند تره است . ساقه زير زمينى آن از دو بياز 
تشكيل:'ن شوه: اين بيازها سكت وهدورو كوشهعدار ويوظيده اق غخشناء هاى :اذكه قيوه اى ركة ى باشد . كلهائى زعفران 
ارغوانى » منظم و شامل لوله اى دراز است كه به سه كلب ركك و كاسب ركك منتهى مى شود . 

زعفران خيلى مرغوب قسمت كلادله كل يعنى قسمت انتهايى خامه است و ميله خامه » زعفران درجه دو و نامرغوب را تشكيل مى 
دهل . 

برداشت زعفران دين ترتين است كه قسمت كلاله هر كل رابر عيدارند وبين كاعد قرارزعين دغبد تا ششكك شوة وسيس سسته 
بندى مى كنند . استاندارد زعفران كه در فرانسه صورت كرفته است اعلام مى دارد كه بايد 0١‏ عدد از الياف زعفران بيشتر ازلا/ا؟/ ١‏ 
كرم وزن داشته باشد و در صد رطوبت آن ١‏ درصد باشد . همجنين هر ميلى كرم آن بايد بتواند ٠١‏ سانتيمتر مكعب آب را بطور 
محسوس رنكى كند . 

خواص داروثى: 

زعفران از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . مهمترين خاصيت زعفران كه از قديم الايام از آن استفاده مى شده است درمان 
افسردكى مى باشد . اين خاصيت مهم حتى در شعر شاعران نيز انعكاس يافته است . شاهد آن شعر خاقانى است كه مى كويد : 

كر كسى را زعفران شايد فزايد كو فزاى 


جون تو با غم خو كرفتى زعفران كس مخور 
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زعفران داراى بويى قوى و طعم تلخ مى باشد : 

١)خوردن‏ جاى زعفران باعث هضم غذا مى شود 

")اثر مسكن درد دارد 

*) قاعده آوراست . 

؟)باعث تحريكك اعصاب مى شود 

0)زعفران خون ساز است و كردش خون را آسان مى سازد 
)مصرف زعفران خونريزيهاى بعد از زايمان را از بين مى برد . 
")قواى جنسى را تقويت مى كند 

)كبد را تصفيه و قوى مى سازد 

9)سرفه را رفع و اثر مفيد روى درمان برونشيت دارد 

٠)كليه‏ و مثانه را ياكك مى كند 

١رام‏ بخش و خواب آوراست 

١1)زعفران‏ ضد تشنج است 

)كاز معده را برطرف مى كند 

؟١)ادرار‏ آور است 

اكر بالاخره مى خواهيد هميشه شاد و خندان باشيد زعفران بخوريد 


مرجع: كتب طب سنتى 
زنجبيل (زنجفيل) 


طريقه مصرف: 

در غذاها به عنوان جاشنى» و همجنين مصرفهاى داروثى زيادى دارد : 
:و صيحات: 

زنجبيل !©0170 

نام علمى 011011316 21001031 


خواص داروثى: 


صفحه عالالا از 1/849 


اين كياه همراه با كياهان ديكر بعنوان تقويت كننده معده و بدن بادشكن و ضد نفخ بكار يم رود . همجنين يزشكان جينى جديدا 


كشف كرده اند كه شربت زنجبيل بهترين داروبراى معالجه زخم معده مى باشد. 


زنجبيل تازه و شربت زنجبيل با جاى زنجبيل در بدن كرما توليد كرده و بدين وسيله مواد سمى و زائد بدن را بصورت عرق از بدن 


خارج مى سازد . اين كياه براى خانم هائيكه عادت ماهيانه آنها عقب مى افتند تجويز شده است . 


زنجبيل بهترين داروى سرماخوردكى و كلو درد ميباشد . هنكامى كه حس كرديد دجار سرماخوردكّى شده ايد جند بار جاى 


زنجبيل بنوشيد واكر كلو درد داريد علاوه بر آنكه جاى آنرا ميل مى نمائيد با آن نيز قرقره كنيد . 


زنجبيل را حتى براى كميرس نيز مى توان استفاده كرد كه سموم بدن را خارج مى سازد . براى اين منظورابتدا جاى زنجبيل استفاده 


كنيد دستمالى را با آن آغشته و آب اضافى آنرا فشار داده در محل زخم يا درد بككذاريد . 
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شربت زنجبيل براى زخم معده بسيار مفيد است .مبتلايان به زخم معده بايد هر روز قبل از غذا يكك قاشق جايخورى از اين شربت را 
همراه با كمى آب بنوشيد زخم معده آنهايس از مدتى التيام خواهد يافت 


مرجع: كتب طب سنتى 
زوفا (كل زوفا) 


طريقه مصرف: 

در جوشانده هاى سرما خوردكى استفاده ميشود و خواص ديككرى هم دارد كه در زير به آن اشاره خواهد شد : 
توضيحات: 

كياه زوفا م 550/إ/ا 

نام علمى 01612173|15 كلام 550/ااا 

كياه شناسى 

زوفا درختجه اى است با ساقه هاى منشعب كه ارتفاع آن تا 8٠‏ سانتيمتر مى رسد اين كياه بحالت خودرو در نواحى جنوب اروياء 
ايران » هند »تركيه و شوروى مى رويد . بركهاى آن كوجكك, خط درء نوكك تيز و سبزرنكك است كه بسيار معطر مى باشد .كلهاى 
آن آبى و كاهى سفيد اند كه در انتهاى ساقه ظاهر مى شود . 

خواص داروثى: 

زوفا از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است 

١)سرفه‏ و ناراحتى هاى ريوى را برطرف مى كند . 

")نرم كننده سينه است 

*)خلط آوراست 

#)فغده را تقويت عى كيد 

«)نفخ شكم را برطرف مى كند 

#)ادرار آوراست 

/)داروى مفيدى براى مداواى آسم است 

6)اشتها را زياد مى كند 

9)براى رفع كم خونى مفيد است 

٠)افسردكى‏ را برطرف مى كند 

١")براى‏ درمان صرع مفيد است 

7 براى التيام زخم بركهاى زوفا را له كرده و روى زخم بككذاريد 

1)براى درمان تب خال مفيد است و كسانيكه تب خال مى زنند بايد از دم كرده زوفا استفاده كنند . 

5١)درد‏ شكستككى را مى توان با كمبرس زوفا آرام كرد. 

مرجع: كتب طب سنتى 


زيتون 
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طريقه مصرف: 

به غتوان سالاد و جانشين غذا استفادة ميكردد و خواض سيار زياذى دارد كه در زير به آت اشاره جواهد شد : 

توضيحات: 

زيتون 0110/6 

نام علمى 003623]اناع 0163 

كياه شناسى 

زيتون درختجه اى است به ارتفاع تقريبا سه متر ولى هنكاميكه در شرايط مساعد يرورش مى يابد ارتفاع آن حدود ؟١متر‏ و قطر تنه 
اش به ١‏ متر ميرسد . 

جوب درخت زيتون بسيار سخت و مقاوم است . رنكك آن زرد است كه خطوطى قهوه اى رنكك در آن وجود دارد . از جوب زيتون 
براى تهيه اشياء جوبى ظريف استفاده مى شود . بركهاى آن سبز رنكك » بيضوى و دراز و بوضع متقابل يكديكر بر روى ساقه قرار 
كرفته اند . 

منشاء درخت زيتون احتمالا منطقه مديترانه بوده واز آنجا به نقاط ديكر دنيا راه يافته است . 

زيتون معمولا در اوائل تابستان شروع به كل دادن مى كند و ميوه آن كم كم ظاهر مى شود . در اواخر تابستان ميوه آن به ثمر مى 
رسد . دراين هنكام زيتون سبز است و بتدريج تبديل به بنفش و قهوه اى و سيس سياه مى شود بطوريكه در اواخر يائيز كه موقع 
برداشت هيوه: الست روتكد آن بكلى قره ات : 

خواص داروثى: 

زيتون رسيده از نظر طب قديم ايران كرم و قابض است و ميوه نارس زيتون سرد و خشكك است و روغن زيتون كرم و خشكك است 
. بركك درخت زيتون نيز كرم و خشكك مى باشد . 

١)دم‏ كرده بركك زيتون داروى خوبى براى يائين آوردن فشار خون مى باشد . بدين منظور بايد ٠١‏ عدد بركك زيتون را داخل "٠١‏ 
كرم آب ريخته و آنرا بمدت ١0‏ دقيقه بجوشانيد . سيس كمى قند بآن اضافه كرده و بمقدر يكك فنجان دوبار در روز از آن بنوشيد 
. بعد از دو هفته بايد بمدت 8 روز نوشيدن اين دم كرده را قطع كنيد و سيس ادامه دهيد . 

")روغن زيتون نرم كننده و صفرا براست . 

*)روغن زيتون دفع كننده سنكك كيسه صفرا است براى اين منظور بايد آنرا با آبليمو مصرف كرد . 

؟)روغن زيتون كرم كش است . 

ه»)روغن زيتون براى رفع سرفه هاى خشكك مفيد است . 

#)براى رفع خارش كزيد كى حشرات » روغن زيتون را به محل كزيد كى بماليد . 

")بدن بجه هايى را كه مبتلا به نرمى استخوان و كم خونى هستند با روغن زيتون ماساز دهيد اثر مفيدى دارد 

)براى رفع خشكى لثه » روغن زيتون را بر روى لثه بماليد . 

9)براى برطرف كردن خراش و تركك يوست » كليسيرين و روغن زيتون را بمقدر مساوى با هم مخلوط كرده و روى يوست بماليد . 
٠)دم‏ كرده بركك درخحت زيتون تب براست . 

١)جوشانده‏ بركك درخت زيتون برطرف كننده نقرس و روماتيسم است . 

١1)براى‏ سرباز كردن جوشها و كورك ها زيتون راله كرده و روى جوش يا كورك بماليد . 


1)دم كرده و جوشانده يوست درخت زيتون تب برو درمان كننده مالاريا است . 
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)ياد هيوة تاوس زكرن راق اسوسدكن مقي انك 

١)جويدن‏ بركك زيتون براى از بين بردن زخم هاى دهان مفيد است 

8)براى رفع سستى فلج و لقوه و تقويت نيروى جنسى بايد 8١‏ كرم روغن زيتون را با ١‏ كرم كندر و ١8‏ كرم سياه دانه مخلوط 
كرده و بمدت سه روز از آن بخوريد 

١١)مصرف‏ روغن زيتون از امراض قلبى و سرطان جلو كيرى مى كند . 

")و بالآاخره روغن زيتون بهترين روغن براى يخت و يز مى باشد زيرا در اثر حرارات خراب نمى شود. 


مرجع: كتب طب سنتى 
تمشىك 


طريقه مصرف: 


مانند ساير ميوه ها مصرف خوراكى دارد كه در زير اشاره خواهيم كرد : 


ميوه اى شبيه شاه توت و توت فرنكى است و به رنكك زرد يا سرخ مايل به سياه يافت مى شود. ميوه تمشكك ترش مزه بوده و به 
صورت خام يا يخته» شربت» كمبوت و ... خورده مى شود. 

بوته تمشكك در مناطق كرم و مرطوبء در جنكلها و صحراها مى رويد و كاهى آن را مى كارند. نامهاى ديكر تمشكك, توت 
وحشى و سه كلى است. ساقه هاى تمشكك نرم و به رنكك قرمز و داراى خارهاى دراز است. بركهاى آن متفاوت و بيضى شكل و 
اطراف آن كنكره كنكره و به شكل دندانه هاى اره اى اسث. كلهاى تمشك به رنكهاى سفيد» صورتى يا به صورت خوشه در 
ماههاى مرداد يديدار مى شود و تا مهر دوام مى آورد. قسمتهاى مورد استفاده بوته تمشكك عبارتند از : ميوه » برككء تخم , دانه و 
كل. 

خواص 

- جوشانده 10 كرم از بركهاى تمشكك در يكك ليتر آب براى درمان انسداد مجارى ادرار مفيد است. 

- تمشكك سرشار از ويتامينهاى ب) و »ا است و داراى خواص خنككء نرم كننده و ضد اسكوربوت مى باشد. 

- تمشكك خون را تصفيه مى كند و براى كسانى كه به روماتيسم مبتلا هستند» بسيار مفيد است. 

- تمشكك يبوست مزاج را معالجه مى كند. 

- تمشكك براى تسكين درد سودمند استء زيرا تمشكك داراى اسيد سالسيليكك مى باشد. 

- تمشكك خون را قليائى مى كند و قند آن براى مبتلايان به مرض قند مفيد است. 

- شربت تمشكك براى بيماران مبتلا به سرخكك و مخملكك تجويز شده است. 

- تخم و دانه اى كه درتمشكك وجود داردء اغلب با دندان نيز خرد نمى شود ولى وقتى خورده شود درمعالجه ى يبوست و خشكى 
مزاج به طور طبيعى بسيارمؤثر است و سبب مى شود كه يبوست به كلى رفع كردد. 

- شربت تمشككء؛ مخلوط با آب براى رفع تب تجويز شده است. 

- خوردن تمشكك براى مبتلايان به مرض قند( ديابت)» تبهاى صفراوىء التهاب مجارى ادرار» كلو درد( آنزين ) مفيد است. 


- تمشكك داراى خاصيت ضد عفونى كننده است. 
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- تمشكك به علت دارا بودن ويتامينهاى ن) و >ا براى اوره و فشار خون مفيد است. 

- براى معالجه ككك و مكك. ابتدا صورت را خوب بشوئيد و سيس ورقه نازكى از تمشكك به مدت يكك ساعت روى صورت بماليد. 
اين كار را جند بار تكرار كنيد تا كك و مكك صورت از بين برود. 

- بركك تازه تمشكك رااكر بيزند و روى محل بيماريهاى يوستى قرار دهند, بيمارى را التيام مى دهد. 

كوشة بردائه تشكة دازاى خواصى توت فرتكى اسك و ترشى عفرن را از بين من برد 

- تمشككءعرق آور است؛ لذا بهترين زهكش سوراخهاى يوست است. 

- جوشانده كل يا بركك تمشكك( به روشى كه كفته شد) در استعمال خارجى براى درمان زخمهاى دهانء ورم لثه» درد كلو و ورم 
لوزه ها بكار مى رود و بيمار با غرغره كردن اين جوشانده دهان را مى شويد. 

- جوشانده بركك تمشكك اسهال و ورم روده را معالجه مى كندء بدين منظور بايد ٠ع‏ تا 0 كرم بركك خشكك تمشكك را در يكك 
ليتر آب سرد بخيسانيد و به مدت ٠١‏ دقيقه آن را جوشانده و سيس بككذاريد ٠١‏ دقيقه دم بكشد. يس از صاف كردن روزى سه 
بارء هر بار يكك فنجان آن را بين غذاهاى اصلى بنوشيد. 

-١‏ جوشانده فوق براى تسكين درد معده از هر نوع كه باشد مانند ترشى معده. نفخ و كاز شكم و تشنج معده مؤثر است. 

مرجع: كتب طب سنتى 


توت سفيد 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

توت سفيد 

ميوه أى آبدار» ربزء شيرين ؛ و ليذ است . 

درخت توت سفيد » بزركك تنومند و داراى بركهاى يهن است كه در تغذيه كرمهاى ابريشم مورد استفاده قرار مى كيرد. قسمتهايى 
كه در تغذيه و يزشكى مورد استفاده است عبارتند از : 

0 

بركك 

شيره 

يوست شاخه هاى تازه 

توت سفيد را تازه مى خورند و براى مصارف زمستان آن را خشكك كرده و مانند كشمش مى خورند . در زبان عربى توت سفيد را 
) 55 ) كويند. 

خواص : 

توت سفيد سرشار از املاح معدنى »تانن » ويتامين هاى 8/ و ن) مواد جربى ميباشد. 

جوشانده يوست خشكك شاخه هاى جوان و تازه درخت توت براى لينت مزاج مفيد است . 

مواد غذايى توت سفيد وقتى جذب بدن ميشود كه صبح ناشتا يا عصر در فاصله غذايى ظهر و شام خورده شود(يعنى درست زمانى 
كه شكم ازغذا خالى است). قند موجود در توت سفيد به كسانى كه مبتلا به مرض قند ميباشند ضرر ندارد و آنان غالباً به جاى قند 
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سفيد مصنوعى » جاى را با توت خشكك ميخورند . 


مرجع: كتب طب سنتى 
كرفس 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

كرفس كياهى است علفىء به ارتفاع 7٠١‏ تا 2٠‏ سانتى متر كه ساقه اى منشعب دارد . 

قسمت مورد استفاده اين سبزى قسمتهاى مختلف آن به ويه ريشه و بركك آن است . 

در بسيارى از مناطق ايران از جمله در سيستان » خوى و بندر عباس مى رويد. 

عصاره كرفس به عنوان ملين 

براى اينكه به روده هاى خسته و بير كمكك شود . توصيه مى شود كه هر روز يكك ليوان عصاره كرفس مصرف شود . از اين طريق 
روده به روش طبيعى تخليه مى شود ( بركها را هميشه مصرف كنيد ) 

كرفس مواد مضر را دفع مى كند 

كرفس كليه و مثانه را تميز مى كند . از توليد سنكك كليه و مثانه جل وكيرى مى كند و ملين است 

دانشمندان بر اين عقيده اند كه كرفس بهترين ماده غذايى است براى عفونت مجارى ادرار و اسيد اوريكك بالا از طريق تميز كردن 
كليه و مجارى ادرار. 

تريين ماده معطر كرفس كه مانع ماندن سنكك كليه در مجارى ادرار و يا آلودكى ميكروبى و درد مى شود . 

علاوه بر آن يتاسيم در غده و تنه آن جريان ادرار را تحريكك و كليه و مثانه را تميز مى كند. بيش ازهمه براى بيماران نقرسى مفيد 
است . 

زيرا در خون اين افراد اسيد اوريكك با غلظت بالا-غالباً ديده مى شود . روغن اترى كه در كرفس وجود دارد باعث كشاد شدن 
مجارى كليه مى شود بطوريكه اسيد اوريكك بهتر دفع ميككردد. 

آلود كى ميكربى ضعيف درروده نيز در اثر تربين از بين مى رود . كرفس باعث تحريكك شديدتر روده شده و ساير ناراحتى هايى از 
اين قبيل دراثر خوردن كرفس بهبود مى يابند . 

كرفس بوى بد دهان را ازبين مى برد 

تجربه نشان داده است كه يكك وعده غذاى كرفس دار بوى بد دهان رااز بين مى برد. 

عصاره كرفس به عنوان ملين 

براى اينكه به روده هاى خسته و يبر كمكك شود ء توصيه مى شود كه هر روز يكك ليوان عصاره كرفس مصرف شود . از اين طريق 
روده به روش طبيعى تخليه مى شود ( بركها را هميشه مصرف كنيد ). 

از ديكر خواص كرفس مى وان به موارد زير اشاره كرد: 

- تقويت كننده معده 

- تقويت كننده اعصاب 


-آب كرفس خام در مان خوبى براى كرفتككى صداست . 
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- خوردن كرفس حافظه را زياد و قلب را ياكك مى كند و ديوانكى » جذام و يبسى را برطرف مى كند. 
- كرفس به علت دارا بودن فسفر زياد » در ازدياد هوش مؤثر است . 
- كرفس در افزايش شير مادر مؤثر است . 


مرجع: كتب طب سنتى 
قارج 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

در كذشته قارج رااز مراتع و جنكل ها جمع مى كردند. امروزه دركاركاه هاى صنعتى توليد و در تمام سال در اكثر مغازه ها 
وسوروا كت عا سرديه بن زد 

"قارج استخوان ها را تقويت مى كند» خستككى را رفع مى كند وكمبود ويتامين (] را جبران مى كند ".اكثر مواد غذايى در طبيعت 
به مقدار كافى ويتامين (] دارند؛ مثل ماهىء قارج و بعضى از انوع ينيرها. 

افرادى كه مدت طولانى در تخت هستند و يا اصولاً بيرون نمى روندء غالبا ازكمبود ويتامين (] رنج مى برند و اين امر به استخوان 
هاى آنها صدمه مى زند. ويتامين (آ باعث مى شود 

كه كلسيم در روده جذب شده و بلافاصله در استخوانها بكار رود. 

اقراد مسن غالبا به مرض بى هك شدن استحوان( يوك استخوان ) ميثلا عسسيد. آتها بايسى 

از رزيم غذائى استفاده كنند كه داراى ويتامين (ا مى باشد مثل قارج. يكك يرس قارج(١٠٠7‏ كرم) نياز روزانه به ويتامين (] را تامين 
ب 

براى اينكه تمام مواد مغذى از موادغذائى به بهترين صورت جذب شوندء نياز به ويتامين هاى كروه 8 مى باشد. قارج يكك دسته از 
اين ويتامين هاى سوخت و ساز را تامين مى كند. هر سلول در بدن ما به ويتامين 87 موجود در قارج نياز دارد تا بتواند انرزى كسب 
كند. براى اينكه انسان زود خسته و كم حوصله نشود اعصاب هم نياز به ويتامين *8 دارند. 

وظيفه بيوتين موجود در قارج در سوخت و ساز بدن اين است كه انرزى را آماده نكّه مى دارد و اسيد فوليكك در سوخت و ساز 
بروتثين و مواد اصلى رن ها نقش مهمى را بازى مى كند. خانم ها بطور متوسط /4٠‏ مقدار ويتامين 87 توصيه شده را دارا مى 
باشند و بندرت يكك زن اسيد فوليك را به اندازه لازم جذب مى كند. بنابراين براى حل اين مشكل بايستى خانمها در رزيم غذائى 
خود غالباً از قارج استفاده كنند. 

معمولاً قارج را بايستى فقط بصورت يخته ميل كرد. جون كه قارج ها آلوده به موادى هستند 

كه فقط در اثر يختن از بين مى روند. ولى قارج هايى را كه در واحدهاى صنعتى توليد مى شوند» مى توان بدون هيج مشكلى يس 
از تميز كردن مصرف كرد. 

خواص قارج از نظر احاديث : 

قارج از بهشت ميباشد و آبش شفاى جشم است. 


مرجع: كتب طب سنتى 
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آناناس 


طريقه مصرف: 

ميوه و آبميوه آن نيز مصارف خوراكى دارند : 

توضيحات: 

آناناس 

آناناس از آن دسته غذاهايى است كه خوردنش كمى مشكل است. 

اما به شما تضمين مى دهيم كه همان لذتى را كه از خوردن يكك قطعه شكلات مى بريدء بتوانيد از خوردن يكك ليوان آب آناناس 
هم بيرنك. 

آناناس سرشار از ويتأمين ها و مواد مغذى مثل كلسيمء يتاسيم, فيبر و ويتامين ث است علاوه بر اينها بسيار كم جربى و كم كلسترول 
است. 

اين خواص را مى توانيد از مصرف كميوت آناناس»ء ميوه تازه آنء ميوه يخ زده يا حتى آب آناناس به دست آوريد. 

يكى از خواص مهم آناناس كمكك به ساخت استخوان هاى سالم و استحكام استخوان ها است. 

آناناس غنى از منيزيم ماده معدنى اى است كه وجودش براى ساخت استخوان ها و ارتباط بافت ها ضرورى است. 

آناناس باعث رشد استخوان ها در بدن جوانان و استحكام استخوان ها در يسران مى شود. 

يكك فنجان آناناس حدود 79 درصد منيزيم مورد نياز روزانه بدن را تأمين مى كندء از ديكر خواص آناناس مى توان به نقش آن در 
بهبود سرماخوردكى و كاهش ميزان سرفه اشاره كرد. اكثر افراد هنكام سرماخوردكى ويتأمين ث يا آب يرتقال بيشتر مى خورند 
غافل از اين كه خواص آناناس نيز كمتر از آنها نيست. 

«بروملين» موجود در آناناس باعث كاهش شديد سرفه يا توقف سرفه هاى شديد و كاهش ميزان لحاظ مى شود. يس هنكام 
سرماخوردكّى خوردن آناناس را فراموش نكنيد. 


مرجع: كتب طب سنتى 


كلم 


طريقه مصرف: 

به صورت خوراكى در سالادها و در برخى غذاها مصرف ميشود كه مصرف آن در مناطق كوناكون مختلف ميباشد. 

توضيحات: 

كلم داراى كلروفيل» ويتامين ن) »خا است. كلم يكى از ضد سرطان هاى قوى است كه با انواع سرطانها به ويزه سرطان روده بزركك 
مبارزه مى كند. خواص كلم در درمان بعضى بيمارى ها از جمله بيشكيرى سرطان, عفونت و زخم معده به اثبات رسيده است. 

علم جديد خواص كلم را در درمان بعضى بيمارى ها از جمله بيشكيرى سرطان. عفونت و زخم معده به اثبات رسانده است. 

ضد سرطان قوى 

كلم يكى از ضد سرطان هاى قوى است كه با انواع سرطانها به ويه سرطان روده بزركك مبارزه مى كند. 

تحقيقات نشان مى دهد كه مصرف كلم به صورت خام, يخته و يا آبيز در سركه؛ براى يكبار در هفته حدود 88 درصد احتمال بروز 


سرطان روده بزركك را كاهش مى دهد . 
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اين سبزى داراى يكك ماده شيميايى به نام ©1]1001 ايندول مى باشد كه راديكالهاى آزاد را كنترل مى كند. اين راديكالهاى آزاد 
طى فرايندى اكسيداسيون كرده و مى توانند ساختار سلولها را تغييرداده و يا حتى آنها را از بين ببرند. 


مرجع: كتب طب سنتى 
قوت فرنكى 


طريقه مصرف: 

خوراكى ميباشد و قسمتهاى مختلف آن خواص درمانى دارند كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

توت فرنككى» ميوه اى شبيه توت است ولى كمى درشت ترء رنككش قرمز و طعم آن ترش و مطبوع است. 

بوته اش كوتاه و داراى بركهايى درشت و ساقه هايى باريكك و خزنده است كه روى زمين مى خوابد و ريشه مى دواند. 

قسمث هابى كه از يوتة توت فرنكى موود استفاده قرانمى كيرئد» غبارتند از: مبوة + بر كك وريشه . 

توت فرنككى به صورت هاى كوناكون مورد استفاده قرار مى كيرد: خامء جوشانده؛ مرباء شربت و بستنى. 

خواصض تغذيه اى توت فرتكى واثر آن.در سلامتى انسان : 

توت فرنككى منبع خوبى از فيبر» ويتامين ل فولات» يتاسيم و آنتى اكسيدان ها مى باشد . 

كه اين مواد مغذى باعث مى شوند توت فرنكى بعنوان يكك جايكزين شيرين» باعث افزايش سلامت قلب» كاهش خطر ابتلا به انواع 
سرطان و در كل ارتقاء سلامتى بدن شود. 

همجنين داراى املاح كلسيم» آهن و فسفر مى باشد. از مواد موثر مهم آن مى توان تانن» موسيلاز» قندهاى مختلفء ساليسيلات ها و 
به خصوص أاسيدهاى ميوه را نام برد. 

توت فرنكى سرشار از ويتامين و فاقد جربى اشباع است و كالرى كمى دارد. 

يكك واحد توت فرنكّى معادل 8 عدد است كه 280٠‏ كالرى انرزى دارد. 

توت فرتكى مانند ساير وت غا مكل شاء تورث نوت سفيد» تنشكك وب ياكك كتيده رودة و مكانه است. 

تحقيقات اخير نشان داده است» دريافت روزانه يكك والحد نوت فرنكى باعث افزايش قابل توجهى در مقذار فولات خون شده و نيز 
فشار خون بالا را كاهش مى دهد . 

از ديكر خواص توت فرنكى مى توان به موارد زير اشاره كرد : 

- مصرف اين ميوه علالوه بر وجود انواع ويتامين» املاح و آب كه هر كدام اثرات خود را بر بدن اعمال مى كنند داراى خاصيت 
تقويت كننده؛ ملين و خنكك كننده نيز مى باشد. 

- توت فرنككى از تصلب شرائين جل و كيرى مى نمايد. 

حدقرث فركن انتها اوو اث بو ادراو وا زياد فى كد 

- دم كرده بركك توت فرنككّى در زياد كردن ادرار و شير بانوان مفيد است. 

- دم كرده بركك توت فرنكى يا ميوه توت فرنككى مى تواند نقرس و سنكك هاى مثانه را معالجه كند. 

- املاح معدنى موجود در توت فرنككى خاصيت مسهلى به آن بخشيده استء زيرا اين املاح عضلات روده را به انبساط و انقباض 
وادار مى كند و به همين جهت توت فرنكّى براى درمان يبوست مؤثر است. 

- اكر توت فرنككى را له كنيد ودر آب بريزيد» نوشابه اى به دست مى آيد كه براى درمان تب هايى كه با بيماريهاى التهابى همراه 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه نطاكرنا از 1/849 


مى باشدء بسيار مفيد است. 

- توت فرنككى به علت داشتن آهن و ويتامين ن) در خونسازى بدن مؤثر است. 

- توت فرنككى به علت دارابودن مقادير كافى كلسيم و فسفرء در رشد و نمو كودكان و نوجوانان » استحكام دندان ها و ترميم 
شكسك اسفتوان عا سيار مؤثر اسع 

- توت فرنكنّى حاوى موادى جون فسفرء كلسيم, منيزم» يتاسيم و مقدارى آهن و هيدرات ١‏ كربن بوده و در بدن توليد انرى كرده 
و خستكى را برطرف مى كند. 

- توت فرنكى به دليل داشتن ويتامين ب) » در درمان بيمارى لثه مؤثر بوده و به هضم غذا كمكك زيادى مى كند. 

- دانشجويان و افرادى كه تمرينات فكرى مى كنندء بهتر است حتما توت فرنككى ميل كنند جرا كه خوردن اين ميوه باعث تامين 
فسفر مورد نياز مغزشان ميشود. 

- همجنين» توت فرنككى به علت داشتن ويتامين 8 در كاهش و رفع ترس» عصبانيت» خمودىء اضطراب» هيجان و سستى مؤثرست. 
- توت فرنكى نقش مهمى در خونسازى بدن دارد واز خاصيت ضدعفونى كنندهاى برخوردارست. علاوه براينها خوردن توت 
فرنكّى باعث ياكك شدن خون از مواد مضر و زايد مثل اوره؛ اسيداوريكك و جربى مى شود و نيز درمان كننده نقرس است. 

- ويتامين 8 موجود در توت باعث رشد ناخنها و تقويت جشم مىشود. 

براى بيماريهاى سنكك مثانه و نقرس مفيد است » همجنين باعث رفع تب مى شود. با آنكه داراى قند است اما براى بيماران ديابتى 
مضر نيست » باعث طول عمر مى شود از سكته جلوكيرى مى كند و داراى ويتامينهاى 8 .ر) فسفر » آهكك.منيزيم » يتاسيم »سديم » 
قند آهن » يد و... است . 


مرجع: كتب طب سنتى 


كيوى 


طريقه مصرف: 
خوراكى 
توضيحات: 


كيوى 


ارزش غذايى 


كيوى سرشار از ويتامين ث مى باشد. مقدار يتاسيم آن از نظر وزنى تاحدى كمتر از موز است. همجنين داراى ويتامين 8 » ويتامين حا 
» كلسيم » آهن و فوليكك اسيد مى باشد. 


كيوى خام نيز داراى مقادير زيادى آنزيم حل كننده يتاسيم به نام يابايبن است كه ازنظر تجارى براى نرم كردن كوشت مفيد است 
انا اعمال عارى براق ,عقي اذ القراة الرقى 3) اشن يديوه افادق كه ساباءاين با آثاالين بحياييية اولك تعد ديزا شي ب ار 
ميوة هم هستتك. 

اين آنزيم كه براثر يختن ميوه به سرعت از بين مى رود استفاده از كيوى خام را در دسرهاى حاوى شير يا هر محصول لبنى 
ديكرنامناسب مى كند.اين آنزيم در عرض جند دقيقه درحاليكه بوى بسيار بدى توليد مى نمايد شروع به حل كردن يروتئين شير مى 
كند. 
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كيوى » سيستم حفاظتى بدن را تقويت مى كند و از بروز سرطان جلو كيرى مى نمايد. 

يادزهر سيكار 

سيكارى ها نياز به ويتامين م) بيشترى دارند. زيرا مواد سمى . مخصوصاً راديكال هاى آزاد موجود در دود سيكار ويتامين ها رااز 
بين مى برد . بنابراين سيكارى ها حدوداً بايد » ٠؟/‏ ويتامين ب) ييشترى » مصرف كثند. 

اين مقدار با خوردن دو عدد كيوى تأمين مى شود. 

كيوى با داشتن ويتامين ب) و اسيد قهوه. دو ماده اساسى ضد سرطان را در اختيار مى كذارد . 

كيوى داراى انزيمهائى است كه يروتئين ها را تجزيه مى كنند 

متأسفانه اين آنزيم ها در معده به وسيله اسيد معده از بين مى روند» طوريكه در معده و روده اثرى ندارد. 

ولى اسيد معده بعد از خوردن غذاهاى كوشتى و لبنى زياد» مقدارى خنثى مى شود و آنزيم هاى كيوى مى توانند مدت كوتاهى 
فعاليت كنند و اين زمان كافى است كه مواد يروتثينى به وسيله اين آنزيم ها به قطعات كوجكترى تجزيه شوند و اين امر عمل هضم 
غذاهاى سنكين در معده و روده را آسانتر مى كند. 

جهار مرتبه خوردن كيوى در روز توصيه مى شود 

جهارعدد كيوى را در طول روز تقسيم كنيد. مثلا صبح؛ ظهرء بعدازظهر» و عصر. جون بدن انسان نمى تواند ويتامين ) را ذخيره 
كند » بنابراين به جاى خوردن تنقلات مثل جييس بهتر است كيوى ميل نمائيد ! 

مرجع: كتب طب سنتى 

نارنكى 

طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

نارنكّى 

ارزش تغذيه اى: 

نارنككى داراى ويتامين هاى )» 87 » ,»8١‏ 4 يروتئين » جربى » قندء حاوى مقدار زيادى فسفرء كلسيم مى باشد. 

تاثير در سلامتى : 

اين ميوه خون را تصفيه و زياد مى كند. 

به خاطر داشتن مقدار فسفر و كلسيم بالاء نارنكى يكى از ميوه هايى است كه در تشكيل استخوان و اسكلت بدن موثر است. 

حاوى مقدار زيادى منيزيم است و از اين طريق در فعاليت عضلانى؛ دستكاه كوارش و سيستم عصبى موثر است. 

سرد و ترء مفرح قلب .رافع خفقان» صفرا بر و فرونشاننده لهيب معده و كبد است . 

تارنكى مسكن اعصاتب است وبرايى كلية بيماران مفيد است:. 

اكر مى خواهيد شب راحت بخوابيد جند دانه نارنكى بخوريد . 


مرجع: كتب طب سنتى 


ليمو شيرين 
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طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

خواص تغذيه اى: 

-غنى از عناصر قليايى است. 

- ليمو حاوى مقدار زيادى اسيدسيتريكك و ويتامين ن) مى باشد. 

- مقدار زيادى فسفرء منيزيم» يتاسيم؛ سديم و كلسيم دارد. 

- حالت تازه كنندكى داشته و در صورتى كه در جاى ريخته شود طعم مطبوعى يدا مى كند. 

- عامل ضدعفونى كننده بدن است و به طور طبيعى از تخمير در معده جلو كيرى مى كند. 

- ليمو يكك ماده شديدا قليايى است. 

- مصرف ليموشيرين در آنفلوانزا وافرادى كه دجار تب ناشى از بيمارى شده اند» توصيه مى شود. جرا كه اين ميوه خاصيت سم 
زدايى داخل بدن را از خود نشان داده است. 

-ليمو باعث حفظ كلسيم بدن مى شود. 

- مصرف ليمو در زمان زكام و كلودرد بسيار موثر است. 

- در طب سنتى از ليمو شيرين به عنوان ميوهاى خنكك كننده ياد مى كنند كه براى رفع التهاب و عطش بيماران تبدار توصيه 
ب نود 

حجم زيادى از ليمو شيرين را آب تشكيل مىدهد و به همين دليل اين ميوه خاصيت ادرار آور و همين طور ملين دارد. 

- مركبات و از جمله ليموشيرين» سر كيجه را بر طرف مى كند. 


مرجع: كتب طب سنتى 
جاى سبز (جاى) 


طريقه مصرف: 

وصوزت ور ارد طرق كرد 

توضيحات: 

جاى سبز خطر مركك قلبى را كاهش مى دهد 

جاى سبز خطر مركك در اثر بيمارى قلبى را بيش از بيست و ينج درصد كاهش مىدهد. 

از فوايد بسيار جاى سبز صحبت هاى زيادى مى شود و حتى جاى را بهترين نوشيدنى يس از آب مى دانند . جاى محتوى ميزان 
كمى از رنككدانه هاء مثل كافئين و ... است . 

جاى سياه و جاى سبز هر دو از كياه واحدى به دست مى آيند. 

تفاوت در اين است كه براى تهيه جاى سبز بركها را بخار داده » كرد مى كنند و سيس آنرا خشكك مى نمايند . ولى براى تهيه جاى 
سياه بركها » خشكك شده » تخمير شده»در برخى اوقات مواد و رنكهاى شيميائى به آن اضافه ميكردد و برشته مى شود يعنى فرآيند 
بيشترى به روى جاى صورت مى كيرد. 


هم جاى سياه و هم جاى سبز داراى رنككدانه هايى مى باشند كه اثر كاهش ابتلا به سرطان هاى مختلف در آنها ديده شده است . 
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زمانى كه جاى با غلظتى مناسب دم بكشد ء تنها محتوى نيمى از كافئين يكك فنجان قهوه است . با اين حال جاى بدون كافئين هم 
وجود دارد. 

ت ركيب شيميايى بركك جاى 

مواد تكله كه عداق غناوقيد ال مواد ساولري وغواة صتفى + كبري » يكتية وفواه تحرين وأقواد فوم تشايضة قنك ؛ اسيك 
كاليك » اسيد اكزاليكك » كورستين » مواد يروتثينى » الياف » مواد معدنى » تانن » كافئين يا تئين » تركيبات معطر و بالاخره دياستاز. 
مصرف دمكرده #جاى باعث تسريع حركات تنفسى» سرعت در كردش خونء رفع خواب آلودكى» احساس تجديد نيرو» تقويت 
نيروى فكرى» كوارش بهتر غذا و تعريق مى شود از اينرو جاى را هنكام خستكى. ضعف عصبىء ميكرنء بيمارىهاى قلبى و آسم 
مى توان تجويز نمود. 

در يزوهشهاى امروزه مشخص شده جاى ممكن است در كاهش خطر برخى بيماريهاى مزمن عمده مثل سكته. حمله قلبى و بعضى 
سرطانها مفيد باشد» 

نوشيدن جاى مى تواند از يوسيدكى دندانها جل وكيرى كند؛ اينها اخبار بسيار خوبى براى مردم تمام دنياست جون جاى يس از آب 
بر مصرفترين نوشيدنى در دنياست . 

مصدر ف اق تأميق كننده رتكدانه هابى اسك كه شما به طريق ديكر دريافة تمى كل بس با مضرق متغادل ابن توشيدتى مقيد 
زمينه هاى سلامتى را درخود فراهم آوريد . 

صرفنظر از آب» جاى يرمصرف ترين نوشيدنى در جهان است و هرساله سه ميليارد كيلوكرم جاى در جهان توليد مىشود. 
بررسىهاى آمارى نشان مىدهد در حدود 8١‏ درصد مردم راين جاى سبز مى نوشند به طورى كه بيش از نيمى از آنها روزانه سه 
فنجان يا بيشتر از آن مصرف مى كنند. 

بزوهمشكران همجنين ازايق مطالعات درياقتند فوايد جاى سبر ظاهرا براق زتان سشتر بود. 

زنانى كه روزانه ينج فنجان يا بيشتر جاى سبز مى نوشيدند در مقايسه با كسانى كه يكك فنجان يا كمتر مصرف مى كردند ١‏ درصد 
كمتر باخطر مركك در اثر بيمارى قلبى روبرو بودند. 

جاى سبز طول عمر را مىافزايد 

نتايج يكك بررسى جديد در زاين نشان مىدهد كه اكر به طور مرتب جاى سبز بنوشيدء احتمال مركك ناشى از بيمارىهاى قلبى- 
عروقى 0" درصد كاهش بيدا مى كند. 

تجزيه و تحليل اطلاعات ثبت شده نشان داد كه افرادى كه روزانه ينج فنجان يا بيشتر جاى سبز مى نوشيدند نسبت به افرادى كه جاى 
سبز نمى نوشيدند» ١8‏ درصد كمتر در معرض مركك به هر علت بودند. هنكامى كه مركك به علت بيمارى قلبى در نظر كرفته مىشدء 


نوشيدن جاى سبز 78 درصد خطر مركك را كاهش مىداد, اما در مورد مركك ناشى از سرطان نوشيدن جاى سبز تاثيرى نداشت. 


مرجع: كتب طب سنتى 
فلفل (فلفل سبز) 
طريقه مصرف: 


در غذاها به عنوان جاشنى از آن استفتده ميكردد و مصارف ديكر هم دارد كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد : 
توضيحات: 


فلفل كياهى است كه در آب و هواى نيمه كر مسيرى و كرمسيرى مى رويد. 
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ميوه آن در يوششهاى غلافى بلند كه به موازات رسيدنء رنكك قرمزء نارنجى يا زرد به خود مى كيرد» مى رويد. 

ميوه اين كاه به صورت خام» يخته شده» خشكك يا در قالب جاشنى يودرى در صنايع غذايى و دارويى» مصرف ميشود. 

تركيبات كياه 

تحقيقات نشان داده است كه اسيد بيرنكك كيساسين به عنوان فعالترين عنصر موجود در فلفل ميباشد. 

كيساسين» سبب كاهش ميزان كلسترول خون و كاهش شدت سيكنالهاى درد در بدن ميشود. اين ماده همجنين خاصيت ضد 
اكسيدى (كه سلولهاى شما ار از آسيب ديدن محافظت مى كند) و ضد باكترى دارد. 

"كيساسين "ماده اى در فلفل است كه سبب كرم بودن اين كياه ميشود. هر جند كه فلفل كياهى كرم استء اما كيساسين موجود در 
آن در واقع سبب كاهش درجه حرارت بدن ميشود كه يكى از دلايل اصلى تمايل مردم مناطق آب و هوايى كرم به مصرف زياد 
فلفل محسوب ميشود. 

اين ماده همجنين به بسيارى از خواص درمانى فلفل كمكك مى كند تا سيستم قلبى - عروقى را تحريكك, سيستم هاضمه را تقويت» 
درد موجود روى يوست يا مفاصل بدن را تسكين بخشدء. و به مثابه" داروى ضد احتقاق و ضد باكترى "عمل مى كند. 

فلفل ميزان كلسترول خون را يايين مى آورد. كه اين امر باعث يايين آمدن فشارخون ميشود. 

اين كياه همجنين از انعقاد خون در ركهاى خونى جل وكيرى مى كندء اين خواص فلفل به بيشكيرى از بيماريهاى قلبى نظير 
آرترواسكلروز (سخت شدن ركها) كمكف هى كند. 

هر جند فلفل سبب سوزش زبان ميشودء اما اين كياه واقعاً مسكنى قوى است. 

اين كياه ابتدا سبب تحريكك درد ميشود» اما سبس شدت علايم درد را در بدن كاهش مى دهد. 

اين حالت» آنرا براى افرادى كه از درد مزمن رنج مى برند به طرز خاصى مؤثر كرده است جون جندين روز طول مى كشد كه نتايج 
قابل توجه آن معلوم كردد. 

آنهايى كه از زوناء درد ناشى از ديابت» درد يس از برداشتن يستان (ماستكتومى) و ساير دردهاى يس از عمل جراحى رنج مى 
برند» مى توانند به ويزه از جندين نوع فلفل يا انواع " كرمهاى كيساسين "كه قابل دسترسى استء بهره ببرند. 

كيساسين موجود درفلفل نه تنها درد آرتروز و آرتريت روماتيسمى را تسكين مى دهدء بلكه به كاهش ميزان ورم ناشى از اين 
حالات وقتى كه به عنوان يماد موضعى مورد استفاده قرار كيرد.» كمكك مى كند. 

فلفل با تحريك توليد مايعات هاضمه در معده و نابودى باكتريهايى كه مى توانند عامل عفونت باشند» قدرت هضم را تقويت مى 
كند. 

خاصيت ضد باكترى فلفل همجنين از اسهال ناشى از عفونت جل وكيرى مى كند. 

اين كياه به عنوان داروى ضد احتقان» سبب رقيق و نازكك شدن خلط و خارج شدن آن از ريه ها ميشود. از آنجا كه اين كياه بافت 
ريه را تقويت مى كندء در نتيجه براى آنهايى كه مبتلا به آمفيزم هستند نيز مفيد است. 

اشكال موجود 

فلفل را مى توان با خوردن فلفل قرمز خام يا بخته شده مصرف كرد. يودر فلفل قرمز خشكك نيز موجود است كه مى توان آنرا به 
غذا اضافه كرد در مايعات» جاى يا شير مخلوط كرد يا كبسول آنرا مصرف كرد. 

نحوه مصرف 

جون فلفل براى قلب خيلى مفيد است» اضافه كردن مرتب ان به غذا يا مصرف كبسول آن مى تواند از بيمارى قلبى يبشكيرى كند. 
هر جند فلفل يكك جاشنى محسوب مى شود اما اين ماده واقعاً به هضم بدن كمكك مى كند و براى اغلب زخم ها تحريكك آور 
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تميقه أن وا قوعم ذو فيز لاسص قتريا مر قد قوس اميكاد اتسيف ادرف سودي لمانا رك جا قناذا علا ع كت اذ او مالاة 
استفاده نكنيد. 

كرم يا يودر فلفل به عنوان نوعى مسكن مى تواند در تسكين درد دندان» زوناء آرتريت» يسوريازيس و ساير انواع دردهاى مزمن 
مفيد باشد» هر جند ممكن است مصرف اين ماده سبب سوزش يا خارش نسبى كردد. اما اين عارضه به زودى از بين مى رود. جون 
فلفل ابتدا با تحريكك و سيس كاهش شدت سيكنالهاى درد در بدن مؤثر واقع ميشود. لذا ممكن است درد كمى شدت بيدا كندء 
سيس بايد ظرف جند روز اول مصرفء اين اثر تا حد زيادى از بين برود. 


مرجع: كتب طب سنتى 
كندم 


طريقه مصرف: 

در نان مصرف ميشود و مصارف ديككرى هم دارد كه در ذيل به آن اشاره خواهد كرديد : 

توضيحات: 

كندم ير از املاح معدنى است. اكر طالب كسب ويتامين هاى كوناكون هستيدء به سراغ كندم برويد.حريره كندم با شكر و بادام 
براى خونريزى سينه مفيد است.كندم» جلوى سرطان روده را مى كيرد. 

تركيبات شيميايى 

هر جند مواد متشكله كندم در انواع مختلف فرق مى كند» ولى بطور متوسط 

در صد قسمت كندم, مواد زير ديده مى شود: 

- آب ١7.88‏ درصد 

- سلولز ”7.87 درصد 

- نشاسته و د كسترين 88.17 درصد 

- مواد قندى ١.580‏ درصد 

- مواد معطر ١.80‏ درصد 

- مواد سفيده اى و كلوتن ١7.08‏ درصد 

- جربى ١.1/8‏ درصد 

- ضمنا مقدار كافى املاح معدنى و ويتامين هاى كوناكون داشته و براى انسان غذاى نسبتا كاملى است. علاوه بر مصرف تغذيه » 
كندم داراى اثر درمانى بسيار مى باشد . 

كر آرد كندم بر روى يوست مالش دهيدء التهاب و ورم آنرا از بين مى بردو به همين منظورء از قديم كندم رادر تسكين التهاب » 
باد سرخ بكار مى بردند و براى اين منظور با مقدارى مواد ضد عفونى كننده همراه مى نمودند تا ميكرب آثنرا نيزاز بين ببرد . 

در صنعت از آرد كندم نشاسته مى كيرند. ضماد سوخته ى كندم با موم و روغن جهت جلاى رخسار بى نظير است - كندم جاق 
كننده و مقوى غرايز جنسى است و بين غذاهايى كه با كندم ساخته مى شود» سمنو از همه قوى تر استء يخته كندم با شكر و بادام 
نه ضورت جر زره + 

جنانكه كم كم خورده شود» درمان خونريزى سينه است . 


ضماد يخته كندم با روغن زيتون جهت فروبردن ورمهاى كرم و آب بياز جهت ورمهاى سرد مفيد است . و با آب كشنيز جهت 
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تحليل ورمهاى كرم و خنازير و غدد مجرب است . 

يخته كندم با سكنجبين جهت بثورات آبكى سودمند مى باشد. 

روغن كندم كه از جوشاندن و يختن كندم در روغن زيتون بدست مى آيد. جهت رفع قوبا (زخم هاى جلدى كه منشاء عصبى 
دارد) مخصوصا قوباى اطفال و همجنين ياكك شدن ككك و مكك و معالجه كجلى و ريزش طبقات شاخى يوست مفيد است . 
جوشانده سبوس كندم درمان سرفه و زكام هاى سخت است . جوشانده ى سبوس كندم كه با عسل شيرين شده باشدء بعد از غذا 
يبوست هايى را كه منشاء آنها تنبلى كبد و تحريكات روده باشد درمان مى كند. از سبوس كندم مى توان نان سياه هم تهيه كرد 
ولن سكين يوقة ترشى بمعدةرا زياد 

مى كند. 

مبتلايان به زخم معده -سرطان دستكاه هاضمه و آيانديس بايستى از سبوس كندم يرهيز نمايند. 

به زنان حامله توصيه كنيد كه از سوب كندم كه داراى املاح كلسيم - فلوئور و سيليس و ويتامين هاى ((بٍ و ب )) مى باشد حتما 
استفاده كنند. 


مرجع: كتب طب سنتى 
جوانه كندم 


طريقه مصرف: 

هم مصرف خوراكى دارد وهم از ماسكك آن استفاده ميكردد. 

توضيحات: 

يودر جوانه كندم يكك مكمل غذايى ير ارزش و سرشار از ويتامين تا و ويتامين هاى كروه 8 است. 

ويتامين حا امروز به عنوان معجزه كر و اكسير جوانى معرفى مى شود. 

سلنيوم و منيزيوم وجود در جوانه كندم . در ييشكيرى از ابتلا به انواع سرطان موثر شناخته شده است. به اعتقاد برخى از متخصصان 
يوست » مو و زيبايى » جوانه كندم در درمان ريزش موء رفع شوره سر و رفع انواع جوش صورت و ناراحتى يوستى موثر است و 
بدين منظور ميتوانيد از ماسكك جوانه كندم استفاده نمائيد به اين صورت كه يودر جوانه كندم را با ماست تازه خمير كرده و روى 
بوست صورت بككذاريد. 

همجنين كسانى كه از يبوست ؛ خستكى و بى حالى » كلسترول بالاو دردهاى عضلانى رنج مى برند» بايد ازاين ماده غذايى 
كمكك بككيرند. اكر مى خواهيد لاغر شويد؛ يودر جوانه كندم را همراه با ماست يا سالاد كاهو ٠١‏ دقيقه قبل از صرف غذا و اكّر مى 
خواهيد جاق شويدء آن را ٠١‏ دقيقه بعد از غذا ميل كنيد. 

در واقع جوانه ها موادغذايى هستند كه با روند طبيعى رشد و توليدشان» در كروه سبزى هاء آن هم با ارزش غذايى بالا از نظر 
ويتامين ها و املاح محسوب مى شوند. 

در سنين مختلفء مردان بين ٠١‏ تا 0” درصد بيشتر از زنان به يروتثين و ويتامين هاى معت و اسيد فوليك و املاح كلسيمء 
فسفرء روى و يد نياز دارند. اما در خصوص زنان باردار و خانم هاى شيرده بالاترين نيازهاى غذايى» در نظر كرفته شده و حتى در 
مواردى از مقدار مصرف مردان نيز به مراتب بيشتر است 

در سنين بالا به علت تحركك كمترء نياز بدن به انرزى كاسته شده. ولى درمقابل نياز به ويتامين هاء املاح و يروتثئين افزايش مى 


يابد. با مصرف جوانه هاى مختلف مى توانيد مقدار قابل توجهى از ويتامين هاى © را به بدن برسانيد. توجه به اين موضوع كه تامين 
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ويتامين هاى ن) و حأ بتاكاروتن و سلنيوم مى تواند از اكسيداسيون جربى ها در بدن جلو كيرى كند و نيز تأمين منيزيم مى تواند فشار 
خون را كنترل نمايد» به نقش مهم جوانه ها و كنجاندن آنها در برنامه غذايى روزانه بيشتر بى مى بريم. 


مرجع: كتب طب سنتى 
1 5-3 


طريقه مصرف: 
خوراكى 
توضيحات: 
كشمش براى تقويت طبيعى انرزى فوق العاده است. 

٠كرم‏ كشمش شامل بيش از 0" /مواد لازم توصيه شونده است . 

همجنين فيبر زيادى در آن وجود دارد كه به كاهش كلسترول و بهبود عملكرد روده ها كمكك مى كند .در كنار آن يتاسيم را مى 
توان نام برد كه موجب كاهش فشار خون و جلوكيرى از دفع مايعات بدن مى شود . همجنين سلنيوم در كشمش وجود دارد كه 
براى يوست عالى است . 

به علاوه در كشمش مقادير كمى از ويتامين / و مقادير مناسبى ويتامين 8 يافت مى شود. 

جون اين ماده غنى از كالرى استء براى كسانى كه مبتلا به افسردكى -دلشوره - تشويش و مشكلات عصبى هستند بسيار مناسب 
اشت:. 


مرجع: كتب طب سنتى 
كنكر 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

كنكر 

در عربى به اين كياه عكوبء سلبين» خربع ميكويند. 

اين كياه خود رو بوده و در صحراهاى ايران به عمل ميآيد 
-١‏ داراى ويتامينهاى ,حار 8, / ميباشد 

-١‏ داراى هورمونهاى كياهى بوده و ترشحات غده را تقويت مينمايد 
"'- محركك شهوت است و آنرا لذتبخشتر مينمايد. 

ع-باد شكن و ييشاب آوراست. 

ه- از اسهال جلو كيرى مينمايد. 

#- براى درمان مرض قند مفيد است. 

- در هضم غذا موثر است. 

8- كليه و مثانه را كرم ميكند. 
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4- براى زخم ريه و جراحات روده مفيد است. 

-٠‏ ضماد آن جهت خوشبو كردن عرق بدن توصيه شده است. 

١‏ مرهم آن براى درمان ورمهاى سخت و خارشهاى يوستى توصيه شده است. 

-١١‏ ضماد ريشه آن براى سوختكى آتش و ييجيد كى عصب مفيد ميباشد. 

-١‏ صمغ بوته ى آن ايجاد قى ميكند و همراه با آن بلغم و صفراى اضافى بدن را دفع ميكند. 
مرجع: كتب طب سنتى 


اكاليبتوس 


طريقه مصرف: 

براى انواع بخورهاى سر استفاده مى شود و مصارف ديككرى هم دارد كه در زير به آن اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

از بركهاى اكالييتوس براى درمان جراحات و يايين آوردن تب استفاده مى كردد. مردمان استراليا مى دانستند اكر در منطقه بيابانى 
استراليا به نام " آتبكك ("010][2301) با بى آبى مواجه شوندء مى توانند ريشه هاى اكاليبتوس راء كه آكنده از آب استء از زمين 
براى رفع تشنكّى بيرون بياورند. 

بركهاى اكالييتوس و روغنى كه آنها توليد مى كنند سبب كشتن باكتريها و رفع ناراحتيهاى تنفسى افراد مبتلا به خناق» آسم و 
برونشيت ميشود. اكر سابقه مصرف ويكس داريد؛ آنكّاه احتمالا خنكى و احساس سوزش ناشى از مرهم روى بوست و ياكك شدن 
عطر» صابون و برخى از مواد غذايى و نوشيدنيها اضافه ميشود. از اين كياه همجنين به عنوان عامل دفع حشرات نيز استفاده و به 
روغن شمع و افشانه هاى حشره كش نيز اضافه ميشود. اكر به هيره ها (حشرات) و كرد و غبار آلرزى داريد» مى توانيد اضافه كردن 
جند قطره روغن اصلى اكالييتوس به مايع شستشوى لباسهايتان را مورد توجه قرار دهيد. تحقيقات اخير مؤيد اين است كه اين كياه 
دارويى تعداد هيره ها (حشرات)ى كرد و خاكك را تا حد زيادى كاهش مى دهد و راه تنفس شما را بازتر مى كند. 

اككر در خانةٌ خود شاهد سوسكك هستيدء اضافه كردن جندين قطره روغن اصيل اكالييتوس بر لباسهاى مندرس و كذاشتن آنها را در 
كمد لباسهايتان امتحان كنيد (دقت كنيد لباسهاى مزبور را از مواد غذايى يا ظروف دور نككهداريد). به خاطر داشته باشيد كه روغن 
اكالييتوس فوق العاده براى انسان سمى است و در مصرف أن بايد دقت كنيد. 


مرجع: كتب طب سنتى 
كردو (جوز) 


طريقه مصرف: 
به طرق مختلف مصرف ميشود كه در زير به آن اشاره خواهد شد : 
توضيحات: 


كردو 1 لالالنام لاا 


نام علمى 013©! 1315لا 
كياه شناسى 
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كردو درختى است زيبا وسايه افكن كه بعنوان درخت زينتى بكار مى رود . اين درخت در مناطق معتدل دنيا رشد و يرورش مى 
يايد . 

كلهاى نر و ماده روى يكك يايه قرار دارند سنبله كلهاى نر بصورت آويخته است ولى كلهاى ماده آن بوضع قائم روى شاخه قرار 
دارد . 

ميوه كردوء كرد ودر درون مغز قرار دارد و در فاصله هاى يدره هاى نازكى قرار كرفته است . قشرى كه روى مغز كردو است سبز 
رنكك و كمى كوشتى مى باشد 

درخت كردو هنكاميكه به سن بيست سالكّى مى رسد شروع به ميوه دادن مى كند و بالاترين بارورى خود را در سنين ينجاه سالكى 
دارة.: 

از تمام قسمتهاى درخت كردو استفاده طبى به عمل مى آيد . 

خواص داروثى: 

كردو از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است روغن كردو كه از قديم براى يختن غذاها از آن استفاده مى شد است روغنى 
است به رنكك زرد روشن كه داراى طعم مطبوع و ملايم است و باسانى تند (اكسيده ) مى شود. 

)١‏ كردو خون ساز و تصفيه كننده خون است 

") كردو درمان كننده بيماريهاى ريوى است 

*) كردو مسكن دل يبجه است 

؟)اكر از كردو و عسل و مربا درست كنيد براى اشخاص لاغر وتقويت و تحريكك نيروى جنسى مفيد است. 

فامرباى كردو ملين بوذهو آيانديسن راتقويت هن كدد 

*)خوردن كرذو از تشكيل سنكك كليه و سنكك كيسه صفرا جلو كبرى هى كند 

)يوست درخت كردو و يوست سبز ككردو قابض است 

8)خوردن كردو براى تقويت جنسى مفيد است 

9) كردو را با انجير و موز بخوريد مقوى حواس و مغزاست 

)كر يوست ثال كروو :زا يه دندان ونه بماليد لقو دندان را تقويت هن كند 

١)دم‏ كرده بركك درخت كردو براى درمان ورم مفاصل مفيد است 

١‏ كرم بركك كردو را در يكك ليتر بجوش ريخته وبمادت جند دققيه بجوشانيد اين جوشانده براى شست و شوى زخم ها و 
التيام انها بسيار مفيد است . 

)1١‏ دم كرده بركك درخت كردو براى درمان ترشحات زنانه و بيمارى سل مفيد است 

١)جوشانده‏ بركك درخت كردو درمان كننده سر درد » سرمازدكى و بيماريهاى يوستى است 

0)شيره قسمت سبز ميوه را اككر جند بار روى زكيل بماليد آنرا از بين مى برد 

)كسمت سبز و تازه هيوه كردو را اكر با آب بجوشانيد و موهاى خود را با آن رنكك كنيد رنكك قهو» اى به مو مى ذهد.. 
١١)بركك‏ تازه درخت كردو حشرات موذى مانند بيد و ساس را از بين مى برد. 

كر زن حامله روزى يكك عدد كردو بخورد يس از زايمان يوست شكمش زيبايى خود را حفظ خواهد كرد 

4)جون كردو داراى مس مى باشد بنابراين به جذب آهن در بدن كمكك مى كند 


مضرات : 
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كردو با داشتن مواد مغذى زياد غذاى بسيار خوبى است ولى نبايد در خوردن آن اسراف كرد زيرا زياده روى آن باعث ورم لوزه و 
زخم دهان مى شود . مخصوصا كردو براى كرم مزاج ها خوب نيست و معمولا بهتر است اينككونه افراد بعد از خوردن كردو دهان 
خود را بشويند ويا انار ترش ويا كمى سكنجبين يا سركه بخورند . مغز كردو لطيف است و در اثر ماندن كهنه مى شود ورنكك آن 
زرد يا قهوه اى و طعمش تند مى شود و باعث مسموميت خواهد شد و نبايد از آن استفاده شود . 


مرجع: كتب طب سنتى 
اسفناج(اسفاناج) 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

اسفناج 501113017 

نام علمى 01813063 501113013 

كياه شناسى 

اسفناج كياه بومى ايران است و از اوائل قرن اول ميلا-دى كم كم به نقاط ديكر دنيا راه يافت . بطوريكه در تاريخ مسطور است 
اسفناج در قرن هفتم در جين و در قرن دوازدهم در اسيانيا كشت ميشده است . كشت اسفناج در سال 1808 در آمريكا شروع شد . 
اسفناج كياهى است يكساله داراى ساقه اى راست به ارتفاع نيم متر كه بركهاى آن يهن و نرم مثلثى شكل برنكك سبز مى باشد . 
اسفناج نسبت به سرماى زمستان مقاوم است . 

دو نوع اسفناج وجود دارد كه بنام يائيزه و بهاره ناميده مى شود . اسفناج بهاره در فصل بهار كاشته مى شود و به اسفناج انكليسى 
معروف است . نوع يائيزه آن كه به خاكك بسيار غنى احتياج دارد در بائيز كاشته مى شود . كلهاى اسفناج برنكك سبز كمرنكك مى 
باشل : 

اسفناج جون داراى مواد غذايى فراوانى است كشت آن امروز در تمام نقاط دنيا معمول است . 

خواص داروثى: 

بركك اسفناج از نظر طب قديم ايران كمى سرد و تر است و برخى عقيده دارند كه متعادل است يعنى نه سرد است و نه كرم . 

. بركك اسفناج منبع غنى ويتامين 0)» 87 » 4 و آهن و يتاسيم مى باشد‎ )١ 

؟) بدن را قليايى مى كند . 

*) خنكك كننده است و براى يائين آوردن تب مفيد است . 

؟) ورم روده كوجكك را رفع مى كند . 

©)براى ورم ريه مفيد است . 

#)ملين است و يبوست را برطرف مى كند . 

")براى لاغر شدن و وزن كم كردن مفيد است . 

8 اسفناج بدليل داشتن ماده اى بنام اسييناسين هضم غذا را تسريع مى كند . اين ماده باعث تحريكك معده و ازدياد ترشحات آن مى 
شود . 


9) خوردن اسفناج در رفع تشنككى موثر است . 
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٠)براى‏ از بين بردن ورم و درد كلو مفيد است . 

. براى رفع سرفه هاى خشكك بركك اسفناج را با جو يوست كنده و روغن بادام ببزيد و بخوريد‎ )١١ 

7ش اسفناج با كشنيز براى سردردهايى كه ناشى از سوء هاضمه و اختلال دستكاه كوارشى است مفيد مى باشد . 

)كر آش اسفناج را با آب ليمو و سماق و يا آب غوره بخوريد سردردهاى ناشى از اختلال كيسه صفرا را برطرف مى كند . 
1) خوردن اسفناج از سرطان جلوكيرى مى كند مخصوصا در افرادى كه به مصرف سيككار دست دارند . 

6")حقيقات دانشمندان نشان داده است كه اسفناج در بيشكيرى سرطان روده بزركك . معده » يروستات حنجره و رحم موثر است . 
2")اسفناج كلسترول خون را يائين مى آورد . 

. )بهترين دارو براى كسانى است كه مبتلا به كم خونى هستند‎ ١١ 

) اسفناج مانند جارو روده بزركك را تميز مى كند . 

1)ترشحات لوزالمعده را افزايش مى دهد . 

١٠)اسفناح‏ سبزى مفيد براى تقويت اعصاب است . 

١"اسفناج‏ يته براى رفع بيمارى آسم و كرفتكى صدا بسيار موثر است . 

؟")روماتيسم و نقرس را درمان مى كند . 

*7)براى زياد كردن شير در مادران شير ده موثر است . 

") سابقا نوعى شربت از اسفناج تهيه شد كه در معالجه خونريزيها و كم خونى از آن استفاده مى كردند . 

) تخم اسفناج ملين و خنكك كننده است . 

)تخم اسفناج براى برطرف كردن ورم كبد و يرقان مفيد است . 

1")اسفناج تعداد كلبولهاى قرمز خون را افزايش مى دهد . 

اسفناج جون داراى كلروفيل است عضلات روده را تحريكك كرده و تخليه مدفوع را آسان مى كند . 

4 اكر كسى مبتلا به حبس البول يعنى بند آمدن ادرار است مى تواند با مخلوط نصف فنجان آب اسفناج اين ناراحتى را درمان 
كند . با همان مقدر روغن بادام يا روغن زيتون مخلوط كرده و باو بدهيد . 

٠")اسفناج‏ را در سالاد خود بريزيد و ميل كنيد . 

مرجع: كتب طب سنتى 

ميخك 


طريقه مصرف: 

در ذيل خواهد آمد : 

توضيحات: 

ميخكك ©0101 

نام علمى 5ل31013]10 اناا اأحام0/ه6 

كياه شناسى 

درخت ميخكك بومى جزائر اندونزى و اقيانوسيه است و بعلت زيبايى خاصى كه دارد امروز در بيشتر نقاط دينا بعنوان درخت زينتى 


برورش داده مى شود . البته در مناطق سردسير اين كياه در كلخانه و كرم خانه نككهدارى مى شود .در قديم الايام ميخكك ادويه اى 
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كران قيمت بوده كه تنها يادشاهان و ثروتمندان مكى مى توانستند از آن استفاده كنند 

ميخكك درختى است كوجكك و مخروطى شكل كه بركهاى آن هيج وقت زرد نمى شود ودر تمام طول سال سبز است . ارتفاع اين 
درخت تا ٠١‏ متر مى رسد . بركهاى آن نوكك تيز و بيضوى و دم بركهاى آن قرمز رنكك است و به درخت زيبايى مخصوصى مى 
دهد 

كلهاى ميخكك كوجك و مجتمع بصورت خوش هابى شامل ٠١‏ تا ١0‏ كل مى باشد . 

وجه تسميه اين درخت بدين دليل است كه غنجه هاى خشكك شده آن كه كوجكك و بطول يكك سانتى متر است بشكل ميخ 
كوجكك مى باشد . 

خواص داروثى: 

ميخكك يعنى خشكك شده غنجه درخت ميخكك از دو هزار سال يبش بعوان ادويه بكار مى رفته است . ميخكك از نظر طب قديم 
ايران خيلى كرم و خشكك است و داراى خواص بسيارى است . 

١)براى‏ رفع دندان درد و كوش درد يكك قطره از اسانس ميخكك و يا روغن آنرا روى دندان بماليد و يا در كوش بجكانيد . 
؟")ميخكك تقويت كننده مغز مى باشد و كسانيكه حافظه ضعيف دارند بايد از دم كرده ميخكك استفاده كنند. 

*)ميخكك از سرطان جل وكيرى كرده و حتى درمان كننده سرطان مى باشد . 

؟)براى رفع سردرد مفيد است 

)در برطرف كردن فلج و لقوه موثر است 

2)ضعف اعصاب را درمان مى كند 

")براى رفع تنككى نفس مفيد است 

8) كسانيكه مبتلا به بيمارى وسواس هستند براى درمان آن بايد ميخكك بخورند 

9)مقوى معده و جهاز هاضمه است 

١٠)كبد‏ و كليه را تقويت مى كند 

١)سكسكه‏ را برطرف مى كند 

١١)براى‏ تقويت نيروى جنسى سرد مزاجان مفيد است بدين منظور بايد ١‏ كرم از يودر ميخكك را با شير مخلوط كرده و هر روز 
بمدت يكك هفته از آن استفاده كرد 

)1١‏ كسانيكه قطره قطره ادرار مى كنند براى درمان آن بايد جاى ميخكك بنوشند 

15١)ميخكك‏ اشتهاآرو است 

)بدن را تقويت مى كند 

8)براى ترميم قرنيه جشم و برطرف كردن لكه در جشم » مى توان جند قطره از محلول آبى ميخكك در جشم بجكانيد . 

١١)ميخكك‏ تب برا است 

)ميخكك كرم كش است و داروهاى كرم كش داراى ميخكك مى باشند 

4)براى كردش خون و قلب مفيد است 

٠")اسهال‏ و دل درد را تقويت مى كند 

١"براى‏ درمان كمردرد » جاى ميخكك و يا دو قطره اسانس ميخكك را با آب كرم و يا جاى مخلوط كرده و بنوشيد . 

)1١‏ نوشيدن يكك فنجان جاى ميخكك بعد از غذا كاز و درد معده را از بين مى برد 
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*7)استفاده از ميخكك كرفتكى عضله را از بين مى برد 


مرجع: كتب طب سنتى 
صبر زرده 


طريقه مصرف: 

درذيل به آن اشاره خواهد شد : 

توضيحات: 

صبرزرد 106 

نام علمى ٠/613‏ 2106 

كياه شناسى 

صبر زرد يكى از كياهانى است كه قبل از ميلاد مورد مصرف مردم بوده است . كلثوياترا ملكه مصر يوست خود را هر روزه با آن 
ماساز مى داد كه از شر آ تاب مصر در امان باشد وحتى مصريان آنرا براى موميائى مدركان خود بكار مى بردند . . 

صبر زرد فاقد ساقه بوده ولى بركهاى آن دراز و تا ارتفاع :”سانتيمتر مى رسد . كلهاى اين كياه برنكك زرد مى باشد كه در انتهاى 
ساقه اى كه از وسط بركها خارج مى شود مى رويد . 

خواص داروثى: 

صبر زرد از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است شيرابه آن به مصرف طبى مى رسد . 

١)تقويت‏ كننده بدن است 

ترسك واحرظ كتسي كيو رود هارا عرد كدد 

*")براى معالجه آسم مفيد است 

6)سوء هاضمه را برطرف مى كند 

)در معالجه صرع مفيد است 

#)اثر ضد كرم دارد 

/)خون را تصفيه مى كند 

#)براى برطرف كردن خارش ناشى از كزيدكى حشرات شيرابه آنرا روى يوست بماليد 

9)كزما را درمان مى كند 

٠)براى‏ معالجه اسهال خونى مفيد است 

١)براى‏ رفع ريزش موء شيرابه آنرا به سر ماليده و موها را با آن ماسارٌ دهيد 

1)كرفتكى كبدى زابرطرقف فى كند 

١1)براى‏ التيام زخم ها شيرابه آنرا روى زخم بماليد 

؟١)صبر‏ زرد بهترين كرم مرطوب كننده است بركها را بشكنيد و زله آنرا به يوست بماليد 

)مبتلايان به بيمارى قند مى توانند با مصرف اين كياه قند خون خود را كنترل كنند اما بايد توجه داشته باشيد كه اين كياه بسيار 
تلخ ميباشد. 


8 )براى شستن جشم و زخم ها شيرابه صبر زرد را با آب مخلوط كرده و استفاده كنيد 
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مضرات : 

مين رؤه اكرببانهازامصرق قر تخطرى تدازه ول مكدو وياد اارتاعة سوال خرن من شره عيعها إنان شيدزه افاي لان 
استفاده كنند زيرا صبر زرد از طريق شير وارد بدن طفل مى شود و ايجاد اسهال مى كند . اين كياه نيز براى زنان حامله خوب نيست 
زيرا ممكن است باعث سقط جنين شود. 


مرجع: كتب طب سنتى 
شيرين بيان 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

شيرين بيان ع60116أا - ع0110لا0اا 

نام علمى 010013 1/0/3 

كياه شناسى 

شيرين بيان كياه بومى ناطق مديترانه است و در ايران در اكثر نقاط كشور مى رويد . شيرين بيان كياهى است جند ساله و داراى 
ساقه اى بطول يكك متر كه در نواحى معتدل تا ارتفاع دو متر مى رسد . بركهاى آن مركب از تعدادى بركجه هاى فدر و سبزرنكك 
مى باشد . كلهاى آن برنكك بنفش » سفيد . زرد است ميوه آن مانند نيام و محتوى ه تا © دانه مى باشد . 

ريشه شيرين بيان بطور خيلى عميق در زمين فرو مى رود . يوست ريشه قهوه اى سير وسياه است . مغز ريشه زرد رنكك بوده و طعم 
آن بسته بانواع مختلف تغيبر مى كند . مثلا شيرين بيان اسيانيا طعم ملايم دارد در حاليكه شيرين بيان يونان داراى طعم تلخ است . 
خواص داروثى: 

شيرين بيان از منظر طب قديم ايران معتدل است . 

شيرين بيان را بصورت قطعات كوجكك به قطر ٠/0‏ سانتيمتر و طول ١/8‏ سانتيمتر بفروش مى رسانئند . 

١)مهمترين‏ خاصيت شرين بيان كه جديدا كشف شده است و در آلمان و ارويا و آمريكا استفاده مى شود درمان كننده زخم معده و 
سرطان معده است براى اين منظور شربت شيرين بيان را تهيه كرده و هر روز بمقدار يكك قاشق غذا خورى قبل ازغذا به مريض 
بدهيد و اكر اين عمل را تا * ماه تكرار كنيد شخص معالجه خواهد شد . 

")براى تقويت عمومى بدن مفيد است 

*)خوردن آن از بيرى جل و كيرى مى كند 

؟)براى نرم كردن سينه موثر است 

©)زخم ها و تاول هاى يوست را با جاى شيرين بيان شستشو دهيد تا زود خوب شود . 

#)ملين است و معمولا آنرا با كياهان ديكر مخلوط مى كنند كه انقباضات را كم مى كند 

")مدر و عرق آوراست 

#)براى برطرف كردن زخم و التهاب دهان ريشه شيرين بيان را بمكيد . 

ف)ضرفه وا ووطرقك مى كلد 


١٠)ورم‏ معده را برطرف مى كند 
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انك ننس راسك فى دقد 

#أابراى درهاة سوه اهمه قد اسث 

١١)براى‏ از بين بردن نفخ شكم مفيد است 

5١)جشم‏ را تقويت كرده و رفع سردرد مى كند براى اين منظو از فرمول زير استفاده كنيد : 

١‏ كرم ريشه شيرين بيان را يودر كرده و با يكك كرم شكر و يكك كرم رازيانه مخلوط كنيد سيس آنرا در آب خيس كرده وهر روز 
بخوريد. 

6/براى درمان موخوره جاى شيرين بيان را به سر بماليد . 

8١)براى‏ رفع بوى بد زير بغل و يا از بركك هاى شيرين بيان يماد درست كرده و در اين قسمت ها بككذاريد . 

١١١)شيرين‏ بيان را اكر قبل از غذا مصرف كنيد براى لاغرى موثر است. 


مرجع: كتب طب سنتى 
تمبر هندى 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

تمبر هندى 21311131110 

نام علمى 10103 131031110105 

كياه شناسى 

تمبر هندى كه از 1110| 31113]13 1[ مشتق شده و به معناى ميوه هندى مى باشد . تمبر هندى درختى است بلند كه منشا آن از هند 
و آفريقاى شمالى بوده است ولى امروزه در بيشتر مناطق كرمسير دنيا يرورش مى يابد . 

بركهاى آن متناوب و مركب شامل ٠١‏ تا ٠١‏ جفت بركجه فشرده و نزديكك بهم است . كلهاى آن به رنكك زرد مايل به قرمز و به 
شكل خوشه در انتهاى ساقه ظاهر مى شود . 

ميوه آن شبيه باقلا به شكل غلاف و نيام و با كمى خميدكى است . اين غلاف به طول ٠١‏ سانتيمتر مى باشد كه در آن بين ”تا ٠١‏ 
دانه قرار دارد . 

براى تهيه تمبر هندى ها ميوه ها را شكافته و قسمت كوشتدار آنها را با هسته بيرون آورده و خشكك مى كنند . 

خشكك كردن تمبر هندى طرق مختلفى دارد ودر هر منطقه فرق مى كند . مثلا در جزاير انتيل قسمت كوشتدار آنرا در ظرف 
بزركى كه داراى شربت غليظى در حال جوش است وارد مى كنند تا شربت در منافذ ميوه نفوذ كرده و آنرا حل كند . 

. خواص داروثى: 

تمبر هندى از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است . 

١)خوردن‏ تمبر هندى باعث يائين آمدن تب مى شود . 

") به هضم غذا كمكك مى كند . 

*")تمبر هندى خنكك كننده بدن است . 


؟)براى رفع تشنككى مفيد است . 
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)دل بهم خورد كى و تهوع را برطرف مى كند . 

)يوست تمبر هندى قابض و رفع كننده اسهال است . 

")يوست تمبر هندى قابض و رفع كننده اسهال است . 

بهترين طريقه استفاده از تمبر هندى اين است كه اين ماده را دراب خيس كنيد و سيس آنرا صاف كرهده و با نبات بخوريد . 
4)دم كرده تمبر هندى نيز اثر ملين دارد . براى تهيه دم كرده يكك قاشق غذا خورى تمبر هندى را با نيم ليتر آب جوش مخلوط كرده 
و به مدت يكك ساعت بككذاريد بماند سبس اين دم كرده را در طول روز مصرف كنيد . 

٠)تمبر‏ هندى را بيزيد و ضماد از آن درست كنيد . اين ضماد را روى ورم و قسمتهاى دردناك بدن بككذاريد . 

مضرات : 

تمير هدق براق ريه و طحال خوب فبسث و ور :اشخاضئ كددريه و طحال ضعيف دارند ممكن استث توليد اشكال كلد ايتكوثه 
افيخاض ديع ايك كد قير بعقيص اانا كوراه باعشحكاف حور ننه 


مرجع: كتب طب سنتى 
زرد آلو 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

زردآلو 11201م/ 

نام علمى 31لأناط 211111362 

كياه شناسى 

درخت زرد آلو بومى نواحى جين مى باشد و هنوز هم بصورت وحشى دراين مناطق مى رويد اين درخت در اوائل قرن اول 
ميلادى به آسيا و ارويا راه يافت . 

درخت زرد آلو تا ارتفاع * متر مى رسد بركهاى آن مانند قلب نوكك نيز و برنكك سبز روشن مايل به زرد مى باشد . كلهاى زردآلو 
درشت و برنكك سفيد متمايل به قرمز است . 

ميوه آن كوشتى و زرد رنكك با طعمى مطبوع و شيرين بوده كه در اواسط تابستان ميرسد. 

هسته زردآلو صاف » قهو هاى و بيضى شكل استء مغز آن در داخل هسته قرار دارد كه طعم آن شيرين و كاهى تلخ مى باشد . 
خواص داروثى: 

خواص درمانى زرد آلو 

زردآلواز نظر طب قديم ايران سرد و تراست 

١)تصفيه‏ كننده خون است 

")عروق را باز مى كند 

")ملين است 

؟)بوى بد دهان را رفع مى كند 


)تب براست 
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)بعلت داشتن كبالت براى كم خونى مفيد است 

) ورم مفاصل را برطرف مى كند 

6) ضد نرمى استخوان است 

؟)براى قليايى كردن بدن مفيد است 

خواص درمانى هسته وبركك زردآلو 

مغز هسته از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك و بركك و كل آن سرد و خشكك است . 

-١‏ مغز آن تقويت كننده قواى جنسى است 

"-روغن مغز هسته زرد آلو را اكر در كوش بجكانيد صداهاى كوش را از بين برده و سنكينى كوش را درمان مى كند . 

"-روغن مغز هسته براى نرم كردن يوست مفيد است 

*-روغن مغز هسته اكر تلخ باشد كشنده كرم معده و روده است 

د-روغن تلخ هسته ورم مقعد را از بين برده و سنكك مثانه را خرد مى كند. 

#-دم كرده بركك زرد آلو براى قطع اسهال مفيد است 

/ا-براى تسكين كوش درد جند قطره از دم كرده بركك زرد آلو را در كوش بجكانيد . 

مضرات : 

زرد آلو بطور كلى دير هضم » ثقيل و نفاخ است . اشخاص سالخورده و كودكان بايد از زياد خوردن آن احتراز كنند . هميشه بايد 
زرد آلو را قبل ازغذا خورد وهمراه با آن هسته آنرا نيز تناول نمود زيرا هسته زرد آلو ضد نفخ بوده و هضم آنرا آن آسان مى سازد 


مرجع: كتب طب سنتى 
كريب فروت 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

كريب فروت 

فوايد : سرشار از ويتامين « ث» و يتاسيم است. 

منبعى غنى از فولات» آهنء كلسيم و ساير مواد معدنى مى باشد انواع سرخ و صورتى آن انباشته از كاروتن يعنى زمينه ساز ويتامين 
«1»»است. 

قير كباشن اشن فراوان ولى مقدار كالرى اشن حرق اث ذاراق. بتوقلاوتوين و ششهارى ديكر ازفواد كبافى ات كداز افبان دز 
مقابل بروز سرطان و بيمارى هاى قلبى مراقبت مى كنند. 

- ميوه ى كريب فروت » اشتها را تقويت مى كند . 

- كريب فروت » عمل هضم را آسان مى كند و جريان عصير معدى و ترشح كيسه ى صفرا را سرعت مى بخشد . 

- كريب فروت داراى ويتامين هاى < ث » و < ب » است . اين دو ويتامين در حفظ سلامت قلب و عروق بدن مؤثرند . 

- كريب فروت به توليد قند و مواد حياتى دستكاه بدن كمكك مى كند . 


- كل هاى كريب فروت » خاصيت ضد تشنج و لرز را دارد ودم كرده ى آن را موقع تشنج زكام و تب مى نوشند . 
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-اكر كريب فروت را صبح ناشتا بخور ند » خواص ادرارآور آن زياد مى شود و سموم را از بدن خارج مى كند. 

- كريب فروت » خون را تصفيه مى كند و كليه و كبد را ياكك مى سازد . 

- كريب فروت » ضد خون ريزى بواسير است . 

- كريب فروت » ميوه اى خنكك است و عطش را رفع مى كند . 

- كريب فروت » اختلالات مفصلى را درمان مى كند . 

- كريب فروت » براى كسانى كه موهاى سرشان مى شكند » تجويز مى شود . 

- كريب فروت » براى كسانى كه عفونت هاى ريوى و تب خيز دارند مفيد است . 

- كريب فروت » علاوه بر مواد معدنى ( آهن و كلسيم ) داراى ويتامين هاى 47 «ب الى 

«اب457, (ث©>كو بابي »است . 

- كريب فروت»ء ميوه اى توبر» خوش طعم و مغذى است. 

- هم جنين 710 كرم يتاسيم» 10 ميكر و كرم فولات» 5١‏ ميلى كرم كلسيم و١‏ ميلى كرم آهن دارد. 

يكك فنجان حاوى كريب فروت شيرين نشده( بدون شكر) به مقدار 40 ميلى كرم ويتامين «ث». 

در كذشته؛ بسيارى از مردم» ازخوردن كريب فروت بدون شكرء به خاطره عصاره ى تلخ و ترش آنء خوددارى مى كرده اند» ولى 
به طور معمول با آميختن آب كريب فروت سرخ يا صورتى با سفيد» مزه ى شيرين حاصل مى شود. 

اكر آب يرتقال يا كريب فروت را با هم در آميزيم؛ نوشابه اى نيروبخشى يديد مى آيد كه نياز به شيرين كردن ندارد. 

- كريب فروت از قدرت بى نظيرى براى سوزاندن واز بين بردن حربى ها برخوردار است. 

جنان جه مى خواهيد از وزن تان بكاهيد؛ روزانه بيش ازهرخوراكىء آن را بخوريد تا جلوى يرخورى تان را بككيرد» در ضمن ميان 
وعدهى ايده آلى به شمار مى رود. 

الي اين كه كريب فروت :سرشا ر اذ يكتين (الياك كاه حل دق ) اسبك كد به كاهعش كسترول خون شك هن كنل 

به عنوان مثال» كريب فروت هاى سرخ وصورتى؛ سرشار از ليكوين هستند واين ماده؛ يك ماده ى ضد اكسيد كننده است كه به 
نظر مى آيد خطر بزركك شدن يروستات را تقليل مى دهد. 

مضرات : امكان دارد در افراد حساس به مركبات» واكنش حساسيت زا ايجاد كند. 

افرادى كه به مركبات حساسيت دارند » احتمالا در برابر كَرِيبٍ فروت نيز از خود حساسيت نشان مى دهند . اين حالت ممكن است 
به خاطر خود ميوه يا روغن موجود در يوست آن باشد. 


مرجع: كتب طب سنتى 


امول 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

سير ©3111 

نام علمى (11لا/ا53]1 انا اام 


كياه شناسى 
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سير كياهى است علفى و دائمى كه ساقه آن نا ارتفاع 5٠‏ سانتيمتر نيز مى رسد . قسمت زير زمينى آن متورم و مركب از ه تا ١7‏ 
قطعه و محصور در غشاهاى نازك و ظريف برنكك خاكسترى مايل به سفيد مى باشد . بركهاى آن باريكك و نوارى شكل برنكك 
سب تيره و كلهاى آن كوجكك و صورتى رنكك كه بصورت يكك جتر در انتهاى ساقه ظاهر مى شود . 

سير ويباز رابطه اى نزديكك با هم دارند كه شايد بدليل بوى بد آنها مى باشد . 

در مصر قديم براى موميائى مدركان و خوش طعم كردن غذاها بكار مى رفته است . هومر شعر باستان در نوشته هاى خود از آن ياد 
بردة اق 

مردم در ارويا و اسيانيا از قبل از ميلاد مسيح آنرا مى شناختند و از آن استفاده مى كردند . 

بقراط يدر علم طب در نوشته هاى خود از خواص آن ياد كرده و يكى ديكر از دانشمندان قديم ١‏ خاصيت مختلف براى سير قائل 
شدهاست . 

سه نوع سير وجود دارد : 

١-سير‏ آمريكايى بنام ©61©01) ناميده مى شود . اين نوع سير داراى يوست سفيد بوده و از انواع ديككر قوى تراست . 

؟-سير تاهيتى كه از بقيه درشت تر است و كاهى قطر آن به 8 سانتيمتر مى رسد . 

حضرت محمد (ص) براى سير ١‏ خاصيت مختلف قائل شده اند و مى فرمايند : 

از سبزى سير تا مى توانيد استفاده كنيد زيرا سير دواى هفتاد درد است اما آنكس كه سير ويياز خورده به مسجد نيايد و به مردم 
نزديكك نشود .(به علت بوى بد دهان) 

خواص داروثى: 

سير از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است اسانس سير كه در اثر تقطير سير با بخار آب حاصل مى شود براى تغيير طعم غذا 
مصرف مى شود . 

١)سير‏ بادشكن وضد عفونى كننده است . 

")خوردن سير مصونيت بدن را در مقابل بيماريها افزايش مى دهد . 

")سير كرم كش است . 

؟)سير محركك و تقويت كننده بدن است . 

» براى درد كلو ميتوانيد يكك حبه از سير را رنده كرده و يكك قاشق مربا خورى آبليمو به آن اضافه نماييد سيس ميل كنيد اكر اين 
كار را جند بار انجام دهيد براى درد كلو داروى مفيدى ميباشد. سير داروى سرماخوردكى و زكام است . 

#)سير اثر خوبى در معالجه سل دارد 

)سير خون را رقيق مى كند 

#)سير اثر خوبى در تنكى نفس دارد 

9)خوردن مداوم سير لقوه و رعشه را از بين مى برد . 

٠)سير‏ جون كرم و خشكك است بنابراين رطوبت معده رااز بين مى برد و دردهاى مفاصل را خوب مى كند. 

. )سير درمان كننده دردهاى مفاصل » سياتيكك و نقرس مى باشد‎ ١ 

١"٠)سير‏ براى تقويت نيروى جنسى و افزايش توليد اسيرم در اشخاص سرد مزاج بسيار مفيد است . 

. نهائى كه قطره قطره ادرار مى كنند بايد حتما سير بخورند تا بيمارى آنها درمان شود‎ (3١ 


")سير زخم هاى ريه و درد معده را از بين مى برد . 
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"سير سنكك هاى كليه را شكسته و خارج مى سازد . 

")سير را با زيره بيزيد براى تقويت دندان مفيد است . 

١١)ماليدن‏ سير يخته به دندان » درد دندان را تسكين مى دهد . 

)سير را بسوزانيد وبا عسل مخلوط كنيد و ضمادى از آن درست كنيد اين ضماد براى رفع خون مدركى زير يلكك جشم مفيد 
أسيث : 

)سير بعلت مدر بودن براى رفع آب آوردن انساج مفيد است . 

١٠ا)براى‏ از بين بردن ميخجه كف يا از ضماد سير استفاده كنيد . 

١)جهت‏ رفع دردهاى رماتيمسى و عصبى ضماد سير بسيار موثر است . 

١1)جهت‏ ضد عفونى كردن دستكاه تنفسى در هنكام بيماريهاى مربوطه از شربت سير استفاده كنيد : 

مقدر ٠٠١‏ كرم سير را با ٠٠١‏ كرم آب و١٠٠7‏ كرم شكر يا قند مخلوط كرده و آنرا بجوشانيد تا له شود . مقدر مصرف براى اين 
منظور سه قاشق سويخورى در روز است . 

7)جديدا در يكى از بيمارستان هاى آمريكا براى ضدعفونى كردن فضاى بيمارستان از سير استفاده ميكنند . 

؟1) ياستور يزشكك معروف فرانسوى آزمايشات زيادى روى سير انجام داد و اثر باكترى كشى سير را تائيد كرده است . 

©")سير ضد انعقاد و لخته شدن خون است . 

©) در شوروى سير بنام ينى سيلين معروف است و معمولا هنكاميكه آنفولانزا شيوع دارد» مصرف آن بالا مى رود درجندسال ييش 
كه آنفلوانزا شيوع بيدا كرد مردم شوروى 20١٠‏ تن سير مصرف كردند . 

1")خوردن سير سلولهاى سرطانى را از بين مى برد . 

)يكى از دانشمندان آمريكايى كه در دانشكاه فلوريدا روى مرض ايدز تحققى مى كند معتقد است كه سير روى مرض ايدز اثر 
مشت دارد . 

4 مصرف سير مقدر كلسترول خون را يائين مى آورد . مقدار 1](آا را كاهش مى دهد . مقدر مصرف سير براى اين منظور 7٠١‏ 
كرم در روز است . جالب است كه با مصرف سير در جند ماه اول مقدر كلسترول ممكن است بالا رود واين بدين علت است كه 
كلسترول از داخل نسوج خارج شده و داخل خون مى شود كه از آنجا دفع كردد بعد ازاينكه كلسترول بحالت نرمال رسيد بايد 
براى نككهدارى آن روزى نصف سير خام مصرف كرد . كك 

٠)خوردن‏ سير از سرطان جهاز هاضمه جل وكيرى مى كند . 

١")جينى‏ ها قرن هاست كه براى يائين آوردن فشار خون از سير استفاده مى كنند . 

مضرات : 

سير با آنكه خواص بسيارى دارد بايد بحد اعتدال مصرف شود زيرا استفاده زياد از آن در بعضى اشخاص موجب سردرد » ضعف 
نيروى جنسى » ضعف جشم و عوارض بواسير مى شود . سير براى آنهائيكه اسهال دارند مضر است . 
آنهائيكه معده ضعيف دارند و بطور كلى سيستم هاضمه آنها ضعيف است نبايد در خوردن سير افراط كنند . 
كسانيكه يبوست دارند نبايد سير بخورند و براى رفع مضرات آن سير را بايد با آب و نمكك يخته و كمى به آن روغن بادام يا كره 
اضافه كنيد تا مضر نباشد . 


مرجع: كتب طب سنتى 


هندوانه 
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طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

هندوانه لل0اعم ع3 ثانا 

نام علمى 3115 أنالا كنا !اناتأ 

كياه شناسى 

هندوانه كياهى است يكساله و يكك يايه ساقه آن خزنده و ييجكك دارد و بركهاى آن يهن با بريد كيهاى عميق مى باشد . كلهاى آن 
كوجكك و زردرنكك است . ميوه آن رككدار يا دراز . يوست آن سبز رنكك و داخل آن قرمز مى باشد . تخمه هندوانه بر حسب انواع 
مختلف آن ممكن است سياه » قرمز » سفيد و يا زرد باشد . 

خواص داروثى: 

هندوانه از نظر طب قديم ايران سرد و تراست . كرما را برطرف مى كند و بهترين ميوه تابستان است . 

١)هندوانه‏ مدر است و به يائين آوردن فشار خون كمكك مى كند 

")هندوانه معده را تقويت مى كند 

*)يوست سفيد داخل هندوانه براى زخم كلو و دهان بسيار موثر است 

؟)مغز تخمه هندوانه كرم هاى معده و روده را از بين مى برد 

0)هندوانه براى ورم مثانه مفيد است 

©)هندوانه بدن را تازه شاداب مى كند 

)هندوانه براى اشخاص كرم مزاج بسيار خوب است 

)ب هندوانه مخلوط با سكنجبين علاج كننده يرقان و دفع كننده سنكك كليه است 

9)براى خنكك كردن بدن در روزهاى كرم تابستان هندوانه را با شكر بخوريد 

٠)براى‏ برطرف كردن تب و اخلاط بدن هندوانه را با شير خشت بخوريد 

١)براى‏ رفع خارش بدن هندوانه را با تمبر هندى بخوريد 

7)هندوانه را بايد هميشه بين دو غذا خورد يعنى تقريبا سه ساعت بعد از غذا و يكساعت قبل از غذا . زيرا اكر بلافاصله بعد از غذا 
خورده شود در هضم غذا اختلال ايجاد مى كند همجنين نبايد آنرا با ميوه هاى ديكر مخلوط كرد زيرا توليد نفخ شكم مى كند 


مرجع: كتب طب سنتى 
سمنو 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

سمنو رااز عصاره جوانه كندم تازه و آرد كامل كندم تهيه مى كنند. سمنو خوشمزه وشيرين است و اين در حالى است كه به آن 
هيج نوع ماده شيرين كننده اضافه نمى كنند. علت شيرينى آن تركيب عصاره جوانه كندم با آرد كامل است كه طعم شيرين به آن 
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مى دهد. مواد و ويتامين هاى موجود در كندم و جوانه آن ارزش غذايى فراوانى دارد. سمنو به سلامت افراد و ييشكيرى از ياره اى 
از بيماريها كمكك مى كند. جدول زير به بررسى مواد مفيد آرد و عصاره و مقايسه آن با آرد تصفيه شده نشان مى يردازد. 

سمنو داراى ويتامين هاى 4/-]-؟! و كروه ويتامين هاى 8١‏ ,*8 ,84 ,817,88 و مواد مهم ديكر مانند: فسفرء كروميوم» روى» 
سلنيوم» آهن ومس است. 

سمنو مغذى و انرزى زا است و بويزه براى ورزشكاران يرورش اندام بسيار مفيد است. 

سمنو داروى طول عمر و آرامش اعصاب است. سمنو شيرافزا است از اين رو هم براى مادران شيرده و هم به علت مقوى بودن براى 
زثان كازدار سيان مقيك اسث: از ديك موارة مقيند ذوفان مستو دمن توا بد الراك شقا كن آن دو هرمان سو عاسمة» ثازاين: 
سق زابعان» سكف كيسه صثرا و احتلال صغراء يادرةء كندى غيريان قلب» ويرش عو لاغرى» يبوسة» واريس» قندخون وديابت» 
رشد قدء بى خوابى عصبىء احتلام» تصلب شرائين و كلسترول» ضعف حافظه. بيماران دوره نقاهتء 5.[1/1. بهت زدكىء يركارى 
تيروئيد» اسكيزوفرنياء سايكوزء فسفات در ادرار» خون ادرارى» ترميم زخم هاء فلج مغزىء مقاومت در برابر عفونت» بهبودى زخم 
هاى قرنيه» بيمارى رينودء اكرودينى» كولى باسيلوزء برى برى» شاركوء هوابلعى» مخملكك, كوريزاى مزمن» يبستوريازيس» ورم 
دستكاه تناسلى» تب برفكى» ورم ميزراه» سر كيجه هاى منى يرء كم خونى هييوكروم» آرتروز» ورم زبان همراه بار» آرتريت ياو 
شبيكه» يا ركينسون» عوراض بائسكى» يوريوراء اسيروه اسكروفولوسء هياتيت» يرقان» يرقان نوزادى» كمكك به ترميم شكستكى 
استخوان و عقيم بودن به عنوان غذا و كمكك درمانى مفيد و مؤثر است. در داخل اين غذاى بهشت كه تزئين بخش سفره هفت 
سين استء بادام هاى شيرين (ستكتى) مى ريزند كه نماد و مايه بركت است. اين بادام ها را بس از يختن از سمنو خارج مى كننده 
تعدادى از آنها را به عنوان بركت كيف يول در داخل كيف بول قرار مى دهند تا باعث فراوانى يول و ثروت كردد. 

بادام» حاوى ويتامين حا و 87 و مقدار فراوانى از فسفرء يتاسيم, منيزيم» كلسيم» كو كرد سديم» آهنء قند مواد ازته و جربى است 
كه به هنكام طبخ سمنوء جذب آن شده و باعث مقوى شدن بيشتر اين غذا مى كردد. مصرف سمنو باعث تقويت عمومى بدن بويزه 
استخوان ها مى كردد و غذاى بسيار مفيدى براى زنان بويزه زنان باردار» بجه شيرده و يائسه محسوب مى شود. 


مرجع: كتب طب سنتى 
جوز هندى 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

منشا جوز هندى از از شرق اندونزى و شرق هند در جزاير ملوكك است و در آن مناطق يكى از يايه هاى اقتصاد به شمار مى رود. 
از جوز هندى در اين مناطق به صورت خشكك شده و بيشتر براى جاشنى غذا استفاده مى شود. در واقع بايد كفت يوسته ى خشكك 
شدهى اطراف دانه در جوز هندى لذيذترين جاشنى براى غذا به كار مى رود كه البته مقادير زياد آن موجب ايجاد حالت رخوت و 
سستى و سيس اعتياد به ماده ى آلكالوثيدى آن مى شود. 

جوز هندى درختى است دويايه؛ به ارتفاع 8 تا ٠١‏ متر و داراى بركهاى دائمى كه در جزائر ملوكك به صورت وحشى مى رويد. 
شكل ظاهرى آن بى شباهت به درخت نارنج نيست زيرا بر روى شاخه هاى متعدد آن بركهايى متناوب» ساده» كامل» موجدارء 
بيضوىء» نوكك تيز» بدون استيبول و جرمى شبيه بركك درخت نارنج به وجود مى آيد. سطح فوقانى يهنكك بركك به رنكك سبز تيره 


٠ 4.‏ ا 03 3 .2 ٠‏ 5 5 _-. جه 
ولى سطح تحتانى أن روشن تر و به رنكك سبز مايل به سفيد است. در طول شاخه هاى آن كلهاى نر و ماده بر روى دو يايه به وجود 
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مى آيد. 

كلهاى نر آن داراى يوششى ضخيمء كوشتدار و منقسم به سه قسمت نوكك تيز اند و به صورت مجتمع بر روى شاخه قرار مى كيرند. 
در كلهاى ماده نيز يوششى شبيه كلهاى نر وجود داردو داراى يكك تخمدان تكك خانه است كه از لقاح آن يكك ميوه ى سته شبيه 
هلو و محتوى دانه هاى بيضوى محصور در يكك بوشش كوشتى و قرمز رنكك تبديل مى شود. 

قسمت مورد استفاده ى اين درخت دانه و يوشش اطراف آن اسث. بهره بردارى از اين درخت معمولاً از بايه هاى / ساله شروع مى 
شود ودر سن ١0‏ سالككى نيز حداكثر مقدار ميوه از آن به دست مى آيد و جون در تمام سال ميوه بر روى درخت وجود دارد در هر 
فصلى مى توان از درخت بهره بردارى به عمل آورد. ولى بهترين موقع زمانى است كه هنوز ميوه ها در حال باز شدن باشند. ميوه ى 
رسيده ى كياه يس از باز شدن دانه هايى خارج مى سازد كه درون محفظه اى به رنكك قرمز نهفته مى باشند. دقت در وضع دانه ى 
كياه نشان مى دهد كه ارتباط دانه با محفظه ى مذكور منحصراً از راه قاعده ى آن است. هر دانه را نيز از خارج يوسته ى سختى به 
رتكك قهوه ا كه دارائ شيارهائ عمق منشعب ان قاعدة اسك در بر:مى كيرد 

اكرا يوستفةى سفت دانه از آن جدا شوى مغو آ3 ظاهر مى كرد كه سطس عه وده ذازد و وجموعا به ركف حا كتدرئ جلوه 
مى نمايد. بوى آن مخصوص و طعمش تند روغنى معطر و بسيار مطبوع است. 

يس از جيدن ميوه ها دانه هاى محصور در يوشش خارجى را در آب نمكك مى خيسانند و يس از آن كه بااين عمل يوشش 
خارجى دانه (1136015) از آن جدا كرديدء دانه ها را بر روى شاسى ها تحت اثر كرماى ملايم به نحوى كه به خوبى تهويه كردند 
قرار مى دهند و مرتباً هر دو روز يكك بار آنها را زير و رو مى كنند. با اين روش در طى مدت دو ماه مغز درون دانه از يوسته ى آن 
ازاد مى كردد (بر اثر خشكك شدن واز دست دادن آب). دراين هنكام با قطعه جوب سبكك وزنى ضربات ملايم بر روى يوسته ى 
آن وارد مى آورند و مغز دانه را از يوسته جدا مى سازند. 

تركيبات شيميايى- دانه ى كياه كه موسكاد ناميده مى شود داراى آميدون. مواد البومينوئيدى, مواد جرب جامد به مقدار 60" تا 6٠‏ 
ورضده اسانس 3 18 دريد وارزية استه 

اسانس موسكاد مايعى بيرنكك با كمى تمايل به زردى داراى بوى معطر و طعم كرم و سوزاننده است. در تركيب آن نيز مخلوطى از 
ينين» كامفن راست (١6درصد»»‏ دبيانتن» الكلهاى ترينى» كمى اوزنول» سافرانين» ميريستين و... يافت مى شود. 

بوردو موسكاد ماده ى جرب مغز دانه ى كياه است كه براى تهيه آن مغز دانه ها را به صورت كرد در آورده بر روى غربال مويى 
مى كسترانند و تحت اثر بخار آب قرار مى دهند تا مواد جرب آن به حالت مايع و قابل استخراج در آيد. سيس آن را به سرعت 
تحث الزافشان صفحات اق نيد كد قلكيه غلك قرار كرفو هر اب حيرش كاملا كاة شبد ة أبنت قرار من وككنه حورن ماده ين 
روغنى كه تحت اثر فشار صفحات آهنى كرم از كرد دانه خارج مى شود مقدارى آب همراه دارد. براى خارج شدن آب از روغن 
ظرف محتوى آنها را خنكك مى نمايد به حدى كه آب درون آن سرد شده و جدا شدن روغن از آب ميسر مى شود. صاف كردن 
روغن به دست آمده نيز بايد در دماى ٠٠١‏ درجه صورت كيرد. 

خواص درمانى- دانه ى اين كياه و همجنين يوشش خارجى آن (113516) از مواد محركك و مؤثر است. ولى ادامه ى مصرف آن 
خطرناكك مى باشد و مصرف " تا ١7‏ كرم آن موجب مسموميت مى شود. مصرف بى رويهى اسانس موسكاد ايجاد رخوت و 
خواب عميق همراه با كاهش عمل رفلكس ها مى كند. سمى بودن آن براى انسان بيشتر از حيوانات است. با توجه به موارد 
مسموميت كه غالباً از مصرف موسكاد و اسانس آن بيش مى آيدء بايد همواره اين نكان مورد دقت قرار كيرد كه اولاً اكر مصرف 
تيان نويه وسقع ا قاد وومان قاقد ثانا افانة ذا تكد من خط است. 


موسكاد و يوشش خارجى آن علاوه بر مصارف درمانى در فرمول عده اى از فراورده هاى دارويى وارد مى شود و به علاوه از ان 
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در تهيه ى بعضى ليكورهاى مقوى قلب و هضم كننده استفاده مى شود. بوردوموسكاد در استعمال خارج به صورت ماليدن بر روى 
عضو براى درمان رماتيسم به كار مى رود. 

شكلهاى دارويى- موسكاد در فرمول الكلاى كاروس و همجنين آب مليس ده كارمس و الكلاى فيروراوانتى وارد مى شود. 
بوردوموسكاد در تهيه ى بم نروال و لينيمال دوروزن و يا به طور خالص براى مالش دادن بر روى عضو در رماتيسم به كار برده مى 
شود. 

محفظه ى بيرون دانه به مصارف درمانى نمى رسد ولى از آن براى تهيه ى نوعى شراب استفاده مى شود. 

اسانى موسكاد به عنوان مقوى و به مقدار 10 قطره يا نصف قاشق جايخورى در يكك فنجان آب كرم مصرف مى شود مشروط بر آن 
كه به طور مداوم به كار نرود. 

توليد ادويه جوز هندى در اندونزى به عنوان يكك حرفه محسوب مى شود و در تمام سال عده ى خاصى به خشكك كردن و توليد 
آن مشغولند. همان طور كه كفته شد جوز هندى از طعم بسيار لذيذى برخوردار است و در كشورهاى كرمسيرى به خصوص 
طرفداران خاص خود را دارد. جوز هندى به دليل دارا بودن آلكالوئيدهاى خاص تسكين دهنده ى دردهاى مفصلى و روماتيسمى 
است ولى افراط در مصرف آن بر روى بخش كنتل احساسات در مغز تأثير كذاشته و در واقع آن را تحريكك مى كند و يس از 
مصرف آن احساس نشاط و رضايت به همراه سستى و رخوت در انسان يديد مى آيد.البته مصرف ان بستككى به طبع اشخاص دارد. 
(براى افراد سرد مزاج بسيار مفيد است.) .براى تهيه اين ميوه دارويى با ما تماس بكيريد. 


مرجع: كتب طب سنتى 
جينسنك (0111056110) 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

هزاران سال است كه كياهان براى كسب انرزى » دور كردن ارواح خبيثه و تقويت اركان هاى خاصى از بدن به كار رفته اندء 
امروزه نيروبخش هاى رايج در شرق جون جينسينكك و دانكك كويى (ألا0 103109) از نيروبخش هاى غربى جون رزمارى و مريم 
كلى رايج تر و محبوب تر هستند. كياهان نيروبخش مى توانند به روش هاى متفاوتى طبقه بندى شوند. به عنوان افزايش دهنده 
انرى يا كى (01) تغذيه كننده خون يا مايعات بدنى » تنظيم بين اخلاط در يزشكى ايورودايى و منبع انرى توليد مثل و زاد و ولد 
مين باشله. 

يكى از كياهان نيروبخش و مقوى كه مشهوريت زيادى در جهان دارد جينسينكك مى باشد كه بهتر است آن را كياه جوانى يا 
نوشدارو بناميم. در كتب سنتى و به عربى ريشه كياه را «جنسه) و «جنسا» مى نامند. به فرانسوى و انكليسى 1056170 و 3](6أكم 
09 )| 01156170 11115656 كفته مى شود. كياهى است از خانواد #عشقه 4131130636 مى باشد كه نام علمى آن 
23103201519 مى باشد. 

اين كياه 011756170 231036 كه بيش از ٠‏ سال است در جين به كار مى رود. براى يزشكان عرب قرن نهم ميلادى شناخته 
شده بود. ماركويولو در مورد اين كياه شكفت كمياب نوشته است : «هنكامى كه هيئتى از سوى يادشاه سيام بالوئى جهاردهم ديدار 
كرد كياه جينسينكك را به او معرفى كردند. از آن يس ثروتمندان ارويايى براى رفع خستكتى و ناتوانى از جينسينكك استفاده مى 
كردند. همجنين اين كياه در قرن هجدهم » در آمريكا هم شهرت يافت » مخصوصاً وقتى كشف شد كه كياه ياناكس كينكفوليوس 
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(5لاأ101] 0100401701046 “«23103) در آن قاره بومى است. 

مشخصات : 

كياهى است جند ساله . بركك هاى آن مركب داراى 2-7 بركجه كه به طور كروهى با دمبركك هاى خود ازيكك نقطه خارج و 
تشكيل يكك بركك مركب را مى دهند. هر بركجه » بيضى با كنار #دندانه دار منظم » نوكك تيز و با كلبركك هاى مشخص مى باشد. 
ريشه كياه كه در قسمت مستعمل آن مى باشد درازه ضخيم يكك شاخه يا منشعب و دو شاخه . طول آن يكك متر و بيشتر و قطر آن 
در ناحيه يقه كياه تا ٠١‏ سانتى متر مى رسد. يوست خارجى ريشه كياه به رنكك زرد » طعم آن كمى شيرين » شبيه مغز ريشه شيرين 
بيان است. البته در بعضى كونه ها اندكى تلخ مى باشد. اين كياه در كوهستان هاى جين و منجورى مى رويد واز داروهاى 
شفابخش معروف جينى است كه هم اكنون در تمام داروخانه هاى جين و اغلب داروفروشى هاى ارويا و آمريكا عرضه مى شود. 
تركيبات شيميايى : 

از نظر تركيبات شيميايى براى اينكه به اسرار خواص شفابخش اين ريشه بى برده شود » مطالعات وسيعى صورت كرفته است و آنجه 
كه تابه حال كزارش شده است اين است كه اين كياه داراى كلوكوزيدهاى استروئيدى به نام ياناكيلون » يكك سايونين به نام 
ياناكسوزيد يا ياناكسين » مواد صابونى » يكك اساس روغنى فرار به نام ياناسين و يكك هورمون و ويتامين 8 و ويتامين (آ. تركيبات 
استيلنى » استرول ها و سرانجام يكك كل وكوزيد به نام جينسينكك مى باشد. 

اين دارو تونيك » محركك . بازساز و مقوى است. مركز سيستم اعصاب و تنفس را تحريكك مى كند و اين اثر دارو مربوط به وجود 
دو كلوكوزيد به نام هاى يانوكسيد 1 و يانوكسيد ب آن جدا شده اند. از ريشه كياه ؟-١‏ درصد كولين برحسب وزن و 
بتاسيتوسترول به دست مى آيد. ازاين دارو براى تهى #داروهاى جوانى كه در تركيبات داروهاى به كار مى رود استفاده مى شود. 
از كزارش ديكرى آمده است كه در سال 19175 ريشه اين كياه و ساير اعضاى اندام كياه براى يافتن اسرار شكفت انككيز شفابخش 
آن تحت بررسى دانشمندان قرار دارد و تاكنون جندين ماده عامل فيزيولوزيكك از آن جدا شده استء از آن جمله عمده ترين آن 
عبارتند از يانكسين كه مقاومت عضلات را در برابر بى نظمى ها و ناراحتى ها افزايش مى دهد و يانكس اسيد كه متابوليسم و 
سيستم عروقى را اصلاح مى كند و ياناكولين يا يانكس ويلون كه روى سيستم غدد مترشحه داخلى يا آندوكرين اثر مى كذارد و 
باناسن كه مركز اعصاب را تحريكك مى كند و در آخر جينسينكك براى بيمارى قند اثر مثبت دارد. 

خواص و كاريرد: 

ريشه جينسينكك شايد معروفترين داروهاى جينى باشد كه از دوران كهن تاريخ تا حال همواره آثار شفابخش آن مورد توجه 
حكماى طب سنتى قرار داشته است و دارد. از نظر خواص به طور كلى » نيروبخش » مقوى » محركك » بادشكن و نرم كننده مى 
باشد. بررسى هاى زيادى روى اين ريشه به عمل آمده كه به اسرار شفابخش آن در موارد معالجه قطعى بى نظمى هاى عصبى » كم 
خونى » ضعف » كمبود تعرق و بى نظمى تنفس » فراموشى و نسيان » تشنكى مداوم » بى ميلى جنسى » خستكى شديد » سوء هاضمه 
» دردهاى ناحيه قلب و تهوع و ... بى برده شود. خوردن آن به صورت جوشانده يا عصاره يا به صورت اسانس و يا مستقيماً از جرم 
كرد ريشه به صورت خام صورت مى كيرد. خوراكك آن نيرو و توانايى ايجاد مى كند تا در دوران نقاهت يس از بيمارى » بى 
نظمى هاى غده هاى بدن و ضعف اعصاب از بين رود و كار طبيعى و شفادهنده آنها اعاده كردد. متابوليسم قندها و هيدراتهاى 
كربن در بدن را منظم مى كند و موجب مى شود كه مصرف اكسيزن به طور مداوم وعادى انجام كيرد و براى آرام كردن 
اشخاصى كه ناراحتى هاى روانى دارند » بسيار نافع است و يكك نوع مسكن موثر براى مغز مى باشد. جند نوع از 13173 در بازار 
دنيا عرضه مى شود كه از نظر خواص و مرغوبيت در رديف هاى متفاوتى قرار مى كيرند. 

انواع جينسينكك : 
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: )213(6 011756110 ( جينسينكك كره اى يا جينى‎ -١ 

در برخى مناطق كوهستانى هند و جين كاشته مى شود و از نظر ريشه غده اى آن مورد توجه مى باشد. در جين و زاين از جوشانده 
يا دم كرده غد #زيرزمينى خشكك آن براى نرم كردن سينه و به عنوان مقوى معده و تب بر استفاده مى شود. در هندوجين جوشانده 
ساقه ضخيم زيرزمينى به عنوان تقويت و تجديد قوا در دوره نقاهت بيماران و زنان يس از وضع حمل داده مى شود. اين دارو به 
عنوان نوشدارو در آن مناطق براى انواع بيمارى ها تجويز مى شود و اختصاص به يكك بيمارى خاص ندارد. جينسينكك جينى يا كره 
اى يكى از نادرترين و كرانترين كياهان مى باشد. يكك تونيكك تجديد كننده انرزى » مخصوصاً در طحال و ريه . يزوهش هاى 
جديد » وجود تركيبات استروئيدى شبيه هورمون هاى جنسى انسان را در آن نشان داده است. اين كياه باعث تقويت سيستم ايمنى و 
كاهش خستكى هم مى شود. نحوه مصرف به صورت جوشانده و تنتور مى باشد كه در جوشانده به عنوان تونيكك عمومى ” تا ٠١‏ 
كرم آن را در ٠‏ ميلى ليتر آب مى جوشانيم و در حالت تنتور كه در درمان اسهال ناشى از ضعف دستكاه كوارش مصرف مى 
شود و همجنين در درمان آسم و سرفه مزمن نيز استفاده مى شود. 

مى توان از كيسول حاوى 86١٠‏ ميلى كرم تا ؟ كرم از يودر ريشه نيز به عنوان تقويت كننده استفاده نمود. 

اكرجه ياناكس جينسينكك عموماً بى خطر است اما عوارض جانبى هم دارد. در دوران باردارى يا در صورت بالا بودن فشارخون از 
مصرف مقدار زياد يا به مدت طولانى بايد يرهيز كرد. همجنين از مصرف ساير محركك ها مانند جاى » قهوه و نوشابه هاى كولادار 
همراه با ياناكس جينسينكك بايد خوددارى نمود. 

1- ياناكس نوتو جينسينكك (011751110 0010 2313) : 

كه داراى ساقه زيرزمينى ضخيم است و براى تقويت و جلوكيرى از خونريزى » بندآورى خونريزى خارجى يا داخلى» تف كردن با 
اخلا-ط خونى » خونريزى از بينى » عادات ماهيانه بيش از حد متعارف و وجود خون در ادرار و مدفوع به كار مى رود. عده اى از 
دانشمندان خواص آن را شبيه خواص كياه .©0آ 21101131111013 3الا١الان)‏ مى دانند واز نظر قابض بودن و بندآوردن خونريزى و 
جوش دادن زخمها مانند آن كياه تلقى مى شود. استوارت معتقد است كه براى جوش دادن زخمهاى يوست بسيار مؤثر است. 
دانشمند ديكرى به نام جيو اصولاً اين دو كياه را تحت يكك نام جينى آنها ذكر كرده است ولى به هر حال در عين حال كه شبيه 
هستند ولى دو كياه مختلف مى باشند و مؤثرترين آنها جنسه مى باشد كه نوشدارو به معناى واقعى مى باشد و در موقع خريد بايد 
دقت كرد كه ريشه كياه اصيل خريدارى كردد. اين جينسينكك كه جينسينكك كاذب هم ناميده مى شود به عنوان ضد درد و براى 
قطع خونريزى ( داخلى و خارجى ) به كار مى رود. همجنين به داروهاى مربوط به بيمارى هاى عروقى و قلبى و آنزين صدرى 
اضافه مى شود. در دوران جنكك ويتنام سربازان ويت كنكك از اين كاه براى افزايش سرعت بهبودى زخم هاى كلوله استفاده مى 
كردند. قسمت مورد استفاده اين كياه ريشه آن مى باشد كه بصورت يودر مى باشد كه در كيسول ها و يا قرص هاى ١-١‏ كرمى 
براى درمان زخم و خونريزى ها ويا درد به كار مى رود و براى درد ناشى از زخم معده آن را با يوست درخت نارون مخلوط مى 
كقد :دو دوران باردارى او ياتاكين توكو تشييكة بايد استقالاة كرد + ؤيرا فمكن است روى عضي اثر يدع داشنه ياشد. 

*- ياناكس كينكفوليوس (5لا||70106/0أ0ا0 > 233) : 

ذو عدو اك اكوداذ كفعلى تابن كر ند داولا بو انز كاف تبان «افعوصاقا ال اننا مدن ردير كاين قد 
نام برده مى شود كه در حال حاضر تقريباً در بازار معروفيتى ندارد. اين جينسينكك آمريكايى هم يكك تونيكك مى باشد كه در جين 
براى تب و خستكى ناشى از بيمارى هاى مزمن لاغر كننده » مانند سل بكار ميرود و همجنين در درمان سرفه هاى ناشى از ضعف 
ريه هم مفيد است. قسمت مورد استفاده اين كياه نيز ريشه مى باشد كه به دو صورت تنتور و يودر مى باشد كه در تنتور به عنوان 


تونيكك يا همراه كياهانى مثل زنجبيل شامى و يوست درخت توت براى سرفه مزمن و ضعف ريه استفاده مى شود. يودر ريشه 
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ياناكس كينكفوليوس در كمبود انرزى به صورت قرص يا كيسول در دوزهاى ١-1‏ كرمى استفاده مى شود. 

6- جينسينكك سيبرى (5617]1205105 05ا1060©6 6 أناة|2) : 

بخش مورد استفاده اين كياه ريشه مى باشد (مانند بقيه كونه هاى جينسينكك) و بعنوان داروى ضد اسياسم و ضد روماتوثيد است و 
توان انسان را در برابر استرس افزايش مى دهد و هيجان زايى آن كمتر از جينسينكك جينى و كره اى مى باشد و براى كسانى كه به 
دنبال تحريكك كننده قوى ترى هستند روش مصرف آن به صورت تنتور يا كيسول حاوى 20١‏ ميلى كرم يودر ريشه مى باشد » البته 
بصورت قرص هاى دارويى نيز كاربرد دارد. 

نظرى به تحقيقات جديد علمى در مورد خواص درمانى جينسينكك : 

درباره جينسينكك تحقيقات علمى كسترده اى در جهان به عمل آمده است. تنها دانشمندان روسى بيش از 5٠١‏ طرح تحقيقاتى در 
مورد آثار شفابخش جينسينكك سيبرى انجام داده اند. نتايج تمام تحقيقات نشان داده است اشخاصى كه از دم كرده جينسينكك 
امتشاده من كد معبولا سال واد اقه ودن يزخوي يا تافلايبات وتذك النطايت مكترق از خرد شان من دعنك ارا 
بيشترى براى كار دارند و تمركز حواس آنها خيلى بهتر و بيشتر است. 

دكتر فرانسورت (13101//01111! 1(].1/01117311) كه يكى از دانشمندان معروف كياهان دارويى است تجربيات روسها را در مورد 
جينسينكك كاملا تأييد مى نمايد. نظريه دكتر فرانسورت در مورد خواص جينسينكك اين است كه جينسينكك يكك آدابتون است. 
آدايتوزن يكك اصطلاح فنى و يزشكى مى باشد كه آن را اولين بار يزشكك معروف روسى به نام برخمان (مةمططكاءء1.1.8. 01ا) 
»از آكادمى علمى شوروى » تعريف كرده است و اين لقب را براى توضيح خواص شفابخش جين سنكك به كار برده است. 

يكك آدايتوزن ماده اى است بى ضرر كه نقش تعديل كننده در بدن را دارد » يعنى ورود آدايتوزن به بدن موجب مى شود هرجيزى 
كه در بدن در حالت عدم تعادل يا غير نرمال است عادى و نرمال شود. مثلاً اكر فشارخون خيلى زياد است تا حد عادى آن را 
كاهش مى دهد و اككر فشارخون يايين افتاده و كم است ؛ آن را تا حد عادى و طبيعى » متناسب با فيزيولوزيى بدن افزايش مى دهد. 
به اين ترتيب وجود آدايتوزن در يك ماده غذايى و ورود آن به بدن آثار فيزيولوزيكى كسترده اى شبيه ضداكسيد كننده ها دارد. 
البته در جينسينكك مواد ضداكسي دكننده نيز وجود دارد كه خاصيت مفيد آدايتوزن جينسينكك را تشديد و تحريكك مى كند. 
تحقيقات علمى جديد ديكرى نشان مى دهد كه فرايند تعديل كردن نه فقط در جينسينكك بلكه در اغلب مواد خوراكى نيز وجود 
دارد. مثلاا محققان وزارت كشاورزى آمريكا اخيراً كشف كرده اند كه عنصر كروم كه به مقدار خيلى كم براى بدن لازم است از 
عوامل آدايتوزن مى باشد و آثار دو بعدى دارد و در دو جهت مخالف براى تعديل اختلالات و عدم تعادل هاى فيزيولوزيكى بدن 
الرض دار يذه قح كر وى سند بن كمد يفن ١‏ كل ازابك برتحك اننال بانس #اامكله الرمال كاق سن هد و كر كدر ال عمد 
نرمال شده است آن را تا حد نرمال و طبيعى بدن افزايش مى دهد. به نظر مى رسد اين خاصيت برقرارى تعادل بيوشيمى در بدن كه 
اصل 3171/ا-1آلا معروف جينى ها را به خاطر مى آورد در اغلب كياهان شفابخش و مواد خوراكى طبيعى يافت مى شود. 

از نظرمقدار و مدت مصرف .» عده اى از دانشمندان توصيه مى كنند كه روزانه ١-0١‏ قاشق مربا خورى از كرد ريشه جينسينكك ء 
ساله در مدت يكك ماه خورده شود و سيس دو ماه بعد از آن خورده نشود » ولى عده اى نيز معتقدند كه تا مدت ها هر روز از يودر 
جينسينكك مى توان خورد. جينسينكك را بصورت جوشانده نيز مى توان خورد. براى اين كار 1/١‏ قاشق مربا خورى كرد جينسينكك را 
در يكك بيمانه آب جوش 7٠١(‏ كرم ) ريخته و بككذارند ٠١‏ دقيقه ريزريز بجوشد و7 بيمانه در روز ازاين جوشانده بخورند. 

مقدار خوراكك از كونه 2.0155610 : 

اين دارو بصورت عصاره آبى در شيشه هاى كوجكك يا در كيسول عرضه مى شود. 

-١‏ شيشه ها به ظرفيت 2١‏ سانتى متر مكعب است كه در آن 5٠‏ كرم از جرم ريشه كياه وجود دارد. از اين عصاره سه بار در روز و 
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در هر بار ٠١-٠١‏ قطره بايد خورد. 

1- كيسول » در هر كيسول ٠١‏ ميلى كرم جرم ريشه كياه وجود دارد كه ازاين كيسول ها روزى يكك بار و دو كيسول بايد خورده 
شود. 

*"- آميول » در هر آميول ١-7‏ كرم از جرم ريشه كياه موجود است و ظرفيت هر آميول از نظر مايع و جرم ريشه كياه ٠١‏ سانتى متر 
مكعب مى باشد و آميول ها در بسته بندى هايى كه در هر بسته ٠١‏ آميول مى باشد » عرضه مى شود كه حاوى ٠٠٠٠١‏ ميلى كرم 
جرم ريشه كياه جينسينكك است ء از اين آميول ها روزى بايد يكك عدد خورد (اين آمبول ها براى تزريق نيست و فقط بايد خورده 
شود). 

به طور كلى مقدار خوراك از جرم ريشه كياه در حدود ١-١‏ كرم در روز مى باشد كه علاوه بر موارد فوق مى توان به صورت 
جوشانده نيز تهيه كرد و خورد. 

به طور كلى مى توان كفت كه جينسينكك كياهى است كرم » خنكك » تمام كونه هاى آن شيرين و تا حدى اشتهاآور است و باعث 
ترشح شيره كوارشى مى شود و به عنوان تقوبت كننده » محرك », كاهنده قند خون و كلسترول خون » تقويت كننده و محركك 
دستكاه ايمنى بدن به كار برده مى شود. اين كياه داروى خوبى براى ريه ها مى باشد و مشكلات و بيمارى هاى مزمن ريه را به 
سرعت بهبود مى بخشد. 

قرن هاست كه جينى ها سالمئد از جينسيئكك به عنوان داروى تقويتى استفاده مى كثند. سابقه استفاده جينى ها از اين كياه به 0ه 
سال بيش مى رسد. كرجه غربى ها جينسينكك را در زمان ماركويولو شناختند » اما استفاده وسيع آن را از قرن هيجدهم شروع 
كزذثدك. امروؤه از جيتستكك يدغنوان خش اضلى سيار از دازوهاق تركييئ كيافى اشتفاده مى كتتد. 


مرجع: كتب طب سنتى 
خواص بادام زمينى 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

اسمشء بادام زمينى يكك دانه روغنى مثل بادام يا كردو نيستء بلكه جزو كروه حبوبات مثل عدس و لوبيا قرمز است. رزوراترول ( 
)613]101/وعاماده مفيدى براى سلامت قلب كه در انكور وجود دارد» در يوست قرمز بادام زمينى نيز يافت مىشود.جون هر 
الاكرم بادام زمينى حاوى ٠‏ كرم جربى استء آن را مىتوان جزو كروه جربى در ريم غذايى قرار داد. يكك وعده بادام زمينى 
حدود / ١٠7از‏ نياز روزانه ويتامين حرا تأمين مىكند. بادام زمينى همجنين منبع خوبى از فولاءت است. يكك تحقيق انجام شده بر 
"خانم نشان داده است كه خانمهايى كه بادام زمينى و ديكر دانههاى روغنى را جهار بار در هفته مصرف م ىكردند» نصف 
ريسك ابتلا به سكته قلبى را نسبت به خانمهايى كه بادام زمينى و ديكر دانههاى روغنى را مصرف نمىكردند داشتند. 


مرجع: كتب طب سنتى 
رزمارى 


طريقه مصرف: 


كياه آن خوراكى است و روغن آن ماليده مى شود 
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توضيحات: 
رزمارىء بركك و سرشاخدهاى كلدار خشكك شد * كياه 01]161113|15 5لا105117311] از خانواد “نعناعيان (©1310136623) 
است كه حداقل داراى ١‏ درصد (حجم/وزن) روغن فرار مى باشد (١و2).‏ 

نامهاى كياه: 

لاتين: 5أ| 0116113 كلاط 051031 

فارسى: رزمارى» رومارن 

عربى: اكليل الجبل» حصالبان» حصالبان اكسير 

اككليسى: /1013 772 06 طعا ,01خ 1/100 ,لبا ماع05 010 مام ,لت خماع وما 

آلمانى: 1 ع13]1طأنا3 »اماع32 ,اغا 3اطاناة اما ,نات كاده امم ,مأ قم وها يعالاءع 

فرانسه: 0511311 عل 5ع)!|أناعط ,5ع07]نامك كاناق عطعع1ا بع ماقم ع05ض] منقمسما 

ريخت شناسى: كياه معطر بوتهاى و ياياء با شاخههاى بالارونده؛ كه ارتفاع آن به ؟ متر مى رسد. بركها باريكك با انتهائى بدون نوكك 
و سوزنىشكل (نازك)» كلها به رنكك سبز تيره و به ندرت صورتى يا سفيدرنكك مى باشد (2وه). 

اندام داروئى: برك و سرشاخهدهاى كلدار كياه» اندام داروئى رزمارى را تشكيل مىدهد (١و2).‏ 

زمان جمعآورى: بركك و سرشاخههاى كلدار كياه رزمارى هنكام شروع باز شدن كلها و در فصول بهار و تابستان جمعآورى 
مى كردد 000 

دامن “انتشار: يرورش كياه رزمارى در بيشتر نواحى ايران معمول مىباشد .)١(‏ يرورشدهند كان عمد * كياه رزمارى را در دنيا 
كشورهاى شمال آفريقا خصوصاً مراكش و تونس و كشورهاى جنوب ارويا خصوصاً اسبانياء فرانسه ايتالياء يوكسلاوى و آمريكا 
تشكيل مى دهند. 

مواد متشكله: ماد #متشكل #اصلى بركك و سرشاخههاى كياه رزمارى را روغن فرار تشكيل مىدهد فارماكوب * كياهى بريتانيا 
ميزان روغن فرار رزمارى را /١‏ حجم در وزن ذكر كرده استء ولى ميزان روغن فرار اين كياه در نقاط مختلف دنيا بين 0/٠‏ تا "/ه 
درصد كزارش شده است (”و6). 

عمدهترين تركيبات موجود در روغن فرار كياه را ١و4‏ - سينئول ١,6(‏ - [|6[1(©0))» بورنئول (8011601). كامفر (71آأم21))., 
بورنيل استات (306]3]6 الإ80110). آلفايىنن - 7 (©017©17) و- 8 بينن تشكيل مىدهند كه بسته به شرايط جغرافيائى محل 
كشت كياه» ميزان و درصد هريكك از اين مواد متغير مى باشد ("و). 

ساير تركيبات طبيعى موجود در بركك و سرشاخههاى كلدار رزمارى شامل اين دستهها مى شود: 

فلاونوئيدها مانند جنكوانين (23©617161/310117) و لوتئولين (601117]لاا)» اسيدهاى فنلى مانند اسيد رزمارينيكك (105173111010] 
0 )» دىترينهاء ترى ترينهاء تاننهاء مواد تلخ» رزين» سايونين» بروتئين» جربى» كربوهيدراتء فيبر» برخى املاح و ويتامينها. 
موارد استعمال: از رزمارى به صورت خوراكى در درمان اضطراب» سردرد؛ ميكرن» فشار خون. نفخ و بىاشتهائى و به صورت 
موضعى بعنوان مسكن موضعى در درمان دردهاى عضلانى و بيماريهاى روماتيسمى استفاده مىشود. همجنين بعلت عطر و طعم 
مناسب در صنايع آرايشى - بهداشتى مورد استفاده قرار مى كيرد (؟و9). روغن رزمارى يكك روغن محركك است و از نظر رايحه و 
اثره كرم و نافذ مىباشد. اثر محركك رزمارى روى سيستم اعصاب مركزى بسيار برجسته است. مصرف رزمارى جون موجب 
سهولت ترشح و دفع صفرا مىشود ازاين جهت از آن در بيماريهاى يرقان و نارسائى اعمال كبد استفاده بعمل مى آورند. مصرف 


رومارن در موارد ضعف عمومى» خستكى مفرط و بيحالى بيمار در دوران نقاهت مفيد تشخيص داده شده است. 
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عوارض جانبى: مصرف داروئى موضعى كياه ويا كاربرد فرآوردههاى آرايشى ‏ بهداشتى حاوى رزمارى در برخى از افراد حساس» 
كهكاه ابجاد قرمرى يوست درناتيفه حناسيث يوس و حساسيت به نور ايجاد مى كند (13و1): 

موارد احتياط: رزمارى در دوران باردارى» شيردهى و در بيماران صرعى و فشار خون بالا بهتر است بكار نرود (؟و١١).‏ روغن 
رزمارى داراى ٠١7٠١‏ درصد كافور مى باشد كه اكر به مقدار زياد مصرف شود مى تواند موجب تشنجات صرع مانند شود. 

موارد استعمال در يزرشكى كذشته: در طب كذشته از رزمارى به صورت خوراكى بعنوان مدر و ضدنفخ و به صورت موضعى 
بعنوان ضد التهاب و ضد درد استفاده م ىكردهاند .)١(‏ 

طى صدها سال از رزمارى در مراقبت از يوست و مو استفاده شده و يكى از اجزاء ادكلن [أ83! و جزء اصلى آب تقطيرى تهيهشده 
از الكل رقيق و كلهاى رزمارى است كه نوعى مخلوط قابض كياهى در حامل سركك #سيب مى باشد و به ياكسازى» تقويت و 
سمزدائى يوست بويزه يوستهاى جرب و مستعد آكنه كمكك نموده و به داشتن اثرات فوقالعاده در ايجاد جوانى مشهور است. 
رزمارى برائ آبكفى موهاق تيره و هالشدادن يوسث سر مورة استفاده قرار م ى كيرد كه براى تأمين سلامت موها و جلو كيرى از 
ريوكل ايك أل تحد آنها بويؤه ماقي يمار يها واقعا ارؤشحئد ات رزمارق يهاب ركردانذن ركه مها 'شاكسترى ونح درمان 
طاسى مشهور است. 

آثار فارماكولوزيكى: آثار ضد ميكروبى كياه و روغن فرار رزمارى و تعدادى از مواد مؤثره اين كياه عليه ميكروبهاى زير تأييد 
كرديده است .)0١(‏ 

استافيل وكو كوس اورئوسء استافيلوكوكوس آلبوسء ويبري وكلراء اشرشياكلىء لاكتوباسيلوس برويسء. يسودوموناس فلورسنس» 
رودوتورولا كلوتينيس» كورينه باكتريا. 

آثار آنتىاكسيدانى فراكسيونهاى مختلفى از كياه رزمارى نيز در شرايط برونتنى و درونتنى بررسى و تأييد شده است. در برخى 
ازاين موارد» آثار فوق با آثار آنتىاكسيدانهاى شناخته شدهاى نظير (811/4 (ع501ا0م0/3 لالط 801/1360 و 
811 رعرع نام الا»ا010/إ1! 80/1360 برابرى مى نمايد (؟١و18).‏ 

روغن فرار رزمارى اثر مشخصى بر روى عضل صاف ايلئوم خوكجه هندى دارد كه اين اثر مربوط به بورنئول موجود در روغن 
فرار بوده كه در شرايط آزمايشكاهى بعنوان يكك آنتاكونيست استي لكولين عمل مىنمايد. همجنين در مطالع “ديكرى اثر 
شل كنندكى روغن فرار رزمارى بر روى اسفنكتر اودى (5011176]61 00015) خوكج #هندى كه قبلا با مورفين منقبض شده 
بخوبى مشهود بوده است (7١1و١0).‏ آثار ضد التهاب» ضد كميلمانى» آنتىاكسيدانى و آنتى كونادوتروييكك اسيد رزمارينيك كه 
يكى از مواد متشكل *اصلى كياه رزمارى مى باشد نيز به اثبات رسيده است (١١و6).‏ 

براثر مصرف خوراكى ويا استنشاق روغن فرار كياه رزمارى در موشء تحريكك فعاليت لكوموتور ديده شده است كه اين اثر را به 
١و8‏ - سينئول مربوط مىدانند. اثر مها ركنندكى عصار 9كياه رزمارى عليه فعاليت آنزيم اوره آز و اثر فلاونوئيد ديوسمين موجود در 
رزمارى در كاهش شكنند كى مويركى از ساير خصوصيات مهم فارماكولوزيك كياه محسوب مىشوند .)1١(‏ 

مراجع: 

ار كرغ كياهان داروئى. تهران» انتشارات دانشكاه اع الا 

". زاهدى.ا. وازهنام #كياهى. تهران: انتشارات دانشكاه */*1 : .١88‏ 

؟ مظفريان و.ا. فرهنكك نامهاى كياهان ايران. تهران: نشر فرهنكك معاصرء ١/8‏ : /18. 


مرجع: كتب طب سنتى 


اسارون 
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طريقه مصرف: 

در ذيل به آن اشاره خواهد كرديد : 

توضيحات: 

بيخ كياهى است كه غلاف تخم آن مانند غلاف بذرالنبج است و بعضى كويند بيخ سنبل رومى است » اكر آنرا بكوبند و با شير 
تازه بياميزند و بر زير خصيه بمالند نعوظ عجب آرد. (برهان ). 

بيخ كياهى است بركك آن مانند بركك نبات لادن خردتر و شكوفه وى ارغوانى رنكك بود و تخم وى مانند خسكك دانه بود. در 
كوههاى روم و در مصر و در همدان نيز ميباشد و آن دو نوع بود غليظ و دقيق وازيكك بيخ ريشه ها بسيار بودبشكل ناردين اما 
ريشه ناردين باريكتر ميباشد و رنكناردين زرد بود مانند ماميران اما اسارون آنجه در ميان باريكى و ستبرى بود نيكوتر بود و طبيعت 
آن كرم و خشكك است در درجه دويم و كويند اسارون بيخ سنبل روميست و اين خلاف است . 

ناردين بيخ سنبل روميست و كفته شود. اما منفعت اسارون » سودمند بود جهت دردهاى اندرون و ملطف و مسخن بود. 

مقوى معده بود و نسيان و امراض دماغى را سود دهد و شربتى از وى سه مثقال بود با ماءالعسل نافع بود جهت استسقاء و حيض 
برائد و سودمتد نوه جيك ضلابث سيرز ورمثانه وا قوت ذهد و سك كرده بريزائد. ووز غتواضن او أورده انك كه عون يكويند ويا 
شير تازه بسرشند و ضماد كنند ميان هر دو وركك ء باه را برانكيزاند و انعاظى تمام آورد و مجربست و كويند مضر است بشش و 
مجفف اعصاب بود و مصلح وى مويزج است و كويند مصلح آن مويز است كه در روغن بادام جوشانيده باشند. بدل آن يكك وزن 
و نيم وج و دانكى وزن آن حماما و جالينوس كويد بدل آن زنجبيل است . (اختيارات بديعى ) 

بلغت سريانى بيخ كياهى است يركره و دراز و باريكك و كج واز زردجوبه باريكتر وبا اندكك عطرية و تندى و سفيد مايل به زردى 
و بعضى اغبر مايل به زردى و منبت او جنكلها و كياه او منبسط بر روى زمين و بركش شبيه به بركك نبل و لبلاب و از آن كوجكتر 
و مايل به استداره و كلش بنفش و در زير بركك شبيه به كل بنج و تخمش مثل تخم كاجيره كه قرطم عبارت از اوست و قسمى از 
آنرا ساق بقدر ذرعى و مدور و بركش مثل بركك قنطوريون دقيق و اعلاء ساق يرشعبه بعضى بر بالاى بعضى و در اطراف شعبها مثل 
دانه كندم و در جوف آن جيزى زغبى و بييبخش بسطبرى خنصر و كم كره و خوشبو و خوش طعم و قسمى را بركك مثل قسم اول و 
اغبر و صلب و شاخهاى او يراكنده و باريكك و كلش بزركك و بنفش و ثمرش مثل ثمر كبر و در جوف او تخمى مثل تخم خطمى و 
بر اشجار مى ييجد و ببخش سارى در تحت ارض و يركره و قوى الرايحه و تلخ و لذاع واين قسم مخصوص است در رفع سموم و 
كزيدن مارها و قسمى را بركك از همه اقسام ريزه تر و شاخهاى او منبسط بر روى زمين و كلش بنفش و بيخش نرم و بى كره و زرد 
و تلخ و باعطرية و منبت او كوههاى ساده واين قسم ضعيف ترين اقسام اربعه است و مجموع او در آخر دوم كرم و خشكك و 
بهترين او قسم اول است كه از فرنكك و افريقيه و شام خيزد و ملطف و محلل و مدر و مفتح و منقى معده و جكر و سيرز و كرده از 
اخلاط بارده و با ماءالعسل مسهل قوى بلغم و جهت حصاءٌ و عسر بول و احتباس حيض و درد وركك و مفاصل و عرقالنساء و نقرس 
نافع؛ خصوصاً كه دو ماه در آب انككور خيسانيده باشند و بايد به ازاء هر سه مثقال او آب انكور جهار رطل و نصف باشد و با شير 
شتر و كوسفند مبهى قوى مبرود و مرطوب است و جهت تسكين دردهاى باطنى و استسقا و يرقان سددى و ورم رخو جكر و تنقيه 
آلاءت بول از رطوبات لزجةٌ وامراض بارده دماغى و سدّه جككر و صلابت سيرز و اكتحال او جهت امراض طبقه قرنيه و دود آن 
جهت كريزاندن عقرب و ضماد او با شير تازه بر كنج ران و يشت زهار جهت نعوظ بسيار موثر و مضرٌ ريه و مصلحش مويزج و قدر 
شربتش از يكك مثقال تا سه مثقال و بدلش وج مثل وزن او يا زنجبيل است يا نصف او خولنجان و نصف او وج و حكماى هند را 


اعتقاد آنست كه جون قبل از آبله نيم درهم او را با نبيذ برنج بنوشند آبله بسيار كم برآيد و مجرب ميدانند. (تحفه حكيم مومن ). 
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حشيشة ذات بزور كثيرة عقد الاصول معوجة يشبه الثيل » طيبةالرائحة؛ لذَّاعةٌاللسان و لها زهر بين الورق عند اصولهاء لونها فرفيرى 
شبيهة بزهرالبنج . (مفردات قانون ص ١81‏ س ©). كياهى است با تخمهاى بسيار با ريشه يركره و بيج بيج » شبيه به ثيل » خوشبوى 
زبان كزء رنكك كلش ارغوانى ماننده كل بنككء بهندى تككر. (مويد الفضلاء). ناردين بِرَّى . حرف بابلى . حرف السطوح . تلسفى . 
مرجع: كتب طب سنتى 


طريقه مصرف: 

نحوه استفاده در زير خواهد آمد. 

توضيحات: 

در طب جينى اعتقاد بر اين است كه سيب حرارت را مى زدايد و اثر خنكك كننده در ريه ها دارد ". اسيد ماليكك " و "تار تاريكك" 
در سيب سبب مهار رشد باكتريهاى بيماريزا در لوله كوارش مى شود. 

در هندوستان » خوردن ميوه سيب براى جلو كيرى از يبوست » متداول مى باشد. سيب مانع تشكيل اسيد اوريكك در بدن مى شود و 
خوردن آن براى نقرسء روماتيسم و تصلب شريانها مفيد است. ويتامينهاى سيب » بيشتر در يوست آن قرار دارد » بنابراين اكر سيب 
با يوست خورده شود (البته براى اشخاصى كه از لحاظ وضع معده. اجازه خوردن يوست سيب خام را داشته باشند) مفيدتر است. در 
مناطق خاور دور در جوشانده هاى بركك سيب از يوست ميوه سيب به صورت خشكك شده يا تازه نيز مى ريزند نا آنرا مطبوع سازد. 
مصرف سيب رسيده آبدار تازه براى ورم حاد روده اطفال» اسهال خونى و تبهاى حصبه اى مفيد است. 

يوست سيب خشكك شده به صورت جوشانده براى رفع ورم مفاصلء روماتيسم و ناراحتيهاى كليه كه منجر به كاهش ادرار مى شود 
بسيار مفيد است » زيرا مدر بوده و دفع اسيد اوريكك را تسهيل نموده و فعاليت دستكاه كوارش را تنظيم مى كند . 

براى تهيه جوشانده يوست خشكك ميوه سيب » ٠١‏ كرم يوست براى ٠٠١‏ كرم آب كه در ١0‏ دقيقه جوشيده شود» مصرف مى شود. 
شوودن سيت بس اق ضرت غذاء تيراي تقويت لنهبها مقيد اسك 

- مصارف ويزه: 

- بيمارى قلبى: تعداد زيادى از مطالعات نشان داده است كه غذاهاى حاوى مقادير زياد (كوئرستين) از قبيل سيب » سبب بهبود 
فالعيت آنتى اكسيدانى خون و كاهش ميزان تخريب كلسترول |(آ| به علت اكسيداسيون مى كردند. اين تحقيقات همجنين ثابت 
نموده اند كه افراد داراى مصرف بالاى كوئرستين» كمتر در خطر ابتلا به بيمارى قلبى و سكته مغزى قرار دارند. اين مشاهدات به 
اثرات ضد تصلب شرايين و ضد لختكى خون در كوئرستين سيب تصريح نموده است. 

- بالا بودن كسترول خون: سيب حاوى مقادير خوبى از نوعى فيبر به نام (يكتين) است يكتين از دسته فيبرهاى محلول است. يعنى 
زمانى كه مرطوب مى شود جسبنده و غليظ مى كردد. مطالعات كنترل شده مختلف نشان داده است كه افزودن يكتين به ريم 
غذايى منجر به كاهش متوسطى در سطح كلسترول خون مى شود. علت اين امر ممكن است اتصال يافتن يكتين سيب به اسيدهاى 
صفراوى باشد كه به كاهش كلسترول خون كمكك مى كند. 

البته بايد توجه شود كه تنها يكتين نمايانكر قدرت كاهش كاسترول سيب نيست و سيب صرف نظر از داشتن يكتين؛ با ساير موادى 
كه داردء خود يكك كاهنده نيرومند كلسترول است و حتى نيروى كلسترول زدايى آن » از تمام يكتينى كه از يكك سيب خارج مى 
شو ينفش آست: 


- سرطان: مطالعات تجربى بر روى نمونه هاى سلول تومور انسانى جنين بيشنهاد مى كند كه مقادير نسبتا "زياد كوئرستين مى تواند 
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برخى از سرطانها را متوقق نمايد. مطالعات جمعيتى در دنياء با اين وجود » تاكنون تأثير حفاظتى رزيمهاى غنى از اين ماده را برابر 
سرطانها نشان نداده است . در عين حال » برخى تحقيقات جنين نشان مى دهد كه كوئرستين به طور خاصى مى تواند براى افراد 
سيكارى مفيد باشد مواد سرطان زاى تنباكو سبب تخريب ديواره مثانه مى شوند و بدين ترتيب موجب رشد سلولهاى سرطانى مى 
كردند. حنيق كشت شذه اسث كه اقراد سيكارق كه:فضصرق كتنده مقدار زيادى فلاوتوفيدها ا جمله كوثرستين موجوة دو سيت 
هستند » از تخريب ديواره مثانه ناشى از تنباكو حفاظت مى شوند . 

- ديابت: يكتين موجود در سيب مى تواند كمكك به حفظ سطح قند خون به طور ثابت نمايد. قندهاى طبيعى موجود در سيب به 
آهستكى هضم و جذب مى شوندء بخشى از اين امر مى تواند ناشى از تأثير يكتين باشد كه در دستكاه كوارش تشكيل زُل مى دهد. 
افزايش آهسته در سطوح قند خون يس از مصرف سيب »ء به اين معناست كه سيب" شاخص كليسميكك "يايينى دارد. بنابراين براى 
افراد مبتلا به بيمارى ديابت » سيب به طور خاص مفيد است. 

لازم به توضيح است كه شاخص كليسميكك اندازه اى است كه تعيين مى كند» يس از خوردن غذا قند خون با جه سرعتى بالا مى 
رود. اين امر نشان مى دهد كه به رغم وجود قند طبيعى در سيب» خوردن سيب در افزايش سريع قند خون اثر نمى كذارد. 

- فشار خون بالا: سيب در كاهش فشار خون نيز موثر است . يكى از مطالعات علمى جالب كه در اين زمينه به عمل آمده نشان مى 
دهد كه حتى بوييدن آن نيز فشار خون را كاهش مى دهد. 

- سرماخوردكى: بررسيهاى علمى نشان داده است كه ويروسها نمى توانند در عصاره سيب مدت زيادى زنده بمانند. براى مقايسه 
قدرت ويروس كشى سيب با عصاره 18 نوع ميوه ديكر در آزمايشى معلوم شد كه عصاره سيبء انككور و جاى داراى قويترين امكان 
تابوذى وبروسها فيهد بي ومشكران ترجه شدنه اتد اشتخاصئ كه يقير از ذيكراة سين من خورئد + كيتر يه سرياصورد كن 3 
ناراحتيهاى قسمت فوقانى دستكاه تنفسى شامل عفونتهاى مربوط به بينى» حنجره و ناى مبتلا مى شوند. 

- جاقى: خوردن سيب با يوست ». سطح قند خون را به آهستكى و براى مدتى بالا نكّه مى دارد » لذا يس از خوردن سيب كامل » 
شخص احساس سيرى بيشترى مى كند » بنابراين براى كاهش وزن بهتر است خود سيب به طور كامل و طبيعى خورده شود . 


مرجع: كتب طب سنتى 
فاركيل 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

شير نار كيل سنك كليه را دفع مىكند و براى يابين آوردن تب بسيار مفيد است. 

ناركيل با نام علمى (700156©13] 00©05)) كياهى است كه در حدود سه هزار سال بيش در جنوب آسيا كشت مى شد در حال 
حاضر به صورت درخت ناركيل در تمام مناطق استوايى وجود دارد. مردم اقيانوس آرام از تمام قسمتهاى اين درخت استفاده 
مى كنند و آن را به عنوان يكك غذاى اصلى مصرف مى كنند. 

ميوه نا كيل كروى شكل است كه قسمت خارجى آن ضخيم و سفت و متشكل از الياف نباتى و داخل آن صاف و سخت است. 
درخت آن در هر سال حدود ينجاه عدد ناركيل مىدهد. ناركيل هنكامى كه نارس است مقدار بيشترى شير دارد ولى به تدريج كه 
ميوه مىرسد مقدار شير آن كمتر مى شود. 


3 شت اين ميوه داراى آنزيمهاى مختلف انورتين» اكسيداز و كاتالاز است و در شير آن اسيدهاى آمينه مختلف موجود است. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه ان از 1/849 


كوشت سفيد ناركيل از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و شير آن كمى كرم و مرطوب است. 

نار كيل به دليل داشتن جربى زياد و مواد مغذى جاق كننده است و حرارت داخلى بدن را افزايش مىدهد همجنين براى خوشبو 
كردن دهان نيز مفيد است. 

اين ميوه ضعف كبد را درمان م ىكندء ادرار را زياد كرده» درد مثانه را رفع مى كند و مداوا كننده زخمهاى بدن است. 

ريشه درخت ناركيل براى ناراحتىهاى كبدى همانند يرقان مفيد است و دم كرده آن اسهال خونى را برطرف مى سازد. 

شير اين ميوه ضد سم است و براى برطرف كردن آب آوردكى از آن استفاده مىشود همجنين براى معالجه يوستى مفيد است. 
روغن ناركيل كه از تقطير كوشت سفيد آن به دست مى آيد حافظه و هوش را تقويت مىكند و در درمان كمر درد نيز موثر است. 
ناركيل دير هضم است و در بدن توليد خلط مى كند بنابراين بهتر است با شكر خورده شود. 

اين ميوه به دليل كرم بودن ممكن است در كرم مزاجان اشكالاتى توليد كند ازاين نظر اين كونه افراد بايد آن را با ميودهاى ترش» 
ليمو ويا هندوانه بخورند» خوردن آن براى سرد مزاجان و سالمندان بسيار مفيد است و اشكالى توليد نمى كند 


مرجع: كتب طب سنتى 
راوند (ريوند جينى) 


طريقه مصرف: 

مصارف دارويى و خوراكى دارد 

ترشيسات: 

يكك كياه علفى است كه در فصل بهارو اوايل تابستان ميرويد .به ساقه زير زمينى كياه ريواس راوند ميكويند. 

3 2 هو ٠ 1 7 ٠‏ .2 ]الى هه 1" حَ 1 
ريوند غنى از فيبر و ويتامين © بوده در آن آب-يروتئين-قند-كربو هيدرات-كلسيم-ويتامين هاى /١‏ و 8 سديم و يتاسيم وجود 
دارد. 
خواص دارويى: 
طبيعت آن سرد است 
لوز المعده را وادار به ترشح انسولين كرده و قند خون را كم ميكند 
براى رفع جوش بدن مفيد است 
براى بى اشتهايى-درد معده و بيمارى هاى كبدى نافع است 
باعث تقويت معده و روده شده و تنظيم كننده ترشحات و حركات معده است 
سستى و خمارى را بر طرف ميكند و مسرت بخش است 
واف أدراكتى ولام و اموا قات 
عرف را امتيسيك 


جكاندن آب تازه ريواس در جشم سبب تقويت بينايى واز بين رفتن لكه هاى سفيد جشم ميكردد 
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تركيب ريواس با آبليمو و ماليدن آن به صورت باعث از بين رفتن جوش و لكك ميشود 

براى تقويت موى سر نافع است 

اكر با حنا مخلوط شود رنكك مو را شرابى ميكند 

جوشانده بركك هاى ريواس باعث تمييزى ظروف آلومينيومى ميشود 

شربت كاملا طبيعى كه داراى تركيباتى افزوده مى باشد كه در درمان بسيارى از بيماريها مفيد مى باشد 
مرجع: كتب طب سنتى 


خندر 


طريقه مصرف: 

آن را بخته كه به يخته آن لبو مى كويند و مى خورند. 

توضيحات: 

جغندر كياهى است با فوايد بسيار كه بخته ى آن را لبو مى كويند . بخش هاى خوراكى اين كياه هم بركك آن است وهم ريشه 
آن. در بركك هاى اين كياه در طول روز قند توليد مى شود و هنكام عصر اككر بركك آن را خام بخوريد كاملا شيرين است. 

مصرف شيره ى جغندر نيزاز قديم رواج داشته است و رنكك زيباى آن موجب مى شده كه آن را مانند خون انسان بدانئد. 

جغندر حاوى مقدار زيادى عنصر يتاسيم » فسفر » كلسيم » كو كرد , يد » آهن و مس است و همجنين عناصر بسيار كميابى مثل 
روبيديوم (11لا81101لا) و كاسيوم (الا151) در آن وجود دارد. كربوهيدرات » كمى يروتئين و ويتامين هايى جون 8١‏ و 
"ء نياسين» ,8١7‏ 88 وي) در آن موجود است. 

جغندر به دليل دار بودن مقدار زيادى آنتى اكسيدان براى درد مفاصل و نقرس مفيد است. 

شيره ى جغندر سيستم كردش خون را بهبود مى بخشد و به عملكرد سيستم ايمنى كمكك مى كند. 

از جمله خواص ديكر شيره ى جغندر : 

* كمكك به جذب آهن و توليد كلبول هاى قرمز خون (براى زنانى كه از كم خونى رنج مى برند مفيد است) 

* كمكك به حفظ سلامت سلول ها 

* كمكك به حفظ سلامت كل بدن با كمكك آنتى اكسيدان هاى موجود در آن 

* كمكك به جذب بهتر بسيارى از مواد مغذى 

* كمكك به حفظ سلامت كبد(١)‏ (ياكك كننده ى عالى صفراست) 

* افزايش بارورى 

خواص دارويى جغندر : 

#خوردن جغندر يخته رعشه را معالجه مى كند و بسيار آرام بخش است. 

#لبو به علت دارا بودن عناصر كمياب از بيمارى جذام جلو كيرى مى كند. فسفر دارد » يس براى مغز و اعصاب مفيد است. 

#براى استحكام استخوان ها مفيد است. 

#لبو با اينكه ١1/‏ درصد قند دارد» ولى خنكك است و اين خاصيت خنكى در بركك آن بيشتر است . ازاين رو آب لبو براى التهاب 
مثانه» رفع يبوست و بيمارى هاى يوست مفيد است. 


#لبو ويتامين هاى 8», 4 و ن) دارد از اين رو اشتها آور است و بهتر است هميشه به سالاد افراد كم وزن اضافه شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7ام2. لاع لإأماع3دات. الالائالانا صفحه 9اظ از 1/849 


مصرف جغندر لكه هاى سفيدى كه در يوست بدن يديد آمده و موجب مرض ييسى مى شود را از بين مى برد. از اين رو امام 
محمد باقر (ع ) فرمودند : قوم بنى اسرائيل از لكه هاى سفيدى كه در بدن خود مشاهده مى كردند » به حضرت موسى شكايت 
نمودند. حضرت موسى اين مطلب را به خداوند عرضه كرد. به موسى وحى شد كه به بنى اسرائيل فرمان ده تا كوشت كاو را با 
جغندر بخورند تا شفا يابند. 

حتى بركك جغندر نيز خواص بسيارى زيادى دارد كه از آن جمله؛ 

#بركك خام جغندر آرام بخش و خنكك است و اكر بخته شود موجب نفخ نمى شود. 

#بركك خام جغندر ورم طحال را بهبود مى بخشد. 

#جهت درد مفاصل و نقرس سودمند است (حون مقدار زيادى آنتى اكسيدان دارد). 

#شستشوى سر با جوشانده ى بركك جغندر شوره و جربى مو را از بين مى برد و ضد شيش است. 

#قرار دادن دست و ياى ترك خورده در آب كرم شدهى بركك جغندر موجب بر طرف شدن عارضه مى شود. 


#جوشاندهى بركك جغندر كلا براى يوست و مو بسيار مفيد است و ضد جوش » ضد ورم » ضد ريزش موء ضد ككك و مكك و 


سوتحكى با آفتاب اسكث. 
امام رضا (ع ) فرمودند : به بيماران خود بركك جغندر بخورانيد » زيرا در بركك جغندر شفاست و ضررى در آن نيست و موجب 


رضن اسيف: 
مرجع: كتب طب سنتى 


طريقه مصرف: 

به صورت جوشانده مصرف مى شود. 

توضيحات: 

اين كياه را فلفل بيابانى نيز مى نامند و در بسيارى از مناطق ايران مى رويد. درختجه زيبايى به ارتفاع يكك متر و نيم است كه به علت 
كل هاى زيبايى كه دارد كاه به عنوان كياه تزئينى كاشته مى شود. بدين علت به آن ينج انككشت كويند كه بركك هاى آن ينجه اى 
و ينج تايى است. كل هاى آن برنكك آبى و شبيه سنبله اى دراز است كه سيس تبديل به كل مى شود. 

فيوة أن كياة قابضن اسث و به بهبود عملكرة دستكاة كواوش كمكك مى كند. افرادى كه دجار بواسير يا شقاق باشند مى توانتد از 
اثرات درمانى آن سود بجويند و در جوشانده اين كياه بنشينند تا عارضه برطرف شود. 

ميوه اين كياه اثرات درمانى زيادى براى رحم دارد. قاعدكى را تنظيم مى كند و بركك اين كياه ورم هاى رحمى را بهبود مى بخشد 
و عفونت را ياكك مى سازد. فوايد آن به قدرى زياد است كه از اين كياه در قرص هاى كياهى مورداستفاده براى تنظيم قاعدكى و 
كاهش خونريزى استفاده مى شود. 

بركك اين كياه اثر كاهنده اى بر شهوت دارد و در قديم و يارسايان در فصل بهار اين كياه را زير خود فرش مى كردند تا شهوت بر 
آنها غلبه نكند. 

ضماد ميوه و بركك آن ادرار را افزايش مى دهد و مقدار زياد آن براى كليه مضر است. 

اين كياه در درمان سر درد هم مفيد است. 


بنج انكشت» كياه بسيار مؤثرى براى درمان اختلالات قاعدكى است 
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از كياه ينج انككشت. دارويى به نام ويتاكنوس ( 1/11803101[5) تهيه كرده اند كه حاوى 7١ 4١‏ ميلى كرم عصاره خشكك اين 
كياه مى باشد. 

اين دارو جهت رفع اختلالات قاعدكى و يائسكى به كار مىرود. 

مكانيسم اثر دقيق اين فرآورده به اثبات نرسيده است . ولى به نظرمى رسد كياه ينج انكّشت با اثر بر محور هيبوتالاموس - هيبوفيز اثر 
خود را اعمال م ىكند. اين كياه باعث كاهش آزاد شدن [51]* و افزايش آزاد شدن 1[آا** و يرولا-كتين از هييوفيز مى كردد. 
هورمون هاى 511 و ألا در توليد استروزن ( هورمون جنسى زنانه ) از تخمدان ها و دوره تخمكك كذارى در خانم ها موثرند. 
مطالعات نشان داده است كه كياه ينجانككشت حاوى تركيبات استروزنيك نمى باشد و مستقيماً بر روى تخمدان ها تاثير نم ىكذارد. 
با توجه به اثرات هورمونى اين دارو» مصرف آن در دوران باردارى ممنوع است . 

در اكثر مطالعات انجام شده با مصرف اين دارو عوارض جانبى مشاهده نككرديده است ولى به طور نادر كزارشاتى مبنى بر بروز 
واكنش هاى آلرزيكك , سردرد و افزايش خونريزى دردوران قاعدكى وجود دارد. 

اين دارو ممكن است با داروهاى ضد باردارى خوراكى وهورمونى تداخل نمايد. 

براى مصرف اين دارو » روزانه ٠‏ قطره از آن را در كمى آب يا آبميوه بريزيد و نيم ساعت قبل از صبحانه ( با معده خالى ) 
البته يادآورى مى كنم كه دارو را حتماً حتماً بايد تحت نظر يزشكك و با تجويز ايشان مصرف كنيد واز مصرف خودسرانه آن 
خوددارى كنيد. 


مرجع: كتب طب سنتى 
باميه 


طريقه مصرف: 
خوراكى 
توضيحات: 
باميه سرشار از اسيد فوليكء ويتامين هاى 8/ و ب) است. همجنين منبع خوبى از ويتامين هاى كروه 8 » منيزيوم » يتاسيم و فيبر غذايى 
مى باشد. 

ارزش غذايى نصف ليوان باميه يخته: 

ه"كالرى دارد؛ يس كم كالرى است. 

؟ كرم فيبر دارد؛ منبع خوبى از فيبر است. 

5٠‏ واحد ويتامين 48 دارد؛ منبع خوبى از ويتامين 1 است. 

ميلى كرم ويتامين ب) دارد. 

٠‏ ميلى كرم كلسيم دارد؛ منبع خوب كلسيم كه ضد يوكى استخوان است. 

0 ميلى كرم يتاسيم دارد؛ كه ضد فشار خون است. 

اثرات مواد مغذى موجود در باميه بر سلامتى بدن: 

)١‏ فيبر موجود در باميه به حفظ قند خون كمكك مى كند؛ بدين ترتيب كه سرعت جذب قند را كاهش مى دهدء يس براى افراد 


مبتلا به ديابت مفيد است. 
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") موسيلاز(يكك نوع فيبر) موجود در باميه به كلسترول غذا متصل شده و جذب آنرا كاهش مى دهد. همجنين باعث دفع سموم از 
بدن مى شود. اثر باميه دركاهش كلسترول خون. يكى از خصوصيات بسيار مفيد اين سبزى است زيرا مثل داروهاى كاهنده 
كلسترول اثرات جانبى ندارد. 

") بسيارى از متخصصان معتقدند كه بيشتر بيمارى ها از روده شروع مى شوند. فيبر موجود در باميه با جذب آب كافىء از بروز 
يبوست جلوكيرى كرده و ابتلا به بيمارى هايى جون بواسير و ديورتيكوليت* را بشدت كاهش مى دهد. 

معمولاً براى افزايش حجم مدفوع و رفع يبوست.مصرف سبوس كندم توصيه مى شود كه امكان دارد ديواره روده را حساس كند. 
ولى موسيلاز موجود در باميه روده را نرم كرده و خروج مدفوع را آسان مى سازد. 

؟) اسيد فوليكك باعث كاهش هموسيستئين خون مى شود كه اين ماده ركهاى خونى را مسدود مى كند. ويتامين ب) نيز يكى از آنتى 
اكسيدان هاى مهم مى باشد. در مجموع به علت دارا بودن اين مواد مغذى و نيز فيبرهاى محلول و املاح باعث بيشكيرى از بيمارى 
هاى قلبى نيز مى شود. 

) براى حفظ اثرات مفيد باميه و آنزيمهاى هضمى آنء بايد آن را خيلى كم بيزيد يعنى با حرارت كم يا با بخار ملايم يخته شود. 
بعضى افراد باميه را خام مصرف مى كنند. ولى اكر خواستيد آن را سرخ كنيد از مقدار كمى روغن زيتون يا روغن كياهى براى 
سرخ كردن آن استفاده كنيد. 

* ديورتيكوليت : التهاب ديورتيكول ها( كيسه هاى كرد فتق مانند در ديواره مخاط روده بزركك) است كه در اثر تجمع باكترى ها 
و ساير محركك هاى داخل ديورتيكول ها ايجاد مى شود و باعث درد» نفخ» تهوع؛ يبوستء اسهال و تب مى شود. 

باميه سرشار از اسيد فوليككء ويتامين هاى 8/ و ب) است. همجنين منبع خوبى از ويتامين هاى كروه 8 منيزيوم » يتاسيم و فيبر غذايى 
مى باشد. 

ارزش غذايى نصف ليوان باميه يخته: 

ه"كالرى دارد؛ يس كم كالرى است. 

؟ كرم فيبر دارد؛ منبع خوبى از فيبر است. 

5٠‏ واحد ويتامين 48 دارد؛ منبع خوبى از ويتامين 1 است. 

١‏ ميلى كرم ويتامين ن) دارد. 

١‏ ميلى كرم كلسيم دارد؛ منبع خوب كلسيم كه ضد يوكى استخوان است. 

0 ميلى كرم يتاسيم دارد؛ كه ضد فشار خون است. 

اثرات مواد مغذى موجود در باميه بر سلامتى بدن: 

)١‏ فيبر موجود در باميه به حفظ قند خون كمكك مى كند؛ بدين ترتيب كه سرعت جذب قند را كاهش مى دهد» يس براى افراد 
مبتلا به ديابت مفيد است. 

") موسيلاز(يكك نوع فيبر) موجود در باميه به كلسترول غذا متصل شده و جذب آنرا كاهش مى دهد. همجنين باعث دفع سموم از 
بدن مى شود. اثر باميه دركاهش كلسترول خون. يكى از خصوصيات بسيار مفيد اين سبزى است زيرا مثل داروهاى كاهنده 
كلسترول اثرات جانبى ندارد. 

") بسيارى از متخصصان معتقدند كه بيشتر بيمارى ها از روده شروع مى شوند. فيبر موجود در باميه با جذب آب كافىء از بروز 
يبوست جلوكيرى كرده و ابتلا به بيمارى هايى جون بواسير و ديورتيكوليت* را بشدت كاهش مى دهد. 


معمولا براى افزايش حجم مدفوع و رفع يبوست»مصرف سبوس كندم توصيه مى شود كه امكان دارد ديواره روده را حساس كند. 
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ولى موسيلاز موجود در باميه روده را نرم كرده و خروج مدفوع را آسان مى سازد. 

؟) اسيد فوليكك باعث كاهش هموسيستئين خون مى شود كه اين ماده ركهاى خونى را مسدود مى كند. ويتامين ب) نيز يكى از آنتى 
اكسيدان هاى مهم مى باشد. در مجموع به علت دارا بودن اين مواد مغذى و نيز فيبرهاى محلول و املاح باعث بيشكيرى از بيمارى 
هاى قلبى نيز مى شود. 

0) براى حفظ اثرات مفيد باميه و آنزيمهاى هضمى آن.ء بايد آن را خيلى كم بيزيد يعنى با حرارت كم يا با بخار ملايم بخته شود. 
بعضى افراد باميه را خام مصرف مى كنند. ولى اكر خواستيد آن را سرخ كنيد از مقدار كمى روغن زيتون يا روغن كياهى براى 
سرخ كردن آن استفاده كنيد. 

* ديورتيكوليت : التهاب ديورتيكول ها( كيسه هاى كرد فتق مانند در ديواره مخاط روده بزركك) است كه در اثر تجمع باكترى ها 
و ساير محركك هاى داخل ديورتيكول ها ايجاد مى شود و باعث درد» نفخ» تهوع؛ يبوستء اسهال و تب مى شود. 

باميه سرشار از اسيد فوليككء ويتامين هاى 8/ و ب) است. همجنين منبع خوبى از ويتامين هاى كروه 8 منيزيوم » يتاسيم و فيبر غذايى 
مى باشد. 

ارزش غذايى نصف ليوان باميه يخته: 

ه"كالرى دارد؛ يس كم كالرى است. 

؟ كرم فيبر دارد؛ منبع خوبى از فيبر است. 

5٠‏ واحد ويتامين 48 دارد؛ منبع خوبى از ويتامين 1 است. 

١‏ ميلى كرم ويتامين ن) دارد. 

١‏ ميلى كرم كلسيم دارد؛ منبع خوب كلسيم كه ضد يوكى استخوان است. 

0 ميلى كرم يتاسيم دارد؛ كه ضد فشار خون است. 

اثرات مواد مغذى موجود در باميه بر سلامتى بدن: 

)١‏ فيبر موجود در باميه به حفظ قند خون كمكك مى كند؛ بدين ترتيب كه سرعت جذب قند را كاهش مى دهدء يس براى افراد 
مبتلا به ديابت مفيد است. 

؟) موسيلاز(يكك نوع فيبر) موجود در باميه به كلسترول غذا متصل شده و جذب آنرا كاهش مى دهد. همجنين باعث دفع سموم از 
بدن مى شود. اثر باميه دركاهش كلسترول خون, يكى از خصوصيات بسيار مفيد اين سبزى است زيرا مثل داروهاى كاهنده 
كلسترول اثرات جانبى ندارد. 

؟) بسيارى از متخصصان معتقدند كه بيشتر بيمارى ها از روده شروع مى شوند. فيبر موجود در باميه با جذب آب كافىء از بروز 
يبوست جلوكيرى كرده و ابتلا به بيمارى هايى جون بواسير و ديورتيكوليت* را بشدت كاهش مى دهد. 

معمولاً براى افزايش حجم مدفوع و رفع يبوست.مصرف سبوس كندم توصيه مى شود كه امكان دارد ديواره روده را حساس كند. 
ولى موسيلاز موجود در باميه روده را نرم كرده و خروج مدفوع را آسان مى سازد. 

؟) اسيد فوليكك باعث كاهش هموسيستئين خون مى شود كه اين ماده ركهاى خونى را مسدود مى كند. ويتامين ب) نيز يكى از آنتى 
اكسيدان هاى مهم مى باشد. در مجموع به علت دارا بودن اين مواد مغذى و نيز فيبرهاى محلول و املاح باعث بيشكيرى از بيمارى 
هاى قلبى نيز مى شود. 

0) براى حفظ اثرات مفيد باميه و آنزيمهاى هضمى آنء بايد آن را خيلى كم بيزيد يعنى با حرارت كم يا با بخار ملايم بخته شود. 


بعضى افراد باميه را خام مصرف مى كنند. ولى اكر خواستيد آن را سرخ كنيد از مقدار كمى روغن زيتون يا روغن كياهى براى 
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سرخ كردن آن استفاده كنك 
* ديورتيكوليت : التهاب ديورتيكول ها( كيسه هاى كرد فتق مانند در ديواره مخاط روده بزركك) است كه در اثر تجمع باكترى ها 
و ساير محركك هاى داخل ديورتيكول ها ايجاد مى شود و باعث درد» نفخ» تهوع» يبوستء اسهال و تب مى شود. 


مرجع: كتب طب سنتى 
ليمو ترش 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

ليمو ترش بعلت داشتن خواص اسيدى ضد عفونى كننده قوى است . حتى اكر در مسافرتها به آب آشاميدنى مشك وك هستيد و مى 
ترسيد از آن بنوشيد كافى است جند قطره آب ليمو ترش را در آن بريزيد . آب را كاملا استرليزه كرده و ميكربهاى موجود در آب 
رااز بين مى برد 

كسانيكه مى خواهند خود را لاغر كنند اكر صبح ناشتا آب ليمو ترش را با يكك ليوان آب مخلوط كنند و مقدر كمى عسل بآن 
اضافه نمايند و آنرا بنوشند تا ظهر كرسنه نخواهند شد و بدين ترتيب از شر جربيهاى اضافى راحت خواهند شد . 

بهترين كلسيم آن است كه از يوست تخم مرغ و آب ليمو تهيه مى كنند . براى تهيه كلسيم طبيعى يكك تخم مرغ را تميز شسته و در 
يكك ليوان بككذاريد و روى آن أ يكك ليمو ترش را بريزيد و آنرا مدت دو سه ساعت در جاى خنكى بككذاريد سيس تخم مرغ رادر 
آورده و آب ليمو را كه داراى مقدار زيادى كلسيم است مى توانيد روى سالاد ريخته ويا با عسل يا شكر شيرين كرده بنوشيد از 
تخم مرغ هم كه يوست آن نرم شده مى توانيد هنوز استفاده كنيد . 

براى كلو درد بهترين دارو ليمو ترش است . يكك قاشق جايخورى آب ليمو ترش را در آب نيم كرم بريزيد و با آن غرغره كنيد ورم 
كلو و كلو درد را بر طرف خواهد كرد . 

براى كرفتكى بينى و زكام كافى است جند قطرع آب ليمو را با يكك قاشق جايخورى آب مخلوط كرده و در بينى بجكانيد . براى 
رفع ورم معده و روده بايد يكك ليمو ترش را با يوست و هسته له كنيد و آنرا با يكك ليوان آب سرد و يكك قاشق عسل مخلوط كده و 
بمدت يكك ساعت قبل از خواب نوشيد . 

براى جلو كيرى از خونريزى بينى كافى است كه يكك تكه ينبه را آغشته به آ ب ليمو كرده و در سوراخ بينى بككذاريد خون دماغ را 
برطرف خواهد كرد . 

كرفو صووث شيا لكد ووش لد ركه وسوة:ذارة ذونان أن يا الت لمر و مكف ام , بددية كرتب ددن عقداري آنت لفو 
نمكك بزنيد و آنرا با ينبه روى صورت خود بماليد لكه ها و جوشها را برطرف مى كند . 

بهترين دارو براى يوست دست شما مخلوط كليسيرين وآ ب ليمواست . آب ليمو و كليسرين را به نسبت مساوى مخلوط كنيد و 
بدستهاى خود مباليد ببينيد كه جقدر يوست دستها صاف مى شود . در زمستان براى جلوكيرى از سرما زدكى دستهاى خود را با آ 
ب ليمو ماساز دهيد . خوردن آب ليمو ستككهاى كليه را نيز دفع مى كند. 


مرجع: كتب طب سنتى 


خرما 
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طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

به كفته يكك كارشناس تغذيه؛ آهن موجود در خرما در بيشكيرى از بروز بيمارى فقر آهن موثر است. 

يوسف نقيايى با بيان اين مطلبء افزود: خرما در كروه ميوهها قرار دارد و سرشار از انواع ويتامينها و مواد مغذى مورد نياز بدن 
اسيك. 

وى با بيان اين كه هر يكصد كرم خرماى تازه حاوى 7١8٠‏ كيلوكالرى انرزى استء افزود: عمدهترين مواد تشكيل دهنده خرما را 
كربوهيدراتها تشكيل مىدهند؛ به طورى كه 87 درصد از اجزاى تشكيل دهنده خرما را كربوهيدراتها به ويه ساكاروز و فر وكتوز 
تشكيل مى دهد. 

نقيايى همجنين 0/١‏ درصد بروتئين» //0 كرم فيبر خوراكى؛ يكك ميلى كرم آهنء يتاسيمء ويتامين 4 » بتاكاروتن» 5١‏ ميليكرم 
كلسيم؛ 1 ميليكرم فسفر را از ديكر اجزاى تشكيل دهنده خرما عنوان كرد و يادآور شد: خرما با توجه به داشتن مقدار قابل توجه 
فيبر خوراكى در بيشكيرى از سرطانهاى دستكاه كوارش به خصوص سرطان كولون و نيز كاهش جربىهاى خون موثر است. 

وى تصريح كرد: امروزه خرما در بيشكيرى از فقر آهن موثر شناخته شده استء جرا كه ميزان آهن موجود در خرما در هر يكصد 
كرم به يكك ميليكرم مىرسد كه اين مقدار نسبت به ساير مواد غذايى مقدار قابل توجهى محسوب مىشود. 

نقيايى با اشاره به مقدار يتاسيم موجود در خرما اظهار كرد: به همين دليل مصرف خرماء بيمارىهاى قلبى-عروقى را نيز بهبود 
مى بخشد. 

وى با بيان اين كه خرما داراى مقدار قابل توجهى ويتامين 4 و بتاكاروتن استء افزود: ويتامين 8 موجود درخرما از بروز 
بيمارى هاى عفونى ييشكيرى م ى كند. 

اين كارشناس تغذيه در يايان با تاكيد بر ارزش غذايى اين ماده غذايى» خرما را بهترين ماده غذايى هنكام شروع افطار در ماه 
رمضان دانست و خاطرنشان كرد: از آنجايى كه خرما داراى كالرى زيادى است» مصرف بى رويه اين ماده غذايى نيز توصيه 
نمى شودء جرا كه مى تواند منجر به افزايش وزن و جاقى شود 


مرجع: كتب طب سنتى 
مريم كلى 


طريقه مصرف: 

نحوه استفاده در متن آمده است. 

توضيحات: 

كياه مريم كلى كياهى با قدمت بسيار طولانى است و در حدودم ٠‏ سال بيش به وجود اين كياه بى برده واز آن استفاده مى 
كرده اند از جمله ابوعلى سينا در كتابهاى خود به اين كياه اشاره كرده و خواص آن را برشمرده و تأكيد بر مصرف آن كرده است. 
اين كياه ضد درده آرامش بخش و براى كاهش قند خون استفاده مى شود. اين كياه در تمام مناطق معتدله رويش دارد. كلهاى 
سفيد زيبايى مى دهد» بصورت خوشه اى است و جزء كياهان معطر و خوشبو است كه طعم بسيار تلخى دارد. 

اين كياه آرام بخش و مقوى اعصاب است. همجنين يكك داروى ضد عفونى كننده بسيار قوى است. اكر از جوشانده اين كياه 


بعنووت كرقزه امعفادة شوة جوشهاق ذال دهان ويعضا افك دهان را درمان فى كد 
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همجنين براى زخمهايى كه بر اثر واريس به وجود مى آيد بسيار مؤثر است. 
در آنزيم و انواع كلو درد نيز از اين كياه استفاده مى شود. از جوشانده اين كياه براى ضماد و جوشهاى بدن استفاده مى شود. 
جوشانده غليظ اين كياه اكر با آب مخلوط شود براى دردهاى مفصلىء رماتيسم و حتى راشيتيسم كودكان بسيار مفيد و مؤثر است. 


مرجع: كتب طب سنتى 
اذار 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

ييامبر خدا (ص '):انار مهتر همه ميوه هاست و هر كس يكك انار بخورد »جهل بككاه شيطان خويش را به خشم مى آورد . 

امام صادق (ع"):ميوه صد وبيست كونه است و مهتر همه آنها انار است" . 

خواص انار 

ييامبر خدا (ص '):هر كس انارى را كامل بخورد »خداوند قلب او را جهل شب نورانى مى دارد . 

ييامبر خدا (ص "):انار بخوريد زيرا هيج دانه اى از آن در معده جاى نمى كيرد »مكر اين كه جهل روز قلب را نورانى مى سازد 
وشيطان را برون مى راند . 

امام على (ع"):درهر دانه انار جون درمعده جاى مى كيرد »حياتى براى قلب و فروغى براى نفس است و شيطانى را كه وسواس نام 
دارد جهل شب بيمار مى كند . 

امام صادق (ع "):جهار جيز »طبع را اعتدال مى بخشد انارسورانى »خرماى نارس يخته شده »بنفشه و كاسنى . 

امام صادق (ع "):هركس در هنكام خفتن يكك انار بخورد .تا صبح جانش در امان است . 

امام صادق (ع") :برشما باد انار ؛جرا كه هيج كرسنه اى آن را نمى خورد .مككر اين كه وى را بسنده است و هيج سيرى آن را نمى 
خورد ومكر اين كهغذا را برؤى كوازاعى سازد: 

امام صادق (ع "):هركس انار بخورد انار شيطان وسوسه را از او دور مى سازد . ج 

امام صادق (ع "):هر كس يكك دانه از انار بخورد عآن يكك دانه شيطان وسوسه را تا جهل روز زمينكير مى كند . 

امام كاظم (ع "):هركس روز جمعه يكك انار بخورد آن انار »دل اورا تا جهل يككاه نورانى مى دارد اككر دو انار بخورد تا هشتاد روز 
واكر سه انار بخورد تا صد و بيست روز و نيز وسوسه شيطان ازاو دور مى شود و هركس وسوسه شيطان از اودور شود »خداوند را 
نافرمانى نمى كند و هر كس خداوند را نافرمانى نكند خداى اورا به بهشت در مى آورد . 

امام كاظم (ع "):از جمله جيزهايى كه آدم به فرزندش سفارش كرد ءاين بود كه به وى فرمود" :برتوباد انار »اكر كرسنه شدى و آن 
را بخوردى بسنده ات كند و اكر در حالى كه سير بودى آن را خوردى غذا رابرتو كوارا سازد" . 

خواص انار شيرين 

امام صادق (ع "):برشما باد انار شيرين آن را بخوريد جرا كه هيج دانه اى از آن به معده مؤمنى در نمى آيد مككر اين كه بيمارى اى 
از آن ريشه كن مى كند و شيطان وسوسه را از او دور مى سازد . 

امام عسكرى (ع "):انار بخور جراكه خون را فرو مى نشاند و آنرا در درون تصفيه مى كند . 


خواص انار ترش وشيرين (ملس) 
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اث 03 95 2 إلا 
“تسن و سيق بن در شكم ساز كارتر است. 


امام رضا (ع"):انار شيرين و ترش بمكك ؛جرا كه انسان را نيرو مى دهد و خون را زنده مى سازد . 


امام صادق از انار شيرين ياد كرد و فرمود' 


خواص خوردن انار با بيه آن 

ييامبر خدا (ص '):انار را با ييه آن بخوريد ؛جرا كه شست و شو دهنده معده است" . 

امام على (ع"):اناررا با بيه بخور جرا كه معده را ياكك مى كند و هيج دانه اى د رمعده انسان مسلمان جاى نمى كيرد مكر اين كه 
آن را روشن مى سازد و تا جهل يكاه شيطان و وسوسه را از آن دور مى سازد . 

امام على (ع"):انار راباييه اش بخور جرا كه زرد شدكى دندان و بدبويى دهان را از بين مى برد و انسان را ياكك مى كند" . 

امام صادق (ع "):انار را با ييه اش بخور جرا كه معده را ياكك مى كند و ذهن را افزون مى سازد" . 


مرجع: كتب طب سنتى 
فندق 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

فندق درختجه اى است به ارتفاع تقرباً ؟ متر كه بركك هاى آن يهن و نوكك تيز است. فندق داراى يوششى سبز رنكك بوده كه يس 
الكشكةا شد عدرييا اذ اذ حدا من تكد 

مغز فندق در حدود 80 درصد روغن دارد كه به رنكك رزد روشن بوده و داراى طعم ملايم و بوى مطبوعى مى باشد. 

از روغن فندق در تغذيه» عطر سازى و نقاشى استفاده مى شود. مغز فندق مقدار زيادى فسفر دارد. 

فندق داراى خواص زيادى است و داراى يروتئين» مواد جرب» كلسيمء فسفر و يتاسيم مى باشد. فندق كرم و خشكك است و براى 
بيمارى قند مفيد است. 

اين دانه روغنى براى تقويت بدن» روده و معده. سرفه؛ درد سينه و كبد مفيد است. سموم رااز بدن خارج كرده و براى ريزش مو و 
سوزش مجارى ادرار مفيد مى باشد ولى فشار خون را بالا مى برد. 

اكر شما فعاليت فكرى زيادى داريد بهتر است فندق بخوريد جون به دليل فسفر زياد مغز شما را تقويت مى كند. ولى به خاطر داشته 
باشيد افراط در خوردن اين دانه روغنى باعث نفخ و كاز شكم و استفراغ مى شود. اكر سرد مزاج هستيد بهتر است فندق را با آب و 
عسل بخوريد و اكر كرم مزاجيد با سكنجبين ميل كنيد. 

مرجع: كتب طب سنتى 


زرشىك 


طريقه مصرف: 
خوراكى 
توضيحات: 


زرشكك درختجه اى است كه علاوه بر ميوه آن از يوست و ريشه آن هم براى درمان برخى بيمارى ها استفاده مى شود. 


زرشكك فوايد بسيار زيادى دارد و مى توان آن را همراه زُله يا به صورت يخته با ميوه هاى ديكر مصرف كرد. 
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مصرف آن در درمان تبء اسهال و اسهال خونى مؤثر است. از آب زرشكك تازه به عنوان دهانشويه براى استحكام لثه ها استفاده 
مى شود.بوست و ريشه آن تلخ مزه است و در دفع صفرا و ناراحتى هاى كبدى مؤثر است. زرشكك ملين و مسهل بوده و به هضم 
غذا كمكك كرده و سوء هاضمه را برطرف مى كند و براى بيمارى فشار خون نيز مفيد است. 

زرشكك در درمان ورم مفاصل و ناراحتى هاى رماتيسمى تدثير دارد و باعث كاهش ضربان قلبء تنكى نفس و تحريكك حركت 
عه | لالض د ونكتسن اليك 

زرشكك باكترى هاى سطح يوست رااز بين برده و به درمان زخمهاء كوفتكى هاء سوختكى هاء انواع جوشها و آكنه و خارش 
كمكك مى كند (البته به ياد داشته باشيد كه در دوران باردارى از مصرف زياد آن خوددارى كنيد.) 


مرجع: كتب طب سنتى 
زوفا 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

زوفا يكى از مهمترين كياهان دارويى و ادويه اى به شمار مى رود . از دم كرده بيكر رويشى اين كياه براى درمان بيماريهاى مربوط 
به دستكاه تنفس مانند سرفه؛ سياه سرفه» برونشيت و آسم استفاده ميشود. مواد موثره اين كياه سبب افزايش فشارخونء هضم غذا و 
همجينين كاهش تورم مى شود. زوفا اكر جه تلخ مزه است ولى به عنوان طعم دهنده مواد غذايى و همجنين در تهيه سس مورد 
استفاده قرار ميكرد. 

الناثسن زوكا+ 

خاصيت ضد قارجى و باكتريايى دارد. اين اسانس در صنايع كنسروسازى » نوشابه سازى و همجنين در صنايع آرايشى و بهداشتى 
كاربرد فراوانى دارد. به علت نوش فراوانى كه در كلهاى اين كياه به وجود مى آيد در رديف كياهان مولد عسل قرار دارد. عسل 
حاصله از آن كيفيت بسيار مطلوبى دارد. 

مشخصات كياه : 

زوفا كياهى خشبى و جند ساله است. منشا اين كياه آسياى صغير كزارش داده شده و همجنين زوفا در سطح وسيعى در مركز و 
جنوب اروياء عمدتا در روسيه؛ بلغارستان» مجارستانء ايتاليا و اسيانياء فرانسه و كشمير و هند كشت ميشود. واز درياى خزر تا درياى 
سياه همجنين درمناطق شنى نواحى مديترانه مى رويد. 

ريشه زوفا مستقيم است و انشعابات فراوانى دارد ساقه جها ركوشء مستقيم ارتفاع آن 611070-80 است. قسمت تحتانى (ياى ساقه) 
جوبى و قهوه اى رنكك و از انشعابهاى فراوانى برخوردار است ولى قسمت فوقانى آن نرم و سبز رنكك مى باشد. بركهاى صافء فاقد 
دندانه» باريكك» كشيده و كم و بيش نيزه اى شكل و رنكك آن سبز روشن است. 

خواص دارويى : 

نوشيدن زوفاى جوشيده با عسل و كياه سداب به كسانى كمكك ميكند كه به سرفه هاى شديد تنككى نفسء افراد مبتلا به رماتيسم 
وكسانى كه نفسشان با خس خس همراه است كمكك ميكند . اين كياه همراه با عسل كرمهاى داخل شكم را ميكشد و كوبيده شده 
آن با انجير تازه به از خشكى در آمدن مزاج كمكك ميكند اثر آن قويترهم مى شود اكر كل زنبق يا سوسن يا شاهى به آن اضافه 


شود اين كياه دارويى عالى براى ورم يا آماس لوزه در كلو است واين تحت شرايطى است كه به عنوان غرغره ازآن استقاده شود 
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ماليدن يماد آن به سر شيش رااز بين مى برد اين كياه براى كاهش بيمارى خلط بسيار مناسب است و در تمام مشكلات ناشى از 
سزها يا بيهاريهاى قفسه سينة ويا ربة متاسب اسع واين تاثير هتكانى است كه مكل شريت استفادة شود 


مرجع: كتب طب سنتى 
اكليل كوه ى(رزمارى) 


طريقه مصرف: 


نحوه استفاده در زير مكة أست 


توضيحات: 

اكليل كوهى بومى منطقه *مديترانه و كشور اوروكوئه است. كلهاى آن در رنككهاى كوناكون سفيد» صورتىء بنفش يا آبى مى 
روينك. 

استفاده در ١شيزى‏ 


از بركهاى تازه و خرد شده اكليل كوهى به دليل وجود اسانس معطر و روغن فرار و همجنين تانن در سالاد و در تهيه خوراكهاى 
مرغ و ماهى استفاده مى شود. يودر بركهاى خشكك شده اكليل كوهى به تنهايى يا همراه با ساير ادويه جات به عنوان جاشنى جهت 
خوش طعم نمودن غذاها به خصوص مس سالاد به كار مى رود. 

خوراص دارويئى 

از نظر خواص طبى و دارويى اكليل كوهى اثر ضدعفونى كننده و معرق داشته و جريان خون را در اندامهاى شكمى افزايش مى 
دهد و در تحريكك ميزان ترشح شيره هاى كوارشى و صفرا بسيار مفيد است. اين كياه شفا بخش براى معالجه رماتيسم» فلج» سستى 
اعضاءء تشنجء اختلالات عصبى و تنفسى و همجنين نارسايى كبد و كيسه صفرا مفيد و موثر است. اين كياه و سبزى در ايران كمتر 
مورد توجه طباخان و بانوان آشيز ايرانى قرار كرفته ولى در كشورها ارو.يايى جايكاه ممتازى در آشيزخانه داشته و در تهيه سسها و 
هنكام خوردن كوشت كباب وجود آن ضرورى است. 

مصرف اكليل كوهى باعث كشادى رككها و تقويت كردش خون مى شود و بنابراين براى جلو كيرى از ريزش موها مفيد است. 


مرجع: كتب طب سنتى 
سداب 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

ساب (نام علمى: 01316016115 3آلا8ا) از تيره مركبات (مدابيان) (©3063]آلا]) كياهى علفى يايا با ساقهدهاى منشعب و 
جوبى» بركهاى متناوب دو تا سه قسمتى صاف و بى يرز است. 

از كونهدهاى سداب مى توان به سّداب كوهى (اسيند» ©لا! 0|ألالا) و سداب كهنه (©لا! ||3//) اشاره كرد. 

خواص داروئى: خاصيت اصلى آن كم كردن فشار شهوت است (البته بايد توجه داشت كه مصرف زياد سداب سمى است و بايد 
يرهيز شود)» يائين آورنده فشار خون. تنظيم كننده كار قلب. ضدسردرد. ترشح صفرا را تحريكك نموده و انكلهاى روكدرا دقع من 
كند. 
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مرجع: كتب طب سنتى 


بادر نجبويه 


طريقه مصرف: 

نحوه استفاده در متن آمده است. 

توضيحات: 

كياه «بادرنجبويه» سالهاست كه توسط يزشكان مشرق زمين» براى درمان مشكلات خلقى استفاده مىشود؛ همجنين مصرف آن 
جهت سردرد با منشاء عصبى» ضعف حافظه و خستكى روحى مفيدست. 

دكتر على زركرى در خصوص فوايد اين كياه مىكويد: «وارنكك بوا يا «بادرنجبويه) در طب عوام براى مصارفى از قبيل رفع دل 
بيجه ناشى از نفخ و تقويت معده به كار مىرود واز مصارف اصلى و ويزكىهاى خاص آنء آرام كردن اعصاب و تقويت قلب 


اسث. 

او ادامه مىدهد: اين كياه به اشكال مختلفى از قبيل اسانس» عصاره روغنى» روغن» يماد» كميرس و دم كرده استفاده مى شود. 
اسانس اين كياه در آرام كردن درد معده با منشاء عصبى» احساس جنكك زدكى در معده؛ تبش قلب» سردردهاى يكك طرفه؛ 
س ركيجه» عصبانيت» بى خوابى» استفراغهاى دوران باردارى» كم خونى دختران جوان» درد عصبى دندان و رفع تندخويى در دختران 
جوان و زنان بسيار مؤثرست. 

بركك اين كياه» بهترين دارو براى كسى است كه هنكام نككرانى واضطراب ناراحتى معده بيدا م ىكند. دم كرده آن نيز جهت تهوع؛ 
مراحل اول سرماخورد كى, خستكى عصبى و افسرد كى مفيدست. 

كفتنى است كميرس» يماد و روغن حاصل از اين كياه جهت دفع حشرات و درمان زخم نيش آنها و رفع تنش عصبىء از زمان ابن 
سينا تجويز شده است. 


مرجع: كتب طب سنتى 
زردآلو 


طريقه مصرف: 

خوراكى 

توضيحات: 

درخت زردآلو بومى نواحى جين مى باشد و هنوز هم به صورت وحشى در اين مناطق مى رويدء اين درخت در اوايل قرن اول 
ميلادى به آسيا و ارويا راه يافت. 

ميوه آن كوشتى و زرد رنكك با طعمى مطبوع و شيرين بوده كه در اواسط تابستان مى رسد. 

هسته زردآلو صافء قهوه اى و بيضى شكل است. در داخل هسته مغز آن قرار دارد كه طعم برخى از آن شيرين و برخى ديكر تلخ 


اس 

خواص داروثى 

خواص درمانى زردآلو 

)١‏ تصفيه كننده خون است. 
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؟) عروق را باز مى كند. 

*) ملين است. 

*) بوى بد دهان را رفع مى كند. 

©) تب بر است. 

2) به دليل داشتن كبالت براى كم خونى مفيد است. 

) ورم مفاصل را برطرف مى كند. 

6 ضد نرمى استخوان است. 

4) براى قليايى كردن بدن مفيد است. 

خواص درمانى هسته و بركك درخت زردآل 

ومغز هسته از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك و بركك و كل آن سرد و خشكك است. 
)١‏ مغز آن تقويت كننده قواى جنسى است. 

") روغن مغز هسته را اكر در كوش بجكانيد صداهاى كوش را از بين برده و سنككينى كوش را درمان مى كند. 
") روغن مغز هسته براى نرم كردن يوست مفيد است. 

؟)روغن تلخ مغز هسته اكر تلخ باشد كشنده كرم معده و روده است 


مرجع: كتب طب سنتى 
كنف 


طريقه مصرف: 

در ذيل به آن اشاره خواهد كرديد : 

توضيحات: 

كياهى بوته مانند و داراى ساقه هاى يوشيده از خار است منشأ اصلى آن نواحى مختلف آفريقا ذكر شده است از دانه آن روغن 
خوراكى استخراج و از الياف آن محصولات مختلف منجله كاغذ كونى و جتائى و ... تهيه مى شود. 

كنف كياهى است دو لبه و كلدار يكساله با ريشه هاى متراكم و عميق و سفيد رنكك ء ساقه اين كياه نسبتاً علفى و اكثراً بدون 
انشعاب و ارتفاع آن از يكك تا * متر تغيير مى كند. ارتفاع متوسط ساقه كنف بين 6/١‏ نا "/8 متر است. ب ركهاى كنف متناوب 
بادمبركى نسبتاً بلند» ركب ركهاى ينجه اى و بركها ساده يا ينجه اى است كه هر دو نوع بركك ممكن است روى يكك بوته وجود 
داشته باشد. بركها داراى لبه هاى دندانه دار بوده و در سطح بركك و ساقه كركهاى ريزى وجود دارد. كل بصورت منفرد نسبتاً 
بزركك در روى ساتقه در نقطه بين بركك و ساقه قرار دارد. كل كنف كامل و منظم ميباشد. كاسه كل از 0 كاسبركك كه در قاعده 
كم و بيش به يكديكر جسبيده اند و جام كل از 0 كلبركك غالباً متقارن كه در قاعده بيوسته هستند تشكيل يافته است. كاسه كل 
داراى كاسجه (كاسه فرعى) كه باريكك و معمولاً داراى 8 لوب ميباشند. جام كل زرد ولى در وسط بنفش رنكك است و كلبركهاسه 
تاجهار برابر بلندتر از كاسبركها مى باشد. نافه كه از تعداد بسيارى يرجم تشكيل يافته است. مادكى فوقانى از 0 برجه ييوسته تشكيل 
يافته و تمككن آن محورى است. تخمدان ه خانه اى مجزا و در هر خانه دو رديف تخمكك وازكون (آناتروب) قرار دارد. ميوه كنف 
كيسول لوكوليسيد» تخم مرغى شكلء نوكك نيز كركك دار و اندازه آنها تقريباً برابر نصف كاسبركك است. هر كيسول داراى 0 برجه 
است. كه در داخل هر برجه حداقل يكك دانه وجود دارد. دانه ها به رنكك سياه و خاكسترى و در داخل هركيسول حدود 18 تا ٠١‏ 
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دانه وجود دارد.اين كونه داراى جهار واريته به قرار زير مى باشد : 

(0 3115ولنالا3/ا». ا () 5أل ءالا . 1ق/ا ألا 

(*) “اام مأك 31/ .1.6 (ع) دعانام الام 1/31 .6لا 

از ارقام مهم كنف مى توان از كوبا ٠١8‏ و كوبا 23077 كوبانو » مصرى ء اوركلايد » فلوريدا » رودزين و سودان تراديف نام برد. 
نياز اكولوزيكى 

آب و هوا : كياه براى رشد و نمو و توليد الياف بذر كافى بايد در مناطق كرم و نيمه كرمسيرى كشت كردد. كنف در برابر سرما 
حساس بوده و يخبندان عامل مهم محدود كننده كاشت » توليد جوانه و رشد آن است. حداقل درجه حرارت براى توليد جوانه 
كنف حدود ١١‏ درجه سانتى كراد است مناسبترين درجه حرارت براى كنف در طول دوره رشد 70 تا “٠‏ درجه سانتى كراد مى 
باشد در فصل تابستان مى تواند كرماى ه” تا 5٠‏ درجه را تحمل كرده به رشد خود ادامه دهد.هر كاه كنف در مناطق مرطوب و در 
زمين هايى كه در نزديكى دريا كاشته شود» رطوبت نسبى 28 تا 47 درصد را تحمل مى كند. 

كنف كياهى روز بلند و در مناطقى كه روزانه كمتر از 0/١7‏ ساعت روشنايى وجود دارد» بخوبى رشد نكرده با رور نشده و كشت 
آن موفقيت آميز نمى باشد. مناطق با ورزش باد شديد براى رشد كنف مناسب نيست زيرا باد شديد علاوه بر تبخير سريع باعث 
خوابيدكى (و رس) ساقه ها ميشود. كشت كتف بخصوص انواع وحشى آن در زمين هاى هم سطح دريا تا ارتفاع 1710٠‏ مترى 
امكان يذير است لكن مناسب ترين ارتفاع براى انواع اصلاح شده كنف از سطح دريا حدود 50٠0‏ متر مى باشد. 

خاكك + خاكك محل كشت كنف بايد ذازاق عمق كافى :و كاملا قابل نفوذ و حاصلخير باشد براى هميق زميق هاى رسى برائ كاشت 
اين كياه مناسب نمى باشند.بهترين خاك براى كاشت كنف زمين هاى رسى شنى » شنى رسى لمونى شنى ويا لمونى با مواد 
اركانيكى كافى ميباشلك. 

زمين هايى كه سفره آب زيرزمينى آنها بالا و بخوبى زه كشى نشده باشند و همجنين زمين هاى باتلاقى براى كاشت و رشد و نمو 
كنف مناسب نيستند. كنف نسبت به شورى كم و بيش مقاوم است. 

0]1 مناسب براى رشد كامل كنف بين 7/75 تا /ا/48 است ليكن در خاكهائى كه 11 آنها بين 8 تا 4/2 و حداكثر / باشد بهتر رشد 
مى نمايد. 

تناوب : كنف كياهى است كه در دوره رشد مواد غذائى زيادى را جذب و زمين رااز وجود مواد غذايى بويزه ماده ازته و فسفره 
نسبتاً ضعيف مى نمايد. كاشت مداوم يا جند ساله آن در يكك زمين سبب بروز بيماريهاى كياهى بخصوص بوته ميرى شده و موجب 
نقصان محصول مى شود. علاوه بر اينها در مناطقى كه كاشت كنف و ينبه رواج دارد جون اين دو كياه از يكك تيره هستند و داراى 
آفات و بيماريهاى مشتركك مى باشند نبايد آنها را در تناوب بدنبال هم قرار داد و حتى در يكك مزرعه حتى المقدور بايد اين دو را 
بافاصله نسبتاً زياد و دور از يكديكر كاشت در صورتى كه در كردش زراعى كنف بعد از كياهان تيره حبوبات كاشته شودءتوليد 
الياف و بذر رضايت بخش خواهد بود. 

كنف را مى توان در تناوب همراه با كياهانى مانند حبوبات » بادام زمينى » كندم » ذرت و حتى برنج قرار داده» تناوب دو يا سه ساله 
بر قرار نمود. در شمال ايران براى توليد كنف اغلب تناوب سه ساله شرح زير برقرار مى كردد: 

سال اول: ذرت 

سال دوم: حبوبات 

سال سوم: كنف. 

آماده سازى خاكك 
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زمين كشت كنف بايد از لحاظ موادآلى غنى باشد. لذا اكر براى تقويت و اصلاح زمين در سال قبل كود سبز داشته شده باشد بايد 
در اواسط يائيز زمين را شخم زد تا در اثر زير خاكك رفتن كود سبز و يوسيدن آن مواد آلى زمين (هوموس) افزايش يابد يا با اضافه 
كردن كود دامى يوسيده در يائيز به مقدار ٠١‏ تا "١‏ تن در هكتار آنها با شخم عميق به زير خاكك برد. عمق اين شخم بستكى به 
عمق خاك زراعتى دارد و حد متوسط آن ٠١‏ سانتى متراست در بهار يس از يخبندان و سرما بايد زمين را شخم سطحى ويا 
ديسكك زد تا كلوخ ها كاملا خرد شوند شخم ويا ديسك بهاره بايد عمود بر شخم يائيزه باشد در صورت وجود بقاياى محصول 
سال قبل از قبيل ريشه و ساقه يا علف هاى هرز در سطح زمين بايستى آنها را جمع آورى واز زمين خارج كرده و سيس به تسطيح 
زمين اقدام نمود. 

مواد غذايى مورد نياز كنف. 

براى آنكه كنف محصول كافى توليد نمايد با توجه به شرايط آب و هوايى و نوعى كه كاشته مى شود لازم است از كود هاى 
شيميائى بويزه ازت و فسفر و يتناس به مقدار مورد نياز استفاده شود.براى استفاده بيشتر كياه از مواد فسفره و يتاس بهتر است اين 
دوماده را قبل كاشت و به وسيله ديسكك در عمق 8 يا ه سانتى مترى خاك قرارداد.ليكن اكر كود ازته (اوره) دردو مرحله و به 
صورت سرك به زمين اضافه شود نتيجه بهتر خواهد بود. مرحله اول يبخش كود ازته همزمان با تنكك كردن بوته هاى اضافى و 
مرحله دوم روز بعد از مرحله اول است. هر كاه كنف به منظور توليد بذر كاشته شود مصرف بيش از حد مورد نياز ماده ازته 
سبب ديرسى كياه و علفى شدن آن كرديده و به ورس ساقه كمكك مى كند.در شمال ميزان كود شيميائى به قرار زير است ازت 
٠‏ كيلوكرم در هكتار » فسفر 2٠‏ كيلوكرم در هكتار و يتاس ١‏ كيلوكرم در هكتار. 

كاشت 

زمان كاشت بايد طورى انتخاب شود كه شرايط جوى و خاكك از هر نظر براى كاشت و رويش بذر مناسب باشد و براى رسيدن به 
اين هدف تعيين مقدار بذر در هكتار نيز عامل مهمى براى توليد محصول خواهد بود. لذا يس از رفع سرما و افزايش درجه حرارت 
خاكك در بهار هر جه زودتر اقدام به كشت شود زيرا كاشت به موقع داراى مزاياى زير است : 

)١(‏ كشت به موقع سبب مى كردد كه در موقع بارش باران هاى بهارى جوانه به سرعت از بذر خارج و رشد اوليه آن بهتر انجام مى 
شود. 

(؟) رشد كياه تا زمان برداشت كامل شده و مقدار محصول نيز افزايش يابد در مورد ارقامى كه نسبت به نور حساسيت كمترى 
دارند زمان كاشت آنها هر جه زودتر انجام كيرد مرحله توليد كل و رسيدن و در نتيجه برداشت محصول نيز زودتر انجام خواهد 
شك: 

اكر موقع كاشت بذر رطوبت و حرارت خاكك كافى و شرايط مناسب باشد بذر كاشته شده يس از ه تا * و حداكثر 8 روز جوانه 
توليد مى نمايد از توليد جوانه تا ظهور اولين كل حدود ١‏ تا ه١٠‏ روز واز كل دادن تا رسيدن كامل حدود 88 تا 0٠‏ روز طول مى 
كشد. زمان كاشت كنف در مازندران از حدود اواخر فروردين تا حدود اواخر ارديبهشت مطابق شرايط جوى تغيير مى كند. بهترين 
زمان كشت كنف در خوزستان ( دزفول) از اوايل اسفند تا اواسط ارديبهشت و در ايرانشهر از اواسط بهمن تا اواخر اسفند ماه است. 
در ورامين مناسب ترين زمان كاشت از حدود اوايل ارديبهشت تا اواخر خرداد ماه مى باشد. 

مقدار بذر : 

مقدار بذر براى هر هكتار تابع عواملى نظير درجه حرارت محيط در زمان كاشتء.نوع زراعت(ديمى يا آبى)»هدف از توليد (تهيه 
بذر يا الياف) و همجنين روش كاشت (خطى يا كرتى دستياش) تغيبر مى كند. 

در كاشت كنف به منظور تهيه الياف در زراعت هاى خطى كه با ماشين كاشته مىشود مقدار بذر مورد نياز حدود ٠١‏ تا ١0‏ 
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كيلو كرم در هكتار است و فاصله خطوط كاشت ١8‏ تا ٠١‏ و كاهى 18 سانتى متر و بين بوته ها 0 سانتى متر مى باشد هركاه منظور از 
شت كنف توليد بذر باشد مقدار بذر مصرفى ٠١‏ تا ١0‏ كيل وكرم و فاصله خطوط را بايد بين 5٠‏ تا 2٠‏ سانتى متر و فاصله بوته ها 
را بين 0 تا لاسانتى متر انتخاب كرد. در زراعتهاى دستياش مقدار بذر مورد نياز بيشتر از زراعتهاى خطى و حدود 30 تا 5١‏ 

كيلوكرم در هكتار است. 

در زراعتهاى خطى كه كاشت بوسيله بذر ياش انجام ميك معمولاً ندر :واد نوبط وها كتارء عاق خطورط كاشيع مكازرقد: حدق 
القديدر كلك دو شراط مطدايت 1 اناق هم قير كرده و خكاسب تين 1ن حدوه 9 "اساي تراس 

هنكام كاشت براى بيشكيرى و از بين بردن ياره اى از بيماريهاى بذر زاد بهتر است قبل از كاشت بذر را با سموم سيستميكك و يا 
سمومى بر مبناى 8.0.[.8 ضدعفونى نمود. 

داشت 

داشتءآبيارى تنكك كردنءوجين و مبارزه با آفات و بيماريها از ضروريات داغشت مى باشد. 

آبيارى : 

مقدار آب مورد نياز كنف از زمان كاشت تا رسيدن كامل بستككى به تراكم بوته هاءجنس خاك » درجه حرارت و رطوبت نسبى 
محيط و مقدار ريزش باران دارد در مناطقى كه حدود 20١٠‏ تا 8٠‏ ميلى متر بارندكى ساليانه داشته باشد مى توان زراعت ديم كنف 
را انجام دهد در غير اينصورت آبيارى الزامى است. در جنوب ايران به علت شور بودن زمينها بهتر است از كاشت كنف به صورت 

كرتى اجتناب كرده وو اين كياه را به صورت خطى كشت كرد. 

تنكك كردن و وجين : يس از آنكه رشد اوليه كنف كامل شد و ارتفاع بوته ها حدود ٠١‏ تا ١7‏ سانتى متر كرديد. بايستى بوته هاى 

اضافى را تنكك و از بين خارج نمود عمل تنكك كردن يا معمولاً با دست انجام ميشود يس از يايان آن بايد فاصله بوته ها در روى 

خطوط بين 0 تا لا سانتى متر و فواصل خطوط در مورد كنف ليفى 7١‏ تا "١‏ و در مورد كنف بذرى 8٠‏ تا 2٠8‏ سانتى متر باشد.براى 

جل وكيرى از رشد علفهاى هرز لازم است در 7 تا " و حداكثر 5 مرتبه مزرعه را وجين كرد. مناسب ترين وسيله مبارزه استفاده از 

كولتيواتور است. 

آفات و بيماريها : 

مهمترين آفات كنف عبارتند از : آفات كرم خاردار » كارادرينا » ترييس » آكروتيس و شته . كه سم مورد مصرف براى ترييس » 
شته متاسيستوكس 8/١‏ در هزار ميباشد و براى كرم خاردار وكارادرينا و كروتيس مى توان از سم سوين به نسبت ١‏ كيلو در هكتار 

استفاده كرد. از ديككر آفات سر يولك ([17©11]11©5 230301103) ميباشد كه با سم تيودان مى توان با آن مبارزه نمود. آفت 

ديكر كرم ريشه يا لارو يروانه (177ل:أ©5©0 8010115 كه براى مبارزه با آن بايد با علف هاى هرز مبارزه و با ليندين ١0‏ درصد 

طعمه ياشى نمود. 

آفت ديكر كرم ساقه كنف( 3|15| انالا 8 ]لام )مى باشد كه با قطع و سوزاندن علفهاى هرز اطراف مزرعه در ماههاى تير و 

مرداد مى توان با آن مبارزه نمود. 

از بيماريهاى مهم كنف عبار تند از : 

)١(‏ بيمارى يوسيدكى طوقه و ريشه كنف (611311010111لا2 0117اأ0531آ) كه عامل آن قارج مى باشد كه براى مبارزه و 

يشكبرئ آن كارهائى زير ضرورق:است: 

(1) تهيه ارقام مقاوم» (؟) رعايت اصول آيش و تناوب. () خود دارى از كشت در زمين هاى باتلااقى و يازمين هائى كه داراى 


املاح كلسيم زياد مى باشند. (6) مبارزه شيميائى كه تا حدودى مشكل مى باشد. 
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؟- بيمارى لكه ارغوانى بركك كنف 

”- بيمارى لكه دودى كنف 

؟- بيمارى يوسيد كى خاكسترى كنف مى باشد. 

برداشت 

زمان برداشت كنف در كيلان و مازندران از حدود اوايل مهر تا اواخر مهر و در خوزستان و فارس از اوايل تا اواخر آبان ماه ودر 
ورامين اواسط آبان تا اواسط آذر مى باشد. 

برداشت كنف زمانى بايد انجام شود كه ساقه كاملل خشكك نشده باشند در غير اينصورت به علت جسبيدن الياف به جدار ساقه جدا 
كردن آنها مشكل واز كيفيت آنها كاسته مى شود. جهت مصرف در كارخانجات كاغذسازى موقعى به برداشت كنف اقدام مى 
شود كه مقدار محصول خشكك ساقه حداكثر و كيسول ها رسيده باشد. اكر كشت كنف براى تهيه بذر باشد مى توان در اواخر 
مرحله زندكى كنف بتدريج كه كيسولها مى رسند آنها راز ساقه جدا و در محل مناسبى انبار نمود ويا زمان رسيدن دانه ها كه 
حدود ؟ ماه يس از ظهور اولين كل در كياه مى باشد ساقه ها را به وسيله ماشين يا اره موتورى و با داس قطع كرده و در دسته هاى 
٠‏ نا 0" كيل و كرمى دسته بندى و در مزرعه در معرض جريان هوا قرار داده تا خشكك شوئد يس از 7 ثا ”و حداكثر لا روز آنها رابا 
وسايل مختلف كوبيده ودانه ها را از ساير مواد جدا كرده و در داخل كونى هاى كنفى ريخته و انبار مى كنند. عدم وجود رطوبت 
و جريان داشتن مناسب هوا در انبار بايد رعايت شود. 

اكار سدقت ال كاقزت كك فيد الناقك باد مغمرلة قرا. ان ا تكد ئها بطو كام بسكن ورقل ا عريادو اناك تعدا ساق 
برداشت بايد انجام كيرد. هنكام برداشت ساقه ها را از ريشه از زمين خارج مى كنند در صورتيكه ساقه ها راز نزديكك سطح زمين 
كف بر نمايند.كيفيت الياف بهتر مى باشد و ريشه ها و كل و لاى اطراف ريشه داخل ساقه ها نمى شوند. يس از برداشت براى 
كاهش رطوبت ساقه و افزايش سرعت تبخيرءساقه ها را در دسته هاى كوجكك به شكل خاصى در مزرعه به حالت ايستاده قرار مى 
دهند كه به آن جاتمه كردن مى كويند. يس از جند روز دسته هاى ساقه را درون حوضجه هائى كه در آن ها آب جريان دارد قرار 
مىدهند و درجه حرارت آب داخل حوضجه ها بايد حدود :”تا 7" درجه سانتى كراد باشد. عمل تخمير يوست ساقه توسط 
ميكرواركانيسم هاى موجود در آب صورت مى كيرد. 

ملاتك زهان قمر ستكى به درحه عزارف اب «ذاشعه و در شرائط مماعد ببق +1 915 روز اث وذ عنورت ساف فردن 
شرايط ممكن است تا دو ماه به تعويق بيفتند. يس از يايان عمل تخمير و جدا كردن الياف و شستشو دادن و تميز كردن آنها الياف 
را آويزان كرده نا خشكك شوند. حدود يكك بيستم وزن ساقه ها را الياف خشكك تشكيل مى دهد. رنكك معمولى ساقه كنف 
هيجكونه تاثيرى در رنكك الياف نداشته و در صورتيكه تخمير و شستشوى آنها دقيق انجام شود الياف سفيد و شفاف حاصل خواهد 
شد. 

دامنه انتشار 

مناطق كاشت كنف در كيلان و مازندران : قائم شهرء بابل » آمل » محمود آباد » بنديى » سرخ رود »نور » لنككرود آستانه » رشت- 
بندر انزلى 

استان فارس : داراب » كازرون. كرمان : بم» رفسنجان و جيرفت . تهران : ورامين. خوزستان : دزفول ايرانشهر » بندرعباس . ميناب » 
مهران 


مرجع: كتب طب سنتى 


ريواس 
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طريقه مصرف: 

نحوه استفاده در متن آمده است. 

توضيحات: 

ريواس يا ريباس يا ريواج يكك كياه علفى است كه در فصل بهارو اوايل تابستان ميرويد .به ساقه زير زمينى اين كياه راوند ميكويند. 
بهترين نوع ريواس آن است كه از كشور جين مى آورند و رنكك آن قرمز است و ميانه آن زرد رنكك است و به آن ريوند جينى 
تركيبات غذايى: 

ريواس غنى از فيبر و ويتامين © بوده در آن آب-يروتئين-قند-كربو هيدرات-كلسيم-ويتامين هاى 4 و 8 سديم و يتاسيم وجود 
ذارة: 

خواص دارويى: 

طبيعت آن سرد است 

مقوى ملين و كرم كش است 

لوز المعده را وادار به ترشح انسولين كرده و قند خون را كم ميكند 

براى رفع جوش بدن مفيد است 

براى بى اشتهايى-درد معده و بيمارى هاى كبدى نافع است 

باعث تقويت معده و روده شده و تنظيم كننده ترشحات و حركات معده است 

سستى و خمارى را بر طرف ميكند و مسرت بخش است 

براى امراض وبايى و اسهال مفيد است 

خون را تصفيه ميكند 

جكاندن آب تازه ريواس در جشم سبب تقويت بينايى واز بين رفتن لكه هاى سفيد جشم ميكردد 

تركيب ريواس با آبليمو و ماليدن آن به صورت باعث از بين رفتن جوش و لكك ميشود 

براى تقويت موى سر نافع است 

اكر با حنا مخلوط شود رنكك مو را شرابى ميكند 

جوشانده بركك هاى ريواس باعث تمييزى ظروف آلومينيومى ميشود 

مرجع: كتب طب سنتى 

كوجه فرنكى 

طريقه مصرف: 

نكر اسعقافة در مقالة كر قله اسح 

توضيحات: 

به كزارش سرويس بهداشت و درمان خبركزارى دانشجويان ايران(ايسنا) منطقه مركزى» كوجه فرنكى ملين بوده و سنكك كليه را 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه ساس از 1/899 


مردان مى توانند با خوردن مداوم كوجه فرنكى خود را در مقابل سرطان يروستات محافظت كنند. 

همجنين كوجه فرنكى از ورم آيانديس جل وكيرى مىكند. از جوشانده بركك كوجه فرنككى نيز مى توان براى دفع شته و حشرات 
استفاده كرد. 

كوجه فرنككى براى مبتلايان به نقرس و رماتيسم مفيد و ورم مفاصل را برطرف مى كند. همجنين از تصلب شرايين جل وكيرى كرده و 
حتن ضرق ليرا اين رضن مقيك اسة. 

كوجه فرنككىء اوره خون را يايبن مى آورد. براى تميز كردن خون بايد از كوجه فرنكى و كرفس به نسبت مساوى و به مقدار سه 
فنجان در روز قبل از غذا و به مدت سه هفته استفاده كرد. 

براى تميزى لكه جوهر بر روى لباسء يكك تكه ينبه را در داخل آب كوجه فرنكى قرار داده و لكه جوهر را با آن مالش دهيد و 
سيس آنرا بشوييد. 

اكر يوست شما ككك و مكك دارد؛ هر روز آنرا با كوجه فرنككى تميز كنيد كم كم ككك و مكدها را از بين مى برد. 

كفتنى استء در بعضى از اشخاص هضم كوجه فرنكى با اشكال صورت مى كيرد. كسانى كه معده حساس دارندء نبايد در خوردن 
كوجه فرنككّى افراط كنند. 

همجنين بعضى از افراد نسبت به كوجه فرنكى حساسيت دارند. اين نوع از افراد نيز نبايد كوجه فرنكى بخورند. 

مرجع: كتب طب سنتى 

جعفرى 

طريقه مصرف: 

نحوه استفاده در زير آورده شده است. 

توضيحات: 

جعفرى ضد نفخ شكم است و شريانها و ركدها را تميز مىكند. 

دم كرده ريشه جعفرى براى درمان تنككّى نفس و درمان سرخكك مفيد است. 

براى رفع لها و جوش هاى صورت» دم كرده جعفرى را روى يوست صورت بماليد. براى روشن شدن رنكك يوستء مقدارى 
جعفرى را در نيم ليتر آب به مدت دقيقه بجوشانيد و صبح و شب صورت خود را با آن بشوئيد. بعد از يكك هفته يوست صورت 
شما ووشرعى فود 

دم كرده جعفرى ضد تب بوده و براى بواسير و سنكك كليه مفيد است. 

خوردن جاى جعفرى به هضم غذا كمكك مى كند. 

بعد از خوردن سير براى برطرف كردن بوى دهان مى توانيد از جعفرى استفاده كنيد. جعفرى نفس را نيز خوشبو مى كند. 

شايان ذكر استء براى درمان خون مردكى و له شدكى مىتوان از بركك و ساقه جعفرى براى بهبود عضو آسيب ديده استفاده كرد. 


مرجع: كتب طب سنتى 


01-4 


يوست اهو 


طريقه مصرف: 


تزبينى 
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توضيحات: 


بسيار زيبا 


كل زوفا با نام علمى 0111113115 5نام50ولإ!! 


طريقه مصرف: 

در ذيل خواهد امد 

توضيحات: 

كل زوفا با نام علمى 01612113|15 كلام 550/إ1! 

زوفا از كلمه يونانى آزوب به معناى كياه مقدس كرفته شده است و يكى از مهمترين 7979 كونه كياهى است كه براى معطر كردن 
نوشابه ها در قديم بكار مى بردند . زوفا يكى از مهمترين كياهان دارويى و ادويه اى به شمار مى رود . در اكثر فارماكويه هاى 
معتبر از بيكر رويشى زوفاى به عنوان دارو ياد شده است . 

ازدم كرده بيكر رويشى اين كياه براى درمان بيماريهاى مربوط به دستكاه تنفس مانند سرفه » سياه سرفه » برونشيت و آسم استفاده 
مى شود . مواد موثرة اين كياه سبب افزايش فشار خون » هضم غذا و همجنين كاهش تورم مى شود . زوفا اكر جه كمى تلخ مزه 
است ولى به عنوان طعم دهندة مواد غذايى و همجنين در تهيه تهيةُ سس مورد استفاده قرار مى كيرد . 

اسانس زوفا خاصيّت ضد قارجى و باكتريايى دارد . اين اسانس در صنايع كنسرو سازى » نوشابه سازى و همجنين در صنايع آرايشى 
وداقي كار وقراواي وارسييه علع رقن قراراق كقددرن كلهاق ابن كا بد وسره س١‏ بد هر رديت كتاعاق مر لد عسل قران 
دارد . عسل حاصله از آن كيفيت بسيار مطلوبى برخوردار است . 

زوفا در سطوح وسيعى در مركز و جنوب ارويا عمدتاً در روسيه » بلغارستان » مجارستان ء ايتاليا » اسيانيا ء فرانسه و در كشمير هند 
كشت مى شود . بقراط آن را براى بلويزى تجويز مى كرد . ديوسكوريدس آن را همراه با سداب براى آسم و آبريزش مفيد مى 
دانست . 

مشخصات كياه شناسى 

زوفا كياهى خشبى و جند ساله است . منشأ اين كياه آسياى صغير كزارش شده و از درياى خزر تا درياى سياه و همجنين در مناطق 
شنى نواحى مديترانه مى رويد . 010101013|15 5لام550لإ1] جهار زير كونه دارد .مهمترين آنها زير ككونه 01010173|15 و 
زي ركونه 115 31165066 .51055 مى باشند . 

اين دو زيركونه در اكثر نقاط جهان به خصوص در اروياى مركزى مى رويند . سطح بركها و ساقه هاى زير كونه 15/ 0161013 
كاملاً. صاف جهاركوش , مستقيم » ارتفاع آن متفاوت و بين 7 تا 78 سانتى متر است . ياى ساقه ( قسمب تحتانى ) جوبى و قهوه 
اى رنكك و از انشعابهاى فراوانى برخوردار است . ولى قسمت فوقانى آن نرم و سبز رنكك مى باشد . 

بركهاى صاف . فاقد دندانه » باريكك » كشيده و كم و بيش نيزه اى شكل و رنكك آن سبز روشن است . بركها به طول 7 نا 7 سانتى 
متر و به عرض 7/7 تا ؟ سانتى متر كه در طول ساقه به صورت متقابل ( به شكل صليب ) قرار مى كيرند. هر دو طرف يهنكك 
يوشيده از حفره هاى محتوى اسانس است . بركهاى حاوى كوتيكول نسبتاً ضخيمى مى باشند كه از خصوصيات كياهان مناطق كرم 
و خشكك است . 


كلعا در نواحى فوقانى ساقه هايى به طول 79 تا 79 سانتى متر به صورت جرخه هايى مجتمع كه هر جرخه مركب از هفت تا نه كل 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه 6 شاشر از 1/849 


مى باشد تشكيل مى شوند . كلها آبى » صورتى يا سفيد رنكك هستند . رنكك كل در تركيبات تشكيل دهندة اسانس هيج كونه 
تاثيرى ندارد . ميوه » فندقةُ جهار قسمتى و رنكك آن سياه يا قهوه اى تيره و قسمت ميانى آن كمى برجسته بوده و ميوه كم و بيش به 
مقدار اسانس در ييكر رويشى زوفا متفاوت و بين */7 تا 7 درصد مى باشد . مهمترين تركيبات تشكيل دهندة اسانس را (( 
بين وكامفن 7# )) ( درصد ) تشكيل مى دهد ء از تركيبات مهم ديككر اسانس مى توان از (( آلفا وبتايينن )) » (( كامفن )) والكلهاى 
سزكويى ترين نام برد . 

بيكر رويشى اين كياه همجنين حاوى فلاونوئيد » تانن * ( تا 7 درصد ) مواد تلخ 7 ( تا 7 درصد ) و مواد ديكرى مانند (( ديوزمين 
)) (( هيسوبين )) و تركيبات موسيلازى است اسانس تلخ » تند خشكك و اندكى كرم كننده است . رويش بذر زوفا در خاكهاى 
مرطوب و در درجه حرارت مناسب امكان يذير است . اكر بذرها در اوايل بهار كشت شوند يس از دو تا سه هفته سبز مى شوند . 
جون بذرها سبكك و كوجكك هستند » يس از رسيدن در فصل تابستان از كياه جدا و به اطراف يراكنده مى شوند . تعدادى از اين 
بذرها ممكن است در فصل بائيز و تعدادى در فصل بهار سال بعد رشد كنند از اين رو كياهان از رشد و نمو يكسانى برخوردار 
نخواهند بود و برداشت آنها توسط ماشين با مشكل مواجه خواهد شد . 

رشد اولي زوفا كند است . در سال اول رويش ء اولين كلها در اواخر خرداد و اوايل تير ماه ظاهر مى شوند كياهان از سال دوم از 
اوايل خرداد به كل مى روند .اككر يس از اولين برداشت » شرايط اقليمى مناسب باشد كياهان ممكن است در اواخر تابستان ( 
شهريور ) مجدداً به كل بروند .ابتدا ميوه هاى قسمت تحتانى كياه مى رسند و به تدريج به طرف قسمتهاى فوقانى ساقه ادامه مى 
يابند . زوفا ينج تا هفت سال عمر مى كند . 

خواض درمانين 

عمدتاً به عنوان خلط آور در برونشيت » سرفه هاى شديد و آسم مصرف مى شود . اما ضد نفخ و قولنج هم هست و در كذشته با 
انجير براى رفع يبوست بكار مى رفت » محركك تعريق در انفلونزا و سرما خوردكى است كل ها در تابستان جمع آورى مى شود . 
از عصاره روغنى به عنوان مرهم سينه مقدار 77 قطره در 79 ميلى ليتر روغن بادام يا آفتابكردان ريخته و در برونشيت و سرفه هاى 
شديد بكار مى برند با آويشن و اكاليبتوس به خوبى قابل تركيب است 

. 31157وانالا ناا[ 

. 57نااناط 010 5ن أملإاقعنط 

روغن زوفا را در موارد خستكى عصبى.ماليخوليا يا اندوه شديد 7 قا 79 قطره به آب وان اضافه مى كنند 

خلط آور » ضد نفخ » شكل دهنده عروق محيطى » محركك موضعى » ضد ويروس ايدز /1117]. ضد اسيالسم 

از دم كرده بخش هوايى زوفا در مراحل اوليه سرماخوردكى و آنفلوانزا محلول داغ بنوشيد » براى ناراحتى هاى كوارشى و اختلال 
عصبى كار معده مفيد است . 

تنتور زوفا همراه با ساير كياهان خلط آور مانند شيرين بيان » زنجيل شاهى و آنتيون براى برونشيت و سرفه هاى مقاوم مصزف مى 
شود. 

7ط اله لاا 

. مم5 3اناما 

.0 الاكام3 3العماممام 
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شربت زوفا براى سرفه از قسمت هوايى يا كل هاى زوفا تهيه مى شود و براى سرفه هاى مقاوم و ضعف ريه با شيرين بيان يا كل 
دأغوة مقاط مى كم 

7 كناكم ماناءك3قط عع/١‏ 

نيازهاى اكولوزيكى 

مناطق خشكك و كرم و نواحى جنوبى تيه ها » مناطق مناسبى براى كشت زوفا مى باشند . اين كياه به خشكى مقاوم است ولى در 
آغاز رويش و همجنين يس از اولين برداشت به آب كافى نياز دارد . يس از اولين برداشت جنانجه شرابط اقليمى مناسب باشد به 
خصوص اكر آب كافى در اختيار كياه باشد ( در اواخر تابستان ) كياهان مجدداً به كل مى روند . 

زوفا به خاكك خاصّى نياز ندارد و تقزيباً در هر نوع خاكك حتى خاكهاى شنى و تهى از مواد و عناصر غذايى رشد مى كند . 

براى كشت اين كياه مى توان از مناطق بيابانى استفاده كرد . در سطوح وسيع كشت از خاكهايى با بافت متوسط كه حاوى تركيبات 
كلسيم هستند بايد استفاده كرد . ماسه هاى بسيار نرم ( ماسه هاى بادى ) و خاكهاى اشباع از آب براى كشت زوفا مناسب نيستند . 
(( 21 )) خاكك براى زوفا بين * تا 7/9 مناسب است . 

تناوب كاشت 

زوفا ينج تا هفت سال عمر دارد . در اين مدت تمام نيازهاى كياه توسط زمينى كه در آن كشت مى شود بايد برطرف كردد . ازاين 
رو انتخاب زمينى مناسب براى كاشت اين كياه ضرورت دارد . 

علفهاى هرز در رشد » نموٌ و مقدار مواد مؤثّره زوفا تاثير منفى بر جاى مى كذارد . مبارزه با علفهاى هرز در طول رويش كياه 
ضرورى است . زوفا را با كياهانى مانند غلات » خردل و ذرّت مى توان به تناوب كشت كرد . كاشت اين كياه در زمينهايى كه به 
مقذاز زباقق ال غلك كشهاى باامادةمقثرة كريازين اتفادة ده اث هتاسب لست . 

تناوب كشت زوفا با كياهانى كه بذر آنها يس از رسيدن به اطراف ريزش مى كنند ( مانند رازيانه » كشنيز ) ... و همجنين تناوب با 
كياهان ريشه اى ( مانند يونجه » شبدر و ) ... مناسب نيست . زيرا اين كياهان در كسترش بيماريها مؤثرند . 

زوفا را مى توان جهار تا ينج سال متوالى در يكك قطعه زمين كشت كرد . يس از اين مدت بايد با كياهان مناسب به تناوب كشت 
مواد و عناصر غذايى مورد نياز 

زوفا را مى توان در هر نوع خاكى حتى خاكهاى تهى از مواد و عناصر غذايى كشت كرد . ولى براى كشت در مقياس وسيع و 
افزايش مواد مؤثره عناصر و مواد غذايى كافى در خاكك ضرورت دارد . افزودن كودهاى حيوانى به زمينهايى كه زوفا كشت مى 
شود مناسب نيست » ولى كتربردهاى كودهاى شيميايى به مقادير مناسب » در توليد مواد موثره تاثير فراوانى دارد . قبل از كاشت و 
در فصل يائيز همراه با شخم توصيه مى شود 79 تا 79 كيل وكرم در هكتار اكسيد فسفر 79 » تا 77 كيلو كرم در هكتار اكسيد يتاس 
به خاكك اضافه شود . فصل بهار قبل از كشت 78 تا 77 كيلوكرم در هكتار ازت بايد به خاكك اضافه شود . 

با افزايش سن كياه نياز آن به ازت زياد مى شود . به طورى كه افزودن كودهاى ازت به خاكك كياهان جند ساله سبب بهبود رشد و 
افزايش كميّت و كيفت مواد مؤثرة زوفا مى شود . مقدار ازت به شرايط اقليمى رويش كياهان بستكى دارد ازاين رو هر سال در 
فصل بهار 77 تا 77 كيلو كرم در هر هكتار ازت بايد به صورت سركك در اختيار كياهان قرار كيرد . محلولهاى غذايى سبب تسريع 
در رشد » افزايش عملكرد بيكر رويشى » ووافزايش مواد مؤثرةً زوفا مى شوند. 

آماده سازى خاكك 


يس از برداشت كياهانى كه با زوفا تناوب كشت شده اند بايد بقاياى آنها را جمع آورى كرد . فصل بائيز يس از افزودن كودهاى 
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شيميايى بايد شخم عميقى زده شود . در فصل بهار بستر خاكك را بايد براى كشت كياه آماده كرد . 

هنكام كاشت » خاك بايد مرطوب و زمين فاقد هركونه يستى و بلندى باشد . بدين جهت شخم در فصل بهار مناسب نيست زيرا از 
رطوبت خاكك بشدت كاسته مى شود و رويش كياهان با مشكل مواجه مى سازد . 

تاريخ و فواصل كاشت 

اوايل بهار ( نيمه دوم اسفند ) زمان مناسبى براى كشت زوفاست . تأخير در كاشت مناسب نيست و سبب كاهش جوانه زنى بذرها 
مى شود . فاصله بين رديفها به روش برداشت محصول و نوع ماشينهاى برداشت ستكى دارد و معمولا_ بين 79 قا 77 ساتتى مثر 
مناسسى اسث:. 

عمق بذر زوفا در موقع كاشت بايد يكك تا دو سانتى متر باشد . كشت در اعماق بيشتر مناسب نيست .ء زيرا نه تنها تمام بذرها سبز 
نمى شوند بلكه سبب عدم يكسانى در جوانه زنى آنها كشته و برداشت مكانيزه را با مشكل مواجه مى كند . تعداد بذر در هر متر 
طول رديف 779 تا 797 عدد و مقدار بذر براى هر هكتار زمين به كيفيت آن بستككى دارد و بين سه تا ينج كيلو كرم مناسب است . 
تراكم مطلوب 77 هزار بوته در هكتار است . 

روش كاشت 

از آن جايى كه بذرهاى زوفا قوة رويشى مناسبى دارند » كشت مستقيم در زمين اصلى نتايج مطلوبى داشته و در اكثر كشورها براى 
كشت زوفا ازاين روش استفاده مى شود . كشت زوفا به صورت رديفى و با استفاده از رديف كار انجام مى كيرد يس از كاشت » 
زمين را بايد آبيارى كرد . 

جنانجه اين كياه در شيبها كشت مى شود » جهت رديفها بايد برخلاف جهت شيب زمين باشد . در ككذشته در برخى از كشورها 
تكثير زوفا به روشهاى غير مستقيم ( كشت در خزانه ) ويا حتى به روش رويشى انجام مى كرفته است . ولى در حال حاضر در اكثر 
كشورهايى كه اين كياه كشت مى شود براى تكثير » از روش مستقيم استفاده مى شود . 

مراقبت و نككهدارى 

مبارزه شيميايى با علفهاى هرز به تنهايى كافى نيست و وجين مكانيكى به همراه استفاده از علف كشها بسيار مناسب است . قبل از 
كاشت و يا يس از كاشت و قبل از رويش بذر مى توان از علف كش مركازين به مقدار سه تا جهار كيلو كرم در هكتار به صورت 
محلول ياشى استفاده كرد . اين علف كش يس از دو ماه اكثر علفهاى هرز زمين را از بين مى برد . 

جنانجه فصل بهار هوا كرم و كم باران باشد كاربرد علف كش مركازين مناسب نيست و تاثير نامناسبى روى زوفا خواهد داشت . 
دراين صورت قبل از رويش كياهان مى توان از علف كش يكك درصد كلون ويا كراماكسون به صورت محلول ياشى عليه 
علفهاى هرز استفاده نمود . 

در سال اول رويش هنككامى كه ارتفاع كياهان به 7 تا 7# سانتى متر برسد » مى توان از علف كش آفالون به مقدار 7 تام/7 
كيلو كرم در هكتار يا مركازين به مقدار 7/9 تا © كيلو كرم در هكتار استفاده كرد . 

براى مبارزه با علفهاى هرز كياهان جند ساله ( از سال دوم به بعد ) در اوايل بهار » قبل از رويش مجدد كياهان مى توان از لف 
كش مركازين به مقدار ينج تا شش كيلو كرم در هكتار استفاده نمود . 

سانتى متر مى رسد مى توان از علف كش آفالون به مقدار 7/7 تا 7/9 ويام ركازين به مقدار دو تا جهار كيل وكرم در هكتار به 
صورت محلول ياشى استفاده كرد . 

كاربرد علف كش سيس 78 به مقدار 79 كيلوكرم در هكتار يا كاراكارد به مقدار ينج تا هفت كيلو كرم در هكتار عليه علفهاى 


هرز جند ساله كه داراى ريزوم » بياز يا غده هستند نتايج مطلوبى به دنبال دارد . يس از استفاده از اين علف كش ممكن است رشد 
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و نمو زوفا كمى كند شود . ولى كياهان يس از مدتى به رشد مطلوب و عادى خود ادامه مى دهند . در زمينهايى كه زوفا كشت مى 
شود ممككن است . 

كياهانى مقاوم به علف كشها وجود داشته باشند . اين كياهان نه تنها رشد زوفا را دجار مشكل مى سازند بلكه بر كيفتت اسانس 
زوفا تاثير منفى مى كذارد . ازاين رو لازم است خاك فواصل بين رديفها و حتى المقدور كياهان را بركردان كرد » تا علاوه بر 
وجين علفهاى هرز مقاوم » تهويه خاكك نيز انجام كيرد . اين عمل سبب تسريع در رشد و نمو زوفا مى شود . 

اخيراً براى مبارزه با علفهاى هرزى كه به علف كشها مقاوم شده اند يس از اولين برداشت از محلول ركلون يكك درصد استفاده مى 
شود (ازاين علف كش براى علفهاى هرز زوفاهاى جند ساله استفاده مى شود ) . جنانجه استفاده از مركازين در فصل بهار امكان 
بذير نباشد اوايل أرديبهشت ماه مى توان از داكتال به مقدار 79 كيل وكرم در هكتار استفاده كرد.زمان مناسب راى وجين مكانيكى 
علفهاى هرز ايام كلدهى است.سوزاندن علفهاى هرز نيز در بعضى مواقع نتايج مطلوبى به همراه دارد سفيدك يودرى يكى از 
بيماريهاى قارجى است كه خسارت ستكينى را به محصول وارد مى كند . از نشانه هاى اين بيمارى سفيد شدن سطح بركهاست كه 
در نهايت منجر به مركك كياه مى شود . 

برخ آفنها ( مائقك ترييس ) فسكن انث صدمه شالق سكين به كباه وار آورئد.. اين آفعها سبب جر و كيذه شدث بركها و كامهقن 
محصول مى شوند . براى مبارزه با آنها قبل از كلدهى از آفت كشهايى كه مواد مؤثرة آنها را ديكلرفوس 7/7 ( درصد ) » دى 
متوات 7/2 ( درصد ) و يا موينفوس 9 -7/2 ( درصد ) تشكيل مى دهند مى توان استفاده نمود . 

برداشت محصول 

اكر هدف از كاشت زوفا استفاده از بيكر رويشى آن براى ادويه باشد , اوايل كلدهى بايد برداشت شوند . اككر به منظور استخراج 
اسانس كشت شده باشند » كياهان را در مرحلةٌ كلدهى كامل ( اوايل تابستان ) بايد برداشت كرد . 

برداشت اندامهاى مورد نظر كياه بايد از ناحيه فوقانى ساقه هاى جوبى صورت كيرد . جنانجه ساقه هاى جوبى با ساير قسمتهاى 
مورد نظر مخلوط شوند نقش موثرى در كاهش كيفيت اسانس زوفا دارد . اكر هنكام برداشت », هوا خشكك باشد و آفتاب شديد 
نتابد » بيكر رويشى برداشت شده را مى توان براى مدتى روى زمين قرار داد و يس از كاهش رطوبت » آنها را به خشكك كن منتقل 
كرد تاف متاستو يراق صششكه كرون مكر رويقى يا اشتقاده اق عشك كنهاي الكترركي 72579 درنحة ساككراد اسث 
اندامهاى خشكك شده را بايد بسته بندى و در مكان مناسب انبار كرد . 

عملكرد بيكر رويشى در سال اول دو تاسه تن در هكتار و در سال دوم شش تا ده تن در هكتار ( وزن تازه كياه ) كه از آن به 
ترتيب 7/7 تا 7/8 و 7/8 تا ” تن بيكر رويشى خشك حاصل مى شود . از هر هكتار زوفاى كشت شده 7 تا 79 كيلو كرم اسانس 
استحصال مى شود . 

جمع آورى بذر 

در اواخر تابستان ( اوايل شهريور ) هنكامى كه بيش از 79 تا 7# درصد بذرها رسيدند زمان مناسبى براى جمع آورى بذر زوفاست 
. خشكك كردن بذرها با استفاده از خشكك كنهاى الكتريكى بايد با دقت انجام كيرد . 

زيرا غفلت ( درجة حرارت زياد يا باقى ماندن بذرها براى مدت زيادى در خشكك كن ) به شدت سبب كاهش قَوَّهُ رويشى بذرها 
مى شود . ازاين رو توصيه مى شود يذرها به همراه بيكر رويشى خشكك شوند سيس بذرها را بوجارى » تميز و بسته بندى كرده و 
در جاى خشكك و خنكك نككهدارى شوند ).7 ( 

عملكرد بذر متفاوت است و به شرايط اقليمى محل رويش كياه بستكى داشته و بين 7/7 تا 97/2 تن در هكتار مى باشد. 


مرجع: كتب طب سنتى 
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اكليل الجبل 


طريقه مصرف: 

استعمال خارجىء جوشانده خوراكى 

توضيحات: 

اكليل الجبل مقوى » مح رك . قاعده آور و مقوى جهاز هاضمه و براى درمان ضعف اعصاب .ء ميكرن ( درد نيمه سر ) استسقاء 
يرقان » ورم كليتين و تبش قلب مفيد است . استعمال خارجى تنطور آن براى رفع شوره سر نافع است . ماساز سر با جوشانده آن نيز 
براق ابن عنظور عفيد است .جوشائده أن مغده راياكك مى كند واشتها آوراست . از شدت يمار اسسقاء من كاهذ و مقوق 
براى معده و كم خونى زنان است » بطور كلى اكليل الجبل داروى قوى معرق و قابض است و جوشانده اش اعصاب را تقويت و سر 
درد را برطرف مى كند . 

مرجع: كتب طب سنتى 

روغن زيتون - خواصء نكات و مزايا 

انتتخاب روغن زيتون خالص و استفاده از آن در رزيم غذاييروزانه موجب مى شود كه ريسك ابتلا به بيماريهاى قلبى - عروقى و 
ديابت تا حد بسيار زيادى كاهش بيدا كند. 

ميزان متعادلى روغن زيتون نيز مى تواند از برجسته شدنشكم جلوكيرى نمايد. البته ميبايست دقت داشته باشيد كه هميشه بايد از 
روغن زيتون در كنار يكك رزيم غذايى كياهى بهره بكيريد. 

جايكاه روغن زيتون در رزيم غذايى مديترانه اى 

در دهه "٠‏ ميلا-دى محققان به اين نتيجه دست ييدا كردند كه ساكنان يونان در رزيم غذايى خود از مقدار بسيار زيادى نمك و 
جربى استفاده مى كنند» و در عين حال از كياهان نيز به وفور استفاده مى نمايند. در اين ميان زاينى ها نيز جزء افرادى بودند كه در 
رزيم غذايى خود از نمك استفاده مى كردندء اما در مصرف جربى و كياهان مانند يونانى ها فعال نبودند. متوسط طول عمر اين 
افراد در مقايسه با يونانى ها خيلى يايين تر بود. 

طول عمر يونانى ها به اين دليل بالاتر بود كه در آنها ميزان سكته. سرطان هاى شكمىء بيمارى هاى قلبى» و ساير سرطان ها بسيار 
يايين بود. يزوهش ها كوياى اين مطلب بودند كه مردمانى كه در اطراف مديترانه زندكَى مى كردندء با اينكه از جربى هاى تكك 
اشباعى مانند روغن زيتون به شدت استفاده مى كردندء اما باز هم عمر طولانى ترى نسبت به ساير افراد داشتند. اين امر باعث شد كه 
دانشمندان يكك سرى تحقيات منظم را در مورد آداب غذايى اين دست از افراد تهيه و تنظيم نمايند كه با نام" رزيم مديترانه اى" 
شهرت بيدا كرد. در اين نوع رزيم غذايى " روغن زيتون "جزء يكى از مهمترين تركيبات تشكيل دهنده رزيم غذايى مى باشد. 
تحقيقات متععد خواص روغن زيتون را تثبيت كرده اند 

يزوهش هاى اخير نشان مى دهند كه روغن زيتون اين قابليت را دارد كه كلسترول خون را تا حد بسيار زيادى كاهش دهد. اين امر 
سبب مى شود كه ريسكك ابتلا به بيمارى انسداد شرائين كاهش بسيار زيادى بيدا كند. 

در يكك تحقيق كه رزيم مديترانه اى را مورد تحقيق و بررسى قرار داده بود» محققان به اين نتيجه دست يبدا كردند كه ريسكك ابتلا 
به بيمارى هاى قلبى در افراد مورد مطالعه؛ تنها يس از ١‏ تا دو سال استفاده از اين رزيم غذايى به نصف كاهش بيدا كرد. اين افراد 


به طور مرتب از روغن زيتون استفاده مى كردند و ميزان مصرف ميوه و سبزيجات را نيز در رزيم غذايى روزانه خود افزايش داده 
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بودند. 

برخى از يزوهشكران معتقدند كه روغن زيتون مى تواند بر روى نحوه توزيع جربى در بدن نيز مؤثر باشد؛ به اين ترتيب كه مقدار 
جربى ذخيره شده در اطراف شكم را كنترل كرده و آنرا در تمام نقاط بدن يخش مى كند. 

جرين عاى ريعي 

به طور كلى مى توان جربى ها را به سه دسته تقسيم كرد: جربى هاى اشباع شده؛ جربى هاى اشباع نشدهى تكى و كروهى. (اين 
عبارات به نوع ييوند هاى شيميايى موجود بين اتم هاى جربى ها نسبت داده مى شود) 

هر يكك از اين جربى ها حاوى اسيدهاى جرب مى باشد كه از رشته اى از كربن و هيدروزن ساخته شده اند و فقط نحوه تركيب 
آنها با يكديكر در هر نوع جربى متفاوت است. در اين ميان جربى هاى اشباع نشده مى توانند به كاهش ميزان كلسترول بدن كمكك 
روغن زيتون حاوى جربى هاى اشباع نشده است. جربى هاى اشباع نشده در آووكادوء روغن كانولا (كه از كلم قمرى بدست مى 
آيد) و بادام زمينى نيز وجود دارند. 

انواع مختلف روغن زيتون 

عموماً روغن زيتون از فشردن زيتون بدست مى آيد. با توجه به مراحل مختلفى كه براى بدست آوردن اين ماده طى مى شود 
روغن هاى مختلفى بدست مى آيد. در اين ميان مى توان به موارد زير اشاره كرد: 

»فوق خالص - بهترين نوع روغن زيتون است واز فشردن زيتون براى اولين بار بيدست مى آيد. 

#»خالص -از دومين فشردن بدست مى آيد. 

#تصفيه شده - جندين مرحله صنعتى را يشت سر مى كذارد. مانند تصفيه و يالايش. 

#رقيق - مراحل شيمياى بسيار زيادى را طى مى كند و فقط يكك طعم بسيار ملايمى از زيتون را مى دهد. 

كلسترول و تصلب شرائين 

لييو بروتثين هاى كم جكال (-ا(آا) به عنوان كلسترول" بد "شناخته مى شوند. دليلش هم اين است كه به راحتى به ديواره هاى 
ركك هاى خونى مى جسبند وسبب انسداد شرائين مى شوند. اين امر به نوبه خود باعث افزايش ريسكك ابتلا- به بيمارى قلبى- 
عروقى و سكته نيز مى شود. 

تحقيقاتى كه بر روى كلسترول لأا انجام شده اند اثبات كرده اند كه عمل اكسيداسيون نيز به نوبه خود يكى از عوامل كليدى 
در ايجاد تصلب شرائين است. به نظر مى رسد كه جربى هاى اشباع نشده قابليت اكسيداسيون كلسترول هاى لأا را تا حد بسيار 
زيادى كاهش مى دهند؛ اين امر به راحتى مى تواند خصوصيت ويزه روغن زيتون را تشريح كند. علاوه بر همه ى اين مزايا بايد 
كفت كه روغن زيتون فوق خالص حاوى حدود 5٠‏ فيتو كميكال ضد اكسنده نيز مى باشد. همانطور كه قبلاً نيز به آن اشاره 
كرديمء آنتى اكسيدان ها مى توانند ميزان كلسترول ا(آ-ا را كاهش داده و از اكسيد شدن آن جلو كيرى بعمل آورند. در حقيقت 
نقش اين فيت وكميكال ها در حفظ سلامت افراد از اهميت بسيار بالايى برخوردار مى باشد. 

جربى خون 

زمانى كه يكك غذاى يرجرب خورده مى شودء 8 تا ١1١7‏ ساعت طول مى كشد كه كبد آنها را به تركيباتى نظير الا وو يا انالا 
(ليبويروتئين هاى بر جككال) تبديل كند و تركيبات آنرا از خون ياكك كند. 

تحقيقات نشان مى دهند كه اين © تا ١7‏ ساعت در تضمين سلامت افراد از اهميت بسيار بالايى برخورار است. جربى هاى اشباع 


نشده. مانند روغن زيتون خيلى سريع ترو آسان تراز خون ياكك مى شوند. اين امر سبب مى شود كه احتمال كرفتكى ركك ها 
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افزايش بيدا كند. جربى هاى اشباع نشده همجنين باعث مى شوند كه خون يس از مصرف يكك غذاى جرب حالت جسبنده ييدا 
نكند و از ايجاد لخته هاى خطرناكك نيز جلو كيرى مى نمايند. 

مزاياى كاهش وزن 

در يكك تحقيق دو رزيم غذايى مختلف مورد بررسى قرار كرفتند. كروه اول از رزيم مديترانه اى استفاده كردند و كروه دوم از 
رزيمى كه مصرف جربى در آن يايبن بود و كربوهيدارت بالا. نتايج حاكى از اين امر بود كه افراد كروه اول» كيلو كيلو وزنء هم از 
قسمت بالايى وهم از قسمت بايينى بدن خود را دست دادند. 

افرادى كه جربى هاى اضافه اغلب دور شكم و كمر آنها را ذخيره مى شود (شكل سيب) در مقايسه با افرديكه جربى هاى بيشترى 
دور باسن و ران هاى خود دارند ( كلابى شكل)» ريسكك بيشترى در ابتلا به بيمارى هاى قلبى دارند. 

ساير مزايا 

به نظر مى رسد كه روغن زيتون شامل يكك سرى فوايد ديكر هم مى باشد كه از ميان آنها مى توان به اين موارد اشاره كوتاهى 
داشت: كاهش ريسك ابتلا به برخى از سرطان ها مانند سرطان سينه. كاهش خطر ابتلا به ديابت؛ و نهايتاً به تعويق انداختن رشد 
ديابت در افراديكه در حال حاضر دجار اين بيمارى مى باشند. 

از جه كسى راهنمايى بككيريد: 

#متخصص تغذيه 

نكاتى كه بايد به خاطر داشته باشيد 

#استفاده از روغن زيتون به عنوان منبع اصلى جربى در رزيم غذايى ودر كنار آن استفاده از مقادير زيادى ميوه و سبزى مى تواند 
تا حد بسيار زيادى از ابتلا به بميارى هاى قلبى و ديابت ببشكيرى كند. 

#استفاده از روغن زيتون در كنار يكك رزيم غذايى سالم مى تواند از ميزان جربى هاى اضافى بدن به ويزه در اطراف شكم كم 
كند. 


روغن زيتون هاى خالص از مزايا و فوايد بيشترى نسبت به انواع مختلف روغن زيتون برخوردار مى باشد. 
اسفناج 


نويسنده: 1 رمند 

سبزيجات بركك دارى مثل اسفناج با بافت لطيف و رنكك سبزيشمى بيشتر از هر ماده غذايى ديكّر» مواد مغذى در خوددارد. كرجه 
اسفناج در همه فصول سال موجود است امابهترين فصل آن ياييز مى باشد. 

فوايد اسفناج بر سلامتى 

همه ما در تلويزيون ديده ايم كه جطور ملوان زبل با خوردناسفناج خود را به قوى ترين مرد جهان تبديل مى كرد اما 

جالب است بدانيد كه علاوه بر اين» او خود را در برابر يوكياستخوانء بيمارى هاى قلبى» سرطان روده بزركك. ورم مفاصل» و ساير 
مشكلات و بيمارى ها هم بيمه مى كرده است. 

فلاونوييد» ماده مغذى كياهى براى سلامتى 

محققان حداقل ١١‏ تركيب مختلف فلاونوييد را در اسفناج ييدا كرده اند كه بعنوان آنتى اكسيدان و عامل ضد سرطان عمل مى 


كند. فوايد و خواص ضد سرطانى اين فلاونوييدهاى اسفناج آنقدر قابل توجه بوده است كه محققان را بر آن داشت تا عصاره هايى 
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از اسفناج درست كنند تا بتواندد از آن در تحقيقات استفاده كنند. تحقيقات نشان داده است كه اين عصاره هاى اسفناج» تقسيم 
سلولى سلول هاى سرطانى را در شكم كندتر مى كند و در تحقيقى كه روى حيوانات آزمايشكاهى انجام كرفت مشخص شد كه 
اين عصاره هاء سرطان يوست را نيز كاهش مى دهند. در تحقيقى كه روى خانم هاى بزركسال مقيم انكلستان در اواخر دهه هشتاد 
انجام كرفت نيز نشان مى دهد كه مصرف اسفناج از بروز سرطان سينه نيز جل و كيرى مى كند. 

كاروتينوييدهاى اسفناج با سرطان يروستات مقابله مى كند 

براساس تحقيقى كه در مجله تغذيه به جاب رسيد» مشخص شد كه كاروتينوئيد موجود در اسفناج و ساير سبزيجات بركك دار به 
دو طريق با سرطان يروستات مقابله مى كند. اين كاروتينوييد كه نئوكسانتين نام دارد» نه تنها سلول هاى سرطانى يروستات را به خود 
تخريبى وا مى دارد بلكه در روده به تركيبات اضافى به نام نثوكروم تبديل مى شود كه سلول هاى سرطانى يروستات را به حالت 
سكون در مى آورد واز تكثير شدن آنها جل وو كيرى مى كند. 

فلاونوئيدهاى اسفناج با سرطان تخمدان مقابله مى كند 

تحقيق روى مصرف فلاونوئيد كروهى از خانم هايى كه بين سالهاى 1985 تا ٠٠١"‏ در مركز تحقيقاتى نرسس نككهدارى مى شدندء 
نشان داد كه خانم هايى كه رزيم غذاييشان بيشترين ميزان 36111016101 را در خود داشته استء درمقايسه با خانم هايى كه 
كمتر از اين ماده در برنامه غذايى خود استفاده مى كردندء تا /50 كمتر در خطر ابتلا- به سرطان تخمدان قرار داشتند. علاوه بر 
اسفناج» موادغذايى سرشار از |8©185610! شامل جاى (غي ركياهى)» بياز» كلم بيج تره فرنكى, كلم بروكلى» و زغال اخته مى 
باشد. 

همجنين /75 كاهش ابتلا به سرطان تخمدان در خانم هايى كه بيشترين ميزان فلاون لوتئولين (موجود در مركبات) را در برنامه 
غذايى خود داشته اند» مشاهده شده است. 

كلك ب شريه عفرا ها 

ويتامين >| موجود در اسفناج--تقريباً ٠7‏ زز ارزش روزانه در يكك فنجان اسفناج تازه و بيش از 3٠٠١7‏ از ارزش غذايى روزانه در 
يك فنجان اسفناج بخاريز شده در سلامت استخوانها اهميت بسيارى دارد. ويتامين ١>أء‏ اوستئ وكالسين را فعال مى سازد كه اصلى 
ترين يروتئين غير كلازنى در استخوانهاست. اوستئ وكاسين» مولكول هاى كلسيم را در داخل استخونها محكم ميكند. از اينرو» بدون 
ويتامين ١>ا‏ كافى» سطح اوستئوكالسين در بدن به مقدار لازم نخواهد بود و تامين موادمعدنى مورد نياز بدن ناقص مى شود. اسفناج 
همجنين منبع بسيار خوبى از ساير موادمغذى استخوان ساز ازجمله كلسيم و منيزيم مى باشد. 

اسفناج و محافظت قلبى-عروقى 

براى تصلب شريان و بيمارى هاى قلبى ديابتى» موادغذايى معدودى درمقايسه با اسفناج مفيد و كمكك كننده هستند. اسفناج منبعى 
عالى از ويتامين س) و ويتامين ه/ مى باشد كه دومى از بتا كاروتين موجود در آن سرجشمه مى كيرد. اين دو ماده غذايى آنتى 
اكسيدان هايى بسيار مهم هستند كه ميزان راديكال هاى آزاد موجود در بدن را كاهش ميدهند. ويتامين س) به شكل آنتى اكسيدانى 
محلول در آب وبتا كاروتين آنتى اكسيدانى محلول در جربى عمل مى كند. اين كروه آنتى اكسيدان هاى محلول در آب به 
جل وكيرى از اكسيده شدن كلسترول كمكك مى كند. كلسترول اكسيده شده مى تواند به ديواره هاى ركك هاى خونى جسبيده و در 
آنجا جمع شود كه منجر به انسداد عروق» حمله قلبى و سكته مى شود. مصرف كافى از ويتامين ن) و بتا كاروتين از بروز جنين 
مشكلاتى جلو كيرى كرده و يكك فنجان اسفناج يخته. 791.8/ از مقدار مورد نياز روزانه از ويتامين .4 و /.9؟ از نياز روزانه از 
ويتامين س) را تامين مى كند. 


اسفناج منبع بسيار خوبى از فولات نيز مى باشد. فولات براى كمكك به تبديل مواد شيميايى خطرناكك كه هوم وكيستين ناميده مى 
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شوند و درصورت بالا رفتن مقدار آن در بدن مى تواند منجر به حمله قلبى يا سكته شود» به ساير مولكول هاى خوش خيم براى 
بدن لازم است. علاوه براين» اسفناج منبع بسيار عالى از منيزيم استء ماده معدنى كه مى تواند به يايين آوردن فشار خون و 
محافظت در برابر بيمارى هاى قلبى كمكك كند. يكك فنجان اسفناج يخته حاوى 7 0.8 از نياز روزانه فولات و/9.17"از نياز روزانه 
منيزيم را تامين مى كند. 

علاوه بر ذخيره بسيار خوب از ويتامين ها و موادمعدنى محافظت كننده قلب» در تحقيقى كه در مجله كشاورزى و شيمى موادغذايى 
منتشر شدء مشخص كرديد كه اسفناج حاوى جهار يبتيد (تركيبات بروتثينه) مى باشد كه آنزيم آنؤيوتنسين را خنثى مى سازدو- 
همان آنزيمى كه با داروهاى )4 براى يايين آوردن فشار خونء خنثى مى شود. وقتى به حيوانات آزمايشكاهى كه فشارخون 
داشتند» اسفناج داده شدء بين ” تا ؟ ساعت روى فشارخون تاثير كذاشته و آن را كاهش داد. اما جه مقدار اسفناج بايد به اين 
حيوانات داده مى شد تا اثر كند؟ فقط 7٠١‏ تا "٠‏ ميليكرم از اين بيتيدهاى قوى اسفناج به ازاى هر كيلوكرم از وزن آنها كافى بود. در 
انسانها يكك وعده سالاد اسفناج متوسط براى ناهار يا يكك وعده اسفناج يخته براى شام بين ؟ تا ؟ ساعت روى فشار خون تاثير مى 
كذارد. 

اسفناج سلامت معده و روده را تقويت مى كند 

ويتامين ب) و بتا كاروتين موجود در اسفناج سلول هاى روده را از تخريب توسط راديكال هاى آزاد محافظت مى كند. و فولات 
موجود در اسفناج به جل وكيرى از تخريب انآ و ايجاد تغيبر در سلول هاى روده» حتى وقتى درمعرض موادشيميايى سرطان زا نيز 
قرار بككيرند» كمكك مى كند. تحقيقات و مطالعات نشان مى دهد كه افراديكه از غذاهاى سرشار از ويتامين س)» بنا كاروتين» يا 
فولات استفاده مى كنند» كمتر در خطر ابتلا به سرطان روده مى باشند. 

موادمغذى ضد التهاب 

موادمغذى موجود در اسفناج همجنين مى تواند به مشكلاتى كه التهاب در آن نقش دارد نيز كمكك كند. براى مثال» آسمء ورم و 
التهاب مفاصل استخوانهاء و روماتيسم همه بيمارى هايى التهابى هستند. از آنجا كه بتا كاروتين و ويتامين ن) خواص ضد التهابى 
دارند» مى توانند براى كاهش علائم اين مشكلات در برخى بيماران مثمر ثمر باشند. علاوه بر اين» منيزيم و ريبوفلاوين موجود در 
اسفناج دو ماده مغذى هستند كه ميتوانند به كاهش تعدد حملات ميكرن در بيماران ميكرنى كمكك كند. 

اسفناج و تقويت مغز 

در تحقيقات انجام كرفته روى حيوانات» محققان دريافته اند كه اسفناج مى تواند به محافظت از مغر در برابر استرس هاى اكسايشى 
و كاهش تاثيرات زوال مغرى ناشى از بالا رفتن سن, كمكك كند. محققان دريافته اند كه خوراندن اسفناج به حيوانات آزمايشكاهى 
بير باعث تقويت ظرفيت ياد كيرى و مهارت هاى حركتى آنها مى شود. 

سبزيجات سرشار از ويتامين خأ از كند شدن عملكرد مغز جلو كيرى مى كند 

عملكرد مغز به طور طبيعى با بالا رفتن سن زوال مى يابدء اما نتايج يروزه ييرى و سلامتى شيكاكو نشان مى دهد كه خوردن فقط ” 
وعده از سبزيجات بركدار در روز ميتواند زوال مغز را تا ٠:‏ كاهش دهاد. درمقايسه با افراديكه كمتر از يكك وعده در روز ازاين 
سبزيجات استفاده مى كنندء افراديكه حداقل 7.8 وعده از آن را مصرف مى كنند تا /607 كاهش زوال عملكرد مغزى روبه رو 
بودنك. 

اين تحقيق كه توسط موسسه ملى ييرى انجام كرفت»ء از اطلاعات رزيمى مربوط به 70118 شركت كننده (:/27 زنء 207 افريقايى- 
امريكايى» سن متوسط 0/8 استفاده نموده است. عملكرد مغزى را با جهار تست استاندارد مختلف سنجيدند كه يكبار در ابتداى 


تحقيق و بار ديكر بعد از سه سال و شش سال از ككشت تحقيق انجام كرفت. 
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يس از تنظيم نتايج براى متغيرهاى دخيل احتمالى مثل سن» جنسيتء نزاد» ميزان تحصيلات»؛ و عوامل خطرزاى بيمارى هاى قلبى- 
عروقى» محققان درياقشد كه مصرف متوسط 78 وعده از اين سبزيجاث در روز 5:7 كاهش زوال شتاغتى رابه دثبال خواهد 
داشت. درميان سبزيجات مختلفء سبزيجات بركدار موثرتر شناخته شده و هيج رابطه اى هم بين مصرف ميوه و زوال شناخت ديده 
نشد. اين ممكن است به اين دليل باشد كه سبزيجات. و نه ميوه هاء حاوى مقدار بسيار زيادى ويتامين حأ مى باشد كه به يايين 
آوردن خطر زوال شناخت كمك مى كند. همجنين سبزيجاتء و نه ميوه هاء معمولاً با كمى جربى مصرف مى شوندء مثل روغن 
زيتون يا سس سالاد. كه توانايى بدن براى جذب ويتامين كا را بالا مى برد. 

اسفناج و تفويت قدرت بينايى 

تثين» يككث كاروتينوئيد محافظ در برابر بيمارى هاى جشمى مثل لكه هاى جشمى و آب مرواريد كه در اثر بالا رفتن سن ايجاد مى 
شود. در سبزيجات بركدار به ويزه اسفناج و همجنين كلم يبج و بروكلى يافت مى شود. اما زرده تخم مرغ» كرجه ميزان لوتئين 
موجود در آن كمتر از اسفناج استء منبع بسيار بهترى است جون بسيار بيشتر از اسفناج» ميزان لوتئين موجود در خون را بالا-مى 
برد. كرجههتوز مكائيسم آن كشف تشده است اما احتمالا اين مسئله به خاطر جربى هاى موجود در زرده تم مرغ (كلسترول و 
كولين) مى باشد جون لوتئين نيز مانند ساير كاروتينوئيدها محلول در جربى است و در غياب جربى جذب نمى شود. براى بالا بردن 
جذب لوتئين از اسفناج» توصيه مى شود آنرا به همراه كمى روغن زيتون يا به كمى تخم مرغ استفاده كنيد تا جربى مورد نياز براى 
جذب لوتئين فراهم شود. 

آهن براى انرزى 

اسفناج يخته منبع بسيار خوبى از آهن استء ماده ى معدنى كه به ويزه براى خانم ها در دوره قاعد كى كهبيشتر در معرض كمبود 
آهن قرار دارند» مفيد است. بالا بردن ذخيره آهن با مصرف اسفناج ايده بسيار خوبى استء به ويزه به خاطر اينكه درمقايسه با 
ككوشت قرمزء كه يكى از مهمترين منابع آهن استء بسيار كم كالرى تر و فاقد جربى است. آهن يكى از مهمترين تركيبات 
هم و كلوبين است كه اكسيزن را از ريه ها به همه سلول هاى بدن مى رساند و همجنين بخشى از سيستم آنزيم ها براى توليد انرزى و 
متابوليسم مى باشد. خانم ها باردار يا شيرده حتماً بايد مقدار آهن بدنشان را بالا ببرندو كودكان در حال رشد و نوجوانان نيز نياز به 
آهن زيادى دارند. در يكك فنجان اسفناج يخته. / /.780از مقدار مورد نياز روزانه از آهن وجود دارد. 

از اينرو» درحاليكه ممكن است با خوردن اسفناج همان موقع قوى و نيرومند نشويد, اما سلامتى شما را ارتقا خواهد داد. 

توصيف 

كسى كه اسفناج را خيلى معروف كرد ملوان زيل بود اما جه بد كه او اين ماده را به شكل كنسرو مصرف مى كرد. اسفناج تازه 
لطافت بافت و رنكك يشمى آن را كه طى فرايندهاى كارخانه اى از بين مى رودء حفظ مى كند. اسفناج خام طعمى ملايم و كمى 
شيرين دارد و ميتوان از آن در سالاد استفاده كردء اما وقتى يخته مى شود طعم آن كمى اسيدى تر و قوى تر مى شود. 

به طور كلى سه نوع اسفناج وجود دارد: نوع يبيج يبج آن كه بركك هايى حلقه حلقه» جين جين و ببج يبجى دارد و بافت آن فنرى و 
قابل ارتجاع است. يكك نوع آن بركك هايى صاف و نرم بيكك شكل دارد. و نوع ديكر آن كه ظاهرى تقريباً مشابه به نوع بيج بيجى 
دارد اما بركهايش به اندازه آن بيج ببيجى و تابدار نيست. اسفناج هاى كوجكك كه به اصطلاح به آن بيبى اسفناج (لإ636 
60 مى كويند براى استفاده در سالاد بسيار عالى است جون طعم شيرين ترى دارد. 

تار يخحه 

كفته مى شود كه مبداء اسفناج از ايران بوده است. در قرن هفتم وقتى يادشاه نايل آنرا بعنوان هديه به جين فرستاد راه خود را به اين 


كشور باز كرد. تاريخجه اسفناج در ارويا نسبت به ساير سبزيجات كمتر است. اين كياه در قرن يازدهم به ارويا آورده شد. 
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اسفناج غذاى محبوب كاترين دو مديسى» يكى از شحصيت هاى تاريخى قرن شانزدهم, بود. وقتى وى براى ازدواج با يادشاه فرانسه 
برايش بيزند. 

اسفناج در آب و هواى معتدل به خوبى رشد مى كند. امروزه؛ امريكا و هلند جزء بزركترين توليدكننده هاى اسفناج در جهان مى 
باشتك. 

نحوه انتخاب و خريد 

اسفناجى را انتخاب كنيد كه بركك هايى سبز و يرطراوت داشته باشد و هيج نشانه زردى در آن نباشد. بركك هاى آن بايد تر و تازه 
و لطيف باشند و به هيج وجه يلاسيده و از بين رفته نباشد. اسفناج تازه را در كيسه هاى يلاستيكى بسته بندى كرده ودر آنرا شل 
ببنديد ودر يخجال نكّه داريد كه حدوداً 0 روز همانطور تازه مى ماند. قبل از بسته بندى آن را نشوييد جون رطوبت ممكن است 
باعث خراب شدن آن شود. از ذخيره كردن اسفناج يخته خوددارى كنيد جون ممكن است خوب نماند. 

نكاتى براى تهيه اسفناج 

اسفناج بايد خيلى خوب شستشو شود جون بركك ها و ريشه آن خاكك جمع مى كند. قبل از شستن» ريشه هاى آن را كوتاه كرده و 
بركك هاى آنرا جدا كنيد. اسفاج ها را در يكك لككن بزركك ريخته و روى آن آب نيم كرم و ولرم بريزيد . بركك ها را خوب در آن 
آب شستشو دهيد تا همه كثيفى هاو كل هاى آن از بين برود. بركك ها رااز آب بيرون آورده و لكن را خخالى كنيد و دوباره با آب 
تسو ير كيك واهميق كان را ذوبازه تكرار كنيد تابه كلن الود كى فاى 1 نال مق بروة و ديك أن كيت قوت اكرن خواهيد 3 
اسفناج در سالاد استفاده كنيد مى توانيد آن ها را تكانده تا آب آنها خشكك شود و بعد خردشان كنيد. اما اكر ميخواهيد آنها را 
بيزيد خيس بودن آنها اشكالى ايجاد نمى كند بلكه به يختن آن كمكك ميكند. اسفناج از جمله سبزيجاتى كه توصيه مى شود سريع 
مدر اتن شري ١‏ دقشوه الى كناط كست قافن ان كالم مكوان اكبالكه اسيد نرسو د ذو أن كرك كريد ةو اد اذا 
شيرينتر مى كند. 

جند نكته كوتاه: 

#دفعه ديكر كه لازانيا درست مى كنيد كمى هم از بركك هاى اسفناج روى آن بريزيد. 

»كمى اسفناج بخاريزشده را با سير له شده. ليموى تازه و روغن زيتون بخوريد. 


سالامت 
واكنش هاى الرزيك به اسفناج 


كرجه آلرزى و حساسيت دربرابر هر نوع غذايى ايجاد مى شود؛ اما تحقيقات نشان ميدهد كه برخى غذاها بيشتر از بقيه مشكلات 
آلرزيك ايجاد مى كنند. اينطور به نظر مى رسد كه اسفناج يكى از اين موادغذايى است. ساير موادغذايى كه واكنش الرزيكك 
بيشترى دارند عبارتند از: شير كاوء كندم, سوياء ميكوء برتقال (مركبات)» تخم مرغء مرغء توت فرنكى» كوجه فرنككى» بادام زمينى» 
كوشة عر كذ ذرت» كرشت كاوق اين هداعا كما بايد بد تاق اناده شوقد ادر قد حناشيت ثكنان معد مكل ماستى كاز 
شير كاو درست شده باشد هم مى تواند واكنش آلرزى زا ايجاد كند. بستنى كه از شير كاو درست شده باشد هم نمونه خوبى است. 
از جمله متداولترين علائم آلرزى هاى غذايى عبارتند از: اكزماء كهير» جوش هاى يوستى» سردردء آبريزش بينى» خارش و سوزش 
جشم هاء خس خس كردن, اختلالات معده و روده؛ افسردكى» فزونكارىء و بيخوابى. 

اسفناج و اكساليت 
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اسفناج جزء معدود موادغذايى است كه مقدار قابل توجهى اكساليت در خود دارد» ماده اى كه به طور طبيعى در كياهان» حيوانات» 
و انسانها يافت مى شود. وقتى مقدار اكساليت در مايعات بدن بيش از اندازه شود» ممكن است متبلور شده و مشكلاتى براى سلامتى 
ايجاد كند. به اين دليلء افراديكه به مشكلات كليوى و كيسه صفرا مبتلا هستند» بهتر است از خوردن اسفناج اجتناب كنند. 
تحقيقات آزمايشكاهى نشان مى دهد كه اكساليت مى تواند در جذب كلسيم توسط بدن نيز اخلال ايجاد كند. اما با اين وجود 
نتايج همه تحقيقات نشان مى دهد كه توانايى اكساليت براى يايين آوردن جذب كلسيم بسيار يايين مى باشد. اكر دستكاه 
اكساليك هم هستند مى توانيد به خوبى فايده ببريد. 

اسفناج و عوامل كواترزا 

اسفناج حاوى مواد كواترزا است-موادى كه به طور طبيعى در برخى موادغذايى وجود دارد و در عملكرد غده تيروئيد اختلالى 
ايجاد مى كند. افرديكه مبتلا به مشكلات تيروئيدى هستند بهتر است تا حد امكان از مصرف اسفناج خوددارى كنند. يختن اسفناج 
مى تواند به از بين بردن اين مواد و تركيبات كمكك كند. البته هنوز مشخص نيست كه جه ميزان از اين مواد با يختن از بين مى رود 
ويا مصرف آن حقدر براى افراد تيروئيدى خطر دارد. 

اسفناج و يورين (©117اناط) 

اسفناج به طور طبيعى حاوى موادى است كه يورين ناميده مى شوند. يورين معمولا در كياهان» حيوانات وانسانها يافت مى شود. در 
برخى افراد كه درمعرض مشكلات مربوط به يورين هستند» مصرف بيش از اندازه از اين مواد مى تواند مشكلاتى را براى سلامتى 
افراد ايجاد كند. از آنجا كه يورين مى تواند به اسيد اوره تجزيه شود» مصرف بيش از اندازه آن ممكن است باعث بالا رفتن اسيد 
اؤوة ذن ندن شوذ. مشكلى كه نقرس ايده من شود و شكل كبرق سكة كليه ان اسيد اوره دو شوتة از مفشكلاتى لسث كه من 
تواند در اثر مصرف زياد مودغذايى حاوى يورين ايجاد شود. از اينرو افراديكه مشكلات كليوى يا نقرس دارند بهتر است مصرف 


تاجريزى 


كياهى است تقريباً كركدار يكك سال به ارتفاع تا «/اسانتى متر با موهاى ساده و ساقه هاى افراشته يا خوابيده. بركك ها تخم مرغى 
لوزى شكل تا سرنيزه اى كامل با حاشيه اى دندانه اى سينوسىء» كل آذين كرزن با 0-٠١‏ كلء كل ها يراكنده در طول محورء 
دمكل ها معمولاً بسيار كوتاه ثر و در زمان ميوه دهى به صورت حميده. جام كل سفيدرنكك» ميوه سته أى به رنكك سياه كدر يا سبز 
به عرض 2-٠١‏ ميلى متر. اين كياه بر روى زمين هاى شخم خورده ويا زراعى مى رويد. قسمت هاى هوايى كياه مورد استفاده 
دارويى قرار مى كيرد. البته لازم به ذكر است كه اين كياه جزء كياهان سمى است و فقط مصرف موضعى آن مجاز است. موسم 
كنواسن كدان از رودا يرون ءافخ وز وله ماو هون ساق 7ن "كاملا رمتاده من وه لذا جمع آورى كياه در اواخر 
تابستان توصيه مى شود. اين كياه در غالب نواحى ايران مى رويد واز جمله مناطق رويش آن مى توان نواحى اطراف تهران» 
كركَانء مازندران» كلاردشتء كيلان» لاهيجان» اصفهانء آذربايجان» فارس» بلوجستان و خراسان را نام برد. 

اين كاه داراى آلكالوئيدهاى استروئيدى مختلف است همجنين كياه حاوى فلاونوئيدروتين» تاتن» لينولئيكك و يالميتيكك اسيد است. 
فرآورده هاى استعمال خارجى كياهان جنس سولاانوم در درمان اكزما مورد استفاده قرار مى كيرد. همجنين در زاين شاخه هاى 
جوان اين كياه به فرم موضعى در درمان بيمارى هاى يوستى و سيوريازيس كاربرد دارد. با توجه به اينكه كياه سمى است مصرف 
خوراكى ندارد. فرآورده هاى موضعى آن سه مرتبه در روز در محل ابتلا-استفاده مى شود. اندام هوايى خشكك شده اين كياه 
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حداقل داراى ١/٠درصد‏ آلكالوئيد سلاسودين است. 
باقلا 


منبع :روزنامه قدس 

باقلا كياهى است علفى و يكك ساله كه ارتفاع آن تا 8١‏ سانتيمتر مى رسد. بركهاى آن متناوب و مركب است كه داراى بركحه 
هايى به شكل تخم مرغ مى باشد. كلهاى باقلا-درشت و سفيد كه داراى لكه هاى سياه و يا بنفش است. ميوه آن كه همان باقلا 
است داراى غلافى يوشيده از كركك بطول تقريبا ١١‏ سانتيمتر است.در هر غلاف تعدادى دانه قرار دارد. كَل و شاخه كلدار» ميوه و 
تخم باقلا مصارف طبى دارند.ضمنتاً باقلا داراى ماده اى به نام فيتين ©2]0[/6111)) مى باشد كه بسيار مغذى است و تقويت كننده 
بدن است. اين ماده كلسيم بدن را تأمين مى كند باقلا غذاى خوبى براى دوران نقاهت است. 

خواص داروثى: 

باقلا از نظر طب قديم ايران سرد و تر است و كل آن كرم مى باشد. 

)١‏ دم كرده كل باقلا ضد تشنج و ادرار آور است. 

؟) دم كرده كل باقلا سنكك كليه را دفع مى كند و براى قولنجهاى كليوى مفيد است. 

*) جوشانده باقلا براى ورم مثانه مفيد است. 

5) جوشانده باقلا اثر خوبى در رفع رماتيسم دارد. 

© از جوشائده باقلا براى درمان نقرس استفاده كنيد. 

)١‏ باقلا را اكر با سركه و آب بيزيد و با يوست بخوريد اسهال مزمن را درمان مى كند. 

8 براى رفع كرفتككى صدا باقلا را با روغن بادام و قند مخلوط كنيد و بخوريد. 

4) ضماد باقلا با شنبليله و عسل براى نرم كردن دمل و ورم بناكوش و زير جشم مفيد است. 

)٠‏ ضماد باقلا جوش و كورك را مى رساند و جركك را خارج مى كند. 

)١‏ براى درمان تكرر ادرار از جوشانده ريشه باقلا استفاده كنيد. 

)١١‏ براى رفع التهاب و درد نوكك انككشتان و ناخن بايد يكك مشت بركك باقلا را با نيم ليتر آب بجوشانيد و بككذاريد كمى سرد شود 
وانكشتان خود را به مدت دو ساعت در آن قرار دهيد تا برطرف شود. 

مضرات: 

باقلا در بعضى از اشخاص توليد نفخ و سنكينى سر و معده مى كند براى جلو كيرى از اين عوارض بايد ابتدا باقلا را يوست كنده و 
بجوشانيد و آب آن را دور بريزيد. سيس به آن مقدارى آب اضافه كرده و بعد از يختن با روغن بادام و ادويه كرم مانند دارجين و 
فلفل بخوريد.مصرف باقلاى تازه ممكن است توليد مسموميت و حساسيت شديد كند كه كاهى موجب مركك مى شوهه بنابراين 
بايد در خوردن باقلاى تازه و خام احتياط كنيد. معمولا اشخاصى كه به باقلاى تازه حساسيت دارند فاقد يكك آنزيم مخصوص 


٠» ىو‎ 


ا مصرف فندق از تحليل مغزى و عوارض كهولت سنى بكاهى 
منبع :010 أحا. لالالالالانا 


به كفته يكف محقق طب سني مصرف فتدق براى اقراد مسن غلانوه بر جلو كيرى از اتروفى مغرى ازغوارض ديكر كهولت سن 
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جلو كيرى مى كند. 

حسين على فلا-ح تفتى يكك محقق طب ستتى در كف توكو با ايسناء اظهار داشت: كياه فندق با نام علمى " -5لا|/ا01© 
3/6/3110 "داراى طبيعت كرم و خشكك و تقويت كنندهى جوهر مغز است. وى افزود: فندق متشكل از فسفر» روغن ثابت 
معطر» الانتوئيكك اسيد» يروتئين» كلسيم» آهن» سديم و يتاسيم است. 

اين محقق طب سنتى» خاطرنشان كرد: بر يايه نظرات حكماى طب سنتىء» فندق از معدود غذاهايى است كه در روند جل وكيرى از 
آتروفى مغزى (كوجكك شدن مغز) و تحليل رفتن نيروها و انرىها و حتى قواى مغزى به شكل قابل توجهى موثر بوده و حتى در 
درمان آنء دارويى بى نظير است. وى ادامه داد: مصرف فندق براى افراد مسن علاوه بر تجديد قواى مغزى و جل و كيرى از آتروفى 
مغزىء الزايمر و ديكّر عوارض ناشى از كهولت سن در مغز را به علت وجود روغنهاى خاص و همجنين خاصيت خلط آورى و 
تقويت كنندكى و مقوى بودن» كاهش مىدهاد. فلاح» فندق را غذاى دارويى مفيد دانست كه دسترسى به آن به سادكى امكان 
يذير بوده و صرفدى اقتصادى نيز دارد. 

وى در خصوص نحوه مناسب استفاده از فندق به عنوان يكك داروء توضيح داد: 0 تا ٠١‏ عدد مغز فندق به همراه يكك استكان آب 
جوش و مقدارى عسل با عنوان شير فندق را مى توان مصرف كرد. 

اين محقق در يايان» مصرف توام فندق با ديكر مغزها نظير بادام سفيد شده؛ بادام هندى, يسته و كردو را مفيد دانست و تاكيد كرد: 


با مصرف تركيب مذكور مى توانيد شادابى و جوانى خود را حفظ و از بيرى زودرس و عوارض آن جلو كيرى كنند. 
فلفل سياه 


نام علمى: 10110111 /1عمأط 

خانواده: ©061/366236م1م30130136636ام 

كياهى است درختجه اى و كاملا فاقد كرك با ساقه اى مدور و بالارونده و ييجان كه مى تواند در محل كره هايش ريشه توليد 
كرده؛ داراى انشعابات محكم است. بركك ها جرمى با يهناى متفاوت برخى اوقات در سطح تحتانى به رنكك سبز تيره به شكل تخم 
مرغى مستطيلى با قاعده اى كاملا كرد يا قلبى متقارن يا نامتقارن داراى هر كب ركك متناوب و مشخص است. كل آذين به فرم سنبله 
است. ميوه ها كروى است كه بعد از رسيدن قرمز شده و لا-يه كوشتى روى آنها نازك است. قسمت مورد استفاده كياه ميوه ها 
است. ميوه هاى فلفل سياه تقريبا كروى با سطحى كاملا جر وكيده و به رنكك قهوه اى تيره تا سياه مايل به خاكسترى است. ميوه هاى 
سبزرنكك كاملا رشد يافته فلفل را جمع آورى و در برابر آفتاب خشكك مى كنند به اين ترتيب به دليل نوعى تخمير رنكك ميوه ما 
سياه مى شود. فلفل سياه داراى بوى معطر و طعم تيز است. كياه بالارونده فلفل دو سال يس از رويش در ماه هاى خرداد و تير ككل 
مى دهد و در آذرماه خوشه ميوه هاى سبز تقريبا رسيده آن جمع آورى مى شود. اين كياه بومى جنوب غرب هند بوده و به طور 
كسترده اى .در كشورهاي با أت وهواى حازة اى كشت من شوفة. ميوة هاق فلفل سياة داراق 21/8 درضد اسانس بى ررك ا كدي 
متمايل به سبز و تا ٠١‏ درصد تركيبات تند اسيدآ ميدى و نشاسته و يروتئين و مقادير جزيى مواد معدنى است. از فلفل سياه به عنوان 
ضدنفخ, اشتهاآورء ضدالتهاب و مسكن موضعى استفاده مى شود و اثرات ضدميكروبى و ضدعفونى كننده از آن كزارش شده 
اسخ: 

همجنين به عنوان يكك جاشنى تند مصرف خوراكى دارد. در طب كذشته از فلفل سياه در درمان سوءهاضمه و سرفه استفاده شده و 
براى آن اثرات آرامبخش و ضددرد قائل بوده اند. در استعمال خارجى به عنوان محركك موضعى براى رويش مو از آن استفاده مى 


كرده اند. 
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نويسنده:سحر شهنازى 

كياهى است با بن ساقه ضخيم و قطور. داراى بركك هاى رشته اى طوقه اى فراوان. ساقه به ارتفاع 18١ -18٠‏ سانتيمتر در ابتدا به 
رنكك كاهى سبزفام و سبس به رنكك قهوه اى فام. كره ها متورم و كلفت نيستند. كليه بركك هاى قاعده اى سه بار بريده اولين 
قطعات داراى بريدكى هاى شانه اى به ندرت با بريد كى هاى دوبارشانه اى» ميوه ها مستطيلى يهن به رنكك قهوه اى- بنفشء در 
ابتدا كرك آلود و سيس بدون كرك است. ريشه #-“اساله كياهان مذكور داراى مغز سفيدرنكك است. در مجارى ترشحى ساقه و 
ريشه كياه» شيره اى شيرى رنكك جريان دارد كه فرآورده دارويى آن محسوب مى شود و براثر كزش حشرات و با ايجاد زخم و 
خراش تحت اثر عوامل مختلف طبيعى يا وارد آوردن خراش و زخم توسط ابزارهاى مخصوص از يوست ساقه و يا ناحيه يقه كياهان 
مذكور به خارج ترشح مى شود. در تجارت وشا به دو صورت اشكى و توده اى عرضه مى شود. وشا طى ماه هاى خرداد و تير جمع 
آورى مى شود. و حاوى ١/١ ١/7”‏ درصد روغن فرار» - 28 درصد رزين و صمغى مشابه صمغ عربى است. وشا به عنوان خلط 
آور و ضداسياسم مورد مصرف قرار مى كيرد. در طب كذشته وشا به صورت موضعى در درمان حساسيت يوستى مانند كهير» 


ضددرد و ضدالتهاب مورد استفاده قرار مى كرفته است. اثرات ضدميكروبى روغن فرار اين كياه تائيد شده است. 


قدومه شيرازى 


كباهى ات يكك ساله به بلتدق ١١-ه‏ ساق مترء شاشه هاى آن اق قسمت يايتى كياهة متشعب شده و اتشحابات به ضصورت افراشته بو 
سيار شكتتده عسسد. بركك آن كشيده- قاشقى» داراى توكك كند» دندائه هاى كوتاه دن نصفه بالابى بر كك. دمب ركك يوشيده ان كر 
كك ها و يرزهاى ستاره اى است. ميوه از نوع خورجينكك, تخم مرغى يهن نوكك دارء بدون كرك داراى بال و در حالت رسيدن 
فرمورتك اسك دانه ها حفن ذاروي كباء وا تشكيل فى دغند داتهها كرى يهن وساكتترق سهد داراق بوشش تازكق 
موسيلازى هستند كه در كناره هاى دانه به صورت بال كوتاه و سفيدرنكك مشهود است. در زمان رسيدن ميوه كه يوسته آن به 
رنكك زرد ديده مى شود جمع آورى مى كردد. دانه هاى اين كياه حداقل حاوى ١8‏ درصد موسيلاز هستند. از قدومه عمدتاً به 
عنوان نرم كننده سينه» برطرف كننده سرفه و ملين استفاده مى شود. در طب كذشته از قدومه به عنوان خلط آور و ضدالتهاب 
استفاده مى كرده اند. 5-9 كرم دانه قدومه را در يكك ليوان آب جوش ريخته وبه مدت نيم ساعت بخيسانيد. سيس روزى سه بار 
هر بار يكك فنجان ميل كنيد. آنجه تحت نام قدومه در بازار دارويى ايران ارائه مى شود عبارت است از قدومه شيرازى و قدومه 
شهرى.قدومه شهرى دانه هاى كياه (011:]أ0©!110113 1010| از خانواده شب بو است كه به جاى دانه هاى قدومه شيرازى با 
نام عمومى قدومه ارائه مى شود. قدومه شيرازى در كشورهاى مصرء عربستان» فلسطينء ايران» ياكستان و عراق انتشار دارد. 

اسفرزه 

نويسنده:سحر شهنازى 

كياهى است علفى» جندساله به بلندى 0-٠١‏ سانتى مترء بدون ساقه و با كركك هاى نرم بركك ها به حالت روزت كشيده؛ باريكك تا 
نيزه اى» نوكك تيزء يوشيده از كركك هاى كم و بيش فراوان است. سنبله كرد يا كشيده و كركدار است. كلب ركك ها لوب دار» تخم 


مرغى يا كرد - قلبى شكلء قايقى شكل- و تخمدان داراى دو تخمكك است. دانه ها و يوست دانه؛ اندام دارويى اين كياه را تشكيل 
مى دهد. دانه ها تخم مرغى و قايقى شكل به رنكك خاكسترى مايل به قهوه اى با ته رنكك ملايم صورتى است. زمان جمع آورى 
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دانه ها مردادماه است. انتشار عمومى اين كونه در هندوستان. ينجابء. ايران و جزاير قنارى است. دانه هاى اسفر زه داراى موسيلاز» 
روفيب قنده ووضن كابث واتاتن اث هوسيلاق عتاضل اذ آن ذاراق ذو بشن اسك كديكه قدنت وو اب سيرة و سمت ديكرذر 
آب داغ محلول است. قسمت محلول در آب داغ يس از سرد شدن به حالت ل درمى آيد. 

از دانه اسفرزه به عنوان ضدسرفه. ضد التهاب دستكاه كوارشء ملين و در درمان سندروم روده تحريكك يذير استفاده مى شود. از 
موسيلاز آن در فرآورده هاى آرايشى به عنوان امولسيون كننده واز يوست دانه ها به صورت موضعى در رفع تحريكك يوست 
استفاده مى شود. از اسفرزه در طب كذشته به صورت خوراكى به عنوان ملين و به صورت موضعى به عنوان ضدالتهاب استفاده مى 
شده است. از فرآورده هاى موجود در بازار مى توان به كرانول يسيليوم و يودر يسيليوم اشاره كرد. دانه هاى اين كياه با دانه كياهان 
تيره شب بوء ميوه هاى تيره كندميان و ساير كونه هاى جنس 213111000 ممكن است اشتباه شود.8-” كرم يوست دانه به صورت 
خوراكى به عنوان ملين يا 0-٠١‏ كرم دانه يس از جند ساعت غوطه ور بودن در آب كرم همراه با مقدار زيادى آب مى تواند 


مصرف شود. 
تمشىك 


اسم من تمشكك است . به من تميش - تلس - سه كل - توت سه كل و تلو هم ميككويند . در كتب قديم از من به اسامى عليق 
الجيل - توت العليق يادشده است و در همه جا مرا برادر و قائم مقام توت فرنككى معرفى كرده اند . من داراى انواع خاردار نيز مى 
باشم » به انواع خاردار من در نورلم » در شير كاه و مياه دره تميش رد آمل دوته > در راميان تموش و بورنيكان در تنكابن والش و 
ولش و جولوش در آستارا» هندل در لاهيجان كره تيف درارسياران » بورجن در طوالش » تميشه بور در رودسر و رامسر تمشكك » 
ودر بجنورد دولاناء در مازندران تمش و در كردستان تورك نامند . ميوه من جيالكك سرشار از ويتامين هاى ث » قند » توت » 
جوهر ليمو و ترشى سيب است وبه همين جهت طعم ترش مطبوعى دارد . و به علت داشتن املا-ح زياد » خون را قليايى كرده و 
ترشى آن را از بين ميبرد . ميوه من بسيار خنكك و ضد رطوبات بدن است و راه ورود ميكروبها را به عروق مى بندد واز خونريزى و 
فساد خون جل و كيرى كرده و رقت خون را درمان ميكند . ملين واشتها آور بوده وادرار را زياد مى كند . مسكن صفرا و ياكك 
كننده صفرا از امعاء است . بهترين درمان رماتيسم و تصلب شرايين است . براى كسانى كه از درد معده رنج مى برند » ميوه خوبى 
است و از تحريكات جلدى جل وكيرى مى نمايد . قندش براى مبتلايان به مرض قند مفيد و مداوا است خوردن آن تنفس را آسان و 
تنكك نفس را درمان ميكند . شربت من براى مبتلايان به تب و آبله مرغان و سرخكك بسيار مفيد است . غرغره جوشانده من براى 
درمان درد كلو و آنزين سود فراوان دارد . سكنجبين ميوه من خنكك كننده بوده و براى رفع يرقان و التهاب صفرا و كبد سود بخش 
سيت . 

ضماد بركك من جهت زخم هاى سرد و بر آمدكى جشم از حدقه مفيد است . عصاره بركك و ساقه من كه تازه جيده و كوبيده و با 
كمى صمغ مخلوط نمايند » جهت امراض جشم مخصوصا جوش يلكك و ريزش اشكك و ناخنه و ورم يلكك جشم مفيد مى باشد . 
جويدن بركك من جهت ورم لثه و رفع بى حسى آن مفيد مى باشد . جوشهاى دهان را از بين ميبرد و بوى بد دهان را برطرف مى 
نمايد . نوشيدن آب بركك و ساقه من كه تازه باشد با كمى صمغ عربى جهت تقويت معده و خونريزى معدى و بند آمدن اسهال و 
معالجه بواسير مفيد است . كل من نيز اسهال را بند مى آورد و ضماد بركك من بر روى دكه بواسير خونى نافع است . ميوه ى من 
قابض ترين اعضاى من است » نوشيدن جوشانده ى ريشه من علاوه بر بند آوردن اسهال . سنكك كليه و مثانه را خرد ميكند . ضماد 
بركك من ورمها را فرو مى نشاند و كوركك و دمل را با زميكند و مانع زياد شدن زخم هاى خوره اى است .ماليدن عصاره ميوه ى 


من جهت زخم هاى آبدار و جركى نافع بوده » آنها را خشكك ميكند و كل من نيز همين خاصيت را دارد . ضماد بركك و ساقه هاى 
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نازك من جهت كوفتككى يا كه در اثر ورزش و راه ييمايبى عارض شود نافع است . يخته بركك و ميوه من مو را سياه ميكند و 
خضاب خوبى است و مداومت در استفاده از آن مانع سفيد شدن مو ميباشد و اين خاصيت به علت داشتن فلز منككنز است كه در آن 
زياد بوده و عالم سياهى موى بدن انسان مى باشد ميوه من يادزهر سموم حيوانى است و مخصوصا ضد سم مار ماهى شاخ دار است 
. مقدار خوراك عصاره و كل من 4 مثقال است 


سماق 


خوردن مرتب سماق براى مبتلايان به ديابت مفيد است. زيرا يكى از عوامل به وجود آمدن عوارض و بيمارى هاى مختلف در افراد 
ديابتى تركيب شدن كلوكز با مولكول هاى يروتثينهاى حياتى بدن است كه به تغيير ساختار شيميايى و عملكرد اين يروتئينها مى 
انجامد. مطالعات انجام شده روى كياه سماق نشان مى دهد كه سماق در حدود 8١‏ درصد از بروز اين فرايند جل و كيرى مى كند. 
سحاق خيفين اران وو اكه 

ساق براى برطرف شدن تهوع و بى اشتهايى و تب و رماتيسم و نقرس مفيد است و خاصيت ميكروب زدايى دارد. 

توجه: سماق را بايد دور از نور خورشيد و هوا نككهدارى كرد و مصرف زياد آن نيز كماهى اوقات مسموميت زاست.سير براى 


دستكاه كواركن خخاصيت آنتئ بيوتيكى دارد . 
انكور فرنكى سياه 


نويسنده: فرزانه محمد حسينى 

انكور فرنكى سياه درختجداى است با شاخههاى راست و برككهاى بريده كه يشت ب رككهاى آن برجسته مىباشد» كلهاى زرد 
كمرنكك آن به ميوهدهاى سياه تبدل مىشوند كه ارتفاع آن ١/8‏ تا ١‏ متر مىرسد. وطن اوليه آن آسيا بوده و در باغها يا در مزارع 
كشت م ىكردد. در نقاط و محلهاى معتدل ودر خاك غليظ يرورش مىيابد. براى يرورش آن بايد زمين كاملا مرطوب ولى 
بى آنكه آبككير باشد انتخاب شود. 

بركك و شاخههاى سالم و بدون آفت را جمعآورى و در سبد و در كوران هوا ويا در خشكككن با درجه 58 سانتيكراد خشك 
مي كنتده ديكر مواد مورة استقاده ايخ كاه غيارشك از: هيوه ريشه و كل. 

كل اين ميوه در فصل بهار كل مى كند و بايستى ب رككهاى آن در ماههاى تير و مرداد جيده و خشكك شود. 

تركينات شبمات ؛ درضفحة ابن ميوه داراق كائن هاء اموليسق نكف اسالس ووغق يدوكه عبن روشةء +1 ا ذرضد ال قذهائ 
مختلف. يكتين 7/8 تا ”/7١‏ درصد از اسيدهاى آلى مانند اسيد سيتريكك وينيككء تارتريكك و ويتامين ب) و مواد ضدعفونى كننده 
كياهى مى باشد در اين ميوه مقدارى ويتامين ب) وجود دارد كه بيشتر از غالب ميوهها و معادل ١8١‏ تا ٠‏ ميلى كرم در ٠‏ كرم 
ميوه است. انكور فرنكى سياه داراى ويتامينهاى 8 و // و قندهاء مواد معدنى» مواد رنكى ضد عفونى كتنده است. تمامى اين مواد 
روى سيستم اعصاب در بدن اثر خوبى داشته» اين ماده رنككى علاوه بر تحريكك نمودن بدن مبادلات داخلى بدن را بهبود مى بخشد و 
به همين علت مقاومت بدن را در مقابل بسيارى از عفونتها بالا مىبرد» خاصيت مدارى كه اين ميوه دارد به جهت عناصرى مانند 
اكسيداز و اسيدكينيكك موجود در آن است. مطالعات انجام شده توسط دانشمندان اتكليمين نشان مىدهد كه استفاده از ب ركذها و 
سرشاخه هاى اين ميوه اثر ضد رماتيسمى و ضد نقرس را دارا مى باشد. انكور فرنكى سياه حاوى مواد زير است؛ آب 2١‏ تا /41 كرم» 
مواد ازته ٠/84‏ تا ١‏ كرمء مواد جربى 2١‏ درصد تا “اه درصد كرم, مواد ثيدروكربنه 2/8 تا ١/8‏ كرم» سلولز 035/١‏ خاكستر ٠/8‏ 


كرم» در ضمن مقاومت ويتامين ن) موجود در ميوه اين كياه بيشتر از ميوههاى ديكر در مقابل كرما و اكسيزن است. 
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خواص درمانى: دم كرده بركك و سرشاخدهاى آن داراى اثر مدرء معرق و ضد رماتيسم استء به علاوه اثر مقوى و قابض نيز دارد. 
مصرف آن در ورم مفاصل و آب آوردن نسوج به كار مىرود و براى كسانى كه از درد سنكك كليه و ناراحتىهاى مجارى ادرار و 
مثانه رنج مى كشند نيز توصيه مى شود. اين ميوه اثر دفع كننده اوره و اسيد اوريكك را دارد و در درمان فشار خون؛ تصلب شرائين» 
اختلالاءت كردش خون در زمان يائسككى در بانوان» تورم كبد و يرقان اثر مفيدى ظاهر مىكند. برككهاى اين كياه مبادلاات 
نتابوليكى را تقويت موده كساتئى كه مهار ببوستث هسعلد بهعر اسك حهما از ابن هيوه استفاده كنند. باامصرف حوشائده بركك اين 
ميوه؛ ادرار افزايش يافته و مقدار زيادى اوره و اسيد اوريك كه عامل اصلى بيماريهاى ياد شده هستند از بدن دفع مى كردند. از 
بركك اين كياه به علت اثر قابضى كه دارد مى توان در درمان اسهالهاى ساده و درد معده استفاده كرد. علاوه بر آن در سردردهاى 
يكك طرفه» سرفههاى تشنجى و سياه سرفدها مى توان از آن استفادههاى لازم را به عمل آورد. 

در استعمال خارجى از جوشانده برككهاى آن مىتوان در يانسمان و رفع التهاب زخمها و تسريع بهبود اوسرها از آن استفاده كرد. 
اين جوشانده هم براى رفع ناراحتىهاى مخاطى مانند دهان درد كلوء ورم لوزتين» كرفتكى صدا اثرات مفيدى ظاهر مىنمايد. 
طريقه تهيه دمكردهاى كه از اين كياه به دست مىآيد به شرح زير مىباشد؛ ابتدا دمكرده ١‏ تا 78 كرم بركك و سرشاخدها را در 
يكك ليتر آب ريخته و يس از جوشاندن صاف كرده و در روز به صورت ” الى * فنجان مصرف كنيد اين دمكرده در رفع التهابات 
معده و اثنى عشر موثر و مفيد است براى رفع نقرس مى توان از اين دستورالعمل استفاده كرده ابتدا بركك خشكك شده انكور فرنكّى 
را به مقدار ٠٠١‏ كرمء بركك زبان كنجشكك 2١‏ كرم و كل شير برنج 2٠‏ كرم تهيه كرده و همه مواد را به صورت جداكانه به 
صورت يودر درآورده و آنها را باهم بجوشانيد و بعد از جوشاندن» صاف نموده و اجازه دهيد كمى سرد شود و سيس به مقدار ؟ تا 
فنجان در روز از آن مصرف كنيد: 

توجه: قبل از مصرف سعى كنيد اكر ناراحتى معده و روده نداريد ويا به جوشانده حساس نيستيد مصرف كنيد زيرا كه مصرف اين 
محلول براى اين كونه اشخاص بسيار زيانآ ور است. 


خوردن ميوهها و سبزىها را فراموش نكنيم تا هميشه از بدنى سالم و قوى برخوردار باشيم 


كاوزبان 


معدمه : 

يكى از عجايب سلسله كوه هاى البرز كه قله عظيمى جون دماوند دارد» يرورش جندين نوع كياه دارويى است كه اثر درمانى زيادى 
دارقه ومتحصنرا درةذافنه هاف انق كوه به هل عن دقل ونان كود ساقت فرك الرى از نيا تست دق يدن عخرايد اران ان يك 
از اين كياهان سخن كفته و اثرات سحرآميز آن را بيان داشتند و نوشتند كه كارشناسان خارجى بذر اين كياه را به كشورهاى ديكر 
برده اند» ولى با كوشش فراوان نتوانسته اند آن را به عمل آورندء زيرا اين كياه فقط در زادكاه اوليه خود سبز مى شود. 

كاو زبان با نام علمى 011101113115 01300 يكى از كياهان دو لبه مىباشد. كياهى است علفى و يكساله كه ارتفاع ساقه آن تا 
8٠‏ سانتيمتر مى رسد ساقه آن شياردار و خاردار مىباشد. بركهاى اين كياه ساده و يوشيده از تارهاى خشن است. كلهاى آن به 
رنكك آبى » سفيد » بنفش و آبى مىباشد. كاو زبان احتمالا از شمال آفريقا به نواحى ديككر راه يافته و امروزه در منطقه مديترانه » 
نواحى شمال آفريقا و قسمتهايى از خاورميانه مىرويد. كل » بركك و سرشاخهدهاى كلدار آن به مصرف دارويى مىرسد . 

كاوزبان يكك كياه علفى يكك ساله است كه از ارديبهشت تا شهريور كل مى دهد. اين كياه به احتمال زياد بومى منطقه مديترانه 
است ولى بعضى محققين عقيده دارند بومى خاورميانه است. كشت و كار كاوزبان بوسيله عربها در جنوب اسبانيا در قرون وسطى 


معرفى شد. اين كياه در بسيارى از مناطق اروياء غرب آسيا و آمريكاى شمالى مى رويد و اغلب بصورت وحشى در محل هاى لم 
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يزرع و كناره رودخانه ها ديده مى شود. 

هر جند در كتب قديم به كل كاوزبان " لسان الثور "مى كويند» ولى در واقع نام ديكرى ندارد. اسم فرانسوى, انكليسىء آلمانى؛ 
تركى و غيره هم ندارد» جون در هيج نقطه اى از زمين جز دامنه كوه هاى البرز به عمل نمى آيد و با كياه ديكرى كه در آذربايجان 
و شهرهاى ديكر ايران و كشورهاى ديكر مى رويد و به غلط به كاوزبان مشهور شده استء نسبتى ندارد. براى اينكه اين اشتباه كه 
حدود جند قرن است يزشكان و دارو سازان را كمراه كرده استء از بين برود اين را" كل كاوزبان "و ديكرى را" كياه كاوزبان" 
بناميد. اين دو كياه متفاوت هستند» تنها كل هايشان كمى به هم شبيه استء هيجكونه خواص مشتركى ندارند و از نظر منافع طبى با 
هم متضاد مى باشند. كل هاى" كل كاوزبان "درشت تراز كل هاى"كياه كاوزبان "است. 

"كل كاوزبان "در ايران» و" كياه كاوزبان "در ارويا وامريكا شهرت زيادى دارند. يزشكان ستتى ايران در معالجه بسيارى از 
امراض از" كل كاوزبان "استفاده مى كردند و نتيجه مى كرفتند. يزشكان جديد هم خواص" كل كاوزبان "زاف وانيعةه ويزاي 
دسته اى ديكر از امراض تجويز مى نمودند و جون عطاران فرقى بين" كل كاوزبان "و" كياه كاوزبان "قايل نبودند» آنها را به جاى 
هم مى دادند» و به همين جهت معالجه آنها نتيجه نمى داد و محققين از اينكه خواص و منافع اين كياه از بين رفته است در تعجب 
بودند. 

يكى از مترجمين» تمام فوايد' كياه كاوزبان "راترجمه كرده و به" كل كاوزبان "نسبت داده» سيس يرسيده است: جرا ايرانيان فقط 
از كل كاوزبان استفاده مى كنند؟... به بركك و سرشاخه هاى آن توجهى ندارند. در جواب ايشان بايد بكوييم كه كل كاوزبان» 
فقط كلش فوايد طبى دارد» زيرا كياهى كه فرنكى ها به او" بوراش "مى كويند كل كاوزبان نيست. 

صاحب كتاب " تحفه "در شرح كاوزبان جنين مى نويسد: كل كاوزبان لاجوردى و شبيه كل انار بوده و تخم آن مستدير( حلقوى 
شكل ) و لعابى است و در كوه هاى دارالمرز(البرز) بسيار زياد يافت مى شود. كياه ديكرى كه در اصفهان و بعضى از بلاسد» 
كاوزبان مى دانند" مرماخوز "است كه كل آن لاجوردى و كوجكك و مدور است". (مر "نام قبيله اى از ساكنان شمال افريقاست 
كه بذر جند كياه دارويى را كه يكى از آنها كياه كاو زبان است به اسيانيا برده و در آنجا يرورش داد و استعمال آنها را در طب 
معمول داشته اند. اين كياهان به اسامى مختلف مرماتوسء مرماهوسء مرمازا در كتب طبى قديم وارد شده و خواص آنها تحقيق 
كرديده است.) بعد از جنكك هاى صليبى كياه كاوزبان را از اسيانيا به ارويا آوردند و در آنجا كاشتند و جون در كتاب قانون ابو 
على سينا از كل كاوزبان زياد تعريف شده بود واين كتاب نيز در مورد قبول و استناد استادان يزشكى ارويا بود به همين جهت 
مورد توجه واقع كرديدء ولى متاسفانه كياه كاوزبان هيج يكك از خواص كل كاوزبان اصلى را نداشته و در عوض منافع ديكرى 
داشت كه كم كم محققين ارويايى به آن بى بردند. از جمله معلوم شد كه سرشاخه؛ كل و بركك اين كياه داراى مقدارى شوره 
بوذ عرق وادوار زا ؤباك هى كتد. در ضورتى كدذ ركب طبن ابراتيان كه در داتشكاه ها ارويا قذريس فى شد نين خواضى 
را به او نسبت نداده بودندك. 

حال اجازه فرماييد اين دو كياه را به طور جداكانه معرفى كرده و منافع آنها را شرح دهيم: 

كل كاوزبان اصلى 

اق كام يداوو شرذوو متحضرا در ادي كر عاض البرة يمعمل مى اندو كتوق اهلك :ده رقاب كنت لسك 

- مقوى روح و اعضاى رئيسه بدن بوده» حواس ينجكانه يا بهتر بكويم» حواس هجده كانه آدمى را تقويت مى كند. 

- شكم را نرم و كيسه صفرا را باز مى كندء اخلاط سوخته سوداوى رااز معده خارج و عوارض آن را از بين مى برد. 

- جوشانده آن همراه با داروهاى ديكر جهت سرساء(مننزيت)» برسام(ورم حجاب حاجز)» ماليخولياء جنون و رفع حواس يرتى مفيد 


مى باشد. 
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عووقائذة آن نشاط أو بود وتكه رعسانرا بازهى كد 

- سينه را نرم مى كندء تنككى نفس و درد كلو را شفا مى دهد. 

- دلهره و وحشت رااز بين مى برد وغم وغصه را كم مى كند و براى كسانى كه با خود حرف مى زنند سودمند مى باشد. 
وشائده آذها عل سيت تكن نفس قعريز شدة اث 

- جويدن بركك تازه آن جهت درمان جوش هاى جركى دهان اطفال» برفكك» سستى بيخ دندان و رفع حرارت دهان نافع است. 
مقدار خوراكك كل آن دو مثقال تا ينج مثقال مى باشد. 

- عرق كل كاوزبان جهت امراض سوداوىء وسواس و خفقان مفيد است. 

- داراى منيزيم بوده و از سرطان بيشكيرى مى كند. 

- تحقيقات جديد بيانكر اين مطلب هستند كه عصاره آبى كل كاوزبان دارويى مؤثر و بىخطر براى درمان بيماران مبتلاء به اختلال 
وسواسى اجبارى مى باشد. 

- كل كاوزبان داراى موسيلاز به ميزان 7-7 درصدء فلاونوئيد ٠/8١درصد‏ و آنتوسيانين با 1 كليكون دلفينيدين و سيانيدين به ميزان 
”6/٠‏ درصد و به مقدار ناجيز آلكالوئيد از دسته بيروليزيدين است. 

- كل مرغوب كلى است كه داراى دم سفيد و كلب ركك هاى بنفش باشد. بركك هاى تازه كل كاوزبان داراى مقدار زيادى ويتامين 
با مين جاشك. 

#يس اين كياه داراى شوره نيستء عرق و ادرار را زياد نمى كند. 

كياه كاوزبان 

اين كياه اسم فارسى ندارد و معلوم نيست از جه موقع به ايران آمده و در اطراف تبريز كاشته شده است. در زبان فرانسوى به آن 
بوراش مى كويند و" ابن بيطار "كياه شناس معروف قديم كه در اصل اندلسى بوده و بعد به آسياى صغير آمده و دو كتاب بزركك 
به نام هاى" الجامع "و" المغقى "بةازنان عريى داوة آن را نوعى " عرفاخوز "داثيقه وريه اسافن: لاق القورء ابوالعرقء كبحيلات 
كحلاء حمحم و بوغلص ياد كرده است. 

- كل» سرشاخه و بركك آن داراى شوره؛ مواد لعابى و يكك ماده تلخ است و به همين جهت عرق و ادرار را زياد مى كند. 

د ستكف ها كلية.و مثانه راخرد كرذه واز بين مى برد. 

- اين كياه داراى اسيدهاى جرب امكا © مانند لينولنيك اسيد مى باشد كه براى روماتوئيد مفيد است. 

- ضماد بركك هاى تازه وله شده آن دمل را باز مى كند و براى معالجه سوختكىء آنش و آفتاب زد كى مفيد است. 

- در طب سنتى ايران" مرماخوز "را جهت معالجه استسقا مفيد دانسته اند و براى اين كارء مبتلايان به استسقا بايستى مدت زيادى 
بركك و بذر آن را روزانه ١0‏ تا ٠١‏ كرم ناشتا ميل نمايند. 

#يس تجويز اين كياه براى مبتلايان به سرسام و برسام جايز نيست. 

مشخصات كياه شناسى 

كل كَاو زبان از كياهان دارويى و داراى روغنى است كه به علت خاصيت شفا دهندكى از مدتها قبل بخصوص در فرانسه شناخته 
شده بود. اين كياه داراى شاخههاى تو خالى و آبدار است و ارتفاع آن به ٠‏ سانتيمتر مىرسد. بركهاى اين كياه نسبتا بزركك و 
جين خورده به رنكك سبز تيره و تخم مرغى شكل نوك تيزاند كه بطور متناوب بر روى ساقه كياه قرار دارند. تمام سطح كياه 
يوشيده از كركهاى سفيد و منشعب است.كلهاى اين كياه در انتهاى ساقه قرار دارد و به رنكك روشن و ستارهاى شكل است. ميوه 
اين كياه به شكل جهار فندق كوجكك و به رنكك قهوداى مايل به سياه است. 
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تركيبات شيميايى 

كل كاو زبان و بركهاى آن داراى لعاب فراوان است. اين كياه داراى نيترات يتاسيم » رزينها . ماللات كلسيم ؛ منكلنز » منيزيم » اسيد 
فسفريكك و آلانتوثين مى باشد. 

خواص داروثى: 

كاو زبان از نظر طب قديم ايران سرد است 

١)كل‏ كاو زبان و بركك هاى تصفيه كننده خون است 

")ارام كننده اعصاب است 

")عرق آوراست 

6)ادرار آور است 

0)كليه ها را تقويت مى كند 

6)سرماخوردكى را برطرف مى كند 

")براى از بين بردن سرفه از دم كرده كل كاو زبان استفاده كنيد 

)در درمان برونشيت موثر است 

9)بى اختيارى دفع ادرار را درمان مى كند 

٠‏ التهاب و ورم كليه را درمان مى كند 

)١‏ در درمان بيمارى سرخكك و مخملكك مفيد است 

١1)ضماد‏ بركك هاى كاو زبان براى رفع ورم موثر است 

")ب ركهاى كاوز بان را بيزيد و مانند اسفناج از آن استفاده كنيد 
5١)بركهاى‏ تازه كل كا زبان داراى مقدر زيادى ويتامين ب) مى باشد و در بعضى از كشورها آنرا داخل سالاد مى ريزند . 
مضرات : 

كاوزبان بعلت داشتن آلكالوئثيد براى زنان حامله و كود كان مضر است. 
منابع : 

كاوزبان «داروئى» 1أ.7.505170أع310الادع03//:مااا 

كل كاوزبان 1أ. 3]]210. الالثالانا 

كل كاوزيان 31011131013.601717]ض. الالالالالا//مخاطا 

كل كاو زبان (كاو زبان) 3151]610.6017ج]. الالالالالا//: محا 
كاوزبان 60117. 115! أ ]تأع1]. رن لاع 01١‏ . الالالالالا//نصخاط 8030 


بابيروس 

يايبروس مشهور است ءاز آن كاغذ مى سازند و قوت كاغذ هم هست و سوخته هر دو بسيار خشكند . 
مزاج :سرد و خد خشكك 

خاصيت :خاكسترش بازدارنده نزيف | 


زخم و قرحه :خاكسترش بر زخم هاى تر نهاده شود زخم را بهم مى آورد. 
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سر :خاكستر يابيروس داروى خوره دهان است . 
اندام هاى تنفسى :خاكسترش خون برآوردن را قطع مى كند . 
اندام هاى دفعى :آن را در كتان مى بيجند و مى كذارند تا مى خشكد و آنكاه بربواسير مى كذارند كه مفيد است . 


يلخم 


اكثراً بيخ آن را بكار مى برند و مشهور است . 

مزتج :كرم و خشكك 

خاصيت :زداينده » ياكك كننده » قرحه آور» تند » سوزناكك » مسبب استفراغ » قطع كننده بلغم و مراره سوداء . 

آرايش :لكه هاى سفيد و سياه برص و بهكك را مى زدايد . 

ورم وجوش :براى كرى داروى بسيار خوبى است . 

سر :عطسه آور است . جركك و يليدى كوش رااز بين مى برد . بادهاى سوراخ بينى را يراكنده مى كند .براى بينى خوب است . بند 
آمدن يالونه را باز مى كند . 

جشم :از آن فتيله مى سازند و به جشم مى كشند مفيد است . 

اندام هاى غذا :در استفراغ دادن قوى است و سختى طحال را مى كدازد . 


اندام هاى دفعى :مسهل است . ادرار بول مى كند , آن را بردارند حيض ريزش مى كند .در خرد كردن سنكك بسيار مؤثر است 


لزد 0 


حَ ٠‏ 03 . م 5 1 0 5 .د اث 
به كمان بعضى از مرزنكّوش و سيسنبر(نمام )غذايى تر و خشكك تراست. 
اندام هاى غذا :خوردن و بو كردن و ماليدنش راه بندان هاى مغز را بازمى كند. سينه :خوردنش خفقان قلب ناشى از بلغم و سودا را 


اندام هاى راننده :خوردن و ماليدنش در علاج بواسير مفيد است 
بياز موش 


كشنده موش مى باشد و بسيار تند مزه .بعضى مى كويند بياز موش همان عنصل است .برشتن و يختن اثر دارويى آن را كاهش مى 
دهد . كونه اى كه همرنكك شاخ حيوان است . درخشندكى دارد و مزه اش مخلوطى از شيرينى و تندى و تلخى است ازانواع ديكر 
بهتر است . 

خاصيت درمانى :تحليل برنده است و خون را به سوى سطح اندام مى كشاند. مواد زائد را مى سوزاند .قرحه مى آورد و سركه آن 
تن ضعيف را قوى مى كند و مايه سلامتى است . 

آرايش :همراه با روغن زيتون و راتينا اكر بر زكيل ماليده شود آن را بر مى كند و همجنين مالش و ماساز با آن مو را باز مى روياند 
و تركك هاى ياشنه يا را خوب مى كند .به ويه خام وقسمت وسطى آن براى از بين بردن ترك بسيار مؤثر است . سركه آن رنكك 
را زيبايى مى بخشد . 


زخم ها و قرحه ها :قرحه هاى روى يوست را مى خشكاند . خوردن آن به قرحه هاى درونى زيان مى رساند و مالش دادن يوست 
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بايياز موش قرحه به بار مى آورد . 

مفاصل : در معالجه درد بى ها » مفاصل » فلج و به ويزه در بيمارى اعصاب مفيد است . ليكن كمى به اعصاب زيان مى رساند . 
اندام هاى سر :در مداواى صرع و ماليخوليا مفيد است . 

سركه اش لثه را محكم و دندان را استوار و بوى دهن را بر طرف مى سازد . 

جشم : خوردنش ديد را قوى و آبريزش جشم را بر طرف مى كند . 

اندام هاى تنفس و سينه : در علاج شش بسيار مفيد است . سرفه كهنه و زبرى صدا را بر طرف مى نمايد . سركه آن مقوى و محكم 
كننده و براى كلو مفيد است . 

اندام هاى تغذيه :سختى طحال را بر طرف مى كند » معده و هضم را تقويت مى نمايد و در رفع بالا آمدن خوراك مفيد است . 
جوشيده و سركه آن رااكر جهل روز بخورند بيمارى طحال را از بين مى برد و در علاج يرقان نيز مفيد است . 

اندام هاى دفعى :شديداً ادرار را جارى مى سازد » سركه اش نيز همين كار را مى كند . 

ييازموش معالج شاش بند است و خون حيض را جريان مى دهد . بيازموش و سركه آن در علاج خفككى زهدان ( اختناق رحم ) 
ميك بيك 

تخم آن رااكر كاملا بكوبند »در طرف خشكى بريزند و با عسل مخلوط كنند دارويى است ملين كه درد مقعد و رحم را از بين مى 
برد »در تسكين درد شكم و درد روده بسيار مفيد است . 

تب : سركه آن در بر طرف كردن تب لرز مزمن مؤثر است . 

سموم :يادزهر حشرات سمى و كشنده موش است . اكر آن را بيزند و با سركه ضماد كنند و بر محل كزيدكى مار بككذارند داروى 


مطلوبى است 


سوخته ساقه هاى جوب خيزران است . مى كويند در هنكام وزيدن بادهاى سخت ساقه هاى خيزران از اثر مهم ساييدن مى سوزند و 
تباشير خاكستر اين سوختن و ره آورد هندوستان است . 

مزاج : سرد و خشكك 

خاصيت : قبض است و دفع كننده و كمى كداز ندكَى دارد . 

اندام هاى سر : در زخم هاى دهان و جوش زبان و در بيماريهاى ناشى از مالش محلول آن در تقويت قلب و علاج تيش كرم و 
غش كردنى كه از ريزش زرداب به سوى معده رخ مى دهد مفيد است . 

اندام هاى غذا : تشنكى , استفراغ » التهاب معده » ناتوانى معده را از بين مى برد . 

زرداب را از رسيدن به معده جلو كيرى مى كند.افسردكّى را درمان مى كند . 

اندام هاى دفعى : بازدارنده خلط صفرايى است . 


تب ها : مانع تب هاى شديد است 
ترشى 


ديسقوريدوس كويد ترشكك جندين نوع است : 
١‏ نوعى ترشكك در زمين هايى كه خاك مايل به سياهى دارند مى رويد . ب ركهاى دراز و سرباريكك دارد . 
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. ترشكى كه در كشت زارها مى رويد واكر بيزند خوشمزه است‎ - ١ 
. *-تسمى در كل من رويد بركين سحت و اطرافش ضاف وين ذثداثه است‎ 
. ؟- نوعى ترشكك كه نرم است و بيابانى و به بارهنكك مى ماند‎ 


0 - نوعى كه ب ركش همانند مرزه است شاخه هايى كوجكك , ترش مزه » سرخرنكك و تند مزه دارد . اين نوع بزركك تراز بقيه است 


مزاج : سرد و خشكك . 

خاصيت : قبض است .نوع بى مزه آن داراى اندكى كدازندكى است . 

ترش مزه آن قبض تر و آنكه بسيار ترش مزه نيست غذايش بهتر است . 

اين نوع به كاسنى شبيه است . همه انواع آن صفرا را بر مى كند و خلط خوب و سازكار بوجود مى آورد . 

آرايش :بيخ ترشكك با سركه داروى يوست انداختن ناخن است . 

با آب انككور كهنه ببزد و ضماد شود علاج لكه هاى سفيد و بيمارى ويروسى يوستى است . 

ورم وجوش :ضمادش داروى خنازير است و مى كويند اكر بيخ آن را به كردن بيمارى كه خنازير دارد ببندند از خنازير شفا مى 
يابد . 

زخم و قرحه : بيخ ترشكك و سركه داروى كرى جركين و قوباء است . 

آب يزبا آب كرم يا ترشكك و آب ترشكك را در كرمابه به تن بمالند خارش يوست را از بين مى برد . 

سر* افشره اثن رادر دهان بكرداتتد درد دندان سكين مى يابك. 

در آب انككور كهنه ببزند داروى دندان درد است و ورم هاى بن كوش را از بين مى برد . 

اكر با سركه بيزند و ضماد كنند و بر طحال بككذارند ورم طحال را از بين مى برد . 

اندام هاى دفعى : ترشكك و تخمش و به ويزه تخم مرغ بزركش و مى كويند بركك همه انواع ترشكها را اككر ببزند و بخورند ملين 


است . 

تخمش قبض است و بعضى بر اين رأيند كه تخم نايخته ترشكك ملين و لغزاننده است . 

بيخ كوبيده ترشكك در علاج رطوبتهاى زهدان مفيد است . اكر با نوشآب هاى بنوشند سنكك كرده را خرد مى كند .از آنجا كه 
ترشكك داراى ماده لزج است از خراش روده و خشكك شدن خيو جلوكيرى مى كند و با اينكه در منع خراش روده مفيد است مواد 
را نيز مى لغزاند .تخم ترشكك را با آب و آب انككور كهنه مخلوط كنند و خوشمزه سازند قرحه روده و اسهال مزمن را درمان مى 
كند . تخم ترشكك را بكوبند و بسايند و زنان بردارند رطوبت هاى زهدان هر جند مزمن باشد قطع مى شود و اكر با آب انككور كهنه 
بيزند و بنوشند سنك مثانه را خرد مى كند و حيض را روان مى سازد . 

زهرها :ترشكك و به ويزه بيابانى آن يادزهر نيش كزدم است . 

اككر تخم ترشكك را قبلا بكار برند نيش حشرات و كزدم اثر نمى كند 


تربد 


تكه جوب هاى ستبرند كه از هند مى آورند .سفيد رنكك و بيجيده اش كه جون لوله هاى باريك . نى و صاف ». زود شكن و كرم 
نزده باشد بهتر است . : سبكك و سوراخ دارش ناتوان است . 


خاصيت :تنها استعمال كردنش جون رطوبت هاى نازكك را از تن بر مى جيند خوب نيست . 
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مفاصل :در علاج بيماريهاى عصب مفيد است . 

اندام هاى راننده : سائيده اش در بيرون راندن بلغم بسيار مؤثر است . 

تر نجبين 

شبنمى است كه اكثراً در خراسان و ماوراء النهر بدست مى آيد و در كشور ما بيشتر بر كياه مرسوم به (حاج )مى نشيند . 
تازه و سفيدش خوب است . 

مزاج :معتدل و مايل به كرمى است . 

خاصيت :ملين است و زداينده . 

سينه : داروى سرفه است و سينه را نرم مى كند . 

اندام هاى غذا : تشنكى را از بين مى برد . 


اندام هاى راننده : اسهالش ملايم است و صفرا را بيرون مى آورد 


قفسيا 


شيره فيجن كوهى است .تازه اش مفيد و اكر يكسال بككذرد بيهوده است . 

مزاج :بسيار كرم و سوزنده است . 

خاصيت :يالاينده » مسهل » رساننده و تركاننده است . 

آرايش :موى را باز مى روياند .داروى داء الثعلب است و در اين زمينه بى نظير .در زدودن لكه هاى سياه و ككك و مكك و برص و 
غنوة حفيك اسة: 

مفاصل : براى علاج سستى و درد نقرس و مفاصل سرد بر تن مى مالند و براى بيمارى اعصاب حقنه شود خوب است . 

سينه :در برانداختن ريم از سينه و در علاج دشوار نفس كشيدن » يهلو درد و به ويزه اكر يهلو درد كهنه باشد خوب است .ماليدنى 
بأشك ياضماة كد فرق ندارة: 

اندام هاى راننده :دربيخ و بركك و يوست و اشكش ماده اسهالى هست . 

تب ها : در علاج تب ها يوشش استعمال مى شود 


ثافسيا 


صمغ فيجن بيابانى است و تنها تازه اش ارزش دارويى دارد . 

مزاج :بسيار كرم و سوزنده است و خشكى مى دهد . 

خاصيت :يالاينده » مسهل »رساننده و تركاننده است . 

آرايش :مو را باز مى روياند و در علاج كم مويى نظير ندارد . 

نفس كش :براى برآوردن جرك وريم از سينه وعلاج دشوار نفسى و يهلو درد تازه و كهنه خوب است . 
اندام هاى راننده :بيخ و يوست و آب تراوش (اشكك )آن مسهل است. تب ها :درعلاج تب ها مفيد است 


كاكنه 


قوتش به فوت تاجريزى نزديكك است و به ويزه قوت بركك آن . 
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مزاج :سرد و خد خشكك 


زخم و قرحه :افشره آن در معالجه زخم واز ميان بردن جركك و ريم كوش و نرم كردن سختى هاى كهنه شده ناصور سودمند است 


اندام هاى تنفسى :در علاج برونشيت و ضعف نفس و تنكك نفسى مفيد است . 
اندام هاى غذا :در علاج يرقان مفيد است . 


كبر 


دو نوع ثمر دارد يكى خرنوب شامى و ديككرى كه به خيار شبيه است . 

بيخ آن تلخ و تند است . نوعى كبر هست كه آن را كبر قلز مى كويند و به حدى تند است كه تاول در دهان يديد مى آورد و لثه را 
آماس مى دهد . براى استفاده دارويى يوست بيخش از همه نافع تر است . 

خاصيت :تحليل برنده » زداينده » بازكننده » بيخش تكه كننده » لطافت بخش » ياكك كننده و باز كن است .بوستش تلخ و تند و 
كيرنده است . 

ورم و جوش :بيخ و برش خنازير را مى كدازد و سخت ها را نرم مى كند . 

زخم و قرحه :يوست بيخش را بر زخم هاى يليد و جركين بكذارند بهترين علاج است . 

مفاصل :يوست بيخش در علاج بيمارى اعصاب و درد سرين مفيد است و آبش را حقنه كنند در اين زمينه مفيد است . 

براى دفع فلج و تخدير خوب است .جون كيرندكى دارد » اندام ها را محكم مى كند و كسستكى سر و وسط ماهيجه ها را بهم 
جر عي دعدده 

سر:يوست بيخش را بجوند رطوبت هاى سر را جذب مى كند و سر درد سرد تسكين مى يابد . 

آب آن رادر كوش بجكانند كرم كوش را مى كشد .با دندان دردمند يوست بيخش را كاز بككيرند و به ويزه اككر يوست شاداب 
باشد درد بر طرف 

شو 

سينه :نمكك سودش داروى برنشيت است . 

اندام هاى غذا :خوردنش همراه آب » ضمادش كه با آرد جو و غيره باشد » و به ويه يوست بيخ آن بهترين علاج طحال است . 
اندام هاى دفعى :خلط نارسيده و غليظ را بيرون دهد . حيض را راه مى اندازد .كرم هاى ريز و درشت رااز روده بيرون مى راند 


شيوت انكر اسك لكك سودان قبل از غذا علين انث 
كبابه 


ره آورد جين و قوتش به قوت روناس (فوه )شبيه است . 
مزاج : كرم و خشكك 
خاصيت :باز كننده است و لطيف اما تا آن اندازه نيست كه كار دارجين را انجام دهد . 
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زخم و قرحه :در علاج زخم كنديده كه در اندام نرم باشد بسيار مفيد است. 
سر:در مداواى زخم و جوش هاس كنديده دهان سودمند است. 

سينه:در دهان كيرند صدا را صفا مى دهد. 

اندام هاى غذا :راه بندان هاى كبد را به خوبى باز مى كند. 

اندام هاى دفعى:مجراى بول را تنقيه مى نمايد.بول ريككى را بيرون 


مى ريزد .سنكك كليه و مثانه را از بين مى برد 


كبيكه 


رض 


ديسقوريدوس كويد جهار نوع است : 

. بركش به بركك كشنيز شبيه واز آن يهن تراست‎ -١ 

؟ -از نوع اولى بزركتر و ريشه هايش زرفا روتراست . 

#دميار كرسكة وطلاى ركه اف : 

؟- به نوع سوم شبيه ولى كلش سفيد شيرى است . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :هر جهار نوعش كرم » تند » زخم آورء زداينده » يوست كن » يوست كز و ككدازنده است . 


آرايش:بركك و شاخه اش قبل از آنكه خشكك مى شوند در زدودن برص و سفيدى ناخن » كم مويى بسيار مؤثرند و اثر مثبت دارند 


ورم وجوش :در برانداختن كرى » بركندن زكيل هاى ميخى » و غده هاى آويزه اى ناشى از سرما بسيار داروى خوبى است . 
زخم و قرحه :آب يز نيمه كرمش بر لكه هاى سياه مايل به سرخى (سعفه )مالند مفيد است . 
سر :بيخ خشكيده اش از عطسه آورهاى قوى است . 


كرد آن را بر دندان التهابى بمالند مفيد است . 


كجوله 


كونه اى از كف دريا است كه جامد شده و به نى جسبيده است .جنان تند مزه است كه به كار خوردن نمى آيد » بعد از آنكه از 
تندى آن مى كاهند آنرا جون مرهم ماليدنى به كار مى برند . 

مزاج :بسيار كرم است . 

خاصيت :مزاج سرد و تباه را به حالت طبيعى بر مى كرداند و استعمال آن تنها بايد از راه ماليدن خارجى باشد . 

آرايش :لكه ها را از بين مى برد . 

دمل و جوش :جوش هاى شرى را درمان مى كند . 

زخم و قرحه :در مداواى كرى تر و اكزما مفيد است . 


مفاصل :ضمادش در علاج بيمارى اعصاب سودمئند است . 


كرويا 
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درختش در ارمنستان و مملكت (قماعينا )بسيار است و در عربستان و هندوستان و غيره نيز يافت مى شود .كرويا ثمر اين رستنى 
اسث . 


آنجه ره آورد هندوستان و ارمنستان است و در كوبيدن سرسخت » يرو متراكم است خوب است و در غير اين صورت ارزش ندارد 


قسم خوب كرويا بوى خون مى يراكند و مزه اش تند مايل به تلخى است . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :كرمى بخش » خون به سوى يوست مى آورد » ككدازنده است و اندام هاى درونى را توان مى بخشد . 
زخم و قرحه :با سركه بر يوست بمالند علاج كرى و بيمارى ويروسى است . 

مفاصل :در علاج درد عصب .» درد سرين »دربيرون راندن بلغم » در مداواى فلج و كرفتكى ماهيجه مفيد است . 
سر :با آب بخورند علاج صرع است . 

سينه :سرفه را آرام مى كند و سينه را مى يالايد . 

اندام هاى راننده :علاج درد و بيج روده و ضد كرم و كرم كدو است . 

ا 0000 

كرم سرخ , كرم خاكى 

اندام هاى دفعى :اكر با روغن زيتون وموم وزرده تخم مرغ مخلوط شود و از ماده كدازنده كيش بكاهد و سخت نشود در مداواى 
درد زهدان » كليه » ادرار بول و حيض مفيد است . 

اكر با زيره سياه قرد مانا باشد داروى بواسير است . 

تب ها :علاج تب و لرز است . 


زهرها :يادزهر حشرات موذى است 
كسيلى 


جوبكك هايى است مانند (فوه )روناس و سياهى بر آن جيره است . 
خاصيت :جسبنده است و در شكستن نيروهاى داروهاى كرم كار صمغ عربى را انجام مى دهد . 


5 0-3 ف الث حَ 
أرايش :فربهى بخش است و رنكك رخساره و يوست را زيبا مى كند . 
كشوث 


به شكل الياف و به ليف مكى مى ماند و بر خارها و درخت ها مى بيجد . 

آبى بركك است و كلهاى كوجكك و سفيد دارد .مزه اش تلخ كس است و تلخى جيره است . 

خاصيت :تنقيه مى كند .ريختنى هاى لطيف را از ركك ها خارج مى نمايد . بر معده سنككينى مى كند » زيرا قبض است .ركك ها را 
مى بالايد و هز زائده اى باشد بيرون مى آورد .افزاينده و لطيف است . 


اندام هاى غذا :كشوث و به ويه در روغن جوشيده اش معده را تقويت 
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مى كند . 

اكر همراه سركه بخورند سكسكه را تسكين مى دهد ءراه بندان هاى كبد و معده را باز مى نمايد و معده و كبد را تقويت مى نمايد 
. آب آن در بيمارى يرقان بسيار مفيد است . 

افشره كشوث بيابانى را اككر بسايند و در آب انككور كهنه ريزند معده ناتوان را توان مى بخشد . 

اندام هاى دفعى :يليدى هاى شكم بجه را در زهدان تنقيه مى كند , زيرا تنقيه كننده ركك ها است .بول و حيض را راه مى اندازد 
.در تسكين يبج و درد شكم و روده مفيد است . 

آن را بردارند و خونريزى را بند مى آورد . 

در روغن جوشيده اش قبوضيت مى دهد و رطوبت هاى زهدان را ياكك 

مى كند . 


تب ها :آزمايش شده است كه تخم و آبش بهترين علاج تب هاى كهنه است 
كشنيز 


جالينوس فرمايد قوتى كه در ترو خشكك كشنيز است قوتى مركب است جيركى با خاكى تلخ و آبى نيم كرم است و كمى كُسى 
ذارد كه كمى كرنده هده ست 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :كيرند كَى و تخدير دارد . افشره آن با شير هر ضرباتى را تسكين مى دهد . 

ورم وجوش :علا-ج ورم كرم است . كشنيز با آبككوشت ساده » سركه . روغن كل » عسل و روغن زيتون علاج (شرى ) و آتش 
فأوشى ات 

كُشنيز همراه با آرد باقلاء يا قاوت » آرد نخود خنازير را تحليل مى برد . اكر بجاى كشنيز افشره اش باشد همين تأثير را دارد . 

سر :سركيجه يا صرع كه از بخار مراره اى يا بلغمى منشاء كرفته باشند جاره اش با كشنيز است .زيرا كشنيز بخار سر را دفع مى نمايد 
و به همين سبب است كه اكر كسى صرعش ناشى از بخار معده است كشنيز در خوراكش مى ريزند و زياد به وى مى خورانند 
.كُشنيز ترايا خشكك ذهن را مشوش 

مى نمايد .كشنيز تر خواب آور است و خون دماغ را بند مى آورد .ياشيدن كرد خشكيده اش يا مزمزه كردن با افشره اش زخم 
داخل دهان را علاج 

ف كا 

جشم :تيركى جشم يديد مى آورد .افشره اش را در جشم بجكانند و به ويزه اكر همراه با شير يستان زن باشد يرش و ضربان جشم را 
تسكين 

مى دهد. 

ضماد بركش بر جشم » جشم را از مواد سيلانى محفوظ مى دارد . 

نفس كش :علاج حفقان كرم است . كشنيز با آب بارهنكك بخورند خون برآوردن را قطع مى كند . 

اندام هاى غذا :دير هضم است . معده كرمى دار را توان مى بخشد . در روغن جوشيده اش مانع استفراغ است . 

تخمش در روغن بجوشد قبض است .كويند تخمش باسيكى كرم هاى دراز را بيرون مى آورد كشنيز تر با عسل و روغن زيتون ورم 
كرم ركك هاى بيضه را فرو مى نشاند . 
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ثراو نخد خشكك كُشنيز قوت جماع را كاهش مى دهد . 


زهرها :زياد آن كشنده است . آدمى را به جنان غمى دجار مى سازد كه غش مى كند و دق مركك مى شود 


كف مريم 


شكل أن به كت دست فى ماند .قسمى با دو رلكه زرد وسفيد: قسعى ذبكر زوذرتكك و كرد رلك ويدون سيلدى فى ياد 


اندام هاى سر :مخصوصاً درمان ديوانكى است 
كف دريا 


كف دريا ينج نوع است : 

. -ابرى شكل و تندبو و بويش به بوى مشكك ساييده مى ماند كه اين نوع يرمايه است و در كنار آب بيدا مى شود‎ ١ 
. ؟ -ابرى شكل و سبكك و دراز و نرم است و بوى جل وزغ را مى دهد‎ 

كلرنكك 

بنفش رنكك كه اين دو نوع سبكك و كم مايه و به يشم جركين شباهت دارند . 

به شكل قارج است و رويه اش صاف و طرف اندرونى زبر و هيج بويى ندارد . 

مزاج : كرم و خشكك 

خاصيت : يليدى ها را ياكك مى كند » زداينده وسوزنده است . كف درياى كلرنكك از ساير انواع آن لطيف تر است . 
آرايش :سوخته كف دريا و به ويه سوخته كلرنكك آن داروى كم مويى است . كويند كف درياى قارجى را براى ستردن مو و 
درمان لكه هاى سياه استعمال مى كنند . 

بسر كت درا عدوما كدان كارا انتارهس كا وعياق أن دوجا عادن دتدان ها كاوس ثر اسك 

دمل و جوش :كف درياى صاف ورم هاى ميخى را علاج كند و كلرنككش داروى خنازير است . 

زخم و قرحه :كف دريا عموماً و به ويه دو نوع ابرى آن در علاج كرى جركين و انواع بيمارى ويروسى مفيد هستند . 
مفاصل : اكر كف كلرنكك را با موم و روغن كل مخلوط كنند داروى نقرس است . 

اندام هاى غذا : كلرنكش براى طحال و استسقاء سودمند است . 


اندام هاى دفعى : كف كلرنكك علاج دشوارى بول و درد كرده است و سنكك مثانه را بيرون مى آورد . 
كمات 


سقو ريدوس كويد :يق ات كروي ساقة.و بن تركف و به ركه كما كن نه آساء 
آنجه از زمين هاى ريكك زار است و بوى بد ندارد خوب و ترآن بهتراز خشكك است . 
خاصيت :بسيار غليظ است . 

مفاصل : براى فلج خطر دارد . 

سر :بيم سكته در بر دارد . 
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جشم :آبش ديده را جلا مى دهد . 
اندام هاى غذا :دير هضم و آزار دهنده و بر معده سنكين است . 


اندام هاى دفعى :سبب قولنج و بى اختيارى ادرار مى شود . 


كنيلا 


مزاج : كرم و خشكك 
خاصيت :بسيار كيرنده اسث . 


اندام هاى راننده :مى كويند جه بخورند يا بمالند كرم و كرم كدو را بيرون مى آورد . 


كور كندم 


كَلى است سبكك وزن و به جوبكك اشنان شبيه است . 

بهترينش آن است كه از سرزمين بربر مى آورند وهر آنجه ره آورد رقه است خوب نيست . 
مزاج :تر و سرد است . 

خاصيت :خشكاننده است و رطوبتى هم دارد . 

كويند خونريزى را بند مى آورد . 


ارايش:بسيار جاقى مى دهدل . 
كوشنه 


ديسقوريدوس كويد :سه نوع كوشنه هست : يكى عربى كه سفيد » سبكك » خوشبوى و مايل به زردى است . دومى از هند است كه 
سياه و به شكل خيار جنبر است . 

سومى از سوريه آيد كه سم است و رنكك جوبش به رنكك جوبى شبيه است كه آن را (تند بو ) كويند . 

قسم خوبش كوشنه عربى سفيد .تازه » يرمايه » درشت و رنكك نباخته است كه زبان را بككزد و بتراشد . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :1نقدر تلخى و تندى و حرارت دارد كه زخم مى آورد . 

آرايش :با آب و عسل بر يوست بمالند لكه هاى سياه را بر مى دارد . 

زخم و قرحه :زخم مى آورد . آنجه تلخ است زخم ترشح دار را مى خشكاند . 

سر :در علاج بيمارى (ليثرغس )مفيد است . 

سينه :داروى سينه درد است . 

اندام هاى راننده :خوردنش يا بوسيله ى قيف دود بر كشيدنش بول و حيض را ريزش مى دهد . 

كرم كدو و كرم هاى ديككر را بيرون مى آورد . غريزه جنسى را تقويت مى كند .آن را بردارند يا بخورند يا در آب يزش بنشينند 
درد زهدان را درمان مى كند و با آب انكور كهنه بخورند شكم را روان مى سازد . 
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تب ها :با روغن زيتون مخلوط كنند و براتن بمالند در تب لرز مفيد است . 


زهرها :كوشنه را با خاراكوش همراه آب انككُور كهنه بنوشند يادزهر نيش مار و ساير حشرات موذى است 


كهربا 

مرخرك اش 

كاه و خشكه كياه را بسوى خود مى كشاند و از اينرو آن را كهربا يعنى رباينده كاه ناميده اند . 
مزاج : كُرم و حك خشكك 


خاصيت :خونريزى رااز هر كجا باشد بند مى آورد . 

ورم و جوش :كويند كهربا را بر ورم كرم ببندند سودمند است . 

سر :خون دماغ را بند مى آورد . ماده آبكى كه از سر به سوى ريه سرازير مى شود با كهربا قطع مى شود . 

جشم :از داروهاى جشم است . 

سينه :نيم مثقال كهربا را با آب سرد بخورند تيش قلب را آرام مى بخشد و بهترين علاج خون برآوردن است . 

اندام هاى غذا :بندآورنده استفراغ است . مواد بد را از معده دور مى سازد .با مصطكى مخلوط باشد معده را تقويت مى كند . 


ناخن بويا 


قطعات اظفار الطيب شبيه ناخن است » بوى معطر دارد وو از دود آن در مداوا استفاده مى شود . 

ديسقوريدوس كويد :از رده صدف هاست واز جزيره اى واقع در درياى هند مى آيد .در اين جزيره سنبل هم وجود دارد . 
دو نوع است :قلرمى و بابلى .هر دو قسم بسيار معطر هستند . 

نوع سبيد رنكك آن كه در درياى هند و يمن و بحرين يبدا مى شود و بهتر از نوع بابلى است سياه رنكك و ريزاست . 

به كفته ى عطاران بهترين نوع آن بحرينى »بعد مكى و جده اى است كه در آبادان يافت مى شود . 

مزاج :كرم و خشكك 

خواص درمانى :لطيف كننده است . 

اندام هاى سر :دود آن براى مداواى صرع مفيد است . 

اندام هاى دفعى :بخور آن در معالجه اختناق زهدان به كار مى رود . 


اكر آن را با سركه بياميزند و بخورند هر نوع قبوضيتى را از بين مى برد . 


٠‏ ايو 


ثر نعيس 


اين كياه دارويى است كرم و در مغز آن بيه سبز رنكك و بسيار قبض هست و اككر با روغن زيتون باشد عرق آور است . 
سر :در سوراخ بينى بدمند خون دماغ قطع مى شود . 
نفس و سينه :مغز تر آن هر خونى را كه در سينه كرد آمده بيرون مى آورد . 
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زهرها :با آب انككور كهنه بخورند يادزهر مار است . 
نقل خواجه 


درختى است كويرى كه بلنديش به يكك ذراع مى رسد . 

بركش سفيد رنكك اما نه بسيار سفيد .ثمرش شبيه فلفل »روغن و شيره دارد . 
مزاج :كرم است و نم دارد . 

آرايش:فربه و زيبا مى كند . 

اندام هاى غذا :در معده ماند كار است و هركاه هضم شد غذاى بسيار 

مى دهد . 


اندام هاى دفعى :آب يشت را فزونى مى دهد و شهوت را بر مى انكيزد . 
نمىك 


درنمكك تلخى و كيرند كى هست .قوتش نزديكك به قوت بورك است . نمكك جندين نوع است .سبكك و متخلخل » نمكك كانى » 
دارانى كه بلورى است » نمكك نفطى و از اين رو سياه رنكك است نمكك هندى سياه رنكك سياهش نفطى نيست در كوهر سياه است 
.نمكك دريا همينكه آب ديد مى كدازد اما نمكك كوهى به اين زود كدازى نيست . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :زداينده » تحليل برنده و كي رنده است و بسيار بادزا . 

نمكك سوخته بسيار خشكاننده و كدازنده است و مانع كنديدكى است و خلط غليظ را سر حال مى آورد . 

آرايش :نمكك سوخته را بر دندان بمالند دندان را ياكك مى كند واز كرم خوردكى نكنه دارد و نمكك را بر يوست بمالند لكه هاى 
سياه خونى را در هر جاى باشد مى زدايد .نمكك به كاربردن به اعتدال رنكك و رو را زيبايى مى بخشد . 

ورم وجوش :نمكك با عسل و مويز ضماد دمل ها است .نمكك با يونه و عسل ورم بلغمى را فرو مى نشاند و مورجككى را از زياد 
شدن باز مى دارد . 

زخم و قرحه :كوشت هاى زائد و آويزه را مى خورد .داروى كرى جركين و قوبا است .نمكك را با روغن زيتون و سركه بر اتن مالند 
و يهلوى آتش بنشينند عرق مى كنند وخارش بلغمى تسكين مى يابد . 

مفاصل :نمكك و آرد و عسل ضماد شود بيبجش عصب را راست مى كند » داروى نقرس است .نمكك را با روغن زيتون مخلوط 
ككل ور قن عالت كسيد را دو من كل 

سر :نمكك و ييه هندوانه ابوجهل را بر سر بمالند جوش ها را درمان كند . نمكك اندرانى هوش را مى افزايد .نمكك خوردنى و به 
خصوص نمكك اندرانى لثه را محكم مى كند .نمكك و سركه ضماد شود و بر كوش بككذارند درد كوش تسكين مى يابد . 

جشم :زياده كوشت يلكك را مى خورد و ناخنه را مى زدايد .سمت شفاف و درخشانش در علاج تم و سفيدى جشم ويزكى دارد 
.لكه سياه خونى كه در جِشم يديد مى آيد نمكك و روغن زيتون وعسل را ضماد كنند و بر جشم بككذارند لكه رااز بين مى برد . 
سينه :نمكك اندرانى و نفطى و ساير نمكها بلغم لزج را در سينه از هم مى ياشند . 

اندام هاى تنفسى:نمكك نفطى را با عسل و سركه به دهان بمالند در علاج خناق و ورم زبان كوجكك و خرخر كردن مفيد است . 
اندام هاى غذا :نمكك درد معده سرد را درمان مى كند .هر نمكى و به ويزه نمكك نفطى و اندرانى در استفراغ كمكك هستند . 
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اندام هاى دفعى :همه انواع نمكك مواد دردى را بيرون مى ريزند و سرازير شدن خوراك را آسان مى كنند .نمكك نفطى بلغم 
كنديده و ماده آبككى و مرارى و سودا را يراكنده مى كند و در حقنه به كار مى رود . 

نمكك بسيار سياه كه نفطى نيست بلغم و سودا را بيرون مى راند . 

زهرها :با تخم كتان ضماد شود يادزهر نيش كردم است . 

با سركه و عسل يادزهر هزاريا و زنبورها است .نمكك و سكنجبين كزند افيون و قارج سمى را خنثى مى كند . 


سكن الك كة'تمكك بر آن مى حقينة ون را كل اسيوس فى تانتد: 

كمان مى رود كه نمكك مزبور از رطوبت دريا و شبنمى كه بر آن مى نشيند به وجود مى آيد . 

خاضية درهائ :قوت آسيوس و كل اسبوس ناز كتيده وتعوش دهنله استه. ادذكن كتداتنده ستو كوشتة كتديده وا امن 
كند و كزشى ندارد . 

دمل و جوش :اكر آسيوس را با سقز درخت بنه ضماد كنند جراحت ها را از بين مى برد . 

زخم و قرحه :در مداواى زخم هاى دشوار »شديد » بزركك و عميق سودمند است . 

مفاصل :آن رايا آرد جو بر جاى تقرس مى كذارئد .اكر ييمار تقرسى دست و يا رادر يخته آن بكذارئد مفيد اسث. : 

اندام تنفسى :آن را با عسل بليسند زخم هاى شش را معالجه مى كند . 

اندام هاى غذا :با آهكك و سركه بر طحال بمالند سودمند است . 


ننه حوا 


كمى تلخ است و تند مزه .تخمش از همه اجزايش مفيدتر است . 

مزاج :خشكك است . 

خاصيت :با اينكه خشكاننده است نرم كننده هم هست . بند مده ها را باز مى كند . 

راس عورد باماليدتى أن رونك راؤردان كنك .دوداروهاي برداشقن لك هاق لكف ويس برهن مقبد ست :نا عسل 
معجون شود لكه هاى سياه خونى را در هر جا باشد مى زدايد . 

سينه :در علاج يليدى هاى سينه و دل بهم آمدن مفيد است . 

اندام هاى غذا :رطوبت معده را بر مى جيند » دل بهم آمدن و تهوع را تسكين مى دهد .براى كبد و معده سرد مفيد است . 

با آب انككور كهنه بخورند بول را ريزش مى دهد . بى اختيارى ادرار رااز بين مى برد . سنكك را بيرون مى آورد .كرده و مثانه را 
مى يالايد .بادشكن است .درد و ييج روده را تسكين مى دهد . با صمغ صنوبر بخور شود زهدان را ياكك مى نمايد . 

تب ها :در علاج تب هاى كهنه بهترين درمان است . 


زهرها :آب يزش را بنوشند يادزهر حشرات است و بر نيش كزدم بياشند درد تسكين مى يابد . 
نوشادر 


بهترينش نوشادر (بيكالى )صاف و بلورى است . 
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خاصيت :لطافت بخش و كدازنده است . 

جشم :در سفيدى جشم مفيد است . 

نفس كش :زبان كوجكه افتاده را بالا مى برد و در خناق مفيد است . 

فى 

انواع دارد : 

. -نى تودار كه تير از آن مى سازند‎ ١ 

؟ -نى ماده كه زبانه ناى هاى نواختنى مى شود . 

'- نى ستبر و بند بند كه قلم مى كردد . 

؟-نى ستبر و توخالى كه در كنار جويبارها مى رويد . 

0 -نى شوره زارى كه باريكك و سفيد است و اكثريت مردم بيخ آن را مى شناسند . 
© -نى بسيار باريكك توخالى كه از آن حصير مى سازند . 

/-نى بسيار ستبر و دراز و دير شكن كه از هند آورند و نيزه مى كنند (خيزران ). 
مزاج :بسيار سرد و خاكسترش كرم است . 

خاصيت :بركك و ريشه آن كمى زداينده است .ضمادش خار و بيكان بر مى كشد .تكه هاى نى و بقاياى تير را از زرفاى كوشت 
بيرون مى آورد . 

آرايش:يوست و ريشه نى داروى كم مويى است » يليدى را مى زدايد . 

بيخ نى با يباز دشتى بيكان را جذب مى كند . 

ورم و جوش :بركك سبزش را بر باد سرخ و ورم كرم بككذارند مفيد است . 

مفاصل :ييجش عصب را جاره است . 

سر :كلش در كوش افتد كرى همراه دارد و در بيرون آمدن سرسحتى مى كند .سوخته نى سعفه و بيمارى ويروسى يوستى سر را 
الام عت الك 

اندام هاى راننده :بول و حيض را ريزش مى دهد . 

زهرها :يادزهر نيش كزدم است . 

نى نهاوندى 

نوعى نى است كه در هندوستان مى رويد . خوبش آن است كه به رنكك ياقوتى باشد و بندهايش كم فاصله و جون بشكنى جندين 
يارجه شود . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :لطافت بخش » كمى كير نده و تند است . 

آأوايشنة بنرك عون مشكيده راهن رفاك : 

ورم :ورم را نرم مى كند . 

مفاصل :داروى كسستكى در ماهيجه است . 

جشم :جلاى ديده است . 
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سينه :بوسيله ى قيف دودش را بركشند داروى سرفه است و اكر با سقز خام باشد بهتر است . 

اندام هاى غذا :با عسل و تخم كرفس علاج ورم كبد و معده و مانع شكم كنده شدن است . 

اندام هاى راننده :با تخم كرفس به نفع كرده و علاج جكميزك است . خوردن آب يزش يا در آن نشستن درد زهدان را دوا مى 
كك 


با عسل و تخم كرفس بخورند ورم زهدان را فرو مى نشاند . 
نيل 


دو نوع است :كاشتنى و بيابانى . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :كيرنده است و خونريزى را باز مى دارد .نيل كاشتنى خشكاننده اى قوى و بى كزش است . 

در نيل بيابانى تند مزاجى هست ,از كاشتنى خشكاننده تر است و مواد رااز زرفا جذب مى كند . 

آرايش: لكه هاى سياه و لكك و ييس را مى زدايد و در كم مويى مفيد است . 

ورم و جوش :نيل آماس فروهشتكى و سست اندامى را فرو مى نشاند . زخم هاى بليد را در اندام هاى سخت علاج مى كند . 
عموماً هر ورمى كه نوخاسته است علاجش با نيل است . نيل و آرد جو را ضماد كنند باد سرخ و مورجككى را مداوا مى كند . 

زخم و قرحه :نيل كاشتنى كه بسيار خشكاننده است زخم هاى كرم بدن هاى سخت را درمان مى كند .نيل بيابانى حدتى دارد و در 
علاج زخم كنديده اثرى عجيب دارد .نيل كاشتنى كه حدت كم دارد و ملايم است براى علاج زخم ها بهتراست . 

سائيده نيل كاشتنى با عسل در سوختكى مفيد و زخم عصب را درمان مى كند واكر با آرد شلمكك باشد در جذب و بركشيدن خار 
و ييكان سودمند است . 

سينه :سرفه قى آور كود كان را علا-ج است افشره اش نيز در اين زمينه مفيد است .درمان زخم شش و درد شديد سودايى درون 


است . 


اندام هايى غذايى :نيل و به ويزه نيل بيابانى به نفع طحال است . 


شيره كياهى است كه آن را ينج بركك مى نامند . 

خاصيت :بسيار خشكاننده است ولى نه تند و تيزى دارد و نه كزش و سوزش . 

ضمادش خونريزى را قطع مى كند . 

ورم و جوش :ضمادش علاج خنازير » سخت شده هاى بلغمى » كزدمه و كرى است . 

مفاصل :داروى درد مفاصل و بيمارى اعصاب است و اككر ضماد كنند يا بخورند آماس رطوبتى بيضه را (قليه )فرو مى نشاند . 

سر :با آب بز بيخ آن مزمزه بكنند درد دندان را تسكين مى دهد .زخم دهان را خوب مى كند .بركش رابا آب انككور كهنه سى 
روز بخورند علاج صرع است . 

سينه :آب يزش را در كلو بككردانند زبرى كلو برطرف مى شود .افشره بيخش درمان درد شش است . 

افشره اش را با نمكك و عسل بياميزند و جند روزى بخورند در يرقان و درد كبد مفيد است .بيخ و آب يز ببخش باز دارنده اسهال » 


علاج زخم روده و داروى بواسير است . 
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تب ها :ب ركش با ادرو مالى يا با آب انككور كهنه تب نوبه و سه اندرميان را دوا مى كند . 


زهرها :افشره ببخش سم قاتل است . 
واله 


كياه يوسته مانند باريكك و نازكى است كه دور ساقه درخت بلوط . صنوبر و كردو مى يبجد و بوى معطر دارد . 

نوع سفيد رنكك اين كياه مطلوب و نوع سياه رنككش نامطلوب است . ديسقوريدوس كويد :«بهترين نوع اشنه همان است كه بر ساقه 
صنوبر مى بيجد و بعد از آن نوعى كه بر ساقه كردو مى بيجد وهر قدر خوشبوتر باشد بهتر است و نوع سبيد رنكك مايل به آبى از 
سبيد ساده مرغوب تراست ©). 

مزاج :اشنه سرد مايل به ولرم و داراى قبوضيت معتدل است . 

خواص درمانى :كيرنده » تحليل برنده و نرم كننده است . نوعى كه بر ساقه صنوبر مى يبجد كير ندكى معتدل دارد .نوعى كه بر 
دمل و جوش :مرهم اشنه دمل هاى كرم و ورم هاى كوشت نرم را تسكين مى دهد و قسمت هاى سفت شده را نرم مى كرداند . 
مفاصل :اشنه را در مرهم هاى ضد خستكّى بكار مى برند . مرهم و جوشاننده آن سختى مفاصل را از بين مى برد . 

جشم :جشم راجلا مى دهد . 

اندام هاى تنفسى و سينه :در معالجه خفقان مفيد است . 

اندام هاى تغذيه اى :قى را بند مى آورد ء معده را توان مى بخشد و باد آن رااز بين مى برد .به ويه خيسانده آن در آشاميدنى ها 
خاصيت كيرند كى دارد و درد كبد ناتوان را رفع مى كند . 


اندام هاى دفعى :انسداد زهدان را باز مى كند .نشستن در آب اشنه براى تسكين درد زهدان و دفع خون حيض مفيد است . 
و 


منظور از وج ريشه كياهى است مانند يايروس كه در آب هاى راكد مى رويد و براين ريشه ها جند كرهى است كه به سييدى مى 
زنند و بوى بد و كمى بوى وش دارند و مزه اش تند و تيز است . 

بهترينش يرمايه ترو متراكم تر و خوشبوتر است .ديسقوريدوس كويد : بهترين وج آن است كه سفيد رنكك .يرمايه » ميان يرو 
خوشبو باشد . متخلخل و خراش برداشته خوب نيست . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيك انوا و اكتده ع كتنبونا كما روس تعاتب لطاقك ع عمد ونوكا الله وى شولكن امك والسن علد 

آرايش :رنكك و رو را صفا مى دهد . لكك و بيس و لكه سفيد برص را مى زدايد .مفاصل :وج وآب يزش جه ماليدنى وجه 
نوشيدنى در علاج ترنجيد كى و كسستكى ماهيجه سودمند است . 

سر :مسكن درد دندان و علاج ستككينى زبان است . 

جشم :ستبرى قرنيه را باريكك و سفيدى جشم را بر طرف مى سازد . 

سينه :آب يزش علاج درد سينه و يهلو است . 

اندام هاى غذا :در مداواى درد سرد كبد سودمند است . تقويت كبد مى كند و معده را توان مى بخشد .سختى طحال را از بين مى 


برد . طحال را بسيار لاغر مى كرداند .معده را تنقيه مى نمايد . 
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بيج ودرد شكم وفتق را علاج مى كند .آب يزش درد زهدان را تسكين مى دهد .ادرار بول مى كند .حيض را به راه مى اندازد . 
داروى جكميزكك است . 

جنانكه كويند شهوت انككيز است و ميل جماع را بر مى انككيزد . 

درد روده و خراش روده كه از سرما باشد علاجش با وج است . 

زهرها :يادزهر حشرات موذى است 

ورس 

جيزى است سرخ به رنكك خون و شبيه زعفران سائيده است .آن را از يمن مى آورند و كويا تراشه درختى است . 

آرايش :در از بين بردن لكه هاى سياه و ككك و مكك مفيد است و خوردن آن لكه سفيد را از بين مى برد . 


دمل و جوش :داروى جوش ها است . 


زخم وقرحه :در علاج كرى » خارش » سعفه و بيمارى ويروسى سودمند است . 
ونعيجية 

بركقان انيت : يعزو كراجاتى اسك 

خاصيت :قبض است و زدايئنده. 


وان تر كه مو اسك 


وليم 


آرايش :فربهى مى دهد و براى كسى كه تنش خشكك است سودمند است . 


اندام هاى غذا :دير هضم و بسيار مغذى است . 


هال بوا 


همان خيربوا واز قافله ى لطيف تراست . 


اندام هاى غذا :كبد و معده سرد را توان مى بخشد .براى هضم طعام بسيار مفيد است . 
هزار كوشان 


مزاج : كرم و خشكك 
خاصيت :تند و تيز» زداينده » خشكاننده » لطافت بخش است و با ملايمت كرمى مى دهد . 


آرايش :بيخ هزار كوشان با كاودانه و شنبليله يوست بدن را صاف و ياكك مى كند و لكه ها و اثرهاى زشت و سياه را كه بقاياى 
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زخم باشد مى زدايد . 

اكر هزار كوشان با روغن بيزد تا بكلى از هم بياشد علكه هاى زشت و خون خشكك شده زير جشم را مى زدايد . 

ورم و جوش :بيخش زكيل ها و جوش هاى شرى را ريشه كن مى كند . 

زخم :ضماد بيخ هزار كوشان با نمكك داروى زخم يليد است . 

هزار كوشان را در مرهم هاى كوشت خوار به كار مى برند . 

ثمر آن را بر كرى جركين و خشكك بمالند مفيد است و يوست مى اندازد . 

مفاصل :ضماد بيخش كه با آب انكور كهنه باشد تكه استخوان ها را بيرون مى آورد . 

هرروزه مقدارى از آن خورده شود علاج فلج است .خوردن و ماليدنش دواى كسستكى ماهيجه است . 

سر :به مدت يكك سال هر روز مقدار هزار كوشان خورده شود صرع و بيمارى كم هوشى و سركشتكى را شفا مى دهد . اما كاهى 
مى شود كه سبب درهم شدن عقل مى كردد . 

سينه :از هزاركوشان و عسل » ليسيدنى سازند داروى خناق و بد نفسى و سرفه و يهلودرد است . 

افشره اش را با كندم نبخته بخورند شير يستان افزايش مى يابد . 

اندام هاى غذا :جالينوس فرمايد :خوردن جوانه هاى نوبر آمده هزار كوشان كه كمى تلخ و تند است » به سود معده مى باشد . 
اندام هاى راننده :مغز (قلب )هزاركوشان را در نخستين مرحله بيدا شدن كامل يا يخته بخورند بول را ريزش مى دهد .شكم را روان 
فى كلك 

در آب يزش بنشينند زهدان را تنقيه مى كند .افشره اش بلغم را بيرون مى آورد .براى طحال داروى خوبى است و اككر در روغن 
بيزند داروى بواسير ييزى است . 

در آب يز هزاركوشان بنشينند يا آب يزش را بر ورم بريزند ورم ها را از بين مى برد و مشيمه را بيرون مى آورد . 


زهرها :كمى از بيخش يادزهر ما ركزيد كى و ساير حشرات موذى است . 


هوه جوبه 


بعضى كويند همان حسن الحمار (كل قاصد )است كه آن را شنجار هم مى نامند .كياهى است داراى كركك و خاردار .زير و سياه 
رنكك . بركهايش زياد و به ساقه جسبيده .بيخ آن به ستبرى انككشت و بسيار سرخ رنكك است و اكر در تابستان به آن دست بزنند 
فت زا ركه عن كد 

آرايش :با سركه بر لكك و ييس بمالند مفيد است و آن را بكلى از بين مى برد . در معالجه يوست يوست شدن بدن بسيار مفيد است 
و بركش از بيخ آن كم تأثيرتر است . 

دمل و جوش :مخلوط با آرد كشكك باد سرخ را از بين مى برد . 
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زخم و قرحه :با موم مخلوط مى كنند و برزخم مى كذارند مفيد است و به ويزه براى سوختكى آ تش بسيار سودمند است . 

اندام هاى غذا :ريشه اش معده را دباغى مى كند . آن را بجوشانند و با عسل آب رقيق بخورند در مداواى يرقان و درد طحال 
اندام هاى دفعى :آن را در عسل آب بجوشانند يا با عسل آب بخورند درد كليه و سنكك كليه را از بين مى برد . 

خلط هاى مرارى را تحليل مى برد .ريشه زرد آن بركك همراه زوفا و خردل كرم ها را مى كشد و بيرون مى راند . 


تب ها :يخته بيخ اين كياه با عسل آب تب هاى مزمن را از بين مى برد . 
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زهرها :بخته ميوه سرخ و بركك زرد را بجوند و بر حشره موذى تف كنند مى كشد .در مار كزيد كى نيز سودمند است . 

ياسمين 


سففيد آن از زرد كرم ترو زرد آن از ارغوانى رنكش كرم تراست . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :رطوبت را لطيف مى كند و روغنش براى ييران سودمند است . 

آرايش:اكر در حمام صورت رابا تر و خشكك آن بشويند » لكه هاى سياه يوست از بين مى رود . 

بسيار بو كردن ياسمين رنكك را زرد مى كند . 

مفاصل :روغن ياسمين در علاج بيماريهاى ناشى از سرما كه براى اعصاب و بيران رخ داده مفيد است . 

سر :بويش سردرد مى آورد و با اين همه اكر آن را بو كنند سردردى را كه از بلغم لزج ييدا شده از بين مى برد . 


بو كردن روغن خالص ياسمين عطر ياسمين سبب خون دماغ كرمى داران مى شود 
لادن 


كبافى اننة كه نامقن فاسوس من باد ,شق كتابرارة كياد عى تقنيتك از مادهااق كددر كاه ابت تأثبر فى ديرد و ازا ماده 
تراوشى و شبنم جيزى يديد مى آيد كه بوى خوش دارد . 

بزها وقتى در جراكاه به اين كياه مى رسند و از آن مى جرند و كردن به كياه مى سايند اين ماده به مو ويشم آنها مى جسبند و مردم 
آن را جدا مى كنند واين جدا شده را لادن مى نامند .خالص آن لادنى است كه به موهاى بالايى جسبيده و ككرد و خاكك نديده 
است .بهترين نوعش لا-دن جرب و ستككين و زود رنكك قبرسى است كه بوى خوش دارد و ريكك در آن نفوذ نكرده است ودر 
روغن تمامش مى كدازد و هيج دردى بجا نمى كذارد اما لادن سياه قير مانند خوب نيست . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :بسيار لطيف » كمى قبض » رساننده رطوبت هاى متراكم كه به اعتدال آنها را تحليل مى برد .نيرويى جذب كننده و كرمى 
بخش در آن هست كه دهانه ركها را باز مى كند و مسكن درد است . 

آرايشن:» لكدن ويهويزه اكر نا ووعق آس و آي اتكور كيته باد ال لظافقى كه ؤرفا وواست مواد قباه زير يوست :را ليل عن بريد 
و يوست رااز آلايش كوشتخوار ياكك مى كند و سبب رويش 

مو »افزونى مو و تراكم مو مى شود .زيرا ماده سازكار با مو را به سوى يوست و رستنكاه مو مى كشاند .در اوايل طاس شدن و براى 
جلو كيرى از ريزش و كم شدن موى سر بسيار مفيد است . 

زخم و قرحه :زخم هاى وخيم و صعب العلاج را خوب مى كند . 

سر :لادن مخلوط با روغن كل را در كوش بجكانند » درد تسكين مى يابد . از داروهاى ضد سردرد و تيش مى باشد . 

نفس كش :خوردنش داروى سرفه است . 

اندام هاى دفعى :فرزجه از لادن ورم و زخم رااز بين مى برد . 


اكر با آب انككور غليظ كهنه خورده شود شكم را بند مى آورد و بول را ريزش مى دهد 


لاجورد 
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قوتش همان قوت صمغ كياه بدران و كمى از آن ضعيف تر است . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :كزنده » كنداننده » زداينده همراه تندى و كمى كيرندكى . مى سوزاند و زخم مى آورد . 
آرايش :ز كيل ها رااز بين مى برد . 

جشم :رويشكاه موى مزه را به بهترين حالت در مى آورد . موى مه را زياد مى كند . 

شخ اونا فسن عريك كن اناك ا تيفك اكت 


اندام هاى دفعى :بخورند يا بردارند ريزش ملايم به بول مى دهد » داروى درد كرده است . 
لاى 


شيره كياهى است كه به مر شبيه است .لاكك بوى خوش دارد و بايد در استعمال آن مواظب باشند . 
آرايش :بسيار لاغر كننده اسبت. 

نفس كش :در تيش قلب مفيد است . 

اندام هاى غذا : تقويت كبد مى كند و در علاج يرقان و استسقا و درد كبد سودمند است . 


لايه 


بعد از خشكك كردن ساييده و جون سوزاندن كف دوريا سوزاند .يعنى بايد آن را در يارجه كل اندود يا در ديكك كذاشت ثا بسوزد 


بايد آن قدر بسوزد تا سفيد رنكك كردد و كردى لطيف كردد . 

هر نوع دردى كه كهنه نباشد براى نفع دارويى بايد سوزانده شود و آنككاه به كار برده شود . دردى كهنه از قوتش كم شده است و 
نياز به سوختن ندارد . بايد دردى را در ظرف هاى ويزه نكاهدارى كنند كه هوا نزند و كاهى دردى را همجون توتيا شستشو مى 
دهنلك . 

خاصيت :دردى سركه قوى ترين دردى » زداينده و جمع كننده است . سوخته آن سوزنده است و با نيروى ديكرى كه در آن وجود 
ذازةهى كندالل. 

آرايش:دردى سوخته با صمغ درخت صنوبر سبيدى ناخن را از بين مى برد . 

دمل و جوش :دردى ناسوخته به تنهايى داروى التهاب ورم است و اكر با آس باشد التهاب را فرو نشاند و جوش هايى را كه جركك 
ندارند علاج مى نمايد. سينه :دردى ناسوخته سيلان مواد را از معده مانع مى شود . 


دردى ناسوخته ضماد شود واز خارج بر رحم بككذارند نزيف حيض را باز مى دارد . 
ليلاب 


مزاج :تقريبا در سردى و كرمى برابر است و ا اندازه اى كرايش به كرمى دارد . 
خاصيت :كدازنده و باز كننده است . 


آرايش :شير لبلاب بز ركك مو را مى سترد و شيش كش است . 
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زخم و قرحه :اكر با موم و روغن كل (قيروطى ) مرهم شود بهترين داروى سوختكى است . 

سر :در كوش جكاندن افشره اش درد كوش را تسكين مى دهد و ورم كرم كوش را فرو مى نشاند .لبلااب رطوبت هاى مزمن و 
زخم هاى كهنه شده كوش را علاج مى كند .افشره آن براى سردرد مزمن مفيد است . 

اندام هاى تنفسى : برنشيت را تنقيه مى كند »براى سينه و شيش خوب است. اندام ها ى غذا :راه بندان كبد را باز مى كند . 


اندام هاى دفعى :آب لبلاب زرداب سوزنده را بيرون مى آورد و نايخته اش بهتر است 
لعل معبرى 


صمغى است بدمزه كه ره آورد عربستان است . 

خاصيت :كمى جسبند كَى دارد . 

آرايش:اثر زخم را بزودى از بين مى برد . براى لاغر شدن هر روز مقدارى را با سكنجبين يا آب بخورند بسيار سود مى بينند . 
سر :در علاج افتادن كوشت لثه و تسكين درد دندان بى مانند است . 

جشم :جلاى ديده است . 

نفس كش :با عسل آب داروى برنشيت است . كشتى كيران به كار مى برند . 

اندام هاى غذا :سه روز سكنجبين بخورند طحال را بسيار لاغر مى كند . 


اندام هاى راننده :با عسلاب حيض را راه مى اندازد 


انواع لوبيا 


مزاج : كويند سرد و خشكك است ولى عده اى مى كويند كرم است و لوبياى سرخ از هرنوع كرم مزاج تراست . 
خاصيت :لوبيا از ماش زود هضم تراست ولى باد آورتر است و باقلا از لوبيا بادزاتر مى باشد . 

نفس كش :براى سينه و شش خوب است . 

اندام هاى غذا :خلط غليظ يديد مى آورد و دفع كزندش با خردل » سركه و نمكك » فلفل و مرزه است . 

اندام هاى دفعى :لوبيا و به ويزه لوبياى سرخ اككر با روغن سنبل باشد حيض را ريزش مى دهد . 

لوبياى مصرى 

كياهى است كه به لوبيا ك ركى شبيه است و از اين روى آن را ترمس ناميده اند و ترمس لوبيا كركى است . 
خاصيت درمانى :به حالت اعتدال مى خشكاند و زداينده است . 

آرايش:لكه هاى سياه صورت را به حالتى معتدل از بين مى برد . 

زهرها :جالينوس فرمايد : اين كياه مخصوصاً براى دفع كزند سكك هار بسيار خوب است و بيمارانى را نجات داده و از اين رو 
يونانيان آن را الوسن ناميده اند .(شفاى هارى ) 

ازا كرك 

ترمس بيابانى تأثيرش بيشتر اما كوجكتر است . 
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خاصيت : تلخيش زداينده و تحليل برنده بى آزار است . 

آرايش :مو را نازك مى كند » ترمس و به ويزه اكر در آب باران بيزند تا از هم بياشد و آب آن را بر يوست بمالند در زدودن لكه 
هاى رخسار و لكك و يبس و برص و لكه هاى خون خشكك شده و جوش هاى صورت بسيار مفيد است و رخساره را جلا مى دهد . 
ورم وجوش :علاءوه بر جوش صورت در علا-ج زخم و ورم كرم وخنازير و سخت شدنى ها مفيد است به شرطى كه با سركه و 
عسل و تأقرشاز بدنن تابنا مفاوت اسث : 

زخم و قرحه :ترمس كه با بيخ خاما لاون ضماد مى شود داروى كرى است و حتى كرى حيوانات را نيز شفا مى دهد و در علاج 
خوره » كرى خشكك , زخم بد و يليد مفيد است . 

مفاصل : ضمادش داروى بيمارى اعصاب است . 

سر : آردش علاج زخم تراسر است . 

اندام هاى غذا :ترمس و به ويزه اكر با سركه و عسل بيزند يا با عسل و فيجن و فلفل بيزند راه بندان هاى كبد و طحال را باز مى كند 


اندام هاى راننده :يخته اش را بر ناف بمالند و از آن بخورند يا با عسل مخلوط كنند و بليسند يا با سركه بخورند داروى كرم و كرم 
كدو ودر تسكين درد بيمارى اعصاب مفيد است . اكر با فيجن و فلفل بخورند و بردارند يا با مرو عسل مخلوط كنند و بردارند 
حيض راراه مى اندازد . 

اكر با عسل و سركه بخورند كرم ها را بيرون مى آورد . 


بول را ريزش مى دهد و قبض است . 
ماميثا 


بلوط مانندهايى است زرد رنكك مايل به سياهى و زودشكن . تلخ است و تركيبى از كوهر آبى و خاكى دارد . سردى آبى اش زياد 
نيست وهم مزاج آب آبككيرها است . 

اين كياه اكثراً در بلندى ها مى رويد و ريشه اش بسيار تند بو » تلخ مزه و افشره اش به رنكك زعفران است . 

مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت :كير نده ولى ملايم . 

ورم وجوش :در علاج ورم كرم و ير مايه مفيد است . باد سرخ كم و ناتوان را در بدن هاى سخت شفا مى دهد . اما شايسته بدنهاى 
كوجكك و نرم نيست زيرا بسيار خشكاننده است . 


جشم : درد جشمى را كه در مرحله اول باشد شفا مى دهد . 


ماه يروين 


تكه هايى است شبيه زراوند واز آن باريكك تر است . در تأثير بعضى همانند زراوند واز آن قوى تراست . با بيش هم رستنكاه 
اسك ويك در هساك أن قرت غوة راان ادحست من دهده . 
ماسرجويه كويد :قوت ماه يروين جون قوت كياه درونه واز درونه ناتوان ترراست . 


زهرها :يادزهر همه سم ها است . از مار كرفته تا بيش و غيره . 
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ماهودانه 


ماهودانه را حب الملوكك نيز مى كويند . درختش را در مملكت ماء سيستان مى نامند .بركك هايش به ماهى هاى ريز مى مانند كه 
به درازاى يكك انككشت باشند . 
اندام هاى غذا :در علاج استسقا مفيد است 


مازيون (هفت برى ) 


از كياهان بزركك شيردار است و بر دو نوع :يكى بركش بزركك و نازك و ديكرى كوجكك و ستبر است .نوع اول بهتر است واكر 
نوعش سياه باشد كم قاتل است . 

بهترينش آن است كه بركك زياد دارد و بركك ها به بركك درخت زيتون شبيهند و لطيف اتر. 

خاصيت :زداينده » ياكك كننده و يوست كن است و بسيار تند . 

آرايش:هر نوع از آن را كه با كوكرد مخلوط كنند و بر يوست بمالند علاج لكك و ييس و ككك و مكك و لكه هاى سفيد يوست 


است . 

زخم و قرحه :همه انواع آن كه با عسل مخلوط شوند بيمارى ويروسى و زخم يليد را درمان مى كند . 

سر : آب يز آن و بخصوص آب يز نوع سياهرنكك آن در دهان بككردانند درد دندان تسكين مى يابد .مازيون را با فلفل و موم عجين 

كنند واتكه اى از آن بر دندان دردمند بجسبانند سود مى بينند . 

اندام هاى غذا:مازريون براى كبد بسيار بد است. 

اندام هاى دفعى :مازريون و به ويزه آنجه از كياه سبزش كه در وقت كل دادن است مى كيرند ماده آبكى را بيرون مى دهد . 

زهرها :مازريون را همراه آب انككور كهنه بنوشند يادزهر حشرات است . مازريون سياه را كه سم قاتل است اككر با قاوت مخلوط 
٠.6‏ 11 أ هه ٠‏ 7 3 ح ٠.‏ 5 

كنند و به وسيله ى آب و روغن زيتون عجين كنند موش و سكك واخوكك رامى كشد. 

آدمى دجار افسردكى و استفراغ و اسهال شديد شده و مى ميرد . 

محلب 

خاصيت :زداينده » لطيف » تحليل برنده و مسككن درد است . 

مفاصل :در علاج يهلو درد و درد يشت داروى خوبى است . 

اندام هاى تنفسى :با عسل آب بخورند در غش كردن سودمند است . داروى قولنج و سنكك كليه و سنكك مثانه است . 


عو 
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صمغى است كه خالص و تقلبى دارد بهترينش آن است كه رنككش به سياهى و سرخى مى زند . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :باز كن » بادشكن » كيرنده » جسبنده و نرم كننده است . 

آرايش: اكر مر با روغن آس و لادن مخلوط باشد مو را قوى و يريشت مى كرداند .اثر زخم را از بين مى برد . اككر مر را در دهان 
كير ند بوى دهان را خوش مى كند .كند دهان را مى زدايد . مر مخلوط با زاج بلورى بوى كند زير بغل را مى زدايد .مر با عسل و 
دارجين ختايى داروى زكيل است . 

ورم وجوش :علاج ورم بلغمى است . 

زخم و قرحه :زخم را بهم مى آورد . استخوان لخت را مى يوشاند . با سركه داروى قوبا است و زخم هاى كنديده را شفا مى بخشد 


مفاصل :مر با صدفه خوراكى معجون شود و بر درد و زخم اندام هاى كركى مانند كوش و غيره بمالند شفا مى دهد . 

سر :سردرد مى آورد . مر مخلوط با آب انككور كهنه و روغن زيتون را در دهان بككردانند دندان ها را نيرومند و محكم مى كندء 
كرم خوردكى رااز بين مى برد . لثه را محكم مى كند . رطوبت لثه را بر مى جيند . كرد مر را بر زخم سر بياشند زخم را خشكك 
مى كند .سوراخ بينى را با مر ببندايند آبريزى هاى هميشكى را قطع مى كند . 

جشم :اثر زخم را در جشم از بين مى برد » زخم جشم را ير مى كند » سفيدى را مى زدايد .زرى يلكك را از بين مى برد . جركك و 
ريم جشم را بدون هيج آزارى از بين مى برد . 

اندام هاى نفس و سينه :در معالجه سرفه مزمن و مرطوب » سرماخورد كى تنكك نفسى و بلند نفسى و يهلو درد مفيد است زيرا به 
لطافت و ملايم مى زدايد و زبر نمى كند .صدا را صاف مى كند .زير زبان بككذارند و آب را قورت دهند زبرى كلو را بر طرف 
سازد . 

اندام هاى غذا :مر خالص درعلاج سست شدن معده » آب زرد و باد كردن معده سودمند است . 

مر به ويزه اكر با آب سداب يا آب خاراكوش يا آب لوبيا كركَى حقنه شود » حيض را ريزش مى دهد .تلخى كه در آن است سبب 
بيرون راندن كرم و كرم كدو مى شود .بهم آمدن دهانه زهدان را نرم مى كند . 

به اندازه ى يكك باقلى مر بخورند داروى زخم روده » يوست اندازى روده » و اسهال است . 

تب ها :به اندازه ى يكك دانه باقلا با فلفل خورده شود » تب لرز را كه در اوايل باشد از بين مى برد . 


زهرها :با آب انككور كهنه خورده شود يادزهر كزدم است 


00 


مسو 


در دارويى بودن به عدس شبيه واز عدس دير هضم تر است . 

مزاج :معتدل و مايل به خشكى است . 

خاصيت :همجون عدس قبض است و سبب سودا مى شود . 

مفاصل :براى مفاصل خوب است و ضماد آن فتق و آب در بيضه مدن كودكك را شفا مى دهد . 


اندام هاى دفعى :قبوضيت مى آورد . 


مشىك 
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نافه حيوانى است كه به آهو شبيه است يا خود نوعى از آهو است كه دو دندان ييشينش به سوى داخل خم شده اند و به دو شاخ 
مشكك آهوى تبت خوب است و مى كويند مشكك آهوى جين و جر جيراول است و در درجه ى دوم مشكك آهوى هندى است . 
مشكك آهويى بسيار خوب است كه از كياه بهمنين و سنبل بخورد و در درجه ى دوم مشكى است كه آهوى آن مر خورده باشد .از 
حيث رنكك و بو زرد شكوفه آسا بهترين است . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :لطيف و توان بخش است . 

جشم :ديده را نيرو مى دهد . رطوبت هاى جشم را از بين مى برد و سبيدى نازكك جشم را مى برد . 

نفس كش و سينه :شادى آور و توان بخش دل است . ضد تبش و بيمارى ترس است . 


زهرها :يادزهر است و به ويزه كزند «بيش ارا خنثى مى كند . 
مشك جوبان 


مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :لطيف و تلخ است . 

آرايش : سوخته مشكك جويان كه با روغن كرجكك يا روغن ترب يا روغن زيتون باشد علاج » كم مويى است . در زود بر آوردن 
موى ريش مفيد است . لثه سست را محكم مى كند . 

ورم وجوش :ورم بلغمى را نرم مى كند . اكر با به بيزند ورم بسيار سرسخت را تحليل مى برد . 

زخم و قرحه :تا سبز است براى زخم خوب نيست و سوزش دارد . 

مفاصل : آب يزش داروى كسستككى در ماهيجه است و عرق النساى وخيم و كهنه را شفا دهد . 

سر :با روغن زيتون بيزد سر را كرم مى كند و سردى را از سر مى زدايد. اندام هاى راننده :حيض را ريزش مى دهد . سنكك كرده و 
آبدان را خرد مى كند . 


زهرها :جون فرش زير انداز باشد حشرات را مى كريزاند . 
مشك زمين 


فيسو ومدوسسن كوي اين كبافى امك كه بر كك شاقن يركف كننةا هبيه لمكن :ال أن للسنتريو ناركن رمو فك هر اسك نرف 
خوش دارد و به تلخ مزكى مى زند .بهترينش آن است كه متراكم » سنككين » در كوبيدن سخت » خوشبو و كوتاه شاخه باشد كه 
بسيار تندمزه و در مرهم ها وارد است . 

آراش ترتكفيا وماو يوع ذهان واعوش عي كتن و بالقد فى كرك عند ان مو را من سفرهة»: 

ورم وجوش :دمل هاى صعب العلاج را علاج مى كند » در معالجه ورم هاى اليافى و خوره مفيد است . 

مفاصل :با روغن دانه بن (ميوه درخت سقز )داروى يهلو درد است و يشت را محكم مى كند . زياد به كار بردنش جذام مى آورد . 


سر :در علاج كنديدكى بينى » دهان » زخم » جوش هاى دهان و سستى لثه مفيد است و زخم هاى خوره اى دهان را مداوا مى كند 
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زهدان واستسقا مفيد است . 
تب ها :در تب هاى كهنه داروى خوبى است . 


زهرها :يادزهر نيش عقرب و حشرات است . 


مشك طرامشير 
شاخه هايى دارد كه به شاخه ريحان سبز شبيه است . خشكيده آن نخست هيج مزه اى ندارد و بويش آن قدرها نيست .ليكن بعد 
مزه آن تلخ و تند مى شود . 

اكر كله از اين كياه بجرد ادرارش خونى مى شود .در تأثير درمانى كار يونه را انجام مى دهد و از يونه بسيار قوى تر است . 

مزاج :كرم و خشكك 

اندام هاى تنفسى :رطوبت هاى لزج را از سينه و شش بيرون مى راند . 

اندام هاى غذا :خوردنش در غش كردن و افسردكى سودمند است . 

اندام هاى دفعى :در ريزش دادن بول و حيض بسيار كارى است . كاهى از اثر آن خون ادرار مى كنند .شربت از اين كياه خون بعد 


مصطكى 

درخت مصطكى مزاج مركب از كمى آبى و بسيار خاكى و دو نوع است . مصطكى رومى كه سفيد رنكك و مصطكى نبطى كه به 
سياهى مايل است . 

مضيطكى از كدر لطبك كرو سودسلتر اسك وترون سيد رتك يا كن وى الأشن وحراق ات 

مزاج :كرم و خشكك 


خاصيت :كيرنده و كدازنده است .از ثمر اين درخت روغنى مى كيرند كه بسيار كيرنده است . 

ورم و جوش :در علاج ورم درونى سودمند است و نوع سياه رنكك نبطى مفيدتر است . 

زخم و قرحه :افشره و آب بز بركك درخت مصطكى جوش هاى سارى را از سرايت باز مى دارد . 

آب يزوافشره بركك آن را بر زخم بمالند كوشت را باز مى روياند . بر شكسته استخوان بياشند بهم مى آورد . 
سر:جويدن مصطكى سر را از بلغم ياكك مى كند .در دهان كردانيدنش لثه را محكم مى كند . 

جشم :مزه بركشته را مصطكى مى جسبانند . 

اندام هاى تنفسى :مصطكى و به ويزه آب يزش بيخ و يوست درختش در علاج سرفه وخون بر آوردن سودمند است . 
اندام هاى غذا :تقويت كبد و روده مى كند » اشتها را باز مى كند » در بهبود بخشيدن به معده و كبد بسيار زود اثر است . 
اندام هاى دفعى :كبد و روده را محكم مى كند .علاج ورم كبد و روده است . 

آب يز بيخ و يبوستش بهم خوردن عادت ماهيانه را تنظيم مى كند .آب يز بركك و خود بركش علاج خونريزى زهدان و دردهاى 
زهدان و رطوبت هاى زهدان و برآ مدكى زهدان و مقعد است . 


روغن درخت مصطكى و تخم ثمرش نيز همين تأثير را دارند . 


مغيلان 
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از تيره درختجه هاى خاردار بيابان و مشهور است . 

مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت درمانى :كيرنده است و هر جريانى را باز مى دارد و مانع خونريزى هم مى شود . 
اندام هاى تنفسى :مانع بالا آوردن خون مى شود . 

اندام هاى دفعى :سيلان رحم را قطع مى نمايد . 


موم 


موم صاف از ديوار خانه زنبور عسل است كه در آن تخم مى كذارد و عسل را نككّه مى دارد . 

مزاج :معتدل است . 

خاصيت :نرمش مى دهد . زخم رااز جرك و يليدى ياكك مى كند و از آنجا كه مى جسبد و سوراخها را مى بندد نمناكى عارضى 
مى دهد .موم در همه مرهم هاى سردى بخش و كرمى دهنده مفيد است . 

بدون شكك كمى رسائند كى .و اند كى كدازئد كى را از همسايكى غسل بسياز كلست كرذه اسك 

موم سياهى كه اشغال كندو است قوت جاذبه اى دارد كه مى تواند ييكان و خارها را اززرفا بيرون بكشد .لطيف است و كمى 
يالاينده و بسيار نرم كننده . 

ورم و جوش :ورم سخت را نرم مى كند . 

زخم :كبره را نرم مى كند و زخم را يراز يليدى مى نمايد . 

مفاصل :يى ها را نرمش مى دهد . 

سر :موم سياه بوسيله ى بويى كه در اوست عطسه آور است . 

اندام هاى تنفسى:بر سينه بمالند يا بليسند سينه را نرم مى كند و به ويزه اكر با روغن بنفشه معجون شود بسيار مؤثر است . 

شيره كره شده در يستان زنان شيرده را مى كشايد . 

اندام هاى دفعى :در علاج زخم روده ده ارزن را در سوب كاورس يا سوب برنج مخلوط مى كنند و مى خورند . 


زهرها : كويند سم را بر مى كشد .بر زخم تيرهاى زه رآلود مى مالند و هيج زيانى دربر ندارد . 


موميا 


موميا قوت قير و زفت با هم مخلوط دارد ولى بسيار منفعت رسان است . 

مزاج :كرم است . 

خاصيت :لطيف و كدازنده . 

ورم و جوش :داروى ورم بلغمى است . 

مفاصل :خوردن يا ماليدنش مسكن در بركندكى و شكست وافتادن و ضربه خوردن وفلج و دهن كجى است . 

اندام هاى سر :به اندازه ى يكك حبه موميا را با آب مرزنكوش به بينى بكشند و عطسه كنند در تسكين سردرد نصفى »سردرد سرد و 
صرع و س ركيجه مفيد است يكك دانه از آن مقدار يكث حبه با جيوه درد كوش را تسكين مى دهد . فتيله اى را با موميا و روغن كل 
و آب غوره آغشته كنند و در كوش فرو كنند جركك و ريم كوش را قطع مى نمايد . 


اندام هاى غذا :يكك قيراط موميا در آب زيره و ننه حوا و شاه زيره معده را توان مى بخشد . 
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اندام هاى دفعى :يكك قيراط موميا با شير» داروى زخم ذكر و آبدان است . كمى موميا را با آرد مخلوط كنند و بردارند براى كنترل 
اقواز مفين اشرق . 

زهرها :دو حبه از موميا با آب يز سه كوهه و انككدان علاج مسموميت است. وزن يكك قيراط موميا با آب انكور كهنه خالص ضد 
كؤدم است . 

يكك قيراط آن با روغن كاوى درد نيش كزدم را دوا مى كند . 


مهر كياه 


مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت :مخدراست . 

آرايش:لكه سياه يوست را مدت يكك هفته با بركك آن و به ويزه با بركك سبز و شاداب آن ماسارٌ دهند بدون زخم كردن خوب مى 
شود. 

شيره مهر كياه لكه هاى سياه و سفيد يوست را بدون سوزش و كزش بر مى دارد . 

ورم و جوش :علاج دمل هاى سخت و درونى و خنازير است . 

مفاصل :بيخش كه با قاوت باشد و ضماد شود درد مفاصل را از بين مى برد و شايد در معالجه واريس هم مفيد باشد . 

سر :جرت آوراست و خواب آوراست .اكر در آب انككور كهنه بريزند بسيار آرام بخش است .اكر در مقعد شياف كنند مى 
خوايند . 

بو كردنش خواب آور است .اين خاصيت از آن نوع سفيد بركك بى ساقه است كه آن را نرينه مى كويند . 

زياد استعمال كردن و بو كردن مهركياه ممكن است به سكته كردن بينجامد و به ويزه آنجه بركش سفيد است اين خاصيت را بيشتر 
دارد . 

جشم :قطره تراوشى آن درد بسيار آزار دهنده جشم را بر طرف مى كند برككش را بر جشم بككذارند درد جشم تسكين يابد . 

اندام هاى غذا :مقدارى از قطره تراوشى مهر كياه با عسل آب خفيف خورده شود مراره و بلغم را بيرون دهد ولى مقدار زياد آن 
سم است . 

اندام هاى دفعى :شياف آن ادرار بول مى كند . 

تخم آن خورده شود زهدان را مى يالايد . 

اكر آن رابا كو كردى كه آتش نديده مخلوط كنند و فرزجه شود خونريزى زهدان قطع مى شود . 

شيره مهر كياه بلغم و مراره را بيرون مى راند . 

اكر ببجه خردسال اشتباهاً مهر كياه بخورد به جنان استفراغ و اسهالى كرفتار مى شود كه شايد بميرد . 

زهرها :همه انواعش و به ويه نوعى كه بركش سفيد و كوجكتر از بقيه است يادزهر تاجريزى سمى است . 

كسى كه از مه ركياه مسموم مى شود عوارض خفككى زهدان در او بيدا 

مى شود.كونه اش سرخ مى كردد و جشمش بالا مى آيد و باد مى كند .در اين حالت علاجش روغن و عسل است و اكر استفراغ 
مى كند مفيد است . 


كاو زبان 
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كياهى است بركك يهن همانند مرو .در بكار بردن به منظور درمانى كاوزبان خراسانى خوب است . 

اما آنجه را كه در مملكت ما كاوزبان مى يندارند و طبيبان از آن استفاده دارويى مى نمايند كاوزبان راستين است . 

مزاج :كرم است . 

خاصيت :سوخته اش داروى زخم دهان كود كان و فرونشانده التهابات درون دهان است . 

ناسوخته اش نيز براى علاج زخم و التهابات درونى دهان خوب است ولى سوخته اش بهتر است . 

نفس كش :همراه آب انككور كهنه شادى آور است .تقويت قلب مى كند ء علا-ج بيمارى ترس است .تيش قلب را از بين مى بردء 
علاج بيماريهاى سودايى است . 


كاورس 


سه نوع كاورس هست و قوتش به قوت برنج نزديكك ولى برنج از آن مغذى تراست . 

كاورس در همه حالات از ارزن بهتر وارزن از كاورس قابض تر است . 

مزاج :سرد و خشكك است . 

خاصيت :قابض است و خشكاننده و بى كرش .درد را تسكين مى دهد . اكر تدبيرى نكنند خون سرد يديد مى آورد .كاورس از 
ساير دانه هايى كه نان مى شوند كمتر مغذى و كمى لزج است و كسانى كفته اند كه نوعى لطافت دارد . 

اندام هاى غذا : كوهر كاورس و نان كاورس كند مى كذرند و در معده بسيار مى مانند . 

اندام هاى دفعى :براى درد و يبج شكم و روده بر شكم بككذارند خوب است . 


كاورس ادرارآوراست . 
كاو جشم 
بهار كلى دارد كه ميانه سرخ » بركك زرد واز بركك بابونه جاق تر است . 
سر :بو كردنش بادهاى متراكم سر را يراكنده مى كند . 
كاو شير 
12 506 - ف 2 9 5 5 وى - 5 ٠.‏ 2 كت عن .4 
بركك درختجه اى است كه از زمين دور نمى شود .به بركك انجير شبيه و بسيار سبز رنكك و ينج كوشه و اجزاى منقطع و مستدير 
ذاوة: 
ساق اين كياه به اندازه خيار جنبر بلند مى شود و كركى دارد كه به كرد شبيه است .بركك هايش بسيار كوجكك است و بر سر ساقه 
اش تاج كلى هست كه به تاج كل شبت مى ماند .كل زرد رنكك و خوشبويى دارد . 
ركك هايى بسيار از يكك بيخ شاخه مى كيرند .كاو شير يوست ستبر و مزه تلخ دارد واز بويش سنكينى حس مى شود . 
بيخ كاوشير را در اولين وهله كه ساقش يديد آيد مى خراشند » شيره اى سفيد از آن تراوش مى كند و جون خشكك شود رويه اش 
به رنكك زعفرانى در مى آيد و آن را صمغ كاوشير مى نامند . 
بهترين بيخ كاو شير آن است كه سفيد رنكك »زبان كز است و يكبارجه باشد و بوى عطر بدهد بهترين ميوه كاو شير آن است كه بر 


وسط مقابل ساقه قرار دارد .بهترين شيره كاو شير آن است كه بسيار تلخ مزه » درون سفيد و بيرون آن زعفرانى رنكك و ترد است . 
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زود در آب حل مى شود و آنجه سياه رنكك و نرم است حتماً تقلب در آن شده و بايد ران و موم آميخته شده باشد . 

مزاج :كرم است . 

خاصيت :بادشكن و ملين و زداينده است . 

دمل و جوش :سخت ها را نرمى و شكوفه اش جوش ها را ليونت مى دهد . 

زخم و قرحه :بيخ كاو شير در مداواى استخوان لخت مفيد است .با عسل باشد علاج زخم مزمن و آتش يارسى است .شكوفه اش 
جاره ساز زخم و جوش است .عموماً تمام اجزاى آن در علاج زخم هاى يليد مفيد است . 

مفاضل #اكراوى ازغيريه خورةن سيت شده باشد ء كاوظير .الات يا زا أب اكور كيته مخورتد مقيد اسه : 

سر :دندان كرم خورده را با آن ير كنند درد نمى كيرد .در علاج سردرد و صرع و استسقاى مغز سودمند است . 

جشم :در ديده بكشند ديد را قوى مى كند . 

اندام هاى سينه :ضماد آن درد يهلو را تسكين مى دهد كاو شير براى سرفه داروى خوبى است . 

اندام هاى غذا :ضماد افشره اش سختى طحال را نرم مى كند و اكر با سركه بخورند براى طحال مفيد است . 

اندام هاى دفعى :در نرم كردن سختى زهدان و در علاج جكميزك مؤثر 

است .به اندازه ى يكك فندق كاوشير با آب كرم خورده ادرار بول و حيض مى كند و زهدان سرد را سر حال مى آورد . 

ميوه كاو شير نيز حيض را حركت مى دهد و به ويزه اكر با كياه خار كوش 

باشد.كاوشير در علاج خفككى زهدان » بادكردكى زهدان و سختى زهدان مفيد است .داروى قولنج است و بلغم خام را بيرون مى 
دهد و خارش مثانه راز بين مى برد . 

تب ها :در تب لرز و تب هر روزه كاو شير را به عسلاب بخورند خوب است . 

زهرها :كاو شير و زفت را مرهم مى كنند و بركزيده سكك هارمى جسبانند. كاو شير مخلوط با زراوند يا افشره كاوشير خورده شود 


كاو كشك 


در كشتزار مى رويد .نوع خوبش آن است كه سبكك مايل به سرخى شبيه يوست يبجيده و اليافش باريكك باشد . 
مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :كيرنده و تند است و دهانه رككها را مى تركاند و از اين رو از استعمال آن يرهيز مى كنند . 

سر :شيرش در كشيدن دندان كمكك مى كند . 

اندام هاى غذا :به زيان معده و كبد است . 

اندام هاى راننده :سودا و بلغم و آب را اسهال مى دهد . 


كردو 


كردو كرم و كرمى شكن آن براى كرمى داران سكنجبين است و براى آنها كه معده ضعيف دارند بايد كردو را در سركه يرورش 


دهنك . 


مزاج :كرم و خشكك است . كردوى در روغن يخته بسيار قابض است و بركك و يوست كردو هر دو باز دارنده نزيف هستند .سوخته 
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يوست كردو خشكاننده است و كزش ندارد .تأثير روغن كردوى كهنه جون تأثير روغن زيتون كهنه است .زدايندكى كهنه آن قوى 
تن أسيك:: 

آراكن :ضماد كردوى تر زا بر جاى ضرية يكذارئد مفيد است: : 

دمل و جوش :مغز كردو را بجوند و بر دمل سودايى جركين بككذارند داروى خوبى است . 

زخم و قرحه :صمغ آن را بكوبند و بر زخم كرم بباشند يا داخل مرهم كنند سودمند است . 

مفاصل :كردوى مخلوط با عسل و فيجن علاج يبجش عصب است . 

سر :سردرد آورد . افشره بركك آن را به حالت نيم كرم در كوش بجكانند » جركك و ريم كوش را ياكك مى كند . 

جشم :روغن كردو داروى خوره » سرخى و ناصورهاى كوشه جشم است. 

اندام هاى تنفسى :افشره و رب كردو و بازدارنده خناق و براى سرفه بد است .روغن كردوى كهنه درد كلو به بار مى آورد . همه 
انواع كردو و به ويه كردوى ملوكى بزركك را بر يستان آماسيده بككذارند آماس را از بين مى برد . 

اندام هاى غذا : كردو دير هضم است و براى معده خوب نيست . كردوى يرورش يافته (مربا )و كردوى تر براى معده سرد بد نيست 
و كمتر از كردوى خشكك زيان دارد .به شرطى كه هر دو يوسته آن را بكنند . كردويى كه در عسل يرورش دهند براى معده سرد 
مفيد اسث . 

اندام هاى دفعى :جوش ها را يديد مى آورد .درد و يبج شكم را تسكين مى دهد » شكم را بند مى آورد و به ويه در روغن 
جوشيده اش بسيار قبض است . يوست كردو نزيف حيض را قطع مى كند . مرباى كردو بهترين داروى كرده سر است » خاكستر 
يوستش را شربت كنند و بخورند يا بردارند بازدارنده حيض است . كردو را با آبكامه بخورند كرم ها را بيرون مى راند » ضد كرم 
كدو است ودر روده كور مفيد است . 

زهر :كردو كه با انجير و فيجن باشد يادزهر هر نوع سمى است . كردو با يباز و نمكك اككر بركزيده سكك هار و غيره ضماد شود 
سودمند آيد. 

كر 

ديسقوريدوس كويد :دو نوع كز هست . نوعى در نزديكى آبهاى راكد مى رويد كه ثمرش به كل آن مى ماند و ماهيتش ماناى 
كوجكك اشنان است . 

نوع دومى كه بيشتر در مصر و شام يافت مى شود كاشتنى (بستانى ) است و بجز ثمرش به كز بيابانى شبيه است . 

ثمر كز بستانى به مازو شبيه است .زبان كير است و براى درد دندان بكار مى آيد و در داروهاى جشم و دهان بجاى مازوج بكار 
م برئلكه . 

خوردنش خون برآوردن را باز مى دارد واسهال آوراست . 

خاصيت :قبض و زداينده و ياكك كننده است . بسيار خشكاننده نيست . آب كز زداينده و خشكاننده است . 

آرايش :1ب يز آن را بياشند شيش را از بين مى برد . 

ورم و جوش :ضماد بركك كز داروى دمل هاى نرم است . 

زخم وقرحه :دود كز زخم هاى ترشح دار و آبله را مى خشكاند . سائيده و خاكسترش را بر اثر سوختكى و زخم هاى تر بياشند 
مك أشنت . 


ثمر و خاكسترش زخم هاى بدخيم را مى خشكاند و كوشت زائد را مى خورد . 
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سو أن يز بركة كن كديا آلب انكوو كيقةاياشد ودر ذهان بكردائلك ويد واؤة) كر بجاق بر كف كتركن باشد درة دنداق زا سكين 
مى دهد و مانع كرم خوردكَى مى شود . 

جشم :در بيمارى هاى جشم كار شيره فيلز هره و مازو را انجام مى دهد . 

اندام هاى تنفسى :كز و به ويزه ثمرش از خون برآوردن هميشكى جلو كيرى مى كند . 

اندام هاى غذا : شاخه هاى كز در سركه از هم ياشيده شود » ضماد كنند و بر طحال بككذارند مفيد است .خوردن آب يز بركك و 
شاخه كز علاج بيمارى هاى طحال است . 

از جوب كز كاسه هاى آبخورى مى سازند و كسى كه بيمارى طحال دارد از آنها آب بخورد سود مى بيند . 

اندام هاى دفعى :علاج اسهال مزمن است . 

ثمرش را بخورند يا شياف كنند .يا در آب يز كز بنشينند رطوبت هاى ناجور زهدان از بين مى رود . 


كز انكبين استبرك 


5 اتكبيتى است كيز اس ركه من تشيقد وابه'تكه عاق تيكة من هائك : 

با اينكه هزة اش شيريخ است كمى كسى و تلن در آن سن مى شود .: 

كز اسم ركك يمن سفيد اسك و آتيحه ره آوره حنجاز اسث سياه رفك مى ياشد.. 

خاصيت :بعلت كسى كه دارد زداينده است . 

جشم :ديد را قوى مى كند . 

اندام هاى غذا :با شير شتر داروى استسقًا است و جون از ساير شكرها شيرين تر است كمتر تشنكى مى آورد . با معده و كبد سازكار 
أسث . 


براى كرده و آبدان خوب است . 
كز نه 


» .انث أنه س ع هم-‎ 5 2 2 2 ٠. رول ع‎ <١ بو و‎ 2 ٠ 
رنكك تخم كزنه شبيه رنكك تخم تره واز آن زرد واترو درخشان تررواز تخم تره كوتاهتر است . به هر جاى بدن كه برخورد كند‎ 
. روده ها را هم مى كرد‎ 
. خواص درمانى :جذب كننده » زخم آورء كدازنده » قوى و سودمند است‎ 
بعضى كويند :جندان كرمى زا نيست و بادآور است و بسيار زداينده و زخم ها را نمى كزد و جنان جه با كوشت ببزند تأثيرى در‎ 
. آن نمى ماند‎ 
دمل و جوش : ضمادش كه همراه سركه باشد دمل هاى درونى را مى تركاند و سود مى رساند و در مداواى ورم سخت .» مفيد‎ 
. زخم و قرحه :خاكستر كزنه مخلوط با نمكك در مداواى زخم دندان سكك و زخم هاى يليد و سرطانى مفيد است‎ 
. مفاصل :ضمادش كه با نمكك باشد يبجش مفاصل را بر طرف مى نمايد‎ 


اندام هاى سر :كوبيده بركش خون دماغ را قطع مى كند » تخمش بند آمد كى ها را باز مى كند » ضماد تخمش دندان كشيدن را 
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آسان مى كند و بر ورم هاى يشت كوش بككذارند سودمند است . 

سينه و اندام هاى تنفسى :كزنه و افشره جو ء يا كزنه اى را كه در افشره جو بيزند و بخورند سينه را تنقيه مى كند و خلط هاى يرمايه 
وهر جه در سينه باشد خارج مى شود . 

تخمش قوى تر است ربو» برونشيت و تنكك نفسى و درد سر بيماريهاى سر را بر طرف مى كند . 

تخم كزنه با بياز و تخم مرغ بخورند شهوت انككيز است . 

تخم كزنه را با مر بيزند و بخورند » يا تخم را با مر شياف كنند و بردارند حيض را براه مى اندازد و رحم را باز مى كند . 

ضماد بركك سبز آن برآمدكى رحم را فرو نشانده » از زدايندكى كه دارد نه از قوت اسهالى بلغم خام و ساير بلغم ها را بيرون مى 
دهدل . 

روغن كزنه از روغن كاجيره مسهل تراست .بخته بركك كزنه ب صدف ملين است اكر بخواهند كه اسهال شديد نباشد مغز دانه 
كزنه را با قاوت مى سايند و در آب انككور كهنه مى ريزند و مى نوشئد . 

كسى كه اين مسهل را مى نوشد بايد كمى از روغن كل را بعد از آن بنوشد كه كلويش نسوزد .كزنه رابا عسل شياف كنند و 


كز مازو 


آن را كز مازوكك مى كويند . 

مزاج :حرارتش معتدل است . 

خاصيت :خوب است و نزيف را قطع مى كند . 

سر :با سر كه مزمزه كنند درد دندان را تسكين مى دهد . 


اندام هاى غذا :آب يز كزمازو با سركه بهترين داروى سخت شدن طحال است . 
كل اربه 


از تيره درمنه و تمى كرمى و تندى دارد .كل اربه كوجكك از بزركك تند و تلخ تر است .كل اربه عبارت از شاخه هايى است كه 
كلى كركك دار سفيد يا مايل به زردى مى دهد . 

كل آن يراز تخم است و تخمدانش جون كره اى در ميان جاى كرفته و به موى سييد مى ماند .كمى خوشبو است اما بوى آن 
كل اربه بزركك از كوجكك كم تأثير ترراست آن هم تلخ مزه و تا اندازه اى تندى دارد .نوع كوهى از ساير انواع كوجكتر است . 
مزاج :كوجكك آن كرم و خشكك است . 

خاضنيك با زكتتده.و لطافث بيشقن اسك . بزركة آنا در باز كردن ستكى عاى دزوتى ويز كى دارة.. 

زخم و قرحه :ترو شاداب آن زخم هاى تررا بهتر مى آورد و دراين باره بزركك آن مؤثرتر است . 

جون خشكك شد داروى زخم هاى يليد و كوجكك در اين زمينه فعال تر است . 

سر :سردرد مى آورد. 

اندام هاى غذا :همراه سركه بر طحال بمالند آماس طحال و سختى آن را از بين مى برد .با معده ناسازكار است . داروى يرقان سياه 


و بزركك آب يز آن در معالجه يرقان مفيدتر است .در علاج استسقا مفيد است و على العموم براى معده خوب نيست . 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لداع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه اوش از 1/849 


اندام هاى دفعى :ادرار بول و حيض مى كند » مسهل و بهترين علاج كرم كدو است . 

تب ها :داروى تب هاى مزمن است . 

زهرها :يادزهر نيش كزدم است .آب بز بزركك آن يادزهر همه ى حشرات موذى است .اكر دود كنند و در خانه كسترند حشرات را 
مى راند. كلنار 

كل انار بيابانى مصرى يا ايرانى است .به رنكهاى مختلف سرخ » سفيد » صورتى در مى آيد . 

كنش كل اثار هنيعو كشن كياد شكه اسن 

مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت :جسبنده » بند آورنده هر رونده-روان و يديد آورنده سودا مى باشد . 

آرايش:برا ى لثه خونين بسيار مفيد است . 

زخم و قرحه :داروى خوبى براى زخم و قرحه و زخم هاى ناشى از كوفتكى و بريدكى است كه كرد آن را بر زخم مى ياشند . 
مفاصل :براى درد كردن از آن جسبان درست مى كنند (يلاستر) 

سر :دندان لق را محكم مى نمايد . 

سينه :براى خون برآوردن علاجى بسيار سودمند است . 


اندام هاى دفعى : قابض است و در علاج زخم روده » نزيف و سيلان زهدان سودمند است . 
كلسنك 


مزاج :يولس كويد :قوتى سرد كننده و خاموش كننده دارد و اندكى خشكاننده است . 

خاصيت :نزيف را باز مى دارد . 

آرايش :فربهى مى أورد . 

زخم و قرحه :اكزما را خوب مى كند . 

اندام هاى دفعى :شهوت انككيز است . 

كل ارمنى 

كلى است به رنكك سرخ مايل به خاكى . 

زركران آن را در رنكك دادن طلا به كار مى برند .كل آلانى تأثيرش به كل ارمنى نزديكك است . 
مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت :بسيار خشكاننده و از اينرو بند آورنده خونريزى است . 

ورم و جوش :در جوش هاى طاعونى جه بخورند جه برتن بمالند مفيد است و نمى كذارد عفونت از اندامى به اندام ديكر سرايت 
اكتلء 

زخم و فرحه :در شفا دادن زخم بسيار مفيد است . 

اندام هاى سر :مانع نزله است » جوش و زخم دهان را شفا مى دهد . 

سبينه :زخم شش را مى خكشاند و در مداواى سل مفيد است . براى خون برآوردن علاج خوبى است . 


اتكك لقب كدر اث سرماخووه كن باك علاحس با كل ارعتن است. 
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اندام هاى دفعى :علاج زخم روده و اسهال و خونريزى زهدان است . 

تب ها :در علاج تب هاى سلى و وبايى ويزكى دارد . 

قومى كه عادت كرده بودند از كل ارمنى شربت رقيق بسازند و بنوشند از بيمارى واكير بسيار خطرناكك نجات يافتند . 

هر كاه آن را براى دفع وبا بخورند بايد بعد از آن فوراً نوشآب هاى بخورند تا آن را بدرقه كند و به قلب برسانند و بايد شربت 
يادراهه با كلاب مخلوط باشد . 


كل مهر زده 


هر آنجه از اين كل بوى شبت بدهد نوع بهترين است .اككر خون از دهان بيايد و دهان را با آن بشويند خون بند آيد و كل به زبان 
فى محسيك: 

خاصيت :بهترين بند آورنده خونريزى است و اكر اندام نرم باشد نمى تواند اين كَل را تحمل كند و به زبرى كرفتار مى آيد .سردى 
بخش و جسبنده است. ورم و جوش :ورم هاى كرم نوخاسته را فرو مى نشاند . 

زخم وقرحه : زخم هاى تررا بهم آرد .زخم هاى دشوار را درمان مى كند . 

بر سوختكى بمالند نمى كذارد جك كند و زخم را شفا مى دهد . 

مفاصل :علاج كوفتككى اندام ها است كه از افتادن ناشى باشد . 

شكستكى را بهم ييوند دهد .ريزش مواد را بسوى دست ويا منع مى كند . خوره را باز مى دارد . 

سر :نزله ها و سيلان هاى دهان و لثه را قطع مى نمايد . 

نفس كش :سيب ديدن درون از افتادن را بر طرف مى سازد . در مداواى سل مفيد است . 

زخم شش را مى خشكاند و داروى خون بر آوردن است . 

اندام هاى دفعى :خوردنش از خراش و يوست اندازى روده جلو كيرى مى كند .به ويزه اكر آن را با صاف شده عسل حقنه كنند و 
بعد با نمكك آب حقنه كنند بسيار مفيد است . 

زهرها :كل مهر زده را با آب انككور كهنه مخلوط كنند و بخورند يا با سركه بياميزند با سم ها و كريده حشرات سمى مبارزه مى 
كنك . 


كسى كه سم خورده اكر بعد از سم خوردن كل مهر زده خالص بخورد بى در بى استفراغ مى كند و سم بيرون مى ريزد . 
كل معمولى 


مزاج :سرد 

خاصيت :زداينده . كل آزاد آفتاب زده اكر مواد سوزنده اى مانند سفال و خاكك ديوارهاى از آفتاب سوخته با آن مخلوط نباشد» 
نوعى جسبندكى دارد كه بدنهاى سست و فرو هشته كوشت را مى خشكاند و سوزش و آزارى هم همراه ندارد و تا اندازه اى 
نيروى كدازنده هم دارد .اكر كل را بار ديكر با آب بشويند خشكاننده اى مى شود كه در كرما و سرما معتدل و لطيف مى باشد . 
آرايش :كوشت سست را محكم مى نمايد . 

ورم و جوش :با شمع و روغن كل مرهم شود خنازير و تصلبات را از بين مى برد . 

اندام هاى غذا :كسانى كه استسقا يا درد طحال دارند يا از كوشت زياد در آزارند كل آفتاب زده را بر بدن مالند سود مى بينند . 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه عزون از 1/899 
كل جاليز 

تكه جوب هايى است ير از جين و جروك و به ستبرى يكك انككشت و به درازى يك انككشت يا كوتاه تريا درازتر. 

رنككش خاكى ء مزه اى كيرنده » هم قوت كل انار» كويند آن رااز صحراى عرب مى آورند . 

خاصيت :كيرنده است . كويند جنبش خون را در همه اندام ها راكد مى كند . 

اندام هاى غذا :در علاج سستى معده و كبد مفيد است . 

اندام هاى دفعى :كيرنده است . خونريزى را قطع مى كند . 


اكر آن را در شير جوشيده بز بريزند و بخورند در علاج بهم خوردن عادت زنانه مفيد است . 
كل اسيانيايى , اندلسى 


خاصيت :جون خالص و بى آلايش است منفعت ها در بر دارد .سردى مى بخشد و مى كدازد .اكر آن را بشويند كدازندكى آن از 
ورم و جوش : با سركه علاج ورم طرف هاى يايين معده است . 

زخم و قرحه :هر دو نوع سفيد و بنفش را اكر در سركه حل كنند محلولى مى كردد كه سوختككى و ساير زخم ها رافورا تسكين 
مى دهد . به شرطى كه قبل از تاول زدن و آماس كردن استعمال كنند . 

سر :حل شده اش در سركه علاج لوزتين و آماس هاى بيخ كوش است . 

مفاصل :براى هر ورمى در بدن مفيد است . 


اندام هاى دفعى :هر دو نوعش سخت شدن بيضه ها را نرم مى كردانئد . 
كل تاى 


ديسقوريدوس كويد :كل تاكك را از شام مى آورند و دو نوع است . نوعى به يارجه زغالهاى مستطيل مى ماند كه از درخت ارز 
بدست مى آورند و رنككش سياه است . 

قسمى ديكر به قطعه جوبهاى نهال شاداب شباهت دارد و در آب زود حل مى شود .هرجه سياه رنكك تر باشد بهتر است . 

خاصيت :بدون آزار دادن مى خشكاند » سردى بخش است و اندكى كدازندكى دارد . 

آرايش :داخل سرمه مى كنند موى مزه را باز مى روياند .با آن مو و ابرو را رنكك مى كنند . 

اندام هاى دفعى :تاكك را با اين كل مى آلايند تا كرم نزند و بركك و جوانه هايش از آسيب محفوظ باشند . 


اكر در آب حل شده آن را بخورند كرم هاى ريز و درشت روده ها را مى كشد. 
كل خوردنى 


اندام هاى غذا :ايجاد انسداد مى كند و تباه كننده مزاج است .ليكن دهانه معده را تقويت مى نمايد و زيان خوراكك را از بين مى برد 
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در بازداشتن استفراغ خاصيت عجيبى دارد . 
اكآر كبداتي كويتا كاصوردتين لشناط انكة است باعد بدائهد كداية يديه كنات اسك كد مدان عادف كردة اتدو 3 
خوردنش لذت مى برند . 


كل جسبناك 


بهترينش آن است كه بسيار سرخ و بى شائبه باشد و از بغداد مى آورند . 

خاصيت :قبض و خشكاننده 

زخم :زخم ها را بهم آورد . 

اندام هاى دفعى :كرم كش است و محلولش را بعد از تخم نيم برشت بنوشند شكم را بند مى آورد . 
كل مستكى خودمانى » طين رومى 


زداينده » شوينده » روياننده كوشت و جوش دهنده زخم است . 
كل كشتزارها 


ديسقوريدوس كويد :كليه ى كلهايى كه به منظور دارويى استعمال مى شوند عموماً كنش كير ند كى نرمى بخشى » سرد كردن و 
سينا كن ا دارتله» 

هر يكك از آنها داراى ويد كَى هايى است كه ساير كلها موجود نيست . 

كل كشتزاران دو نوع است : سفيد و خاكسترى رنكك 

خاكسترى رنكك از سفيد نرم تر و بهتر است . اككر آن را بر يارجه اى مسين بسائيم جركى بدست مى آيد كه همرنكك ريحان است . 
كل كتترارفئ راتافنة سقيداب شضفو عن ديد 

خاضيك اقرش سردو كس ترم يخ اليك : 

زخم و قرحه :زخم ها را بر كوشت مى كند و زخم هاى تازه را جوش مى دهد . 

كل سرشور 

فسقور يلوس كويد :كلى اث كهبه سدكة هفانك 

زركران در صيقل دادن و هموار كردن بكار مى برند . آنهم مانند كل كشتزارى سفيد و خاكسترى دارد . 

خاكسترى رنككش نازكك و ورقى مى باشد و به اشكال كوناكون ديده مى شود . هر آنجه بسيار سفيد است بسيار زودشكن و ترد 
اسك و هدي كه حيس شدي در نكم حل فى شنو , 

در كرمابه اين كل را بجاى اشنان و نطرون بر بدن مى مالند . 

خاصيت :كير نده » خشكاننده و سردى بخش است . 

از نوع اولى هر جه سفيدتر باشد بهتر است و از نوع خاكسترى رنكك هم هر جه مايل به سفيدى باشد بهتر است . 

آرايش:تن را صفا مى دهد » زيبا مى كند و رخساره را صيقل مى دهد . 
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جشم :همراه شير در جشم بجكانند علاج سفيدى و جوش هاى جشم است . 
كلابى 


در مملكت ما نوعى كلابى هست كه آن را شاه امرود مى كويند .شاه امرود مدور تمام است .بوستش نازكك و بسيار خوشبو است . 
مزاج :شاه امرود معتدل و تر مزاج و كلابى جينى سرد و خشكك است . 

خاصيت :همه انواع كلابى كيرندكى دارند و در ضماد بند آوردن مواد مؤثرند . 

شاه امرودى كه ذر ختراسان يبدا مى شود بر عكس كلابيهاى ذيكر هلين اسق: 

زخم و قرحه :كلابى و به ويزه كلابى وحشى كه بسيار خشكاننده است دهانه زخمها را بهم جوش مى دهد و خوب مى كند . 


اندام هاى غذا :معده را دباغ مى دهد . مكلابى جينى معده را توان مى بخشد » تشنككى را قطع مى كند و زرداب را تسكين مى دهد 


اندام هاى دفعى :كلابى و به ويزه خشكك شده آن شكم را بند مى آورد . كلابى سبب قولنج مى شود بهتر آن است كه بعد از 
خوردن كلابى عسلاب رابا ادويه جات بخورند .مرباى كلابى براى مراره صفرايى سودمند است . 

زهرها :نوعى از كلابى را كه بسيار قبض است و دير مى رسد بسوزانند خاكسترش كزند قارج را خنثى مى كند و اككر اين قارج را با 
كلابى بيزند كمتر زيان دارد . 


كندناى كوهى 


اين كياه تلخ مزه است . 

خاصيت :با زكننده » زداينده » راننده » كدازنده و تككه كننده است . 

سر :افشره اش علاج درد هميشكى كوش است . كوش را از جرك ياكك مى كند منفذهاى بند آمده كوش را باز مى كند .درد 
كهنه كوش را درمان مى كند . 

جشم :افشره اش با عسل ديد را تقويت مى نمايد . 

سينه :بوسيله ى خون برآوردن سينه و شش را مى بالايد . 

اندام هاى غذا :در باز كردن بند آمدنى هاى كبد و طحال بسيار مفيد است . 

اندام هاى راننده :حيض را بيرون مى ريزد و زهدان را مى بالايد . 

زهرها :با نمكك ضماد شود يادزهر سكك هار است . 


كور كياه 


ازاين كياه جندين نوع وجود دارد .اعرابى كه بوى خوش دارد و جنكلى كه باز بد و شكل باريكك و ستبر است نوع باريكش سخت 
تر . از نوع ستبر مى باشد و بويى ندارد . 

ديسقوريدوس كويد :دو نوع وجود دارد كه يكى بدون ميوه و ديكرى داراى ميوه سياه رنككى است . 

بهترين نوع اين كياه اعرابى سرخ رنكك و خوشبو است . شكوفه آن به سرخى مى زند و بعد از شكفتن به رنكك بنفش در مى آيد . 
ب ركش باريكك است و بوى آن مشابه بوى كل محمدى است . 


اكر اين كياه را در دست بفشارى و خرد كنى بوى آن به مشام مى رسد . فايده اش در وهله اول در كل آن است و بعد در شكوفه 
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وريشه وساقه آن . مزه كو ركياه در زبان تأثير مى كذارد و آن را آزار مى دهد (مى برد ). 

نوع جنكلى اش نيرويى سرد كننده دارد و به عقيده ابن جريج بكلى سرد است ساقه آن كيرنده تراز بخش هاى ديكر است . شكوفه 
اكى اتداكى كر تكن و كرئد كن أن كبر از كرهى دفند كى الست 

خاصيت درمانى :شكوفه اش به علت كيرند كى اش از خونريزى جلو كيرى مى كند .در روغن آن تحليل و كيرند كى هست . ريشه 
آن از حيث اين اختصاصات قوى تر است .شكم را بند مى آورد . داراى قوه رسانند كى و نرم كنندكى نيز هست .جدار ركها را باز 
نكّه مى دارد و دردهاى درونى و به ويزه درد زهدان و نيزانواع باد رااز بين مى برد . 

زخم و قرحه :روغن آن خارش بدن انسان و حيوان را از بين مى برد . 

دمل و جوش :يخته آن در مداواى دمل هاى كرم مفيد است . 

خوردن كور كياه يخته و ضماد آن سفت شدكى اندام هاى درونى را بر طرف مى كند و در مداواى ورم هاى سرد و درونى مفيد 
امت : 

مفاصل :خوردن يكك جهارم مثقال آن همراه فلفل براى ماهيجه ها و مداواى ترنجيد كى (تشنج )مفيد است .روغن آن خستكى رااز 
بين مى برد . 

اندام هاى سر :انواع آن به ويه نوع جنكلى آن مايه سنكينى سر است . نوع باريكك ترش سردرد مى آورد و ستبرش خواب آور 
است . تخم اين كياه مخدر است .تمام انواعش لثه را استحكام مى بخشند و رطوبت هاى آن را رفع مى كنند . 

اندام هاى تنفسى و سينه :در معالجه درد شش مفيد است و شكوفه اش از خونريزى دستكاه تنفسى جل وكيرى مى كند . 

اندام هاى تغذيه اى :ريشه اش معده را قوت مى بخشد و اشتها را بر مى انككيزد .به اندازه يكك مثقال ريشه كور كياه همراه يكك 
مثقال فلفل دل بهم خوردكّى را تسكين مى دهد . 

شكوفه آن مسكن معده و در مداواى ورم معده و كبد مفيد است . 

اندام هاى دفعى :در تسكين درد زهدان بسيار مؤثر است . اكر بيمارى كه ورم كرم زهدان دارد در جوشانده آن بنشيند يا مقدارى 
از آن رادر زهدان بحكاند و يا از آن بنوشد برايش مفيد است . 

اندام هاى دفعى :تخم جنكلى و اعرابى آن سنكك دستككاه ادرارى را بر طرف مى كند » شكم را قبضى مى دهد . دو قسم جنكلى در 
اين زمينه مفيدتر 

هستند.هردو نوع آن خونريزى زنانه را قطع مى كنند . 

شكوفه آن دردهاى كليه و خونريزى كليه را دفع مى كند و در علاج ورم هاى مقعد مفيد است . 

زعرهاتي ركف شاي زيرين رانا زمائى كد تر واتازة اتداسطنافيحه بر تجاى ثيش زه كن تحشرات بكذارقد سكيق يقن اسن . 

كوكرد (كبريت ) 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :لطافت بخش » جذب كننئده و بسيار زداينده است . 

آرايش :از داروهاى برص است و به ويزه اكر آنش نديده باشد . اكر با سقز مخلوط كنند اثر بالاى ناخن را بر مى كند .با سركه 


داروى لكك و ييس است .زخم :علاج كرى جركين است » بيمارى ويروسى را علاج مى كند و به ويزه اكر با سقز تلخ يا با سركه 


باشد بسيار مفيدتر است . 


اكر همراه نطرون باشد و تن را با آن بشويند خارش بدن را از بين مى برد . 
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مفاصل :همراه نطرون و آب بر نقرس بمالند مفيد است . 


انواع كوشت به ترتيب اولويت : 
-١‏ كوشت ت كوسفند كه نوعى تندى لطيف دارد . 
- بز جوان و كوساله و تا كم سن تر باشد زود هضم تراست و غذاى لطيف تر مى دهد . 
“"'- يزغاله كمتر از بره زوائد (فضول )دارد . 
؟- كوشت هر شيرخوارى كه شير خوب بخورد خوبست 
كوشت كوسفند بير و لاغر خوب نيست . 
شت حيوان رنكك سياه از كوشت حيوان سفيد رنكك سبكك تر و خوشمزه تراست . كوشت حيوان نر و كوشت نرمه جدا شده از 
شت بسيار جرب و سفيد از كوشت ديككر سبكك تراست . 
بهترين و كواراترين كوشت در ميانه استخوان ها است .كوشت طرف راست سبكك تر و بهتراز كوشت طرف جب است .وسط 
ماهيجه بى عيب ترين كوشت است . 
غذاى كوشت زبان برابر با غذاى كوشت ماهيجه و غيره است . 
بهترين كوشت يرنده به ترتيب : 
تذروء مرغ »ء كه از تذرو لطيف تر اما مغذى تر نيست » كبكك » تيهو و دراج است . هر حيوانى كه خشكك مزاج باشد در بحكى 
كرت اميت جاحل كر كك ووطاله كديبا زر شرب انث كرشت مطلقا جد ايقن كرفيق ترد كان اسغديدة أنه كرفت 
يرندكان بزركك شناور و هر آنجه كردن دراز دارند » كوشت طاوس » هوبره و كبوتر دشتى و ستككخواركك و هر جه سوداء زياد 
يديد آورد و تيره كنجشكك و غيره هيج كدام خوب نيستند . 
از حيوانات وحشى كوشت ا يه ت ها بهتر است . 
مزاج :ككوشت يرنده از ككوشت جاريا خشكك تر است .كوشت كاو خشكك تراز كوشت بز كوشت بز خشكك ودير هضم تراز 
شث كوسفئد اسث . 
كوشت شتر غذايش غليظ و بسيار كرم است .كوشت خ ركوش كرم و خشكك است .كوشت يرندكان بزركك و غاز و هوبره غليظ 
است .كوشت اردك و ديكر شناورها بسيار مرطوب است و رطوبت تقريباً با كوشت كوسفئد دارد . 
خاصيت :كوشت غذايى است كه بدن را توان بخشد ءاز هر غذايى براى تبديل به خون شدن آمادكى بيشتر دارد . 
شت يرجربى كم غذا است و شكم را نرم مى كند و به زودى تبديل به ماده دودى و مراره مى شود و زود هضم است . دنبه از 
د ا ا ل ل ا تراز بيه است . 
شت كا و غذاش ؤياذة اسث .اما كوفت سياه وغليظقن خوت بست و يعارق عاى سودايى به وجود فن اورد .بهترين كوشت 
كاوى كوشت ت كوساله است . كوشت كاو را با يوست خربزه بيزند به زودى از هم مى ياشد و مى رسد . 
بهترين وقت براى خوردن كوشت كاو فصل بهار و اوايل تابستان است . 
آرايش: كوشت كاو لكك و بيس يديد مى آورد . سوخته كوشت قورباغه داروى كم مويى است . 


ورم و جوش : كوشت كاو و كوشت هاى غليظ جوش هاى سرطانى بوجود مى آورند و ورم هاى سخت را نرم مى كند . 
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زخم و قرحه :از كوشت كاو كرى و قوباى بد مى خيزد و كوشت هاى غليظ هم همين اثر را دارند .سوخته كوشت بره را بر بيمارى 
ويروسى بمالند سودمند است. مفاصل :كوشت كاو و ساير كوشت هاى غليظ جذام و ياغر و واريس به دنبال دارند .يبه و دنبه 
خوب ضمادى براى عصب خشكيده هستند .بيمار نقرس در آب بز كوشت خركوش بنشيند سود مى بيند .بيمار درد مفاصل در 
آبككوشت خركوش يا روباه بنشيند آرام مى يابد كوشت راسو را ضماد بكنند داروى درد مفاصل است بيه كورخر با روغن كوشنه 
مرهم شود داروى درد يشت و بادهاى متراكم است . 

كوشت مار داروى جذام و كوشت جوجه تيغى در علاج جذام سودمند است . 

سر :كوشت كاوى و ساير كوشت هاى غليظ كه خشكانندكّى دارند بيمارى سودايى و وسواس به دنبال دارند . 

كوشت راسو با آب انككور كهنه مخلوط شود و بخورند براى صرع مفيد است . 


جشم :خاكستر كوشت بره داروى سفيدى جشم است . كوشت درند كان و يرندكان شكارى بد را توان مى بخشد و براى جشم 


اندام هاى تنفسى : خرجنكك آبزى براى سل داران بسيار خوب است . كوشت جوجه مرغ خفكى را بر مى انكيزد اما اكر بمكند 
زيانى ندارد . 


اندام هاى غذا :انواع كوشت غليظ طحال را بزركك مى كند . كوشت ستكككخوارك در علاج تباهى مزاج » استسقا . بندآ مدن هاى 
كبد و طحال و غيره مفيد است . 

كوشت ككاوى زرداب را به روده راه مى دهد . كوشت برشته خر كوش از زخم هاى روده جل و كيرى مى كند .كوشت خشكيده 
جوجه تيغى با سكنجبين درد كرده را بر طرف مى نمايد . 

آبككوشت (سوب )خروس بير براى قولنج و بيماريهاى سودايى مفيد است . بيه كورخر همراه با روغن كوشنه دردى را كه در اثر باد 
متراكم در كّرده حس مى شود تسكين مى دهد . 

كوشت درند كان و يرندكان شكارى داروى بواسير است . 

كوشت برند كان و به ويزه كبكك » تيهو. سنكك خوارك و جكاوك بريان شوند يا نشوند شكم را بند مى آورند . كوشت يرند كان 
افيرده را أبو ير كتتدو اركرشت كوؤوير ان وريرلة بول رااريوض فى :دهد :. 

تب ها :كوشت كاوء كوزن » كل و عموماً كوشت يرندكان بزركك تب سه اندرميان با خود مى آورند . 

زهرها :كوشت راسو را خشكك كنند و با آب انككور كهنه مخلوط كنند و بخورند داروى مسموميت است . 

كوشت سوخته بره درد مار كزيده و نيش انواع كزدم را تسكين مى دهد واكر آب انككور كهنه باشد يادزهر سكك هار است . 

كوشت قورباغه يادزهر حشرات كزنده است 

كوش موش 

كياهى است كه شيشه را با آن جلا مى دهند . 

خاصيت :قبض » مرطوب » جسبنده » تنقيه كننده و نرمش دهنده است . 

ورم وجوش :ورم را آرام مى كند » بر كش خورده شود داروى سوختكّى و ورم هاى بلغمى است . 

افشره اش با سفيداب سرب داروى مورجكى و باد سرخ است . 

در علاج آماس لوزتين اكر با آن غرغره مى كنند مفيد است . 


مفاصل :با موم و روغن كل بر نقرس بككذارند سودمند است . 
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سر :أقشره القن با ووغق كل دازوق دود كركن اسك . كوكن مون نا اقشره آنرادر دهان يكذارتد اوزتيق واذرماة فى كد 
نفس :سوب افشره آنرا بنوشند سرفه مزمن را علاج مى كند . 


اندام هاى دفعى :بواسير را از بين مى برد . 


كياه شيردار (يتوع ) 


كلمهى يتوع دلاللت بر كياهانى دارد كه شيره آنها تند » مسهل » تكه كننده » سوزنده باشد و آنجه در اين زمينه مشهور است 
عبارت از : 

هفت بركك » شبرم » جشميزك » آذربونه » ماهودانه » مازريون و ينج انككشت كه آن را ينج بركك هم مى كويند . 

همه اينها كشنده هستند وتنها از شيره آنهاه مى توان استفاده درمانى كرد . 

مزاج :شير جشميزكك كرم و خشكك است همين طور بقيه كياهان ديكر . 

خاصيت :زخم آور و سم است و اككر در حوض بريزند ماهيها مى ميرند . 

آرايكن :كوشت زاقد »كيل + خال ورزائدة هاى اطراق تان زا يرم كتد يراق ال بيخ يردن هو شيره ان وا بر يوست فتن ماليد و 
در آفتاب اين كار را مى كنند »مو را مى سترد و بعد كه مى رويد ضعيف است و اكر عمل را تكرار كنند ديكر مو بر نمى آيد .بهتر 
آن است كه با روغن زيتون مخلوط شود و براى ستردن مو بكار ببرند تا خطرى نباشد . 

زخم وقرحه : با سركه باشد سفتى هاى ييرامون بواسير را از ميان مى برد.داروى بيمارى ويروسى است .زخم كنديده را بهبود مى 
بخشد » اكر با قيروطى ( مرهم موم )و روغن كل مخلوط شود علاج خوره و كرى سودايى و آتش يارسى است . 

سر :شيره اش را بر دندان كرم زده بككذارند دندان خرد مى شود و مى افتد و اكر با قطران باشد كه از قوتش مى كاهد براى معالجه 
دندان سالمتر است . بهتر آن است كه قسم سالم دندان ها را با كمى موم بيوشانند و آنككاه اين دارو را بككذارند .اكر بيخ كياه 
نامبرده را با سركه بيوشانند و مزمزه كنند درد دندان تسكين مى يابد . 

جشم :شيرش ناخنه را از بين مى برد . 

بواسير را بر مى كند » بلغم مواد آبكى را خارج مى سازد . دو قطره تا سه قطره شيرش را بر انجير بريزند و بككذارند تا خشكك شود و 
بخورند اسهالى كافى مى دهد . 

همين مقدار اكر با قاوت يا با آن خورده شود باز مسهل خوبى است .اما اككر بخواهند آن را تنها بخورند بهتر آن است كه همراه 
قيروطى يا موم و عسل باشد تا دهان و كلو را زخم دار نكند . 


فاس 

دارويى است كه آن را فاس (تبر )نيز كفته اند زيرا همجون تبر دو لبه دارد . 
مزاج :كرم است و تلخى و كسى دارد . 

خاصيت درمانى :بند مدن هاى درونى را باز مى كند . 

مفاصل :در علاج درد مفاصل مفيد است . 

فريز 


كويند همان (يندكتا )است و اهل طبرستان آن را بندآوش مى نامند . 
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مزاج :سرد و خد خشكك 

خاصيت :كي رنده است و مى كزد . 

زخم و قرحه :اين كياه و به ويزه بيبخش اكر ضماد شود و بر زخم هاى بد و تر بكذارند زخم را جوش مى دهد و خوب مى كند . 
سر :بازدارنده هر نزله اى أسبنتة . 

جشم :براى جشم داروى بسيار خوبى است . 

اندام هاى غذا :تخم و بيخش استفراغ را قطع مى كنند و نمى كذارند مواد ناباب به معده راه يابند . 

اندام هاى راننده :آب يزء بيخش و تخمش در علاج زخم مثانه مفيد است . 


آب يزش در علاج درد و ييجش روده ء بى اختيارى ادرار عسر البول و زخم مثانه بسيار سودمند است . 
فربيون 


ديسقوريدوس حكيم فرمايد :شيره ى كياهى است كه به (قثاء )خيار جنبر شبيه و در (لينوى )كه در سرزمين (سدد ) واقع است و در 
مملكت (مورشيا ) مى رويد . 

اين كياه بر از شير است و مزه شيرش خارج از اندازه كرم و تند و تيز مزه است . 

فربيوق خوي أن اننك كه:ضافء زود رنكه يا زعفراق رتك و تدبو وسيان تقد مر ياشد . 

مزاج : كرميش همراه لطافتى سوزنده و زداينده است . 

مفاصل :بر فلج و تخدير شده بمالند بسيار سودمند است . 

جشم :در جشم بكشند ديده را جلا مى دهد .آب كبود جشم را تحليل مى برد .اما تمام روز سوزش در جشم حس مى شود و براى 
يرهيز ازاين سوزش بايد با عسل مخلوط كنند و در جشم بكشند . 

اندام هاى راننده :در علاج آب زرد » سردى كرده و قولنج سودمند است . 

خوزيان كفته اند :فربيون دهانه زهدان را جنان بهم مى آورد كه داروهاى بجه انداختن را به زهدان راه نمى دهد . 

هم ايشان كفته اند :بلغم لزج را كه در سرين و يشت و روده ماندكار است بيرون مى آورد . 

زهرها :كسانى كويند : اككر يوست سر كسى را بشكافند تا آهيانه يبدا شود آنكاه از ساييده اين كياه در آن بريزند و داروهاى ضد 
كنذينان ير آن بكذارند» از كزيدن مارو حشرات. دبكر زيالى لمى زيند : 

خوردن مقدارى ازاين كياه معده و روده ها را جركين مى كند و خورنده را در مدت سه روز مى كشد . 

فقلامينوس 

كويند بخور مريم است كه تيره اى از عرطنيثا مى باشد . 

خاصيت :زداينده » تكه كننده » با زكننده » كدازنده و تنقيه بخش است . 

خوردن بيخش كم هوشى مى آورد وعرق كردن زياد بدنبال دارد . 

آرايش:علاج يرقان است . كسى كه اين دارو را بخورد بايد دراز بكشد و خود را با يوشش هاى بسيار بيوشاند تا بسيار عرق كند و 
عرق به رنكك زرداب بيرون دهد » تا از يرقان شفا يابد . 


بيخ اين كياه يوست را تنقيه مى كند » لكه هاى سياه را مى زدايد » آب يزش تركك هاى ناشى از سرما را خوب مى كند . 
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وسط بيخش را با كارد كود كنند » يراز روغن زيتون كنند و بر خاكستر كرم بككذارند تا كُرم شود » روغنى است كه تركك هاى 
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ناشى از سرما را به سرعت درمان مى كند . 

ورم و جوش :بيخش جوشها رااز بين مى برد . افشره اش ورم سخت را نرم مى كند . 

آماس طحال را فرو مى نشاند .تر و خشكك اين كياه داروى خنازير و زخم است و كرى خشكك را علاج است . 

زخم و قرحه :بيخ اين كياه را تنها يا با سركه و عسل مخلوط كنند و به كار برند زخم ها را قبل از كهنه شدن شفا مى دهد . اكر با 
آب يزش سر را بشويند » زخم هاى سر را درمان مى كند . 

مفاصل :ضماد كذاشتنش در علاج بيبجش عصب و نقرس مفيد است . 

سر :بش را در بينى كنند سر را مى يالايد .آب يزش سرشويه شود زخم هاى سر را شفا و سردرد سرد را تسكين مى دهد . 

جشم :آبش كه با عسل باشد در جشم كشند يا در بينى كنند در علاج آب كه در جشم يديد آيد ودر علاج ضعف ديد مفيد است 


سينه :بعضى بيخ آن را علاج برنشيت مى دانند و به بيمار مى خورانند . 

اندام هاى غذا :با سركه بر طحال مى كذارند . 

اندام هاى راننده :خوردن و برداشتن آن حيض را ريزش مى دهد . به وسيله ى يشم بردارند اسهال آور است . 

افشره اش در اين باره قوى تر است .آب اين كياه را با سركه كه بياميزند و بر مقعد بر آمده بريزند به جاى خود باز مى كردد .افشره 
اش دهانه ركهاى داخل بيزى را مى كشايد . خوردن و برداشتن ببخش سبب ريزش خون حيض است . 


زهرها :يادزهر داروهاى سمى و به ويزه يادزهر خركوش دريايى است . 


اين كياه تخم مثلث دارد كه به سرنيزه مى ماند و از اين رو عريان آن را حربه ناميده اند كه به معنى نيزه است . 

مزاج :حربه كاشتنى كم حرارت و حربه بيابانى كرم است . 

زخم و قرحه :سبز و شادابيش زخم هارا بهم مى آورد . 

اندام هاى غذا :يوستش را با سركه بر طحال بككذارند يا بركك خشكيده آن را بخورند درد طحال را بر طرف مى كند . 


اندام هاى دفعى :ادرار مى دهد و به ويزه بركش كه به بركك ١‏ اسقولوقندريون اشبيه است . 
5 


ام وى عاق مشيوى السك وعبازتة اق قلفل أ اسكايي ركفن بدي ركندوية عشكق عن مائك اليكق ان نزرد ركه تر اسك 
شاخه هايش سرخ رنكك و مزه اش مزه زنجفيل است .اكر سكك آن را بخورد مى ميرد . 
آرايش :فلفلكك سبز را با تخمش بكوبند لكه هاى صورت از قبيل لكه هاى سياه و ككك و مكك كهنه را مى زدايد . 


دمل و جوش :فلفلك سبز را با تخمش بكوبند ضماد شود ورم هاى سخت را فرو مى نشاند . 
فندق 


مشهور است .مزاج خاكى فتدق از مزاج خاكى كردو بيشتر واز كردو مغزى تراست .زيرا از كردو يرمايه ترو كم جربى تر و دير 


هضم تر است. مزاج :هوايى است و بيشتر به كرمى و خشكى مى كرايد . 
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خاصيت :سبب بيدايش مراره مى شود . از كردو قابض تر است . بادآور است و در قسمت يايينى شكم باد ايجاد مى كند . 
آرايش :سوخته آن مو را سياه مى كند . 

سر:سر درد مى آورد . اككر در روغن سرخ كنند و با اندكى فلفل بخورند زكام را يخته مى كرداند . 

بقراط فرمايد :فندق مغز را افزايش مى دهد . 

جشم :كروهى ينداشته اند كه اككر فندق را بر جاندانه (يافوخ ) كودكك جشم كبود بمالند كبودى جشم از بين مى رود . 
اندام هاى تنفسى :با عسل آب خورده شود داروى سرفه مزمن است و خون برآوردن را باز مى دارد . 

اندام هاى غذا :دير هضم و تحريكك كننده استفراغ و از كردو دير هضم تراست . 

اندام هاى دفعى :يوست فندق قابض است و شكم را بند مى آورد . 

زهرها :يادزهر كزيدكى ها است و به ويزه اكر با انجير و سداب باشد يادزهر نيش كزدم است . 

فو 

كياهى است كه بركش به بركك كرفس شبيه واز آن درشت تراست . 

ابى كبا اكد ا د شرومق كن ويد "كه قاو اتلد فى كريفك 

خاصيت :بيخش كرم است . 

سينه :يهلو درد را درمان مى كند . 


اندام هاى راننده :بول را ريزش مى دهد و خوردن سبز و خشكش حيض را راه مى اندازد .در ادرار از سنبل هندى و رومى فعال تر 


است و كار مى جوشه را انجام مى دهد . 
فليزهره 


كويند درخت حضض است و ثمرى جون فلفل دارد . 

حضض شيره آن است .يا شيره زرشكك است . 

آرايش:تنها يا با روغن زيتون براسر بمالند موى را تقويت مى كند . 

اندام هاى غذا : شاخه هايش را با سركه بيزند و بخورند داروى طحال است و يرقان را نيز علاج مى كند . 

اندام هاى راننده :آب يز شاخ و بركش حيض را ريزش مى دهد و خلط بلغمى را به كلى بيرون مى آورد . 

فيلكوش 

دو نوع است يكى بيجيده و ديكرى صاف .بيجيده اش خالص تر از آن نوع است كه آن را لوف مار مى كويند . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :راه بندان ها را باز مى كند » خلط هاى يرمايه و لزج را به اعتدال تكه تكه مى نمايد و زدايندكى دارد .در همه ى اينها 
خاصيت بيجدار قوى تر است . 

آرايش :بيخ فيلكوش بيجيده و به ويزه اككر با عسل باشد لكه هاى سياه و سفيد و ككك و مكك را مى زدايد .همراه آب انككور كهنه 
داروى تركك هاى ناشى از سرما است . 


ورم وجوش :در مداواى هر ورمى كه نياز به زدودن دارد مفيد است . 
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زخم و قرحه :بيخ و به ويزه فليكوش بيجيده را با هزار كوشان مخلوط نكنند و مرهم شود زخم هاى بليد را علاج است .آنجه تر 
است در علاج زخم ها به كار مى آيد واكر خشكك شد آن را مى كوبند و فتيله زخم و ناصورها رااز آن درست مى كنند . 

مفاصل :فيلكوش با سركين كاو داروى نقرس و سستى ماهيجه ها است . 

سر :آب خوشه فيلكوش بستانى درمان درد كوش است و اكر با روغن كل در بينى كنند خوره و سرطان بينى را از بين مى برد .اكر 
افشره خوشه لوف مارى را با روغن زيتون و قطران بياميزند و قطره هايى از آن را در كوش بريزند درد از بين مى رود . 

بيخ آن از جمله داروهايى است كه جرك را از كوش مى برد و زخم كوش را شفا مى دهد .در علاج كرى مفيد است .تخم آن 
علاج هر نوع جوش و زخم بينى است .اكر سرطانى باشد بهتر آن است كه بوسيله ى يشم آن را به بينى وارد كنند . 

جشم :بيخش در زخم جشم مفيد است . 

نفس كش :فيلكوش يا بيخ آن و به ويزه نوع بيجى آن را جندين بار در آب بجوشانند تا قوت داروئيش كاهش يابد و يس از آن 
بخورند در مداواى خون برآ وردن »برنشيت كهنه و نفس بلندى » مفيد است . 

اندام هاى غذا :خوردنش خلط غليظ يديد مى آورد . 

اندام هاى دفعى :كرده را مى يالايد » علاج بواسير است . بول را ريزش مى دهد . 


زهرها :اكر تن را با بيخ آن ماساز بدهند مار نمى كزد . 


ديسقوريدوس كويد :فيجن انواع دارد :كاشتنى » بيابانى و كوهى . 

بهترين نوع آن كاشتنى است كه در همسايككى درخت انجير است . 

مزاج :فيجن تر ككرم و خشكك است . 

خاصيت :تكه كنند » كدازنده » بسيار بادشكن » بالاينده ركك هاء زخم آور و كيرنده است . 

آرايش:بانطرون علاج لكك و ييس سفيد و زكيل و زياده هاى كوشتى است . فيجن بوى بياز و سير را مى زدايد و داروى داء الثعاب 
است . 

ورم و جوش :فيجن بيابانى را بكوبند و با نمكك ضماد كنند و بر اندام بكذارند ورم كرم به وجود مى آورد .اكر بر خنازير كردن و 
زير بغل بككذارند تحليل مى برد .صمغ فيجن در اين كارها مؤثرتر است . 

زخم و قرحه :با روغن و عسل مخلوط كنند وبر قوبا بمالند مفيد است . 

با سركه و سفيداب باشد علاج مورجككى و بادسرخ و زخم كهنه است .اكر با مر مخلوط كنند و بر زخم بجسبانند فايده مى بينند . 
مفاصل :خوردن فيجن .يا ضمادش كه با عسل باشد در علاج فلج و بيمارى اعصاب و درد مفاصل سودمند است . 

سر :بوى سير و بباز را از بين مى برد .با قاوت ضماد شود داروى سردرد هميشككى است .با سركه در بينى كنند خون دماغ بند مى 
آيد. 

افشره اش را در يوست انار كرم كنند و در كوش بجكانند كوش را ياكك مى كند و درد و صداها و وزوز را خاموش مى نمايد 
.كرم كوش را مى كشد يا زنده بيرون مى آورد و بر زخم سر بمالند داروى خوبى است . 

جشم :فيجن و به ويزه افشره اش كه با افشره رازيانه و عسل مخلوط كنند و به جشم بكشند يا بخورند ديد را تقويت مى كند . 

فيجن را با قاوت ضماد كنند و بر جشم بككذارند تبش و التهاب را فرو 

لقال 
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اكر از فيجن و رازيانه و مرو عسل مرهم درست كنند و بر يبرامون جشم بمالند كم سويى را از بين مى برد . 

سينه :آب يز فيجن ترابا شبت خشكك در علاج سينه درد خوب است و بقول روفس داروى دشوار تنفسى است و درد شش و يهلوى 
و سرفه و درد دنده ها را بر طرف مى كلد . 

اندام هاى غذا :فيجن را در آب انككور كهنه بيزند و بخورند يا با انجير ضماد كنند در علاج استسقاى كوشتى و استسقاى خيكى 
0-07 

سكسكه بلغمى را تسكين مى دهد »كوارشى است .ء اشتهاء مى آورد و معده را توان مى بخشد .در علاج طحال مفيد است . 

آب يشت را مى خشكاند و قطع مى كند .آرزوى جماع را به كلى از بين مى برد . 

هر دو نوع آن قبوضيت مى دهند .درد وييج روده را علاج است .با فيجن و روغن زيتون حقنه كنند درد قولنج تسكين مى يابد . 
باعسل مخلوط كنند زخم معده را شفا مى دهد .فيجن را در روغن زيتون بجوشانند و بخورند داروى كرم است .هر دو نوعش 
زائده هاى تن ( بيرون ريختنى ها )را به وسيله ى ريزش بول بيرون مى ريزند وهر دو قبوضيت مى دهند . 

تب ها :خوردن فيجن يا تن اندايى به روغنش در تب و لرز مفيد است . 


زهرها :با زهرها مقاومت مى كند زياد خوردن فيجن بيابانى سم قاتل است. 
قارج 


ديسقوريدوس كويد : قارج خوردنى هست و قارج سمى هم هست . 

انكيزه سمى شدن قارج اين است كه يا در نزديكى ميخهاى زنكك زده روئيده ويا در همسايككى كهنه يارجه هاى متعفن رسته يا در 
جوار لانه حشرات موذى سر برآورده است .بر قارج هاى رطوبتى لزج يا كفكى مانند تار عنكبوت 

من السينك : 

مزاج :سرد و تراست . 

خاصيت :خلط غليظ و بد به وجود آورد .بهتر آن است كه قارج را در آب بجوشاند و كلابى ترو خشكك ويونه كوهى رابا آن 
مخلوط كنند و بعد از خوردنش آب انككور كهنه انككورى يرمايه بنوشئد . 

سر :سبب كرخى و سكته مى شود . 

نفس :قارج خوردنى سبب خناق مى شود تاجه رسد به قارج سمى كه كشنده است . 

اندام هاى غذا :اككر قارج خوب را زياد از حد بخورند سبب قى و استفراغ مى كردد .قارج دير هضم است و غذاى بسيار مى دهد . 
از خوردن قارج سمى عرق سرد مى كنند و به غش كرفتار مى آيند . 

اندام هاى راننده : عسر البول مى آورد . 

زهرها :يادزهر سمى » سكنجبين و يونه يا جلغوز خروس و مرغ با سركه يا خوردن عسل است .ء و كرنه شايد حداكثر در مدت يكك 
روز بكشد . 


قارج درختى 


خوبش آن است كه صاف و سفيد و زودشكن و متراكم و كنار صاف باشد . 
مزاج : كرم و خشكك 
خاصيت :تحليل برنده » تكه كننده » خلط يرمايه » بازكن راه بندان ها و نرمى بخش است . 
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مفاصل :با سكنجبين بخورند در علاج بيمارى اعصاب مفيد است .در افتادن و تنقيه عصب مناسب است .اكر بيمار تب داشته باشد با 
عسل آب با شربت كل بخورند بهتر است . 

سر :مغز را مى يالايد و در علاج صرع سودمند است . 

سينه :با آب انككور كهنه سياه و يرمايه بخورند علاج برنشيت و زخم شش است .اكر آن را با آب بخورند در خون برآوردن از سينه 
منفبك اسك . 

اندام هاى غذا : داروى يرقان است با سكنجبين بخورند ورم طحال را فرو مى نشاند اكر آن را تنها بجوند يا ببلعند درد معده را دوا 
مى كند و درد كبد را درمان مى كند . 

اندام هاى راننده :خوردن آن با عسلاب انواع خلط يرمايه سودايى و بلغمى را بيرون مى آورد . 

اكر با داروهاى مسهل مى باشد كمكك اسهال است و بول و حيض را ريزش مى دهد و درد كرده را مسكن و در خفكى زهدان 
فبك اسث . 

تب ها :در علاج تب لرزه و تب هاى كهنه مفيد است . 


زهرها :بر جاى نيش حشرات بككذارند مفيد است . 


قدومه (قودرى ) 


بركك تودرى شبيه بركك كندناى كوهى است . 

مزاج :كرم و تر است . 

خاصيت :در تندم زكى مانند تخم ترتيزكك بيابانى و زخم آوراست . 

ورم وجوش :با آب و عسل بر جوش هاى سرطانى كه تر نيستند بمالند مفيد است . ورم سفت را نرم مى كند و ضمادش التهاب را 
تزوبئ كنات : 

مفاصل :ضمادش سفتى نقرس را نرم مى كند . 

سر :ورم بيخ كوش را درمان مى كند . 

جشم :با عسل در جشم بكشند داروى زخم جشم است . 

اندام هاى راننده :تودرى شهوت انككيز است . 


قروقومعما 

مى كويند ته نشين روغن زعفران است .خوبش آن است كه خوشبو, سنكين » سياه رنكك و هيج جوبى با آن نباشد واكر در آب 
حل كنند آب را به رنكك زعفران درآرد واكر بجوند دندان را رنكك كند و رنككش يايدار باشد . 

خاصيت :كرم كننده و رسانئده است . 

جشم :تم جشم را مى برد و ديده را جلا مى دهد . 


اندام هاى راننده :بول را ريزش مى دهد . 
قره بوخور ‏ اصطرى (استرى ) 


استركك قره بوخور -اصطركك :به كفته ى ديسقوريدوس نوعى از مايعات است و برخى برآنند كه صمغ زيتون است . 
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دود استركك در همه احوال كار دود كندر را انجام مى دهد .هرجه خوشبوتر باشد بهتر است . 

ديسقوريدوس كويد :«زعفرانى رنكك آن كه داراى جربى است و به صمغ صنوبر مى ماند بهترين نوع است » . 

در جرم استركك جرم هاى سفيد رنكك موجود است كه بوى خوش و با دوام 

دارد .اكراستركك را با دست بساييم نمى يس مى دهد كه شبيه انككبين است . استركك سياه و بى مايه كه مانند سبوس است جندان 
ارزشى ندارد . 

اندام هاى سر :سر كردانى » سردرد و خواب مى آورد » در مداواى زكام و نزله مفيد است . 

اندام هاى نفس و سينه :از سرفه و صداكرفتكى و صدابريدكى جل وكيرى مى نمايد . 

اندام هاى دفعى :روغن آن در علاج سختى زهدان و باز كردن و جارى كردن حيض سودمند است . 


اكر آن را با مقدارى شفر بنه بخورند شكم را ملين است . 
قطران 


افشرة در انيت كه أن وا شبرين عن كوينك. 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :خون را به نزديكى يوست مى آورد » داغ كذار است . لاش مرده رااز كنديدن حفظ مى كند . 

آرايش :شيش و رشكك آدميزاد و حيوانات را ريشه كن مى كند . 

زخم و قرحه :كوشت سست را محكم مى كند .علاج كرى آدمى و حيوان است . 

مفاصل :در معالجه كسستكى ماهيجه وجمع آ مدن خون و ريم در ماهيجه ها خوب است .ليسيدنى و ماليدنى آن داروى ياغر و 
واريسن'است : 

سر :قطران بر سر ماليدن بهترين علامج سردرد است . در كوش بجكانند كرم كوش رامى كشد .آن را با آب زوفا در كوش 
بجكانند صداها و وزوز كوش را خاموش مى كند با آب زوفا داروى درد دندان و دندان كرم خورده 

أشيت.. 

جشم :اثر زخم هاى جشم را ياكك و ديد را تقويت مى نمايد . 

سينه :بر كلو بمالند » درد كلو و لوزتين را علاج مى كند . داروى سرفه ديرينه است . 

اندام هاى غذا :ميوه درخت قطران با معده سازكار نيست . 

اندام هاى راننده :قطران و به ويه حقنه با آن درمان همه نوع كرم است . حيض را ريزش مى دهد .آب يشت را تباه مى كرداند 
.كر ذكر را با قطران تر كنند و جماع كنند مانع باردارى است . 

داروى جكميزكك است . 

زهرها :با آب انكور كهنه سياه برمايه بخورند يادزهر مسموم شدن از خركوش دريايى است . 


قطران رابابيه شثر يكذارثك يا بر تق بمالند رات موذى عى كريزتك: 
قفر اليهود 


ديسقوريدوس كويد :قفر را از آفريقا مى آورند و در شهر (صيلون ) و شهر (اقريش )يبدا مى شود .در جزيره سسيل هم هست قفر 


خو 1ن انك كررققن رعشيل و تروشد وستكين باشد:. 
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خاصيت :هم قوت زفت است و اندام ها را توانا مى كند .خوردنش خون بند آمده در شكم را درمان مى كند . 

آرايش :بر ناخن بمالند لكه هاى سفيد را بر مى دارد . 

ورم و جوش : خنازير را مى رساند . 

زخم و قرحه :بر يوست بمالند علاج بيمارى ويروسى است و آماس زخم ها را فرو مى نشاند . 

مفاصل :ضمادش داروى نقرس و خوردنش يا ماليدنش علاج بيمارى اعصاب 

است . 

سينه :درعلاج سرفه » زخم شش » خون برآوردن » بيرون راندن جرك و ريم از سينه » آماس لوزتين و خناق سودمند است . 
اندام هاى راننده :سفتى زهدان را نرم مى كند .آن را بردارند يا دودش را بركشند برآمدكى و درد زهدان را درمان مى كند واكر 
با افشره جو حقنه شود علاج ديزانترى است . 

قلومس » كوش خرس 

بوصير تحليل برنده است و به ويه آنجه كل طلايى رنككك دارد و به اعتدال زداينده است . 

آرايش : كل طلايى آن مو را سرخ مى كرداند . 

دمل و جوش :بركش را ببزند داروى ورم ها است . 

زخم و قرحه :ضمادش كه با عسل باشد زخم و زخم را درمان مى كند . 

مفاصل :در علاج سستى ماهيجه ها سودمند است . 

سر :اكر آب يز را در دهان بكردانند درد دندان از بين مى رود . 

اندام هاى تنفسى :در معالجه سرفه خشكك مفيد است . 


بوصير ب ركك سفيد و ب ركك سياه داروى اسهال مزمن است . 
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كويند روغن كرجكك است . 
زخم و قرحه :برسر بمالند داروى كرى و زخم سر است . 
اندام هاى راننده :خوردن و ماليدنش در علاج بهم آمدكى دهانه زهدان مفيد است .علاج ورم كرم ييزى است .خوردنش اسهال 


مى آورد و كرم هاى داخل شكم را بيرون مى راند و دراين زمينه بسيار بسيار خوب است . 
صندل 


مقاصيرى مى كويند . 
بوى مقاصيرى از بوى بقيه خوش تر است . 
مزاج :سرد و خد خشكك 
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خاصيت :صندل و به ويزه صندل سرخ رنكك مانع تراوش رطوبت بدن 

است .ورم :صندل و به ويه سرخ رنككش ورم كرم را تحليل مى برد .بر باد سرخ بمالند مفيد است . 
سر :در علاج سر درد بد نيست . 

سينه :خوردنى و ماليدنى تيش ناشى از تب ها را علاج است . 

اندام هاى غذا :خوردن و ماليدنش ناتوانى معده كرم را برطرف مى كند . 


تب ها :صندل و به ويه سفيد رنكك مقاصيرى در علاج تبهاى كرم سودمند است . 
صدف 


كوشت صدف بيابانى (حلزون )را خرد كنند و بسايند و براتن بمالند بسيار خشكاننده است . سوخته صدف فرفيرى بادشكن » 
زداينده و هم قوت عرق نعنا و بونه است .همه انواع صدف هاى ريزه استخوان و خار را جذب مى كنند به شرطى كه درسته و بى 
هيج تغيبر حالتى استعمال شوند . 

آرايش :همه يوشش هاى صدفى و يوسته صدف ها وقتى كه مى سوزند زداينده لكك و يبس اند .صدف خام و ناسوخته ييكانهاى 
استخوانى را جذب 

مى كند. اككر صدف فرفيرى (ارغوانى )را در روغن زيتون بيزند و برجاى مو بمالند از ريزش مو جلو كيرى مى كند . 

ورم و جوش :ماده لزجى كه بر حلزون است و آن را زنكك حلزون كويند اككر با كندرو الوا و مر مخلوط كنند تا بر يرمايكى عسل 
در آيد » ورم بناكوش را خشكك مى كند و اككر رطوبتى در زرفا داشته باشد بر مى جيند . 

زخم و قرحه :سوخته فرفيرى زخم را مى زدايد »ياكك مى كند و بهبودى مى بخشد . صدف سوخته با نمكك داروى سوختككى است 
و بر سوخته مى ياشند تا آن را خشكك كند .سوخته هر صدفى براى معالجه مفيد است . 

در علاج زخم و به ويزه زخمى كه بر عصب باشد صدف همراه كوشتش و كندر و مر براو بككذارند واكر با كرد آسياب هم باشد 
داروى خوبى است و زخم را شفا مى دهد . 

مفاصل :صدف را ضماد كنند علاج درد مفاصل و نقرس است و ورم مفاصل را فرو مى نشاند . 

سر :سوخته صدف فرفيرى و به ويزه اكر با نمكك سوخته شود دندان را جلا مى دهد .صدف را بسايند و با سركه آميزند خون دماغ 
را قطع مى نمايد . 

جشم :صدف را با كوشتش بسوزاندد و سوخته را بشويند ودر جشم بكشند آماس يلكك رافرو مى نشاند » سفيدى و تم رااز 
جشكك مى زدايد . 

اكر كوشت صدفى را كه به (طيلس )كهنه مشهور است بسوزانند و سوخته آن را با قطران بسايند و بر يلكك بمالند مانع رويش مو 
بن اشوة. 

ماده لزجى كه بر حلزون بيابانى است موى بركشته يلك را مى جسباند . 

اندام هاى غذا :كوشت هر صدفى كه برشته و نبخته نباشد درد معده را تسكين مى دهد .صدف فرفيرى را با سركه بخورند علاج 
طحال است . ضماد صدف را بر استسقاء بككذارند تا يايين نياورد جدا نمى شود ء و بايد بككذارند تا خودش بيفتد .و به ويزه در 
علاج استسقاء صدف بيابانى كه بسيار خشكاننده است از ساير صدف ها مؤثرتر است . 

اندام هاى راننده :كوشت صدف فرفيرى ملين نيست . 


كوشت صدفى كه مردم شام آن را (طالبيس )مى كويند » تاتر است و به ويزه آبككوشتش ملين است و همجنين آبككوشت صدفهاى 
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بوانت 

دود بر كشيدن از سوخته صدف فرفيرى علاج خفككى زهدان است و بجه دان را بيرون مى آورد . 

دود كوش ماهيهاى ساحلى از قبيل بابلى » قلزمى . در علاج خفككى زهدان مفيد است و صرع زدكان را به هوش مى آورد . 
عدات :واعرة ارقن حكن راو كن من دهن 


زهرها :كوشت صدف بادزهر سكك هار است 
صنوبر هندى 


از تيره سرو كوهى است و آن را صنوبر هندى مى كويند . 

جوب هايش به جوب زرنباد شبيه است كمى تندمزه و شيره اش كرم و تند مزه و تشنككى آوراست . 

مزاج :خشكك و كرم است . 

خاصيت :تند مزكّى شير آن جنان است كه مى سوزاند و قابض است . 

مفاصل :در مداواى سستى اعصاب و فلج و دهان كجى بهترين علاج است . 

سر :در علاج بيمارى هاى سرد مغز و سكته و صرع سودمند است . 

اندام هاى غذا :شيرش تشنككى آور است . 

اندام هاى دفعى :سنك كليه و مثانه را خرد مى كند . شكم را بند مى آورد . سستى مقعد را بر طرف مى كند به شرطى كه در آب 


يرش بنشينا 4 

طاليسفر (نبق هندى ) 

يوسته اى است ره آورد هندوستان قبض و تند و كمى خوشبو 
كمى لطافت دارد و كوهر خاكى در آن زياد است . 


مزاج :كرم و خخ خشكك 


اندام هاى دفعى :در ذرب (فساد معده ) و زخم هاى روده و خونريزى زهدان و خونريزى مقعد وعلاج بواسير مفيد است . 
طريقوليون 


ديسقوريدوس كويد :كياهى است كه در كرانه هاى دريا رويد و مد دريا به آن مى رسد .رويشش در آب نيست واز كياهان آبزى 
به شمار نمى آيد . 

كويند كل اين كياه در روز سه مرتبه تغيير رنكك مى دهد . 

كياهان سفيد » درنيمروز بنفش و نزديكك غروب به رنكك سرخ خونى درمى آيد. 

مزاج :كرايش به كرمى دارد . 

اندام هاى دفعى :اكر آن را با نوشآب هاى بنوشند مواد آبكى شكم و بول را ريزش مى دهد . 

زهرها :قبل از ساير يادزهرها آنرا براى دفع كزند سم استعمال مى كنند . 


طرفحوماس 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١اعا‏ از 1/849 


ديسقوريدوس كويد :بعضى اين كياه را ادبار كويند . 
اين كياه در جاهايى بيدا مى شود كه رستنكاه يرسياوشان است و تمام كارهاى برسياوشان را انجام مى دهد . 


طراغيون 

از كياهان جزيره كرت است . 

خاصيت :ديسقوريدوس كويد :اكر تيرى در كوشت تن بزكوهى قرار بككيرد و بزبه ميان اين كياه بخزد تير بيرون مى آيد . 
اكر اين كياه را ضماد كنند بييكان و خارها و خليده ها را از كوشت بيرون مى كشد . 


اندام هاى دفعى :خوردن آن جكميزك را قطع مى كند .سنكك مثانه را خرد مى نمايد .حيض را راه مى اندازد و زخم روده ها را 


طلق (تلى ) 

بعضى كفته اند كه خوردن آن خطرنااكك است زيرا به كوشه و كنار و يبج و خم هاى معده مى جسبد . 

جنكك اندر كلو و مرى مى زند .دوشيدن تلكك ازاين قرار است :تلك را با جند قطعه يخ و جند دانه شن در يارجه اى مى ريزند و 
بهم مى زنند تا حل شود . 

مزاج :سرد و خشكك . 

خاضيك شض اسك ودار تدم تو ده ككرن امت 

سينه :آماس هاى تازه برخواسته يستان » ميان دو ران » يشت كوش و هر جايى را كه سست كوش باشد درمان مى كند . 

اندام هاى تنفسى :با آب بارهنكك باشد خون برآوردن را قطع مى كند . 


اندام هاى دفعى :خوردن شستشو داده اش خونريزى مقعد و زهدان را قطع مى كند ماليدن محلولش نيز همين اثر را دارد . 
طوقريوس 

ديسقوريدوس كويد :كياهى است كه شاخه هاى بسيار و شبيه به جوبدستى دارد .خوردن آب يزش آماس طحال را به كلى مى برد 
.اكر آن رابا سركه و انجير ضماد نمايند باز هم براى طحال دارويى مفيد است . 

طيقاقوواون 


ديسقوريدوس كويد :بركك اين كياه به بركك تاجريزى مى مائد .شاخه هاى بسيار ذارد . كلش سياه و كوجكك و بسيار است.. زهدان 
را مى يالايد و مواد سيلانى را بر مى جيند . 

اكر آن را همراه جيزى كنند و بخورند مى كويند شير يستان را زياد مى كند . 

طين شاموس 

خاصيت :در بند آوردن و ساير كنش ها همانند كل مهر زده است و تفاوت در اين است كه شاموس از مهر زده هوايى تر و سبكك 
تزاسلت.: 


مزاج :كشدار » لزج و جسبنده است .نياز به شستشو ندارد . 
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سردى بخش و بسيار آرام كتنده است . 

ورم و جوش :ورم كرم نوخواسته را باز مى دارد » در اين زمينه از ساير كلها كارى تراست .شاموس نفع رسان» بى آزار است و 
جون كل مهر زده نيست كه زبرى آزاد دهنده همراه داشته باشد . 

زخم وقرحه :در علاج سوختكى ها كمتراز مهر زده است . زيرا كش داريش بسيار است و از فايده اش مى كاهد . 

مفاصل :در علاج نقرس نوظهور مفيد است . 

جشم :تاول هاى قرنيه را معالجه مى نمايد . 

سر و سينه :در علاج ورم يستان و دمل يشت كوش مفيد است . 


اندام هاى دفعى :بهم خوردن عادت ماهانه را عادى مى سازد و خونريزى زهدان را باز مى دارد . 
عاليون 


بعضى اين كياه را غاليون و كروهى (عالاريون )مى كويند و همه به معنى شيربند است .زيرا همجون ينير مايه شير را مى بنداند . 
بركك و شاخه اين كياه شبيه بركك و شاخه (حرينان )است . 

دعبت لض نين ل رجهي رز قد ايت 

زخم :كل و بركش داروى سوختكى است . 

مفاصل :آن را با موم و روغن كل مخلوط كنند و نمكك بزنند تا سفيد شود داروى خستككى و علاج درد ناشى از خستككى است . 


اندام هاى راننده :بييخش شهوت انككيز است . 
عالوسيس 


بعضى كويند اين كياه را در طبرستان (بربهم )مى كويند . 

كاف ابوك كد كياما نه كد ناتف لكي كس از كك كرنه اف 1 تكبو اك ذو فسك تقار شن عن ميان عنمن 
يراكقك.. 

حاطيت #سفتى ها زاترم مى كيد 

عم بطاح رك ايندو شور مطيد انين 

ورم :ضماد كنند و نيم كرم روزى دو بار بر ورم بككذارند ورم هاى سرطانى و خنازير و ساير ورم ها را علاج مى كند . 


سر :بركك و شاخه هايش ضماد شود در علاج ورم يشت كوش و لوزتين مفيد است . 
عدس 


دو كياه به نام عدس هستند .خوردنى كه كاشتنى و بيابانى دارد و نوع بيابانى خوب نيست و ديكرى عدس تلخه مى باشد . 

يثري عدس غوردي أن اسث كه زؤةيؤة واكردر ابعمن بريزلك أت :وا سياه وك تكد 

مزاج :كرم و خشكى معتدل دارد . 

خاصيت :تركيبى از قواى كيرنده و زداينده و بادزاست كسى كه عدس مى خورد خواب هاى يريشان مى بيند .خون را يرمايه مى 
كرداند و در ركك ها روان نيست .بول و حيض را كاهش مى دهد . 

ورم :عدس را با سركه بيزند و ضماد كنند علاج خنازير و آماس هاى سفت است .عدس با اينكه بازدارنده است اما ريم و جركك را 
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جمع مى كند . زياد خوردن آن باعث سرطان و ورم هاى سفت مى شود . 

زخم و قرحه :عدس را با سركه بيزند زخم كود رااز كوشت ير مى كند و زخم بليد را برامى كند . 

اكر دمل (زخم )بسيار بزركك باشد عدس در سركه يخته را با قبض تر از عدس قبيل يوست انار و غيره بر زخم بككذارند و اكر با 
آب دريا مخلوط كنند علاج خوره و باد سرخ و مورجكى و تركك هاى ناشى از سرما مى باشد . 

مفاصل #براى اعصا خوب تست :عدس وقاوت زا ضماد كتند' وبر تقرس بكذارتد عقيد اسش. 

زياد خوردن عدس جذام مى آورد . 

جشم :جون بسيار خشكى دارد كسى كه زياد عدس بخورد به تيركى جشم كرفتار مى آيد . 

از عدس » شاه افسر » روغن كل و به ضماد سازند و بر جشم كذارند آماس كرم جشم فرو مى نشيند . 

سينه :عدس را در آب دريا بيزند و ضماد كنند آماس يستان كه ناشى از جمع شدن خون يا شير باشد از بين مى رود . 

اندام هاى غذا :دير هضم است و با معده سازكار نيست . بادآور و سنكين است . مى كويند سى دانه عدس يوست كنده را بخورند 
سستى معده را از بين مى برد .نبايد با عدس شيرينى بخورند و كر نه راه بندان در كبد روى مى دهد . 

اندام هاى راننده :عدس و شاه افشره و به روغن كل را ضماد كنند و بر ورم مقعد بككذارند فرو مى نشيند .عدس بيابانى كه عدس 
تلخ است خون را بيرون مى آورد . 

عدس كه خون را غليظ مى كرداند سبب كاهش بول و حيض مى كردد . اما عدس تلخه بر عكس بول و حيض را سرازير مى آورد 


وريزش مى دهد. 
عرقون 
به عقبده دسقوريدوس كباهئ است كديركك دراز و دو نيمة دارة ويه يركك الأله شبيه است كش لوله اى شكل وسفتو 


خوردنى است . 


عسل 


١ 3‏ 30 2 0 3 1 3 37 03 ح 
عسل بسيار خوب آن است كه كاملا شيرين مزه » خوشبو و رنكّش به سرخى بزند و ير مايه باشد و بهم متصل .مى كويند عسل 
تابستانى خوب نيست . 
خاصيت :زداينده است » دهانه ركها را باز مى كند » رطوبت را از بين مى برد و مانع تباهى و كنديدكى مى كردد . 
آرايش :به تن بمالند شيش و رشكك رااز بين مى برد با كوشنه مخلوط باشد و بر يوست بمالند لكه هاى سياه جهره را حتى اكّر 
كهنه هم باشد از بين 
مى برد .عسل و نمكك با هم لكه هاى بادمجانى رنكك ناشى ازضربه خوردن را مى زدايد.زخم :زخم هاى زرفا را ياكك مى كندء 
عسل را آنقدر بر آتش بككذارند تا غليظ شود . زخم هاى تازه را بهم مى آورد . عسل و شبت را بر يوست بمالند ( قوبا )را شفا مى 
دهد . 
سر :نمكك اندرانى را با عسل مخلوط كنند و نيمه كرم در كوش بجكانند جركك را از كوش مى زدايد »زخم هاى داخل كوش را 


مى خشكاند و حس شنوايى را نيرو مى دهد . عسل تند مزه و سمى را بو كنند عقل از سر مى يرد و تا جه رسد به خوردنش . 
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جشم :عسل » تم جشم رااز بين مى برد . 

نفس و سينه :غرغره كردن با عسل و عسل به دهان ماليدن علاج خناق و لوزتين است . 

اندام هاى غذا :عسلاب اشتها را بر مى انككيزد و توان بخش معده است . 

اندام هاى راننده :عسل نيشكر ملين است ولى عسل (طبر )ملين نيست . 

زهرها : عسل را با روغن آميزند و بر آنش بككذارند تا كرم شود و به كرمى بخورند يادزهر افيون خوردكى و نيش حشرات موذى 
است .ليسيدن عسل يادزهر سكك هار و قارج سمى است .كسى كه سم خورده عسل بخورد قى مى كند واثر سم خنثى مى شود . 
بو كردن عسل تند مزه وعطسه آور است يكباره عقل را از سر بدر مى كند و عرق سرد بر بدن مى نشيند و علاجش آن است كه 


ماهى شور بخورد و بعد قى كند . 
عناب 


ميوه درختى است كه ميوه و درخت آن را همه مى شناسد و اكثراً در كركان ديده مى شود . در جاهاى ديكر هم هست ولى عناب 
ك ركان از همه درشت تر است . 

تا درشت تر و زيباتر و سرخ رنكك تر باشد بهتر است . 

مزاج :سرد خشكى و رطوبتش تقريباً معتدل و كمى به سوى رطوبت است . 

خاصيت :كم غذا و دير هضم است . 

سينه :با سينه و شش سازكار امست . 

اندام هاى غذايى :به زيان معده است و به دشوارى هضم مى شود . 

اندام هاى راننده :به عقيده بعضى براى كرده و آبدان خوب است . 

عنير 

بندارند كه عنبر از جشمه اى در ميان دريا مى جوشد بعضى مى كويند كف دريا است و كروهى برآنند كه سركين حيوانى است 
كه در سرزمينهاى دور از ما زندكّى مى كند . 

نوع خوبش عنبر خاكسترى رنكك است كه بسيار قوى مى باشد . 

در درجهى دوم عنبر كبود و درجه سوم عنبر زرد خوب است و بدترينش عنبر سياهى است كه اكثراً آن را بلعيده و بعد از آنكه 
مرده است از شكمش بيرون آورده اند و آن را «منده امى كويند . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :كرماى لطيف مى بخشد و از اين رو با مزاج ييران سازكار است. 

آزانقن از مده كه غنير سياه اسكة توعى است كه كبتك زاسياةعى كنك وسمكن اسك آن رادو ونكك باؤهادن ركه برمدمها 
(موهايى رنكك شده كه رنكك باخته اند )به كار برد . 


سر :براى مغز و حواس مفيد است . 


سينه :براى قلب بسيار خوب است . 


موه 
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تكه هايى از جوب و ركك هاى درختى است كه از جين و هندوستان و عربستان مى آورند .در سختى و صافى به دسته هاون سنكّى 
مى ماند كه داروها را با آن مى كويند . 

بهترين عود مندلى ناميده مى شود كه از هندوستان مى آورند . نوع دوم عود هندى است كه از كوهساران مى آيد . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :لطيف » بازكننده بند آمده ها و بادشكن است زيرا رطوبتى بسيار دارد . 

آرايش :جويدنش دهان را بسيار خوشبو مى نمايد . 

مفاصل :لزجى لطيف دارد اكر بر اعصاب بمالند اعصاب را تقويت مى كند. 

سر:عود براى مغز و تفويت حواس بسيار مفيد است . 

سينه :براى قلب شادى آور و توان بخش است . 

اندام هاى غذا :رطوبت هاى كنديده معده را بر مى جيند و معده و كبد را توانا مى كند . 


اندام هاى راننده :قبض أسسة . 


عودالنجور 


جوبى است كه يوسته رنكارنكك و بوى معطر دارد و در عطرها آن را به كار مى برند . 

مزه اش كيرنده و كمى تلخى دارد . 

اندام هاى سر :دهان را خوشبو مى كند . 

اندام هاى تنفسى :در مداواى يهلو درد سودمند است . 

اندام هاى غذا :درد كبد را درمان مى كند . يكك مثقال از آن لزجى معده و ناتوانى آن را بر طرف مى كند . 


اندام هاى دفعى :خوردنش با آب علاج زخم روده ودرد و يبجش كرم شكم است . 
غار 


ثمر غار به شكل فندق كوجكك است . 

مزاج :دانه اش كرم و يوست ثمرش كمتر كرم است . 

خاصيت :در همه اجزايش كرمى هست .بركك از دانه كرم تر و كرمى زاتر و خشكانئده تراست . 

دانه اش سستى ورد . 

آرايش:با انكور كهنه بر لكك و بيس بمالند مفيد است . 

ورم و جوش :با نان و قاوت بخيسانند و بر ورم كرم بككذارند سودمند است . 

مفاصل :همه اجزايش در علاج درد عصب مفيد است .روغنش خستككى را در مى آورد . 

سر :غار و روغنش علاج سردرد است .روغن غار درد سرد كوش را دوا مى كند » شنوايى را باز مى كرداند .صداهاى كوش را مى 
خواباند . نزله ها را قطع مى كند . 


سينه :با آب انككور كهنه سياه يا با عسل بخورند علاج تنكك نفسى و بلند نفسى است و شش را از زائده هاى رطوبتى حفظ مى نمايد 


غار و به ويزه دانه اش را با عسل بليسند در علاج زخم شش و بلند نفسى مفيد است . 
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اندام هاى غذا :روغن غار با آب انككور كهنه خورده شود , يا يوست آن با آب انككور كهنه ريحانى باشد درد كبد را دوا مى كند . 
اما روغن و دانه غار معده را سستى مى دهد و سبب استفراغ مى شوند . 

اندام هاى راننده :روغن غار دل بهم مى آورد و قى انكمّيز است » بو و حيض را ريزش مى دهد . 

آب يزغار را بخورند يا در آن بنشينند در علاج درد آبدان و زهدان مفيد است. 

مقدارى از آن را با عسلاب يا سكنجبين مى خورند داروى اسهال است . 

خوردنش سنكك را خرد مى كند . دانه غار هم در خرد كردن سنكك مؤثر است . 

تب ها :روغنش را براتن بمالند از لرزه جل وكيرى مى كند . 

زهرها :با آب انكور كهنه بخورند يادزهر نيش كردم است . 


سبزش را بر جاى نيش هر زنبورى بككذارند مفيد است .غار عموما براى هر حالتى از حالات مسموم شدن خوب است . 
شاه افسر ‏ ناخنك 


كياهى است به رنكك كاه به شكل هلالى (ماه نو ) با وجود تخلخلى كه دارد تا اندازه اى سخت است .كاهى به رنكك سبيد و كاهى 
و3 نكف اسبة:. 

ديسقوريدوس كويد : بعضى ها اين كياه را «ايسقيفون » مى نامند . 

كياهى است خشكك داراى شاخه هاى زياد و جهار كوش كه به سبيدى مى زنند و خم مى شوند .بركك اين كياه شبيه بركك درخت 
به است ليكن اندكى درازتر از آن است .كمى زبر است و كركدار و رنككش به سبيدى متمايل است و در جاهاى زبر و خشن مى 
رويد .بهترين نوع مورد استفاده اش كونه اى است كه سخت تر است رنككش كمى به سبيدى مى كرايد مزه اش تلخ تر و بويش تند 
وآشكار است . 

ديسقوريدوس كويد :بهترين نوع آن به رنكك زعفران است كه داراى بوى قوى تر مى باشد . 

قابض و تحليل برنده است . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

دمل و جوش :اين كياه خود به خود در علاج دمل هاى كرم و سخت مفيد است . 

زخم و قرحه تر :كياه را در آب حل مى كنند و زخم را بدان مى شويند يا اينكه كياه را با داروهاى خشكك كننده از قبيل مازو» كل 
خشكك و عدس مخلوط مى كنند . 

اندام هاى سر :ضماد اين كياه ورم كوش ها را فرو مى نشاند و درد كوش را از بين مى برد .اككر افشره آن را در كوش بحكانند درد 
كوش را بهتر از ضمادش جاره مى كند . 

اكر آن رادر آب حل كنند سردرد رااز بين مى برد . 

جسم :ضمادش با داروهاى ذكر شده جاره ساز ورم جشم است . 

اندام هاى دفعى :ضماد آن با داروهاى نامبرده ورم مقعد و بيضه ها را فرو مى نشاند .اكر ساقه هاى آن را با بركك هايش بجوشانند 
و آن را بنوشند ادرار ور است » حيض را روان مى سازد . 

اكر با آب جوشانده آن خود را شستشو دهند خارش بيضه ها را فرو 


مى نشاند. 
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شاه قره ‏ تخم ترتيزى بيابانى 


ديسقوريدوس كويد :بهترين ترتيزكك در سرزمين بابل مى رويد كه قوتش هم رديف قوت خردل و تخم ترب است . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت : كرمى بخش » تحليل بر »رساننده و نرمش دهنده است و ريم و جركك كرى را خشكك مى نمايد . 

آرايش :خوردن يا ماليدن آن مو رااز ريزش باز مى دارد . 

دمل و جوش :داروى ورم بلغمى است .با آب و نمكك ضماد شود دمل ها را شفا مى بخشد . 

زخم و قرحه :در علاج كرى جركين و قوباء(نوعى بيمارى ويروسى) مفيد است . با عسل همراه باشد جوش عسلى را از بين مى برد 
ويليدى آتش فارسى را بر مى اندازد . 

مفاصل :خوردنش و ضمادش كه همراه سركه و قاوت جو باشد داروى بيمارى اعصاب است . 

اكر بيمارى بيمارى اعصاب همراه با اسهالى باشد كه خون در مدفوع ديده شود اين دارو را حقنه(وارد كردن مانند شياف »آمبول و 
...) كنند مفيد است .در علاج سست بودن همه بى ها بسيار سودمند است . 

سينه : شش را تنقيه مى كند » داروى برنشيت است . تخم ترتيزكك نيز از داروهاى برنشيت است . 

از آنجا كه داراى قوت قطع كننده و نرمش دهنده است آن را با سوب مخلوط كنند براى برنشيت بسيار خوب است . 

اندام هاى غذا :معده و كبد را كرمى مى دهد .ستبرى طحال را از بين مى برد و به ويزه اكر با عسل ضماد شود . 

اندام هاى دفعى :شهوت انككيز و كرم كش است .حيض را روان مى سازد .در روغن جوشيده اش بندآور شكم است و به ويزه اكر 
نكوبيده باشد » جون سائيدن لزجى آن را از بين مى برد .در علاج قولنج مفيد است . 

اكر كوبيده آن رابا آب كرم بنوشند مسهل و بادشكن روده ها است . 

زهرها :خوردن آن يا ضمادش با عسل يادزهر حشرات است و اككر بسوزانند حشرات از دودش كريزائند . 

شاه قره 

سبز و شاداب و تلخ مزه اش خوب است . 

مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت :به علت مزه كيرنده كه دارد سرد است و از تلخ مزكى اش كرم است و سردى آن از كرمى بيشتر است . 

زخم :خوردنش داروى خارش و كرى است . 


اندام هاى غذا :معده را توان مى بخشد و بند آمده هاى كبد را مى كشايد . 


شابانى 


مزاج :كرم و خشكك 
خاصيت :تحليل برنده و بسيار لطافت بخش است . اكر زير بالش كودك بككذارند در علاج جريان آب دهن در وقت خواب مفيد 
است . 


مفاصل :بر تن بمالند » يا به بينى كشند , يا با آب انككور كهنه خورند علاج فلج است . 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا 


اندام هاى غذا :رطوبت هاى معده را بر مى جيند . 


اندام هاى راننده :بادهاى زهدان را از بين مى برد . 
شاه زيره 


مزاج :كرم و خخ خشكك 
خاصيت :بادشكن است و مى خشكاند ولى به لطافت زيره نيست . 


اندام هاى غذا :خوردنش استفراغ را بند مى آورد . معده را كرم و به هضم طعام كمكك مى نمايد . 


سينه :آرامش بخش سكسكه و خفقان است . 

اندام هاى دفعى :آب يز و تخمش خورده شوند ادرار بول مى دهند . 
يج ودرد روده را تسكين مى دهند . 

زنان در آب يزش بنشينند درد زهدان بر طرف مى شود . 


شاه يسند 


ذانه ايخ كاه تقريا به داثة ]اس :من مائد.: 


مزاج :كرم و تر است . 


زخم و قرحه :زخم را بهم مى آورد .زخم يليد رااز سرايت باز مى دارد به شرطى كه با سركه ضماد شود . 


ورم و جوش :ورم بلغمى را نرم مى كند . 
آرايش :آب يزش مو را سياه مى كند . 


صفحه لراعا از 1849 


اندام هاى راننده :آب يز شاخه اش بول و حيض را راه مى اندازد .اكر خود را با آن بشويند خارش عورت را تسكين مى دهد . 


شرنك » هندوانه ابوجهل 


شرنكك بر دو نوع است :نر و ماده 


شرنكك نر اليافى و شرنكك ماده سست و سفيد رنكك و نرم است .سفيد بسيار سفيد و نرم بسيار خوب است .سياهش بد است و يايد 


وقتى آن را مى جينند بيهش را فورا بيرون نياورند . 
خاصيت :كدازنده » تكه كننده » بسيار جاذب » بركك سبز آن خون دماغ را بند مى آورد . 


أرايش: در مداواى جذام و واريس » ياغرء بر يوست بمالند مفيد است . 


دمل و جوش :بر كك شادابش ورم ها را مى رساند و تحليل مى برد . 
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مفاصل :در علاج درد بى و مفاصل و بيمارى اعصاب و نقرس سرد بسيار مفيد است . 

سر :مغز را مى بالايد بيخ شرنكك را با سركه بيزند و مزمزه كنند درد دندان را فرو مى نشاند .شرنكك را در روغن زيتون بجوشانند و 
آن رادر كوش بجكانند صداى كوش را از بين مى برد . كشيدن دندان را آسان مى كند . 

نفس كش و سينه :در علاج بلند نفسى بدان قى كنند بسيار خوب است . 

اندام هاى غذا :بيخ شرنكك در علاج استسقا خوب است ولى با معده ناسازكار مى باشد . در بيرون راندن بلغم يرمايه و غليظ از 
مفاصل و بى ها ويذكى دارد . 

زرداب را روان مى سازد و براى علاج قولنج ترو بادى دارويى است بسيار سودمند و شايد خون را هم بيرون آورد . 

از آنجا كه در روده ماندكار نيست و بسيار زود كذر است تلخى اش تأثير جشمكيرى بر روده ندارد .در مداواى بيمارى هاى كرده 
و آبدان مفيد است . 

زهرها :شرنكى كه هنوز به رنكك سبزاست و جيده شده زياد از اندازه مسهل و زياد لازم قى آور است.بيماررا آزارمى دهد وشايد 
كشنده باشد. بخ شرنكك يادزهر مار است .در خنثى كردن سم كردم بهترين يادزهر است خوردن و ياشيدن آب يز آن بسيار مفيد 


اسة : 


درختى است كه از آن قطران مى كيرند .بهترش آن است كه قطرانش يرمايه و صاف و نيرومند و بدبو باشد و هركاه از درخت 
تراويد قطرانش بحال خود ماند و از هم نياشد . 

اين درخت را در زبان فارسى اورس مى كويئد .ضد كنديدن وكتن مرده را تكهدار اسث : 

خاصيت :يوست اورس كيرندكّى دارد . 

سر :كسى كه زياد از بر ميوه اين درخت بخورد از كرمى بخشيدن زياد واز كزيدن معده كه خاصيت اوست دجار سردرد كرم مى 
شود .ب ركش را در سركه بيزند و بدان مزمزه كنند درد دندان تسكين مى يابد . 

سينه :مرش داروى سرفه است . 

اندام هاى غذا :ثمرش معده را مى كزد . با معده و كبد سازكار است . 

اندام هاى راننده :ثمرش از جكميزك مفيدتر است . با فلفل بخورند بول را ريزش دهد .يوستش خورده شود شكم بند مى آيد و 
شايد بول را هم 

بند آورد . 

زهرها :ثمرش با آب انككور كهنه يادزهر سموميت از خركوش دريايى 


است .ثمرش رابا بيه شتر مخلوط كنند و به تن بمالند حشرات از آن مى كريزند . 


ات م 


سعورس 


خاصيت :كرم است و افشره اش را در علاج دردها مى خورند . 

آرايش:سبزش را با آب انككور كهنه بر يوست بمالند علاج لكك و بيس است . 
زخم :زخم مزمن را بهم مى جسباند و كردش را بر كوشت زائد بياشند مفيد است . 
مفاصل : با سركه بر نقرس بمالند مفيد است . 
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اندام هاى غذا :مقدارى را با ادرومالى بخورند سوزش معده را تسكين مى دهد . 


اندام هاى راننده :اكر زنان بردارند در ريزش حيض ملايم است . 
شلكا انحير 


ديسقوريدوس در كتاب خود كويد :درختى است تنومند » به درخت انجير مى ماند و شيره بسيار دارد .ب ركش شبيه بركك توت و 
ساليانه سه الى جهار بار ميوه مى دهد . ميوه اش از جوانه شاخه ها سر بر نمى زند » جنان كه در درخت انجير ديده مى شود , بلكه 
ميوه آن از ساقه شاخه ها و به انجير بيابانى شبيه است . 

مزه اش از انجير نارسيده شيرين تر و دانه هايش به بز ركّى دانه انجير 

نيستند .مزاج : كرم و تراست . 


خاصيت :از شيره درخت آن قرص مى سازند و حقنه(وارد كردن مانند شياف »آميول و ...) مى شود كه ملين است و بسيار كدازنده 


اندام هاى غذا :با معده ناساز كار است . 
زخم و قرحه :شيره آن جسبنده است و زخم هاى دشوار را درمان مى كند. دمل و جوش :آماس هاى سخت را نرم مى كند . 
تب ها :شيره درخت آن در علاج تب لرز مفيد است . 


زهرها :شيره آن را بر جاى نيش بمالند يادزهر حشرات است . 
شلمك 


كياهى است كه در ميان كندم زار مى رويد . 

مزاج : كرم و خشكك 

خاصيت :لطيف » زداينده » تحليل برنده . 

آرايش :مخلوط آن را با كو كرد بر لكك و يبس بمالند مفيد است . 

ورم وجوش :با تخم كتان بر ورم و خنازير بككذارند نرم مى كند . 

زخم وقرحه :شلمكى را كه با كندم روئيده اكر بر زخم بمالند يا بسايند و بر زخم بياشند مفيد است .ماليدنش داروى قوباء(نوعى 
بيمارى ويروسى) است با يوست ترب بر زخم بكذارند مفيد است . 

مفاصل :در عسل آب بيزند و ضماد كنند علاج بيمارى اعصاب است . 

سر :مستى و بيهوشى مى آورد . 

اندام هاى راننده :شلمكك و به ويزه با قاوت جو را بسوزانند و دودش را بركشنئد به باردار شدن زن كمكك مى نمايد . 


شلغم 


نبابائى و كاشدتن اسك 


مزاج :هر دو نوع كرم واتراهستند . 
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خاصيت :يخته آن غذايى بسيار متراكم مى دهد و بهترش آن است كه با كوشت جرب ببزند . 

آرايش:اكر شلغمى را بسوزانند و موم و روغن كل در وسط آن بريزند و بر خاكستر كرم بككذارند تا موم بككذارد علاج كم مويى 
زخم :همين كار در تركك هاى جركين ناشى از سرما مفيد است . 

سينه :شلغم يخته با كوشت جرب . سينه و كلو را نرم مى كند . 

اندام هاى غذا :زياد در معده مان دكار است . 

مفاصل :1ب يزش را بر نقرس بياشند بسيار سودمند است . 

جشم :خوردنش براى جشم مفيد است . 


اندام هاى راننده :بش بول را ادرار مى دهد و شهوت انككيز است . 


شنيليك 
٠‏ 


مزاج :كرم و خشكك و رطوبتى بيككانه دارد . 

خاميت وونانده وترم بكدن اسك 

آرايش: روغنش همراه آس براى مو مفيد است .اثر زخم را از بين مى برد . 

ماده لعابى تخم شنبليله و به ويزه اكر با روغن كل باشد تركك هاى ناشى از سرما را درمان مى كند . 

در داروهاى لكه هاى سياه رخساره و زيبا شدن رنكك و د كركونى بوى دهان و بوى بد تن و عرق مفيد است . 

ورم و جوش :ورم هاى بلغمى و سخت رااز بين مى برد . 

آرد شنبليله ورم هاى كرم يديد و نايديد را شفا مى دهد , به شرطى كه التهاب نكرده و تا اندازه اى سخت باشند .ورم هاى اندرونى 
را نرم مى نمايد و مى رساند . 

زخم :با روغن كل داروى زخم مى باشد . 

سر :سرشويه كنند شوره را از بين مى برد . سردرد مى آورد و به ويزه اكر با آبكامه باشد اما آبكامه براى معده خوب است و اكر 
همراه شنبليله باشد از كزندش به معده مى كاهد . 

جشم :آب يز شنبليله نقطه سرخ جشم را بر طرف مى كند . بر جشم بمالند مواد غليظ را كه سبب آماس جشم مى شوند از بين مى 
برد . 

سينه :صدا را صاف مى كند » كمى غذا به شش مى دهد . سينه و كلو را نرم مى كند . سرفه و برنشيت را تسكين مى دهد و به ويزه 
اكثر با عسل يا انجير يا خرما بيزند .در علاج آماس و درد و بهم آمدن زهدان در آب يزش بنشينند مفيد است . 

آب يزش با سركه كه داروى زخم روده است . شتبليله سبز را بخورند و سركه بر آن سر بكشند داروى زخم معده است .آب يزش 
همراه آب علاج اسهال است . 

روغنش آماس مقعد را فرو مى نشاند .حقنه(وارد كردن مانند شياف .آمبول و ...) اش بيجش و درد شكم را بر طرف مى كند .آب 
يزآن با عسل رطوبت هاى يرمايه رااز معده سرازير مى كند . 

بول و حيض را روان مى سازد .زنانى كه زهدان سخت دارند و به دشوارى بجه مى آورند و زهدان خشكك دارند فرزجه شنبليله و 
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بعضى ها كويند شنككرف هم قوت سفيداب است و برخى معتقدند كه در قوت يا شاه دانه برابر است . 
مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت : كير ند كَى بيش از كشند كَى دارد . 

زخم وقرحه :زخمها را بهم مى آورد . كوشت را در زخم ها برمى آورد . 

ذارزف سوعمك وجري خشك انث : 


سر :خوره دندان ها را بر طرف مى كند . 
الوك 


مزاج :كمى حرارت و سردى دارد و مى توان كفت ولرم است . 

خاصيت :تا اندازه اى كيرنده و بيخش بيشتر كير ند كى دارد .بيخ شنكك را در يادزهرها بريزند اندام ها را محكم مى كند . 

زخم و قرحه :بركك خشكيده اش زخم را بهم مى آورد و در علاج زخم هاى كهنه مفيد است و در اين زمينه كلش كارى تر است . 
سر :بركك » بيخ و كلش » هر كدام را با افشره جو بخورند علاج زخم شش و داروى خون برآوردن است . 

اندام هاى غذا :شنكك و به ويه آبش معده را توان مى بخشد و ريزش مواد را از معده باز مى دارد . 

اندام هاى دفعى :شنكك و به ويزه كل شنكك يا افشره اش را با آب انككور كهنه بخورند بهترين علاج زخم روده است . ضماد شنكك 


و خوردنش خونريزى زهدان را قطع مى كند . 
شوكران (بيخ تفتى ) 


ديسقوريدوس كويد : كياهى است كه مردم كر كان آن را (بوط )مى خوانند . 
مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت :خونريزى را بند مى آورد . 

آرايش :به علت سردى زياد كه دارد اككر بر جاى موى جيده بمالند مانع بازروئيدن مو مى شود .بر يستان بمالند بزركك نمى شود . 
ورم :افشره اش داروى جمره و مورجككى است . 

مفاصل :بر نقرس كرم بمالند مفيد است . 

سر :كويند افشره اش رطوبت هاى كوش را از بين مى برد . 

جشم :داروى جشم درد است . 

قد ا سكا ركذا تددر كقاتدى شوة وى ازاقه قير ال ااتمى ثراوت 
اندام هاى راننده :خونريزى را بند مى آورد . داروى درد زهدان است . 

بر بيضه بككذارند بزركك نمى شود . 
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كوهر شير تركيبى است از آبى و ينيرى و جربى .در شير كاو جربى زياد است .شير شتر بسيار رقيق و جربى و ينيرى اش از شير كاو 
كمتر است . 

شير بسيار خوب آن است كه رنكش بسيار سفيد » قوامش معتدل و قطره اش بر ناخن نلغزد و باقى بماند . 

مزاج :مواد آبكى شير كم و جربى آن معتدل است و كمى كرايش به كرمى دارد .شير ترش (ماست )سرد و خشكك است . 

خاصيت :به سبب كوهر آبى كه دارد لطافت بخش و شوينده است و كزندكى ندارد . 

اندام هاى غذا :هر شيرى و به ويزه شير يستان زن تغذيه زياد به مغز مى دهد . 

شير زود هضم است و بايد جنين باشد . 

شير وقتى غذايى شده است كه ساير غذاهايى كه هضم ها ديده و به بارها بالايش رسيده اند هم حال شده است . 

كسى كه شير مى نوشد بايد بعداً آرام بككيرد كه مبادا شير تباه كردد و بترشد . اما نبايد بعد از شير نوشيدن فوراً خوابيد و نبايد غذاى 
ديكرى خورد . 

شير ثالحوشيده باذزااسث وحون بجوشد معددل من شود . توشيدن شير براق زبنابئ رنكك سيار مفيد است اما كاهى لكه ها سفيد 
در رخساره به وجود مى آورد .شير را با شكر بخورند رنكك را بسيار زيبا مى كند و به ويه زنان از آن بهره مى برند . 

شير فربه كننده است و حتى آب ينير هم فربهى مى دهد جنان كه اكر آنهايى كه مزاج كرم و خشكك دارند آب ينير بنوشند و 
اسهال شوند دليل جاق شدن 

آنهاست . 

آب ينير را بر رخساره مالند لكه ها و اثرها را از بين مى برد و اككر بخورند هم همين اثر را دارد . 

ورم و جوش :اكثراً ازائر شير نوشيدن دمل هاى بد و آماس هاى تباه و بادكرد كى و سرخ شدن يوست و كرى و خارش از بين مى 
رود . كسانى كه ورم هاى درونى دارند بهتر آن است كه از خوردن شير يرهيز كنند . 

زخم و قرحه :شير زخم هاى نابيدا را مى شويد و ياكك مى كند و مى يوشاند. 

مفاصل :شير عموماً با اعصاب ناجور است و براى بيماران عصب و به ويزه آن بيمارى كه سرد و بلغمى باشد خوب نيست . 

سر :شير بز آب بينى زكامى را بند مى آورد.تندى آن را ملا-يم مى كند. داروى زخم كلو است .شير فراموشى خشكك و غم و 
وسوسه رااز بين مى برد . 

شير براى دندان خوب نيست » دندانها را مى كاود » مى خورد » خرد مى كند و به ويزه اككر دندان انسان سرد مزاج باشد . لثه را 
سست مى كند . بهتر آن است كه بعد از شير نوشيدن با عسل و آب انككور كهنه و سكنجبين مزمزه 

شير براى بيماريهاى سردرد و سركيجه و كسانى كه احساس صداهاى غريب (طنين )مى كنند خوب نيست .نبايد بعد از شير خوردن 
وام كير نوما واي كات كداقعت سر واوتدد به اسك 

جشم :شير سبب تم وايرده جشم مى شود .اما در جشم بدوشند براى مداواى رمد و دفع كزند مواد كرم و ناسازكار كه به جشم 
درآيند مفيد است و زبرى را از بين مى برد . 

براى از بين بردن نقطه خونى (طرفه )مفيد است و همجنين اكر شير با سفيده تخم مرغ و روغن خام كل مخلوط كنند و بر جشم 
دردمند كذارند بسيار سودمند است . 

اندام هاى تنفسى :شير تازه دوشيده بز براى سرفه و سل و خون برآوردن خوب است . 


شير كوسفند بهتر از آنها است .در دهان كردانيدن و غرغره كردن شير داروى خفككى ها و ذبحه صدريه و آماس زبان كوجكك و 
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لوزتين است . 

براى بيمارانى كه خفقان تر خونى يا بلغمى دارند خوب نيست . شير شتر علاج برنشيت و ضعف اندام ها است . 

اندام هاى غذا :شير سبب بندآمدنى ها در مثانه و كبد مى شود .آب ينير در علاج يرقان مفيد است . 

أأقه ير زردات سوعجة واويزكن من وشد أب ير نشلوط نا افعيمة سوداق سوضعه را نيرون من راتك .كمر تكن به وود من 
آورد. 

شير را آنقدر بجوشانند تا ماده آب از آن خارج شود » شكم را بند مى آورد و بهم خوردن عادت ماهانه را سر و سامان مى بخشد . 
شر قر ديشن راراةهن اتدارد: 

دوغ كاوى براى بيرون دادن مراره خوب است . 

با شير دوشيده حقنه(وارد كردن مانند شياف »آميول و ...) كنند زخم هاى زهدان را علاج مى نمايد .شير بز براى زخم آبدان مفيد 
أسيث : 

شير زيان جماع را جبران مى كند و شهوت انككيز است .هر شير و حتى شير ترش (ماست )كه تر و بادزا است آرزوى جماع را زياد 
فى كلل 

شير بادكن روده است .هر شيرى كه يرمايه باشد و به ويزه آغوز كه بسيار يرمايه است قولنج را بر مى انككيزاند و سنكك يديد مى 
آورد .شير در علاج يوسته انداختن مفيد است .شير ترش و يخته اسهال زردابى و خونريزى را بند مى آورد .شير شتر داروى بواسير 
است .آماس هاى اطراف مقعد » زخم هاى مقعد » ورم هاى زهار »زخم هاى زهار رااكر با شير بيندايند درد را تسكين مى دهد . 
تب ها :شير تازه دوشيده از بز براى بيمارى دق مفيد است . شير ترش اكر به خوبى جربيش را بكيرند ولى جربى بماند اكثراً تب دق 
را قطع مى كند . اما بايد در حالتى باشد كه با اشتها آن را بخورند .انواع شير يرمايه ( غليظ )اكثراً تب مى شوند و تب داران بايد از 
آن يرهيز كنند . 


زهرها :كسى كه سم خورده و مسموم شده است شير بنوشد مفيد است . 
شيره انكدان (حلتيت ) 


بيخ و ساقه انككدان را نشتر مى زنند و شيره آن را مى كيرند . حلتيت خشكك شده آن شيره است .بهترينش آن است كه رنككش مايل 
٠. ٠‏ 5 5 2 حَ 5 5 5 ح ]اث ح 

به سرخى و صاف و روشن است و أن را«مرامى كويند . بوى تندى دارد و بويش به بوى كُندنا شبيه نيست و رنكّش سبز نمى 

باشد و جشيدنش بدمزه نيست و به آسانى مى كدازد و هر كاه آب شود رنككش سفيد است . 

خاصيت :بادشكن .از كدازندكى كه دارد باد را از بين مى برد و با اين همه خود بادزا است .قطع كننده است و خون لخته شده 

درونى را تحليل مى برد . 

0 سح‎ ٠. 2. ٠. 1 ح‎ 5 3 20 ٠. 3 11 

أرايش :با س ركه و فلفل محلول شود داروى كم مويى است اكّر با غذا مخلوط كنند رنكك را زيبا مى كند و زكيل هاى ميخى را بر 

دمل و جوش : اككر ورم يليد و كشنده را با نيشتر باز كنند و حلتيت در آن بمالند سودمند است .در علاج دمل هاى محسوس و غير 

زخم و قرحه :داروى قوباء(نوعى بيمارى ويروسى) است . 

مفاصل #حليتة رايا اسه اثار: بتوشند داروى كسك در ماهيحه ات 
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كويند اكر مقدارى از آن را با موم مخلوط كنند و قورت دهند يا با فلفل و فيجن و آب انككور كهنه بخورند درد بى ها را از قبيل 
كشيدكى و فلج معالجه مى نمايد . 

سر :تنها حلتيت با حلتيت مخلوط با كندر اكنه دندان كرم خورده مى باشد يا بر دندان دردمند بككذارند درد تسكين مى يابد . 

در معالجه صرع همان كنش فاوانيا را دارد . اكر با آن غرغره كنند كرم را از كلو بر مى كند . 

جشم :در سرآغاز آب آوردن با عسل به جشم بكشند خوب است . 

سيئه #در أب خل شود و يتوعد فور ذا راهاف من كلد 

زبرى ديرينه ياى كلو را شفا مى دهد .اكر با تخم مرغ بخورند داروى سرفه ديريا وورم حجاب حاجز است و در علاج ورم زبان 
كوجكك تأثير زاج بلورى دارد . 

اندام هاى غذا :اكر با انجير خشكك بكار برند داروى يرقان است . 

حلتيت با معده و كبد ناسا زكار است و به آن دو زيان مى رساند . 

اندام هاى دفعى :شهوت انككيز است .داروى بواسير است .بول و حيض را روان مى سازد .زخم روده را درمان مى كند . در علاج 
اسهال سرد و كهنه سودمند است . 

تب ها :در علاج تب سه در ميانه بهترين دارو است . 


زهرها :ضماد » خوردن و ياشيدن محلولش با روغن زيتون يادزهر ماركزيده و نيش حشرات و به ويه نيش كزدم و رتيل است . 
شيره فيل زهره 


دو نوع است .هندى و مكى . 

هندى در سر و كار داشتن با مو از مكى بهتر و مكى در معالجه ورم ها از هندى مفيدتر است . 

مزاج :كرمى و سردى معتدل دارد و خشكك است . 

خاصيت :در هندى آن كدازندكى هست و اندكى كيرندكى و در علاج هر نزيفى مفيد است . 

آرايش :مو را محكم مى كند و رنكك مو را سرخ مى كرداند و به ويزه هندى قوى تراز مكى است . 

لكه هاى سياه صورت را مى زدايد و همه نوع آن داروى كزدمه است . 

ورم وجوش :داروى ورم هاى سست و مورجككى است . 

زخم و قرحه :زخم يليد را درمان مى كند . 

مفاصل :مفاصل را استحكام مى بخشد . 

سر :در مداواى جركك و ريم كوش » زخم كوش » زخم لثه و بيمارى لثه بسيار سودمند و اكر آن را به دهان بمالند جوش دهان و 
زبان را خوب 

فى كتك : 

جشم :دواى رمد است . قرنيه را جلا مى دهد . تم جشم را از بين مى برد .شفاى كرى جشم است . 

سينه :خوردن هندى اش علاج خون برآ وردن و سرفه است . 

اندام هاى غذا :خوردن يا ماليدن نوع هندى آن بر بدن در علاج يرقان سياه و طحال سودمند است و درخت آن نيز در اين زمينه و 
ف راسهال مغدة مفيك أست: 


اندام هاى دفعى:داروى ترك هاى مقعد است .بخورند يا بردارند در علاج اسهال مزمن اسهالى كه از ناتوانى معده باشد »مؤثر است 
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وخون حيض راراه مى اندازد . 
ميوه تازه و ترش در بيرون راندن بلغم آبى و شفا دادن زخم هاى مقعد و بازداشتن خونريزى زنانه وعلاج بواسير سودمند است . 


زهرها :ميوه اش در مقابل سم هاى كشنده مقاومت مى كند و هندى آن را بخورند كزند ماركزيده را خنثى مى سازد . 


اث اث 1 


سر دندان را جلا مى دهد .اكر با روغن كل باشد مو را باز مى روياند و اكر سر را با آن بشويند جوش هاى سوزنى را علاج مى 
كنك . 

جشم :ديده را جلا مى دهد » سفيدى را بر طرف مى كند و سوخته اش مفيدتر است .اكر سائيده سوخته اش را با آب بخورند 
بهترين داروى سنكك كرده و مثانه است . 

شيترك 

٠. 5 50‏ 5 3 3 ح 0 9-2و 

شيتركك هندى قطعه جوبهاى كوجكك و باريكك و داراى يوستى است شبيه دارجين و اكر بشكنى رنكّش ميانه سرخ و سياه است . 
مفاصل :اكر خورده شود بهترين علاج درد مفاصل است . 

اندام هاى غذا :بر طحال بمالتد لاغرش مى كد . 


اندام هاى راننده :مى كويند بيخش را به كوش آويزند درد مثانه تسكين مى يابد . 
ساده 


م ركزاين كياه هندوستان است .درمردآب هاى سرزمينهاى سياه كل مى رويد. 

نفترين آناست كدخازه ثرو رلكقن مايل به سفيدى ياشد + ؤود خره نشوة يوق تاردين :زا بيراكتد.. 

عفونتى و شورمزه وسست و يزمرده نباشدل . 

مزاج : سرد و خشكك است . 

خاصيت :كويند با لباس باشد لباسها را از بيد حفظ مى كند . 

آرايش #زير زبان بكذارند يوق دهان زاخوش من كند واندى كذارة دندان خراب شود 

ورم و جوش :بركك ساده را مى سايند » در كلاب مى يزند وضماد مى سازند در علاج ورم كرم بسيار مفيد است . 


اندام هاى غذا :در علاج ورم كرم جشم مفيد است . 


سيوس (نخاله ) 


خاصيت :زداينده » نرم كننده و بسيار تنقيه كننده است ولى باز در تنقيه به كاودانه نمى رسد .بلغم را تحليل مى برد و بادها را مى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه /الاعز از 1/8.49 


ورم و جوش :سيوس مخلوط با سركه ورم هاى نوخاسته را فرو مى نشاند . 

ورم بلغمى و بادكردكى را علاج است . 

زخم و قرحه :سبوس را با سركه بسيار تند ضماد كنند و تا كرم است بر كرى جركين بككذارند بسيار مفيد است . 

سينه :سيوس و به ويزه اكر آب يزش را با شكر و روغن بادام بخورند سينه را نرم مى كند .با آب انككور كهنه مخلوط شود و برورم 
يتان بكذارند مقي اسع 

اندام هاى دفعى :روده را تحريكك مى كند و محتويات را بيرون مى ريزد . سوب سيوس را بخورند شكم نرم مى شود . 

زهرها :ضماد سبوس يادزهر كردم و ماركزيده است . 


سدر (نبق ح-ميوه سدر ) 


دوكتى اسث يز ركك و تناور وخاردار ميوة اى مى هد سركترتكك #ختوشيزه ويه اندازةى فتدق كه آن رامن حتورتك .ايخ درعتك 
اكثراً در كرمسيرها مى رويد و در آن سامانها نامهاى كوناكون دارد .برخى از مردم اين درخت را كنار مى كويند . 

مزاج : ترو خشكش مى خشكاند » لطافت مى بخشد و تمام اجزاء درخت اين كنش را دارد .دود درخت كنار بسيار كيرنده است . 
خاصيت انق وريه ويده قاوكشن تشيار فشن اسك 

آرايش :مو را از ريزش باز مى دارد » بلند و تقويت مى نمايد و نرم مى كند . انككم سدر جوس سوزنى را از بين مى برد » سيوسه سر 
را مى زدايد و مو را سرخ مى كند . 

ورم و جوش :بركك كنار ورم را نرم مى كند و تحليل مى برد . 

سر :انككم سدر سرشويه شود سبوسه و شوره را مى زدايد » سر را ياكيزه مى كند و مو را يبج مى دهد . 

سينه :ب ركش داروى برنشيت و بيماريهاى شش است . 

اندام هاى غذا :معده را توان مى بخشد . بندآ ور شكم است .نبق و به ويزه قوتش خونريزى حيض را بند مى آورد . 

قرحه روده را علاج مى كند و اسهال را كه ناشى از ضعف معده باشد بند مى آورد .اكر با آب يز كنار حقنه كنند يا بنوشند همين 
تأثيرات را دارد . 

سيلان زهدان را علاج مى كند .نبق ترو تازه همكار به » زالزالك » سيب و كلابى است يعنى به اعتدال بخورند شكم را بند مى 


آورد واكر زياد بخورند » هضم نشود و مزاج از آن نفرت ييدا كند قى و اسهال شديد بدنبال دارد . 
سدر 


كويند لنج سدر است .لنج از درخت هاى تنومند » بلند و به مصر انتقال داده شده است و در آنجا مزه آن تغيير كرده است . 
ديسقوريدوس كويد :لنج درختى است كه در مصر مى رويد و ميوه اش خوردنى است . كاهى نوعى از رتيل در اين درخت يديد 
مى آيد و به ويزه در لنج هاى اطراف صعيه . 

كروهى يندارند كه اين درخت اول در ايران و سم بوده » بعد از آنكه به مصر منتقل شده تغيير مزاج داده » مزه اش د كر كون شده 
»مى خورند و زيانى ندارد . 


خاصيت درمانى :بركك كوبيده لنج را بر اندامى يا جايى كه خونريزى دارد مى كذارند نزيف را بند مى آورد . 


سرخس نر 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه 6لاعز از 1/849 


جيزى است كه به سرخس مى ماند » بر درخت هاى كهنسال بلوط مى ييجد واز سرخس عادى كوجكتر و كم يرزتر است .ريشه 
هاى درآمده هم دارد كه در مزه اش تا اندازه اى شيرينى همراه با تندى » تلخى و كيرندكَى حس مى شود و قوتى كنداننده در آن 
عستت 

مزاج :بسيار كرم و خشكك است . 

آرايش: موى را باريكك مى كرداند » مى سترد و از بين مى برد زيرا هم عفونى است وهم تند . 

مفاصل :كروهى عقيده دارند كه در علاج فلج و دهن كجى مفيد است . 


سر مه 


بهترين قسم سرمه ورقى است كه خرده هاى آن درخشندكى دارد » خالص و بى آلايش است .بسيار زود مى شكند . 

در مداواى قرحه مفيد است » كوشت زائد رااز بين مى برد . زخم را بهم مى آورد .براى علاج سوختكى سرمه و ييه تازه را مخلوط 
مى كنند و ضماد مى نمايند » نمى كذارد بتركد و قرحه شود و اكر قرحه بشود سرمه مخلوط با موم و اسبيدان جاره آن است . 

سر :خونريزى مغزى كه از يرده مغز باشد با سرمه بند مى آيد . 


جشم : جشم را سالم نكّه مى دارد و جركك زخم هاى جشم را از بين مى برد. فرزجه آن نزيف زهدان را متوقف مى نمايد . 
سربش 


ديسقوريدوس كويد :بعضى از مردم از اين رو اين كياه را سريش ناميده اند جون جسب مشهور را از آن مى كيرند . 
يرك سريكن يدير كف كندتاى شام عن مالك شاقه ضاف :دارة. 
ورم وجوش :با قاوت مخلوط شود ورم نوخاسته كرم را فرومى نشاند . 
٠. 4.‏ 5 5 جه -. 
قرحه :ضماد سريش در علاج قرحه بدخيم و يليد » زخم و دمل هاى جركين » سوختكّى از اتش سودمند است . 
آزايش :اكر يمار ذاء التعلب كرف جاى موهاى ريكته زايا بارجه يميق عاسائ دهد و ضماد غناكشر سريقن بر آن يكذاره مورا 
باز مى روياند . 
اكر لكه سفيد بهكك را در آفتاب با يارجه اى ماساز دهند و بيخ سريش را با سركه بر آن بمالند لكه از بين مى رود . 
٠. 5 55 2 ٠.‏ 5 5 .2 5 8 5 ىح كخ ده 
سر :سريش را به تنهايى يا سريش مخلوط با كندر » عسل » آب انككور كهنه و مر بيزند و نيمه كرم در كوشى بجكانند كه بر عكس 
طرف دندان دردنااكك است درد دندان تسكين مى يابد . 
1 5 5 5 .2 55 .4# 5 عه كح ده 
اب بيخ سريش رابا آب انور كهنه قديمى و شيرين و با مر بيزند داروى درد كوش است . 
جشم :همين دارويى كه براى درد كوش ذكر شد بر جشم بمالند در همه بيماريهاى جشم مفيد است . 
سينه :دو مثقال سريش را با آب انككور كهنه سياه يرمايه انككورى بخورند در علاج درد جنين »سرفه و سستى ماهيجه ها مفيد است 
»بول و حيض را ريزش مى دهد . 
بيخ سريش را با درد آب انككور كهنه بيزند و بر آماس يستان بككذارند بسيار خوب است . 
زغرهاة باأدزعر صر اكوموكى امف دي كقن مروقن وار حاف تيسن حفراك كذارين عقيل الست 
اكر ثمر و كل سريش رابا آب انككّور كهنه بخورند بهترين علاج نيش كزدم 
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سراج القطرب 


كياهى است كه به زوفا نزديكك است . تنها تخمش بكار مى آيد . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :با زكننده است و كيرند كى در مزاجش جيركى دارد .خونريزى را از هر كجا باشد بند مى آورد . 
قرحه :بهترين علاج زخم است . 

سر :ضمادش خون دماغ را قطع مى كند . 

نفس كش :خون برآوردن را بند مى آورد . بدان حقنه كنند علاج قرحه روده است . 

زهرها :تخمش با آب انككور كهنه خورده شود يادزهر نيش عقرب است . 


بعضى مى كويند تخم نوع بيابانى را بر كردم كذارند كزدم تخدير مى شود و نيش نمى زند . 
سرو كوهى 


مزاج :كرايش به كرمى و خشكى دارد و ثمرش نيز كرم و خشكك است . 

خاصيت : كرمى بخش . لطيف و بادشكن است . در ثمرش قبوضيتى است كه در ساير اجزاء درخت نيست . 
مفاصل :در علاج كسستككى ماهيجه سودمند است . 

سينه : داروى درد سينه و سرفه است . 

اندام هاى غذا :تنقيه كننده است و راه بندان ها را باز مى نمايد .با معده سازكار و نفخ معده را علاج است . 
بول و حيض را ريزش مى دهد . علاج خفككى و درد زهدان است . 


زهرها :كزند حشرات موذى را دفع مى نمايد . دود جوب , ثمر و بركش حشرات و مككس را مى كريزاند . 
سراوند 


ديسقوريدوس كويد :نام زراوند نامى است قديمى و بعد از اين نام بعضى آن را «ارسطن »ا كفته اند كه به معنى سرامد است و كلمه 
«لوخوس »را بدان افزوده اند كه به معنى زن تازه زائيده است و به معنى بافايده ترين دارو براى زن تازه زائيده مى باشد . 

مزاج :همه انواعش كرم و خشكك است . 

خاصيت :زداينده » لطافت بخش » بازكننده » نازكك كننده و با كشش است . خار و ييكان ها را جذب مى كند .نوع درازش در 
زدودن و كرمى بخشيدن داراى مقام اول است و از اين رو در باز رويانيدن كوشت و بهبودى بخشيدن به قرحه تأثيرش از همه بيشتر 
است و اما در بقيه كنش ها غلتان آن مفيدتر 

است .زيرا در باز كردن و نرم نمودن يكه تاز است و در كرمى بخشيدن با نوع دراز برابر يا اندكى كمتر است . 

آرايكن “بيك را فى 'زذابد » ؤندان راجلا مى ذهد :. حركك را اق :تداس زد ركه راروق من بحهد ه يراق «ندان غلتان ناز 
همه بهتر است . 

زخم و قرحه :قرحه هاى يليد » بدخيم و يوست انداز را تنقيه مى كند و كوشت مى روياند .براى باز آوردن كوشت نوع دراز آن 


بتر اسايريخ است: 
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اكثر زراوند را با زنبق بر قرحه هاى كود و كنديده بككذارند جرك و ريم را از بين مى برد و كودى را يراز كوشت سالم مى كند . 
مفاصل :همه انواع زراوند و به ويه غلتان آن در علاج كسستكى ماهيجه مفيد است .جاى نقرس را با آن بمالند واز كسستكى 
ماهيجه جلو كيرى مى كند . 

اكر بيماران نقرس بخورند مفيد است . 


سر :زراوند را با عسل در كوش بجكانند جركك كوش را ياكك و شنوايى را تقويت مى نمايد و نمى كذارد دمل در كوش يديد آيد 


زراوند و فلفل كه با هم باشند ريختنى هاى مغز را خارج مى كنند . 

زراوند و به ويه غلتان آن در مداواى برنشيت » در تنقيه سينه » در تسكين دادن يهلو درد اكر با آب مخلوط شود و بخورند سودمند 
اسثت : 

اندام هاى غذا :داروى سكسكه و همراه سكنجبين علاج طحال است . 

كاهى زراوند را با سركه بر طحال بمالند بسيار مفيد است و در اين علاج ها غلتان آن از همه قوى تر است . 

اندام هاى دفعى :خلط هاى بلغمى و مرارى را بيرون مى راند و به مقعد فايده مى رساند .اككر زراوند دراز يا غلتان با مرو فلفل 
مخلوط شود و خورده شود در تنقيه زائده هاى زهدان »ياكك شدن خون تازه زائيده » روان ساختن خون حيض مفيد است . 

تب ها :داروى تب لرزاست . 

زهرها :يادزهر نيش كزدم است و به ويزه قسم دراز آن يادزهره اش بيشتر است . 


اككر آن را با نوشابه هايى بنوشند يا آن را ضماد كنند و بر جاى نيش بككذارند حشرات و زهرها را دفع مى كند . 


سركه 


مزاج : سركه تركيبى از كوهر كرم و سرد است كه هر دو لطيفند و سردى آن جيركى دارد . 

خاصيت :بسيار خشكاننده است . در حالات خونريزى سركه مى خورند و بر جاى خون برآمدن مى ياشند مانع خونريزى مى شود . 
سركه از آماس جل و كيرى مى كند . 

سركه نمكك هضم است .ضد بلغم است . به نفع آنهاست كه مزاج صفرايى دارند و به زيان سودائيان . 

آرايش :بازدارنده آماس است .سرايت غانغرينا را خنثى مى كند » شفاى باد سرخ است جه بخورند جه بمالند .ورم رااز زياد شدن 


باز مى دارد . داروى كزدمه است .علاج مورجِكّى و جمره است و بر يوست بمالند نمى كذارد مورجِكّى و جمره سبب آماس شوند 


زخم و قرحه :يشم راز سركه تر كنند وبر زخم بكلذارند ورم نمى كند . سرايت قرحه واكير و كرى و قوباء را از بين مى برد . 

در علاج سوختكى از هر جيزى زود اثرتر است . 

مفاصل : براى عصب خوب نيست .سركه و كو كرد را بر نقرس بمالند مفيد است . 

سر :سركه را با روغن زيتون يا روغن كل مخلوط كنند و خوب به هم بزنند و يشم ناشسته را بدان تر كنند و بر سر كذارند سردرد 
كرم تسكين مى يابد . 

سركه لثه را تقويت مى كند . خوردنى يا ماليدنى آن براى لثه خوب است و به ويزه اكر سركه با زاج بلورى حل شده باشد و در 
دهان بككردانند علاوه بر تقويت لثه دندان لق را محكم كند و خون از لثه آمدن را علاج مى كند . 
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جشم :سركه و عسل را بر لكه هاى بدرنكك زير جشم بمالند مفيد است ولى بسيار سركه خوردن ديد را ناتوان مى كند . 

سينه :به نفع زبان كوجكك است .در كلو كردانيدن سركه مانع سرازير شدن خلط به كلو مى شود . 

علاج افتادن زبان كوجكك است . 

نوشيدن سركه كرم كرده در علاج سرفه مزمن » بلند نفسى و زالو بسيار مفيد است . 

اندام هاى غذا :با معده كرم و تر ساز كار است . اشتهاآور و كمكك هضم است .معده را دباغ مى دهد و بخار سركه استسقا را تحليل 
مى برد .اما هميشه خوردنش ممكن است سبب استسقا شود . 

اندام هاى راننده :زهدان را خنكك مى كند . با سركه كرم كرده و نمكك حقنه (حالتى مثل شياف و آميول )كنند زخم واكير روده را 
علاج است اما بايد قبلا حقنه نرم بعمل آيد و ليونت شكم حاصل شود . 

زهرها :برجاى نيش حشرات ريزند مفيد است . براى دفع كزند افيون و شوكران بخورند مفيد است .سركه اى كه از انككور وحشى 
مى كيرند با نمكك در كزيده سكك هار و غيره مفيد است . 

در هر مسموم شدنى خوردن سركه كرم كرده سودمند است . 

سس صغير 

كياهى است با ساقه اى ترد و زودشكن داراى كل و تخم هايى است به رنكك سرخ كه بسيار تيز و تندمزه است .هر جه در سرخى 
تيره تر باشد و در بو تندتر » مرغوب تراست . 

خاصيت درمانى :بادشكن است و با مزاج ييران و نوييران سازكار . 

بيمارى هاى سودا را از بين مى برد . 

مفاصل :علاج ترنجي د كى است . 

سر :در معالجه ماليخوليا و صرع سودمند است . 

اندام هاى غذا :صفرايى مزاجان را آزار مى دهد و براى آنها قى آور است و تشنككى مى آورد . 


اندام هاى دفعى :در بيرون آوردن بلغم مؤثر است . 
سفيد آب 


آنكك را مى سوزانند خاكسترى كه بدست مى آيد سفيد آب نامند واكر در سوختن افراط شود آن خاكستر سرنج و لطيف تر مى 
كردد . 

سفيد آب را بوسيله سركه و نمكها و ساير جيزهايى كه در كتاب هاى طبى آمده است به دست مى آورند . 

مزاج :سرد و خشكك است . سفيدآب سركه اى لطافتش بيشتر و زرف و رونده تراست . 

دمل و جوش :ورم هاى سخت و سرد را نرمى مى بخشد . 

زخم و قرحه :سفيدآب را با مرهم مى آميزند زخم قرحه را ير مى كند و كوشت را مى روياند .سفيدآب و به ويه سرنج » كوشت 
بد را مى خورد و باز آوردن كوشت آن از سفيدآب بهتر است . 

جشم :در علاج جوش هاى جشم سودمند است . 

اندام هاى دفعى :جزء داروهاى تركك مقعد و بسيار سودمند است . 


زهرها :سفيدآاب سم است . 
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سقانى 


ممكن است شكر تيغال باشد . 

اندام هاى دفعى :در تنقيه كليه نظير ندارد . 

زهرها :كارساز كريد كى سكف عار اسث:. 

سقمونيا (محموده ) 

بهترين محعوده أن انث كهبى الديشن + كبودوفك هايل به سييدى و عمرنكك صدقف ضاف باشد .زوة دز دست غترد فى شود 
همين كه در آب حل شد آب را همرنكك شير مى سازد و براى بكار بردنش بهتر آن است كه آن رادر داخل سيب بر آتش بريان 
كنند و با آب كرفس بياميزند تا هيج خطرى در بر نداشته باشد . 

مزاج :كرم و خشكك است و كرمى آن از خشكى بيشتر است . 

خاصيت :زداينده و كدازنده و دشمن معده و كبد است . 

آرايش : لكك و ييس و برص و لكه هاى سياه صورت را مى زدايد . 

زخم و قرحه :با عسل و روغن زيتون بيزند و ضماد كنند و بر زخم بككذارند مفيد است . 

جوش :با سركه بر كرى جركين بمالند خوب مى شود . 

مفاصل :با سركه و سوسن ضماد شود درد مفاصل و سرين رااز بين مى برد و در علاج بيمارى اعصاب مفيد است . 

سر :بيخ كياه و افشره آن با سركه و روغن كل سردرد را دوا مى كند . محموده را با سركه و روغن كل مخلوط كنند و بر بيشانى 
كنبى كداسردوه شسمشكن ذارة وولاتله خوب من شو . 

سينه :قلب را مى آزارد . 

اندام هاى غذا :با معده و كبد هيج سازكار نيست و بسيار زيان در 

بر دارد. 

افسردكى مى آورد .دل بهم خوردن و تشنكى و بى اشتهايى به دنبال دارد .اصلاحش با يكك برابر تخم كرفس و انيسون است . 
دراسهال دادن زرداب بسيار فعال است .اما اثرش در مملكتى و از هوايى به هوايى فرق دارد . 

اككر به اندازه ى كم از محموده كهنه خورده شود بول را ريزش مى دهد ولى اسهال نمى دهد و اكر با الوا .يا با لوبيا كركى و نمكك 
و تخم هاى خوشبو بسيار كم آن همين كار را مى كند . 


زهرها :خوردنش يا ماليدنش بر اندام يادزهر نيش كزدم است . 


سكبينه 


ض 


درخت سكبينه خودش بهره اى ندارد و هر جه هست در انككم آن است . 

تا متراكم و صاف تر باشد و رنكك رويه اش سرخ مايل به سفيدى و رنكك درونى اش سفيد مايل به سرخى باشد و زودتر در آب 
حل شود بهتر است و هر آنجه از اصفهان آورند بسيار خوب است . 

اما نوعى كه با زرد سفيد شبيه است و يا با زرد مخلوط شده باشد بد است . 

مزاج : كرم و خشكك است . 


خاصيت : كدازنده » لطافت بخش » بادشكن » كرمى بخش و زداينده است . 
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آرايش :سكبينه را در خوراكك بريزند رنكك رازيبا مى كند . 


مفاصل :در علاج فلج و كسستكى ماهيجه و وترهاى ميان ماهيجه مفيد است . 

سكبينه را بخورند يا حقنه كنند مواد ماند كار در سرين را اسهال مى دهد و درد سرد مفاصل را دوا مى كند . 

سر :داروى صرع است و سردرد سرد و ناشى از باد را تسكين مى بخشد . 

جشم :در جشم بكشند تم رااز جشم مى راند » آماس يلك را فرو مى نشاند و لكه هاى داخل جشم را مى زدايد .در علاج آب در 
جشم آمدن بهترين دارو است . 

سكبينه را در سركه بسايند و بر ورم جو ماننده يلكك بككذارند از بين مى رود و قرحه هاى جشم را درمان كند . 

سينه :سكبينه را با آب فيجن فشرده بخورند در علاج سينه درد » يهلودرد » سرفه هميشكى و بدتنفسى مفيد است و سينه رااز خلط 
هاى نارسيده ياكك مى كردائد . 

اندام هاى غذا :در علاج استسقا خوب است .آب زرد را بيرون مى ريزد . از سكبينه و بادام تلخ يا به جاى بادام تلخ » فيجن را با 
عسل يا نان كرم ضماد سازند درد كبد را از بين مى برد .بخورند يا حقنه كنند در علاج قولنج » درد و ييجش روده واز بين بردن 
سنكك كرده و مثانه مفيد است . 

سكبينه شهوت انككيز است .حيض را ريزش مى دهد . شكم را ملايم و نرم مى كند.خلط لزج و آب زرد را بيرون مى ريزد و براى 
زهدان مفيد است . 

تب ها :در تب هاى هر روزه سودمند است . 


زهرها :بر يوست بمالند يادزهر نيش حشرات و ضد سم خوردكى است و در اين زمينه از بارزد بسيار مؤثرتر است . 
سلق 


ديسقوريدوس كويد :دو نوع هست يكى سفيد و يكى سياه . 

مزاج :به عقيده بعضى خشكك و كرم است و بعضى مى كويند سرد است . ولى درست اين است كه مزاجش مركب است اما در تر 
عراجى ييكثن اخدلافي بينت». 

خاصيت :ماده بوره اى دارد » لطافت بخش و كدازنده است و در باز كردن بند]آ مده ها از سوسن قوى تراست . 

نرمى بخش است .سلق سياه به ويزه اكر با عدس باشد قبض است . 

ماده بوره اش كدازنده و خاكى اش كيرنده است .همه انواع آن كم غذا است . 

آرايش :افشره آن و آب يز بركش ترك هاى ناشى از سرما را دوا مى كند . 

در علاج داء الثعلب سودمند است . اككر لكه هاى سياه صورت را اول بوسيله ى نطرون بشويند و بعد بركك سلق بر آن كذارند سود 
فى معاد د فقس سق و كيل هارا بر عن كلد وأقاثل 'شنن أبنت 

ورم :سلق در آب جوشيده را بر ورم بكذارند تحليل مى برد و بخته 

مى كرداند .سلق را جنان كه هست بر زياده كوشت ها بككذارند مفيد است . ضماد سلق و سوسن را بر ورم كرم بككذارند مفيد است 


قرحه :بركك در آن جوشيده سلق داروى سوختكى است و اككر با عسل مخلوط بشود و بر يوست بمالند علا-ج (بيمارى ويروسى 


- - 
سر :اب سلق را با زهره كلنكك در بينى كنند كج دهنى را خوب مى كند و زخم بينى رااز بين مى برد . 
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آب نيم كرم سلق رادر كوش بجكانند درد تسكين مى يابد .آب سلق را سرشويه كنند سيوسه را از بين ببرد . 

اندام هاى غذا :بيخ سلق كه ماده بوره اى در آن زياد است براى معده بسيار بد است . هر معده اى هر جند قوى باشد از سلق به 
كزكز مى افتد و سوزش حس مى كند . 

سلق كم غذا است و به تنهايى و به ويزه اكر با خردل و سركه باشد در باز كردن بندآ مده هاى كبد و طحال مفيد است . 

سلق سياه و به ويزه اكر با عدس باشد بندآورنده شكم است . بى شكك اكر سلق در آث آنقدر بجوشد تا از هم بياشد قبوضيت مى 
آورد . با آبش حقنه كنند رسوبى درد را بيرون مى ريزد . 

هر نوعى از سلق سبب باد و قرقر مى شود و يبجش و درد شكم بدنبال دارد . اما اكر سلق با غذا خورده شود در قولنج مفيد است . 
سومقوطون 

مى كويند هميشه بهار و از تيره مهر كياه است . 

مزاج :سرد و خشكك است » رطوبتى معتدل الحراره دارد و لطيف و تكه كننده است .لزجى بياز دشتى را دارد كه كدازندكى اش از 
آن است و تا اندازه اى جمع كننده و كيرنده است ليكن سردى و خشكى در مزاجش جيركى دارد .نه بو دارد و نه جندان شيرين 
است . آب دهان را كرد مى آورد و اجزاى كوشت را در ديكك جنان بهم مى آورد كه كويى يكيارجه شده است . 

مفاصل :آب يزش داروى كسستكى در بى »وسط هاى ماهيجه ها و كناره هاى ماهيجه ها است و نمناك ها را بهم جوش مى دهد . 
سينه :زبرى كلو را از بين مى برد . خون برآوردن را بند مى آورد . با عسلاب باشد شش را مى بالايد .در علاج قرحه روده » يوست 


اندازى روده ( سحج )فتق آبى روده »درد كرده » سودمند است و مى كويند خونريزى حيض را بند مى آورد . 
سوس (مهك » شيرين بيان ) 


مزاج :بيخ مهكك مزاجش معتدل است و اكر به طرفى كرايش يبدا كند رو به حرارت و رطوبت است . 
ورم :افشره و بيخش داروى كزدمه مى باشند . 

قرحه :افشره اش براى زخمها بد نيست و مفيد است . 

جشم :ببخ مهكك و افشره اش داروى ناخنه و افشره اش مؤثرتر است . 

سينه :فصبه الريه را نرم مى كند . ريه را مى يالايد » به نفع شش و كلو است و صدا را صاف مى كند . 
اندام هاى غذا :بش تشنكى را فرو مى نشاند و براى التهاب معده داروى خوبى است . 

علاج سوزش بولى » قرحه كرده و مثانه و كرى مثانه است . 


تب ها :در تب هاى كهنه مفيد است . 


سوسن كوهى 


خاصيت :خون را به زير يوست مى كشاند » زداينده قوى است » در علاج ورم و دردهاى سرد و باد و باد كرد كى مفيد است . 


مفاصل :ضماد بيخ و ب ركش در عرق النساء و درد مفاصل سودمند و درد سرد مفاصل و كسستككى ماهيجه را درمان مى كند . 
سينه :با عسل باشد و بليسند در علاج خون برآوردن كمكك است . 


سر :سردرد مى اورد. 
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اندام هاى راننده :آب يز بيخش و به ويزه شربتش بول و حيض را ريزش مى دهد . 
زهرها :سوسن كوهى و به ويزه نوع مصرى آن يادزهر حشرات موذى 


است . 
سيسارون 


جوب كياه سياه دانه است و تلخى و كير ند كّى دارد . 
خاصيت :كدازنده و اندكى قبض است . 
اندام هاى غذا :آب يز بيخش براى معده مفيد است . 


آب يز بيخش بول را ريزش مى دهد . 
سيون (ترتيزك آبى ) 


سيساليوس (كاشم ) 


بركش به بركك رازيانه مى ماند و از بركك رازيانه ستبرتر و ساقه اش زبرتر است . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :كاشم و بيخ و تخمش كدازنده » لطافت بخش و بادشكن است . دردهاى ناييدا را تسكين مى دهد .بلغم بند آمده را مى 
كدازد .جهاريايان از آن بخورند بهره بسيار مى دهد .با آب انككُور كهنه بخورند ضد سرما است و اكر با فلفل باشد براى سرما 
خوب است اما يلكك را زيان مى رساند . 

مفاصل :براى درد يشت خوب است . 

سر :بهترين داروى صرع و سبكك عقلى است .(كند ذهنى ) 

سينه :كاشم و به ويزه بيخ و تخمش كه با هم باشند در علاج برنشيت » دشوارى نفس ». نفس بلندى و سرفه مزمن بسيار مفيد است . 
اكر بيخ كاشم را با عسل درآميزند معجون شود و بليسند سينه را از رطوبت هاى لزج ياكك مى نمايد . 

اندام هاى غذا :بادشكن است . دردهاى درونى را درمان مى كند . كاشم و به ويزه بييخش در هضم غذا كمكك مى كند . با معده 
سازكار است . يبجش و درد روده كه ناشى از بادكردكى باشد علاجش با كاشم است . 

زايمان انسان و حيوانات را آسان مى كند . داروى عسر بول اسث . در مداواى درد زهدان و خفكى زهدان و دردهاى درونى مفيد 


است . 
اككر به مدت ده روز هر روز افشره ساقه اين كياه و تخمش را در سيكى بريزند و بنوشند درد كرده بر طرف مى شود . 
كاشم عموماً براى كرده خوب است .خوردنش علاج جكميزك است » حيض را ريزش مى دهد و در دردهاى نايدا مفيد است . 


تب ها :كويند براى مداواى تب بلغمى بد نيست . 
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از همه معتدل تر سيب شامى است . 

مزاج :سيب بى مزه سردى و ترى بيشتر دارد . 

خاصيت :سيب و به ويه بركش بازدارنده زائده ها است . 

ورم و جوش :بركك وافشره آن علاج ورم كرم نوخاسته و مورجكى است . 

قرحه :بركك و الياف سيب و افشره آن كيرنده قرحه را بهم مى آورد . 

مفاصل :هميشه خوردن و عادت كردن به خوردن سيب به ويزه بهارى آن درد عصب در يى دارد . 
سينه :سيب و به ويزه سيب خوشبوى شامى و شيرين » خوشبو و ترش آن قلب را توانا مى كنند . 
اندام هاى غذا :ضعف معده را درمان مى كند . 


تب ها :سيب نارس سبب تب مى شود . 


ادوع 


جندين نوع است :كاشتنى كه مشهور است . كندنايى كه قوتش مركب از قوت سير و كندنا است . 

سير بيابانى تلخ و كيرنده است و آن را سير مار هم مى كويند . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :ملين » بسيار بادشكن » زخم آور يوست . 

آرايش :سير را با آب يز يونه كوهى بخورند و بر تن بمالند شيش و رشكك را ريشه كن مى كند .خاكستر سير را با عسل مخلوط 
كنند .بهكك و لكك خونى زير يلكك را مى زدايد و داروى كم بودن مو است كه از مواد متعفن بهم آمده است . 

جوش :سير دمل هاى باطنى و نايديد را باز مى كند . خاكسترش داروى جوش ها است . 

زخم و قرحه :يوست را زخم مى دهد . خاكستر سير با عسل داروى قوباء و كرى تراست .سير بيابانى را تا تراست بر زخم بدخيم 
بكذارند زخم را بهم مى آورد . 

مفاصل :داخل كردن مانند آمبول و شياف سير در علاج بيمارى اعصاب مفيد است . 

سر :سير مايه سردرد مى شود .سير كفيده ودر آب يخته داروى دندان درد است . آب يز سير را در دهان كردانند درد دندان 
تسكين مى يابد » به ويزه اكر با كندر مخلوط باشد . 

جشم :ديد را ناتوان مى كند و سبب جوش هاى داخل جشم مى شود . 


سينه :سير يخته كلو را صاف مى كند و داروى سرفه مزمن است . درد سيئه و سردى را دوا مى كند و زالو را از كلو بيرون مى آورد 


اندام هاى غذا :سير و زيتون و هويج را با هم ببزند در علاج شكم كندكى داروى بسيار خوبى است . 

اندام هاى راننده :در آب بز بركك و ساقه سير بنشيئند بول و حيض ريزش مى يابد و بجه دان بيرون مى آيد واكر آب يزش را 
بخورند يا بدان (داخل كردن مانند آميول و شياف كنند) باز همين تأثيرات را دارد .سير را بكوبند وبا عسلاب بخورند بلغم را 
بيرون مى آورد .داروى كرم است و ملين .سير به علت اينكه كدازنده و خشكاننده است شايد براى غريزه جنسى خوب نباشد » اما 


اكر سير را جندان در آب بجوشانند تا تنديش از بين برود شايد در باقيمانده اش كرمى اندكك بماند و بخشكاند و مواد بلغمى را در 
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مزاج بلغمى به باد مبدل سازد و غريزه جنسى را دك ركون كند . 
زهرها :اكر سير را با آب انكور كهنه بخورند يادزهر نيش حشرات و يادزهر نيش مار است و همجنين در سكك هار كزيده مفيد 


است . 


سير بيابانى 


ازسير كاشتتى سيار ريرتر اسث .يركك و ساقه الى داود كه براساقه كلى سفيد رتكف يدينار اميت . 
مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :لطيف و زداينده و باز كننده است . 

زخم و قرحه : زخم هاى بزركك و يليد را خوب مى كند . 

مفاصل :در علاج كسستكى ماهيجه داروى خوبى است . 


دارجين 


جندين نوع دارجين هست و نام هاى متعدد دارد .دارجين خوب كه به سياهى مى زند » كوهى و ستبر است (غليظ ).دارجين سفيد و 
سست كه ريشه اش از هم ياشيده »سياه رنكك و صاف است و كمتر كره دارد . 

دارجينى كه به رنكك سبز مايل و مزه اش همان مزه (سليخه » دارجين ختايى )»ءيوستش به يوست آن شبيه و به رنكك سرخ است كه 
اين نوع تا مدتها قوتش مى ماند و به ويزه اكر كوبيده شود و بوسيله محلولى قرص كردد . 

بهترينش آن است كه بوى خوش دارد و تند مزه است و زبان را نيازارد . رنكش صاف و بدون آميزه است . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :همه دارجين ها كرمى بخش . باز كن » زداينده عفونت » بسيار لطيف » جذب كننده هستند و علاج همه نيروهاى تباه» 
خلط هاى زنككارى و فاسد مى باشند . 

روغن دارجين كدازنده »بسيار كرم و تحليل برنده است . 

آرايش:محلول آن را بر لكه ها و نقطه هاى عدسى مى مالند و با سركه علاج جوش هاى شرى است . 

زخم و قرحه :در مداواى اكزما وزخم ها مفيد است . 

مفاصل :در علاج لرزه روغن دارجين تأثيرى عجيب دارد . 

سر :براى زكام خوب است .روغنش سر كرانى مى آورد . دماغ را مى يالايد و رطوبت هاى دماغ را بر مى جيند . مسكن درد كوش 
اتا 

جشم :خوردن و به جشم كشيدنش تم و تيركى جشم را مى برد و رطوبت غليظ جشم را مى زدايد . 

سينه :داروى سرفه است . سينه را مى يالايد . ورم ها را مى رساند. كبد » بند ا مدنى هاى كبد را باز مى كند و كبد را توان مى 
اندام هاى غذا :رطوبت معده را بر مى جيند » معده را قوى مى كند و داروى استسقا است . 

اندام هاى دفعى :دارجين را با كمى روغن زيتون » موم وزرده تخم مرغ مخلوط كنند درد و ورم زهدان و كليه را دوا مى كند . اكر 
تنها باشد قوتى بيش ازلازم دارد و سفتى به بار مى آورد . 


دارجين بول و حيض را براه مى اندازد . اكر با زيره سياه باشد علاج بواسير است . 
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تب ها :براى تب و لرز مفيد و به ويزه اككر روغنش را به تن بمالند بهتر است . 
زهرها : ضد حشرات موذى است . 


اكر با مر باشد يادزهر كردم است . 
دارجين ختايى 


جندين نوع دارجين ختائى هست :نوعى سرخرنكك » خوشبو و خوشمزه است . 

نوع دوم مزه اش مزه فيجن است .نوع سوم مايل به بنفش است و بوى كل سورى مى دهد.نوع جهارم سياه رنكك .بدبو .يوستى 
نازكك و تركيده دارد. نوع ينجم رنككش مايل به سفيدى » بوى كندنا مى دهد . 

نوع ششم لوله هاى باريكك و توخالى دارد . 

بهترين نوعش آن است كه رنككش سرخ روشن » صاف و هموار» جوبش مستطيل » لوله اش ستبر» سوراخ ميان لوله اش تنكك » 
زودشكن » يرمايه » خوشبو و زبان كز باشد .زبان را جمع كند . نوع سياه آن بد است و ممكن است الياف آن را بكار برد ليكن از 
جوبش بهره اى به دست نمى آيد . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :بادهاى متراكم را مى يراكند » اندكى قبوضيت دارد .زياد تند است » بسيار لطيف است و تندى را تكه تكه مى كند .از 
قبوضيتى كه دارد كمكك مواد كيرنده واز تحليلى كه در اوست كمكك مواد اسهالى است و جون كدازنده و كيرندكى و لطافت 
دارد اندام ها را تقويت مى نمايد . 

ورم :ورم هاى سرد و كرم درونى را مى كدازد. 

قرحه :با عسل بر قرحه نرم بمالند مفيد است . 

جشم :از آنجا كه داراى نيروى كيرنده و تحليل برنده است در داروهاى جشم كار آمد است . 

سينه “نا سينه ساز كان الست 

اندام هاى غذا :شربت دارجين ختابى يا آب انككور كهنه اى كه با دارجين ختايى آميخته شده براى كبد و معده خوب است . 

بول و حيض را ريزش مى دهد به ويزه اككر سبب بند آمدن خلط غليظ باشد تأثيرش بسيار است .درد كرده و آبدان را تسكين مى 
دهد .در آب يزش نشينند در علاج فراخ شدن زهدان و لغزيدن زهدان مفيد است .دود دارجين ختايى و خوردن آب يز آن نيزدر 
علاج بيماريهاى زهدان كه ذكر شد سودمند است . 


زهرها : براى دفع كزند از نيش مار مى خورند . 
دا ركيسه 


عبارت ازيوست درختى است كه ازهندوستان مى آورند و بسيارقابض است. خاصيت :قابض است . 
اندام هاى سينه : در علاج خون برآوردن » سينه يهلو مفيد است و صدا را صاف مى كند . 


اندام هاى دفعى :علاج زخم هاى روده است . 
دارشيشعان » قندول 


ديسقوريدوس كويد :برخى آن را (فسعانن )و سريانها (وباكسبين )و ايرانيان دارشيشعان مى نامند . درختى است كه جوبى غليظ 
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دارد وازاين غلظت آن را زبر شناخته اند .خارهاى بسيار دارد . عطاران دارشيشعان را در برخى از مرهم ها بكار مى برند . 
بهترينش سنككين وزنى است كه اكر آن را يوست بككيرى به رنكك سرخ مايل به بنفش مى نمايد و بو و مزه خوش دارد . 
آنجه سفيد و بى بواست خوب نيست . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :مى كدازد » مى كيرد » بادشكن است . ريزش خون و رطوبت را بند مى آورد و كند را مى زدايد . 

زخم و قرحه :داروى زخم هاى سارى و كنديده است . 

مفاصل :در علاج سست شدن بى ها بسيار مفيد است . 

اندام هاى سر :فتيله اى از دارشيشعان بوى بد بينى را از بين مى برد . مزمزه با آب يز آن جوش هاى درون دهان را خوب مى كند و 
دندان ها را نكّاه مى دارد . 

سينه :آب يز آن مانع خون برآوردن مى شود . 

اندام هاى غذا :باد معده را از بين مى برد . 

اندام هاى دفعى :آب يز آن شكم را بند مى آورد و باد روده ها را مى برد و علاج بى اختيارى ادرار است . 


اكر آن را بر قرحه هاى ميان مقعد و بيضه بياشند سفتى آنها را نرم و از سرايت آنها جل وو كيرى مى كند . 


داروش 


عروت اسكيع سوه اث فكرد سياه ابنكو كان معدي لسك حنم شان كانه 4 5 كنوب ديك ب عسنا. 
كياه داروش انكل درختان بلوط و سيب و كلابى مى شود . 

قوت آبى وهوايى در آن بسيار بسيار است . 

ترش شاداب و ساف ست كه درون آن يدوك تيرةاق ببروة سيزوتك باشد.مى كويكك من كويند و مى يزنك : 
مزاج :كرم و خشكك . 

خاصيت :تحليل برنده است » رطوبت هاى يرمايه را از زرفا جذب مى نمايد »مى كدازد و نرمى مى دهد . 

آرايش :اكر با زرنيخ بر سر ناخن تباه بككذارند آن را بر مى كند . 

دمل و جوش :تنها و به ويزه اكر با آهكك باشد داروى ورم هاى سرد و جوش هاى خارشى و شبانكاهى مى باشد . 
زخم و قرحه :قرحه هاى كهنه و زخم هاى بد را نرم مى كند . 

مفاصل :اكر با هم وزن خود رازيانه و همان اندازه موم باشد مفاصل را نرمش مى دهد . 

سر :مخلوط آن با رازيانه و موم داروى ورم هاى سرد يشت كوش است . 

اندام هاى غذا :اكر با جيزهاى قوى از قبيل آهكك باشد و بر طحال بككذارند ورم طحال را از بين مى برد . 


درمنه 


سه نوع درمنه هست :رومى » تركى و ارمنى . بهترينش درمنه ارمنى است . 
مزاج : كُرم و حك خشكك . 
خاصيت :همه انواعش تكه كننده » بادشكن و كيرنده است . 


آرايش :خاكسترش مخلوط با روغن زيتون يا روغن بادام در كم بودن مو مفيد است .روغنش موى ريش را زود مى روياند . 
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ورم و جوش : ورم و دمل را تسكين مى دهد . 

قرحه :خوره و سودا را مانع مى شود . 

سر :مايه سردرد است . 

جشم :آبش علاج رمد است . 

اندام هاى نفس :علاج دشوار نفسى است . 

اندام هاى راننده :داروى كرم و كرم كدو است . بول و حيض را ريزش مى دهد . 

دردار » درخت يشه 

مزاج : سرد است . 

خاصيت : مى زدايد » قبض است و در غلاف ميوه اش رطوبت هست . 

آرايش :صورت را زيبا مى كند و جلا مى دهد . 

رخم و قرحه : از اين رو كه قبض است و زداينده دردار و به ويه يوست درخت آن را اكر بسايند و كرد آن را بر كرى جركين 
بباشند ءيا بر زخم ها بككذارند مفيد است .زخم ها را بهم مى آورد . 

ريشه و بركك آن را بيزند و بر استخوان شكسته بمالند سودمند است . 

اندام هاى دفعى :يوست ستبر آن را يكك مثقال با آب سرد يا آب انككور كهنه ريحانى بخورند بلغم را خارج مى كند . 
ديسقوريدوس كويد :دردار درختى بيد مانند است .اهل شام آن را دردارو و اهل عراق درخت يشه مى نامند . 

غوزه باد كرده انار مانند بيرون مى آورد كه در آنها رطوبتى هست و آن رطوبت يشه آفرين .هر كاه آن را بشكافند بشه بيرون مى 
آيد .همجنين رطوبتى در يوست آن درخت هست كه هركاه خشكك شود جانورى بوجود مى آورد كه شبيه به يشه است . 

كفسية ذوؤان وا اكريه ندا ووه فى اسك 

شام ع قن اسك و أذاهده سه ويتي قرا عيرن خافية زافارة : 

آرايش : رطوبت غوزه دردار صورت را جلا مى دهد .يوستش با سركه برص را از بين مى برد . 

زخم فرحه :يوست دردار را بر جاى ضربه و بر زخم ها ببندند سودمند است . 

همجنين بركك » يوست و شكوفه اش داروى زخم هاست . جيزى آرد مانند از يوسته اش يراكنده مى شود كه آن هم براى زخم ها 
مناسب است » ساييده يوست و آن كردى كه از يوستش بر مى خيزد علاوه بر 

به هم آوردن زخم ءمانع سرايت زخم هاى يليد مى شود ء به ويزه اكر با هم وزن خود انيسون يخته معجون شود بسيار مؤثرتر است . 
مفاصل :آب يز بيخ و بركش را بر استخوان شكسته بمالند مفيد است . 


اندام هاى دفعى : يوست آن را يخته يا با آب سرد بخورند بلغم را بيرون مى آورد . 
درونه 


عبارت است از قطعات جوبى و ريشه اى به اندازه بندهاى انككشت و كوجكك ترء با درون سفيد وبيرون خاكى رنكك كه سخت و 
خاصيت :باد را يراكنده مى كند . 
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اندام هاى دفعى : بادهاى زهدان رااز بين مى برد . 


زهرها :خوردنش يا با انجير ضماد شود يادزهر كردم و رتيل » ساير سم هاست . 
دراج 


يرنده اى است مشهور .كوشت دراج از كوشت كبكك و انواع كبوتر بهتر است . از كوشت تذرو معتدل ترء لطيف ترء خشكك ترو 
از آن كرمى اش كمتر است . 
سر : ككوشت دراج مغز را افزايش مى دهد و هوش را فزونى مى بخشد . 


اندام هاى دفعى : كوشت دراج در زياد نمودن آب يشت بسيار مؤثر است . 
درخت غار 


بركك ودانه غار به منظور دارويى بكار مى رود . دانه اش از همه اجزاء آن دارويى تراست . 
مزاج :كرم و خشكك . 

مفاصل :در علاج سستى بى و فلج و دهان كجى مفيد است . 

سر :سابيده اش عطسه آور است . 

اندام هاى غذا :داروى ورم هاى كبد و طحال است . 


در علاج قولنج سودمند است . 
دند 


دند جينى مانند يسته و دند كنار آبى مانند كرجكك سرخ نقطه هاى سياه دارد . 

دند هندى از دند جينى كوجكك تر و از ساحلى بزركك تر است . مغزش كرد رنكك مايل به زردى است . 

خاصيت عجيبى دارد .مغز دند در رستنكاه خود باقى مى ماند ولى در غربت بتدريج كاهش مى يابد تا به كلى نابود شود . 

نوع جينى آن بهترء قوى ترو نوع هنادى آن در درجه دوم است . دند ساحلى بد ودر تأثير كند است » افسرد كى و شكم درد و 
ببجش روده مى آورد . بايد دند را با آهن شكست و نبايد بر آن لب زد جون رنكك لب را مى برد و لكه سفيدى مانند برص بوجود 
مى آورد .بعد از آنكه يوست را شكستند زبانه اى يديد مى آيد باريكك به وزن نيم حبه » بايد آن يوستكك زبانه را انداخت و مغز را 
بدست آورد .مزاج :بسيار كرم 

آرايش :اكر دند را در آب خيس كنند نا نرم شود و با آن آب استفراغ كنند سياهى مو را نكّه مى دارد . 

مسهلى است بسيار قوى و رطوبت و سودا و بلغم داخل مفاصل را بيرون مى آورد . 


دوه 
كوهرى است خاكى و لطيف .دودها در كوهر متفاوتند » جون از كوهر خاكند هم خشكى مى دهند وهم اندكى كوهر آتشى 
دارنك . 


قوى ترين دودها به ترتيب اولويت : دود قطران » دود قيرتر » دود ميعه - استركك » دود مرء دود كندر و دود بردرخت سقز. 


خاصيت : رساننده و تحليل برنده . 
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جشم :دود كندر و دود ثمر درخت سقز از داروهاى جرك جشمند و نمى كذارند مواز جشم درآيد .آماس و سرخ شدن يلك را 
داروى خوره جشم و رطوبت هايى است كه با رمد نباشد . 


جوش هاى جركين اشكك ريز را مداوا مى كنند . 


دوسر 


اين كياه ب ركش به بركك كندم شبيه است » ليكن از بركك كندم نرم تر است . 

تخمش دو يا سه يرده دارد . جيزى مو مانند بر آن هست . 

ال قحدكن افشره مى كيرئدا و تكاء من دازتد كه از خود كاه بهثر اسك 

مزاج : كرم و حك خشكك 

خا صيت : كدازنده و خشكاننده است . 

دمل و جوش :ورم هايى را كه در راه سخت شدن هستند نرم مى كند واز سفت شدن باز مى دارد . 
آرايش :كم بودن مورا شفا مى دهد . 


ذيحه و خرم 


دارويى است ايرانى و آن را ذيحه و خرم كويند . 


اندام هاى سر :براى حافظه » ذهن و هوش سودمند است 
رازيانه 


تخمش به تخم كرفس مى ماند . 

مزاج :رازيانه بيابانى بسيار كرم و خشكك تراز كاشتنى آن است . 

خاصيت :بند آمده را باز مى كند . 

جشم :رازيانه و به ويزه شيره اش ديد را قوى مى كند . 

سينه :رازيانه سبز و به ويزه كاشتنى با ترنجبين شير يستان را افزايش مى دهد . 

اندام هاى غذا :با آب سرد بخورند براى دل بهم آمدن و التهاب معده را مفيد است . 
اندام هاى راننده :رازيانه و به ويزه بيابانى اش سنكك را خرد مى كند . 

تب ها :در علاج تب هاى مزمن مفيد است . 

زهرها :يادزهر نيش حشرات است . 

بيخش را بكوبند و بركزيده سكك هار بمالند مفيد است . 


رنئه 


6ىااس 5 5 03 ح 0 
فندق هندى است و ثمرى دارد به بز ركّى فندق . 
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مزاج :كرم و خشكك 

ورم :با سركه بر خنازير بمالند مفيد است . 

قرحه :داروى كرى و خارش است . 

مفاصل :باد آزار دهنده ى يشت را از بين مى برد . 

سر :در علاج سردرد » بيهوشى » كيجى » صرع » ديوانكى و ماليخوليا سودمند است .بايد آن را به بينى بكشند . 

جشم :افشره و به ويزه افشره قسم كوجكش را در جشم بكشند » در علاج آب جشم مفيد است . 

اكر با آب مرزنكوش به بينى بكشند جشم درد (سبل )و تيركى جشم را علاج مى كند .با سرمه به جشم بكشند براى لوج خوب 
است . 

سينه :در معالجه ذات الجنب سرد » برنشيت » سرفه مزمن و خون برآوردن مفيد است » زيرا نوعى كيرند كى دارد . 

اندام هاى غذا :در علاجى قى و اسهال شديد مفيد است و معده سرد را سر حال مى آورد . 

اندام هاى راننده :خوردنش درد زهدان را درمان مى كند . از محلولش بردارند حيض را ريزش مى دهد . 

اكر افشره اش را بخورند علاوه بر راه انداختن حيض مراره سودايى و بلغم و مواد آبكى و صفرا را بدون هيج فشارى بكلى از بدن 
بيرون مى ريزد و تا حدى است كه برص و يرقان و لكه هاى سياه يوست و غيره را نيز شفا مى دهد و قولنج را تحليل مى برد . 

تب ها :در علاج تب ها مفيد است . 


زهرها : يادزهر نيش كردم و رتيل است . 
روناس 


تلخ است و با ملايمت مى زدايد . 

آرايش :با سركه مخلوط باشد و به يوست بمالند بيمارى ويروسى لكك و يبس سفيد و آثار زشت يوست را مى زدايد . 

مفاصل : با عسلاب بخورند در علاج بيمارى اعصاب و فلجى كه زيان به حس رسانيده مفيد است . 

اندام هاى غذا : ثمرش را با اسكنجبين خورند علاج ورم طحال است » كبد را مى يالايد و طحال كبد را تقويت مى كند . 

اندام هاى راننده :در ادرار بول جنان قوى است كه شايد خون با بول بيرون بريزد.كسى كه اين دارو را مى خورد بايد هر روزه تن 
خودرا شستشو دهد . 

رؤتاس وا بردارند خيض را ريبوش مى :دهد : 


زهرها :شاخ و بركش يادزهر حشرات موذى است . 
روغن 


نيازى به تعريف ندارد . روغن كرجكك وروغن ترب يكك تأثير دارند و هر دو كدازنده هستند .روغن كرجكك از روغن ترب قوى تر 
و روغن ترب از روغن كرجكك كرم تر و شبيه روغن زيتون كهنه است . 

مزاج :روغن ترب كرم و خشكك است . 

روغن سوسن و ياسمن كرم و خشكك هستند . 

روغن كزنه » كاجيره و نركس كرم و تر هستند . 


روغن هيرى » حب البان و بادام تلخ تر هستند . 
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روغن شاخه تاكك و روغن كل وسيب در سردى رسانى و قبضى بهم نزديكند و روغن به هم همين حال را دارد . 
روغن بابونه حرارت معتدل دارد و روغن شبت شبيه آن است و كرم تراست. 

روغن نركس در اثر بخشى شبيه روغن شبت است ليكن بويى تندتر از بوى روغن شبت دارد . 

روغن شبت با سر سا زكار نيست . 

روغن بنفشه قبوضيت ندارد .ولى كمى سرد است . 

روغن سداب كدازنده است . 

خاصيت :روغن بادام و به ويزه بادام تلخ باز كننده است . 

روغن سيب و به هم فبض و هم سردى بخشند . 

روغن بابونه مسكن درد » برنده غلظت » تراكم و تحليل برنده بخار است . 

روغن سوسن ملين است .اندام ها را توان مى بخشد » رساننده است و درد را تسكين مى دهد .روغن آس اندام هارا محكم مى كند 
»از روغن «به » سردى بخش تر است و ماده هاى تراونده را باز مى دارد . 


روغن سداب همانند روغن غار باد را به كلى از بين مى برد » از روغن غار كرمتر است و هر دو روغن بادشكن و مسكن درد هستند 


روغن كوشنه در تغيير دادن حالت وبايى مفيد و بوى ديكك و هوا را خوش مى كردانند . 

آرايش :روغن غار علاج كم بودن مواست . 

روغن آس ريشه مو را محكم مى كند و تقويت مى دهد و سياه مى كرداند . 

روقن كورشية جواتن موررا نكه فى ذارة:. 

روغن بادام و مخصوصاً بادام تلخ كه با عسل باشد » همراه بيخ سوسن و موم كداخته جين و جروك و لكه هاى سياه و سفيد و غيره 
رادرمان مى كند . 

اكر يخته روغن بادام را بر سر بمالند شوره و سبوس را علاج مى كند . 

روغن كرجكك لكه هاى سفيد و سياه را مداوا مى كند . 

روغن شنبليله علاج بد رنككى است و به ويزه اككر در ييرامون جشم يديد آيد . 

دمل و جوش : روغن بادام علاج آماس دردناك و روغن سوسن سخت شده هاى كهنه را مى كدازد واز بين مى برد . 
زخم و قرحه :روغن كرجك علاج جوش هاى غليظ و كرى است . 

روغن شنبليله سعفه را از بين مى برد . 

روغن آس در مداواى زخم مفيد است . 

روغن كوشنه در كمترين وقت كرى و خارش را بر طرف مى سازد . 

مفاصل :روغن بادام در احساس درد و سوزش مفيد است . 

روغن بابونه رفع خستكى مى كند . 

روغن سوسن و روغن شبت هم رفع خستكى مى كنند و هم در سرمازد كى مفيدند . 

سر :روغن بادام داروى سردرد » تبش و وزوز و سوت داخل كوش است . 

روغن بادام تلخ فايده هاى بسيار دارد و بسيار لطيف است . اكثر فايده اش در مداواى كرفتككى و وزوز كوش است . 


روغن كل در علا-ج التهاب دماغ بسيار مؤثر است . ورم هايى را كه در حال بيدايش هستند باز مى دارد . تقويت مغز مى كندء 
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هوش را افزايش مى دهد و مزاجش نزديكك به معتدل است . 

روغن غار و روغن سداب سردرد مزمن را از بين مى برند . 

روغن شنبليله شوره سر را درمان مى كند . 

روغن كرحكك در علاج قرحه سرء ورم هاى سر و درد كوش مفيد است . 

اندام هاى غذا :روغن بادام براى طحال خوب است و براى معده خوب نيست .» زيرا معده را سنكين مى كند . 

اندام هاى دفعى :روغن كزنه و روغن كاجيره شكم را روان مى سازند . 

روغن كل اكر با ماده اى برخورد كند كه نياز به لغزانيدن داشته باشد مسهل است و در حالت اسهال مراره اى قبض است . 

روغن كرجكك مسهل است و كرم كدو را بيرون مى آورد . 

روغن بادام در معالجه درد كرده » بند آمدن بول . سنكك و درد مثانه » زهدان و خفككى زهدان سودمند است . 

روغن سوسن زايش را آسان مى كند .خوردن يا وارد كردن مانند(1ميول)درد زهدان را بر طرف مى نمايد و در همه اين حاللات 
روغن شنبليله همان تأثير را دارد و علاوه بر سختى زهدان زخم هاى درونى آن را نيزاز بين مى برد و زايمان سخت را آسان مى 
كند. 

روغن كرجكك در علاج ورم هاى مقعد .به هم آمدن زهدان و بركشته شدن آن سودمند است . 

تب ها :روغن بابونه در علاج تب هاى دراز مدت از روغن كل مفيدتر 

است .روغن شبت در مداواى تب لرزه بسيار خوب است . 

روغن در رسانيدن نرم كردن »سستى دادن » از كره قوى تر است و ساير كارهاى كره را انجام مى دهد . 

مزاج : كرم و تراست . 

خاصيت :در تن هاى سخت بى اثر است و در بدن هاى نرم و متوسط در نرمى و سفتى رسانددكى و كدازندكى دارد . ورم هاى 
بيخ كوش را نرم مى سازد . 

سر :ورم يشت نازك اندام ها را علاج است . 

سينه :روغن به تنهايى و به ويزه اكر با عسل و شكر و بادام تلخ همراه باشد , بلغم و مواد ناسازكار سينه را بيرون مى آورد و سينه را 
نرم نكّه مى دارد . 

بادام را كه نوعى قبوضيت دارد اكر با روغن بخورند ملين است . ممكن است قبضى آورد و ممكن است ملين باشد . 


زهرها : خوردن روغن در رفع كزند سم خوردكى مفيد است . 
ريحان 


كياهى است مشهور و دو نوع دارد . 
اندام هاى راننده :ريحان در بادكرد كَى معده مفيد است . 


ريحان را بكوبند » روغنش را بككيرند » روغن مرهم كنند و بر بواسير بمالند مفيد است . 
ريحان سليمانى 


اين كاه در كوعهاى اصفهان ببذاعى شودنو شه بهاشيت سيز اسك 
خاصيت :لطيف و خشكاننده است . 
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ورم :با سركه بر باد سرخ و ورم بلغمى مى مالند و بركك و روغنش نيز داروى ورم بلغمى است . 
قرحه :با سركه بر قرحه سارى بمالند مفيد است . 

امن ان تقرس وها لفن درو متك اسك , 

سر :در علاج كج دهنى مفيد است . 

اندام هاى راننده :با روغن كل بردارند درد زهدان تسكين مى يابد . 


زهرها :بر نيش كردم بمالند خوب است . 
ريحان كوهى 


همان حوك مشهور است .روغن ريحان كوهى و روغن مرزنكوش داراى نيروى مشابه هستند » ليكن از مرزنكوش ضعيف تر است 
ودر آن نيروهاى مخالف هست . 

مزاج : كرم و خشكك است . 

خاصيت : هم قابض است و هم مسهل » زيرا خود به خود قابض است ليكن كاهى با خلطى بر مى خورد كه براى بيرون آمدن 
آمادكى دارد خلط را بيرون مى راند كه در اين صورت بايد مسهل باشد .كدازنده .رساننده و بادزا است . زود مى كندد و خلط بد 
و سودايى به وجود مى آورد . تخم بادروج داروى سودا است . 

دمل و جوش ناكر همراه سركه وروغن كل بر ورم هاى كرم بمالند مفيداست. 

سر :جكانيدن افشره اش در بينى خون دماغ را متوقف مى كند . به ويزه اكر از افشره آن و سركه آب انككور كهنه و كافور فتيله 
بسازند علاوه بر در علاج خون دماغ براى سنكينى كوش مفيد است . 

در بعضى از مزاج ها عطسه آور و در برخى مسكن عطسه است . 

جشم :ضماد آن يريدن يلكك جشم را از بين مى برد . خوردن آن تم جشم مى آورد » زيرا مرطوب است . تبخير و در جشم كشيدن 
افشره اش ديد را تقويت مى كند . 

اندام هاى تنفسى :توان بخشى قلب است . شش و سينه را مى خشكاند . در حالت خون برآوردن دارويى خوب است و شير را به راه 
مى اندازد . 

اندام هاى غذا : دير هضم است » زود مى كندد » براى معده بد است . 

قابض است و اكر با خلطى برخورد كند كه آمادكى بيرون آمدن داشته باشد مسهل خلط است .مدر بول است . مضر معده است » 
تخمش داروى فى اتيارى ادوار است . 


٠ 0 32‏ ح. 
زهرها :بر جاى نيش زنبور و كزدم بكذارند يادزهر است . 
ريوند جينى 


به عقيده بعضى ريوند بيخ بهمن و ره آورد جين است و به مملكت ما مى آيد . 

خاصيت : كوهر درختش تركيبى از آبى و هوايى و كمى خاكى تلخ دارد . 

آرايش :اكر با سركه بياميز ند و بر يوست بمالند لكه هاى سياه و اثرهاى ماند كار بر يوست را مى زدايد و ماده بوجود آورنده لكه 
هارا بيرون مى دهد . 


٠. 3 ٠. . .‏ 3 ح ح. ٠ ٠‏ 
ورم :با بعضى از داروهاى تر ضماد شود و بر ورم كرم بكّذارند مفيد است . 
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قرحه :با سركه مخلوط شود و بر يوست بمالند داروى بيمارى ويروسى است . 

مفاصل :در افتادن و ضربه خوردن بسيار مفيد است . 

اندام هاى غذا :در علاج درد و ناتوانى كبد , معده » درد باطنى و سكسكه مفيد است . 

اندام هاى راننده :علاج فساد معده » يبجش و درد روده » ديزانترى و درد كبد  »‏ بدان و زهدان و خونريزى است . 
تب ها :در علاج تب هاى دايم و نوبتى مفيد است . 


زهرها :يادزهر نيش حشرات است . 
زاج 


بر جند نوعند :سفيد » سرخ » سبز» زرد » قلقديس . قلقند » زاج سورى » قلقطار كه از زاج زرد است . 

زاج سبز مصرى از قبرسى قوى تر است . 

مزاج : كرم و خشكك است . 

خاصيت : همه زاج ها سوزنده هستند و خشكك ريشه بوجود مى آورند . 

دمل و جوش :زاج زرد در علاج باد سرخ و ورم هاى مسرى مفيد است. 

زخم و قرحه :همه انواعش در علاج كرى تر و سعفه مفيدند . از آنها فتيله بسازند و در ناصور فرو برند درد و سوزش را بر طرف 
فى كت 

مفاصل :با زاج سوزى و خمر حقنه كنند علاج بيمارى اعصاب است . 

سر :زاج عموماً و به ويزه زرد آن بازدارنده خون دماغ است . 

همه انواعش داروى خوره و ورم هاى بد لثه هستند .فتيله را به زاج آغشته كنند » به عسل بمالند و در كوش جركين وريمى فرو 
كنند كوش خوب مى شود. اكر كرد زاج را در كوش فوت كنند باز مفيد واقع خواهد شد . 

كرد زاج خوره دندان را متوقف مى سازد . 

زاج سرخ كه به سورى مشهور است دندان هاى لق را محكم مى كند . 

مرهمى كه با زاج و به ويزه با زاج سرخ باشد خوره دهان و بينى و جركك دهان و بينى را از بين مى برد . 

جشم :زاج عموماً و بخصوص زاج زرد سختى و زبرى يلكك جشم را درمان مى كند . 

اندام هاى تنفسى :شش را مى خشكاند و بعيد نيست كه انسان را هلاكك كند. زهرها :از آنجا كه ريه را مى خشكاند مى توان آن را 
از سموم شمرد . 

زاج سبز 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :خشكاننده و سفت كننده است . بدن را متراكم مى كند و خورنده است . كيرندكى و سوزندكى دارد . 

زخم و قرحه :داروى ناصور بينى است . 

سر :خون دماغ را قطع مى كند»ء اككر زاج سبز را در آب حل كنند و ازاين محلول يكك قطره در بينى بجكانند تنقيه سر مى كند 
.زاج سبز يكى از داروهاى خوب بالايش كوش است و درد سرد كوش را درمان مى كند و كرم كوش را مى كشد . 

اندام هاى راننده :با عسل بخورند كرم و كرم كدو رااز بين مى برد . 
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زاج زرد 

مزاج : كرم و خشكك 

خاصيت : بسيار سوزنده » خشكاننده و بند آورنده خونريزى ها است . سوخته اش خشكاننده ترء كم آزارتر» بسيار كيرنده و بسيار 
كرم است . 

ورم و جوش :مخلوط زاج زرد وآب كشنيز را بر يوست بمالند مورجكى و باد سرخ را درمان مى كند . 
زاج زرد را بر قرحه يليد و سارى بياشند مفيد است . كوشت زائد را مى سوزاند و كبره بر زخم مى كذارد . 
سر :داروى خون دماغ است . در علاج ورم لثه مفيد است . 

جشم :در سرمه مى ريزند ديده را جلا مى دهد و خلط جمع شده در يلك را رقيق مى كند . 

اندام هاى راننده :خونريزى زهدان را قطع مى كند . 

زاج بلورى 

انواع بسيار دارد :ياره ياره » ترء كوى آساء غلتان . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :بازدارنده » خشكاننده و همه حالات خونريزى را بند مى آورد . 

آرايش :با آب زفت داروى شوره سرء شيش . بوى كند دهان و زير بغل است . 

زخم و قرحه : علاج قرحه و خيم واخوره زده است . 

سر :بر دندان بمالند درد دندان را تسكين مى دهد 

زردآلو 

مزاج : كرم و تر است . روغن هسته اش كرم و خشكك است . 

خاصيت : خلط زرد آلو زود مى كندد . 

اندام هاى غذا : كميوت زرد آلو رفع تشنككى مى كند . زرد آلو از شفتالو براى معده بهتر است . 


اندام هاى دفعى :هسته زرد آلو داروى بواسير است . 


تب ها :از آنجا كه بزودى در معده فاسد مى شود تب ها به دنبال دارد . ليكن خوشاب زردآلوى خشكيده در تب هاى كرم 


زردجوبه 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت بسيار زداينده انس . 

سر :ماليدنش درد دندان را آرام مى كند . 


جشم :افشره اش آب و سفيدى جلو جشم را مى زدايد و در تقويت ديد بسيار مؤثر و مفيد است . 


اندام هاى غذا :داروى يرقان است . 


زرشىك 
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دو نوع زرشكك است : نوعى جلكه اى كه كرد و سرخرنكك است و ديكرى ريككى يا كوهى كه سياه ركك و مستطيل مى باشد.سياه 
از سرخ قوى تر است. سرد و خشكك و شربت آن در بركندن صفرا بسيار مفيد است . 

دمل و جوش :ضمادش را بر دمل هاى كرم كذاشتن بسيار مفيد است . 

اندام هاى غذا : معده و كبد را نيرو مى دهد و در رفع تشنكى بسيار مفيد است . 

اندام هاى دفعى : شكم را بند مى آورد » از خراش روده جلو كيرى مى كند » نوشيدنش براى قطع سيلان رطوبت هاى مزمن رحم 
بسيار مؤثر است . 

مى كويند اكر زن باردار جوب زرشكك را سه بار به شكم بزند » يا شكم را با زرشكك بيوشاند سقط جنين مى كند . 


از خونريزى هاى زيرين جلو كيرى مى كند . 
زرنيخ 


كوهرى است كانى كه به رنككهاى سبز و زرد و سرخ يافت مى شود . 

هر آنجه صاف و بى آلايش است و به آسانى سائيده كردد و بوى كبريت دهد بهترين نوع آن است . 

مزاج : كرم و خشكك 

خاصيت : همه انواع زرنيخ سوزنده هستند . ولى زرنيخ سرخ رنكك از زرنيخى كه قلقديون مى نامند بهتر است . 

آرايش :مو را مى سترد . آن را در مداواى كم مويى با صمغ صنوبر مى آميزند . 

زخم وقرحه :زرنيخ را با بيه بر زخم ها مى كذارند . 

دمل و جوش :زرنيخ آميخته با بيه و جربى داروى كرى » سعفه تر و كنديكى است و يوست را مى سوزاند . 

اكر زرنيخ آميخته با يبه و جربى داروى كرى » سعفه تر و كنديكى است و يوست را مى سوزاند . 

اككر زرنيخ را با مّر مخلوط كنند و بر تن بمالند شيش را ريشه كن مى كند , لكه هاى خونى را از بين مى برد واكر با زفت باشد در 
دفع شيش مفيد است » اثر ناخن ها را از بين مى برد . 

سر :مرهمى كه از آن مى سازند و به ويره اككر از زرنيخ سرخ باشد خوره و زخم بينى و دهان را شفا مى دهد . 

نفس كش :با عسل آب جوشانيده يا عسل آب معمولى بنوشند جركك و ريم بدن را مى زدايد . 

اكر با صمغ صنوبر تبخير كنند در سرفه مزمن و بر آوردن جرك و ريم مفيد است . كاهى زرنيخ رادر حبوب ضد برونشيت بكار 
م برئكه . 

اندام هاى دفعى :با روغن كل مخلوط شود جوش و بواسير مقعد را شفا مى دهد . 


زهرها : بالا آمده آن بوسيله ى حرارت سم است . 
زعفران 
بهترينش زعفرانى است كه تر و تازه و خوشرنكك و داراى بوى تند و خوش باشد و بر موى بركك آن اندكى سبيدى باشد . ير مايه و 


درست باشد » زود رنكك دهد » جسبنده نباشد و خرد نكشته باشد . 


مزاج :خشكك و كرم 
خاصيت :قبض » كدازنده » و به سبب قبوضيتى كه دارد يزاننده و جسبنده است . كرماى معتدل دارد و باز كننده است . عفونت را 


مى زدايد و درون را تقويت مى كند . 
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آرايش :خوردن زعفران رنكك و رو را صفا مى دهد . 

دمل و جوش : ورم را مى كدازد , بر باد سرخ بمالند مفيد است . 

سر : سردرد مى آورد ء به سر زيان مى رساند » داروى ورم كَرم داخل كوش است . 

جشم : ديده را جلا مى دهد » اشكك ريزى را منع و تيركى جشم را بر طرف مى كند . 

بابه جشم كشيدنش كبودى جشم كه از بيماريها بيدا شده علاج مى شود . 

سينه : شادى افزا و توان بخش قلب است . بيمارانى كه از التهاب حجاب حاجز و يبجش شكم رنج مى برند زعفران يا روغن آن را 
بو كنند به خواب مى روند .نفس روان مى شود و ابزار تنفسى را نيرو مى بخشد . 

اندام هاى غذا : دل بهم آور است . مخالف ترشى است كه اشتها را در معده بر مى انكيزد و از اين رو زعفران اشتها را از بين مى 
برد . كبد و معده را تقويت مى كند . معده را دباغ مى دهد و قبض مى كرداند . براى طحال خوب است . 

اندام هاى دفعى : شهوت انككيز است . ادرار بول كند . زعفران را با موم يا زرده تخم مرغ و دو جندان روغن زيتون مخلوط كنند در 
علاج سخت شدن زهدان و بهم آمدن دهانه ى آن و قرحه هاى يليد زهدان مفيد است . 

زايمان را آسان مى كند . 


زهرها :كر سه مثقال را يكك مرتبه بخورند از شادى سكته مى كنند و مى ميرند . 
زفت 


زفت دو نوع است : يكى آبى » سياه و مايع كه از تيره قير است و در مرهم ها بكار مى رود . 

ديكرى بيابانى و كوهى است و شيره درخت ينبوت و ساير درختهاى صنوبرى مى باشد . 

اين شيره اول تر است و بعد كه مى بزند خشكك مى شود . 

اما اكثر زفت نباتى از درخت ينبوت به دست مى آيد كه آن را (قضم قريش )هم مى خوانند . روغن زفت تقريباً مانند قطران است . 
خاصيت :خلط هاى غليظ را مى يزاند .زداينده و كرمى بخش است . ترش بيشتر رساننده و خشكش بيشتر خشكاننده است و در 
مرهم ها بكار مى رود . 

آرايش : سفيدى ناخن ها را مى زدايد . خون را به سوى اندام ها جذب مى نمايد » اندام ها را فربهى مى دهد و به ويزه اكر مكرر 
آن را بر اندام بجسبانئد و هر باريكه يكك دفعه و بزور آن را بر كنند . 

زفت را براى علاج تركك يا و ساير تركك ها بكار مى برند .ضمادش در كم مويى مايه رويش مو مى كردد . 

دمل و جوش : زفت و به ويزه زفت ترورم سخت را نرم مى كند . 

با آرد جو بر خنازير كذارند مفيد است . زفت را با كبريت يا يوست درخت ينبوت مخلوط كنند سرايت عارضه مورجه را باز مى 
دارد و در علاج غده ها مفيد است . 

زخم و قرحه :علاج قوباء است . از زخم هاى كود كوشت بر مى آورد ء به ويزه اكر با كوبيده كندر و عسل باشد در باز روياندن 
كوشت مؤثرتر است . 

زفت ترو زفت خشكك هر دو در تنقيه جركهاى يليد قرحه اثر دارند . براى خشكانيدن زخمها زفت خشكك مؤثرتر است . 

مفاصل : در مداواى ورم ماهيجه سودمند است . 

سر : خشكك و ترش رويشككاه مزه ها را استوار مى كند در رويش مزه كمكك مى نمايد و بيمارى (دمعه ) را شفا مى دهد . زخم 


جشم را بر طرف مى سازد و ديد را تقويت مى كند . 
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سينه : زفت و به ويزه اكر همراه بادام و شكر باشد در معالجه سرفه سرد و خشكك » سينه يهلو» ذات الريه و برآوردن خون مفيد 
أسيت : 

زفت رساننده است و اككر با روغن بادام باشد يخته كرداننده تر شود . 

اندام هاى دفعى :ملين است و زيادش مسهل .در علا-ج ورم كرم و سخت روده » زهدان و بيضه ها وارد كردن به بدن(آميول- 
شياف... ) با آن سودمند است .از داروهاى زخم دهانه مثانه به شمار مى آيد . 

تركك هاى كنار مقعد را زفت بمالند خوب مى شود . 

زهرها :در برابر زهرها مقاومت مى كند و بر ماركزيده مالند مفيد است . 

زنجفيل 

ديسقوريدوس كويد :رنكك آن مايل به سبيدى است . مزه اش به مزه فلفل مى ماند و بوى خوش دارد .زنجفيل ريشه كياهى است 
كه آن رامى خشكانند . 

مزاج :كرم و خشكك است و رطوبتى زائد دارد كه سبب زياد شدن آب يشت مى شود . 

خاصيت : كرماى زياد دارد » كرمى بخش قوى » ملين » نرم كننده و بادشكن است . 

سر :هوش و حافظه را زياد مى كند . رطوبت هاى اطراف سر و كلو را مى زدايد . 

جشم :خوردن يا در جشم كشيدن آن تيركى جشم رادرمان مى كند . 

اندام هاى غذا :هاضم است و سرماى كبد و معده را سر حال مى آورد . 

شهوت انككيز » ملين و ملايم است . 


زهرها :يادزهر حشرات موذى است . 
زنجبيل بيابانى 
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بيخ كياهى است شبيه به مشكك زمين جين و از سرزمين جين مى آيد . ليكن از مشكك زمين كلفت ترءكم بوتر و رنكّش خاكى 
است . 
مزاج : كرم و خخ خشكك اسث . 
خاصيت : بادشكن است . 
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ارايش : جاقى مى أورد . بوى آب انور كهنه و سير و يياز رااز بينى مى برد . 
سينه :شاد كننده قلب است . 
اندام هاى غذا :استفراغ را باز مى دارد . 
بندآورنده ى شكم » واز بين برنده باد رحم است . 


زهرها :يادزهر حشرات موذى و در اين زمينه بسيار مفيد است . 


زنكى دارو 
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خاصيت : لطيف و تحليل برنده است . 

اندام هاى غذا : براى طحال بسيار مفيد است . بركك آن را در سركه بيزند و مدت جهل روز با سكنجبين بخورند درد طحال را به 
كلى از بين مى برد . زنككى دارو در تسكين سكسكه و علاج يرقان سودمند است . 

سنكك كرده و آبدان را خرد مى كند و بيرون مى ريزد . 

كويند اككر زنان » زنككى دارو را به خود ببندند مانع باردارى مى شود . 

زوفرا 

ديسقوريدوس كويد :زوفرا درختى است كه در مملكت «لنفوربا ادر كوهى به نام «قابيس اكه اين كوه نزديكك مملكت مصر است 
يافت مى شود. ساقه هايش كوتاه و باريكك و شبيه به ساقه شبت و كره دار است . ب ركش شبيه بركك اسبركك و از آن نرم تر است . 
بوى خوش دارد . سر ساقه اش باريكك و يراكنده » بر سر هر شاخه اى تاجى است كه غلاف تخمى سياه » كاوكى » مايل به درازى 
و به تخم رازيانه شبيه و مزه تند و عطرينى دارد . 

بييخش سفيد و به بيخ كاو شير شبيه است و بوى مطبوعى دارد . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت : بادشكن و كرمى بخش است . 

اندام هاى غذا :هاضم خوراكك و در علاج ورم هاى بلغمى معده و باد معده مفيد است . 

جشم :تخم و ريشه آن جشم را جلا مى دهند و تيركى جشم را از بين مى برند . 

زخم و قرحه :علاج درد كرى و خارش است . 

بيخ و تخمش در خشكانيدن آب يشت تأثير فيجن را دارد و اكر خورده شود بول و حيض را روان سازد.اكر زن بيخ آن را فرزجه 


كند حيض روان مى شود. زهرها :خورده شود يا ماليدنى باشد يادزهر كزدم و حشرات موذى است 
زوفاى خشى 


كناه ووفاكوهى يا كاشدق اث 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت : همجون مرزه لطيف است . 

آرايش : خوردنش رنكك را زيبا مى كند . ماليدنش لكه هاى صورت را علاج مى كند . 

دمل و جوش : اككر شربت آن خورده شود ورم هاى سخت را فرو مى نشاند. سر:آب يزش با سركه درد دندان را تسكين مى دهد . 
بخار يخته آن با انجير را در كوش بريزند صداى كوش را مى خواباند . 

جشم :مى بزند و بر جشم ضماد مى كنند .طرفه (نقطه خونى جشم ) و خون خشكيده زير يلكك را علاج مى كند . 

سينه :زوفا و آب يزش با انجير و عسل در بيمارى سينه » برنشيت » سرفه » مزمن » ورم هاى سخت و بلند نفسى مفيد است . 
غرغره نمودن با آب بز زوفا در علاج خفكى شكم مفيد است . 

اندام هاى غذا : ضمادش كه با انجير و بوره باشد داروى طحال است . 

خوردن شربت زوفا براى طحال و استسقا مفيد است . 


اندام هاى دفعى :بلغم و كرم ها و كرم كدو را بيرون مى آورد . اكر با كرويا و زنبق باشد بسيار مسهل است . 
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زهره 

كياهى است كه ب ركهايش عدسى و شاخه هايش يايا و كم بركك است . 

بيخ باريكك دارد .در شوره زارهاى كرم و آفتابى مى رويد و در مزه اش شورى احساس مى شود .نوعى ديكر ازاين كياه هست كه 
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به هميشه بهار شبيه » رنكّش ارغوانى واز آن ديكرى خوش رنكك تراست . 


زهره اولى زخم را بهم مى آورد و بيرون ريختنى ها را نرم مى نمايد . زهره دومى با سكنجبين خورده شود داروى صرع است . 
زهره النحاس 


خاصيف» شور تددو باسورشن است.. 

زخم و قرحه :كوشت زائد را مى خورد . 

سر :دارو و خشكك كننده قرحه كوش است .سفيد آن را بسايند و در كوش دمند » كرى كهنه را از بين مى برد .در علاج ورم هاى 
بالاى دهان و زبان كوجكك مفيد است . 

اين دارو را از جمله داروهاى خشكك كننده بواسير و زخم هاى مقعد بشمار آورده اند . 

زيعون 

درختى است تنومند كه در برخى از سرزمينها مى رويد . از زيتون روغن مى كيرند . 

روغنى كه از زيتون نارسيده كيرند نامش زيت انفاق است و آنجه از زيتون رسيده و ميانه رسيده و نارسيده به دست مى آيد زيت 
است و بس .روغن را از زيتون كاشتنى واز زيتون وحشى مى كيرند . 

روغن زيتون اكر كهنه باشد در ضمادها تأثير روغن كرجكك و روغن ترب و روغن سياه دانه دارد .ليكن از آنها كرم مزاج تراست 
و كنشش تقريباً آنهاست . 

بهترين روغن زيتون كه براى تندرستان مفيد باشد روغن زيتون نارسيده است. 

مزاج :روغن زيتون نارسيده سرد و خشكك است . 

خاصيت :همه نوع از روغن زيتون تن را توان مى بخشد » جنبش را زياد مى كند و بالاينده است . 

آرايش :بركك زيتون وحشى براى كزدمه داروى خوبى است و بر تن بمالند بازدارنده عرق است . روغن زيتون وحشى در بسيارى از 
كنش ها با روغن كل برابر است .روغن زيتون وحشى مو را نكّه مى دارد و نمى كذارد زود سفيد شود اما به شرطى كه هر روز 
استعمال شود . 

دمل و جوش :ضماد زيتون وحشى در علاج باد سرخ و بيمارى مفيد 

است.ورم كرم را مى كدازد .جوب تر زيتون را آتش بزنند »خونآب هايى كه از آن مى تراود داروى كرى و قوباء است . 

زخم و قرحه :روغن زيتون نارسيده وحشى در علاج قرحه ترء قرحه خشكك . و كرى مفيد است . 

بركك زيتون وحشى داروى باد سرخ » بيمارى مورجه . جوش هاى مسرى » جوش هاى يليد » جوش هاى جركين و شرى است . 
سوتدكى رابا زيعوة يروركن يافته در نمك آلب قيماد كتقد تاول تمن زثداء وعدركق يليد زااهى زدايك: 

مفاصل : حقنه با آب زيتون نمكك سرد - زيتون شور داروى بيمارى اعصاب است . 


روغن زيتون شسته داروى درد يى بيمارى اعصاب است . 
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كسانى كه نقرس دارند با روغن زيتون كهنه جاى نقرس را بمالند مفيد است . 

سر : بركك زيتون را در آب غوره بجوشانند تا در يرمايككى جون عسل شود , بر دندان كرم خورده بككذارند دندان را بر مى كند . 
روغن زيتون وحشى در علاج سر درد همانند روغن كل است . 

افشره يتوق وحفى را خشكه هئ كنند ؛ از آن قرعن مى سازئد و نكه مى دازيد + رطويت هاق كوكن را درمان م كند.. 

مزمزه كردن با روغن زيتون وحشى خونريزى لثه را باز مى دارد و دندانهاى لق را استوار مى سازد . 

انككم زيتون وحشى را اكنه دندان كرم خورده كنند مفيد است . 

روغن زيتون بهترين معالج درد كوش است . 

بركك زيتون ساييده براى از بين بردن جوشهاى زبان و دهان مفيد است . 

جشم : روغن زيتون كهنه (شش ساله را )در جشم بكشند تي ركى جشم از بين مى رود .غليظ شده رسوبى آن ضمن داروهاى جشم 
است . 

سينه :بخور كردن زيتون سياه همراه هسته اش علاج برنشييت و بيماريهاى شش است . 

اندام هاى غذا :رسوبى روغن زيتون را بر شكم مستسقى بمالند مفيد 

است .زيتون تنهاى تنها دير هضم است .زيتون درشت نمكك يرورده اشتهاآور» توان بخش معده مى باشد و ركموس قبض بوجود 
مى أورد. 

اندام هاى دفعى :قبل از غذا زيتون را با آبكامه خورند شكم نرم كردد ( ملين است )زيتون را با فيجن بيزند علاج يبجش روده و 
كرم است . در قولنج ورمى مفيد و براى علاج قولنج دردى بدان حقنه مى كنند . 

افشره زيتون را فرزجه كنند نزيف و رطوبت هاى زهدان را قطع مى كند. 

شكم را با ضماد زيتون و آرد جو ببندند اسهال مزمن را جاره مى كند . 

فرآورده روغن زيتون كهنه با آب غوره را اكر حقنه كنند در علاج قرحه درونى مقعد و زهدان سودمند است . 

حقنه با انكم ادرار بول و يرزه انككمش ادرار حيض مى كند . 

زهرها :زهر خورده اككر روغن زيت را با آب كرم بخورد با اينكه دلش بهم مى خورد ولى از قوت سم مى كاهد .مى كويند انكم 
زيتون وحشى زهرى است كشنده . 

زيره 

زيره جندين نوع دارد : كرمانى سيه » فارسى زرد » زيره شامى و نبطى . فارسى از زيره شامى و نبطى قوى تراست و زيره نبطى 
همان است كه در هر كجا بدست ايد . 

زيره كرمانى بهترين و بعد از آن فارسى از ساير انواع بهتر است . 

مزاج : كرم و خشكك 

خاصيت : كرمى بخش » بادشكن » بادزدا » تكه كننده » خشكاننده » و كدازنده است .جنان كه كويند قبض هم هست . 

آرايش : صورت را با زيره بشويند زيبا شود .خوردن و بكار بردنش رنكك و رو را صفا مى دهد . 

ورم وجوش :با موم و روغن كل و روغن زيتون و آرد باقلا-ءيا تنها با روغن زيتون » يا با روغن زيتون وعسل مرهم كردد آماس 
ركك هاى بيضه را فرو مى نشاند . 


زخم وقرحه : سوب آن براى معالجه زخم ها و بهبودى بخشيدن بسيار سودمند است . 
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سر : زيره را بسايند » با سركه مخلوط كنند و ببويند , يا اينكه فتيله الاييده به زيره را در سوراخ بينى كنند خون دماغ قطع مى شود . 
جشم : زيره را بسايند » با روغن زيتون بياميزند و در جشم بجكانند ناخنه را از بين مى برد.برلكه هاى سياه خونى زير جشم بجكانند 
بسيار مفيد است .اندام هاى تنفسى :اكر با سركه آميخته با آب بخورند داروى تنكك 

لنب اسيكيه: 

اندام هاى دفعى : زيره با روغن زيتون يا با موم » روغن كل يا با روغن زيتون و آرد باقلا براى فرو نشاندن آماس بيضه » خرد كردن 
سنكك و به ويزه اكر زيره بيابانى باشد علاوه بر فوائد فوق الذكر در معالجه جكميزك و خون ادرارى و ييج و درد روده و 
باد كرد كَى مفيد است . 

افشره زيره بيابانى با آب عسل شكم را روان مى سازد . 

روفس كويد :زيره سبز (نبطى )اسهال مى آورد اما زيره كرمانى قبض است .كياه زيره بيابانى مراره را با بول سرازير مى كند . 


زهرها :هرنوع زيره و به ويزه آن زيره بيابانى كه تخمش شبيه تخم سوسن است خورده شود » يادزهر حشرات سمى است . 
زبز- نوعى بياز دشتى 


قوت و مزه يياز موش دارد ءبجاى بياز موش استفاده مى شود » واز آن ضعيف تر است . 
دردهاى سرد زهدان را تسكين مى دهد » اكر با انجير مخلوط شود و ضماد شود يا آن را بخورند يادزهر نيش كردم و رتيل است و 


سنكك كج ورقى و شفاف را جبسين مى كويند و جون بسوزد لطيف تر مى كردد. مزاج :سرد و خشكك . 

خاصيت :جسبنده است . بر اطراف جاى نزيف بككذارند بدان سبب كه جسبنده »كيرنده » جمع آورنده و لزج است نزيف را باز مى 
دارند و اكر بسوزد لطيف مى كردد و خشكانيدنش بيشتر مى شود . 

سر:اكربر ييشانى بمالند خون دماغ را بند مى آورد . 

جشم :جبسين را با سفيده تخم مرغ مخلوط كنند تا سخت نشود و بر رمد خونى بككذارند مفيد است . 

زهر :جبسين از جمله زهرهاى خفه كننده و بسيار كشنده مى باشد 


جو وشلت 


جو كه مشهور است و شلت نوعى جو است كه يوست ندارد و همان كنش هاى جو را دارد . 

مزاج :سرد و خشكك . 

خاصيت : زداينده و ماده غذائيش كمتر از كندم است .افشره جو از قاوت جو قوى تراست .آرد جو و قاوتش تندى و شدت اخلاط 
را كاهش مى دهند. هر نوع افشره جو مفيد است . 

آرايش:افشره جو را به كرمى بر لكه هاى سياه بمالند مفيد است . 

ورم وجوش : آن را در آب مى يزند ماندد سوب مى شود و با زفت و رازيانه مخلوط مى كنند و بر ورم سفت مى كذارند ورم را 
نرم مى كند . 


در آب يخته جو يا جو و آب ير مايه اش داروى ورم هاى كرم است . 
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قرحه :در سركه بسيار تند و ير مايه بيزند و بر كرى جركين بككذارند شفا مى دهد . 

مفاصل تجو انه وس ركه ارا ماد كنتد وبر نقرس يكذارتد امفيك ات : 

ريزش مواد ناجور را از مفاصل باز مى دارد . 

سينه :افشره جو داروى بيماريهاى سينه است .افشره جو را با تخم رازيانه بخورند شير يستان را افزونى مى دهد . آرد جو براى معده 
خوب نيست . 


اندام هاى راننده :قاوت و آب يز قاوت جو قبوضيت مى دهد . 


تب ها :آب جو سردى مى دهد و تب ها را رطوبت مى بخشد . 
جوجادو 


دانه اى است تلخ مزه و شبيه به جو .رنككش كمى به سرخى مايل و كلش از جو درازتر و باريكك ترراست . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :قبض است و شكم را بند مى آورد . 

دمل و جوش :سخت هارا نرم مى كند . 

سر :راه بندان بوجود مى آورد . 

اندام هاى دفعى :شكم را بند مى آورد . كر در آب يز آن بنشينند در علاج درد و سستى مقعد بسيار مفيد است .خوردن خرد شده 
آن مخلوط با روغن زيتون در علاج بواسير مفيد است . 


زهرها :يادزهر است . 
جوزرومى 


آن را اكيروس نيز مى نامند . ككويند درخت جوز رومى در كنار رودخانه اى به نام «ليرندانوس انشو و نما مى كند . شيره اين 
درخت بعد از آنكه مى تراود در آب رودخانه مى بندد . 

مزاج :بسيار كرمى بخش و خشكاننده است . صمغش در منتهاى كرمى و كرمى كل آن از آن بيشتر است . 
اندام هاى سر :اكر ميوه آن را با سركه بخورند داروى صرع است . 

فاصل نب كك آن .زا باش ركه هماد كد تكن تاشى ال تقرس برا سكين من معد 

اندام هاى غذا :خوردن صمغ آن معده را از رطوبت ناسازكار نكاهدارى مى كند . 

اندام هاى دفعى :خوردن صمغ آن نمى كذارد رطوبت هاى نامطلوب بسوى روده روان شوند . 

اين انككم را در مرهم ها بكار مى برند . 

جو دوسرءيولاف 

قوت دانه اش همان قوت جو و در حقيقت جيزى است ميانه كندم و جو . 

قاوت و نيم كوبيده اش از قاوت و نيم كوبيده جو قبض تر است . 

مزاج :معتدل و مايل به رطوبت است . 


خاصيت :بدون سوزش خشكك مى كند و ككدازندكى و قبوضيت دارد . 
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جيوه » سيماب 


به دو طريقه بدست مى آورند يا راساً از منبع بدست مى آيد .يا اينكه از سنككى كه درمعدن جيوه است تهيه مى شود .استخراج جيوه 
از سنكك جيوه همان عمليات استخراج طلا و نقره را دارد كه با فشار حرارت از معدن جدا مى شود . 

سنكك جيوه اكر بى آلايش باشد و آميزه اى از خاك و سنكك ديكرى در آن نباشد » همرنكك شنكرف يا صحيح تر بككوئيم شنككرف 
همرنكك آن است و باز به آن نمى رسد . 

مزاج :كرم و تر است . 

خاصيت :بالا برنده و قابض است . 

آرايش:جيوه مرده با روغن كل »شيش و رشكك شيش را از بين مى برد . 

زخم قرحه :جيوه مرده با روغن كل و با داروهاى ضد كرى علاج كرى و در مداواى زخم جركى سودمند است . 

مفاصل :بخار جيوه باعث فلج و سوزش مى شود و خشكى ها را با خود مى آورد . 

سر :دود جيوه شنوايى را از بين مى برد و دهان را بدبو مى كند . 

جشم :دود جيوه باعث كورى جشم مى شود . 

زهرها :بالا آمده جيوه از فشار حرارت بسيار قطع كننده »از سموم قاتل و علاج آن نوشيدن شير و استفراغ كردن است .جيوه موش 


كش است و حشرات و مارها از دودش كريزانند . 
جاتلانقوش 


ثمر درخت سقزيابنه .اين درخت درسرزمين هاى سردسير بسيار مشهور است . 

مزاج :كرم و خشكك . 

خاصيت :كرمى بخش نرمى بخش ء بالاينده » قبض و شيره آن از شيره مصطكى تلخ تر و در كدازندكى مؤثرتر است . در شيره 
اش اندكى قبضى هست و بسيار زداينده و با زكننده خوبى است . 

مى رساند »نرم مى كند و مواد را از زرفاهاى تن بسوى خود مى كشد . 

در اكثرحالات كار مصطكى را انجام مى دهد .دود ثمربنه همجون كندر بى آزار است . 

آرايش :صورت را جلا مى دهد . لكه هاى سياه را از بين مى برد . سقزدرختى براى تركك هاى صورت داروى خوبى است . 

ورم و جوش :شيره اش ورم هاى سخت را نرم مى كند و مى رساند . 

زخم و قرحه :كرى و بيماريهاى ويروسى يوست را از بين مى برد . 

شيره اش درمرهم هايى كه براى ياكك كردن زخم ها و خشكك كردانيدن ريم وجركك مى سازند بكار مى رود.زخم هاى رويه 
يوست را بهبود مى بخشد »درعلاج خارش قرحه »كرى ج ركين » كرى بلغمى و جوش هاى بلغمى سودمند است . 

مفاصل :روغنش جزئى از مرهم هاى ضد خستككى فلج و دهان كجى است .سر:شيره اش همره عسل و روغن زيتون رطوبت هاى 
كوش را از بين مى برد . 

جشم :دودش به جشم آيد خوره يلكك ها را علاج واز ريزش مزه جلو كيرى مى كند . 

سينه :ماليدن يا ضماد آن در مداواى يهلو درد مفيد است . 


شيره اش را تنها يا همراه شيرينى بليسند قرحه شش و سرفه مزمن را بر طرف مى كند . 
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اندام هاى غذا :ميوه درخت سقز و به ويزه روغن دانه اش داروى طحال است .سينه را تنقيه مى كند ليكن اشتهاى طعام را از بين مى 
برد . 

اندام هاى دفعى :ثمربنه هيجان انككيز است و بول را ادرار مى دهد . شيره اش نيز ادرار مى آورد . 

زهرها :شيره و ثمرش را همراه آب انككوركهنه نوشند يادزهر رتيل است.جلغوزه 

بار درشت درخت صنوبر است و از كردو مغذى تر مى باشد ولى دير هضم تر است . 

مزاج :معتدل است و اندكى كرمى دارد . 

خاصيت :تغذيه يرمايه و خوب و نيروبخش مى دهد رطوبت هاى تباه روده را از بين مى برد .دير هضم است .اكر سردمزاجان با 
عسل و كرم مزاجان با نبات بخورند هم خوب هضم مى شود وهم تغذيه بيشتر مى دهد . 

اكر در آب بخيسانند تند و تيزى و زبان كزى خود رااز دست مى دهد و بسيار تغذيه دهنده تر مى شود .حتى دانه هاى خرد و 
كوجكك آن كه مواد غذايى در بر ندارند اكر در آب خيس شوند از دارويى بودن به غذايى بودن تبديل 

مى شوند. دانه هاى خرد صنوبر شناخته شده و در هر جايى هست . 

مفاصل :درعلاج درد عصب » يشت درد » بيمارى اعصاب و احساس سست بودن مفيد است . 

اندام هاى تنفسى :در تنقيه شش نظير ندارد .هر جه جركك و خلط متراكم است بيرون مى آورد . 

اندام هاى دفعى :شهوت انككيز و به ويزه مرباى آن شهوت انككيزتر است . جك و سنكك مثانه را مداوا مى كند . 


زهرها :همراه انجير و خرما يادزهر نيش كزدم است . 
حب الصنوبر 


دانه اين درخت از يسته باريكتر است و يوست نازك و زودشكن دارد .سرخ رنكك آن مغذى و سفيد رنكك آن و جرب و خوشمزه 
است: 

حب الصنوبر كوجكك بيشتر از آنكه غذايى باشد دارويى است . 

مزاج :دانه صنوبر بزركك معتدل است و كرايش به سوى كرمى و نمناكى دارد .دانه صنوبر كوجكك كرم و خشكك است . 

خاصيت :رساننده » نرم كننده » كدازنده » كزنده و كزندكى ناخشكيده اش بيشتر است . دانه صنوبر را در آب بخيسانند كزند كى 
اش از بين مى رود . 

آزامق #حاق كنتله اضكه, 

مفاصل :اكر دانه صنوبر بزركك خورده شود سستى و ناتوانى تن را علا-ج مى كند و رطوبت هاى تباه را از تن بر مى جيند و مى 
خشكاند . 

سينه :دانه صنوبر كوجكك و بزركك به تنهايى و به ويزه اكر با آب انككور تازه تلخ خورده شود رطوبت كنديده شش را درمان مى 
كند . جركك و ريم سينه را بيرون مى راند .در خون برآوردن و سرفه مفيد است . 

دانه صنوبر را با آب انككور شيرين بيزند و بخورند شش را از جركك و ريم ياكك مى كند . 

اندام هاى غذا :همراه كياه خارا كوش ضماد كنند و بر معده بككذارند معده را توان مى بخشد . دانه صنوبر دير هضم است و غذاى 
بسيار و نيرومند مى دهد . اما اكر در آب كرم نخيسانند معده كز است .كرمى داران بايد دانه صنوبر را با تبر زد بخورند و سرد 
مزاجان با عسل كه هم زود هضم »هم غذاى خوب و هم براى معده مفيد باشد . 


اندام هاى دفعى :دانه صنوبر را با كنجد و تبرزد يا با عسل بخورند آب يشت را بسيار فزونى مى دهد .زياد خوردن آن و زياد 
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خوردن مرزه كوهى بيج ودرد شكم مى آورد 
حب البان 


درختى است كه دانه هايش بزركك تر از نخود »مايل به سفيدى است و مغزى نرم و روغنى دارد . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت درمانى :خود حب البان و به ويه مغز آن تنقيه كننده است و مواد غليظ را مى برد .اكر با سركه و آب خورده شود از آنجا 
كه تلخى و كيرندكى دارد انسدادهاى درونى را باز مى كند و داغ كداز است . 

بوسته اش يبشتر قايض و ووغتش تير خالق أز قابضيت نسث. و هموما زذابتدة ويرئده انسعه. 

آرايش :دانه بان و روغن آن نقطه ها و لكه هاى سفيد و سرخ و سياه صورت را بر طرف و اثر زخمها رااز بين مى برد . 

دمل و جوش :دانه بان همراه با مرهم درعلاج دمل هاى سخت و زكيل بسيار مؤثر است . 

زخم و قرحه :دانه بان كه با سركه باشد در مداواى جرب يوسته انداز» جرب جركين . جوش هاى شرى و سعفه (بيمارى جلدى 
كجلى مانئد ) سودمند است . 

مفاصل :دانه بان به ويزه روغن آن بى را كرمى مى دهد و سفتى هاى بى و ترنجيدكى را نرم مى نمايد . 

سر:خونريزى بينى را به سبب قبوضيت بند مى آورد . روغن بان و به ويزه اكر با بيه اردكك باشد درد و صداهاى كوش را از بين مى 
برد . 

جوشيده ريشه بان را مزمزه كننده درد دندان تسكين مى يابد . 

اندام هاى غذا :با سركه در معالجات تصلبات كبد و طحال مفيد است . 

كَاهِى حب البان را با نان و آرد شلمكك و عسل آب يا آرد كاودانه » يا آرد سوسن مخلوط مى كنند وو ضماد آن را بر طحال مى 
كذارند . 

حب البان با معده سازكار نيست و دل را بهم مى زند .اكر يكك مثقال از بان يا ميوه آن را با عسل بخورند به شدت قى مى كنند و 
اسهال آوراست . 

اندام هاى دفعى :يكك مثقال از دانه بان را با عسل بخورند بلغم خام خارج مى شود واكر فتيله را با روغن بان بيندايند و بردارند بلغم 
خام را بيرون 


واقله 
حب القلقل 


مقيلك ور كند قن ]ار كاعر اقبرك تاها شام توك 

مغزى دارد جرب و خوشمزه .بعضى كويند دانه انار بيابانى است . 

مفاصل :تن هاى سست را توان مى بخشد . 

خاصيت :در روغن جوشيده اش سبكك تر است . 

آرايش :فربهى مى أورد . 

سر :سردرد مى آورد و به ويه اكر آن را مزه آب انككور غليظ كهنه كنند . 


اندام هاى غذا :زياد خوردنش امتلا مى آورد »قى و اسهال بدنبال دارد . 
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اكربا تبر زد و شكر و عسل بخورند زود هضم تراست . 


درروغن جوشيده اش بهتر است .دانه ريزش سوزش بسيار به معده مى دهد. 
حناء 


ديسقوريدوس كويد :حماء درختجه اى است كه ب ركهايش بالاى شاخه ها قرار كرفته و به بركك زيتون شباهت دارند . ليكن از 
بركك زيتون بهتر و نرم ترو سبزرنكك تراست . 

كل حناء سييد است .به كل اشنه مى ماند و بوى خوش دارد . 

تخم حناء سياه و شبيه به تخم كياهى است كه آن را ياس كبود مى خوانند . 

مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت :داراى نوعى كداز ند كَى و كير ند كَى است . خشكك مى كند ولى آزار نمى رساند و تحليل مى برد .بادشكن است و دهانه 
ركك ها را باز 

مى كند.روغن حنا بسيار كرمى بخش و نرم كننده است . 

آرايش :حنا و آب كندس را بر مو بمالند مو را سرخ رنكك مى كند . 

دمل و جوش :آب يز حنا در علاج ورم كرم » بلغمى و ورم يره بينى مفيد است و مى خشكاند . 

زخم و قرحه :آب يزحنا را بر سوختككى بياشند مفيد است . 

مفاصل :درد بى ها را تسكين مى دهد . در مرهم فلج و كشيد كى مفيد است . 

روفن احا حتستكى وا از بين مى برش دي ها وا ترمشن عى يخشد ودر شكسك اسشكران مقيد اسك 

سر :حنا و سركه را بر بيشانى مالند سردرد تسكين مى يابد . 

حنا و سركه در علاج زخم دهان و جوش هاى زبان و ييرامون زبان 

مفيد است .سينه :داروى ورم داخلى حجاب و در مرهم خناق وارد است . 


اندام هاى دفعى :درد زهدان را درمان مى كثل:.. 


خار مصرى 


مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت :خشكاننده است و نزله ها را قطع مى كند . 

زخم و قرحه :بيخ آن وبه ويزه تخمش در مداواى زخم ها بسيار مؤثراست . 
سينه :براى ورم كلو مفيد است . 


اندام هاى غذا :براى ورم معده سودمند است . 
خانق النمر 


ديسقوريدوس كويد :شاخه هاى اين كياه باريكك و بلند و به زحمت كوبيده مى شوند و بركش شبيه بركك لبلاب واز آن نرم ترو 
نوكك تيزتر است و بوى كران دارد . 


-ه 


خاصيت :بركك اين كياه را با بيه مخلوط كنند و با نان بيزند كركك و سكك و روباه ازاين نان بخورند فوراً نيروى خود راازدست 
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مى دهند و مى ميرند . 

نبايد اين دارو را در بيرون و درون تن بكار برد . 

زهرها :سم قاتل است .كويند اكر نزديكك كردم ببرند مى ميرد . 

خرماى قر 

خاصيت:خونى كه از خرماى تر بوجود مى آيد .بيم زود كنديدنش مى رود »بد است و علاجش با بادام و كلنكبين است و بايد قبل 
اندام هاى غذا :با معده سرد سا ز كار است . 

نفس :به زيان حنجره و صدا است . 


اندام هاى راننده :ملين است و كوهر آب يشت را فزونى مى دهد . 
خرجنك دربايى 


خاضيت :سوكته اش از هر سوخته ديكر لطيق تراسث. 

آرايش :سوخته اش دندان را ياكيزه نه مى دارد و لكه هاى سياه و ككك و مكك رااز رخساره مى زدايد . 
جشم :اشكك را مانع است و همراه نمكك بسايند ناخنه را از بين مى برد . 

فتيله از آن بسازند و بر يلكك بمالند كرى يلكك را از بين مى برد و در جلا دادن جشم بسيار سودمند است . 


خسك اسه كوهك 


دو نوع خسكك هست . اولى بركش به بركك خرفه مى ماند واز آن باريكك تر و دومى نمناك است كه در جاهاى مرطوب و كنار 
آب ها مى رويد . 

مزاج :هر دو نوع خار خسكك سرد و خشكند . 

خاصيت :از آنجا كه كيرنده و رساننده و نرمش دهنده است ريزش مواد را باز مى دارد . 

دمل و جوش :مانع ورم كرم و ريزش مواد است و براى ورم هاى كلو داروى خوبى است . 

زخم وقرحه :خسكك آميخته با عسل در علاج زخم كنديده و بازرويانيدن كوشت سودمند است . 
سر :در علاج قرحه هاى كنديده لثه مفيد است . 

جشم :آبش رادر جشم بجكانند خوب است . 

اندام هاى تنفسى :ورم هاى بيرامون كير ماهيجه كلو را معالجه مى نمايد . 

شهوت انكيز » خرد كننده سنكك كرده و آبدان است . 

افشره اش تأثير خود او را دارد »در علاج عسرالبول و قولنج مفيد است . 

زهرها :يادزهر ماركزيده و سم هاى كشنده است .آب يزش ككك را از بين مى برد 
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حيسى 


ركش همجون بركك كندناى شامى وساقه اش ضاف و بر سر ساقة كل اسث و ثمرش دراز و مستظيل حون بلوط و تند مزه است . 
مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :خنثى و به ويه بيخش زداينده و كدازنده است . 

آرايش :اين كياه و به ويه خاكستر ببخش داروى كم مويى و بيمارى خونى مى باشد و اككر خاكسترش را بربهكك بمالند و در 
آفتاب بنشينند مفيد است . 

ورم وجوش :ضماد بيخش كه با درد آب انككور كهنه باشد در علاج قرحه جركين و بدخيم مفيد است . 

مفاصل :داروى سستى ماهيجه و درد استخوان است . 

سر :افشره اش را تنها يا با عسل و آب انككور كهنه و مر مخلوط كنند جرك و ريم رااز كوش مى زدايد واكر در كوش عكس 
طرف دندان دردمند بجكانند درد دندان تسكين مى يابد . 

جشم :افشره بيخش براى جشم مفيد است . 

نفس كش :در علاج يهلو درد و سرفه مفيد است . 

بييخش را كه با آب انككور كهنه بر يستان ورم كرده بككذارند سودمند است . 

اندام هاى غذا :درعلاج يرقان بد نيست . 

اندام هاى راننده :بول و حيض را ريزش مى دهد .ثمر و كلش را با آب انككور كهنه بخورند مسهل است .بيخش را با درد آن بر 
ورم بيضه بككذارند مفيد است . 

زهرها :يادزهر نيش حشرات است . 

ثمر و كلش رابا آب انككور كهنه بخورند در نيش كردم و هزار يا بسيار مفيد است . 


خولنجان 


تكه هايى ييجيده » به رنكك سرخ و سياه » تند مزه » خوشبو» سبكك وزن و ره آورد جين است . 
ماسرجويه كويد : خولنجان و خسرودارو يكى است . 

خاصيت : لطيف و بادشكن است . 

اندام هاى غذا : با معده سازكار است و خوراك را هضم مى كند . 


اندام هاى راننده :درعلاج قولنج و درد كرده مفيد و در غريزه جنسى كمكك مى كند . 
خيار جنبر 


تخمش از تخم خيار بهتر و نارسيده تر باشد لطيف تر و بهتر است . 
مزاج :سرد واتر. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3لات. الالائالانا صفحه لنإيعز از 1/849 


ورم و جوش :بركك آن را با عسل بيندازند و بر جوش هاى (شرى ) بلغمى بككذارند مفيد است . 

نفس كش :غش كرده كرم مزاج آن را ببويد به هوش مى آيد و نشاط از سر مى كيرد . 

اندام هاى غذا :براى معده خوب است و تشنككى را دفع مى كند اما كمتر به خوبى هضم مى شود . 

اندام هاى راننده :بول را ريزش مى دهد . شكم را نرم كند . درد اطراف ذكر و ميان ران ها را تسكين مى دهد . با آبدان سازكار 


است . 


زهرها : بركش در علاج سكك هار كزيده مفيد است . 


خيار شنبر 


دو نوع خيار شنبر هست يكى كابلى و دومى بصرائى . 

بهترينش آن است كه از نى به دست مى آيد و درخشنده وجرب تراست . 

مزاج :تر است و حرارت و سردى معتدل دارد . 

خاصيت : تحليل بر و نرمش بخش است . 

ورم :علا-ج ورم هاى كرم درون است و اكر با آب تاجريزى بدان غرغره كنند آماس كلو را فرو مى نشاند .بر ورم سخت بمالند 
مفيد است . 

مفاصل :ماليدنش بر يوست درد نقرس و مفاصل رااز بين مى برد . 

سينه :اكر با آب كشنيز تر و لعاب اسفرزه بر كردن و سينه بمالند و بدان غرغره كنند در علاج خناق مفيد است . 

اندام هاى غذا : تنقيه كبد مى كند » در علاج يرقان و درد كبد سودمند است . 


اندام هاى راننده :ملين است . مراره سوخته را بيرون مى آورد و اسهالى بى آزار مى دهد . 


8 


اب 


آب هاى نايسند عبارتند از :1 بهاى راكد » آبهاى مرداب ها ء آبهاى بد مزه و بدبو»آب هاى تيره » يرمايه و سنكين وزن » آب هايى 
كةاؤود مدك من شوك » افاي كه يرذه ا ين ان سوداز انث و حعزهايى ييكانه.زاير أن من مندك. 

كزند آب هاى بوره اى بوسيله ى :شيرء آب انككورء كهنه » نشاسته » و آب انككور كهنه رقيق ريحانى و همانند آن »سنجد خام 
»خيار نارسيده » سبزيهاى لطافت بخش و ادرارى دفع مى شود . 

جناره آنت برهايه و ثيه رنكك با لظافت بخشس هاي حون سيره ببازء كتدنا اسث و اكر بعد از آن آب اتكور كهته بتوشند يا با آن 
مخلوط كنند آسيب رسان نيست . 

كاهى كه آب را آب زبر كويند منظور از آن آب غليظ ير مايه يا آب بسيار زداينده است و كاهى هم آبى را كه در هنكام شستشو 
بسيار ياكك كننده است زبر مى خوانند .آب تلخ را مى توان به وسيله ى شيرينى ها اصلاح نمود . 

براى دفع آب شور ء خرنوب شامى ء دانه آس ء زالزالكك » كل آزاد و قاوت بكار مى رود .عموماً آب بدخيم را مى توان بوسيله ى 
سركه اصلاح كرد. 

مزاج :آب دريا تند و تيز است . آب بوره اى كرم و خشكك است . آب مسى و آهنى براى درون خويند . 

خاصيت :آب سرد براى كسانى كه بنه آمده ها دارند زيان آور است . ليكن براى كسانى كه جسم متخلخل دارند و براى بند آمدن 


هر نوع سيلان و نزيف موادى كه سبب بيمارى مى شوند خوب است . 
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آرايش :آب دريا داروى ترك هاى ناشى از سرما است بشرطى كه جركين نشده باشند .شيش كش است ,خون بند آمده در زير 
بوست را تحليل مى دهد. آبهاى كو كردى در علاج بهكك و برص مفيدند . 

ورم و جوش :آبهاى كوكردى در فرو نشاندن ورم مفاصل و نرم كردن سخت شده ها و بركندن زكيل هاى آويز كارى هستند . 
زخم و قرحه :آب صاف و زلال با قرحه سازكار نيست ورطوبت مى افزايد. نبايد آن را به قرحه نزديكك كرد . 


آب دريا براى خارش »كرى و قوباء مفيد است . شستشوى تن با آب كو كردى در علاج قوباء» كرى و جوش هاى سعفه مفيد است 


مفاصل :آب دريا و هرآبى كه هم مزاج اوست اككر تن را در آن شستشو دهند در بيماريهاى عصب مانند لرزش » فلج » تخدير شدن 
وقية سك اسك 

آب كو كردى نيز همجون آب دريا و درتسكين درد مفاصل » درد سر و عصب مفيد است . 

سر:آب نيمه كرم براى صرع داران خوب است واز آب كرم زيان مى بينند. بخار دريا سردرد سرد را از بين مى برد .آب مسى براى 
دهان و كوش سودمند است 

جشم :آب كويرى براى جشم بد است . 

اندام هاى تنفسى :آب بسيار سرد به نفع سينه نيست .آب نيمه كرم در علاج ورم هاى كلو »زبان كوجكك و سينه مفيد است . 

آب دريا را بر يستان بياشند از آماس آن مى كاهد .آب بوره اى شايد براى شش خوب باشد .آب زاج بلورى در خون برآوردن 
فيك اتيك 

اتداميات هذا :آي اعت ذا طعال و معددسار كان اسعيو انومبى ريا صن اق أب نشيار سره اتختضرها براق يبعا الى كه 
بند آمدنى ها دارند ضرر دارد . 

آب دريا و همانندش با معده ناجور است .بخار آب دريا در علاج استسقا مفيد است .آب بوره اى شايد براى معده مرطوب خوب 
افك : 

آب زاج بلورى بازدارنده استفراغ است و در اين باره اثر خوب دارد .آبى كه از كل سياه بر مى آيد كيرنده و ازاين روى در منع 
استفراغ مؤثر است . 

آب هاى كو كردى در علاج ورم »درد كبد و طحال اثر دارند . 

اندام هاى دفعى :آب دريا را در حقنه بكار ببندند درد و يبيج روده تسكين مى يابد .آب دريا را بخورند اسهال مى دهد , اما 
كَزِيدكَى دارد و بهتر است بدنبال نوشيدنش سوب مرغ بخورند . 

آب هاى زاج بلورى ضد سقط بجه و ريزش حيض است . 

آب هاى كوكردى براى دفع درد زهدان سودمندند .آب بسيار سرد براى غريزه جنسى خوب نيست .شكم را بند مى آورد . 

آب شور اول اسهال مى دهد و بعد بوسيله ى خشكى كه در اوست شكم را بند مى آورد . 

آب هاى معدنى عموماً مانع ريزش بول و حيض و بجه آوردن هستند . 

اكثر آب هاى معدنى شكم را اسهال مى دهند و خشكى مى آورند .مثلا آب زاج بلورى بند آورنده شكم است و كاهى قولنج مى 
ل 

آب هاى آهنى و مسى براى كرده بسيار خوب و در علاج قولنج مفيدند . 

آب هاى تيره سنكك كليه و مثانه يديد مى آورند .آبى كه آهن تفته را در آن بكذارند داروى خون برآوردن است . 


تب ها:آب هاى كو كردى و كل آلود و آب راكد مردآب ها سبب تب مى شوند. آب غليظ تب سه در ميان مى آورد . 
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زهرها :ماركزيده در آب دريا بنشيند سود مى بيند واين علاج يادزهر ساير كزنده هاى كشنده است . 


آويشم(به زبان عاميانه آويشن) 


كياهى است كه بيشتر مردم آن را مى شناسند . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :كدازنده و قطع كننده است . 

آرايش :ز كيل ها رااز بين مى برد . 

ورم و جوش :ضمادش با سركه داروى ورم هاى بلغمى است . 

مفاصل :خوردن آن در علاج ناتوانى بى ها خوب است .ضمادش با قاوت و آب انككور كهنه علاج عرق النساء مى باشد .نوشيدنش 
درد انتهاى دنده ها را از بين مى برد . 

جشم :اكر آويشم را با غذا همراه كنند قوت جشم را نككه مى دارد و كم سويى را از بين مى برد . 

سينه :سينه وشش را مى يالايد و علاج خون بر آوردن است . 

آب يزآن مسكن درد انتهاى دنده هاست بشرطى كه با عسل باشد و بليسند . از قوت خشكنده اى كه دارد خون برآوردن را باز مى 
دارد . 

اندام هاى غذا :در هضم كمكك است .شربت آن سوء هاضمه را از بين مى برد .كسانى كه بسيار كم اشتها هستند به اشتها مى آيند . 


اندام هاى دفعى :بول و حيض را راه مى اندازد .كرم را بيرون مى راند 


0-4 


اس 


مزه تلخ آميخته با كسى و شيرينى دارد و كسى آن سبب سردى آن شده است . 
ضاف ان رمك فاى امك كديه الندانهى كس حسث :و اشمرنكة ساقة اسكزايق رسكن هااز كش دركر اس قوق قر 


الست 

كسى آن در هنكام مكيدن آنقدر محسوس است كه زبان را نيشكون مى كيرد . اين برجستكى ها داراى كوهر خاكى و كمى 
كوهر لطيف است . 

بهترين نوع آن به منظور استفاده درمانى كونه اى است كه رنككش به سياهى مى زند .به ويزه «آس خسروانى »اكه در كوهساران مى 
رويد. 

بهترين نوع كل آن از نظر طبى كلهاى سبيد رنكك است . 

افشره ى ب ركك و عيوة اس بهترين هاده دوماقى است..جنانيحه افشره اش كهته شود ثاثوان عي كردد.و كفكك بر آن هى تشيتد. 

مزاج :داراى كرمى لطيف و سردى بر آن غالب و كيرند كى آن بيشتر از سردى است . 

خاصيت درمانى :اسهال » عرق و هر نوع خونريزى وهر نوع سيلانى را بسوى اندام ها بند مى آورد . اكر تن را در كرمابه با آس 
مالش دهند تن را توان مى بخشد و رطوبت هاى زياد يوست را بر مى كند . 

يخته آن استخوان شكسته را به هم جوش مى دهد . 

سوخته آن را مى توان به جاى توتيا در خوشبو كردن بدن بكار برد . 


مرهم »ضماد » شربت و رب ميوه آس براى جلو كيرى از نوع خونريزى ( نزيف )مفيد است . 
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كير ند كى آس قوى تر از سردى بخشى آن است . 

ارزش غذايى آن اندكك است . 

در بين شربت هاى دارويى جهت بند آوردن شكم »درد شش و سرفه » شربتى جون آس وجود ندارد . 

آرايش :روغن »افشره » يخته شده آس و به ويزه دانه آس ريشه موها را تقويت مى كند ءاز ريزش باز مى دارد و سبب بلندى و 
سياهى مو مى كردد . 

دانه آس را اكر در كره بيزند بازدارنده عرق است و خراش ناشى از عرق را اصلاح مى كند .بركك خشكيده آس بوى بد زير بغل و 
يبج و خم هاى بدن را از بين مى برد . 

خاكستر آس كار توتيا را مى كند و لكه و ككك و مكك رامى زدايد. 

ورم و جوش :ورم هاى كرم و باد سرخ و مورجه و جوش و زخمها وهر نوع زخمى كه برراكف دست آيد وانواع سوختكى با اتش 
جاره شان آس مخلوط با روغن زيتون است . 

فقاضل #اكر هيوه لأس راون آنت الكوو كيته اتلد و ضماد كن سنس مقاضل وا از فين من برد . 

اندام هاى سر :خون دماغ را بند مى آورد . سبوسه را مى زدايد و زخمهاى سر را مى خشكاند . اكر آب آس را در كوشى كه قرحه 
دارد يا جركين است بجكانند خوب مى شود . شربت آس سستى لثه را از بين مى برد . 

اندام هاى جشم :علاج درد و برآمدكى جشم است . 

اندام هاى تنفسى و سينه:قلب را توان مى بخشد و خفقان را از بين مى برد.ميوه آن بوسيله ى شربتى كه دارد علاج سرفه است و 
اسهال را باز مى دارد. ميوه و رب ميوه اش در خونريزى ها مفيد است . 

اندام هاى تغذيه :مانع سوزش در مجراى بول و سوزش مثانه است . 

افشره ميوه آن بول را ريزش مى دهد و در جلوكيرى از ريزش زياد خون حيض مفيد است . 

آت آس شكو را بنذ فى ورد 

آغشته كردن تن با آب آس مانع اسهال مرارى و سودايى مى شود . 

اكر ميوه اش يخته شود رطوبت هاى زهدان را از جريان باز مى دارد . 

ضماد آن براى علاج بواسير و آماس بيضه ها مفيد است . 

آس يخته شده از بيرون آمدن مقعد و زهدان جل وكيرى مى كند . 


زهرها :آس و ميوه آن رااكر با آب انككور كهنه بنوشند براى علاج نيش كردم و رتيل مفيد است . 
آزاد درخت 


اين درخت معروف است و ثمرى دارد كه به (نبق )شبيه است .در رى آن را درخت هليله و كنار نامند و در طبرستان آن را بطاحكك 
رافك فرح اشك برركت وود :. 

مزاج :كرم و خشكك . 

خواص درمانى :شكوفه آن باز كننده انسدادها است . 

آرايش :آب بركك و به ويزه بركك آن كه مخلوط با آب انككور كهنه باشد شيش كش است و مو را بلند مى كند . 

اندام هاى سر :شكوفه اش انسداد مغز را باز مى كند . 


اندام هاى تنفسى :ثمر آن براى سينه بسيار زيان آور و كشنده است . 
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اندام هاى غذا :ثمر آن براى معده بد است و معده را زحمت مى دهد . 
تب ها :كويند اكر الياف آن را با شاه تره و هليله بيزند و بخورند تب هاى بلغمى را بكلى بهبود مى بخشد . 
زهرها :اشفره شاخه هاى نازك آن كه با عسل مخلوط بشود يادزهر هر سمى است .ميوه اش شايد سم كشنده بشود . 


آنى 


منظور از اين نام تنها سرب سياه است .سرب سياه كوهر آبى بسيار دارد كه از سرما بند آمده است . 

مزاج :سرد و تر است . 

دمل و جوش :آنكك را با بعضى از روغنها در ميان دو سنكك مخصوص سائيدن دارو مى سايند جرك و سياهى كه از آن بدست مى 
آيد در مداواى دمل هاى كرم مفيد است آن را سرد مى كردائد . 

علاج زخمهاى يليد است كه قرحه هاى سرطانى را هم شامل مى شود . 

بركّه سرب را بر خنازير »غده و قرحه مفاصل بككذارند و ببندند بسيار خوب است .زيرا در كدازندكى بسيار فعال است . 

زخم و قرحه :سائيده آن بطريقه نامبرده و كوبيده سرب به ويزه شسته آن در علاجزخمهاى جركى يليد »سرطانى و مفاصل سودمند 
است:. 

مفاصل :سائيده و كوبيده سرب قرحه مفاصل را جاره مى كند و اكر بر غده مفاصل » و مفاصل يبجيده بككذارند و ببندند بهبودى 
خفن است. 

جشم :سوخته سرب و به ويه شستشو داده آن رمد خشكك و قرحه هاى جشم را معالجه مى كند . 

اندام هاى تنفسى و سينه :سوخته »سائيده و كوبيده سرب در مداواى قرحه هاى سينه سودمند است . 

اندام هاى دفعى :سائيده نامبرده و كوبيده آن علاج بواسير است . بر كمر بستن بركك هاى آن خواب هاى بريشان را بر طرف مى 


كند »شهوت جماع را فرو مى نشاند و در علاج زخمهاى قرحه هاى ذكر و بيضه ها سودمند مى باشد . 
آمله 


كرماق حون وا فروس انشائك .ره مها راقوى من كردالقدو عورا يدركك سياة رميق آورة. 

مفاصل :براى بى ها و مفاصل مفيد است . 

جشم :ديد را تقويت مى كند . 

نفس واشينه #قلب راقوتث وضفقا مى دهد ومابه افزانش عوش و ذكاوت مى شوة. 

اندام هاى غذا :معده را تقويت و دباغى مى نمايد .قى را باز مى دارد » تشنككى را فرو مى نشاند و اشتهاانكيز است . 
اندام هاى دفعى :معده را نيرو مى بخشد و شهوت انككيز است . برخى برآنند كه بندآورنده ى شكم است . 


مرباى آن ملين استء هيج زحمت نمى دهد و در علاج بواسير مفيد است . 
آذريون 


مزاج :كرم و خشكك كوبيده اش با سركه علاج كم مويى است . 
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سقورينوس كريد #ذاكر وق به آذريوق دست برند با آن را استحمال كد فورا سقط تجليم من كند 0 


يادزهر همه سم ها است و به ويره نيش هاى مسموم كننده . 
ابرق 
دارويى است از ايران و در تقويت عقل و هوش مفيد است . 


ابريشم 


ابريشم خام تا بيله است بهتر از ابريشم سوخته است و كاهى يخته شده آن را كه رنكك نكرده باشند بكار مى برند . 

خاصيت درمانى :لطافت مى دهد » رطوبت را مى مكد و شادى آوراست . 

اندام هاى غذا :بعلت تلخى و خاصيت دباغى كه در ابريشم هست ماده دباغى دادن موجود است واز آنجا كه لطيف و خشكك 
كننده و بى سوزش است و خشكى معتدل دارد براى بر طرف كردن تصلبات ريوى بسيار سودمند است و هر نوع از ابريشم در اين 
زمينه بكار مى آيد . 

جشم :ابريشم رااكر سرمه كنند براى جشم مفيد است . اشكك ريزى را باز مى دارد » زخمها را خشكك مى كرداند و با جشم 
سازكار است . 

ابريشم جاقى آور است و از اعتدال مزاجى كه دارد خشكك و معتدل مى نمايد . 


ابريشم تقويت روح مى كند و در هضم غذا كمكك مى نمايد . 
اردذىك 


نوعى مرغ است . 

مزاج :اردكك از همه ماكيانها كرم مزاج تر است . سرمازده را كرم مى كند و كرماخورده را به تب كرفتار مى نمايد . 

خاصيت :بيه اردكك از بيه ساير يرند كان بهتر و براى تسكين درد و احساس سوزش در زرفاهاى بدن مفيد است .كوشت اردكك 
بادزا و جينه اش بسيار مغذ است . 

آرايقن بكوشقن كربيى ين اووة :لاقن ركه وروراعفا من دهده 

اندام هاى تنفسى :صدا را صاف مى كند . 

اندام هاى غذا :كوشت اردك در معده زياد مى ماند و سبب سنكين شدن معده مى شود .كوشت غاز از آن سنككين تراست . 
بهترين و سبكك ترين كوشت اردكك بر معده بال اردكك است .كوشت مرغان شناور اكر هضم شود از كوشت ساير يرندكان مغذى 
تواست 


اندام هاى دفعى :شهوت انككيز است و آب يشت را فزونى مى دهد . 
ارمال 
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دمل و جوش :ضمادش در علاج ورم هاى كرم مفيد است . 

زخم و قرحه :از زياد شدن زخم مانع و جركك را از بين مى برد »مى خشكاند زيرا خشكاننده اى است كه نمى كزد و نمى كذارد 
اندام ها متعفن شوند. 

اندام هاى سر:مغز را توان مى بخشد لثه را محكم مى كند و ضد بيمارى هاى دهان است . 

جشم :خوردن آن در علاج رمد مؤثر است . 

نفس كش و سينه :قلب و شايد درون را تقويت مى نمايد . 


عموماً شكم را قبوضيت مى دهد . 
ارتدبريد 


ارتدبريد دارويى است به بياز دو نيمه شده شبيه كه درعلاج بواسيرمفيداست . 
اردقباقى 


درختى است شبيه كبر (خرنوب شامى ).ميوه اش داخل غلاف است . بويش بسيار تند است و مى كشد . 
مزاج :تأثير آن از تاج ريزى و كاكنه قوى تر است . 
دمل و جوش :ورم هاى درونى را معالجه مى نمايد و اكر بر ورم هاى كرم خارجى بمالند ورم را در هر حالتى باشد از بين مى برد . 


زعرهاتيرحاى لبقن ولبون بمالئد قور شكيق من نانك , 
البق اق 


كويند استركك شاداب خود بخود شيره مى تراود و كاهى بوسيله ى يختن صحفش را مى كيرند .آنجه خود به خود زرد رنكك است 
و هركاه كهنه شد به رنكك طلايى مى زند واين نوع ارزش زياد دارد . 

خاصيت :كير نده و خشكاننده 

سر:بعضى كفته اند كرم و خشكك است و رطوبتهاى مغز را مى كشد و مغز را مى بالايد . 

اندام هاى غذا :ييه خشكك رطوبت معده را بر مى جيند .استركك خشكك شكم را بند آورد . 


اسفند 


اك جه تعر فى قار 

خاصيت :تقطيع مى كند و نرمش مى دهد . 

مفاصل :محلول آن را برمفاصل بمالند درد مفاصل را از بين مى برد . 

جشم :ديسقوريدوس كويد :سائيده آن را با عسل و آب انككور كهنه و زهره كبكك يا زهره مرغ خانككى و آب رازيانه مخلوط كنند 
كم سوثى را ازبين مى برد. 

اندام هاى غذا :دل بهم خوردن به دنبال دارد . 


اندام هاى دفعى :بخورند يا محلولش را بمالند ادرار بول و حيض مى كند و در علاج قولنج مفيد است . 
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استوقدوس 


كياهى است داراى يرزهاى باريكك و سرخ رنكك كه به برزخوشه جو شبيه است.بركهايش از بركك جو درازتر است و جوبهايش 
خاكى رنكك و همجون افتيمون بى كل است .مزه اش تند است و به تلخى مى زند . 

خاصيت درمانى :بوسيله ى تلخى كه در آن وجود دارد كدازنده و لطافت بخش است . 

خوردن آن بند مدكى ها را باز مى كند » مى زدايد و اندكى قبوضيت دارد كه بدن و درون را توان مى دهد واز عفونت 
جلو كيرى مى نمايد . 

مفاصل :آب يز آن دردهاى بى و دنده ها را تسكين مى دهد . 

شربت آن در مداواى بيمارى هاى سرد عصب بهترين دارو است . يس لازم است كسانى كه ضعف اعصاب دارند يا از سرما به 
بيمارى عصب دجار ند اين دارو را ادامه دهند . 

سر :درعلاج ماليخوليا و صرع سودمند است . 

اندام هاى غذا :اين دارو تشنكى آور است . 


اندام هاى دفعى :مجارى بول را استحكام مى بخشد .بلغم و سودا را بيرون مى راند . 
اسفناج 


نيازبه معرفى ندارد . 

مزاج :سرد و تراست . 

خاصيت درمانى :ملين است و ارزش غذايى آن از سلمه بيشتر است . 

دراسفناج قوتى است زداينده » شوينده و صفرا را بر مى كند .شايد بركك آن معده را خوش نيايد » يس بهتر آن است كه تصفيه 
شود و آنكاره بخورند . 

اندام هاى تنفسى و سينه :خوردن و اندودن اسفناج براى سينه و ريه كرم و سودمند مى باشد . 

مفاصل :علاج دردهاى خونين يشت است . 


اندام هاى دفعى :ملين شكم است . 
اشه 


صمغ كياه طرئوث است و برخى آن را جسبنده طلايى مى نامند » جه كاغذ و دفتر را با رنكك طلايى آن رنكك آميزى و زينت مى 
دهند .در باز كردن » تأثيرش بحدى است كه مى تواند خون از دهانه ركها روان سازد .نيروى نرم كنند كى و خشكك كنند كى هم 
دارة: 

دمل و جوش :محلول و ضماداشه كه همراه سركه و بوره سرخ باشد در مداواى خنازير» سخت شد كى ها و تركيدكى مفيد است . 
زخم و قرحه :كوشت فاسد را مى خورد »كوشت سالم مى روياند و در علاج زخم هاى يليد سودمند است . 

مفاصل :اشه آميخته با عسل يا با افشره جو مسكن درد بيمارى اعصاب (سياتيكك) »يهلو درد و درد مفاصل است . 

ح وعدم 5 ٠. + 0 57 ٠‏ ح + ٠‏ حَ 

اكر با عسل و زفت باشد و ضماد كنند سختى مفاصل رااز بين مى برد .ا كر با سركه و بوره وروغن حنا مخلوط كنند خستككّى را بر 
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جشم :زبرى و كرى يلكها را نرمش و سييدى و جلا مى دهد .در مورد رطوبت هاى جشم سودمند است . 

نفس كش و سينه :درمعالجه «ربو اتنككى نفس و تند نفسى مفيد است و بايد با عسل بليسند يا با افشره جو بخورند . 

قرحه حجاب را تنقيه مى نمايد »ازخفكى » بلغم و زهره سياه رهايى مى بخشد . 

اندام هاى دفعى :در ادرار جندان مؤثر است كه با بول خون مى آيد » مسهل است .ضد كرم كدو است .حيض را روان مى كرداند . 
بيضه ها را كه به سختى دجار شوند با اشه و سركه بمالند نرمش طبيعى را بدست مى آورند . 

زهرها :اكر اشه را با مشكك زمين و روغن زيتون مخلوط كنند قاتل حشرات است . 


اصطرى »عقره بخور 


همان ميعه است و شيره آن را عسل لبنى و قره بخور مى كويند كه اين شيره عبارتست از قطره هايى كه از درختى مانند درخت به 
تراوش مى كند . 

بهترين نوع از ميعه سايل آن است كه بدون وسيله روان وسايل است و تراكمش جون عسل بى موم »خوشبوى و رنككش به زردى 
مايل است . 

اكر سياه رنكك يا خاكسترى رنكك باشد نوع خوب نيست . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :رساننده » بسيار نرم كننده » كرمى بخش و تحليل برنده است . دودش همانند دود كندر است و نوعى تخدير هم دارد 
.«درشام روغن از آن مى كيرند كه ملينى قوى است . 

ورم و جوش :سختى هاى كوشت را نرم مى كند . 

زخم و قرحه :بركرى ترو خشكك ماليده شود داروى بسيار خوبى است . 

مفاصل :اندام هاى را توان مى بخشد .خوردنى يا ماليدنى باشد ترنجيدن مفاصل را خوب مى كند .يكى از داروهاى رفع خستكى 


است . 

سر:بخار تر و خشكك آن نزله ها را قطع مى كند وبهترين علاج زكام است . 

درميعه و به ويزه در روغنش نيروى بيهوش كننده (خواب كران )است . 

سينه :در سرفه هميشكى و بلغم و كلو درد مفيد است .صداكرفتكى رااز بين مى برد و كلو را بسيار نرم مى كند . 

اندام هاى غذا :به هضم غذا كمكك مى كند . 

اندام هاى دفعى :ملين شكم است .خوردن شود يا بردارند بول و حيض را راه مى اندازد و سختى زهدان را نرم مى نمايد . 


اطراطيقوس 


دارويى است كه حالبى نام كرفته است . 
مزاج :كمترين سردى ندارد و هيج قابض نيست . 
خاصيت درمانى :تحليل برنده و سرد كننده است . 


دمل و جوش :ضماد و مرهم آن ورم ركهاى يستان را فرو مى نشاند 
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اغلاكونى 


عدوي امف شه و خالذان كو شبوو يوسى دارد ير تكن وز تكان: 

آرايش :مكيدن و آب يز آن را در دهان كردانيدن » دهان را خوشبو مى كند. از اغلاجون كرد مى سازند و بر همه تن مى ياشند» 
تن را خوشبو مى كند. كاهى آن را به جاى كندر مى توان دود كرد . 

اندام هاى غذا :خوردن يكك مثقال از جوب اغلاجون معده لزج را به اعتدال مى آورد . 

مرهمش سودمند است .شيرش مستى آور و درد كبد و درد يهلو را درمان مى كند . 


زخمهاى روده ها و درد شكم و روده را از بين مى برد . 
افيون 


شيره خشخاش سياه است .بو كردن افيون مصرى خواب آور است . كاهى از كاهوى بيابانى نيز افيون مى كيرند و آنهم مخدر است 
ليكن مخدرى است ضعيف .افيون را بر آهنى سرخ شده در آتش بريان مى كنند تا رنككش سرخ شود .افيون سنككين و تند بو و ترد 
(زودشكن )كه در آب زودتر حل شود يا كداخته شود »از تابش خورشيد نرم شود و جون بر شعله بككذارند جراغ را تاريكى ندهد 
»بهترين 

نوع است .افيون زرد كه آب را رنكك مى كند و زبر و كم بو و رنكك آن روشن است افيونى است ناخالص و از خشخاش تيغى 
نشانى دارد . 

كاهى از كاهوى بيابانى بدل افيون مى سازند كه كمتر بو دارد و شايد افيون را با صمغ عربى مخلوط كنند كه افيون اصلى نيست و 
جنين افيونى بسيار روشن و درخشان است . 

مزاج :سرد و خشكك 

خواص درمانى :مخدر است . ماليدن و خوردن آن آرام بخش همه دردها است .مقدار خوراكى افيون اندازه يكك دانه عدس 
وشت :است : 

دمل و جوش :بازدارنده دمل هاى كرم است . 

زخم و قرحه :قرحه را مى خشكاند . 

مفاصل : اكر افيون مخلوط با زرده تخم مرغ برشته و به ويزه افيون مخلوط با شير را بر جاى نقرس بمالند مسكن درد است . 

اندام هاى سر:خوردن يا برداشتن آن با فتيله يا بدون فتيله خواب آور است .اكر كداخته افيون مخلوط با روغن كل و مر و زعفران 
رادر كوش دردمند بجكانند درد بر طرف مى شود ءاما ييشينيان آن را مداواى رمد بكار نمى بردند ومى كفتند به جشم زيان مى 
رسا نلك 

اندام هاى تنفسى و سينه :سرفه سخت و شديد را تسكين مى دهد . 

اندام هاى غذا :اكر از كرما و رطوبت » معده سست كردد افيون آن را دباغى مى كند و جمع مى آورد . 


اندام هاى دفعى :بند آورنده اسهال است و از خراشيد كى و قرحه روده جلو كيرى مى كند . 
افيوس 


افيوس حدقى جيزى است كه به كره جشم مى ماند . 
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مزاج :بنا به كفته ى جالينوس سرد و خشكك است . 
خاصيت درمانى :اكر بر زهار كودكك بمالند بر آمدن مو را به تأخير مى اندازد . 


اندمان غذا :ميوه آن در مداواى يرقان سودمند است . 
افيميدون 
خاصيت درمانى :بشدت سردى مى دهد و رطوبت آبى زياد با خود دارد . 


اندام هاى سينه :بررجستككى يستان را حفظ مى كند . 


اندام هاى دفعى :كويند هر كس بخورد عقيم مى شود . 
اقربطس »كل جزيره كرت 


كوهرى هوايى بسيار دارد .با ساير كلها هم كنش و از آنها كم توان تراست. زداينده بى سوزش است .حواس را ناتوان مى كند . 
جشم :علاج جوش و سرخى و خارش يلكها است . 

اندام هاى دفعى :كويند زايش را آسان مى كند و بارداران اكر بر شكم ببندند نككهدار جنين است . 

آككرا 

اكثراً يبخش را به منظور دارويى بكار مى برند . 

تريش رركن ابيث كه قرف انكنت و سيان زبان سوق باشك. 

مزاج :كسانى كه جاى باور نيستند مى كويند سرد و لطيف است در صورتى كه كرم و خشكك است . 

خاصيت :بجوند بلغم را جذب مى كند .اكر با روغن زيتون مخلوط باشد و بدن را با آن بمالند از كرمى كه در اوست عرق بدن را 
بيرح ع معد 

آرايش :با روغن زيتون عرق ريز است . 

مفاصل :تن را با آن يا با آب بز آن يا با روغنش بمالند »در علاج سست عصبى هميشكى .كرخى عصب مفيد است و كزاز را باز 
دارد . 

سر :بندآ مدنى هاى بالايشكاه و بينى را به خوبى باز مى كند »آب يزش داروى درد دندان و به ويزه علاج درد سرد دندان است 
بيش :رادو شركه بجوشاقد و در دهان يكرداققد:دندان لىرا استوار عى كد 

تب ها :مقبل از آمدن تب لرز بيخ آن را با روغن زيتون مخلوط كنند بر بدن بمالند مانع تب لرزه مى شود و كروهى مى يندارند كه 
ضد هر لرزشى است . 

اوسيه 
نوعى نيلوفر هندى است و مزاجى كرم و خشكك دارد 


اورمالى »عسل دارو 


روغنى است بسيار كرم و ير مايه جون عسل و از عسل غليظ تر .در اصل شيره اى است كه از ساقه درختى كه در تدمر مى رويد به 
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دست مى آورند ءاز آن شيره روغن مى كيرند »آن را با روغن كل آن درخت مخلوط مى كنند و آن را اورمالى و روغن عسل هم 
مى نامند .هر جه صاف تر و ير مايه تر و كهنه تر باشد بهتر است . 

مزاج :كرم و ترو كرمى آن بيشتراست . 

زخم وقرحه :هم ضماد و هم ماليدن آن كرى جركين را درمان مى كند . 

مفاصل :درد مفاصل را بر طرف مى كند . 

اندام هاى سر:سستى زا و خواب آور است . 

جشم :در جشم بكشند تاريكى جشم را از بين مى برد . 

اندام هاى دفعى :كسى كه آن را به قصد اسهال مى خورد تا فرجام كار نبايد به خواب رود . 


اوبوطيلون 
كياهى است كه به كدومى ماند . 


زخم و قرحه :كويند در معالجه زخم هاى تر بهترين دارو است . مرحمش زخم ها را بهم مى آورد وجوش مى دهد . 
انجدان رومى 


خاصيت :بازكن و بادشكن و تحليل برنده است . 

اندام هاى غذا :رساننده و هاضم است .بادها و به ويزه باد معده را از بين مى برد و معده را تقويت مى كند . 

اندامهاى دفعى :كرم و كرم كدو رااز بين مى برد .تخمش در ريزش دادن بول و حيض بسيار مؤثر است . 

زهرها :يادزهر هر نيشى است . 

اندر 

اناكير 

دو نوع است كل زرد مى دهد و ديكر كلش آسمانى رنكك است . 

زخم و قرحه :هر دو نوع در مداواى جراحات و باز داشتن از آماسيدن مفيدند .خار و ييكان ها را بيرون مى كشند . از انتشار زخم 
جلو كيرى مى كنند .اكر با آب هر نوعى از آن غرغره كنند يا به بينى بكشند ء بلغم هاى سر سرازير مى شود و درد دندان تسكين 
مى يابد . 

اندام هاى دفعى :با آب انككور كهنه خورده شود درد كليه را بر طرف مى سازد . 

به عقيده بعضى آنجه كلش كبود رنكك است برآمدكى هاى اطراف مقعد را معالجه مى نمايد و آنجه كل سرخ مى دهد برآمدكى 


هاى نامبرده را افزايش مى دهد . 
زهرها:يا آنت انكور كهنه خوردذه شود يادزعر مار اسث:: 
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انكور 


الكو سفيق ارزتده ثرو اتكورق كدهيده شدوو دوروز ياسه روز از داكن كلشته يبتر اسيكة. 

مزاج :يوسته انككور سرد و خشكك و دير هضم است . مغزش كرم و تر و دانه اش سرد و خشكك است . 

خاضيية : انكون تازه جيده بادآو واسث .اكر أن را آأؤيران كتلد ١‏ يومسكن غنوي بؤمره شود عدا خرب من ذهد ومعده زا تواة 
مى بخشد . در تغذيه خوب ودر كم زيانى با انجير برابر است هر جند غذاى انجير از انككور بيشتر است مويز دوست كبد و معده 
است : 


اندام هاى غذا :انكور و مويز همراه دانه داروى دردهاى روده است . 
انار 


خاصيت :انار ترش صفرا را بر مى كند .جريان زائده ها را به درون راه نمى دهد . 

زخم و قرحه :دانه انار و عسل را بر قرحه يليد و زبر بماليد مفيد است . 

كاسب ركك انار و به ويزه سوخته آن و كلنار از كرمى كه دارند زخم را بهم مى جسبانند . 

جشم :افشره انار ترش با عسل داروى ناخنه است . 

سينه :انار ترش سينه و كلو را زبر مى سازد .هرانارى در علاج تيش قلب مفيد است و قلب را جلا مى دهد . 

اندام هاى غذا :همه انواع انار كيموس خوب دارند و انار ميخوش براى معده از همه بهتر است و التهاب معده را فرو مى نشائد .انار 
شيرين با معده سا ز كار است . 

اندام هاى راننده :انار ترش و شيرين هر دو بول را ريزش مى دهند . 


تب ها :انار ميخوش در تب ها و التهابات مفيد است . انار شيرين اكثراً تب داران كرم را زيان مى رساند 


انجير 


انجير خوب دردرجه اول سفيد و بعد سرخ و بعد سياه است . 

انجير خوب رسيده بسيار خوب و كم زيان است .انجير خشكك كنش خوب دارد و ليكن خونى كه از آن به وجود مى آيد خوب 
نيست و به اين علت است كه تنها خوردنش شيش زياد مى كند . اما اكر با كردو و يا بادام بخورند كيموس خوب مى دهد . 

مزاج :انجيرتر كرم و بسيار تر و آبكى است .انجير نارس زداينده و سردى بخش است . 

انجير خشكك كرم و لطيف است . 

خاصيت :انجير خشكك و به ويزه تند مزه آن بسيار زداينده » رساننده و كدازنده است .انجير ير كوشت بيشتر رساننده است و 
جسبند كى و تكه كنند كى و لطافت بخشى هم دارد . 

انجير وحشى از انجير باغى تند مزه تر و قوى تر است .انجيز بادزا است . 

آرايش :انجير نارسيده را بر يوست بمالند يا ضماد شود » در علاج خال هاء زكيل مانندها و لكك و ييس مفيد است .داروى ورم 


كرم و سست است . دمل را مى رساند و به ويزه اكر با زنبق و نطرون يا با آهكك و يوست انار باشد داروى كردم است . 
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ورم و جوش :انجير را با آرد جو بيزند و ضماد كنند ورم سخت را نرم مى كند . 

انجير را آب يز كنند و در كلو كردانند (غرغره )ورم كلو را از بين مى برد . 

انجير بخته و يوست انار داروى ورم بناكوش است . 

انجير و يانيذ علاج كزدمه است . انجير خشكك و شيرين براى ورم كبد و طحال زيان آوراست . 

زخم و قرحه :افشره بركك انجير زخم آور است .آب يز انجير را با كف خردل بر خارش بمالند مفيد است .بركك انجير داروى 
بيماريها ى ويروسى يوستى و جوش هاى ( شرى ارا علاج است . 

مفاصل :انجير نارسيده و بركك انجير و بركك خشخاش را با هم ضماد كنند و بر يوست استخوان بككذارند مفيد است . 

سر :انجير تر و خشكك در صرع مفيد است .آب يز انجير را با كف خردل مخلوط كنند و در كوش بجكانند صداهاى كوش را مى 
خواباند . 

افشره شاخه انجير قبل از آنكه بركك از آن سر بزند يا شيره انجير بر دندان كرم خورده سودمند است . 

ضماد انجير ورم بناكوش را علاج مى كند .انجير نارسيده خشكك شود و بكوبند و كردش را بر قرحه سر ياشند سود بينند . 

جشم :شيره انجير مخلوط با عسل در مداواى تي ركى جشم مرطوب ءاول آب به جشم آمدن و كلفت شدن طبقات جشم مفيد است . 
ماساز دادن يلكك جشم با بركك انجير زبرى و كرى يلكك را از بين مى برد . 

سينه :انجيرتر و خشكك زبرى كلو را از بين مى برند .انجير شير يستان را ريزش مى دهد ءسرفه مزمن را علاج است و در مداواى ورم 
شش و نازكك نى مفيد است . 

اندام هاى غذا :انجير راه بندان هاى كبد و طحال را مى كشايد . 

انجير خشكك تشنكى آور است.اكر با خاراكوش باشد داروى استسقا است. خوردن شربت انجير به نفع معده است و اشتهاى 
خوراكك را كاهش مى دهد . 

انجير خشكك كه زدايندكَى دارد براى كبد و طحال آماس كرده زيان دارد . 

انجير نمى كذارد مواد ناجور به سوى روده راهى شوند .افشره بركك انجير دهانه ركهاى بيزى را باز مى كند . انجير تر ملين و كمى 
مسهل است . به ويزه اكربا بادام كوبيده خورند مسهلى ملايم است و سفتى زهدان را نرم مى كند.شيره انجير را با زرده تخم مرغ 
بردارند زهدان را مى بالايد » حيض و بول را راه مى اندازد .خوردن انجير يا شنبليله زهدان را تقويت مى كند و جمع مى آورد .با 
فيجن و انجير و به ويزه با شيرش حقنه كنند بيج و درد روده را درمان مى كند و ريكك رااز كرده بيرون مى آورد . 

زهرها :شيرش را بر نيش كردم و رتيل بمالند مفيد است . 

انجير نارسيده يا بركك سبز انجير را بر كزيده سكك هار بككذارند مفيد است . 

ضمادش كه با كاودانه باشد يادزهر دندان راسو است . 


خاكستر آب مكرر جوب انجير خورده شود يا ماليدنى باشد يادزهر نيش رتيل است . 
الوا 


٠. 5 * ٠. 2. 5 3 0 2‏ 5 8 5 كى. 9 2 5-2 
افشره منعقد شده اى است به رنكك ميانه سرخى و زعفرانى و جندين نوع دارد: اسقوطرى .عربى و سمنكانى . بعضى كويند كُياهش 
همجون زنجفيل شامى است كه اشتباه است . بهترينش اسقوطرى است كه آبش جون آب زعفران و بوى مر دارد .درخشنده » 

زودشكن و بدون ريكك باشد . 


مزاج :خشكك و كرم . 
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خاصيت :كيرنده و خشكاننده بدن و خواب آوراست . 

الوا و آب انكور كهنه را برسر بمالند از ريزش مو جلو كيرى مى كند . 

ورم و جوش :اكر با آب انككور كهنه يا عسل باشد در علاج ورم يس و بيش (مقعد و ذكر)و ورم ماهيجه هاى يهلوكير زبان بسيار 
مفيد أسث . 

زخم و قرحه :قرحه هاى سر سخت را دوا مى كند بينى »دهان يا ناصور باشند . 

مفاصل :داروى درد مفاصل است . 

سر :سر را زائده هاى صفرايى مى يالايد .الوا وروغن را بر بيشانى و كيجكاه بمالند سردرد رااز بين مى برد .الوا و روغن كل در 
علاج قرحه بينى و دهان و كوفتكى كوش و آماس ماهيجه هاى ييرامون زبان خوب است . به شرطى كه با آب انككور كهنه يا عسل 
باشد و بر يوست بمالند . 

جشم :الوا در علاج قرحه و كرى و درد جشم و خارش كوشه جشم و در خشكانيدن رطوبت جشم بسيار مفيد است . 

اندام هاى غذا :خوردن دو قاشق الوا با آب سرد يا ولرم معده را از زائده هاى بلغمى و صفرايى ياكك كرده و اشتهاى تباه و دروغين 
رارد مى كند . 

سوزش و التهاب زبان كوجكك كه ناشى از كرمى زرداب معده باشد جاره اش با الوا است . 

بند مده هاى كبد را باز مى كند ليكن به زيان كبد است و از اسهالى كه مى دهد داروى يرقان است . 

اندام هاى راننده :خوردن آن با آب كرم اسهال مى آورد . اككر با آب عسل بخورند بلغم و صفرا را بيرون مى آورد .الوا با هر 
داروى مسهلى باشد معده را از زيان حفظ مى كند . بهترين و سالم ترين 

مسهل "براق معدة اسث :الواى شسية كمتر اسهالئ اسث اما برائ معده سود أووتراست باعسل كه باشد ازاقوتش مى كاعد و اسهالكن 
از جذب كردن نيست بلكه با هر جه برخورد كند بيرون مى آورد .خالص كه خورده شود اثرش از كبد خارج نمى شود و به معده 
نمى رسد .خوردن الواى عربى افسردكى مى آورد »درد و ييج روده واسهال به دنبال دارد .در روزهاى سرد خوردن الوا خطرناكك 
اسث اشابد اسهال غوتى بدذهد .مخلوط أن رابا آبه انكور كينه شيرين بر بواسير براورده و ترك هاى لبدييرى يكذازثد مفيد 
باشد و بر ورم بمالند . 


الماس 


بعضى كويند سرد و خشكك است و ديكران بر اين عقيده اند كه كرم و خشكك است . 

خاصيت درمانى :بسيار زداينده است و به عقيده ديسقوريدوس سوزنده و عفونت آور است . 

آرايش :در جلا دادن دندان بسيار فعال است . 

اندام هاى سر :بعضى عقيده دارند كه كذاشتن الماس در دهان دندانها را مى شكند » و در اين زمينه دو رأى دارند .كويند خاصيت 
الماس دندان شكنى است ءيا اينكه در جايى كه الماس هست مارهاى سمى بسيار است . 

اندام هاى دفعى :بعضى كفته اند : اككر دانه اى از الماس را بر سر يمبى بوسيله ى سقز رومى بجسبانند و يرتاب كنند و به مثانه 
برسائند ستكك مكائه واخرد مى كند كه نظريه اى بعيك بنظر مى رسك : 


زهرها :الماس سم قاتل است 
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كياهى است كه كلهايش به رنككهاى زرد »سفيد و ارغوانى يافت مى شود و كياهى است مشهور و شناخته شده . 

اليو كفو كل بانوئة قرضن عن سان و مناقه آذايا فى شكاتت :و كاه عن :وأرك اكرا ذو وزيا حتفن و ترد يكف يه كثارة عاق 
زمين مى رويد .در بهار كنده و جمع آورى مى شود . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

عاضيك درهات عبار كنقلة ارق ظلظا ىا لطس مى اتنايه سكن هي رودي كاده اميك باتكب لان ا اضرا خالاب اكد 
دمل و جوش :بوسيله ى قوت سست كنندكى و تحليل كه در آن موجود است ورم هاى كرم را فرو نشاند و تصلبات كم را نرم مى 
كند.خوردن آن در مداواى ورم سخت داخلى مفيد است . 

مفاصل :كشي د كى را سستى مى دهد .همه اندام هاى عصبى را تقويت مى نمايد و براى رفع خستككى از هر دارويى سودمندتر است ء 
تبر رارك بابوقه باحرارط يواقدار من هات 

سر :مغز را تقويت مى كند »در مداواى سر درد سرء تخليه سر از مواد ناسازكار مؤثر است .زيرا مى كدازد و جذب نمى كند .زخم 
عاق دهان را سيره مى عق 


جشم :ضماد آن جوش تركيده جشم (غرب )را شفا مى دهد و در مداواى رمد و تيركى و جوش و خارش و حرب جشم سودمند 
است. 

سينه :خون را ازسينه ياكك مى كند و بر مى آورد . 

اندام هاى غذا :يرقان راز بين مى برد . 

اندام هاى دفعى :هرنوع از بابونه به ويزه بابونه اى كه كل ارغوانى دارد در ادرار بول و بيرون آوردن سنكك مؤثر است .در علاج 
دردهاى سرد و كرم مثانه بابونه را بر مثانه مى بندند . 

تب ها :براى تب هاى سبكك و ورم هاى كرم درونى كه هنوز به طور كامل نرسيده باشند سودمند است . اما در تب هاى بسيار 
شديد و در ورم هاى كرم تمامى رسيده اثرى ندارد . 

بابونه جشم كاو يا اقحوان 

به قول ديسقوريدوس :برخى از مردم » اقحوان را اماريون » برخى قورينبون و كروهى ازقسمون مى نامند . 

اقحوان دو صفت دارد :زرد مايل به سرخى و سفيد .نوع سفيدش قوى تراست . 

كياه آن داراى جوبهاى نازكك است » كل آن سفيد و مدور و وسطش زرد است . بويى سنككين دارد و مزه اش به تلخى مى زندء كل 
اقحوان به كل مرو مى ماند. تند مزه و تند بواست . 

خاصيت درمانى :كرمى بخش » رساننده علاج انواع انسداد است و نوع سرخ رنكك آن قابض و مانع سيلان است . تحليل مى برد 
ليكن دز كبرند كى و عسكايدة ان كدازد كك قرف قر اميت . 

اقحوان عرق آور است و اكر روغنش را بر اندام بمالند عرق مى آورد . 

تحليل برنده و لطافت بخش است و همه رككها را باز مى كند . 

اندام هاى سر:خواب آور است و بو كردن تازه آن سبب خوابيدن مى شود. روغن اقحوان درد كوش رادرمان مى كند . 

مفاصل :در مداواى يبجش »ء بى » يارجه يشمى را در اقحوان آب يز شده مى خيسانند و بر جاى دردناك مى ككذارند مفيد است . 


دمل و جوش :ورم كرم معده و خون بند آمده در معده را از بين مى برد و در علاج ورم هاى سرد نيز مفيد است . 
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زخم و زخم هاى جركى :در مداواى ناصور و قرحه هاى يليد و بركندن خشكك ريشه وعلاج زخم هاى يى مفيد است . 

اندام هاى تنفس و سينه :اكر خشكك شده آن را با سكنجبين و نمكك بخورند در علاج «ربو امفيد است . 

اندام هاى غذا :براى فم المعده بد است ليكن جيزهايى را كه با معده سازكار است و بسوى معده مى آيند تحليل مى برد و مى 
خشكاند و خون بند آمده داخل معده را آب مى كند . 

اندام هاى دفعى :شديداً ادرار آور است .اكر با عسل آب باشد خون منعقد در مثانه را حل مى كند . كل اقحوان اكر با عسل آب 
خوودة الوه سدكه كاته را خرد مى تهايك: 

شكوفه اقحوان و استعمال روغن آن در نزد زنان بول و حيض را ريزش مى دهد .استعمال روغن اقحوان نيز مدر است و سفتى 
زهدان را از بين مى برد و آن را باز مى كند . 

روغن آن سودا و بلغم را بيرون مى دهد و در علاج ورم هاى كرم لبه مقعد و تركاندن بواسير مفيد است . در علاج ترك هاى آب 


بار سرو 


ضماد آن در علاج فتق و ورم ها سودمند است . 
بارزد (قنه ) 


ديسقوريدوس كويد :قنه انكم كياهى است كه به خيزران مى ماند و در سوريا يعنى در شام مى رويد.بعضى آن را (مكانيون 
)كويند .نوع بهتر متراكم تر است كه به كندرشبيه است و با دست خرد مى شود . 

مزاج :كرم و خشكاننده است . 

خاصيت :نرمى بخش » تحليل برنده » بادشكن » كرمى بخش و التهابى و جاذب است واز آن داروهاست كه شايد كوشت را تباه 
سازد . 

آرايش :جوش هاى عدسى را قطع مى كند . 

ورم :داراى خنازير است . 

قرحه :با سركه بر زخمهاى شيرى بمالند خوب است . 

مفاصل :در علاج خستككى و كزاز و ترنجيدن ماهيجه مفيد است . 

سر :داروى سردرد است . صرعى دار آن را بو كند بهوش آيد . علاج كيجى و بيهوشى است . داروى دندان درد و دندان كرم 
خورده است . درد سرد كوش را درمان مى كند . 

اكر با روغن سوسن باشد و نيمه كرم در كوش بجكانند ورم و درد كوش را سودمند مى آيد و هيج آزارى ندارد . 

سينه :علاج برنشيت و سرفه هميشكى است . 

اندام هاى راننده :در ريزش دادن حيض بسيار قوى است . اكر بردارند خفكى زهدان را معالجه مى كند . 


زهرها :يادزهر تير زه رآ لود » و سم مار و كزدم است . دودش حشرات موذى را تار و مار مى كند . 


بادر نكبويه 
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خاصيت :در علاج همه بيماريهاى بلغمى و سودايى مفيد است . 

آرايش :در خوشبو كردن دهان بسيار مؤثر است . 

زخم و قرحه :داروى كرمى سودايى است . 

سر :بندآمده هاى راه به دماغ را باز مى كند و بوى كند دهان را از بين مى برد . 
سينه : شادى آور» توان بخش قلب » علاج خفقان است . 

اندام هاى غذا : كمكك هضم غذا است و داروى سكسكه مى باشد . 


بادنجان 


نياز به معرفى ندارد . تازه ترش سالم تر است و كهنه اش بد است و مزه و مزاج قليا را دارد . 

مزاج :به عقيده ابن ماسرجويه سرد مزاج است . ليكن در حقيقت جون تلخى و تندى دارد كرمى و خشكى در درجه دوم غالب 
آمده است . 

خاصيت :سبب سودا و انسداد مى شود . 

آرايكن: يوست رابك رنكك و سياه مى كلد ..رنكك :را زرد مى كردائد . ناانجان كوك همه يوست است و لكداهاى سياه صورت 
ر|اسبب مى شود . 

دمل و جوش :يديد آورنده ورم هاى سرطانى و سخت و جذام است . 

اندام هاى سر : انسداد » سردرد و جوشهاى دهان را بوجود مى آورد . 

اندام هاى غذا : كرفتكى هايى براى كبد و طحال در بر دارد . اما اكر آن را با سركه بيزند كرفتككى كبد را باز مى كند . 

اندام هاى دفعى : باعث بواسير است » وليكن اكر دنباله هاى بادنجان را در سايه خشكك كنند براى دفع بواسير خوب است . بادنجان 


به روانى و قبضى شكم كارى ندارد .اما اكر در روغن ببزند روان كننده و اكر با سركه يبزند قابض است . 
بادام 


نياز به معرفى ندارد .بادام از كردو كم روغن تراست اما كردو از بادام زود هضم تراست . 

مزاج :بادام شيرين تقريباً در كرس واثرق معتدل اسث:و كمى سوى تزى:مى كرايل:. 

بادام تلخ كرم و خشكك است . 

خاصيت :انككم درخت بادام تلخ كيرنده و كرمى بخش است . بادام عموماً زداينده و ياكك كننده و بادكننده هست . ليكن بادام تلخ 
لظافت خسن امرك و وداه د كى ميقض دارد :و اق ابقرق هو باق كردن قوس قر از نادام شيريق شت 

آرايش :بادام تلخ علاج لكه هاى سياه »كك و مكك ء اثرها و كرمى زدكى ها مى باشد . 

ترنجيدكى رخساره را سر حال مى آورد.بيخ بادام تلخ را بيزند و بر لكه هاى سياه بككذارند بسيار مفيد است .خوردن بادام شيرين 
فربهى مى آورد . 

ورم و جوش :بادام تلخ با آب انككور كهنه علاج شرى است (آبله ريزهاى سرخ و آزار دهنده ). 

قرحه :با عسل بر يوست بمالند مورجككى و ساعيه (ريز تراز مورجكى ) را علا-ج مى كند .با سركه يا آب انككور كهنه داروى 
بيماريهاى ويروسى يوستى يا(يوست انداختن ) و تلخ از شيرين كارى تر است . 


سر :بادام و به ويزه تلخ كوبيده و سائيده داروى درد كوش و صداها و وزوزكوش است .با بادام و آب انككور كهنه سر را بشويند 
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رطوبت و سيوسه و شوره رااز ميان بر مى دارد و خواب مى آورد . 

جوب درخت بادام تلخ را بكوبند تا تمام نرم شودء آنككاه با سركه و روغن كل مخلوط كنند و بر ييشانى ببندند سردرد از بين مى 
رود .روغن بادام تلخ هم داروى سردرد است . 

جشم:تقويت ديد مى كند . 

سينه :بادام تلخ با نشاسته كندم داروى خون بر آوردن است و در علاج سرفه مزمن و برنشيت و ذات الجنب مفيد است . 

روغن بادام شيرين و قاوت بادام در علاج سرفه و خون برآوردن مفيد است . 

اندام هاى غذا :بادام و به ويزه بادام تلخ راه بندان هاى كبد و طحال را باز مى كند . 

بادام تلخ دهانه ركهاى دهان بسته را باز مى نمايد . 

جغاله بادام كه با يوست باشد ديرهضم است »كم غذاست وخلطش خوب است . 

جغاله را با يوست بخورند رطوبت معده را بر مى جيند .و اكر همراه شكر بخورند زود سرازير مى شود . 

قاوت بادام شيرين بر معده كران است و زرداب را بوجود مى آورد . 

اندام هاى دفعى :بادام تلخ راه بندان كرده را باز مى كند »روغن بادام تلخ تنقيه كننده كليه و مثانه است و اكر با زنبق بخورند سنكك 
را خرد مى كند . 

بادام تلخ و روغن زنبق و روغن كل را ضماد كنند براى كليه مفيد است . بادام تلخ داروى درد »ورم كرم »سخت شدن و خفه شدن 
زهدان است . 

علاج بى اختيرى ادرار و درد كرده است .بادام تلخ را بردارند حيض را ريزش مى دهد . 

بادام شيرين كه زدايندكى دارد و بادام تلخ كه از آن زداينده تر است وهر دو براى قولنج داروى خوبى هستند . 

روغن بادام كه از بادام جدا شود لطيف تر و سبكك تر مى شود . 


زهرها :براى كزيده سكك هار مفيد است . 


مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت : كويند هيجان را فرو مى نشاند . 

اندام هاى دفعى : كويند در مداواى زخم روده » يبجش و درد روده » درد زهدان » سودمند و ادرار بول و حيض مى كند و در علاج 
فتق مؤثر است . 


زهرها :يادزهر خركوش آبى و افيون و غيره است 
باقلا 


باقلاجندين نوع است :نجه ما مى شناسيم » باقلاى مصرى » نبطى و هندى است . 

باقلاى نبطى از همه قابض تر و مصرى از همه رطوبتى تر است . 

اكر باقلادير هضم و نفاخ نبود . از لحاظ غذايى خوب از افشره جو كمتر نمى بود بلكه خونى كه از باقلا يديد مى آيد از خونى كه 
از افشره جو غليظ مى آيد ير مايه تر و قوى تراست . 


بهترينش باقلاى سفيد و جاق است كه كرم زده نباشد . 
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بدترينش باقلاى تازه و تراست و بهتر آن است كه زياد در آب خيس شود و خوب بيزند و آن را همراه فلفل و نمكك و شيره ى 
انكدان وسعتر و روغن هاى ديكر بخورند . 

اما باقلاى هندى در اندازه اى ويزه تنها در داروهاى استفراغ و روان ساختن شكم بكار مى رود . 

مزاج :تقريباً معتدل است و كرايش به سوى سردى و خشكى دارد .داراى رطوبتى بيش از لزوم است و بخصوص باقلاى تر بيش از 
خشكك آن تر مزاج است . 

باقلاى تربارطوبتى كه دارد و با سردى كه در آن هست مى تواند كشنده باشد . و آنهايى كه مى يندارند سردى باقلا در درجه دوم 
است زياده روى كرده اند . 

خاصيت :اندكى زداينده و بسيار نفاخ است . اككر خوب ببزند ولى نه همجون افشره جو باشد و در وقت يختن جندين بار آب آن را 
عوض كنند حالت بادزايى رااز دست مى دهد . 

اكر باقلا را يوست بكنند و مغزش را در ديكك بسايند و حركت ندهند بادزايى آن كاهش مى يابد . 

باقلاى در روغن جوشيده كم باد است وليكن دير هضم تر هم هست . 

نبخته باقلا با يوست » بادش بسيار است و شايد آرد آن كم بادتر باشد . باقلاى نبطى قابض است و يوستش از همه اجزايش قابض 
تر است و زداينده نيست . 

باقلااى مصرى از همه انواع باقلها قبض تر و زداينده تر است و كوشت سست ايجاد مى كند و خلط هاى غليظ مى آفريند . ولى 
بقراط باقلاى مصرى را به خوبى تغذيه ستوده و آن را مايه بهبودى مى داند . 

اكر باقلا را به دو نيم كنيم و بر جاى نزيف بككذاريم خون بند مى آيد . 

اكر مرغى از باقلا تغذيه كند و كسى تخم آن مرغ را بخورد خوابهاى يريشان مى بيند . 

باقلاخارش با خود مى آورد به ويه باقلاى سبز بسيار خارش آور است . 

آرايش :يوست باقلا را بر مو بككذارند نرم و نازكك مى شود . 

باقلا-و به ويه اككر با يوست باشد بهكلكك و يبس را از صورت مى زدايد و لكه هاى سياه و نقطه ها رااز بين مى برد و رنكك و 
روى را زيبا مى كند . 

دمل و جوش :ضماد باقلا با آب انكور كهنه آماس بيضه را فرو مى نشائد . 

زخم و فرحه :درعلاج قرحه ماهيجه مفيد است . 

مفاصل :در مداواى ترنجيدن ماهيجه و ضماد آب يزش با بيه خوكك در نقرس سودمند است . 

سر :سردرد مى آورد وهر كس به سردرد مبتلا است از خوردن باقلا زيان مى بيند . 

ماده اى سبز در اندرون باقلاى مصرى هست كه تلخ مزه است اكر آن را بكوبند و با روغن كل مخلوط كنند و در كوش دردمند 
بجكانند درد از بين مى رود . 

جشم :باقلا را با عسل و شنبليله ضماد كنند و بر جشم بككذارند براى يزمردكى جشم و نقطه سرخ داخل جشم مفيد است . 

باقلا با كندر و كل محمدى خشيكده و سفيده تخم مرغ ضماد شود داروى برآمدككى جشم است و به ويزه اكر كره جشم برآمده 
ايك 

اندام هاى تنفسى :براى سينه خوب است .داروى خون برآوردن و سرفه است .اكر باقلا را با عسل و آرد شنبليله مخلوط كنند آماس 
كلو و لوزتين را فرو مى نشاند . 


ضمادش براى آماس يستان و ينير شدن شير در يستان داروى خوبى است . 
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اندام هاى غذا :دير هضم است » زود سرازير مى شود و زود بيرون مى رود .علاوه براين سبب انسداد مى شود .باقلاى يوست نكنده 
را در سركه ببزند مانع استفراغ مى شود .باقلاى هندى مؤثرترين عامل قى كردن است. اندام هاى دفعى :باقلا را با سركه و آب ببزند 
اكر با يوست باشد داروى اسهال مزمن است . 

در مداواى خراش روده مفيد است و به ويزه باقلاى نبطى ببشتر مؤثر است و قاوت آن هم همين كنش را دارد .قاوت جنانكه هست 
يا شوربا شود فرقى نمى كند . 

ضماد باقلا ورم ركك هاى بيضه را فرومى نشاند و به ويه اكر با آب انكور كهنه بيزند كمترين مقدار باقلاى هندى خورده شود 


اسهال مى آورد . 
بدل مرجان 


مشهور است .سنكى است كه از دريا بيرون مى آورند و به رنككهاى سرخ . سياه و سفيد يافت مى شود . 

مزاج :سرد و خشكك است . 

خاصيت :كيرنده است و نزيف راباز مى دارد .خشكند كى آن بيشتر از كير ند كى و بسيار خشكاننده است . 

زخم و قرحه :كوشت زيادى را از بين مى برد . 

جشم :جشم راجلا مى دهد و تقويت مى كند و به ويزه اكر سوخته آن را شستشو دهند مؤثرتر است .رطوبت هاى جشم را بر مى 
مكد و اثر قرحه هاى جشم را از بين مى برد و در مداواى (دمعه )مفيد است . 

اندام هاى تنفسى :در باز داشتن خون بر آوردن و در بيرون راندن خون مؤثر است و دراين باره سيال آن همان تأثير را دارد .و به 
ويزه سوخته شسته آن كه ازجمله داروهاى تقويت قلب و تسكين خفقان قلب بشمار مى آيد. اندام هاى غذا : محلول آن در علاج 
آماس طحال مفيد است . 


اندام هاى دفعى :داروى زخمهاى روده است . 
برباله 


اين كياه داراى ساقه بزركك و كره دار و ناصاف و شبيه فريز است . تخم زيادى دارد .خوشبو است و زبان را مى خارد . اين كياه در 
ميان ب ركهايش و نزديكك ساقه كل هاى بنفش رنكّى توليد مى كند كه شبيه كل بنكك است هرجه خوشبوتر باشد بهتر است .ساقه 
هاى آن از اجزاى ديكرش مفيدترند .قوت آن با قوت سوسن زرد برابر و از اذخر قوى تراست . 

مزاج :اين كياه كرم و خشكك است و شهرت دارد كه كرمى آن بيشتر از خشكى است . 

خواص درمانى :تمامى اجزاى اين كياه در باز كردن و تسكين دردهاى درونى مفيد است به ويزه خيسانده آن . 

مفاصل :اسارون و به ويزه خيسانده آن در مورد بيمارى اعصاب(سياتيك) درد مزمن سرين بسيار مؤثر است . 

جِشم :اين كياه در معالجه ستبرى قرنيه مفيد است . 

اندام هاى تغذيه : بر باله در معالجه بند آمدكى هاى كبد و سخت شدن اين عضو بسيار مفيد و در مداواى يرقان نيز مفيد است . 


اندام هاى دفعى : برباله با تقويت مثانه و كليه به دفع بول كمكك مى كند . داراى خاصيت مسهل است . 
برغست (قنابرى ) 
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خاصيت :لطيف بزداينده » تكه كننده 

آرايش :لكه هاى سياه و بهكك را مى زدايد و بدون شكك خوردنش يا ضماد كذاشتنش بهترين برنده وضح (لكه هاى سييد صورت 
)شق ع كدادرظر كم كد زوق ابن كان انق كلد باخ كارونوا عزيو امن انك : 

زخم و قرحه :ضماد بركش زخمهاى جركى يستان را علاج است . 

سر :1 بش را به بينى بكشند رطوبت هاى غليظ را علاج مى كند . 

نفس كش :شش را مى بالايد و راه بندان ها را باز مى كند . 

اندام هاى غذا :راه بندان هاى كبد و طحال را باز مى نمايد . 

اندام هاى راننده :بش شكم را روان مى سازد »ضماد برغست بواسير و درد و يبجش روهه را باز مى دارد و سفتى زهدان را نرم مى 
كند و كيموس هاى غليظ را بيرون مى راند . 


برفج 


دانه اى است مشهور . 

مزاج :كرم و خشكك است » برخى كويند از كندم كرمتر است . 

خاصيت درمانى :برنج غذاى خوبى است و كمى به خشكى مايل .اكر برنج را با شير و روغن بادام بيزند نيروى غذايى آن بيشتر و 
بهتر مى كردد و ديككر خشكاننده و بند آورنده نيست به ويزه اكر برنج را شبى در آب سبوس بخيسانند . 

برنج به كندى سردى مى دهد و براى جلا دادن خوب است . 

اندام هاى دفعى :برنج آب يز تا حدى قبض كننده است .شير برنج آب يشت را زياد مى كند و قبوضيت ندارد .مكر آنكه آن را در 


يوسته بسيار بجوشانند و آب آن را بخار كنند .اكر برنج را در آب سبوس بخيسانند اين قبوضيت را به كلى از دست مى دهد 
برطانيقى 


برخى كويند بستان افروز است و قسمى كويند غيرآن است و بركش به بركك ترشكك كوهى مى ماند ولى اين از ترشكك بهتر است 
بدا يد 

خاصيت :ب ركك آن بسيار قابض است . 

زخم وقرحه :زخم وازخم ها را بهم مى آورد. 

سر :داروى جوش هاى درونى و زخم هاى كهنه دهان است و بايد در مداواى جوش هاى دهان رب آن استعمال شود كه بسيار 


برى كابلى 


كياه بركك كابلى كه عبارت از دانه اى هندى است دو نوع مى باشد :كوجكك و كم شاخه .بزركك و يرشاخه .كوجكك آن بهتراز 
دانه بركك كابلى را از هندوستان يا سند مى آورند . 
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اندام هاى دفعى :براى راندن بلغم روده » كرم كدو و ساير كرم ها بسيار مؤثر است . 
سبايك 


بسبايكك عبارت از جوبى است باريكك » خاكى رنكك » كره دار و كمى به سياهى و سرخى مى زند يا مايل به سبز است . 

شاخه هايى دارد شبيه به كرم هايى كه ياهاى بسيار دارند . مزه اش تا اندازه اى شيرين و ككس است . 

برخى كويند :بسيايكك روى درختى در مردآب ها مى رويد . و ياره اى مى كويند بر سنكك ها نمو مى كند . بهترينش آن است كه 
ستبرى آن به اندازهى انككشت كوجكك و رنكش مايل به سرخى باشد و در درجه دوم نوع زرد يرمايه و شاداب و ترد كه كمى 
تلخى و كوارايى همراه كسى دارد و مزه اش به مزه ى ميخكك شباهتى دارد .خوب است . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :كدازنده » رساننده » بادشكن و راننده رطوبت است . 

مفاصل :ضمادش در ييجش عصب سودمند است . 

اندام هاى دفعى :بدون درد دادن شكم را روان مى كند » بلغم و كيموس آبى را بيرون مى راند . در مداواى قولنج بسيايك را در 
آبكوشت خروس يا ماهى يا آش حبوبات داخل مى كنند . 

بيخ بسيايكك را بكوبند و كرد آن را با عسلاب سبكك مخلوط كنند واز آن بخورند مراره و بلغم را بيرون مى آورد . 


بشام 


درختى است مصرى بو و بركش به بركك و بوى فيجن شبيه است . ليكن بركك بلسان سييدتر است . تنه درخت بلسان به تنه درخت 
حضض ( فليزهره )مى ماند .از حيث تأثير دومانى روغنش أآز ذانه ودانه اش از جوبش قوى فر استث . 

روغن :شيره آن را بعد از طلوع ستاره دو خواهر مى كيرند .با نيشتر تنه آن را سوراخ مى كنند و هر شيره اى كه از آن تراوش مى 
كند بوسيله ى ينبه دانه بر مى دارند و هر ساله بيشتر از جند رطلى جمع نمى شود . 

خاصيت درمانى :انسداد را باز مى كند و در بيمارى هاى درونى سودمند است . 

زخم و قرحه :بشام و به ويزه اكر با زنبق باشد زخم را تنقيه مى كند و يوسته استخوان را بيرون مى كشد . 

مفاصل :خوردنش براى مداواى يمارى اعصاب و تناول يخته شده آن در علاج ترنجيدكى مفيد است . 

اندام هاى سر :سر و زخم هاى سر را تنقيه مى كند » در مداواى صرع و سركيجه سودمند است . 

اندام هاى جشم : بشام و شيره اش تم جشم را بر طرف مى كند جشم را جلا مى دهد و ديد را تقويت مى نمايد . 

اندام هاى تنفسى و سينه :جوب و دانه اش درمان بهلو درد » برونشيت شديد » نفس تنكى » دردسر و شش هستند . 

شيره و دانه آن درمان ذات الريه سرد » و سرفه مى باشد . همه اجزاء آن براى قسمت درونى بالايى شكم سودمند است . 

اندام هاى غذا :در ضعف هاضمه مفيد است . يخته آن سوء هضم رااز بين مى برد و معده را تنقيه مى كند و كبد را قوت مى دهد . 
درد ويبج روده (مغص )را درمان است . بخور آن رطوبت زهدان را دفع مى نمايد و آن را خشكك مى كند و جاره ساز سردى 
زهدان است . اككر دود آن را بركشند كليه دردهاى زهدان را از بين مى برد . يخته اش دهانه رحم را باز مى كند . اكر با روغن كل 


و موم مرهم شود سردى رحم را برطرف مى كند و در بى اختيارى ادرار سودمند است . 
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تب ها :شيره اش تب لرز را علاج است . 
زهرها :ضد سموم و درمان ماركزيده است و اكر شيره آن را با شير حيوان بنوشند يادزهر شوكران و به ويه هر سموم حشرات 


0 نيز 


كبناعئ اسق شييه خبارا كوش » ولئ ابن به رتككا سبو ات و رطووى عسينده دارة .وف ديكر ال آن حستث كه شاعه هايقن ازاين 
كوتاهتر و بركش يهن تراست. بركك آن ريز و باريكك و به رنكك هاى سبيد و زرد در بهارو تابستان بيدا مى شود. 

خاصيت :لطافت بخش » بسيار بازكننده » ضماد آن فضول را از ريزش به سوى اندام باز مى دارد . 

سر :ضمادش سردرد سرد را درمان مى كند .محلول و آب يزش سالمتر است ءاز بند آمدن بينى جلوكيرى مى كند و علاج زكام 
مى باشد . 

اندام هاى دفعى :سنكك كليه را خرد مى كند .درآب يزش بنشينند حيض را روان مى سازد و قرحه هاى زهدان را ياك مى كند 


»خوردن و ضماد آن زهدان بهم آمده را باز مى كند و سختى زهدان را از بين مى برد . 


بعل 


كياهى است كه در بهاران در آب مى رويد و به يونجه و شبدر مى ماند . 
اندام هاى غذا :براى طحال بسيار حوب است . 


بكمون 
همان عرفج بيابانى و از رده شيرداران و تخم آن جون ساير شيرداران آتشين و اسهال آور است . 
بلوط 


معروف است .بلوط قابض است و قبوضيت شاه بلوط كمتر است . 

بيشتر قبوضيت بلوط از جفت آن است كه يوسته داخلى بلوط است . 

مزاج :سرد و خشكك است .شاه بلوط كه از شيرينى برخوردار است كمى كرمى در بر دارد .بركك بلوط از بلوط قابض تر و در 
خشكانيدن كمتر از بلوط است . 

خاصيت :در شاه بلوط زدايندكى و در همه انواع بلوط قبوضيت هست . ياي هاى شكم را ير باد مى كند و نزيف ها را باز مى دارد 
ودراين زمينه ب ركش از همه بيشتر كنش دارد . 

همه انواعش نيروبخش اندام ها مى باشد .شاه بلوط دير هضم است و نيروى غذايى بيشتر دارد.اكر با شكر آميزند نيروى غذايى آن 
افزايش مى يابد. 

جالينوس فرمايد :بلوط تقريباً ازحيث غذايى بودن به كندم مى رسد و از ساير حبوبات مغذى تر است .شاه بلوط كه شيرين است از 
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بلوط مغذى تراست. ليكن عموماً غذايش براى آدميزاد بسيار خوب نيست . 

برخى از مردمان به خوردن بلوط عادت كرده اند ولى جون از آن نان مى يزند سالمتر مى شود و زيانى نمى رساند . 

دمل و جوش :بلوط مخلوط با بيه بزغاله و خوك نمد سود براى كرفتككى عروق مفيد است . 

ثمر بلوط در مداواى ورم هاى كرم كه نو يديد باشند مفيد است . 

زخم وقرحه :مانع زياد شدن جوش هاى سارى .(زخم دهان )زخم هاى فراكير (ساعيه )مى باشد » كه در اين حالت بايد بركك 
بلوط را بسوزانند و سائيده آن را بر زخم بككذارند يا بر زخم بياشند كه در بهم آوردن زخم ها بسيار مفيد است . 

سر :جون بازدارنده بخار است سردرد مى آورد ودر بند آوردن شكم نيز فعال است . 

اندام هاى تنفسى :داروى خون بر آوردن است . 

اندام هاى غذا :در علاج رطوبت معده مفيد است . 

اندام هاى دفعى :قبض است . در مداواى خراش و قرحه روده و نزيف خون مؤثر است و بول را فزونى مى دهد . 

زهرها :يادزهر حشرات موذى است .آب يز يوست بلوط با شير كماو و يادزهر (سهام ارمنى )است .مغزشاه بلوط براى هر زهرى 


يادزهر خوبى است 
بل 


كويند خيار هندى است و به خيار كبر مى ماند .مزه اش تلخ و مانند مزه زنجفيل است . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :قبض است و درون را توان مى بخشد . 

اندام هاى غذا :تش معده را دامن مى زند »در علاج قى سودمند است و يكى از داروهاى كوارشى است . 
اندام هاى دفعى :شكم را بند مى آورد و باد را يراكنده مى كند 


بليله 


عدت 


تقريبا هم مزاج آمله و مغزش شيرين و تقريبا جون فندق است . 

مزاج :سرد و خشكك است . 

خاصيت :هم زداينده و نرم كننده است و هم قابض . 

اندام هاى غذا :معده را دباغى و جمع مى كند » سستى و رطوبت معده رااز بين مى برد » هيج دارويى در دباغى معده به بليله نمى 
رسد و فوايد بسيار دارد . 

اندام هاى دفعى :شايد شكم را بند آورد .بعضى كويند تنها ملين است و بس . 


بليله براى روده مستقيم و مقعد بسيار سودمند است . 
ينى 


جيزى است كه از هند و يمن مى آورند .كويند تراشه خار مغيلان است . 
زرد و سبكك و خوشبويش خوب است و سفيد و سنكين آن بد است . 
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خاصيت :اندام ها را تقويت مى كند . 

اندام هاى غذا :براى معده خوب است . 

سر :با عقل و هوش ناسازكار است . 

خاصيت :اندام ها را تقويت مى كند . 


اندام هاى غذا :براى معده خوب أاست . 


بورك 


بوركك درتأثير بخشى مانند نمكك است و تفاوت اين است كه بوركك قوى تراز نمكك است و قابض نيست . 

كَاهى آن را در سفالينى بر آتش بريان مى كنند . 

خاصيت درمانى :بسيارزداينده »شوينده و قشرانداز است «تنقيه مى نمايد و خلط هاى غليظ را مى برد . 

آرايش :بورك را اكر برمو بباشند مو را نازكك مى كند.ضماد بورك خون را به سطح بدن مى كشاند و رنكك رخساره زيبا مى شود 
.بورك لاغرى را علاج مى كند .ليكن اكر زياد بخورند رنكك را سياه مى كرداند . 

زخم وقرحه :در زدودن جرك مؤثر و داروى خارش است . بوركك و سركه علاج جرب است . 

مفاصل :از بورك و داروهاى ديكر مرهم مى سازند كه بيمارى فلج را به تأخير مى اندازد و به ويه فلج سبكك را از بين مى برد و 
ذاروئ ببحش بى ها اسيث : 

سر :درعلا-ج شوره سر مفيد است .كف بوركك را با عسل در كوش بجكانند در ياكك نمودن و باز كردن كوش مؤثرو براى علاج 
كرى سودمند است. بورك مخلوط با آب انككوركهنه يا شربت زوفا صداهاى كوش را ازبين مى برد. اندام هاى غذا :براى معده بد 
است و معده را تباه مى كرداند .ضماد بورك با انجير استسقا را فرو مى نشاند . 

اندام هاى دفعى :برداشتن (حقنه )بوركك شكم را روان مى سازد . بورك را با آب انككور كهنه و زيره يا بخته فيجن و شبت بخورند 
درد و يبجش روده (مغص )را از بين مى برد .در رفع درد شكم عموماً از نمكك مؤثرتر است . 

بوركك را با برخى از داروهاى ضد كرم مى نوشئد »كرم ها را بيرون آورد . همجنين شكم و ناف را با آن مسح كنند و نزديكك 
آتش بنشينند كرم ها را مى كشد و در اين زمينه نيز از نمكك بهتر است . 

زهرها :هربوركى و به ويزه بوركك آفريقايى سوخته و ناسوخته و كف بورك نيز بهترين يادزهر قارج سمى است . 

در علاج كزيده سكك هاربوركك رابا بيه الاغ و خوك قاطى مى كنند و بر زخم مى كذارند . 


بويانس 


اكثرا بيخ آن را بكار مى برند . انككم و شيره اى هم دارد كه انككم از شيره قوى تر است . 

5 5 5 . |. 5 5 د‎ ٠ 5 2. 11 6 و ا‎ . ٠ 
بويانس را با روغن زيتون » آبكامه » كمى آب انككور كهنه مخلوط مى كنند و بهم مى زنند تا غليظ شود و هرجه يرمايه تر شود‎ 
فد 2 اسك‎ 


خاصيت :تحليل برنده است . 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه لمعا از 1/849 


زخم و قرحه :از شدت خشكك كنندكى كه در آن است يوسته استخوان فاسد شده را جدا مى كند و جركك زخم را از بين مى برد . 
مفاصل :با اعصاب بسيار ناسازكار است . 

اندام هاى تنفسى :زائده هاى غليظ را كه در سينه باشند بيرون مى آورد . براى شش خوب است و خوردن وضماد آن داروى ريه 
وزخم هاى ريه است. اندام هاى غذا :اكر بويانس را بر طحال بمالند يا آن را در آب كرم حل كنند و بر طحال بمالند سختى طحال 


بوزيدان 


جوبى است ره آورد هندوستان و تأثيرش به تأثير بهمن نزديكك است . 

بهترينش سفيد و ستبر و راه راه و زبر است .باريك و هموارش كه سفيدى آن كم باشد خوب نيست .كاهى آن را بوسيله ى (لعبه 
بربرى )غش مى نمايند . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :نرم كننده است و لطافت بخش . 

مفاصل :در مداواى درد مفاصل و نقرس مفيد است . 

اندام هاى دفعى :شهوت انككيز است . 


زهرها :يادزهر است . 


بهمن 


قطعات جوبى است كه عبارتند از ريشه هاى خشك و ترنجيده و ناهموار و برخى سفيد و برخى سرخ رنكك اند . 
مزاج :كرم و خشكك . 

آرايش :فربه كننده . 

اندام هاى سينه :براى قوت قلب بسيار خوب و در علاج خفقان مفيد است . 


اندام هاى دفعى :در افزايش آب يشت بسيار مؤثر است . 
به 


مزاج :سرد و خشكك است . 

خاصيت :به و كل و رغن به قبضند و به شيرين كمتر قبض است .به دانه قبض نيست و ملين است . به دانه از جريان مواد زائد به 
درون جل وكيرى مى كند .به عموماً توان بخش است . 

آرايش :بازدارنده عرق است .روغن به داروى تركك هاى ناشى از سرما است . 

ورم و جوش اروغن به بهترين داروى مورجككّى است . 

قرحه :روغن به در علاج زخم هاى جركى مفيد است . 

مفاصل :زياد خوردن به درد اعصاب بدنبال دارد . 

جشم :برشته اش را بر آماس كرم جشم بككذارند سودمند است . 


سينه :افشره به در علاج نفس بلندى برنشيت و خون برآوردن مفيد است . 
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به دانه زبرى كلو را بر طرف مى كند كرفتكى ريه را نرمش مى دهد . لعاب به نيز خشكى قصبته الريه را تر كرداند . 

اندام هاى غذا :از استفراغ جل وكيرى مى كند »خمار را مى زدايد » تشنكى را تسكين مى دهد . 

اكر كسى معدهاش براى يذيرش زائده آمادكى دارد از خوردن به كه معده را قوى مى كرداند فايده مى بيند .به كال تقويت معده 
مى كند و مانع استفراغ بلغى است . 

بول را ريزش مى دهد .كويند اين خاصيتش روى آورد است . شكم را بند مى آورد و قبوضيتش بى منفعت نيست . 

به را با عسل بيزند بيشتر بول را ريزش مى دهد اما ممككن است بجاى قبوضيت اسهال بباورد .كاهى سبب قولنج و درد و يبجش 
روده مى شود . خونريزى حيض را بند مى آورد .افشره به يا روغن به را در ذكر بجكانند سوزش مجراى بول را شفا مى بخشد . 
روغن به به نفع كرده و آبدان است . 

اكر با غذا به بخورند اسهال مى دهد واكر زياد بخورند خوراكك را قبل از هضم شدن بيرون مى ريزد . 


با آب يز به حقنه كنند برآمدكّى هاى مقعد و زهدان را بر طرف مى كند . 


بيش موش بوحا 


بوحا كياهى است كه در زمين هاى رستنككاه بيش مى رويد وهر بيشى نزديكك بوحا برويد ثمر نمى دهد . 
بوحا بهترين يادزهر بيش است .اما بيش موش جانورى است شبيه موش و سوراخش در نزديكى بيخ بيش مى باشد . 
هر فايده كه «بيش ادر علاج برص و جذام دارد «بوحا اهم دارد. بيش موش نيز داروى برص است و در مداواى جذام سودمند »و 


يادزهر افعى و ساير سم ها است . 


0 


بيس 


سمى است كشنده 

مزاج :در منتهاى كرمى و خشكى است . 

آرايش :اكر بر برص بمالند يا با معجون (بزرجلى )بخورند برص را از بين مى برد و در مداواى جذام نيز سودمند است . 

زهر:سمى است كشنده »فورى كه جسم را مى كنداند .يادزهر بيش موش بيشتر است و آن نوعى موش است كه از كياه بيش تغذيه 
مى نمايد . بلدرجين هم از بيش مى خورد و مى ميرد . 

با معجون هايى كه به منظور جلو كيرى از سم بيش درست مى كنند مسكك هم داخل است . 

بيوه زا شش شاخ 

مزاج :كرم است . 

خاصيت :لطيف و تحليل برنده . 

مفاصل :در علاج كزاز مفيد است . 

سر :آب يزش را در دهان بككردانند داروى درد دندان و در علاج هر نوع نزله مفيد است و ريشه هايش نيز همين كارها را انجام مى 
دهل . 

نفس :در بيرون راندن خون از سينه مفيد است . 
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اندام هاى راننده :بييخش در علاج تراوش رطوبت هاى هميشكى زهدان مفيد است . 
بيد بيابانى 


بركش را ياره كنند شيره قوى مى دهد . 

خاصيت :ثمر و بركش كيرنده بى آزارند .به حد كافى مى خشكاند . خاكسترش بسيار خشكاننده است .بيد تر را ضماد كنند 
خونريزى را بند مى آورد . 

بركش را ياره كنند شيرى مى دهد كه بسيار زداينده و نرم كننده است . 

آرايش :خاكسترش را با سركه بر زكيل بمالند آن را بر مى كند . 

زخم و قرحه :بيد بيابانى و به ويزه ثمر و بركش ضماد شود زخم ميان استخوان را علاج است »خاكسترش را با سركه بر يوست 
بمالند مور جِكّى را از بين مى برد . 

سر :شكوفه و آبش مسكن سردرد هستند .افشره برككش در زدودن ريم و جركك كوش بى نظير است . 

جشم :ثمرو آبش را بر كاسه جشم ضربه خورده كذارند بسيار مفيد است. 

شيره اش براى جشم كم سو داروى خوبى است . 

اندام هاى غذا :آبش براى علاج بند آمده هاى كبد وبيمارى يرقان مفيد است. اندام هاى راننده :ثمرش بهم خوردن خون ماهانه را 


به اعتدال مى أورد . 


شيرين بيان » جادوى جوانى 


تهيه كننده : مجيد مكارى 

منبع : راسخون 

شيرين بيان (1-1001106) نوعى كياه با دوام است كه طول آن به ”نا ايا مىرسد و سيستم ريشهاى يرشاخ و بركى دارد. ريشههاى 
آن مشتمل بر بخشهاى مستقيم جوب جين و جروكك دار و اليافى بلند و سيلندرى شكل است و به طور افقى در زيرزمين رشد 
مى كند. ريشههاى اين كياه در بيرون از زمين به رنكك قهوهاى و در زير خاكك به رنكك زرد است. 

شيرين بيان اسيانيايى (013013 111123 لا6/إ1)) به صورت خودرو در برخى از نقاط ارويا و آسيا مىرويد". كلى سيريزين" 
(1112117 الإلإات) به عنوان مادهاى فعال در ريشه شيرين بيان ينجاه برابر از شكر شيرينتر است. 

اين ماده حاوى تركيبى به نام" اسيد كلى سيريزيكك "مخلوط با نمككهاى يتاسيم و كلسيم است. كلى سيريزين و اسيد كلى 
سيريزيكك براى درمان زخمهاى كوارشى مفيد است. فرآوردههاى حاصله از شيرين بيان از ريشهها و ساقههاى زيرزمينى كياه فراهم 
مى آيند. كلى سيريزين و اسيد كلى سيريزيكك مهمترين مواد موجود در اين كياه هستند. 

ريشههاى اين كياه حاوى كومارين» فلاون» روغنهاى فرار و استرول كياهى نيز هست. از شيرين بيان براى درمان انواع سرفدها و نيز 
به عنوان يكك داروى مسكن در يوستء اسياسم و تورم» برونشيت» روماتيسم و روم مفاصل و به عنوان ملين استفاده مىشود. بسيارى 
از يزشكان فرآوردههاى تهيه شده از ريشة اين كياه را براى درمان زخم كوارشى و التهاب معده مزمن تجويز مى كنند (كاستريت 
مزمن). 

برخى ديككر ريشه اين كياه را براى نارسايى اوليه فوق كليه تجويز مىكنند. البته هميشه بايد شيرين بيان را با احتياط مصرف كرد. 


جون ماده كُلى سيريزين و اسيد كلى سيريزيكك موجود در آن مى تواند به غدد فوق كليه آسيب رساند. 
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شيرين بيان كياهى است جندساله و از خانواده ى بقولات ©3030663! كه ارتفاع آن كاها به ١‏ تا ١‏ متر مى رسد. بركك هاى آن 
به فرم شانه اى مركب فرد مى باشند كه بركجه هاى آن داراى حالت جسبناكى هستند. كل هاى شيرين بيان به رنكك هاى آبى يا 
آبى متمايل به ارغوانى و كاها زرد ديده مى شوند. ميوه ى اين كياه از نوع نيام است كه معمولا هر ميوه داراى " تا © عدد دانه ى 
لوبيايى شكل مى باشد. ريشه ها و ريزوم هاى اين كياه داراى يوستى قهوه اى رنكك هستند كه يس از جدا كردن اين يوسته ى 
خارجى به ساير قسمت هاى ريشه مى رسيم كه به رنكك زرد ديده مى شوند و داراى طعم شيرينى مى باشند. 

زمان ظهور كلها اوايل تابستان است. ريشه شيرين بيان نسبتاً قطور بوده و طويل مى باشد بطوريكه از :”تا ٠٠١‏ سانتيمتر طول دارد. 
شيرين بيان انواع مختلفى دارد كه به شرح زير هستند: 

-١‏ واريته اسيانيايى " |3.1/0103) "كه ميوه آن صا و بدون كرك و ريزومها قهواه اى و به قطر 8 تا 16 ميليمتر مى باشد. 

؟- واريته روسى" 0131101011613 .© "كه بيكره رويشى آن جسبناك و داراى ريشه هاى متعدد به ضخامت ه سامتى متر» يوست 
ريشه فلس دار و قهوه اى رنكك و داراى شيرينى ملايم مى باشد. 

*- واريته تركى" 0311103 .3) "كه ضخامت ريشه آن حدود 8 سانتى متر است. 

*- واريته ايرانى " 3.1/1013663) "كه ريشه هاى آن نيز بسيار ضخيم است. 

خواص داروثى: 

شيرين بيان از نظر طب قديم ايران معتدل است . 

شيرين بيان را بصورت قطعات كوجكك به قطر ٠/8‏ سانتيمتر و طول 1/8 سانتيمتر بفروش مى رسائئد . 

١)مهمترين‏ خاصيت شرين بيان كه جديدا كشف شده است و در آلمان و ارويا و آمريكا ساتفاده مى شود درمان كننده زخم معده 
و سرطان معده است براى اين منظور شربت شيرين بيان را تهيه كرده و هر روز بمقدر يكك قاشق غذا خورى قبل از غذا به مريض 
بدهيد و اكر اين عمل را تا ماه تكرار كنيد شخص معالجه خواهد شد . 

")براى تقويت عمومى بدن مفيد است 

*)خوردن آن از بيرى جل و كيرى مى كند 

؟)براى نرم كردن سينه موثر است 

©)زخم ها و تاول هاى يوست را با جاى شيرين بيان شستشو دهيد تا زود خوب شود . 

#)ملين است و معمولا آنرا با كياهان ديكر مخلوط مى كنند كه انقباضات را كم مى كند 

)مدر و عرق آوراست 

#)براى برطرف كردن زخم و التهاب دهان ريشه شيرين بيان را بمكيد . 

ة)سرقه را برطرق مى كن 

٠)ورم‏ معده را برطرف مى كند 

1اتكن ننس :راسك 'فى وقد 

")براى درمان سوء هاضمه مفيد است 

١٠)براى‏ از بين بردن نفخ شكم مفيد است 

5١)جشم‏ را تقويت كرده و رفع سردرد مى كند براى اين منظو از فرمول زيراستفاده كنيد : 

١‏ كرم ريشه شيرين بيان را يودر كرده و با يكك كرم شكر و يكك كرم رازيانه مخلوط كنيد سيس آنرا در آب خيس كرده وهر روز 


بخوريد. 
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8 ')براى درمان موخوره جاى شيرين بيان را به سر بماليد . 

8١)براى‏ رفع بوى بد زير بغل و يا از بركك هاى شيرين بيان يماد درست كرده و در اين قسمت ها بككذاريد . 

طرز استفاده: 

دم كرده شيرين بيان : مقدر ٠هكرم‏ ريشه بدون يوست شيرين بيان را آسياب كرده و در يكك ليتر آب جوش بريزيد و بككذاريد 
مدت ٠‏ دقيقه دم بكشد . 

جوشانده شيرين بيان : ٠١‏ كرم ريشه شيرين بيان بدون يوست را آسياب كرده و در ٠٠١‏ كرم آب ريخته و آنقدر بجوشانيد كه دو 
سوم آن باقى بماند . 

شربت شيرين بيان : ريشه شيرين بيان بدونب وست را آسياب كرده و با آب مخلوط كرده و آنقدر بجوشانيد تا غليظ شود 

تكه هاى شيرين بيان : مانند آب نبات مى توانيد در دهان كذاشته و بمكيد . 

مضرات : 

استفاده زياد از شيرين بيان براى طحال مضر است و اكر مى خواهيد از شيرين بيان براى برطرف كردن بيمارى و براى مدت طولانى 
ابعفاةه كليق بيغ ايت اثرانا كتيرا بنشوويد: 

يراكنش و نيازهاى اكولوزيكى 

شيرين بيان در اكثر مناطق جهان بخصوص ميان دو عرض جغرافيايى ١‏ و 58 درجه در نيمكره شمالى زمين مى رويد. اين كياه در 
كشورمان نيز يراكنش بسيار وسيعى دارد و در استان هايى جون خراسان (شمالى و رضوى).؛ آذربايجان شرقى و غربى» زنجان» 
كلستان» كردستان» فارسء اصفهانء تهران و ... مشاهده مى شود. شيرين بيان بطور كلى كياهى نوريسند است كه در طول رويش به 
هواى كرم و رطوبت متوسط نياز دارد. 

كاشتء داشت و برداشت 

تكثير رويشى (تقسيم ريزوم و ريشه) روش تجارى تكثير شيرين بيان مى باشد اما اين كياه را بوسيله ى بذر نيز مى توان تكثير نمود 
كه در اينجا به تكثير رويشى اين كياه مى بردازيم. در فصل يائيز (آبان ماه) ريزوم كياهان " تا ؟ ساله را يس از خروج از خاكك به 
قطعات ١8‏ تا 10 سانتى مترى تقسيم مى كنند. اين قطعات را در رديف هايى با فاصله ى 80 تا 8١‏ سانتى متر و با فاصله ى "٠‏ تا 6٠‏ 
سانتى متر از يكديكر كشت مى نمايند. يس از كاشت بايست به سرعت آبيارى صورت بككيرد. شيرين بيان يكى از كياهان دارويى 
است كه بيشتر بصورت بهره بردارى از طبيعت به بازار مصرف مى رسد و كمتر مورد كشت و كار قرار مى كيرد و جالب است كه 
بدانيم ريشه ى اين كياه بصورت خشكك شده يا عصاره» يكى از مهمترين اقلام صادراتى كشورمان در بخش كياهان دارويى است 
و در بسيارى از كشورهاى ارويايى نظير انككليس»ء بلزيككء فرانسه و ... مورد كشت وسيع قرار مى كيرد. 

برداشت ريشه هاى اين كياه در فصل يائيز سال سوم يا جهارم صورت مى كيرد. اين عمل در سطوح كوجكك با استفاده از بيل و در 
سطوح وسيع توسط ماشين هاى مخصوص انجام مى شود. 

فرآورى 

قسمت مورد استفاده ى اين ريشه هاى اين كياه هستند كه داراى تركيبات مختلفى مى باشند. مهمترين تركيب موجود در ريشه هاى 
اين كياه اسيد كليسريزيكك است كه 28٠‏ بار از شكر شيرين تر مى باشد و مقدار آن با توجه به شرايط محيطى و واريته ى كياه بين ه 
تا ٠١‏ درصد مى باشد. 

تعدادى از مقالات مرتبط با اين كياه 


بررسى اثر سايتوتوكسيسيتى و بازدارندكَى عصاره ريزوم شيرين بيان (013813 0/]11123لا|ت)) و كل بابونه (113]1123113 
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83 ) بر فعاليت ماتريكس متالويروتئينازها (1/11/195) در مقايسه با تركيبات استروئيدى و غير استروئيدى در كشت سلولى 
فيبروساكروما 

آنزيم هاى ماتريكس متالويروتئيناز (1/11/1525), خانواده بزركك آنزيم هاى بروتئوليتيكك وابسته به كلسيم و روى هستند كه در تجزيه 
تركيبات مختلف ماتريكس خارج سلولى نقش دارند. نقش اين آنزيم ها در بيشرفت و كسترش بيمارى هاى التهابى (آرتريت 
روماتوئيد)» بيمارى هاى قلبى عروقى و تومورهاى سرطانى كاملا شناخته شده است. مطالعات انجام شده دال بر اثر مهارى تركيبات 
ضد التهاب غير استروئيدى )١0/51105(‏ و استروئيدى (دكزامتازون) بر روى ماتريكس متالويروتثينازها است. 

مواد و روش كار: در اين تحقيق اثر مهارى و سميت سلولى عصاره هيدروالكلى كياهان شيرين بيان و بابونه در مقايسه با داروهاى 
استروئيدى و غير استروئيدى با به كاركيرى سل لاين فيبروساركوما (125 [8]1//ا) براى بررسى سميت سلولى و روش ذلاتين 
زايمو كرافى براى سنجش ميزان اثر مها ركنند كى بر فعاليت ماتريكس متالويروتثينازها بررسى شد. 

يافته ها: نتايج نشان داد كه اثر مها ركنن د كى شيرين بيان و بابونه» به ترتيب» معادل |48:01110/111 و *9".8 و سميت سلولى به 
دست آمده براى اين كياهان» به ترتيب» معادل [78.21/1110/111” و "68٠‏ بود. 

نتيجه كيرى: كياهان بابونه و شيرين بيان سميت سلولى بسيار كمترى ولى اثر مهارى ضعيف ترى نسبت به داروهاى استروئيدى و 
غير استروئيدى بكار رفته در اين تحقيق از خود نشان دادند. همجنين مشخص شده است كه سميت سلولى بابونه ٠.١‏ سميت سلولى 
شيرين بيان است. 

بررسى اثر عصاره هيدروالكلى شيرين بيان (.ا 013813 111123 الإ6لإ|)) بر ايجاد يلاكهاى آترواسسكلروتيكك در آثورت 
خركوشهاى هيب ركلسترولميكك 

آترواسكلروز كه اساسا در سرخركهاى بزركك و متوسط اتفاق يكى از عوامل اصلى در ايجاد بيماريهاى قلبى عروقى مى باشد. 
مطالعات ابيدميولوزيك نشان مى دهندء در جوامعى كه از كياهان دارويى استفاده مى كنند بيماريهاى قلبى عروقى و از جمله 
آترواسكلروز كمتر ديده مى شود. شيرين بيان (013013 1123| الإتلإ|ت)) كياهى از خانواده نخود است كه وجود تركيبهاى 
هييوليييدميك و فلاونوئيدهاى با فعاليت آنتى اكسيدان قوى در اين كياه به اثبات رسيده است. هدف اين تحقيق بررسى اثرات 
عصاره شيرين بيان بر ليبيدهاى سرم و ايجاد آترواسكلروز در خركوش هاى تغذيه شده با رزيم ير كلسترول مى باشد. در اين تحقيق 
١‏ سر خركوش نر به صورت تصادفى به سه كروه تقسيم شدند. كروه ريم معمولى» كنترل ير كلسترول /١(‏ كلسترول) و كروه ير 
كلسترول + شيرين بيان (مصرف يكك روز در ميان عصاره شيرين بيان با ميزان (1011]50ع//ا لا800 110/0]. غلظت كلسترول تام 
(10)» ترى كليسريد (-|(آ-|.(103 كلسترول سرم در زمان شروع آزمايشء يايان ماه اول و يايان ماه دوم در خر كوش ها تعيين شده 
است. در يايان مطالعه خركوش ها با ميزان بالاى كلروفرم كشته و آثورت آنها براى تعيين شدت ضايعات آترواسكلروتيكك برداشته 
شد. شيرين بيان به طور معنى دار سطح 1006103 و -الأها كلسترول را كاهش و سطح .|(إ]1!| كلسترول را افزايش مى دهد و سبب 
كاهش ضايعات آترواسكدلروتيكك در آئثورت مى شود (3|06>0.008/ا-0). نتايج بيانكر آن است كه عصاره شيرين بيان براى 
جلو كيرى از ييشرفت بيمارى آترواسكلروز در خركوش موثر مى باشد. بنابراين مطالعات كسترده جهت بررسى اين اثرات در انسان 
به منظور مصرف شيرين بيان در يبشكيرى و درمان آترواسكلروز مورد نياز است. 

بررسى اثر عمق كاشت و اندازه ريزوم بر رشد بالاى زمينى كياه شيرين بيان (.-| 013013 1123 /إهكلاات) 

به منظور بررسى اثرات عمق كاشت و اندازه ريزوم بر رشد قسمت بالاى زمينى كياه شيرين بيان آزمايشى در كلخانه تحقيقاتى 
دانشكده كشاورزى مشهد در سال انجام شد. آزمايش به صورت فاكتوريل و با دو عامل عمق كاشت در سه سطح 7٠١ 23٠١(‏ و 


65 سانتى متر) و اندازه ريزوم در سه سطح (701 و" جوانه اى) در قالب طرح كاملا تصادفى و با دو تكرار انجام شد. با افزايش 
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عمق كاشت و اندازه ريزوم سطح بركك و وزن خشكك آن افزايش يافت. وزن خشكك ساقه در عمق هاى يايين كاهش ولى با 
افزايش اندازه ريزوم» وزن خشكك آن افزايش يافت. بالاترين وزن خشكك كل در عمق ٠١‏ سانتى متر بدست آمد كه بسيار نزديكك 
به وزن خشكك عمق 5٠‏ سانتى متر بود و ريزوم سه جوانه اى نسبت به دو ريزوم ديكرء بالاترين وزن خشكك كل را توليد نمود اين 
طور به نظر مى رسد كه قرار كرفتن ريزوم هاى سه جوانه اى در عمق ٠١‏ سانتى مترى سبب تهيبج رشد شيرين بيان مى شود. 
بررسى اثر عمق كاشت و اندازه ريزوم بر رشد يايين زمينى كياه هرز شيرين بيان (.-| 013013 1١123‏ /إه/ا|)) 

به منظور بررسى اثر عمق كاشت و اندازه ريزوم بر رشد قسمت بايين زمينى كياه شيرين بيان» آزمايشى در كلخانه تحقيقاتى 
دانشكده كشاورزى مشهد و در سال انجام شد. آزمايش به صورت فاكتوريل و با دو عامل عمق كاشت در سه سطح "١ 3٠١(‏ 
و 5١‏ سانتيمتر) و اندازه ريزوم در سه سطح (1» ” و" جوانه اى) در قالب طرح بلوكهاى كاملا تصادفى و با دو تكرار انجام شد. 
وزن خشكك ريشه و ريزوم مادرى در طى فصل رشد كياه مورد يايش قرار كرفتند. بيشترين و كمترين وزن خشكك به ترتيب در 
عمق ٠١‏ و 8٠‏ سانتيمتر مشاهده شد. تا حدود ٠٠١‏ روز يس از كاشتء وزن خشكك ريشه از ريشه بسيار كندى برخوردار بود. ولى 
يس از آن افزايش يافت. ريزوم هاى با اندازه هاى مختلف, وقتى در عمق ٠١‏ سانتيمتر قرار كرفتند» بيشترين وزن خشكك ريشه را 
توليد كردند. ريزوم هاى سه جوانه اى» حداكثر و ريزوم هاى تكك جوانه اى» كمترين وزن خشكك ريشه را توليد كردند. تا حدود 
*٠‏ روزيس از كاشتء وزن خشكك در ريزوم هاى مادرى كاهش يافت. بعد از روز هفتاد و ينجم؛ وزن خشكك ريزوم مادرى 
افزايش يافت و كليه بوته ها شروع به يركردن ريزوم هاى مادرى نمودندء به نحوى كه ريزوم هاى موجود در عمق ٠١‏ سانتيمترى» 
بالاترين وزن خشكك را داشتند. در روز ام يس از كاشتء ريزوم ها مجددا شروع به تخليه كردند. ريزوم هاى تكك و سه جوانه 
اى به ترتيب كمترين و بالاترين وزن خشكك ريزوم هاى مادرى را طى فصل رشد نشان دادند. 

بررسى برخى جنبه هاى اكوفيزيولوزيك ريزوم علف هرز شيرين بيان (913013 1]1123/©ك/إ|1) 

كنترل علف هاى هرز جند ساله بدليل سيستم زيرزمينى كسترده بسيار دشوار است. در اين يزوهش كه در سال هاى ١71-487‏ 
صورت كرفتء عوامل اكوفيزيولوزيكى موثر بر جوانه زنى و كاهش جوانه زنى ريزوم علف هرز شيرين بيان بصورت آزمايش هاى 
جداكانه در خزانه و آزمايشكاه مورد بررسى قرار كرفت. نتايج نشان داد كه ريزوم ها در دماى يايين تراز © درجه سانتى كراد 
جوانه نزدند و ريزوم ها براى جوانه زنى به حداقل 18 درجه- روز نياز داشتند. نياز حرارتى كل نيز از ٠ه‏ درصد جوانه زنى تا 
برداشت 0594" درجه - روز تعيين شد. نتايج آزمايش كنترل جوانه زنى بوسيله يخ آب در جهار سطح دماى انجماد ف للا سهو- 
٠‏ درجه سانتى كراد و رطوبت خاك در سه سطح ظرفيت زراعى» غرقاب و خشكك در 5 تكرار نشان داد كه غرقاب در دماى ه 
درجه سانتى كراد منجر به كاهش جوانه زنى شد و ريزوم ها در دماى -" درجه سانتى كراد و يايين تراز آن در تمامى سطوح 
رطوبت خاكك جوانه نزدند. در آزمايش تنش خشكك شدكى در شرايط آزمايشكاهىء ريزوم هايى كه ٠١‏ روز در دماهاى ١0‏ درجه 
سانتى كراد و بالاتر قرار كرفتند» جوانه نزدند. در كل نتايج اين يزؤوهش نشان داد كه امكان كنترل جوانه زنى ريزوم شيرين بيان با 
استفاده از روش هاى فيزيكى بصورت آزمايشكاهى وجود دارد. 

جنبه هاى اكوفيزيولوزيكى جوانه زنى شيرين بيان (.! 013013 11123 الإ©/إ|3)) در واكنش به دما 

شيرين بيان كياهى صنعتى و دارويى است كه در ايران بعنوان علف هرز عمده مزارع ديم و باغات كشور شناخته مى شود. 
خصوصيات جوانه زنى بذور جمع آورى شده شيرين بيان از كرمانشاه و فارس تحت تيمار دماهاى ثابت زى "ا ١٠ل‏ فك ١‏ فل 
8" و٠5‏ درجه سانتيكراد) مورد بررسى قرار كرفت. بيشترين درصد جوانه زنى در بذور كرمانشاه و فارس به ترتيب در دماى 
0 و١٠‏ درجه سانتيكراد مشاهده شد و درصد نهايى جوانه زنى بذور فارس بيشتر از كرمانشاه بود. در دماى 5٠‏ درجه سانتيكراد 


درصد نهايى جوانه زنى در بذور كرمانشاه و فارس به ترتيب 717 و”5 درصد بدست آمد. سرعت جوانه زنى نيز روند مشابهى را 
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دارا بود. براى هر دو جمعيتء كوتاه ترين زمان رسيدن به ٠١‏ 20 و 90١‏ درصد جوانه زنى در محدوده 7٠١‏ تا "٠‏ سانتيكراد براى هر 
دو جمعيت كوتاهترين زمان حاصل شد. درجه حرارت كمينه؛ بهيئه و بيشيئه جوانه زنى به ترتيب 7./ء 79.1 .8 سانتيكراد براى 
بذور جمع آورى شده از كرمانشاه و 27.5 59.7 5 درجه سانتيكراد براى بذور جمع آورى شده از فارس بود. 

كوارش يذيرى تفاله شيرين بيان (.-| 013513 11123]]/إ0لا|3)) فرآورى شده با قارج لا([53[01-03 5لا]0]اناع|5 

هدف از انجام اين يزوهشء بررسى تاثير فرآورى با قارج لا[53[01-03 15ا]0]لاعا2 بر كوارش يذيرى تفاله شيرين بيان 
(! ]013 11123 ل“لاات.) بود. قارج لا[53[01-03.١‏ روى دانه هاى كندم سترون شده. كشت داده شد و يس از دو هفته 
رشدء به تفاله شيرين بيان سترون درون كيسه هاى يلاستيكى دو كيلويىء افزوده شد. يس از دو هفته» (در دماى ١0‏ درجه سانتى 
كراد) ميسليوم هاى قارج» روى تفاله رشد كردند و مورد استفاده قرار كرفتند. ضرايب كوارش يذيرى در ؟١‏ قوج قزل اندازه كيرى 
شك 

فرآورى تفاله شيرين بيان با قارج موجب افزايش ميزان ماده خشككء يروتيين خام (5)) و عصاره بدون نيتروزن (112لاا) شد ولى 
درصد خاكسترء ديواره سلولى (-0101!) و ليكنين (|(41) كاهش يافت. درصد فيبر خام و ديواره سلولى بدون همى سلولز (4101) 
تغيير معنى دارى نشان نداد. كاهش اندكى در درصد جربى خام (سطح ٠.08‏ درصد) ديده شد. ميانكين ماده خشكك مصرفى و 
كوارش يذيرى ماده خشكك در كروه تغذيه شده با تفاله شيرين بيان فرآورى شده. به كونه معنى دارى بيشتر از كروه شاهد بود. 
ضرايب كوارش يذيرى بروتئين خخام؛ فيبر خام؛ ماده آلى؛ جربى خام» عصاره بدون نيتروزن؛ ديواره سلولى؛ ديواره سلولى بدون 
همى سلولز و ليكنين و مجموع مواد غذايى كوارش يذير (1101)» براى تفاله فرآورى شده؛ به طور معنى دارى بيشتر از كروه شاهد 
بود. به طور كلىء فرآورى با قارج لاّة2.53[01-0: كيفيت» ارزش غذايى و كوارش يذيرى تفاله شيرين بيان را به طور معنى 
دارى افزايش داد (2>0.08) ولى» مشكل يرورش قارج روى تفاله سترون نشده؛ كاربرد اين روش در سطح كسترده با مشكل مى 
كند. 

مرورى بر اثرات ضدويروسى كياه شيرين بيان (.-| 013013 1111123/إ6/إ|3)) و تركيب موثره آن كليسيريزين 

كياه شيرين بيان از خانواده لكوميناسه است. تعدادى از مواد موثره اين كياه شامل ترى ترين هاى سايونينى» فلاونوييدهاء جالكون ها 
وايزوفلاون ها است. مهم ترين ماده موجود در كياه شيرين بيان» اسيد كليسريزيكك است. 

هدف: ارايه يك مقاله مرورى از بررسى هاى انجام شده در زمينه اثرات ضد ويروسى كياه شيرين بيان و تركيب موثره آن 
كليسيريزين بود. 

روش بررسى: بررسى مقالات ارايه شده در مورد كياه شيرين بيان با استفاده از يايكاه اطلاعاتى اينترنتى نظير الاا1 اماع |"! و در 
محدوده سال هاى ه0١٠980-7١‏ صورت كرفت. 

نتايج: عصاره هاى ريشه كياه شيرين بيان در برابر طيف وسيعى از ويروس ها مانند هريس سيميلكس »)1151/-١(‏ واريسلا زوستر 
ويروس (210/ا): سايتومكالوويروس (/1/1)). ويروس هياتيت ).8 هلك ويروس آنفلوآنزاء سارس و ويروس تضعيف كننده سيستم 
ايمنى انسان »)1111/-١(‏ اثر ضدويروسى فعالى را نشان داده است. به طورى كه امروزه كليسيريزيكك اسيد در درمان بيماران مبتلا به 
هياتيت فعال مزمن استفاده مى شود. به نظر مى آيد كه اين ماده از تكثير ويروس ها جلو كيرى به عمل مى آورد و همجنين مسير يبام 
رسانى داخل سلولىء بيان نى» نيتريكك اكسيد سينتاز القايى و توليد نيتريكك اكسيد را در ماكروفاز تحت تاثير قرار مى دهد. 

نتيجه كيرى: به نظر مى آيد كه يزوهش هاى وسيع تر بالينى به منظور استفاده از اين كياه و ماده موثره آن يعنى كليسيريزيكك اسيدء 
در درمان ساير عفونت هاى ويروسى لازم است. 

مقايسه فعاليت آنتى اكسيدانى عصاره شيرين بيان (| 01313 6[/1111123/إ1) با آنتى اكسيدان هاى تجارى در كرم 
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هيدرو كينون ١‏ درصد 

سابقه و هدف: با توجه به عوارض مختلف كزارش شده از آنتى اكسيدان هاى تجارى» در سال هاى اخير»ء تحقيقات بر روى 
دستيابى به آنتى اكسيدان هاى سالمتر و موثرتر از منابع طبيعى» متمركز شده است. هيدر وكينونء يكك ماده روشن كننده است كه 
براق ووشن نمودق تراحى هفيريكماتتة در قرا وردة هاي اراشى بكار من روة ابن ماده شممياى بسكي بابدار ميقوة وير اثر 
اكسيداسيونء به سرعت درمعرض هوا قهوه اى رنكك مى كردد. در اين يزوهش اثر آنتى اكسيدانى عصاره متانولى شيرين بيان در 
مقايسه با آنتى اكسيدان هاى تجارى مورد بررسى قرا ركرفته است. 

مواد و روش ها: يودر ريشه خشكك شده شيرين بيان با متانول عصاره كيرى شد. فعاليت آنتى اكسيدانى عصاره در مقايسه با آنتى 
اكسيدان هاى تجارى ( سديم متابى سولفيت و بوتيل هيدر و كسى تولوثن) در غلظت هاى ١‏ 0.0 ١و"‏ درصد (وزنى/وزنى) در 
كرم هيدروكينون ” درصد بررسى كرديد. فرآورده هاى حاويس آنتى اكسيدان ها و عصاره فوق به مدت سه ماه در دماى ٠.0350‏ 
درجه سانتيكراد و ٠.0250‏ درجه سانتيكراد و به دور از نور نكتهدارى شدند. يايدارى فيزيكى و درصد هيدر وكينون باقيمانده يبس 
از ؟ هفته. 2١‏ ؟ و "ماه بررسى كرديد. جهت اندازه كيرى ميزان هيدر وكينون باقيمانده از روش اسبكتروفتومترى /الا و طول موج 
195 نانومتر استفاده شد. 

يافته ها: نتايج مطالعه حاكى از تسريع تخريب هيدر وكينون با افزايش دما بود. افزايش غلظت آنتى اكسيدان سبب افزايش درصد 
هيدروكينون باقيمانده در فرآورده مى كرديد. اما افزايش درصد آنتى اكسيدان هاى تجارى به ويزه در مورد سديم متا بى سولفيت 
يكك درصد و بوتيل هيدر وكسى تولوئن دو درصد. سبب كاهش يايدارى فيزيكى فراورده كرديد. در ماه سوم؛ در هر دو دماى 50 
و 8؟ درجه سانتى كراد» عصاره در ثمامى غلظت ها فعاليت آنتى اكسيدانى بيشترى رادر مقاسه با آنتى اكسيدان ها تجارى نشان 
داد (0..001>). در دماى سوم, فرآورده هاى حاوى ١٠0.8 20.١‏ و5 درصد عصاره يايدارى فيزيكى مناسبى را با مقدار 
هيدر وكينون باقيمانده الا #/ا» 7/8 و 8١‏ درصد (به ترتيب افزايش غلظت) در دماى 710 درجه سانتى كراد و ا هش 2٠‏ و “ام 
درصد در دماى 58 درجه سانتى كراد» نشان داد. 

استناج: با استفاده از اين نتايج مى توان عصاره شيرين بيان را با غلظت هاى ٠.5‏ و ١‏ درصدء به عنوان يكك آنتى اكسيدان طبيعى 
موثر براى مواد حساس به اكسيداسيون بيشنهاد نمود. 

اندازه كيرى كليسيريزين در ريشه كياه شيرين بيان (.| 013013 111123/ا3|[/0)) توسط دستكاه كرومات وكرافى مايع با كارايى 
بالا 0 اطط) 

ريشه كياه شيرين بيان (-1 013013 0/]111123ل/إ|31.) به طور عام ليكوريس ناميده ميشود كه به عنوان عامل شيرين كننده و بيش 
از دو هزار سال كاربرد دارويى داشته است. ليكوريس داراى ينج حلقه سايونين تريترين به نام اسيد كليسيريزينيك است. اين 
تركيب متعلق به مشتقات بتا - آميرين (1|]لا3117-) مى باشد. شيرين بيان به خاطر مزه شيرين آن به عنوان عامل ضد التهاب» 
آلرزى و زخم شناخته شده است. تاكنون جهت ارزيابى مقدار كليسيريزين در ريشه كياه شيرين بيان و عصاره هاى حاصل از آن از 
روشهاى مختلفى استفاده شده استء كه تماما غير اختصاصى و متكى به روشهاى غير مستقيم مى باشند. 

در اين تحقيق جهت تشخيص مقدار كليسيريزين در نمونه هاى ريشه شيرين بيان» از روش (بدون هيدروليز ماده) يعنى با استفاده از 
دستككاه كروماتوكرافى مايع با كارايى بالا (1121-0) صورت كرفته است. در اين روش جداسازى كليسيريزين از ديكر اجزاى 
موجود در عصاره ريشه كياه با استفاده از مرحله معكوس صورت كرفت»ء كه نتايج رضايت بخش و قابل تكرار مى باشند. ريشه 
كياه از مزرعه كياهان دارويى در باغ كياه شناسى ملى ايران» جمع آورى كرديد. سيس اقدام به استخراج عصاره توسط حلال و 
شناسايى ت ركيب اسيد كليسيريزينيكك توسط دستكاه (1210]) نموديم. مقدار تركيب در نمونه ١.0‏ درصد تعيين كرديد. اين روش 
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مشكلات در روشهاى قبلى را دفع كرده است. 

كياه شيرين بيان» درمان جديد تومور هاى سرطانى 

بررسى هاى اخير دانشمندان نشان داده است نوعى تركيب متشكل از كياه شيرين بيان مى تواند از شيوع سلول هاى سرطانى در بدن 
جلو كيرى كند. 

نتايج به دست آمده از محققان دانشكاه نيويوركك نشان مى دهد تركيبات كياه شيرين بيان كه حاوى اسيد كليسيرين است» مى 
تواند از انتشار نوعى سلول عفونت بافت هاى ييوندى بدن را به دنبال دارد جل وكيرى كند. اين عفونت ها باعث ايجاد تومور و تورم 
آن ها در زير يوست مى شود. 

كاوش هاى دانشمندان حاكى از آن است افرادى كه سيستم دفاعى بدن آن ها دجار اختلال شده است»ء بيشتر از ديكران در معرض 
ابتلا به اين عارضه قرار مى كيرند. نتايج اين بررسى ها در نشريه تحقيقات بالينى منتشر شده است. 

تجربه نشان داده بسيارى از تورم ها كه به صورت تبخال نمايان مى شوند, براى مدت هاى طولانى بدون توجه بيمار در بدن وى 
وجود دارند. 

شيرين بيان موخوره را درمان مى كند 

مهمترين ماده موثر شيرين بيان در ريشه كياه موجود است از شكر شيرين تراست ريشه و ريزوم كياه كه به صورت با يوست يا 
بدون يوست مصرف دارويى دارد. قسمت مورد استفاده كياه است كه در قطعات استوانه اى در عطارى ها به فروش مى رسد.شيرين 
بيان كه به عنوان يدربزركك كياهان دارويى معروف است خواص درمانى بسيارى دارد از جمله درمان كننده زخم معده و سرطان 
معده است كه براى اين منظور شربت اين كياه را تهيه و روزانه به مقدار يكك قاشق غذاخورى قبل از غذا به مريض داده شود.اين 
كياه براى تقويت عمومى بدن مفيد است و خوردن آن از يبرى جلو كيرى مى كند. همجنين براى برطرف كردن زخم و التهاب 
دهان ريشه شيرين بيان را بمكيد.شيرين بيان سرفه را برطرف مى كند و تنكى نفس را تسكين مى دهد و براى درمان سوء هاضمه 
مفيد است و جشم را نيز تقويت مى كند.عرق شيرين ببان براى درمان سرفه و كرفتكى صداء كم خونى» زخم و عفونت هاى لثه» 
بدبويى دهان و اشتها مفيد است.بالا بردن فشارخون و يايبن آوردن يتاسيم خون مضرات اين كياه محسوب مى شود. 

منابع : 

كياه شيرين بيان» درمان جديد تومور هاى سرطانى 53211310.11. الالالالالا//: احا 

شيرين بيان «داروئى» 1أ.505110. 17 03511317//: مالا 

شيرين بيان 60171. ]03151 الالالالالا//: الا 

شيرين بيان موخوره را درمان مى كند 1أ.3]]36//: مآ 

شيرين بيان 0111©. 5لا أت|3 أداعء. الالالالالا//: اما 

كياه دارويى شيرين بيان 0213131:.810613.60177]. الالا/الالا//: اط 13663و 23آططالإهلاات) 

شيرين بيان 00111©. 310111131113]أ. الالالالالا//: ماما 


كزنه » درمانكر دردناك 


كليات كياه شناسى 
كزنه كياهى است كه از دوران ماقبل تاريخ نيز وجود داشته و مردم آن زمان از آن براى تغذيه استفاده م ىكردند و از خواص 


درمانى آن اطلا-ع داشتهاند. جالينوس حكيم كه در قرن دوم ميلا-دى زندكى مى كرده آنرا براى رفع سرماخوردكى و بيماريهاى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 17مء. داع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه 99علز از 1/849 


دستكاه تنفسى بكار مىبرده است. كزنه كياهى است علفى و جند ساله كه ساقه آن جهار كوش بوده و بطور قائم تا ارتفاع يكك متر 
بالا مىرود. 

اين كياه در خرابهها » باغها و نقاط مرطوب كه جهاريايان از آن عبور م ىكنند به حالت خودرو مىرويد ريشه اين كياه خزنده بوده 
ودر ناحيهاى كه سبز مى شود كمكم تمام منطقه را فرا مى كيرد. ساقه اين كياه را يرزها و تارهاى مخروطى شكل يوشانده كه در 
صورت لمس كردن ساقه بدست مىجسبد و يوست را مى كزد كه توليد خارش و سوزش مىكند و شايد به همين دليل آنرا كزنه 
ناميدهاند. تخم آن نرم » ريز و تيره رنكك و مانند تخم كتان است. قسمت مورد استفاده اين كياه بركهاى تازه » ريشه » شيره و دانه 
آناست. 

مشخصات تيره كزنه ©1]163623لا 

كياهان اين تيره عموما علفى » بندرت به صورت درختجه و درختى هستند. بركهاى آنها كوشوارك دار با ركب ركهاى يرى شكل 
منفرد يا متقابل هستند. معمولا كلها تكك جنس و داراى 0 كاسب ركك و 5 يرجم متقابل با كاسبركها هستند. در تيره كزنه كل آذين به 
شكل كرزنهاى مجتمعى است كه از مجموع آنها سنبل كرزنهاى متراكم بوجود مىآيد. مادكى شامل يكك برجه با يكك تخمكك 
مستقيم و ايستاده است. ميوه تقريبا هميشه به صورت يكك فندقه است. 

از اختصاصات تشريحى كياهان اين تيره يكى وجود سيستوليت در ياختههاى بشره و ديكرى داشتن يكك حلقه فيبر كم و بيش جوبى 
شده در منطقه دايره محيطيه است. داشتن كركهاى كزنده در سطح بركك يا ساقه نيز يكى ديكر از صفات مهم برخى از جنسهاى اين 
تيره است. تقريبا فقدان لولهدهاى شيرابهاى در تمام كونهها يكى ديكر از صفات منفى اين تيره است.تيره كزنه داراى 5١‏ جنس و در 
حدود 00١‏ كونه است كه اكثر آنها در آمريكا » هند . مالزى و نواحى حارهاى مى رويند. در آفريقا و ارويا كونههاى اين تيره بسيار 
نادر است. 

تيره كزنه در ايران 

جنس اورتيكا يا كزنه 

در كروه كزنده اين تيره سطح بركك و ساته آنها از كركهاى كزنده يوشيده شده است و درايران سه كونه دارد. يكى اورتيكا 
ديوئيكايا كزنه دويايه كه بيشتر در نقاط مرطوب مىرويد و داراى بركهاى ساده و دندانهدار است. ديكرى اورتيكا كانابينا كه 
داراى بركهايى با يهنكك تقسيم شده است. از انواع ديكر كزنه يكى اورتيكا بيلولى فرا است كه كل آذين متراكم » كروى و كلافه 
مانند آن در دو طرف ساقه قرار دارد. 

جنس ياريه تاريا 

اين جنس داراى ينج كونه غير كزنده است. يكى از آن دوء ياريه تاريا زودايكا است كه مخصوص ارتفاعات و شكاف ديوارههاى 
سنككى كوههاست و ديككرى ياريه تاريا افى سيناليس كه مخصوص كف جنكلهاى مناطق مرطوب شمالى است. 

جدس فورس كاه له 7 

اين جنس در ايران فقط يكك كونه دارد. كلهاى آن تكك جنس هستند و در يوششى از كريبان كركدار كه شامل 5 تا 8 اندام بركى 
است به تعداد زياد قرار دارند. كلهاى نر داراى يكك يرجم و معمولا-در اطراف كريبان قرار دارند. همجنين يكك كلبوش بركى 
شكل ذارثد كه .در قسمت يباين لولهماتند است و ذر بالا تقريبا شامل يك لبه اسث. كلهاى ماده برخلاق كلها ثر دز وسظ 
كريبان دو بركى قرار دارند. بركها متناوب و د رطرفين داراى دو كوشواركك آزاد هستند. كونه منحصر به فرد اين جنس فورس كاه 
له آ تناسيسيا است و در سواحل خليج فارس مىرويد. 

طايفه هاى تيره كزنه 
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#طايفه اورره: داراى كركهاى كزنده ويكك جنس به نام اورتيكا است. 

#طايفه بوهه مريه: فاقد كركهاى كزنده » در كل ماده كليوش تقريبا بهم بيوسته و فيبر منطقه يوستى نمو و قطرى فوقالعاده دارد. 
#طايفه ياريه تاريه: فاقد كركهاى كزنده , در كلهاى ماده كليوش مجزا » كلهاى نر و ماده در كنار بركهاى كرزنهاى كروى شكل 
را تشكيل مى دهند. 

بركهاى خشكك شد *كياه | 010163 1163لا. از خانواد #كزنه (©ع1]103663لا) است. 

نامهاى كياه : 

لاتين: ا 01013 1163لا. 

فارسى: كزنه» كزنه دويايه» كزنه كبير 

عربى: قريص» حريق» انجره 

انكليسى: 1181© 01711017 ,14]أع7 عقا ,عالنماع0 أدع)0 ,عاناعم ومأوملنأك 

آلمانى: أاع7©55 ©1055 ,نأناةااع133155١!‏ ,أناة 1 ااع5دع10010ا! ,نأناة»ااع5ددعممع8 

فرانسه: 01010106 ©0161 ,01 0130 ,عاص قراععم عنانه ,عناره'لعطععلا 

ريخت شناسى: كياهى ياياء دويايه» علفى» سبزء ايستاده داراى كركهاى كزنده كه ارتفاع آن به 80-1٠١‏ سانتيمتر مىرسد ساق7 
متعدد راستء كمى زاويهدار» جهار يهلو و تقريباً ضخيم؛ ساده و يا خيلى كم منشعبء يوشيده از كركهاى كزنده است. بركها 
دمب ركداره سبز روشن در دو سطح بوشيده از كركك كزنده» كل تكك جنسء بسيار ريز» سبز خام و مجتمع در تودههاى كوجكك 
كروى مى باشد . 

اندام داروئى: بركها بخش داروئى اين كياه را تشكيل مى دهند. 

زمان جمع آورى: بهترين زمان برداشت و جمع آورى بركهاى اين كياه از ارديبهشتماه تا شهريورماه مى باشد . 

ذادن #اقار لقاو عدردى كاد كنادى قاط مرطوبه ابراة: خسوضا تراه شهال »هري وهم كرض ماد اصفياة: كاهروة 
بسطامء كوه كاشان و ارتفاعات ٠٠٠١‏ مترى است . 

مواد متشكله: در بركك كزنه؛ كلروفيل؛ كاروتن» كزانتوفيلء لوكوآنتوسيانيدين» فلاسون» فلاونول به ميزان كمترى از 
لوكوآ نتوسيانيدين در اين كياه است . ترى ترينهاء استرولها شامل بتاسيتوسترول در كياه موجود است . 

اسيد فرميكك نيز در بركك كزنه وجود دارد . بركهاى ثازه كزثه حاوق سكرتين هىباشدء» همينطور داراى 8/١‏ درصد كلروفيل 
خالص است. بركك خشكك كزنه /8/9/ كلروفيل دارد. مواد فنلى نيز در اين كياه وجود دارد كه شامل كافئيكك اسيدء فروليكك اسيد» 
سينابيكك اسيدء اسكولتين و كافئوئيل ماليكك اسيد و كلروزنيكك اسيد مى باشد. تانن» موسيلاز و نوعى كليكوزيد با اثر قرم زكنند كى 
يوست و ماد *رنككى به نام اورتى سين (1أ10]الا) و همجنين آلكالوئيد اسكويولتين (111أ©5007001) نيز در كزنه موجود است. 
ترى كليسريد» دى كليسريد و فسفوليييدهاى مختلفى از اين كياه جدا شده است .)١(‏ سيت وكين هاى عمده كزنه شامل زآتين» زآتين 
نوكلئوتيدء ايزوينتيل آدنين» ايزوينتيل آدنوزينء ايزوينتيل آدنين نوكلئوتيد و دىهيدروزآتين مىباشد . همجنين تركيبات ايندولى 
همراه با هيستامين و 0 هيدر وكسى تربيتامين و اسيدهائى از جمله آسكوربيك اسيد, ساليسينيك اسيد و هورمونهاى كياهى و 
اسيدهاى آمينه ضرورى نيز جز تركيبات كزنه است. در بركهاى تاز #9كزنه عناصرى مانند ازت» كو كردء فسفرء يتاسيم» منيزيوم» 
كلسيم و عناصر نادر مانند آهن» روىء موليبدن و مس موجود است. 


خواص درمانى كياه كزنه: كزنه به صورت خوراكى بعنوان مدرء يائين آورند *قند و اسيد اوريكك و به صورت موضعى در درمان 
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برخى از بيماريهاى يوست و مواز جمله اكزماء بيماريهاى التهابى و حتى در درمان ريزش موء مورد استفاده قرار مى كيرد . 

موارد استعمال در يزرشكى كذشته: در طب كذشته از كزنه بعنوان مدر. ضد التهاب و مقوى قوه باه مورد استفاده قرار مى كيرد. به 
طور سنتى كزنه تصفي هكنند #خون (/!©111 الام 61000). مدر (16أ8الاأ0)» متوقف كنند #خونريزى (©0]1/ا51) و تونيكك 
محركك در نظر كرفته شده است و براى درمان اسهال ديسانترى و بيماريهاى مزمن كولون و بثورات مزمن يوستى به كار رفته است. 
آثار فارماكولوزيكى: تركيبات فنلى موجود در كزنه كه شامل كافئيكك اسيد, فروليكك اسيدء سيناييكك اسيد (3©610 ©1م5113) 
فيستين (111أ1156) و ميرستين مى باشد. بر روى باكترىهائى مثل اشريشياكلى» يروتئوس ولككاريسء كلبسيلا و يسودوموناس اثر 
دارد و عصار #اين كاه بر روى سالمونلا و يروتئوس مقاوم به آنتىبيوتيكك مؤثر است. همجنين باعث وقفه در رشد جندين مخمرء 
كيكك و قارج و باكترى شده است . اثرات ضد قارجى بعضى از تركيبات موجود در كزنه نيز تأييد شده است . كزنه داراى اثر 
مدرى است و اثر ديورتيكك اين كياه با افزايش دفع كلر و اوره همراه است و ثابت شده است مصرف ١15‏ روز اين كياه موجب 
كاهش وزن بدن و كاهش فشار سيستوليكك مى كردد . 

بركك كزنه» منجر به كاهش التهاب مىكردد. ريشه كزنه يروليفراسيون سلولى در بافت هايبريلاستيكك خوش خيم يروستات و فعاليت 
اتصالى كلوبولين متصل شونده به هورمون جنسى را مهار م ىكند. در شرايط 1]10/ا-١1]أ‏ عصاره قليايى آبى بركك كزنه فعاليت ضد 
باكترى نشان داده است. اين عصاره رشد استافيل وك وككها را در غلظت 20:٠‏ و اسبوروزا را در غلظت 8/27 كاهش مىدهد. 

مقادير ٠0(آابراى‏ دم كرد #بركك كزنه و جوشاند #بركك كزنه كه به صورت داخل وريدى به موشها تزريق كرديد به ترتيب ١.37‏ 
٠17١ 9‏ 0/لبود. ١00آادر‏ آزمايشات مزمن در رتهائى كه به آنها از طريق كاواز دم كرد #بركك كزنه داده شد برابر با 
١‏ 10/ لبود . 

تركيبات شيميايى 

كزنه داراى تانن » لسيتين » اسيد فرميكك » نيترات بتاسيم و كلسيم استء تركيبات آهن دارد و داراى ويتامين © و نوعى كلوكوزيد 
است كه يوست را قرمز مى كند. از سرشاخههاى اين كياه ماده قرمز رنككى به نام اورتى سين استخراج مى شود. 

خواص داروئى 

#كزنه مو را تقويت كرده واز ريزش موى سر جلو كيرى مى كند» حتى در بعضى از موارد موى سر دوباره مى رويد. براى استفاده از 
اين خاصيت © كرم سر شاخدها و بركها و ريشه كزنه را بتنهايى و يا با 7 كرم جاى كوهى در يكك ليتر بجوش ريخته و آنقدر 
بجوشانيد تا حجم مايع به نصف برسد. شبها مقدارى از اين مايع را به سر بماليد و صبح بشوئيد. 

#براى براق شدن و جلا دادن به موها بعد از شستشوى سر موها را با جاى كزنه ماساز دهيد. بدين منظور يكك قاشق جايخورى 
بركك كزنه خشكك را در يكك ليوان آب جوش ريخته ومدت نيم ساعت بككذاريد بماند. ماساز دادن با اين جاى » شوره سر را 
برطرف مى كند. 

#دستكاه هاضمه را تقويت مى كند. 

#ادرار را زياد مىكند. 

#براى درمان بيمارى قند مفيد است بدين منظور يكك فنجان جاى كزنه را سه بار در روز ميل كنيد. 

#ترشح شير را در زنان شيرده زياد مى كند. 

#اخلاط خونى را برطرف مى كند. 

»بيماريهاى يوستى را برطرف مى كند. 

#براى باز كردن عادت ماهيانه از دانه كزنه استفاده كنيد. 
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»در درمان كمخونى موثر است و تعداد كلبولهاى قرمز را زياد مىكند. 

#اككر در ادرار خون وجود داشته باشد كزنه آنرا برطرف مى كند. 

«كزنه عر قآور است. 

#ياكك كننده اخلاط سينه » ريه و معده است. 

#نيروى جنسى را تقويت مى كند. 

#كرفتكيهاى كبدى را رفع مى كند. 

#براى از بين بردن زكيل » ضماد بركهاى تازه آنرا روى زكيل بماليد. 

#براى ياكك كردن مثانه » رفع عفونت مثانه و دفع سنكك از مثانه » بركك كزنه را همراه با ريشه شيرين بيان دم كنيد و بنوشيد. 

#براى التيام زخمها و زخمهاى سرطانى از ضماد تخم كزنه مخلوط با عسل استفاده كنيد. 

#براى برطرف كردن كهير از جوشانده كزنه به مقدار سه فنجان در روز بنوشيد. 

»درد نقرس را كاهش مىدهد. 

#براى برطرف كردن ناراحتيهاى زنانه قبل از عادت ماهيانه از جاى كزنه استفاده كنيد. 

#ناراحتيهاى كليه را برطرف مى كند. 

«»ضماد آن درد عضلانى را برطرف مى كند. 

#كرم معده و روده را مى كشد. 

#درمان كننده بواسير است. 

#براى برطرف كردن درد رماتيسم » بركهاى تازه آنرا روى يوست بماليد. 

طرز استفاده: 

© دم كرده كزنه : مقدر 5٠‏ كرم بركك كزنه را در يكك ليتر بجوش ريخته و بمدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد . مقدر مصرف آن سه 
فنجان در روز بعد از غذاست . 

9" جوشانده كزنه : مقدر 7١‏ كرم كزنه را در يكك ليتر آب ريخته و بمادت ٠١‏ دقيقه آنرا بجوشانيد . اين جوشانده براى تصفيه 
خون مفيد است . مقدر مصرف آن يكك فنجان بين غذاها در روز است . 

©'-تنطور كزنه يكك قسمت بركك كزنه را با ينج قسمت الكل 8١‏ درجه طبى مخلوط كرده و در داخل شيشه در بسته بريزيد و 
بمدت ١5‏ روز هر روز آنرا تكان دهيد بعد از اينمدت آنرا صاف كرده و در شيشه دربسته نكاهدرى كنيد . مقدر مصرف آن -١8‏ 
٠‏ قطره سه بار در روز مى باشد . 

مضرات : 

#كزنه اكر بيش از حد استفاده شود ممكن است براى روده ها و كليه ها مضر باشد بنابراين بهتر است با صمغ عربى و كتيرا خورده 
شود 

*مقدر مصرف بيش از ٠١‏ كرم در روز ممكن است باعث بند آمدن ادرار شود . زنان باردار و كودكان بايد از مصرف آن 
خورددى كلند . 

كياهان كزنه از ريزش موى سر جلو كيرى مى كند 

كزنه از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و براى براق شدن و جلا دادن به مو مى توان بعد از شست و شوى سر موها را با 


جاى كزنه ماساز داد. 
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اين كياه دستكاه هاضمه را تقويت كرده و براى درمان بيمارى قند مفيد است بدين منظور مى توان يكك فنجان جاى كزنه را سه بار 
در روز استفاده كرد. 

اين كياه در برطرف كردن بيماريهاى يوستى مفيد است و در درمان كم خونى موثر بوده و تعداد كلبولهاى قرمز را زياد مى كند. 
كزنه عرق آورء ياك كننده اخلاط سينه» ريه و معده است و كرفتكى هاى كبدى را رفع مى كند. 

اين كياه ناراحتى هاى كليه را برطرف كرده و ضماد آن در درمان دردهاى عضلانى واز بين بردن زكيل مفيد است. همجنين براى 
برطرف كردن درد رماتيسم؛ مى توان ب ركهاى تازه آن را روى يوست ماليد. 

كزنه اكر بيش از حد استفاده شود ممكن است براى روده ها و كليه ها مضر باشد. 

عصاره بركك كياه كزنه در درمان ديابت موثر است 

محققان دانشكاه تبريز در يكك مطالعه علمى ثابت كردند كه عصاره بركك كياه كزنه در درمان بيمارى ديابت موثر است. 

به نوشته نشريه خبرنامه دانشكاه تبريز» كروهى از محققان دانشكده دارو- سازى اين دانشكاه با بررسى تاثير بركك كياه كزنه روى 
حيوانات آزمايشكاهى دريافتند كه عصاره بركك اين كياه مى تواند ميزان قند خون را به صورت قابل توجهى كاهش دهد. 

دراين طرح, با استفاده از داروهايى كه لوزالمعده را تخريب م ىكند بدوصورت مصنوعى در حيوانات آزمايشكاهى, ديابت ايجاد و با 
بررسى عصاره بركك كياه كزنه در آنهاء تاثير مثبت عصاره اين كياه مشخص تر شد. 

محققان تبريزى همجنين دريافتند» برخلاف تصور همكان استفاده از كياه كزنه در افرادى كه ديابت ندارند هيج كونه اثرى بر روى 
هيوان قنك خون ندارد. 

دانشكاه تبريز با بيش از نيم قرن سابقه و داشتن7797 7 نفر عضو هيات علمى و7979 7 هزار و7777 7 نفر دانشجو بس از دانشكاه 
تهران بزر كترين و مهمترين مركز علمى و تحقيقاتى كشور به شمار مىرود. 

اين دانشكاه به دليل توانمندىهاى بالاى علمى ويزوهشى در شش رشته و كرايش علمى و تخصصى به عنوان قطب در سطح كشور 
فعاليت دارد. 

نحوه مصرف 

براى درمان التهاب جزئى مجراى ادرار و ببشكيرى از درمان سنكتهاى كليه مى توان از كزنه دويا وفرآورده هى دارويى تهيه شده از 
بركك آن استفاده مى كرد. كزنه را اكر توأم با آب كافى مصرف كنيد نقش يكك داروى ييشابزا را بازى مى كند. اككر در اثر 
يروستات بزركك شده با مشكل ادرارى مواجه هستيدء فرآورده دارويى تهيه شده از ريشه كزنه مى تواند در اين زمينه مفيد واقع 
شود. 

براى درمان التهاب جزئى مجراى ادرار و انواع ستككهاى كليه به ميزان 8 تا ١7‏ كرم جاى بركك اين كياه را توأم با آب زياد (روزانه 
حداقل دو ليتر) مى كنيد. براى درمان يروستات بزركك شده از تنتور ريشه به مقدار روزانه 2 كر استفاده كنيد. قبل از مصرف 
ريشه كزنه دو يايه براى درمان 811 با يزرشكك معالج خود مشورت كنيد. 

نكات احتياطى 

كزنه دو يايه اكرطبق بق دستورالعمل مربوط مصرف شود. كياه دارويى بى خطرى است. اما در صورت ضرورت جابجايى اين كياه 
هميشه دقت كنيد. اكر اين كياه با يوست شما تماس كيرد» ممكن است كهير بيدا كنيد كه سبب سورش يوست بدن شما خواهد 
شد. اما اكر از ريشْهٌ كزنه دو يايه استفاده مى كنيد» ممكن است با ياره اى عوارض جانبى نظير ناراحتى معده اى - روده اى خفيف» 
مايعات اضافى يا دفع كم ادرار مواجه شويد. 


اكر باردار هستيد» از مصرف هر نوع فرآورده حاصل از كزنه اجتناب ورزيد. اككر شير مى دهيد از مصرف اين كياه بيرهيزيد. كزنه 
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دويايه همجنين مى تواند سيكل دوره قاعدكى را تغبير دهد. همواره سؤالات و نكرانيهاى خود را در اين باره با يزشكك معالج خود 
در ميان بككذاريد. 

تداخل هاى احتمالى 

اكر داروى ضد افسردكى سيستم عصبى مركزى يا داروهاى ضد ديابت» ميزان قند خون بالا يا قند خون يايين مصرف مى كنيدء از 
مصرف ميزان بالاى كزنه دويايه اجتناب ورزيد. 

منابع : 

كزنه 1أ.3]]8//:مااا 

تيره كزنه 05170.11]. ع3 طلادعم03//:مااا 

كياهان كزنه از ريزش موى سر جل و كيرى مى كند 1أ.3]]30//: مآ 

كزنه(انجره) 1.6017 ع]3151ج]. لالالالالالا//: ماما 

كزنه 0177». كل ]أ أتأعحا. ذلاع اهنا الالا/الالا//نصخاط ملاعلا 

كزنه 5لا/ا. 013110 ؟. لالالانالالا//: مرااطا 

كزنه 0110ء. ماعنا" الالا/اللا//: مط ملاعلا 

كزنه «داروثى» 1أ.05110]. لاع 3 لالادع03//:مااا 


اسطوخودوس » كياهى جادوئى 


اسطوخودوس كياهى است جندين ساله به ارتفاع حدود نيم متر با برككهاى متقابل باريكك دراز سبز رنكك و يوشيده از كرككهاى 
سفيد ينبهاى كلهاى آن به رنكك بنفش و بهصورت ستبله مىباشد 

اسطوخودوس در بيشتر نقاط دنيا به حالت خودرو مىرويد مخصوصاً در جنوب فرانسه مناطق مديترانه و در تورنتو به مقدار زياد 
وجود دارد و بسته به شرايط محيط و خاكك به انواع مختلفه ظاهر مى شود .اسطوخودوس كياهى است جندين ساله به ارتفاع حدود 
نيم متر با برككهاى متقابل باريكك دراز سبز رنكك و يوشيده از كرككهاى سفيد ينبداى كلهاى آن به رنكك بنفش و بهصورت سنبله 
مى باشد قسمت مورد استفاده اين كياه كلها و سرشاخههاى كلدار آن است اسطوخودوس بوى بسيار مطبوعى دارد طعم آن تلخ 
است و بهعلت بوى مطبوع آن در عطرسازى مصرف مى شود اسانس اسطوخودوس كه از تقطير كل و سرشاخهدهاى كلدار اين كياه 
بددست مىآيد مايعى است زرد رنكك يا زرد مايل به سبز كه داراى بوى مطبوعى است. 

كياه اسطوخودوس يكى از معروفترين كياهان طب سنتى است. نام لاتين و نام علمى انواع بسيارى از اين كياه به احتمال زياد از وازه 
لاءتين به معناى «شستن» كرفته شده است. يونانيان باستان» روميان و مسلمانان» اسطوخودوس رااز بوى معطر آن بخوبى 
مى شناختهاند. اين كياه از اوايل قرن دوازدهم به عنوان يكك كياه آرايشى و جوشاندنى» مورد استفاده عموم قرار مى كرفته است. 
كشت اين كياه در انكلستان بعد از اواسط قرن شانزدهم متداول شده است. كلهاى اسطوخودوس حاوى روغن فرارى است كه 
براى رفع س ركيجه. ضعف و دوران سر از بخور آن استفاده مىشود ويا در آب رقيق مىكردد و بر روى شقيقه يا كيجكاه ماليده 
فى شود 

كياه همجنين آرامش دهنده و مسكن درد است و هنكام سردردهاى عصبى و تنش مصرف مىشود. كسانى كه بيماران خود را با 
مواد كياهى مداوا مىكنند» براى رفع بىخوابى» روغن اسطوخودوس را تجويز مى نمايند. روغن اسطوخودوس همجنين يكك ضد 


ميكروب قوى مى باشد و باكترىهاى حامل بيمارى ديفترى و تيفوس را از بين مىبرد. لوسيون ضد ميكروب كياه را روى زخمها و 
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بريد كىها مى مالند؛ در واقع تا زمان جنكك جهانى اولء براى ييشكيرى از عفونى شدن زخمهاء از اين لوسيون استفاده مىشده است 


اسطوخودوس را به هنكام سوختكى و به خصوص سوختكى با آبجوش تجويز م ىكنند. اكر خود كياه را به طور مستقيم بر روى 
سوختكى قرار داده شود» يوست تاول نمىزند. هم كلها وهم روغن كياه؛ دافع حشرات موذى هستند. اروياييان كلهاى 
اسطوخودوس را در كيسههايى مىريخته ودر ميان لباسها و ملحفهها در كمد لباس قرار مىدادهاند تا هم از بيدزدكى آنها 
جلو كيرى شود وهم خشبو شوند. اكر روغن آن را روى يوست بماليدء يشه به انسان نزديكك نمى شود . 

زيستكاه طبيعى : 

اسطوخودوس كياه بومى حوزه مديترانه مىباشد و در سرتاسر جنوب قاره ارويا يراكنده است؛ البته در جنوب آمريكا زير كشت آن 
را متداول كردهاند. اسطوخودوس در خاككهاى مخلوط با شن و ماسه كه بخوبى آبيارى بشوند و محل نيز آفتابكير باشد» رشد 
مى نمايد در جنوب فرانسه و بريتانيا اين كياه را به صورت انبوه كشت مىكنند. همجنين در باغجه منزل هم مى توان اسطوخودوس را 
به شكل يكك كياه تزيينى كاشت و از محاسن آن بهره برد . 

مشخصات ظاهرى : 

اسطوخودوس از كياهان بادوام بوتهاى و معطر است. طول ساقههاى كوتاه آن حداكثر به هشتاد سانتىمتر مىرسد. روى برككهاى 
باريكو سبز خاكسترى يا سبز نقرهاى اين كياه را كرككهاى نرمى يوشانيده است. از اواسط تابستان تا اوايل ياييز شش تا ده حلقه كل 
قفايى يا بنفش رنكك در يكك سنبله در انتهاى هر يكك از ساقههاى بلند كياه ظاهر مى شوند . 

تركيبات شيميايى 

اسانس اسطوخودوس داراى حدود 5٠‏ درصد استات ليناليل است همجنين در آن تركيباتى نظير اسيد بوتيريكك » اسيد يروييونيكك و 
اسيد والريكك ء لينالول آزاد و زرامبول وجود دارد. 

خصوصيات كياهى : 

كونه هاى مختلف اسطوخودوس كياهانى خشبى جند ساله هستند . تا كنون حدود 568 كونه از اسطو خودوس شناسايى شده است . 
اسطوخودوس فرانسوى ( با كونه هاى اسبيكا » افيسيناليس و ورا هم نام است ) كياهى است مديترانه اى كه منشأ آن جنوب ارويا 
كرارئن شده است و در جنوب ايتاليا » جنوب فرانسه و اسيانيا در خاكهاى سبكك شنى و در ارتفاعات 17٠١‏ مترى از سطح دريا به 
طور خودرو مى رويد . ارتفاع اين كياه متفاوت و بين 50 تا 2٠‏ سانتى متر است . شكل ظاهرى آن در كياه جند ساله شبيه نيمكره 
اى است كه قطر آن به 6١‏ تا 1٠١‏ سانتى متر مى رسد . بركها به رنكك سبز تيره » نيزه اى شكل و به طور متقابل روى ساقه قرار مى 
كيرد . طول اين بركها سه تا ينج و عرص آن 7/١٠‏ تا 0/٠‏ سانتى متر است . بركها يوشيده از كركك و حفره هاى حاوى اسانس است . 
كلها به صورت خوشه هاى مجتمع در انتهاى ساقه هاى كلدهنده قرار مى كيرند . ساقه هاى كَل دهنده اسطو خودوس فرانسوى » 
غير منشعب و ارتفاع آنها ٠١‏ تا 5٠‏ سانتى متر است . كلها به رنكك آبى متمايل به بنفش هستند و ريشه اصلى اين كياه طويل و 
جوبى است و از انشعابهاى متراكم و فراوانى برخوردار است . اين ريشه قادر به جذب رطوبت از اعماق جهار مترى زمين است . 
ميوه اسطوخودوس فندقه و تخم مرغى شكل بوده و طول آن 8/١‏ تا 1/7 ميلى متر و رنكك آن قهوه اى تيره و براق است . وزن هزار 
دانه نيز 88/٠‏ تا 1/١‏ كرم است . 

فسمت دارويى : 

كلهاى اسطوخودوس و يبكر رويشى آن ( بركها و سرشاخه هاى جوان ) حاوى مواد موثره دارويى مى باشند . 


مواد موثر 
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كلها و بيكر رويشى اسطو خودوس فرانسوى حاوى اسانس است . اين اسانس در حفره هاى مخصوص ساخته و ذخيره مى شود . 
اسانس كلهاى اين كياه در مقايسه با اسانس بركها و ييكر رويشى از كيفيت مناسب ترى برخوردارند . مقدار اسانس بين ٠/هتا‏ ١/ه‏ 
درصد بوده و مهمترين تركيبات تشكيل دهنده آن ليناليل استات ٠‏ ليناليل » كامفور و كرانيول مى باشد . 

خواص داروثى: 

اسطوخودوس از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است. 

”براي رفع خستكى و آرامش جند قطره روغن اسطوخودوس را در وان آب كرم ريخته و براى مدت يكربع ساعت در آن دراز 
) * كرفتكىها را باز مىكند. 

) #مقوى معده است. 

) #ادرارآور مى باشد. 

) #معرق اسث و ثبةرايائين مى اورد: 
) #صفرا بر بوده و كبد را بهكار مىاندازد و بيمارىهاى كبدى را برطرف مى كند. 
) #ضد تشنج است. 

) #براى تقويت عمومى بدن خوب است 

) #كرمهاى معده و روده را از بين مى برد 

) 7“ بيمارىهاى سينه و سرفه را برطرف مى كند. 

) #؟در معالجه زكام مؤثر است 

) **از آن مى توان بهعنوان مسهل و تميز كننده استفاده كرد. 
) تبراق رفع بيمارىهاى مجارى و ادرار مفيد است. 

) #”براى برطرف كردن رعشه و سركيجه حدود 7 كرم از يودر آن را با عسل مخلوط كرده وهر شب بخوريد. 
) 7 براى رفع فراموشى و تقويت حافظه از دم كرده اسطوخودوس استفاده كنيد. 

) 77 براى رفع بىخوابى يكك قطره از روغن اسطوخودوس را روى يكك تكه ينبه بجكانيد و آن را داخل بالش خود قرار دهيد خواب 
مطبوعى براى شما م ىآورد. 

) 7 براى برطرف كردن غم و اندوه هر روز دم كرده اسطوخودوس بنوشيد. 
) ##اكر دسث و يائ شما خواب م ىرود از اين كياه استفاده كنيد. 

) 9 براى بيشكيرى از آب آوردن بدن دم كرده اسطوخودوس بنوشيد. 

) ##زردى را برطرف مى كند. 

ران رف محالت تهرع و سر كيج مقيد نات 
) ##سردرد و سردردهاى يكطرفه را درمان مى كند. 
) #9#براى معالجه ضعف اعصاب مفيد است. 

١‏ “7طيقن قلبةرا از من هبر 


) 7 براى رفع ترشحات زنانه مى توانيد از اين كياه استفاده كنيد. 
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) 7 براى برطرف كردن سوء هاضمه يكك قطره اسانس اسطوخودوس را در يكك ليوان آب نيم كرم ريخته ويا يكك فنجان از 
دم كرده آن را بنوشيد. 

) 7*اسطوخودوس درمان كننده رماتيسم آرتروز و نقرس است براى اين منظور كميرس آن را بر روى عضو مورد نظر بككذاريد ويا 
اينكه 7 قطره روغن آن را با يكك قاشق روغن بادام ويا روغن زيتون مخلوط كرده و عضو دردناكك را با آن ماساز دهيد. 

) #7 زخمهاى كهنه را با ماليدن اسانس اسطوخودوس كه در الكل حل كردهايد برطرف كنيد. 

) ##براى درمان بيمارىهاى ريوى 7 تا * قطره روغن اسطوخودوس را با يكك قاشق غذا خورى روغن بادام و يا روغن زيتون 
مخلوط كرده و سينه و يشت بيمار را ماساز دهيد. 

) #”ماليدن يماد اسطوخودوس زخمها را ضد عفونى كرهه و التيام مى بخشد. 

) #”براى برطرف كردن بوهاى نامتناسب در منزل جند قطره روغن اسطوخودوس را در آب ريخته و بككذاريد به آرامى بجوشد عطر 
مطبوعى را در هوا يخش مى كند. 

) 77 براى رفع بى خوابى يكك قاشق جايخورى يودر اسطوخودوس رابا يكك قاشق جايخورى يودر سنبل الطيب مخلوط كرده و در 
يكك ليوان آبجوش ريخته و به مدت 77 دقيقه دم كنيد. اين دم كرده را يكك ساعت قبل از رفتن در ختخواب ميل كنيد تا بى خوابى 
شما برطرف شود. 

مواد و عناصر غذايى : 

اكر جه اسطوخودوس در زمين هاى فقير مى رويد ولى در سطوح وسيع كشت بايد از زمينهاى غنى و حاص اخيز استفاده شود . از 
آنجائيكه اين كياه ١0‏ تا ٠١‏ سال در يكك مكان باقى مى ماند ء از اين رو تمام نيازهاى غذايى آن در اين مدت بايد توسط خاكى كه 
در آن كشت مى شود تأمين كردد . تحقيقات نشان مى دهد براى توليد هر يكصد كيلو كرم كل » كياهان 8/١‏ كيلوكرم ازت » "/١‏ 
كيل وكرم اكسيد قسقر و 8/٠‏ كيل وكرم اكسيد يتاس از خاكك جذب مى كنند . كودهاى كاملا بوسيده حيوانى نقش عمده اى در 
افزايش عملكرد دارد . از اين رو توصيه مى شود فصل بياييز هنكام آماده ساختن زمين . 8" تا 0١‏ تن در هكتار كودهاى حيوانى 
كاملا يوسيده به زمين اضافه شود . همجنين در فصل ياييز بايد 7١‏ نا 6١‏ كيل وكرم در هكتار اكسيد فسفر و ٠٠١‏ تا 1١١‏ كيل وكرم در 
هكتار اكسيد يتاس به عنوان مقادير يايه به خاكك اضافه شود . 

در سال اول رويش ودر اواخر بهار نيز 7١‏ تا ١‏ كيلوكرم در هكتار ازت بايد به صورت سركك در اختيار كياهان قرار كيرد . با 
توجه به طولانى بودن دوره رويش اسطوخودوس توصيه مى شود در طول رويش اين كياه » خاكك مورد تجزيه قرار كيرد و با توجه 
به وضعيت خاكك از نظر موتد و عناصر ضرورى اقدام به كوددهى زمين نمود . 

سا زكارى : 

اسطوخودوس از كياهان مناطق خشكك و نيمه خشكك است . در طول رويش به تابش نور فراوان و هواى كرم و رطوبت كم نياز 
دارد .جنانجه اين كياه در جنين شرايطى رشد كند عملكرد كل » مقدار اسانس و همجنين كيفيت آن افزايش مى يابد . تحقيقات 
نشان مى دهد كه مقدار و كيفيت اسانس با نور رابطه مستقيم دارد به طورى كه جنانجه اسطوخودوس در مناطقى كه داراى نور 
كافى نباشد كشت شود »ء نه تنها از نقدار اسانس كلها كاسته شود بلكه تركيبات استرى ( ليناليل استات ) آن نيز كاهش مى يابد و 
كباهاتى كه ذر سايه كقت مى شوند دن مقابسه با كياهان كشت شده در آفتاب:» اسانس و تركبيات استرى آتها بة ترئيب هذغا ا 
درصد كاهش نشان مى دهد . اسطوخودوس فرانسوى در هر نوع خاكى قادر به رويش است . ولى خاكهاى سبكك حاوى تركيبات 
كلسيم و غنى از مواد و عناصر غذايى خاكهاى مناسبى براى توليد انبوه اين كياه است . خاكهاى ستكين كه تهويه هوا در آنجا به 


شختى انجام مى كيرد و همجنين سبب آب ايستايى مى شوند براى كشت اين كياه مناسب نيستند . 
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آماده سازى خاكك : 

يس از افزون كودهاى حيوانى به زمين مى بايست با شخم مناسبى اين كودها را به عمق 8" تا 5٠‏ سانتى متر زمين منتقل كرده كه 
البته 8/١‏ تا ؟ ماه قبل از كشت نيز بايد اقدام به افزون كودهاى شيميايى مورد نياز كياه ( مانند قسقر و يتاس ) به خاكك كرده و با 
شخم متوسطى آنها را به عمق 18 تا ٠١‏ سانتى مترى زمين منتقل نمود . اواخر زمستان يس از شكستن سله هاء جمع آورى ستككها و 
قلوه سنككها و تسطيح . زمين براى كاشت كاملل آماده مى شود . 

كاشت : 

كاشت اسطوخودوس توسط بذر واز طريق رويشى امكان يذير است . كاشت توسط بذر به روش غير مستقيم انجام مى كيرد و 
فصل ياييز ( آذر ) يا اوايل بهار ( نيمه دوم اسفند ) زمان مناسبى براى كشت بذر در خزانه هواى آزاد است . در اين صورت فاصله 
مناسب رديفهاى كاشت از يكديكر در سطح وسيع خزانه 0" تا0؟ سانتى متر و در سطح كوجكك خزانه نيز 18 تا 19 سانتى متر مى 
باشد.اكر بذرها در فصل ياييز كشت شوند عمق مناسب كاشت بذر 8/٠‏ تا ١‏ سانتى متر و اككر در فصل بهار كشت شوند ١‏ تا ١/ه‏ 
سانتى متر مى باشد . براى هر هكتار زمين به ٠‏ تا 4 كيل وكرم بذر ( با كيفيت مطلو ب) نياز است . اواخر شهريور تا اوايل مهر ماه 
سال بعد زمان هاى مناسبى براى انتقال نشاء ها به زمين اصلى است و در مدت زمان مذكور ارتفاع كياهان در خزانه به 18 تا ٠١‏ 
سانتى متر مى رسد . هنكام انتقال نشاءها به زمين اصلى ساقه آنها را بايد از فاصله 8 تا ٠١‏ سانتى مترى سطح زمين هرس كرد . اين 
عمل سبب توليد شاخه هاى متعدد مى شود . توصيه مى شود در هنكام انتقال نشا به زمين اصلى » نشاء ها از فاصله ينج سانتى مترى 
بالاى يقه در خاكك كشت شوند در ضمن براى هر هكتار زمين به ٠١‏ هزار بوته نياز است . 

تكثير رويشى : 

تكثير رويشى اسطوخودو فرانسوى از طريق ريشه دار كردن ساقه هاى سبز و جوان يا ساقه هاى خشبى و انتقال آنها به زمين اصلى 
مى باشد . اوايل شهريور از يايه هاى مادرى يكك ساله ساقه هاى سبز و از يايه هاى مادرى جهار تا ينج ساله ساقه هاى خشبى به 
طول 1١‏ تا ٠١‏ سانتى متر جدا كرده سيس اقدام به كاشت آنها در خزانه ( اعم از خزانه هواى آزاد يا زير يلاستيكك ) مى نمايند . اين 
قلمه ها در عمق 5 تا 0 سانتى مترى و در رديفهايى به فاصله 8 نا ٠١‏ سانتى متر و فاصله دو قلمه از يكديكر ”تا 7 سانتى متر كشت 
مى شوند . در هر متر مربع از سطح خزانه 205١‏ تا 6٠١‏ قلمه كشت كرد . ايجاد سايبان روى قلمه ها سبب تسريع در ريشه دار شدن 
آنها مى شود . بهار ( ارديبهشت ) يا ياييز سال بعد زمان مناسبى است براى انتقال قلمه هاى ريشه دار شده به زمين اصلى بوته ها در 
رديفهايى به فاصله ٠٠١‏ ساتنى متر ( فاصله دو بوته در طول رديف 80٠‏ تا 6١‏ سانتى متر ) در زمين اصلى كشت مى شوند . 

مراقبت و نككهدارى : 

رشد اوليه اسطوخودوس در سال اول رويش بسيار كند است و علفهاى هرز مى توانند بدون رقابت و به سرعت توسعه يابند . از اين 
رو كنترل علفهاى هرز قبل از كاشت و تهيه بستر فاقد علف هرز ضرورت دارد . در سال اول رويش به منظور توليد شاخه هاى 
متعدد » بايد قسمت هوايى كياهان را به طول 8 تا١٠‏ سانتى متر هرس كرد . اين هرس نه تنها مانع رشد نامناسب طول ساقه مى شود 
بلكه با توليد شاخه هاى متعدد سبب يريشت شدن بوته ها مى شود .سال دوم رويش نيز عمل هرس اندام هوايى رااز قسنت ١8‏ تا 
سانتى متر بايد تكرار كرد . در سطوح وسيع كشت » عمل هرس با دست امكان يذير نيست و بايد با ماشينهاى مخصوص هرس 
انجام كيرد . هرس كياهانى در سال دوم رويش سبب مى شود تا ساقه هاى كل دهنده از طول يكسانى برخوردار شوند . از سال 
سوم نيازى به هرس نيست زيرا كياهان به شكل ثابت خود كه نيمكره است مى رسند. اواخر سال اول رويش نيز زمان مناسبى براى 
واكارى و جايكزينى كردن بوته هاى خشكك شده است . وجين علفهاى هرز در طول رويش كياهان ضرورى است . از آنجائيكه 


جند سال يس از كشت » خاكك بين رديفها متراكم شده و عمل تهويه هوا به شختى انجام مى كيرد . لذا هر جهار تا شش سال بايد 
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خاكك بين رديفها را تا عمق 50 تا 80 سانتى مترى بركردان كرد . 

برداشت : 

كلهاى اسطوخودس از اواخر بهار يديدار شده و كلهاى باز شده از بيشترين مقدار اسانس برخوردارند . از آنجايى كه كياهان 
معمولاً هفت تا هشت روز در مرحله كلدهى هستند » در سطوح وسيع كشت امكان برداشت آنها در اين مدت كوتاه وجود ندارد . 
به همين خاطر از بدو باز شدن كلها مى بايست آنها را برداشت كرد . هنكام برداشت كلها » ساقه ها از نيمه قطع شوند سبب 
ناهماهنكى در نمو كلها در سالهاى بعد مى شوند و برداشت كلها . آنها را در كيسه هاى بزركك ريخته و بلافاصله جهت استخراج 
اسانس » كلها را به كارخانه هاى مربوط منتقل مى كنند . مقدار عملكرد كل متفاوت است و به نوع كياه و شرايط اقيلمى محل 
رويش كياه بستكى دارد . عملكرد كل تازه در سال اول رويش 58/٠‏ تا 7/٠‏ تن در هكتار » در سال دوم 8/١‏ تا 7 تن در هكتار » در 
سال سوم ” تا #/8 تن در هكتار و از سال جهار به بعد */8 تا ؟ تن در هكتار مى باشد . معمولاً از هر 8 تا ٠‏ كيل وكرم تازه يكك 
كيل وكرم كل خشكك به دست مى آيد . مقدار اسانس نيز متفاوت است به طورى كه در سال دوم رويش سه تا شش كيلو كرم » سال 
سوم 8 تا ١8‏ كيلو كرم » سال جهارم ١5‏ تا ٠١‏ كيل وكرم و در سالهاى بعد 7٠١‏ تا ١7‏ كيلوكرم اسانس از هر هكتار زمين استحصال مى 
شود . 

طرز استفاده: 

) #دم كرده اسطوخودوس: حدود © كرم سرشاخه كلدار و يا كل اين كياه را در يكك ليتر آبجوش ريخته و به مدت 79 دقيقه دم 
كنيد. مقدار مصرف اين دم كرده 7-9 فنجان در روز است 

) كميرس اسطوخودوس 79 كرم كل و يا سرشاخه كلدار اين كياه را با يك ليتر آبجوش مخلوط كرده و به مدت 77 دقيقه دم 
كنيد 

) #اسانس و روغن اسطوخودوس را مى توانيد از فروشكاههاى كياهان داروثى و يا برخى از داروخانهها تهيه كنيد براى مصرف يكك 
قطره از آن را با يكك قاشق روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و براى ماساز استفاده كنيد ويا يكك قطره آن را روى يكك 
حبه قند ويا يك قاشق عسل مخلوط كرده بخوريد 

مضرات 

اسطوخودوس كياهى است بىضرر كه همه مىتوانند از آن استفاده كنند فقط براى اشخاص صفراوى مزاج خوب نست و باعث 
آشفتكى مى شود اين كونه اشخاص بايد آن را با سكنجبين يا كتيرا بخورند 

منابع : 

اسطوخودوس «داروئى» 1أ.1131717.505110دكع03//: مالا 

اسطوخودوس (لاواندر) 1أ.31]26//: مط اع300/ا3ا 

اسطوخودوس ١‏ لاواندر ) 6017. اع ]]]. الالالالالا//: مط أع300/اقا 

اسطوخودوس 31.6017 531351713. لالالالالالا//: مالا 

فوايد كياه «اسطوخودوس» 6©0177. ©35112320111111. الالالالالا//: مالا 

اسطوخودوس 536211310.115. الالالالالا//: الا 


ماميران كبير 


دانه هاى آن سياه رنكك هستند. اندام دارويى ماميران قسمت هوايى كياه است كه در هنكام كل دادن جمع آورى مى شوند. از 
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ماميران به صورت خوراكى به عنوان صفراآور. ضداسياسم» مسكن (ضعيف) و مدر و به صورت موضعى در درمان زكيل استفاده 
مى شود. در طب كذشته از تمام قسمت هاى كياه ماميران به ويزه شيرابه و ريشه آن در درمان ناراحتى هاى يوستى به ويزه برص» 
درد دندان و نيز به عنوان صفراآور استفاده مى كردند. اين كياه سمى است و مقدار زياد آن در مصارف داخلى ممكن است حتى 
موجب مركك شود. مصرف اين كياه در دوران باردارى ممنوع است. سرشاخه هوايى ماميران داراى */7-7 درصد آلكالوئيد با بيش 
از 79 آلكالوئيد است. اين كياه در زمين هاى باير به صورت خودرو رشد مى كند و به صورت وسيعى در ارويا و آسياى شمالى و 
مركزى مى رويد. 

اندام دارويى ماميران قسمت هوايى كياه است كه در هنكام كل دادن جمع آورى مى شوند. از ماميران به صورت خوراكى به عنوان 
صفراآور» ضداسياسم» مسكن (ضعيفئ) و مدر و به صورت موضعى در درمان زكيل استفاده مى شود. در طب كذشته از تمام 
قسمت هاى كياه ماميران به ويزه شيرابه و ريشه آن در درمان ناراحتى هاى يوستى به ويه برص»ء درد دندان و نيز به عنوان صفراآور 
استفاده مى كردند. اين كياه سمى است و مقدار زياد آن در مصارف داخلى ممكن است حتى موجب مركك شود. مصرف اين كياه 
در دوران باردارى ممنوع است. سرشاخه هوايى ماميران داراى *+/7-7 درصد آلكالوئيد با بيش از 77 آلكالوئيد است. 

تركيبات شيميايى: 

اين كياه سمى است و استفاده زياد از آن باعث تشنج مى شود . 

ماميران كبير داراى آلكالوئيد هاى مختلفى مانند جليدونين » هيموجليدونين » كلريتين » بروتوبين » آليكرى توبين » هربرين و 
اسيارتئين مى باشد . در ماميران كبير همجنين نمكك هاى كلسيم » منيزيوم و آلمينويم » مواد رزينى و موسيلاز موجود است . 

خواص داروثى: 

تمام قسمت هاى اين كياه و شيره آن مصرف دارويى دارند البته ريشه آن قوى تر از بقيه قسمت هاى آن است 

١)جوشانده‏ و يا دم كرده ماميران براى درمان سرطان معده بكار مى رود 

؟ )در معالجه آسم اثر مفيد درد 

*) تشنج را برطرف مى كند 

؟)فشار خون را يائين مى آورد 

)ادرار آور و ملين است 

#)درمان كننده تصلب شرائين است 

/)دردهاى سرطانى را ساكت مى كند 

6)براى معالجه آنزين ديواترين از آن استفاده مى كنند 

9)براى درمان آب آوردن بدن مفيد است 

٠)سنكك‏ كليه را خرد كرده و دفع مى كند 

١)براى‏ معالجه نقرس مفيد است 

؟")داروى خوبى براى برطرف كردن بيماريهاى كبدى است 

1) براى درمان زخم ها ى جركين » ريشه له شده ماميران را مانند ضماد روى اينككونه زخم ها بككذاريد 

؟١)شيره‏ ماميران داروى موثرى براى از بين بردن زكيل و يا ميخجه است . اين شيره را با كليسرين به سنبت مساوى مخلوط ٠‏ 

ديكر خواص اين كياه : 


ماميران يا" ماميزان كبير "كياهى داروئى از تيره' خشخاش 230316130636 "است كه نام علمى آن "01/100110 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١١ت‏ از 1/849 


5لا[1/13"مى باشد .ماميران " »كياه يرستو " ميز ناميده ميشود. ماميران»داراى خاصيت درمانى به شرح زير مى باشد: 


اختلاللات قلبى وعروقى 
جوشانده ريشه ماميران »تصلب شرائين وفشار خون را درمان نموده و از بروز سكته قلبى جلو كيرى مى نمايد. 


جوشانده ريشه ماميران» تسكين دهنده دردهاى عصبى »خواب آور وآرام بخش است. 

اختلالات يوستى 

عصاره ماميران »زخمها »زوائد كوشتى و زكيل و ديكر اختلالات يوستى را برطرف مى سازد. 

اختلاللات كليوى 

جوشانده ماميران.مح ركك كليهءفزونى دهنده حجم ادرار»دفع كننده سموم بدن و درمان كننده عفونتهاى كليه و مثانه ومجارى ادرار 
اسَك؛ 

اختلالات جشمى 

شست و شوى جِشم با عرق ماميران »درد و ورم و عفونتهاى جشم را التيام مييخشد 

خلاصه آنكه ماميران» كياهى مدر و مخدر و درمان كننده اختلالات قلبى و عروقى»عصبيريالب.ستى كليوى و حجشمى است.ماميران 
تصفيه كننده خون درمان كننده عفونتهاى سفيليسى »تنككى نفس .آسم و بواسير است 

بايد دانست كه مصرفماميران»بدون تجويز يزشك ممنوع است. 

طرز استفاده: 

جوشانده : 

مقدر ٠١‏ كرم بركك خشكك ويا ريشه ماميران را در يكك ليتر آب حل كنيد . مقدر مصرف آن يكك فنجان سه باردر روز است . 
دم كرده ماميران : 

كرم بركك خخشكك ماميران را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد براى مدت ده دقيقه دم بكشد . سيس صاف كرده و 
تنطور ماميران : 

اين تنطور را مى توانيد از فروشكاههاى كياهان دارويى و يا برخى از داروخانه ها خريدرى كنيد ويا اينكه مقدر ٠٠١‏ كرم رك 
خشكك يا ريشه ماميران را در كرم الكل سفيد خيس كرده بككذاريد براى مدت دو هفته بماند . البته هر روز آنرا تكان دهيد 
يسن:از ايخ مدث آثرا ضاق كردة ودوشيكة درست نكاهدرى كيد.. مقدر مصرق آن 18-14 قطره شه باز درب روز اسثة. 

شيره ماميران : 

براى استفاده از شيره ماميران آنرا با عسل مخلوط كرده و استفاده كنيد . 

مضرات : 

همانطور كه كفته شد مصرف زياد ماميران كبير توليد مسموميت مى كند و حتى استفاده زياد آن 

بصورت له شده روى رخم ها نيز همين خطر را د ارد زيرا ازراه يوست جذب بدن مى شود . 

بنابراين بايد مصرف آن در حد كفته شده باشد و تحت نظر متخصص مصرف شود. 

يرورش كياه 


برورش اين كياه از طريق دانه صورت مى كيرد و زمين زراعتى بايد سايه دار و نسبتاً مرطوب, ماسه اى و نرم با خاكث يوسيده باشد. 
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بذر آنرا در كلخانه در اويل اسفند و يا مستقيماً در زمين شخم خورده در رديفهايى به عرض 8٠‏ سانتى متر در طول فروردين ماه مى 
كارند ميزان بذر مورد نياز كلخانه هر هكتار 7٠٠١‏ كرم و ميزان آن در زمين اصلى 7 كيلو كرم د رهكتار مى باشد. 

ماههاى ارديبهشت و خرداد نهالها را در كرتهاى 80*7١‏ سانتى متر نشاء مى كنند.جهت تقويت زمين مقدار ١8١٠‏ تاه كيلو كرم 
كود ازت خالص ( نيترات آمونيوم و كلسيم سيانيد ) در هر هكتار اضافه مى كنند. براى مبارزه با علفهاى هرز يكك تا دوبار جنككك 
با ديسكك ماشينى زده مى شود. 

برداشت 

قسمت هوايى كياه را در فروردين تا شهريور و ريشه ها را از مهر تا آبان يا اسفند تا فروردين قبل از جوانه زدن محصول بردارى مى 
كنند ( از دومين سال كشت جين اول كياه را در ماه اسفند و فروردين و جين دوم آنرا در شهريور يا مهر با علف جين و ريشه ها را 
در مهر و آبان و اسفند ويا فروردين برداشت مى نمايند).يس از برداشت محصول و تميز كردن آن قسمت هوايى را در حرارت 0٠‏ 
تا 8٠‏ درجه سانتى كراد و ريشه را در حرارت ٠8تا 8٠١‏ درجه سانتى كراد خشكك مى نمايند. با شرايط فوق الذكر بازدهى هر هكتار 
“6/7 تن محصول خشكك به صورت كياه كامل و 8/7 تن ريشه است. 

دامنه انتشار 

نواحى شمال ايران مانند كيلان: اطراف رشت, رودبار, عمارلو ( كبوتر جاكك و زرد جين ) , كركان: بندر كز, مازندران. 

منابع َ 

ماميران 1أ.3]]36//: ما 

ماميران 315]3|6.60117]. الالالالالا//: مط عمالمواعه عأاوع:0 

01 اع 3161 ع6 ماميران كبير 60170.)|| 13 00165]3. الالالالالا//: ماما 

كياه ماميران 3171.05170.11اتادع030//:مااا 

ماميران 301713117.60117. لالالالالانا//:متاط عمالمواعه يعأوع0 


خواص دارويى ماميران 11]2111.11]. الالالالالا//: محا 


كل راعى و خواص دارويى آن 


كفته مى شود كه كياه كل راعى نام انكليسى خودرااز نام شواليه هاى سنت جان كرفته است كه ازآن درميادين جنكك هاى صليبى 
براى مداواى زخم استفاده مى كردند.اين باور وجود داشت كه اين كياه دافع ارواح خبيث است وبه همين دليل ديوانكان را واداريه 
خوردن دمكرده آن مى كردند.به دليل رنكك زرد آن را موافق مزاج صفراوى مى دانستند وبراى درمان يرقان وهيسترى به كار مى 
بردندك. 

اين كياه علاوه بر اين كه از نظر خواص دارويى بسيار غنى است »سر شاخه هاى كل دار آن نيز داراى اسانس نافذى است. 

نام علمى: 0110130111 اناك أاعم الا 

2. ٠ 

نام انكليسى: ]01 /الا 516017115 

نام فارسى: علف جاى كل راعىءهوفاريقون» كل شهناز 

ريخت شناسى كياه: 

كياهى است يايا »فاقدك ركثءيايه جوبى.با ساقه ايستاده؛ در يايين جوبىء ارتفاع كياه بسته به شرايط محيطى تعيين مى شود.ب ركهاى 
تخم مرغىءدرازءيهن» در سطح زيرين كم رنككءشامل نقاط شفاف سوراخ ماننديا حاشيه اى سياه وبه تعداد فراوان كه درواقع كيسه 
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ماع شط هدلو |زاساتين هيعد 

كل ها به ونكك زرددرخشان »نسبعاً بزركك و مجتمع در كل أذين وسيع يانيكولى» داراى ينج كلب ركك مى باشد.در كلب ركَها نقاط 
ريز يا خطوط تيره كه عبارتند ازغده هاى ترشحى محتوى شيره قرمز مايل به قهوه اى ديده مى شود. 

ميوه به صورت كبسول به ابعاد١-./8‏ ميلى متر وريشه به طول ٠/اسانتى‏ متر مى باشد.(١)‏ 

محل رويش: 

اين كياه در نقاط خشكك.مرغزارهاومراتع آفتاب كير مى رويد.در بريتانيا به وفور به خصوص بر روى خااكك هاى آهكى مى رويد. 
كل راعى اكر جه در زمين هاى بليرو حاشيه جاده ها مى رويدولى علف هرز اختصاصى مزارع جايى است. 

ايران: اين كياه در نواحى مختلف البرزكرجءراه جالوسءشمال ايران» كيلان»لاهيجان»طالش,خراسان»مغرب ايران»بروجرد»كوه الوند 
ونهاوند مى رويد.(؟) 

زمان كلدهى: 

اواخر ارديبهشت تا اواخر مهرماه 

زمان برداشت سر شاخه ها: خرداد تا تير ماه 

قسمت مورد استفاده: 

سرشاخه هاى كلدار تازه يا خشككث شده كياه 

سرشاخه هارا بايددر زمان كلدهى از كياه جيد.در اين هنكام طعم آن تلخ »كمى قابض وبه طورملايم شور است. 

اكر در بين انككشتان فشرده وله شود .بوى معطر ورزينى ازآن استشمام مى شود.براى منظورهاى درمانى كل رابايدزمانى ازكياه 
جداكردكه در حال طراوت يعنى قبل ازيلاسيده شدن باشند.(١)‏ 

تركيب هاى شيميايى : 

داراى اسانس روغنى فرار و در حدود /17/-.0./ درصد از يكك نوع كلوكوزيد بنام هايبرين و يكك ماده قرمز بنام هاييرسين بخصوص 
در بذرآن مشخص شله بعلاوه مقدار قابل ملاحظه اى از يكك نوع تانن شبيه به تانن جاى در بركهاى آن وجود دارد در بركها در 
حدود ؟./ روتين وجود دارد . در كلها 10 /.روتين و١./‏ كوئرستين وجود دارد مقدار تانن در ساقه هاى جوان كياه 4/7 درصد 
»درب ركّها؟١/؟درصد‏ ودر كلها /١8‏ درصد ميباشد اثر 

فيزيولوزيكى كياه مربوط به وجود اسانسءهايبرسين»كولينءتانن»و نيكوتينيكك اسيد مى باشد.(١1)‏ 

كونه هاى ديكر اين تيره : ١.0111ا1701‏ 30010536 الاو أاعم/الا 

داراى اثر درمانى مسهل است ودر بيمارى هاى كليه و مثانه استفاده مى شود. 117.7لانأ013ع306| لاناءأاعم لاا 

به عنوان يكك كياه دارويى التيام دهنده با اثر مقوى استفاده مى شود.از يوست ساته اين كياه نوعى كم رزين به رنكك زرد مايل به 
سبز به دست مى آيد.اين ماده با نام 5[31017©5]لا©11 8310111803 و با بويى نا مطبوع مى باشد. 

*. 1515 136لا 13أماوالا 

درخت خون كه از آن نوعى شيره رزينى به دست مى آيد كه اثر مسهل است. 

ع. ع3 أمانا30 3أمادا/ا 

در آمريكاى جنوبى مى رويد . 

ه. 0352311255 03203 3200لا 


نوعى ماده رزينى از آن به دست مى آيد كه از آن در نواحى محل رويش جهت درمان عفونت هاى زايمانى استفاده مى شود. 
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*. 1515 136لا 13أماوالا 

درخت خون كه از آن نوعى شيره رزينى به دست مى آيد كه اثر مسهل است. 

ع.ع31أماناه3 3ألماوالا 

در آمريكاى جنوبى مى رويد . 

ه. 303531155 03203 3200لا 

نوعى ماده رزينى از آن به دست مى آيد كه از آن در نواحى محل رويش جهت درمان عفونت هاى زايمانى استفاده مى شود.(١)‏ 
رقم توياز يكى از معروفترين ارقام كل راعى در ارويا است كه جهت توليد دارو در مقياس صنتعتى از آن استفاده مى شود.در ايران 
نيز شركت دارويى زردبند با تهيه بذر رقم توياز و مطالعات متعددى كه بر روى سا زكارى و همجنين اثر شرايط اقليمى كشورمان بر 
روى آن انجام داده و به اين نتيجه رسيده كه رقم توياز را مى توان در مقياس وسيع جهت توليد دارو مورد استفاده قرار داد.(؟١)‏ 
كل راعى به عنوان داروى ضد افسرد كى: 

مشكلات ومسائل دنياى ماشينى باعث شده كه روز به روز افسردكى در ميان افراد بيشتر شود.متاسفانه 

اين يديده به صورت خفيف.متوسط ويا شديد در افراد مسن وميان سال ودر بسيارى از جوانان نيز ديده مى شود.افسردكى مى تواند 
بسيارى از عوامل زندكى از جمله فعاليت هاى روزانه »خوراك.لذت هاى زند كى تفكرات خوب »تحركك»سلامت جسم 
وروان»تحصيلات و...را تحت تاثير قرار دهد ودرنتيجه فرد افسرده نمى تواند به خوبى از زندكَى خود بهره مند شودءبه طورى كه 
افسردكى مى تواند از طريق اختلالات هورمونى باعث يائسكّى زود رسءمشكلات قاعدكى عجاقى.لاغرى.مشكلات بوست»ريزش 
مو و... شود.خوشبختانه افسردكى قابل درمان بوده و شخص مى تواند با درمان هاى دارويى و غير دارويى درمان شده وبه صورت 
فردى طبيعى»فعال وخوش بخت درا يد. 

براى درمان انواع افسردكى »ساليان درازى است كه از انواع دارو هاى ضد افسردكَى شيميايى استفاده مى شود ولى جون درمان 
افسردكى كَاهى جندين ماه ويا جندين سال طول مى كشاءبنابراين مصرف كنند كان اين داروها هميشه از عوارض آن ناراضى 
ونكران هستند؛به همين دليل در دو سه دهه كذشته تحقيقات وسيعى بر روى كياهان دارويى ضد افسردكى »رام بخش وضد 
دردصورت كرفته وتعدادى داروى موثر وداراى حد اقل اثرات جانبى به بازار هاى جهانى عرضه شده است كه مى تواند در سيارى 
از مواردءجايكزين دارو هاى شيميايى ضد افسردكى شود.(؟1) 

در حال حاضر يكى از بهترين دارو هاى كياهى ضد افسردكى كه داراى خاصيت دارويى و خواص ارزنده ديكرى نيز مى باشد 
دارويى است كه از عصاره كياه كل راعى به دست مى آيد. 

قدمت مصرف اين كياه »بيش از دو هزار سال بيش است و نزد بيشتر اقوام وملل جهان به عنوان بهترين داروى بيمارى هاى عصبى 
مورد استفاده بوده تا اينكه در حدود يكك قرن بيش براى اولين بار در آلمان از آن فراورده صنعتى تهيه شده وسيس در حدود سه 
دهه قبل از بيشتر كشورهاى ارويايى وامريكا محصولات زيادى از آن به بازار آمد.در حال حاضر بيش از 0ه كار خانه دارو سازى 
جهان از كياه علف جاىءدارو هاى مختلف د افسردكى تهيه مى كنند. 

در ايران نيز براى اولين بار در سال 127/8 از عصاره اين كياه دارويى به شكل قطره و با نام هايبيران»منطبق با استاندارد جهانى و با 
كيفيتى برابر با انواع خارجى تهيه و به عنوان داروى رسمى ايران شناخته شد. 

با توجه به اين كه به طور اساسى و به علت شرايط آب و هوايى»كياهان دارويى ايران داراى مرغوبيت خاصى مى باشندءلذا كل 
راعئ ايراث ذاراى يهترين كيفيتث. بوده ؤ داروى ساغته شده از آن تيو از كيفيث و استاتدارد بالاين بر خوردار ات (؟1) 


مكانيسم اثر اين كياه در درمان افسرد كى: 
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وجود آنزيم مونو آمينو اكسيداز سبب تجزيه هورمونهاى آدرنالين و نور آدر نالين در محل سيناييس هاى عصبى مى شود تجزيه 
هورمون هاى مذكورسبب ايجاد افسرد كى (10©|01©6551011) در افراد مى شود.هييرسين سبب مهار اين آنزيم مى شود وبه اين وسيله 
اسرد كى :را كرما مى كتد: 

در اكثر مراجع علمى معتبر نظير ]20 ,©|13]1103! ,011111221 3110 ©8351 وكميسيونتا اثر ضد افسردكى اين كياه مورد 
تائيد قرار كرفته است.(*1) 

تحقيقات نشان مى دهد كه ماده شيميايى هايبرسين موجود در كل راعى ممكن است در ابعاد فعاليت مادهاى به نام 1/1/8600 
©0035 110170311717)) دخالت كرده و آن را به مهار كننده هاى (1/0"اتبديل كند. 

مهار كننده هاى 11800 كروه مهمى از داروهاى ضد افسردكّى مى باشند .در يكك يزوهش كوحكك در آلمان كه يانزده نفر زن به 
منظور درمان افسردكى تحت معالجه قرار كر فته اند »يس از اين كه به آن ها كل راعى داده شد به طور محسوس بهبود يافتند 
»اشتهاى آن ها زياد شد.به زندكَّى بسيار علاقه مند شدند »اعتماد به نفس خود را باز يافتند و خواب آن ها خوب شد. 

اما بايد توجه داشت كه اين كياه درمان فورى براى افسردكى نيست و شايد 7-" ماه طول بكشد.(2) 

كل راعى براى درمان ايدز: 

از اوايل دهه 4١‏ آزمايشات بالينى در خصوص تاثير هييرسين در درمان بيمارى هاى ايجاد شده توسط ويروس ها 

صورت يذيرفت ودر نتيجه از اين كياه به عنوان يكك كانديداى مناسب براى كنترل بيمارى ايدز ياد شده است. 

آزمايشات در اين زمينه نشان مى دهد كه كياه با سميت كم ءآثار قابل ملاحظه اى بر ضد ويروس هاى مشابه /111] دارد.دراين 
آزمايش ابتدا موش هاى آزمايشكاهى با ويروس هايى كه ايجاد بيمارى لوكيما مى كنند تزريق شده و سيس يكك تزريق از عصاره 
كل رهعى انجام شد و اين تزريق صد در صد از بروز بيمارى در موش جلو كيرى كرد. 

همجنين در آزمايش هايى كه عصاره از راه دهان به موش داده شد نيز همين آثار جالب ديده شد. 

يزوهش ها نشان مى دهد كه عصاره كياه از سد خونى مغز عبور مى كند كه اين خاصيت براى درمان ايدز بسيار مهم است.زيرا 
ويروس ايدز اغلب به مغز حمله مى كند. 

اين روش بر روى انسان هاى مبتلا به ايدز نيز استفاده شده است ونتايج اوليه يزوهش ها كه در نشريه اخبار درمان ايدز منتشر شده 
نشان مى دهد كه تا به حال آثار مثبتى بر ضد ويروس ايدز ديده شده و بيماران بهبودى محسوسى يافته اند؛به اين معنى كه فعاليت 
سيستم دفاعى آن ها افزايش يافته »وزن آن ها زياد شده وانرزى بيشترى يافته اند.(2) 

بررسى تاثير كل راعى در درمان سندرم بيش از قاعد كى: 

در تحقيقى كه بر روى ٠١‏ نفر از دانشجويان دانشكاه تهران كه مبتلا به سندرم بيش از قاعدكى بودند انجام شد»شركت كنند كان 
براى دو سيكل متوالى فرم ثبت وضعيت روزانه را تكميل كردند ويس از تائيد سلامت جسمى وروانى به طور تصادفى به دو كروه 
0" نفرى تقسيم شدند وبه مدت دو سيكل متوالى با ٠١‏ قطره هايبيران دو بار در روز حداقل هفت روز قبل از قاعدكى تحت درمان 
قرار كرفتند. 

ميزان كاهش شدت علايم سندرم يش از قاعدكى بعد از مصرف هايبيران 58/52 درصد بود.(17) 

بهداشت يوست: 

اثر قابض وضد عفونى كننده كياه موجب كرديده كه از آن در درمان عوارض يوست هاى حرب استفاده شود. 

عدولا مقع سروف |2 عردو اشدوين از ناكم كرد ا سراد ارانشين بقاياى آن در منافذ يوست كه حالت باز شده دارندءباقى 


مى ماند وآن ها را مسدود مى كند.براى نظافت كامل اين كونه يوست ها »جوشانده 0٠١‏ كرم 
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سر شاخه هاى كياه رادر يكك ليتر آب تهيه كرده و بر روى يوست صورت اثر مى دهندو آن رااياك مى كنند. 

جوشانده مذكور از ييدايش جين در يوست صورت جلو كيرى مى نمايدوباعث طراوت آن مى شود.(١)‏ 

دارو هاى تهيه شده از كل راعى: 

١.قرص‏ يرفوران:أع|8] 603160 10131رعم 

قرص روكش دار كه هر قرص حاوى حدود 12١‏ ميلى كرم عصاره خشكك كياه علف جاى يا هوفاريقون و معادل 7٠١‏ ميكرو كرم 
عاص سين عي باسك. 

مواد موثره: مهمترين ماده موثره آن هييريسين يسودو هييريسين است.ساير مواد موجود در آن عبارتند از :فلاونوئيد كزانتون ها .اسيد 
هاى كربو كسيليكءفنوليكك. 

آثار فارما كولوزى: 

در مطالعات اوليه نشان داده شده است كه عصاره كياه علف جاى انواع ايزو آنزيم 4,8 آنزيم مونو آمينو اكسيداز(1714800) را مهار 
مى نمايد.در نتيجه اين اثر ميزان واسطه هاى شيميايى سروتنين»نورايى نفرينو دويامين در هسته هاى مغزى افزايش يافته »موجب بهتر 
شدن خلق و بر طرف شدن افسردكَى مى شود. 

حداقل دو مكانيسم براى اثر ضد افسردكى كل راعى ييشنهاد شده است كه عبارتند از :تعديل فعاليت اينتر لوكين و وقفه بركشت 
سروتونين به عصب. 

مطالعات بالينى: 

در يكك مطالعه بالينى بر روى شش زن افسرده هه-ة2 سال عصاره علف جاى كه ميزان /./١5‏ استاندارد شده بود به كار كرفته شد 
و معلوم شد كه اين عصاره ميزان متابوليت هاى نور آدرنالين و دويامين ادرار بيماران تحت درمان را افزايش مى دهد. 

همجنين محققان دريافته اند كه افزايش قابل ملاحظه اى در ميزان متابوليت هاى كاتكو لا مين ها »متوكسى 

هيدر وكسى فنيل كليكول كه عامل مشخص كننده اثر بخشى در درمان ضد افسردكّى است در ادرار اين بيماران يافت شده است. 
مطالعات ادامه دار همين محققين بر روى ”١‏ بيمار ديككر نشان داد كه عصاره علف جاى به طور قابل ملاحظه اى 

علا-ئم اضطرابءبى تفاوتى »خواب زبادءبى خوابىءبى اشتهايى»كندى فعاليت ح ركتيوافسردكى را بر طرف مى كند وضمناً] ثار 
جانبى مشاهده نكرديد. 

موارد منع مصرف ونكات قابل توصيه: 

در بيماران حساس به كياهان دارويى توصيه نمى شود. 

عوارضن جانبى: 

عوارض آلرزيكك وفتو درماتيت در بعضى بيماران كزارش شده است. 

مقدار مصرف ونحوه استعمال: 

روزى سه مرتبه هر بار يكك قرص با يكك ليوان آب ميل شود. 

مصرف در حاملكى و شير دهى: 

در موارد حاملكى وشير دهى توصيه نمى شود.(/) 

؟. قطره هايييران: 

اين ف رآورده از عصاره هيدرو الكلى كياه علف جاى به دست مى آيد و به شكل قطره در دارو خانه ها موجود است. 


اثراك دومانى: 
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آرام بخش»مسكنءضد اضطرابء مفيد دربيمارى هاى ميكرن.يرخوابى؛»مشكلات و دردهاى دوران قاعدكىءترس ودلهرهءشب 
ادرارى كودكان مى باشد.عصاره اين كياه مى تواند ميزان اكسين سلولى را افزايش مى دهد. 

در دوران قبل از قاعدكى به دليل بروز تغييرات هورمونى»نوساناتى جون خلق وخوءدردهاى ناحيه كمرءدل درد»اسياسم وسردرد 
بروز مى كند.استرس و اضطراب از جمله عوامل تشديد كننده اين عوارض است. 

شربت كياهى هايييران داروى مناسبى براى كاهش هيجانات روحى و تغييرات خلق و خوست. 

نكاتى كه در مورد اثرات ايده آل اين دارو واكثر دارو هاى كياهى بايد در نظر داشت اين است كه حداقل 1" هفته يس از 
مصرف نبايد انتظار اثر داشت جون دارو هاى كياهى دير اثر بوده و اثر آن ها به طور اصولى يس از يكك ماه ظاهر مى شودوبه 
تدريج به حداكثر مى رسد.به علاوه مقادير مصرف نوشته شده در راهنماى داروهاى كياهى .بايد به دقت رعايت شودوهمجنين 
داروهاى كياهى را بايد به طور منظم و مرتب مصرف كردءجرا كه 

مسئله مقدار.مدت مصرف و نظم در مصرف دارو از شرايط اصلى اثر بخشى داروهاى كياهى است. 

آمارهاى تحقيقات كلينيكى نشان داده كه رعايت مصرف صحيح هايبيران ؛بيش از 40 درصد اثرات ايده آل ومثبت به جاى كذاشته 
است.با توجه به بى ضررى هايبيران وداروهاى مشابه آن اين دارو در ليست داروهاى 6 01)(بدون احتياج به نسخه) قرار كرفته ودر 
همه جاى دنيا مى توان آن را از داروخانه ها خريدارى كرد. 

همجنين مصرف طولانى هايبيران بدون مشكل است.(18) 

". بماد و كرم هيبريكوم يرفوراتوم: 

عصاره كياه كل راعى از سرشاخه كل خشكك شده و يودر شده وبا استفاده از دستكاه سوكسله وحلال متانول 

خبيه عن شود 

براى بررسى اثر اين يماد به عنوان ضد التهاب والتيام بخش .يمادهايى باذ غلظت عصاره ٠-0‏ درصد انتخاب ويس از مشخص 
نمودن روش تعيين مقدار عصاره در فرآورده ها جهت بررسى اثر آن تعداد ٠١‏ موش ماده 

با محدوده وزنى 7٠٠١-18٠0‏ كرم انتخاب شد .دو روز ييش از ايجاد سوختكى موى ناحيه يشت نمونه ها تراشيده شد.اين نمونه ها به 
جهار كروه ينج عضوى تقسيم شدند. 

كروه اول تحت درمان با يماد " درصد كروه دوم يماد 0 درصد كروه سوم به عنوان شاهد تحت درمان با يلاسيبور كروه جهارم به 
عنوان مقايسه استاندارد تحت درمان با كرم فنى توئين ١درصد‏ قرار كرفتند.جهت ايجاد سوختكى يس از بيهوشى ناحيه تراشيده 
شده ينج ثانيه در آب جوش ه5؟ درجه به صورت معلق قرار كرفت كه باعث ايجاد سوختكى درجه سه شد.درمان در دو دوره وهر 
يكك در يكك هفته صورت كرفت. 

در هفته نخست هر روز نمونه ها در دو نوبت ودر هفته دوم در يكك نوبت دارو دريافت كردند.نمونه هاى شاهد داراى افزايش 
تدريجى شدت التهاب »نكروزءلاغر شدن شديد»عطش فراوان»بى ح ركتى» كسترده شدن مناطق آسيب ديده وعفونتبودند.درنهايت به 
م ركك ان ها در روز دوازدهم منجر شد. 

ساير نمونه ها به تدريج با كاهش التهاب والتيام مناطق آسيب ديده .سير بهبودى را طى كردند.در اين يزوهش نشان داده شد كه 
يماد كل راعى با غلظت #درصد تا حدودى بهتر از غلظت 0 درصد عمل مى كند؛كه اين امر از نظر اقتصادى داراى اهميت بسيار 


است. 
همجنين اختلاف معنى دارى بين اثرات التيام بخش يماد '' درصد وكرم ١‏ درصد فنى توثين ديده نشد.(5١)‏ 
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اثرهاييرسين تغليظ شده در دى كلرو متان ومتانول در كاهش زخم معده تجربى حاصل از استيل سالسيليكك اسيد واتيل الكل 98 
درجه در معده موش صحرايى. 

هاييريسين با مقادير مختلف به صورت وابسته به دوز جلوى ايجاد زخم توسط ايندو متاسين را مى كيرد ودر ثانى 

در حيواناتى كه قبلاتوسط اين ماده بيش مداوا شدند وسيس در آن ها اقدام به ايجاد زخم كوارشى توسط ايندو متاسين مى شد تا 
حد قابل توجهى در برابر زخم كوارشى مقاومت نشان مى دادند. 

بس اين ماده جلوى زخم زايى ايندو متاسين را مى كيردو اين كار را با افزايش ترشح موكوس معدى انجام مى دهد.همجنين ممكن 
است اين دارو روى سنتز يروستا كلاتوسين ها و ميكروسي ركولاسيون مخاط معده تاثيراتى داشته باشد.(15) 

فراورى: 

اسانس كل راعى: 

در نقطه هاى روشن بركك غده هايى وجود دارد كه مملو از شيره قرمز رنكك مايل به قهوه اى است. 

در ارويا ازاين شيره به عنوان موثرترين دارو براى التيام زخم ها »سوختكى وماليدن به قسمت هايى كه از بدن كه يوست آن ها 
كنده شده استث استفاده هى شود.( )١8‏ 

روغن كل راعى: 

روغن كل راعى كه يكك روغن قرمز رنكك مى باشد از قرار دادن كل در در روغن آفتاب كردان»روغن كردو و يا روغن زيتون وبا 
قرار دادن در برابر آفتاب به مدت جند هفته به دست مى آيد. 

اين روغن را مى توان روى سوختكىءالتهابات يوستى»عضلانى وبافت همبند ماليد و براى درمان نورالؤى به كار برد. (8) 

خشكك كردن: 

براى خشكك كردن كياه بايد آن ها را به صورت دسته هاى مجزا در آورد وسيس بر روى طناب آويخت.يا اينكه سر شاخه ها را به 
صورت قشر نازكى بر روى سطح زمين در محل خشكى كستراند تا بدون فاسد شدن خشكك شوند.اكر عمل خشكك كردن با دقت 
وسرعت انجام شود كل هاءرنكك زيبا وطعم خود را حفظ مى كنند. )1١(‏ 

خشكك كردن صنعتى كل راعى در دماى حداكثر 0 درجه ودر تاريكى كامل انجام مى شود.(حتى جند ساعت نور مى تواند مقدار 
ماده شيميايى فعال را كاهش مى دهد.(؟) 

مقدار مصرف : 

براى التيام زخم يس از اين كه محل زخم با آب و صابون كاملاً تمييز شد بركك ها وكل هاى تازه له شده كياه را روى زخم 
بكذاريد. 

براى تهيه دمكرده براى معالجه افسردكى واحتمالاً تحريكك سيستم دفاعى بدن يكك تا دو قاشق مربا خورى كياه خشكك را در يكك 
ليوان آب جوش ٠١-١5‏ دقيقه خيس كنيدوتا سه بيمانه در روز بخوريد.طعم آن ابتدا كمى شيرين وسيس تلخ وقابض است. 

براى كود كان وافراد بالاى 20 سال بايد از مقدار كم شروع كردو به تدريج اضافه كرد. 

فاكتور هاى ايمنى : 

مهار كننده هاى 1140 در تريكك با بعضى خوراكى ها ممكن است در ابعاد خطرناكى فشار خون را بالا ببرد وعلاائم آن 
سردرد»سفتى كردن» 1 شفتكى وقى سردى بوست بدن مى باشد.البته قدرت تاثير كياه در مقدار مجاز به قدرت مهار كننده هاى 
دارويى تجارى نيست ولى توصيه مى شود اشخاصى كه از اين كياه استفاده مى كنند نبايد از دارو هاى 5217©]31101(65 اللو 


مخدرهاءواز اسيدهاى آمينه ©05111]/إ10311,1م0]0ل 1 وقرص هاى ضد بار دارى بخور هاى ضد آسمءداروهاى سرما خوردكَى 
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استفاده نكنند. 

در مواردى كه جاى كوهى به به عنوان علوفه دارويى به دام ها داده مى شود ماده شيميايى هايبريسين زير يوست دام جمع مى 
شودوزير تابش اشعه آفتاب ايجاد سوختكى وتاول مى نمايد.حتى در مواردى كه به جانوران آزمايشكاهى به مقدار زياد ماده 
شيميايى هايبيريسين تزريق شده وزير تابيش اشعه آفتاب قرار داده شده اند » 

مرده اند. ولى تحقيقات دانشمندان نشان مى دهد مصرف اين كياه براى انسان در صورتيكه در حد مجاز توصيه شده »مصرف شود 
ايجاد عوارض يوستى نمى كند»مكر در افرادى كه داراى يوست هاى حساس باشند.به همين دليل اشخاصى كه از اين كياه استفاده 
مى كنندءشبه به اشخاصى كه از آنتى بيوتيكك تترا سايكلين استفاده مى كنند بايد حتى الامكان دور از تابش اشعه آفتاب باشند. (8) 
احتياط مصرف: 

قرار كرفتن يوست در معرض آفتاب يس از مصرف خوراكى اين كياه »ممكن است منجر به درماتيت شود. 

در هواى مرطوب و آفتابى هرس كردن كياه و جيدن بركك وكل باعث در ماتيت تماسى مى شود. 

تداخلات دارويى: 

استفاده طولانى مدت اين كياه مى تواند فعاليت دارو هاى حياتى مانند مهار كننده هاى يروتثاز براى /111] و دارو هاى ضد وازنش 
ييوند را كه بعد از ييوند اعضا مورد استفاده قرار مى كيرد .بلوكك نمايد. 

در يكك مطالعه بر روى 88 بيمار .بعد از در يافت كل راعى »در برخى از بيماران وازنش بيوند رخ داد و ساير بيماران مجبور شدند 
دوز اين داروى كران قيمت را افزايش دهند.(9) 


تركيب هاى موجود در كل راعى: 
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1 
عع رام مع]-لا 

1 

عمعراماع] 

٠ 

عمع رام نا-8 

١١ 

منابع: 

١.زر‏ كرى.ع» 0787 كياهان دارويى.جلد اولانتشارات دانشكاه تهران. 

”.اميد بيككى .ار ع/اااء رهيافتهاى توليد وفرآورى كياهان دارويىءانتشارات فكرروز 

*. يزدانى.د»178: كاشت داشت وبرداشت كياهان دارويى»جهاد دانشكاهى 

*.لباسجى.م»شريفى.اء ٠‏ تحقيقات كياهان دارويى ومعطرايران»جلد١١»انتشارات‏ موسسه تحقيقات جنكل ها ومراتع 
ه.نقد آبادى.ح»ضيايى.ع»1787»فصلنامه كياهان دارويى»شماره١١»يزوهش‏ كده كياهان دارويى وفرآورده هاى طبيعى جهاد 
كشاورزى 

#.مير حيدر.ح.177/0»معارف كياهى»جلد سومءانتشارات نشر اسلامى 

/.لابراتور داروسازى كل دارو 

١.ولاك.ز»استودولا.و»ترجمه‏ زمان.س»17762ءانتشارات ققنوس 

9.واحد تحقيق وتوسعه باريج اسانس»١178»شماره‏ 8 

٠.سفيد‏ كن.ف.ميرزا.م»/11/1» تحقيقات كياهان دارويى ومعطرءجلد اول» 

التشارات سكل ها ومراتع 

١.صمصام‏ شريعت.ه» 0٠177‏ يرورش وتكثير كياهان دارويىءانتشارات مانى 

١‏ اطاط 3ط 0 23. الالاثالانا 

٠٠‏ . ]أ 00. الالانالانا 

٠اسايت‏ دانشكاه آزاد جويبار 

١‏ .أ م3 5362. الالثالانا 

ع١‏ لامع. أمقام اقصاع الع 1ل/؟. الالثالانا 


علف هف تبند (©00170117لإ201) كياهى است يكساله و داراى ساقه خوابيده كه طول آن به 2١٠‏ سانتيمتر مىرسد. بركهاى آن ريز 
؛ نوكك نيز و كلهاى آن ريزو كوجكك و به رنكك صورتى است. اين كياه در اكثر نواحى آسياء ارويا و آفريقا و آمريكا مىرويد و 
كنار جادهها » اراضى متروكك و خرابهها » مناطق سايه در و بين تخته سنككها مىرويد. اين كياه در اكثر نقاط ايران نيز وجود دارد. 


راسته علف هفت بند 031131©5/إ801 فقط داراى يكك تيره به نام تيره يلى كوناسه يا علف هفت بند است. اختصاص كياهان اين 
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راسته در مادكى آنهاست كه از تخمدان سه برجداى ولى يكك خانه درست شده و محتوى يكك تخمكك ايستاده است. ميوه كياهان 
اين راسته به صورت فندقهاى مثلثى » سه كوش و محتوى دانهاى با آلبومن حجيم نشاستهاى است. 

مشخصات تيره علف هفت بند 

كياهانى داراى بركهاى متناوب با كوشوارك و غلاف يا نيامى غشايى هستند. كل داراى كليوش كاسب ركى يا كلب ركك مانند در 
جرخههاى سه يا ينج تايى است. نافه در اصل شامل # يرجم در دو جرخه سهتايى است كه به عات مضاعف شدن يا تحليل رفتن 
برخى از يرجمها ممكن است تغيير بيدا كند. مادكى داراى دو يا سه برجه به صورت تخمدانى يكك خانه با يكك تخمكك راست و 
استاده اسع ذالة شاهل البوفن ت#استهداى اسك 

تيره يلى كوناسه داراى "٠‏ جنس ودر حدود كونه است كه ٠‏ كونه آن در جنس ترشكك » ٠‏ جنس در جنس يلى كونوم 
در حدود ؟١‏ كونه در جنس اريوكونوم و710١‏ كونه در جنس كوكولوبا قرار دارند. انتشار كلى اين تيره در مناطق معتدل سرد و 
سرد نيمكره شمالى است. از اين تيره 4 جنس و بيش از 77 كونه تقريبا در تمامى فلات ايران بطور يراكنده انتشار دارند. 

تركيبات شيميايى: 

علف هفت بند دريا اسيد بو كيلونيكك . اسيد اكزاليكك » آرابينوسيد » اسانس » مواد رزينى » مواد قندى و موسيلاز مى باشد . 

خواص داروثى: 

كياه هفت بند از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است 

)١‏ قابض است و براى رفع اسهال و اسهال خونى بكار مى رود 

")در بند آوردن خونريزى مفيد است 

*) آسم و برونشيت را درمان مى كند 

؟)تب را يائين مى آورد 

ه)براى برطرف كردن اكزما بكار مى رود 

#)ورم روده بزركك را برطرف مى كند 

")براى رفع ترشحات زنانه فميد است 

6 نهائيكه به بيمارى قند مبتلا هستند با استفاده از اين كياه مى توانند قند خون خود را كنترل كنند 

9)سنكك كليه و مثانه را خارج مى سازد 

٠)براى‏ رفع دردهاى معده مفيد است 

١)براى‏ درمان استسقاء مفيد است 

)در معالجه ميكرن موثر است 

1)درد سياتيك و درد كمر را برطرف مى كند 

؟١)نفخ‏ را برطرف كرده و هضم غذا را تسهيل مى كند 

1)تاول وسوحكى رايا كرس ابن كاه معاليية كنيد 

2)براى تسكين دردهاى نقرس و رماتسم از كميرس اين كياه استفاده كنيد 

١١)براى‏ درمان زخم هاى جركى » كرد اين كياه را روى زخم ها بريزيد 

طرز استفاده: 


جوشانده : مقدر ٠٠١‏ كرم كياه خشكك را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بمدت ٠١‏ دقيقه بككذاريد بجوشد سيبس آنرا صاف كرده 
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باشكر و يا عسل مخلوط كنيد . مقدر مصرف اين جوشانده يكك فنجان سه بار در روز است . 

شراب : مقدر 50 كرم كياه خشكك را در يكك ليتر شراب ريخته و بككذاريد بآرامى بجوشد و سيس آنرا صاف كنيد . مقدر مصرف 
آن نصف فنجان سه بار در روز است . 

صفات دستكاه رويشى 

كياهان تيره يلى كوناسه غالبا علفهايى ايستاده هستند و به علت داشتن اندام زير زمينى و غده مانند معمولا يايا ولى عدهاى از آنها 
نيز يكساله هستند و غالبا با از دست دادن ريشه اصلى داراى ريشه نابجا مى شوند. 

صفات دستككاه زايشى يا كل 

كل آذينها به صورت كرزنهاى دوجانبى يا يكك طرفه كم كل و كاهى مانند ترشكك در كنار بركها تشكيل جرخهدهاى كاذبى را 
مىدهند يا ممكن است به صورت يانيكول يا خوشه يا به صورت سنبلههاى انتهايى و كاهى نيز همراه با يوششى از منشا كريبانى 
مانند كل آذين اريكونوم باشد. كلها نر ماده » منظم » هميشه داراى مادكى ولى كليوش و نافه در آنها داراى دو تيب متفاوت است. 
ميوه به صورت فندقه » سه كوش با كوشدها يا داراى زاويههاى غالبا بسيار برجسته و مشخص است. كرده افشانى در غالب كياهان 
اين تيره غير مستقيم و بوسيله باد يا حشرات انجام مى شود. 

شرح جنسهاى يلى كوناسه در ايران 

جنس كاليكونوم يا اسكنبيل 

كياهانى جوبى » داراى ساقههاى فراوان محكم و شاخههاى درهم و انبوه با تقسيمات ثانوى به صورت شاخكهاى نرم » نازكك و بند 
بندى هستند. كلها اندكك , داراى دمكل مفصلى ء نرماده » كليوش كلب ركك مانند » جرخى . مسطح يا مقعر است. در ايران اين جنس 
داراى 8 كونه است و در نواحى بيابانى و خشكك مىرويد. 

جنس يتروييروم يا كاروائكش 

درختجههايى با ساقههاى فراوان » فاقد خار , ايستاده و با انشعابات يا شاخههاى فراوان هستند. بركها متناوب يا تقريبا دستهاى » خطى 
وباريكك هستند. كلها كنارى » به صورت دستداى مجتمع داراى دمكل باريكك و نازكك و در وسط مفصل دار است. كلها ترماده » 
كلبوش عرخى و تقريبا كلب ركك مائند اسث: اين نحنس در ايران دارائ " كونه اسث: 

جنس ريواس 

كياهان يايا » داراى ريشه ضخيم با بركهاى يهن و ركب ركهاى ينجهاى هستند. كلها نرماده » كاسه سبز رنكك و تقسيمات خشكك 
شده آن روى ميوه باقى مىماند. يرجمها 4 عدد » تخمدان آزاد » سه كوش با سه خامه كوتاه و كلالههاى ديسك مانند و صفحداى 
اث موه قتدقه:داراق سه يهلو يا ؤاوية برعضخة و باله ماقد استه اق تسن در ايران داراى ؟ كوته استه. 

جنس اوكسى ريا 

كياهانى يايا» كوهستانى هستند. كلها نر ماده » كاسه آن داراى 5 تقسيم سبز رنكك است. يرجمها * عدد و در مقابل تقسيمات 
كاسب ر كك قرار دارند. تخمدان فشرده داراى ١‏ كلاله بدون ميله است. فندقه عدسى شكل است. اين جنس فقط داراى كونه اوكسى 
رياديثينا است كه در ارتفاعات البرز و ارتفاعات سهند آذربايجان مىرويد. 

جنس اومكس 

كياهانى علفى » يكساله » ظريف داراى انشعابات تقريبا دوشاخداى و داراى بريد كيهاى فراوان هستند. بركها متناوب » علفى و كامل 
هستند. كل سبز رنكك و كنارى يا محورى يا تقريبا به صورت جرخهاى قرار دارند. كلها يلى كام و يكك يايه هستند. اين جنس فقط 


يكك كونه امكس اسبينوسوس در ايران دارد كه در نواحى جنوبى ايران مانند بوشهر مىرويد. 
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جنس ترشكك يا رومكس 

كياهان يكساله » دوساله » يا جند ساله و يايا با بركهاى متناوب و كلهاى مجتمع در خوشه يا يانيكول هستند. كلها نرماده » يلى كام 
يادويايه است. اين جنس در ايران بيش از 76 كونه دارد كه در نواحى غربى . ارتفاعات البرز و زاكرس و آذربايجان و جاهاى 
ديكر ديده مىشود. 

جنس يلى كونوم يا علف هفت بند 

كياهان يكساله يا ياياء بندرت جوبى با ساقه كم و بيش برككدار و غالبا نازكك و ضعيف هستند. بركها كامل يا خيلى كم داراى 
دندانههاى ارهاى هستند. كلها نرماده و بندرت يلى كام هستند. اين جنس در ايران داراى "“ كونه است كه برخى از آنها آبزى و 
برخى ديكر در كنار جويبارها مىرويند وعدهاى نيز با خشكى سازش يافته و تقريبا در تمام نقاط ايران انتشار دارند. 

مضرات 

اين كياه محركك سلسله اعصاب بوده و ممكن است استفاده زياد از آن باعث تشنج شود. 

منابع : 

علف هفت بند «داروئى» 1أ.7.505170أ310تادع03//:مااا 

علف هفت بند 017.601 الإ 3ط. لا/الا/الانا//: مخاطا 

علف هفت بند 0111©. داع ]أ االالالالالا//:مغخاط 0601355 كا 

تيره علف هفت بند 1أ.7.105170أع 17310 طدكع03//:مغأطا 

علف هفت بند 315]3|>.©0177]. الالال لانا//: مط 0]01355كا 


باديان رومى 


در كتابهاى طب سنتى و در بازار با نامهاى انيس سبزء«انيسون)»«زنبان»»»«زنيان»»«زيره رومى» و به عربى: الرازيانج رومى» »«رازيانج 
شامى»» حب الحلوه نام برده مى شود.كياهى الست از خانوادهع11©!13|اع 111لا از جنس 1117©||3أ2كه به فرانسوى 41115 و 
أاع/ عوالظ و به انكليسى أذ وعؤ5ألظ و علاذ! 30156 و تخم آن را 5660 410156 مى نامند.نام علمى 
11اناكام3 3ااعأم0]أاط.آن مى باشد. 

مشخصات 

اين كياه يكساله به بلندى يكك متر ءبر ككهاى ان باريكك و خوشبو و ساقه آن جهار كوش و كلهاى آن سفيد و تخم آن در غلافى 
ظريف و طويل به ابعاد 8/١-*‏ ميلى متر و از تخم رازيانه كوجكتر و سبز تر و مايل به سفيدى و كمى مثلثى شكل كه روى يوست ان 
ه خط طولى تيره وجود دارد.ممكن است با تخم شود اشتباه شود. 

تكثير باديان رومى از طريق كاشت تخم آن است كه در اوايل بهار مستقيما در زمين اصلى مى كارند. در حدود ٠١-١7‏ كيلو بذر 
در هر هكتار كافى است يس از حدود ”ماه شكوفه هاى سفيد ان ظاهر مى شود و حدود يكك ماه بعد نيز ميوه آن رسيده و آماده 
برداشت خواهد بود .تخمها را در سايه خشكك نموده برجارى و بسته بندى و درانبار خشكى نكّه دارى مى نمايند. معمولا از هر 
هكتار 800-٠١‏ كيلو كرم تخم باديان رومى برداشت مى شود. زمين مزرعه انيس سبز بايد آفتابكير باشد و در معرض باد نباشد و 
خاكك ان خوب بايد شخم خورده و آماده شده باشد. تخم انيس سبز جون خيلى سريع قوه ناميه اش از دست مى رود بايد در محل 
خشكك نككهدارى شود.انيس سبز بومى ايران و آسياى صغير و مصر و جزاير يونان است.در ايران در مناطق غرب ايران در كردستان 
و آدر بايجان مى رويد ودر حال حاضر در مكزيكك »اسيانياءشوروىء؟ لمانءتركيهءايتالياءايران و ساير كشور هاى مناطق معتدل دنيا 
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حتى در هند و آمريكاى جنوبى نظر به وجود بازار فروش به صورت وسيع كاشته و توليد مى شود. 

تركيبات شيميايى 

از نظر تركيبات شيمياييى و از تخم باديان رومى يا انيس يس از تقطير اسانس روغنى فرار بسيار معطرى در حدود 7-7 درصد وزن 
تخم به دست مى آيد.اين اسانس داراى ماده عاملى به نام آتنول است كه به اسانس يرنكك زرد كمرنكك مى دهد.آنتول ماده اى 
است با فرمول شيميايى0 .]1١5‏ ١م)‏ خام وبيش از ٠0-4هدرصد‏ اسانس باديان رومى را تشكيل مى دهد و بقيه اسانس شامل بى- 
مت وكسى فنيل »آستون و جاويكول مى باشد. 

ماده عامل آنتول در انيس سبز و رازيانه موجود است .اسانس سبز و تخم آن داراى بويى معطر تند شبيه بوى عصاره شيرين بيان 
است در حالى كه هيج كونه ارتباط خانوادكى با شيرين بيان ندارد.در انككلستان در قرن سيزدهم در دوران سلطنت ادوارد جهارم 
مصرف باديان رومى جنان رواج داشت كه .دولت الكليس عوارضى براى فروش آن وضع نموده واز محل دريافتى آن عوارض در 
سال 16:8 ميلادى يل مغروت: لندن مير شدهاسث. 

خواص و كاربرد 

ائيس سبز براى تقويت معده مفيد اس تإ[ليو]ءبه عنوان بادشكن [بووالدا]»معرق و محرك معطر [ايهوف] و افزايش دهنده ترشح شير 
زنان در جين مصارف وسيعى دارد [مادوس ].در شبه جزيره مالاياانيس سبز در تركيبى با ساير داروها براى رفع دل درد و قولنج داده 
مى شود [بركيل و هانيف] و به عنوان تونيكك مادران يس از تولد بجه مى دهند|فايد بركيل و ريدلى]. 

در كتابى كه آقاى |بووالدا] دانشمند معروف درباره كياهان خانواده جتريان نوشته اظهار عقيده مى كند كه انيس سبز از ايران از راه 
هندوستان به جين وارد مى شود.[مادوس] در كتابش موارد مصرف خيلى وسيعى براى انيس سبز را ارائه مى دهدءولى ظاهرا انيس 
سبز مورد نظر او ءاز انيس وارده از ارويا بوده است .به طور كلى اسانس انيس سبز به عنوان داروى ضد نفخ و براى تهيه قطره آرام 
كننده سرفه و همجنين به عنوان داروى خلط آور و بلغم آور كاربرد دارد.مصرف انيس سبز به صورت كرد در كيسولهاى تا ١‏ كرم 
در هر كيسول به طور خالص يا مخلوط عسل و همجنين به صورت دم كرده به نسبت ٠١-١8‏ كرم در هزار كرم آب براى تسكين 
دل بييجه و دردهايى كه با منشا عصبى باعث انقباض معده و روده مى شوند و به طور كلى براى تقويت هاضمه مورد توجه است . 
خوردن انيس سبز توسط مادران شيرده موجب ازدياد ترشح شير مى شود و ضمنا ناراحتى هاى كودكك از نظر درد و دل ييجه را نيز 
از طريق اثرى كه در شير مى كذارد رفع مى كند. 

و اما از نظر طبيعت طبق نظر حكماى طب سنتى باديان رومى كرم و خشكك است واز نظر خواص معتقدند كه دم كرده آن به عنوان 
مسكن دردهاى معدى و سردرد و زياد كردن ترشح ادرار و حيض وشير و عرق بدن و روشن ساختن رنكك رخسار مفيد و موثر 
است اكر باديان رومى را كوبيده به صورت كرد در آورند و كرد آن رابا كل قند بخورند ويا كرد آن را جوشانيده و بخورند 
براى ماليخوليا بسيار مفيد است . اككر دم كرده آن را با عسل بياشامند براى كابوس نافع است واكر كرد آن را با مسواكك به دندانها 
بمالند براى جلاى دندان و رفع بد بويى دهان مفيد است . جويدن انيس سبز براى سردردهاى سرد و باز كردن كرفتكى مجارى 
تنفسى و رفع درد سينه و تنككى نفس و تقويت دهانه معده مفيد است . اكرآب دم كرده آن را با ريشه شيرينم بيان تهيه و بياشامند 
براى بيمارى هاى سينه و باز كردن كرفتكى هاى كبد»طحالء» كليه »مثانهرحم» و رفع استقسا و خرد كردن سنكك مثانه و تقويت 
نيروى جنسى مفيد است و اكر با كردآن مخلوط با روغن كل سرخ قطره اى درست شود و در كوش جكانيده شود براى تسكين 
درد كوش و رفع كرى و سنككينى شنوايى كه از ضربه حادث شده باشد مفيد است. 

براى ازدياد شير »دم كرده 7١-7٠‏ كرم تخم مرغ انيس سبز در ١٠٠كرم‏ آب توصيه مى شود كه روزانه 18-٠١‏ قاشق بزركك خورده 


شود.براى جلو كيرى از قى كردن و تقويت معده مفيد است .براى اين كار يكك قاشق قهوه خورى تخم باديان رومى را در دم كرده 
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رازيانه مى ريزند.براى تهيه دم كرده رازيانه 8-٠١‏ كرم تخم رازيانه در يكك ليتر آب جوش دم مى شود.براى رفع قى روزى 5-7 
فنجان از اين محلوط مى خورندك. 

با انيس سبز نوشابه اى درست مى شود كه آن را كويند»براى كمكك به هاضمه و اختلالات هضم غذا خيلى موثر است 

روش تهيه كرد انيس سبز :تخم انيس سبز را به مقدار مورد نظر كرفته و كاملا تميز و ياكك نموده و اجسام خارجى آن را جدا مى 
نمايند و در كرم خانه در 10 درجه سانتى كراد حرارت مى خشكانند و در هاون نرم كوبيده وازالكنمره ١داروسازى‏ بدون نخاله 
بيرون مى كنند. از اين كرد به مقدار ؟-٠/1كرم‏ براى تقويت معده و هاضمه استغمال مى شود. 

جوشانده انيس سبز:انيسون ٠١‏ كرم»آ ب ٠٠٠١‏ كرم جوشانده و صاف نمايند. اين جوشانده محركك مطبوعى است. 

دم كرده انيس سبز:ة كرم تخم انيس سبز و ٠١‏ كرم ريشه شيرين بيان را با يكك ليتر آب جوش مخلوط كرده و دم كرده و بككذارند 
سرد شود و صاف كنند به جاى ريشه شيرين بيان ممكن است 8١‏ كرم شربت ساده مصرف شود و در عرض روز آن را بتدريج 
تنطور انيسون:انيسونيكك واحد كه نيم كوب شودءالكل درجه 0 واحد. مدت ده روز انيسون نيم كوب را در الكل بخيسانندو كاه 
كاه به بزنند و از يارجه كذرانيده و با كاغذ صاف كنند. خوردن 5-7١‏ كرم بتدريج از اين نتطور براى تحريكك و تقويت معده ورفع 
قولنجهاى باد و نفخ موثر است. 

نتطور تخم كشنيز و تخم رازيانه و زيره كرمانى و زيره سبز را نيز به همين روش درست مى كنند. 

شربت انيسون: عرقانيسون ١٠٠واحدءقند‏ سفيد خرد شده ١18.احدءقند‏ را در حالت سدى در عرق حل مى كنند و با كاغذ صاف مى 
نمايند 20-١18٠‏ كرم از اين شربت در تحريكك و تقويت معده موثر است. 

عرق انيسون:يكك واحد انيسون را با مقدارى آب مخلوط و در حماما ماريه با وسيله ديكرى تقطير كنند تا جمعاء واحد به دست آيد 
و مصرف كنلد. 

يوسيون بادشكن انيسون:7١‏ قطره اسانس انيسون»؟ كرم قند سفيد 8١‏ كرم تنطور زنجبيل »180 كرم عرق نعنا فلفى را مخلوط 
كنند 18-5٠‏ كرم از اين يوسيون براى رفع قولنجهاى نفخ موثر است. 

مشخصات 

كياهى است بايا با ريشه اى قوى دو كى شكل.ب ركهاى آن مركب و سبز است.ب ركهاى يايين ساقه داراى 4 بركجه دندانه دار و 
بركهاى بالاى ساقه با بريدكى زياد به صورت نوار درآمده است .ريشه كياه بوى نامطبوعى داردو طعم آن تند و تيز است. 

اين كياه در جمنزارهاى مرطوب و حاشيه جنكلها به طور خودرومى رويد. در ايران در آذربايجان افشار و بين قطور سو و زاراشو و 
در كيلان در داماش ديده مى شود.از نظر تركيبات شيميايى داراى اسانس و ماده تلخ است.درريشه آن وجود ماده تلخ بيم بى نلين 
تابيد شدهاسث. 

خواص و كاربرد 

ريشه كياه تلخ و كس كزنده و در ارويا به عنوان ليتون ترى بتيكك براى حل كردن سنككهايى كه در اعضاى مختلف بدن تشكيل مى 
شود.به كار مى رود » در ضمن اشتها آور و مقوى و تونيكك و قاعده آور نيز مى باشد. ريشه و سرشاخه هاى كياه معطر و بادشكن و 
تونيكك معده اس ت[ليو]جوشانده كياه براى نفخ و كازهايى كه در اثر سوهاضمه ايجاد مى كردد .خورده مى شود. در استعمال 
خارجى از جوشانده كياه آن به طور غرغره براى رفع كلو درد و ضد عفونى دهان استفاده مى شود 

مقدار خوراكك آن از كرد ريشه تا يكك كرم و براى تهيه جوشانده سر شاخه كلدار با ريشه آن مصرف مى شود و 5٠‏ كرم كياه با 


ريشه را در ٠٠٠١‏ كرم آب مى جوشاندد و صاف كرده و با شكر بتدريج مى خورند»جوشانده ان براى انقباض رحم در زنان حامله 
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مفيد است . 
كونه ديكرى ازاين جدس كه در بلوجستان مى روسد نام علمى آن مى باشد. كياه خيلى كوجكى است ٠١-١8(‏ سانتى متر)علفى 
يكساله. كلهاى آن سفيد و داراى ميوه تخم مرغى يوشيده از تار سفيد است. 

از نظر خواص در هندوستان دانه هاى آن را له كرده با آب مخلوط و براى تسكين دل درد مى خورند. 

منبع: [0011. :8311135131 االالالالالا 


قطره و قرص كياهى آفروديت 


آفروديت محتوى جندين كياه شامل دارجين خارخاسكك زعفران و زنجبيل مى باشد مطالعات وسيعى روى اثر اين كياهان براى رفع 
اختلالاءت جنسى در سطح جهان انجام شده است مواد موثره كياهى بخصوص سايونين و اسانسها و استروييدهاى موجود در اين 
كياهان در برطرف نمودن ناتوانى جنسى موثر مى باشد و با اتساع عروق آلت تجمع خون را در اين عضو زياد كرده و موجب نعوظ 
مى كردد همجنين تمايلاات جنسى را افزايش مى دهد و از انزالهاى زودرس وناقص جلو كيرى نموده و موجب ظهور يكك عمل 
جنسى رضايت بخش مى شوند . 

مطالعات بالينى نشان مى دهند كه آفروديت موجب افزايش تعداد اسيرم شده و مى تواند در بيمارانى كه بعلت كمبود اسيرم دجار 
درجاتى از عقيمى هستند موثر واقع شود . درمطالعات بالينى اثر سايونين جداشده از خارخاسكك روى اختلالات ناشى از ناتوانى 
هاى جنسى مورد ارزيابى قرار كرفته است و اثر بخشى آن به اثبات رسيده است . 

اثربخشى آفروديت در افراد تحت مطالعه برسى شده و معلوم كرديده كه حداقل در هشتاد درصد اين افراد نعوظ بادوامى ايجاد مى 
كردد همجنين نشان داده شده است كه آفروديت تعداد اسبرم را افزايش ميدهد جالب توجه است كه سابونين مجزا شده از 
خارخاسكك توليد فوليكول استيموليت هورمون از هييوفيز را زياد مى كند كه خود باعث افزايش تعداد اسيرم مى شود سايونين بيوند 
رسيتورهاى استروزن در هييوتالاموس شده واز طريق واكنش يس نورد منفى توليد فوليكول استيموليت هورمون را زياد مى كند . 
در بعضى افراد اختلالات جنسى همراه با اضطراب ناشى از ناتوانى انجام دهى عمل جنسى است آفروديت قادر به برطرف كردن اين 
اضطراب بوده موجب آرامش و اعتماد به نفس مى شود 

موارد احتياط ومنع مصرف : 

ماران قلبين وشازاق كه اخي | بقل كه قا ده اندر ضرف ارد هارو عازن الكتاك كنيد : 

عوارضن حاف :+ 

بيمارانى كه نسبت به اسانس هاى كياهى حساسيت دارند بايد اين دارو را با احتياط مصرف كنند در كمتر از يكك درصد بيماران 
عدم تحمل كوارشى سردرد مختصر و برافروختككى صورت كزارش شده است 

مقدار مصرف قطره به ميزان 79 تا #*قطره 7 بار در روز در يكك فنجان آب قند بعد از غذا ميل شود » قرص به ميزان يكك قرص7 
بار در روز بعد از غذا ميل شود آفروديت را مى توان براى حصول نتيجه بهتر مستمر مصرف نمود 

منبع : 1أ.:أ5[ 111 320. الالالالاثا//: احا 


سماق معمولى 


در كتب طب ستتى با نامهاى «سماق»»«سماقيل»)»٠تمتماو«سماق‏ الدباغين»1 مده است.به فرانسوى !ع لإ[0110م)وبه الكلسى 
60 5 أ[ الال )كفته مى شود.درختجه اى است از خانواده © 13031013063 الو نام علمى | 00113113 5لا( آن 
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فاتك 

مشخصات 

درختى است كوجكك به ارتفاع *-” متر.شاخه هاى جوان و دمب ركهاى آن را موهاى زبريوشانيده است.بركك سماق شانه اى است و 
طول آن تا ١8‏ سانتى متر و معمولا ‏ داراى ١0‏ بركجه مى باشد.ب ركجه ها دندانه دار به ظول 5-8 سانتى متر بيضى و مخملى 
است.روى بركك سبز مات يزر بركك روشن و در ابييز سرخ رنكك و حنايى مى شود. 

كلهاى آن خوشه اى متراكم و حنايى رنكك است و در حدود ٠١‏ سانتى متر طول دارد.ميوه آن شفت كركدار قهواهاى مايل به 
ارغوانى است و كوشت ميوه ترش و قابض است. 

سماق بومى مناطق مديترانهاى بخصوص سواحل سيسيل است.در ايران د رمناطق استيى كوههاى البرز و زاكرس ذدر آذربايجان و 
خراسان و فارس و دامنه هاى جنوبى البرز »در دره كرج و هراز در ٠٠٠١-17٠١‏ متر ارتفاع و اطراف تهران شميرانات عقم »تبريز 
تفرش و تقريبا در اغلب مناطق ايران مى رويد. 

تكثير از طريق كشت بذر آن در نهالستان و يا از طريق ياجوشهاى آن انجام مى شود ويس از ١-7‏ ساله شدن به زمين اصلى منتقل 
ميشود »مراقبت خاصى احتياج ندارد. 

خواص و كاربرد 

از نظر تركيبات شيميايى در ميوه و در بركهاى سماق تانن فراوانى موجوداست .در بركهاى خشك ان بين ١8-7٠‏ درصد تانن 
وجود دارد به علاوه يكك ماده رنككين زرد به نام ميريستين يافت مى شود.در ميوه ان علاوه بر تانن مقدار قابل ملاحضهاى سيتريكك 
اسيد .وينيكك اسيد .ماليكك اسيدو....كه مزه ترش و قابض را به آن مى دهد. 

سماق قابض است و بند آورنده خونروى مى باشد و به عنوان مقوى وتونيكك و مدر و براى رفع اسهال خونى و جلوكيرى از 
خونروى واخلاط خونى از ريه همراه با سرفه مفيد است. 

از نظر طبيعت طبق نظر حكماى طب سنتى سرد و خشكك است و سردى بركك آن كمتر از ميوه آن است. 

به عقيده اطباى سنتى يوست روى سماق ترش و قابض است و اصولا اين يوست روى ميوه است كه نقش اصلى خواص ان دارا مى 
باشد. 

از نظرخواص معتقدند كه قابض است و مقوى معده و آلات داخل شكم مى باشد.از قى و اشفتكى و اسهال صفراوى ومزمن و 
اسهال خونى و آمدن خلط خونى از سينه جل وكيرى مى نمايدو خونريزى را بند مى آورد واز ترشح زياد ادرار جل وكير يمى 
كند.خوردن ساييده ان با آب سرد جريان و سيلان خون را قطع مى كندو جلوكيرى ميكند خوردن ساييده آن با آب سرد جريان 
سيلان خون را قطع مى كندو نيم كوفته ان با زيره و آب سرد براى كسى كه هميشه قى مى كند و طعام در معده اش نمى ماند مفيد 
است.اشتها را تحريكك مى كند»بخصوص در اشخاص كرم مزاج و با زرده تخم مرغ وكشنيز خشكك اسهال را بند مى آورد و حتى 
زرده تخم مرغى كه در ان شخته شودءنيز قابض و مانع اسهال مى شود و با سركه رقيق »قابض و بريا اسهال و خونروى از رحم و 
كاهش ترشخ زياد و غير معمول ادرا نافع است.اكر سماق بريان و سرخ شودءبيشتر قابض است.سماق مضر معده و كبد سرد است و 
از اين نظر اشخاص سرد مزاج بايد با مصطكى و انيسون بخورند.مقدار خوراكك آن تا ٠١‏ كرم »جانشين آن سركه است. 

خوردن كردى كه روى ميوه است و آن را خاكك سماق مى نامند »بسيار قابض استو كمى تلخءو براى قطع اسهالمزمن و جريان 
رطوبتهاى سفيد رحم مفيد است.ماليدن سماق به دندان براى تقويت و استحكام لثه و زخمهاى بد و درد دندان ركم خورهه نافع 
استو مضمضه خيس كرده سماق را در آب نيز براى زخم دهان و تقويت لثه ها مفيد است.اكر كرد سماق را درآب بخيسانندو با 


كمى كتيرا در زمان شروع جشم درد در جشم بجكانند نافع است واكر "١‏ كرم سماق را در 7٠٠١‏ كرم آب بجوشانند و سيس خرفه 
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را با ان تر كرده برجشم اندازند»براى جرب و تسكين شدت ناراحتى هاى يلكك مفيد است واكر از آن به بيشانى بيندازند خونريزى 
از بينى قطع مى شود و خارش يلك رفع مى شود.ريختن جند قطره آن در كوش از جريان جركك كوش جلو كيرى بعمل مى آوردو 
كميرس با آب دم كرده آن از ورم عضو ضربه خورده جلوكيرى مى نمايد.دم كرده بركك آن براى سياه كردن موى سر و حقنه 
»اماله يا تنقيه دم كرده بركك آن براى زخم روده ها و اسهال خونى و دل درد مفيد است وماليدن محلول بركك يخته آن با آب 
بارهنكك براى زخم هاى بد و ضماد ان روى ستون فقرات ودر بخ آلت تناسلى مرد براى جلو كيرى از سلس البول و سستى اعضا 
مفيد است.ضماد بركك آن بر معده اطفال اسهال را قطع مى كند و آلات داخل شكم ارا تقويت مى نمايد. 

صمغ درخت سماق خيلى يابس .و خشك كننده و محلل است و براى به هم آوردن جراحات و تسكين درد دندان كرم خورده از 
طريق كذاردن روى دندان مفيد است.ميوه سماق نبايد تازه مصرف شود زيرا ايجاد مسموميت مى كند و هميشه بايد خشكك آن 
ساييده و مصرف شود. 


منبع :1 .3335131 الاللالانا 


زيره كوهى 


نويسنده: مي رحيدر 

در كتب طب سنتى با نامهاى «زيره كوهى)»٠كاشن»»٠كاشم)‏ و«انجداد رومى)»! مده است و درمصر تخم آن را كرفس جبلى نامند.به 
فرانسوى 01110111312 علا5]10الاع»!| به انكليسى 01/306 اكفته مى شود.كياهى است از خانواده © 11111813 ع17الانام علمى 
ان11الا6[أ5ألاعا و مترادف آن ا 7الا“1أ5ألاع! 5]1010111لا10أا.ميباشد. 

مشخصات 

كياهى است جند ساله علفى داراى ساقه ضخيم به قطر 7-7 سانتى متر»استوانهاى به بلندى تا 7 متر است.ب ركهاى آن ضخيم » كوشتى 
داراى جند بركجه به رنكك سبز تيره و براق مى باشد.كلهاى آن كوجكك زرد رنكك به صورت جتر مركب است.ميوه آن تخم مرغى 
به طول كمتر از يكك سانتى متر به رنكك زرد مايل به قهوه اى بسيار معطرءبوى ان نشير بوى كل ير مى باشد و به ظورى كه در 
مخزن آمده است تخم آن همان كل ير است در صورتى كه كل نبات ديككرى است. 

اين كياه در مناطق مختلف آسيا مى رويد و در بعضى منابع »ايران نيز به عنوان رويشكاه اين كياه ذكر شده ولى تاكنون كزارشى از 
كياه شناسان درباره تاييد وجود و شناسايى اين كياه درايران ديده نشده است. 

فقط يكك كونه از اين كياه به نام علمى 8011111 1101.6 01/117أ0©15 !1الا10أ5الاع.ا.دركرمان در كوه هزاربين كرمان 
وبند عباس در ٠٠*امتر‏ ارتفاع شناسايى شده است. 

تركيبات شيميايى 

از نظر تركيبات شيميايى درريشه اين كياه رزين»اسانس و انواعى از قندها 3610 113116 وجود دارد.درميوه و دانه اين كياه اسانسى 
با تركيب شيميايى مانند اسانس ريشه يافت مى شود.در طب سنتى ريشه و تخم آن مورد استفاده است. 

خواص و كاربرد 

درباره خواص آن در كتب طب ستتى قديم ايرانى جنين آمده است كه ازنظر طبيغت خيلى كرم و خشكك است و خوردن ان موجب 
باز شدن كرفتكى هاى كبد و ضد نفخ است.براى سرفه سرد و تنككى نفس مفيد است.مقوى معده مى باشد و كمكك به هضم غذا 
ميكند و ترشح ادرار را زياد كرده ومدر و قاعده آور استوخوردن آن براى رفع اثر سموم سرد و كزش جانوران سمى مفيد است. 


ماليدن آن به موضع در استعمال خارجى براى فلج و در يشت و سياتيكك و ساير بيماريهاى سرد نافع است و جون مدر است درمورد 
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استسقا نيز مفيداست.مقدار خوراكك آن در دم كرده يا جوشانده ١8-7١‏ كرم ريشه كياه در هزار كرم آب است كه به عنوان مدر و 
قاعده آور خورده مى شود واكر ١5‏ كرم تخم آن را در ٠٠*كرم‏ آب دم كرده و بعد از هر غذا بخورند بادشكن است. 

در استعمال خارج به عناون ضد درد به صورت كمبرس از جوشانده 0٠‏ كرم ريشه در هزار كرم آب استفاده مى شود. 

اين كياه براى اشخاص كرم مزاج مضر است و اين قبيل اشخاص مى توانند از خيسانده ريشه در سركه استفاده كنند و يا اينكه يس 
از خوردن دارو كمى سركه روى آن بياشامند.به علاوه براى مثانه مضر است و در اين قبيل موارد بايد با رازيانه و تخم خيار خورده 
ود.قدرت دارويى بى ريشه حداكثر تا ”سال مى ماند.در ارويا اين كياه را به علوفه دامهاى شيرى اضافه مى كنند»عطر خوبى به شير 
مى دهد. 

منبع : 00170. 83111351:31]. االالالالالا 


سباسه (ميس) 


در مورد خواص بسباسه »حكماى طب ستتى معتقدند كه بسباسه از نظر طبيعت كرم و خشكك است و نيروى قابضه دارد.از نظر 
خواص معتقدند فرح آور است .مقوى معده و كبد است و منعظ استءاسيرم را زياد مى كند .خصوصا در سرد مزاجان در هضم غذا 
كمكك مى كند دهان را خوشبو مى نمايد و باز كننده كرفتكى ها و انسداد عروق است .رطوبتها را خشكك مى كند و كازها و نفخ 
را تحليل مى برد .در مورد تكرر ادرار كه در اثر رطوبت و بوردت حاصل مى شود و درد معده و خونروى از سينه و زخم روده ها و 
خشكك كردن رطوبتهاى سينه و ريه و بند آوردن اسهال كهنه و خوشبويى رحم نافع است. اكر مخلوط آن با عسل در حمام به يشت 
زن وضع حمل كرهده ماليده شود .براى تسكين درد يشت زن نافع است و شياف آن در مهبل قبل از نزديكى براى حامله شدن 
كمكك مى نمايد. معمولادر حال حاضر جوز بويا اعم از مغزش نات مكك و يا قسمت جدار دومى آن يعنى بسباسه در مغرب زمين به 
عنوان ادويه وبه مقدار محدود در غذا مصرف مى شود ودر بازار به طور وسيع فروش مى رود و براى خوشبو كردن به غذا هاى 
كوشتى و شيرينى جات زده مى شود.مثلا- براى تهيه يكك يودينكك ليمو در حد(١٠٠كرم)‏ كه با سه فنجان شير و سه عدد كلابى 
يخته و ساير مواد درست مى شودءدر حدود نصف قاشق جايخوذرى نات مكك كوبيده مصرف مى شود. 

منبع : 00110. :8311135131]. /الالالالالا 


باديان كوهى 


كياهى است از خانواده جتريان ©1]8123|اع1الاءنام علمى 1101| 3113الالام 8]311005.آن مى باشد.به هندى و يشتو «فطر 
اساليون» كفته مى شود و«فطر اساليون» نامى است در كتب طب ستنتى ايران براى نوعى از كرفس معروف به «كرفس 
صخرى»)»١مخزن)ويا‏ «كرفس جبلى)»«تحفه) كفته مى شود. 

مشخصات 

كباس اسث غلقى بلندى آن١/ه-1/‏ «امش. بركهاى آن بزركة .به طول «هد:* ساق متر كه داراق تقسيمات مكرز است بيه 
تقسيمات باريك منتهى مى شود. كلهاى آن زرد رنكك.ميوه آن خميده كوتاه داراى بالهاى كوجكك و موجدار كه در آن تخمهاى 
آن قرار دارند. 

اين كياه در هندوستان» كشميرءافغانستان و ايران مى رويد.در ايران در جاهاى سايه دار بادقيس ديده مى شود. 

تركيبات شيميايى 


از نظر تركيبات شيميايى در ميوه كياه معطر و آلكالوئيد و والريكك اسيد استر يافت مى شود. در كياه تازه در حدود 7 درصد وجود 
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دارد كه اين اسانس شامل 568 درصد ميرسن »6 درصد آلفايينن»مقدار كمى كامفن و بورنثئول»8/17 درصد باقى مانده دى 
هايدر وكومينول به شكل آزاد يا به شكل استات »مقدار كمى آلدئيد و ١8‏ درصد باقى مانده مواد رزينى مى باشد. 

در كزارش ديككرى آمده است كه از ريشه آن كومارين كرفته مى شود كه شامل ١‏ درصد آوى يرين و 5/٠‏ درصد كومالين است. 
در جتر كلهاى آن 18/٠‏ درصد اوستول» 7٠١/١‏ درصد ايزوايميراتورين» 00/0 درصد ايميوراتورين»:/7” درصد بركايتن و 18/٠‏ 
درصد ه ركلنين وجود دارد. 

خواص و كاربرد 

ميوه كاه محرجءبادشكن .مقوى معده.مدر و قاعده آور است. خروج جنين را تحريكك و تسريع مى كند.دانه هاى كياه مقوى معده 
و محركك نيروى جنسى است. ريشه آن را براى رفع خارش و به عنوان مدر و قاعده آور مصرف مى شود. از نظر طبيعت كرم كننده 
مى باشد. 

كونه هاى متعدد ديكرى از اين كياه در مناطق از اين كياه در مناطق مختلف ايران مى رويند كه جون در ليست كياهان دارويى 
جاى ندارند از ذكر آنها خود دارى مى شود. 

منبع : 10 60. 331135131 الالثانانا 


جاى جاوه 


در ايران جاى نمسه و جاى آلمانى كفته مى شود.بركك درختجه اى است كه به فرانسوى 31/3[ ©0 ©(1]] و به انكليسى 163 317/3[ 
كفته مى شود.اين نامها براى بركك و براى درختجه استعمال مى شود.كياهى است از خانواده ©3013]3اءنام علمى آن 
5010501 01301105 101م0]]1051.و مترادف 81117 5لا5]31017 11011م01]11051. آن مى باشد. 

در مدارك آمريكايى نام كياه را 110! (.81) 3153105 01111051211011 در دوكونه بالارا مترادفهاى آن ذكر مى كنند. 
مشخصات 

درخجه اى است كه بلندى آن حدود يكك متراست.بركهاى آنبزركك و هردو طرف آن يوشيده از كركك دندانه دار معطر و بوى آن 
كيه بوى حاف غم ولى ابنث. كلهاى ان ادا سفيد .سن ال عندى أن ردك من شود 

اين كياه در جاهاى مرطوب وكنار استخر هامى رويد.ب.مى مناطق حاره و آمريكا و استراليا است. 

تركيبات شيميايى 

از نظر تركيبات شيميايى بركهاى آن دارا روغنى فرار و كلوكوزيدى به نام01]110512171011111 است.بررسى ديكرى نشان مى دهد 
كه بركّها يكك كلو كوزيد و 28/٠‏ درصد اسانس و (53001011 , 0516101 الإ011 , 131011111 است.در اسانس آن يكك ماده 
متبلورمشخص شده است.در قسمت غير فرار عصاره بركك مواد|0/ع]5[]0-5 , 3610 عاع1001ا , 3610 عاعا0ملا و يئ 
آلكالوئيد يافت مى شودوبه علاوه دركياه املاح يتاسيم وجود دارد. 

در كزارش تجزيه شيميايى ديكرى آمده است كه دركياه يكك كلوكوزيد به نام و در بركهاى سرشاخهآن مقدار زيادى يتاسيم 
ووجود دارد.[3.1.1/1.2)] 

خواص و كاربرد 

در تايوان از دم كرده بركهاى درختجه به عناون مدر استفاده مى شود. (1أ©51©©5 061 (31لامى كويدكه تفريبا در تمام مناطق 
اندونزى و كمتر در فلييين مانند جاى دم مى كنند و مصرف مى نمايند. 


در شبه جزيره ملايا از آن در موارد نزله مثانه استفاده مى شود |بركيل ].وبراى بيماريهاى مختلفى نظير التهاب كليه يا نفريتيس و 
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وجود سنكك در كليه يا نفزولى تيازيس و تجمع اورين يا ادرار در كليه به علت انسداد مجارى آن وستكك مثانه و تصلب شرايين يا 
ضخيم شدن و سفت شدن شريانها و نقرس و سرانجام روماتيسم بسيار مفيد است[اوكابه].براى سنكك كيسه صفرا و بيمارى قند نيز 
مفيد است [كلوين بركك-ورستيغ |.مصرف بركهاى تازه معمولا تهوع آور است [آتندولى]. 

علت اينكه آن را جاى آلمانى نيز مى كويند شايد به اين دليل باشد كه سابقا اين جاى در آلمان بسته بندى شده و به ايران وارد مى 
شده اسث ولك كر حال حاضر ندر مواقفى كه واردات آن آزاة باشد تسشيما اذ بتدى يا تايا يةايراك وارد مى شود. 

منبع :13 60. 331135131 الالالالانا 


بونه كوهى 

نويسنده:استاد مير حيدر 

به فارسى «يونه كوهى» و در كتب طب ستتى با نام «فودنج جبلىانام برده مى شود. 

شليمر اين كياه را با نام «آويشن شيرازى» نام برده است.به فرانسوى (011031و3118لكألالا 0110317 ونانا1 601 01103 
و©1731[01317 وبه انكليسى 01603170 , 1173]1[01311 0|أللا كفته مى شود. كياهى است از خانواده ©3013]3أو نام علمى 
آنا ع31وانالا 1010117 01103.. و 0110311١0177‏ نامهاى علمى مترادف آن |ع]05))| أ0]أع1لا0! 1110117 0103. مى باشد. 


توضيح: 
به طور كلى در اصطلاح ادويه و در فرهنكك ادويه ودر فرهنكك ادويه و كياهان دارويى » 01603110 , 1131[013117ادو كياه 
متفاوت هستند كه كاهى از نطر اسم يكى را به جاى ديكرى كفته مى شود . مرزنكوش يا (131[01311! أع©/الاديك ادويه بركى 
نسبتا ملايمى است .ولى 01603170 يكك ادويه تيز و تند مخصوص بيتزا مى باشد كه با نام 18 ©19 223أ(إناميده مى شود. از نظر 
كياه شناسى طى قرون متمادى ابهامى از نظر نامكذارى اين دو كياه وجود داشته است و طى سالهاى و شايد جندين قرن كياه 
شناسان هر دو نام را مربوط به يكك كياه به نام علمى |11731[010173 01193110177 يا مرزنكوش مى دانستند.در حال حاظر عده اى 
از كياه شناسان باز هم هر دو نام يادشده را يعنى 01603110 , (1131[01311] را مربوط به يكك كياه به نام علمى 13[0123113 
7 5 أ7011]6115.مى دانند»ولى عده ديكرى عقيده دارند كه: 1113[013173 مربوط به نوع شيرين و كره دار آن يعنى 
7 أعع االاكاست كه كياهى است از خانواده ©3013]3] و بومى مناطق مديترانه اى و در ايران به نام مرزنكوش 
معروف مى باشد و 01603110 كه به نام 010317 يا11731[013117 0|آلالا معروف بوده است در حال حاضر دو نوع آن يعنى 
نوع اروبايى و نوع مكزيكى مورد توجه مى باشد. 

نوع مكزيكى تند واتيز آن كه بومى مناطق كرم نيمكره غربى است »كياهى است از خانواده ©6]1©113063/ا جنس 2013 أأو نام 
علمى آن»ا18! 01316016115 1013| مى باشد.نوع مكزيكى تند »كياهى معطر و بوته اى مى شود. اين كياه ادويه در بازار بين 
المللى به نام 01603170 11610817 معروف است. 

نوع ملايم ارويايى يا 01©03170كياهى است از خانواده ©30[13]3أو نام علمى | ©031الالا 0111ا01©0311. آن ميباشد و همان 
كياهى است كه در اين بخش با نام فودنج جبلى يا يونه كوهى مطرح شده ودر ايران مى رويد. 

قسمتى از اين كياه كه در جزيره كرت در دامنه هاى كوه ديكت مى رويد به نام علمى أ 15 177لا 01103. كه آن را 
1 1الانأع01 117لا0110311.نيز مى كويند مى باشد كه مشخصات « عينا مانند مشخصات ©1011ا/.0 است. 

مشخصات 


فودنج جبلى يا يونه كوهى كياهى است جند ساله با شاخه و ساقه هاى سخت يوشيده از كرك به رنكك سبز مايل به قرمز به ارتفاع 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه نانناة از 1/849 


در حدود 7٠‏ سانتى متر و لى به هر حال ارتفاع آن بيشتر از مرزنككوش است. بركهاى آن بوشيده از كركك و به رنكك سبز تيره 
وبهتتر و يزكتر از مرز نكوش است .شكل بركها بيضى نوكك تيز و بدون دمبركك است. كلهاى آن ارغوانى كككّه در اوايل تا اواسط 
تابستان درانتهاى شاخه هاى كَل دهنده به طور مجتمع و كروهى ظاهر مى شود. فودنج جبلى در مقابل سرما مقاومتر و متحملتراز 
مرزنكوش مى باشد. 

تكثير يونه كوهى از طريق كاشت بذر آن در بهار ويا از طريق قلمه آن انجام مى كيرد. اولين برداشت بركها و سرشاخه هاى جوان 
سبز يونه كوهى در آغاز ظهور كلها يعنى اواخر بهار شروع مى شود و كياه از 7-4 سانتى مترى زمين قطع مى شود.يايه باقى مانده 
كياه به رشد خود ادامه مى دهد به طورى كه ممككن است يكك برداشت ديكر نيز در يكك سال انجام شود. مزرعه يونه كوهى ممكن 
است ه-5 سال با محصول كافى مورد بهره بردارى قرار كيرد »ولى يس از آن بايد مزرعه تجديد شود. يس از برداشت »بركهاى 
بايد مادقث تميز شده و يهن و خشك شوؤايونه كوهى دازاى بويى معطر است و در سواحل ذريافا و دامنه كوهها و جكلياق 
مناطق مختلف ارويا وآسيا و ايران مى رويد و يرورش داده مى شود. 

در ايران در مناطق شمال ايران لاهيجان .زالش و آستارا به طور خودرو ديده مى شود. 

تركيبات شيميايى 

از نظر تركيبات شيميايى وجود اسانس روغنى فرار به مقدار 58/0-878/٠‏ درصد در فودنج جبلى تاييد شده است . بررسى هاى 
ديكرى نشان مى دهد كه اسانس روغنى موجود در فودنج جبلى در حدود 0٠‏ درصد شامل تيمول است به علاوه تركيب اسانس 
روغنى فرار آن داراى دى ال- بينن دى ينتن »لينالول »مقدارى بى سيكليك سسكى ترين و ترى سيكليكك سسكى ترين مى باشد. 
خواص - كاريرد 

طبيعت آن طبق نظر حكماى طب سنتى كرم و خشكك است. جوشانده كرم آن قاعده آور است و در مواقعى كه جريان حيض در 
اثر سرما بطئى و ناجيز شده باشد ءبراى طبيعى ساختن و ازدياد آن بسيار موثر است اسانس آن معطر محركك و مقوى و براى قطع 
اسهال و تسكين درد هاى حاد و يشت سر هم شكم نافع است دم كرده آن براى زكام »يرقان» سرفه»درد كلو و استسقا اثر مفيد دارد 
زيرا مدر است. 

در آمريكا در حال حاضر از اسانس يونه كوهى براى معطر كردن سوسيس و انواع غذاها در سطح وسيعى استفاده مى شود و ضمنا 
ازاين اسانس زرد مايل به سبز معطر و مطبوع براى معطر كردن انواعى از صابونها و بعضى ليكورها استفاده مى كردد و از بركهاى 
خشكك آن به عناون ادويه در انواع غذاهاى كوشتى و سوب ها مصرف مى كردد مقدار خوراكك يونه كوهى به صورت دم كرده 
٠١‏ كرم سرشاخه كل دار كياه براى تهيه ١-8‏ فنجان دم كرده كافى است نوع ديككر آن اين است كه در حدود 2١‏ كرم از بونه 
كوهى در ٠٠٠١‏ كرم يركه انككور قرمز مدت يكك هفته خيس مى كنند ويس از آن بعد از هر غذا يكك ليون كوجكك از آن را مى 
خورند از اسانس يونه كوهى به صورت يماد براى ضد عفونى كردن زخم ها استفاده مى شود بعلاسوه براى تسكين روماتيسم و 
دندان درد و كوش درد نيز استعمال موضعى آن مصرف دارد در جين جوشانده كياه را كه با كياه بار هنكك يخته شده باشد براى 
معالجه آفتاب زدكى مى خورند[هو]. در هند و جين از كياه به عناون تنيكك و مهيج [فوكود و دلانسان]ءو براى معالجه سل و 
ناراحتى هاى كبد ضعف مفرط و عقيم بودن مصرف مى شود.[دراكن درف]. 

منبع : 00110. 8311135131]. االالالالالا 


ترب وحشى 


نويسنده:مير حيدر 


وانك بن اتنا كا لالد مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 10مء. لاع/إأ ماع113. الالاثالالا صفحه نإنناة از 1/849 


به فارسى «ريشه خردل)»7ترب وحشى؛»اترب كوهى» و در كتب طب ستتى با نام اترب دشتىاوافجل برىانام برده شده استءبه 
فرانسوى :315011 , ©30/الا53 21/6 ]در اصطلاح هاى محلى فرانسوى و 6301001175 065 71010]2106ابه انكليسى 10156! 
أ ] ناميده مى شود.كياهى از خانواده © 011001613 نام علمى آن 3117013013 00011163113 و مترادف آن 
١3003110113 6100‏ 11013613/.وسط كياه شناسان مختلف نامكذارى شده است. 

مشخصات 

ترب كوهى كياهى است جند ساله داراى ريشه بسيار بلند حجيم كه كوشت مغز آن سفيد و اليافى است آنرا رنده كرده و به عناون 
ادويه تند مانند خردل در آشيزخانه بكار مى برند . بركهاى آن دراز» براق بيضى باريكك .دو سر آن نوكك تيز و كناره آن دنده دار 
. ساقه آن قايم مجوف و شيار دار است ارتفاع آن 20/0٠‏ متر كلهاى ان سفيد به طور كروهى خوشه اى در انتهاى شاخه كل 
دهنده هستند ميوه آن خورجين و اغلب عقيم بسيار كوجكك است .تكثير اين كياه از طريق كاشت قطعه اى از ريشه آن است براى 
اين كار قسمت هايى از ريشه به طول ٠١‏ سانتى متر يعنى قطعاتى به طول ٠١‏ سانتى متراز عضو زير زمينى قطور كياه را بريده روى 
خطوطى به فاصله ١‏ سانتى متر كه فاطله بوته ها روى خطوط 0؟-سانتى متر باشد.مى كارند.برداشت ريشه درقسمت زير زمينى كياه 
به منظور استفاده دارويى از سال سوم كه ريشه به حجم يكك مشت دست رسيده باشد انجام مى كيرد واز طريق كاشت ريشكهاى 
كياه نيز خاكك يوكك و تازه »تكثير آن انجام مى شود. 

ترب وحشى يا ترب كوهى در كوهستانهاى مرطوب »كودالهاءكنار جريانهاى آب .دامنه هاى رو به شمال كوهشتانهاى ارويا و اسيا 
ودر هندوستان مى رويد. از وجود اين كياه در ايران تا به حال كزارشى نشده است . ولى يرورش آن امكان دارد. 

ريشه ترب وحشى ترد و شكننده به طول تا ١‏ متر هم ممكن است برسد كه ان را بشكنند بوى كزنده بسيار تندى از آن متصاعد مى 
شود كه بينى و جشم را تحريك مى كند و معمولا-در مصارف طبى از ريشه تازه آن استفاده مى شود. جون ريشه ترب وحشى 
حداكثر رويش رادر فصل ياييز دارد و به علاوه حداكثر تندى ان نيز با بر خورد با سرما ايجاد مى شودء لذا برداشت ريشه از نظر 
ادويه بايد در اواخر ياييز انجام كيرد. 

تركيبات شيميايى 

از نظر تركيبات شيميايى در ريشه كياه يكك اسانس روغنى فرار بابوى تند و تيز و خراش دهنده وجود دارد.تندى و كزندكى آن در 
اثر وجود كليكوزيد سينيكرين و آنزيم مايروزين در آن است له شده كياه در اثر داشتن ماده ايزو تيو سيانات تاثير ياز دارنده روى 
رشد ميكرو اركانيسمها دارد .ريشه كياه منبع غنى ويتامين.) است. 

در كزارش ديكرى آمده است كه كياه خاصيت بازدارنده رشد روى جرمهاى كرام منفى كروه حصبه و شبه حصبه روده را دارد. 
در هريكك صد كرم ريشه ترب وحشى خام مواد زير وجود دارد: 

آب 76 كرمةبروتئين 77 كرمءانرزى 87 كالرىءمواد جرب "7١‏ كرم؛ هيدراتهاى كربن ١9‏ كرم»كلسيم ؟١‏ ميلى كرم »فسفر 86 
ميلى كرمءآهن 5/١‏ ميلى كرم عسديم 8 ميلى كرم .بتاسيم 096 ميلى كرم عتيامين ٠/0‏ ميلى كرم .و ويتامين ١م)‏ ميلى كرم. 

خواص و كار برد: 

ترب وحشى طبق نظر حكماى طب سنتى كرم و خشكك است بركها و ساقه هاى جوان كياه به طور كلى محركك .معرق ومدر مى 
باشد و به هاضمه مكم مى كند و در استعمال خارجى به عناون داروى موثر در لومباكو استعمال مى شود. ريشه كياه در موارد 
ناراحتى هاى حاصل از كمبود ويتامين.) مصرف مى شود وازدم كرده ١8-7١‏ كرم در هزار كرم آب آن ويا خيس كرده ١0-7٠‏ 
كرم رنده شده آن در هزار كرم سركه رقيق به عنوان مدر و معالج استسقا »ورم كليه »سنكك كليه »روماتيسم مزمن»نقرس»آب 


آوردن ريه ها آسم مرطوب »ضعف بزردى و يرقان استفاده مى شود. 
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ريشه رنده شده كياه شبيه خردل اثر قرمز كننده دارد و ضماد ريشه له شده آن روى يوست يس از جند دقيقه يوست را كرم و قرمز 
فى كناد وبين از كت لاوققه سورش وسرعدك وثاول در يوست احاد فى كند تابراين اناضماة ريقة اقبراق كرد هان 
عصبى ءسياتيكك » كرفتن عضلات دردهاى روماتيسمى عفلج هاى موضعى و لومباكو استفاده مى شود. 

اكر رنده شده ريشه آن را روى يارجه نازكك تميزى يهن كرده روى آن شكر بريزند مايع شيرينى مخلوط با عصاره ريشه يارجه 
خارج مى شود كه ان را شربت ريشه ترب وحشى كويند واككر روزى ١-7‏ قاشق سوب خورى ازاين شربت خورده شود براى كمى 
ويتامين.) مجرب و نافع است. 

روغن ترب وحشى بسيار كرم است و در اكثر امراض جانشين روغن زيتون كهنه و روغن بلسان است و محلل بسيار قوى است 
“خوردن آن براى فلج »لقوهرفع ناراحتى سم كزش وعقرب و ساير كزند كان نافع است و قطره آن در كوش براى تحليل بادهاى 
كوش و رفع درد آن مفيد است وماليدن آن به عضو نيز براى فلج »لقوه و سستى اعضا نافع است. 

براى تهيه روغن ترب وحشى به اين ترتيب عمل مى شود كه بركك ترب وحشى را در آغاز تخم بستن و تبديل كل به تخم جيده 
وآب آن بركك را باآب تخم ترب كرفته و با دو برابر وزنش روغن زيتون يا روغن كنجد تازه با آتش ملايم ببزند تاااب آن برود و 
روغن بماند البته بايد دقت كرد كه نسوزد. 

در حال حاضر مهمترين مصرف ريشه ترب وحشى در ارويا وآمريكا »مصرف آن به عنوان ادويه تند است و مرسوم كه از ريشه تازه 
رنده كرده آن با غذاهاى كوشتى نظير كوشت قرمز »ماهى و زبان مصرف مى نمايند و يااز ترشى سركه آن استفاده مى شود و 
مخلوط با خردل بوى مطبوع خاصى به خردل مى دهد. درفرانسه معمول است ريشه ترب وحشى را كرفته رنده كرده با كمى سركه 
مخلوط مى كنند و شير جوشيده روى آن مى ريزند. همين كه شير منعقد شد آب جدا شده از قسمت منعقد شده شير را جدا مى 
كنند و روزى ١-1‏ ليوان از آن مى خورند كه مدر است و براى تسكين درد روماتيسم بسيار نافع مى باشد. 

ذو الكليس مرسوم است كه از شربت ترب وحشى به عنوان داروى سينه و براى معالجه خشونت صدا و قطع سرفه هاى بعداز 
آنفلوانزا تجويز مى شود. 

منبع : 00110. 8311135131]. االالالالالا 


سنبل ختايى 


در كتب طب ستتى با نامهاى »سنبل ختايى» و «حشيشه الملائكك» آمده است.به فرانسوى ©لا10| ©4110 و به انكليسى 163|ا 1706 
كفته مى شود. كياهى است از خانواده©1]813|اع 17لا نام علمى آن 1603اع400 3013170163 .او مترادف 
كن 0110لا 5أال ةط ك0/1 هع 1اع1030لمى باشد. 

مشخصات: 

آنزليكك كياهى است علفى دو ساله بلند »ارتفاع آن متجاوز از يكك متر است.معطر با بركهاى بزركك داراى بريد كى و تقسيم بندى 
شده »هر يكك از تفسيمات بركك نوكك تيز دندانه دار مى باشد. ساقه آن شيار دار استوانه اى به رنكك سبز مايل به قرمز . كلهاى آن 
سفيد به صورت حتر در انتهاى شاخه كل دهنده ظاهر مى شود.از بركك و ساقه و ريشه آن در طب استفاده مى شود. 

اين كياه در مناطق شمالى ارويا »شبه جزيره اسكانديناوى و كوهستانهاى مركزى ارويا تاروسيه ميانه انتشار دارد. در هندوستان در 
كشمير مى رويد.در شمال ارويا به عنوان كياه سبزى خوراكى مورد استفاده و توجه است و كاشته مى شود و ريشه هاى آن را به 
صورت خام يا يخته مى خورند .در ساير مناطق ارويا علاوه بر خوراكى بودن از خاصيت خوشبو بودن آن نيز در قنادى استفاده مى 
شود و از ميوه آن براى تهيه يكك نوع نوشابه به نام لا10|/ع0,8110 63]3113] استفاده مى شود.به علاوه خواص طبى آن در سطح 
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وسيعى مورد توجه است و كاربرددارد. 

تكثير آنزليك از طريق كشت بذر آن صورت مى كيردبه اين ترتيب كه بذر آن را در بهار در هواى آزاد ويا در ياييز در يناه شاسى 
مى كارند و يس از آن نهال هاى جوان را به مزرعه منتقل كرده و مى كارند.معمولا جند ماه يس از كاشت نهالها آماده انتقال مى 
شوند بنابراين كشت بهاره در ياييز به مزرعه منتقل مى شود و كشت باييزه در بهار منتقل مى كردد. 

تركيبات شيميايى 

از نظر تركيبات شيميايى و مواد عامله »ريشه و قسمت زير زمينى خشكك آنزليكك در حدود ٠/0”درصد‏ اسانس روغنى فرار دارد و 
در ميوه آن (١/7-١/7)درصد‏ اسانس يافت مى شود. مواد عمده موجود در اسانس آنزليكك عبارتند از بتا فلاندرن و به علاوه در 
اسانس ريشه آنثليك كه در هوا خشكك شده باشد مواد د-الفا-فلاندرن» 1 لفا-يينن و هايدر وكسى ينتاد كانوئيكك اسيد و آلفا-متيل 
وتريكه اسك باك امن لوك 

در ريشه ها و ثمر آنزليكك جند فروكامارين نظير آنزليسينءبركايتن»كزانتوتوكسين و...وجود دارد و به علاوه اومبلى يرنين و جند 
فئل نيز در آن مشخص شده است (1.1/1.2.). 

بررسى هاى شيمايى جديدترى نشان مى دهد كه كيفيت اسانس آنزليكك با شرايط اقليمى محل رويش طبيعى آن ارتباط داردهر 
جقدر ارتفاع از سطح درياى محل رويش طبيعى آن بيشتر باشد »عطر بيشتر و با كيفيت بهترى مى دهد. 

از كياه آنزليك 4 نوع ماده كومارين جداشده است از جمله يكك كومارين جديد به نام آركى سين در آن مشخص شده 
است.(2. 1لا 1. 5.3). 

خواص و كاربرد 

آنزليك معمولا- در سال اول كل مى دهد ولى جون ريشه آن رشد كافى نكرده برداشت ريشه در سال دوم انجام مى كيرد و در 
آغاز سال دوم ساقه هاى فرعى سال اول را قطع مى كنند و فقط ساقه اصلى باقى مى ماند كه رشد كافش بنمايد و از ساقه هاى قطع 
شده و بركهايى كه در خلال سال اول قطع شده نيز يس از خشكك كردن استفاده مى شود. ميوه كياه وقتى كاملا رسيد كه معمولا 
در اوخر تابستان است »آماده برداشت مى شود. 

از نظرخواص ريشه آنزليك و ميوه آن محرك و نرم كننده سينه و معرق است و ريشه آن بخصوص مقوى ع»ضد 
تشنجءباد شكن , خلط آورءقاعده آور و معرق مى باشد. 

در فرانسه در مراجع طب سنتى آن ديار مرسوم بوده است كه از دم كرده ريشه آنزليكك به نسبت 7-١٠١‏ كرم ريشه خشكك در يكك 
ليتر آب جوش و با از تنطور الكلى ريشه آنؤليكك ١٠-؟كرم‏ به عنوان نيرو دهنده و. هاضم استفاده مى كنند و از دم كرده ميوه آن نيز 
به عنوان مفرح و نيرو دهنده خيلى استقبال مى شود. 

كونه | 65]115/الا5 102ا4170. را نيز در بعضى اسناد به نام سنيل ختايى مى نامند. كياهى است يايا به بلندى تا ٠8١سانتى‏ متر و 
معطر اين كياه در ارويا واز جنوب غربى جين تا نيال در آسيا مى رويد. 

قسمت نرم ريشه اين كياه به عنوان دارو مصرف مى شود »جوشانده ان براى رفع بى حسى اعصاب رفع كرفتكى در اعضاى بدن 
»روماتيسم و [جيو] »سردردءسركيجه ناشى از سرماخوردكى و تورم در ياها به كار مى رود. 

منبع : 00110. 8311135131]. االالالالالا 


جاى شبت( كاهش دهنده جربى خون) 


اين جاى شامل بركك و دانه كياه شويد(شبت)است كه در اكثر منابع معتبر علمى دنيا خواص آن به تأييد رسيده است. 
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اين كياه داراى خواص متعددى از جمله كاهش جربى خون(ترى كليسريد وكلسترول)»درد معده. بادشكن و افزاينده ترشح شير 
مادران بوده و در درمان قولنج معده نوزادان نيز به كار مى رود. 

عوارض جانبى:عوارض جانبى خاصى براى اين كياه كزارش نشده استءبا اين حال مصرف بيش از حد آن توصيه نمى شود. 
نحوه و ميزان مصرف:نصف قاشق جايخورى از يودر دانه خشكك اين كياه را در يكك فنجان آبجوش به مدت ٠‏ تا ١١‏ دقيقه دم 
كرده و روزانه در دو وعده ميل كنيد. 

منبع :ساناز سانياءشماره ١0‏ /س 


جاى ترخون(ضد نفخ واشتهاء آور) 


اين جاى شامل بركك و سرشاخه هاى كلدار كياه ترخون است كه در اكثر منابع معتبر علمى دنيا خواص آن به تأييد رسيده است. 
اين كياه داراى خواص متعددى از جمله مقوى معده؛ بادشكن و اشتهاءآور بوده ودر درمان قاعدكى هاى دردناك نيز از آن 
استفاده مى شود. 

عوارض جانبى:عوارض جانبى خاص براى اين كياه ذكر نشده است با اين حال مصرف بيش از حد آن توصيه نمى شود. 

نحوه و ميزان مصرف :يكك قاشق جايخورى از يودر خشكك شده كياه را در يكك فنجان آبجوش به مدت ٠١‏ تا ١0‏ دقيقه دم كرده و 
روزانه دو تا سه وعده ميل كنيد. 


منبع :ساناز سانيا شماره ١0‏ /س 
كوجه فرنكى منبع سرشار ويتامين سى 


كوجه فرنككى به علت دارا بودن ويتامين هاى كاء سىء بى» 1 و مواد معدنى نظير كلسيم؛ فسفر و آهن در تامين انرزى و تقويت بدن 
نقش موثرى ايفاء مى كند. 

به كزارش (ايسنا) منطقه مركزى» كوجه فرنكى يكى از مهم ترين منابع ويتامين است. لذا در تقويت بينايى» تقويت و سلامتى 
نوست ومعاظ ها (دهان ريق )» ركد كدو استعكوان عا اسك كرجه فركى سرقار از وكامين شافنبى يكك كز أاسث ازايق رو 
در تسكين دردهاى عصبىء رفع بى اشتهايى و درمان يبوستء نقصان ترشح شير مادر و تورم دهان تجويز مى شود. كوجه فرنكى» 
بدن را در برابر امراض و بيمارى هاى عفونى حفظ مى كند و مصرف آن نيرو و نشاط مى بخشد. يوست و دانه هاى آن نيز به هضم 
غذا كمكك كرده و رؤوده ها راباكك مى كند. أت كوجه فرتكى مدر و'مفيد اسث: براق تمي كردن خوة بايد ال آاب كوه فرنكى 
و كرفس به نسبت مساوى و به مقدار سه فنجان در روزء قبل از غذا و به مدت سه هفته استفاده كرد. 

كوجه فرنكى هضم مواد نشاسته اى را آسان مى كند. به همين جهت از آن سس درست و با حبوبات يخته مصرف مى كنند. 
مصرف كوجه فرنكى براى اشخاصى كه مبتلا به سنكك كليه و مثانه و كبد هستند» تجويز مى شود. كوجه فرنككى بعد از ليموترش» 


بيش از ساير ميوه ها ويتامين سى و مقدار زيادى فسفرء آهنء سيليس و كلسيم دارد. 
كوجه فرنكى تأمين كننده انرزى بدن 


منبع :روزنامه كيهان 
كوجه فرنككى به علت دارا بودن ويتامين هاى»ا..).4..8 و مواد معدنى مانند كلسيم» فسفر و آهن در تأمين انرزى و تقويت بدن نقش 


موثرى ايفا مى كند. 
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كوجه فرنكى يكى از مهمترين منابع ويتامين 40 مى باشدء لذا در تقويت بينايى» تقويت و سلامتى يوست و مخاط ها (دهان و بينى) 
رشد و نمو استخوان ها ضرورى است. كوجه فرنكى سرشار از ويتامين هاى 8١‏ و 87 مى باشد؛ ازاين رو درتسكين دردهاى 
عصبىء رفع بى اشتهايى و درمان يبوست» نقصان ترشح شيرمادر و تورم دهان تجويز مى شود.اين ميوه بدن را در برابر امراض و 
بيمارى هاى عفونى حفظ كرده و مصرف آن نيرو و نشاط مى بخشد. يوست و دانه هاى آن نيز به هضم غذا كمكك كرده و روده ها 
واباكف مي تكن 

آب كوجه فرنكى ادارآور و مفيد است. براى تميز كردن خون بايد از آب كوجه فرنكى و كرفس به نسبت مساوى و به مقدار " 
فنجان در روزء قبل از غذا و به مدت ” هفته استفاده كرد.كوجه فرنكى هضم مواد نشاسته اى را آسان مى كند. به همين جهت از 
سس درست شده و هااحويات كمه صرف فى كتند .ضرف أن براق اشخاصى كد ميثلا به ستكك كلية ومثاثة و كيد سد 
تجويز مى شود. كوجه فرنكى بعداز ليموترش» بيش از ساير ميوه ها ويتامين ن) و مقدار زيادى فسفرء آهن» سيليس و كلسيم دارد. 
بررسى تركيبات و مواد موجود دركوجه فرنكّى نشان مى دهد كه درميوه كوجه فرنككى رسيده؛ كلوكزء فروكتوزء ساكاروز و تقريبا 
تمام آمينواسيدهاى اصلى به استثناى تريتوفان وجود دارد.اسيد آلى اصلى و عمده موجود در كوجه فرنكىء اسيد سيتريكك است. 
اسيديته ميوه به تدريج از مرحله سبزى به طرف قرمز شدن افزايش و حداكثر آن» موقعى است كه قرمزشدن و رنكك عوض كردن 
آن آغاز مى شود و يس از آن رو به كاهش مى كذارد. ماده رنكى اصلى و عمده كوجه فرنكى كاروتنوئيد؛ بتاكاروتن و ليكوين 
مى باشد. حداكثر مقدار كاروتنوئيدها در حالتى است كه كوجه فرنككى در زير تابش مستقيم نور رشد مى كند.ماده اى سمى به نام 
سولا-نين در كوجه فرنككى سبز و نارس وجود دارد كه خوردن آن موجب مسموميت شده و دل بيجه؛ اسهال وبازشدن مردمكك 
جشم را ايجاد مى كند. به علاوه خوردن بركك آن كه به عنوان دارو در مواردى تجويز مى شودء بايد درحد اعتدال و به مقدار مجاز 
و محدود درحدى كه يزشكك تعيين كرده مصرف شودء زيرا بركك آن هم سمى است. 

در هند و جين از ميوه كوجه فرنكى به عنوان ملين استفاده مى شود و براى تقويت مسلولين (ميتلايان به بيمارى سل)» تب هاى 
حصبه اىء رفع ورم ملتحمه جشمء آماس كوش (اوتيت) و دفع سنكك كليه تجويز مى شود.مصرف كوجه فرنككى براى مبتلايان به 
درد مفاصل تجويز شده و براى مبتلايان به نقرس و روماتيسم مفيد است. كوجه فرنكى, خنكك و اشتهاآور است و آب آن براى رشد 
و نمو بهتر اطفال موثر است.اككر درمحل مورجه ها جند عدد بركك كوجه فرنكى بككذاريد» بوى اين كياه مورجه ها را فرارى مى 
دهد. 

براى تمي زكردن لكه هاى جوهر بر روى لباس» يكك تكه ينبه را در آب كوجه فرنكى فروبرده و روى لكه جوهر بماليد. سيس آن را 


داروهاى مسهل - يبوست - سفتى مدفوع - دير كا ركردن شى 


نسخه هاى تكك دارويى 

تسيخه شمارة ١‏ 

دارو : ريشه و ريزم ريوند جينى ( 0111111316 اناع 1 ) 
مقدر مصرف : ١‏ تا ؟ كرم 


طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده است در يكك فنجان آب جوش ريخته مدت يكك ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
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سيس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

توجه : اين دارو در زنان حامله و در افراديكه سنكك در مثانه يا دستكاه ادرارى دارند نبايد مصرف شود . 

نسخه شماره ١‏ 

دارو : شيرابه خشكك شده بركّهاى صبر زرد (جداروا) ( 50©61©5 4160 ) 

مقدر مصرف : 2٠‏ تا ٠٠١‏ ميلى كرم بعنوان مسهل ملايم » "٠١‏ تا ٠٠٠١‏ ميلى كرم بعنوان مسهل . 

طرز تهيه : با كمى شربت قند ميل كنيد . 

توجه : اين دارو در دوران حاملكى » زمان قاعدكّى و در هنكام وجود ناراحتى كوارشى مصرف نكردد . 

نسخه شماره ‏ 

دارو : بركك سنا ( 300105110113 835513 ) 

مقدر مصرف : ٠١/8‏ تا ١‏ كرم بعنوان ملين 

١‏ تا" كرم بعنوان مسهل ملايم 

؟ تا 8 كرم بعنوان مسهل قوى 

طرز تهيه : مقادير مورد نظر از بركك سنا را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك فنجان آبجوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تا دم بكشد سيبس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

توجه : مدت تا / ساعت بعد از مصرف دارو تخليه روده شروع مى شود . 

نسخه شمارهء؟ 

دارو : اسفرزه ( ]لا أالا5م 61301300) 

مقدر مصرف : براى بز ركسالان مقدر ٠١‏ كرم يا يكك قاشق غذا ورى ير با كمى آب ولرم يا شير كرم روزى سه بار مصرف كردد . 
اطفال : مقدر يكك ركم روزى سه بار با كمى آب كرم يا شير كرم ميل كنيد . 

نسخه شماره ه 

دارو : يوست سيا توسه ( 113101013 81311105 ) 

مقدر مصرف : ١‏ تا" كرم از يودر كياه 

طرز تهيه و مصرف : بصورت كيسول تهيه و ميل كنيد . 

توجه : مقدر 7 تا 8 كرم اين دارو را در يكك ليوان آب بصورت جوشانده نيز مى توان تهيه و مصرف نمود . 

نسخه شماره 8 

دارو : مغز ميوه فلوس ( 3ألا:أ15؟ 35513-)) 

مقدر مصرف : بزركسالان به مقدر 5 تا 8 كرم بعنوان ملين و به مقدر 0” تا 8٠‏ ركم بعنوان مسهل » اطفال به مقدر ٠‏ كرم بر حسب 
هر يكك از سنين عمر بعنوان مسهل . 

طرز تهيه و مصرف : مقادير ذكر شده از يودر كياه فوق را در يكك فنجان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 


داروهاى ملين 


-- نزسخه هاى مركب 
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نسخه شماره -١‏ دارو جهت يبوستهاى اسياسمى ( عصبى ) 

عضارة سنا غوية لار15 ميلى لبقز 

عصاره بلادن ١/٠"‏ ميلى ليتر 

مقدر مصرف : 

صبح وشب قبل از خواب “١٠‏ قطره از داروى فوق در يكك استكان آب قند حل و ميل شود . 

نسخه شماره 7- داروى ملين ( جهت برطرف كردن يبوست همراه با درد ) 

بابونه ٠١‏ كرم 

"50 

بردنجبوبه ٠١‏ كرم 

نعناع 0 كرم 

سنا 0 كرم 

سيا توسه 0 كرم 

طز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ”١‏ دقيقه باقى 
بكذاريد تا دم بكشد سبس آنرا صاف كرده صبح و شب يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 
نسخه شماره ”- داروى ملين 

ريشه شيرين بيان كر 

ترنجبين 80 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

بنفشه و ريشه شيرين بيان يودر شده را در يكك فنجان آبجوش ريخته مدت 7١‏ دققيه بككذاريد تا دم بكشد سبس آن را صاف كرده 
و ترنجبين رابا آن اضافه مى كنند تا حل شود » در خاتمه مخلوط را در يكك نوبت ميل كنيد . 

نسخه شماره 5- داروى ملين 

زرد آلو يانزده عدد 

آلو يانزده عدد 

كل نيلوفر سه عدد 

كل بنفشه ١0‏ كرم 

عدس يوست كنده ٠١‏ كرم 

كشنيز خشكك ٠١‏ كرم 

تخم كاسنى نيم كوبيده 0 كُرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را به مدت يكك روز در آب خيسانده و بعد صاف مى كنند . مخلوط صاف شده در يكك نوبت جهت رفع يبوست و 
حرارت و غلبه كرمى در مناطق كرم توصيه كرده اند . 


توجه : براى اينكه خيسانده تهيه شده خاصيت ملينى داشته باشد به آن 08٠١‏ كرم ترنجبين اضافه مى كنند 
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--حزسخه هاى تكك دارويى 

نسخة ثتماره ١‏ 

دارو : كز علفى ( 0113]© 17126 5لا© ]0106 ) 
مقدر مصرف : ٠١‏ تا 2٠‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 
طرز مصرف : در كمى آب حل نموده و ميل كنيد . 
نشخه شماه 7 

دارو : كز خونسارى ( كزانكبين ) ( 135 305661706 5لا| 8551303 ) 
مقدر مصرف : ٠١‏ تا 2٠‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 
طرز مصرف : در كمى آب حل نموده و ميل كنيد . 
تسخه شدمازء ٠‏ 

دارو : ترنجبين ( 177لا01| 63106 5301ام) 

مقدر مصرف : ٠١‏ تا ٠١‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 
طرز مصرف : با كمى آب ميل كنيد . 

نسخه شمازة © 

دارو : شير خشت ( 3]113انااالاطم /01]01763516) 
مقدر مصرف : تا ٠٠١‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 
طرز مصرف : با كمى آب ميل كنيد . 

نسخه شمازة 6 

دارو : شكر سرخ ( 117لا] 0110113 530011311017 ) 
مقدر مصرف : تا ٠٠١‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 
طرز مصرف : با كمى آب ميل كنيد . 

نسخه شمازه 2 

دارو : شكر تيغال ( 17310165م 66 5م70 ألاءط) 
مقدر مصرف : تا ١0‏ كرم 

طرز مصرف : بصورت دم كرده 

نسخه شماره ٠‏ 

دارو : بيد خشت ( 53اع©<© «أ|53) 

مقدر مصرف : ٠١‏ تا 2٠‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 
طرز مصرف : با كمى آب ميل كنيد . 

نشخه شمازة :7 

دارو : دانه خاكشى ( 501١13‏ 7اناأ ]ا الا5أ5) 
مقدر مصرف : 5 تا/ كرم 

طرز مصرف : با كمى آب سرد ميل كنيد . 


صفحه معاة از 1849 
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نمخه لماز و 
دارو : ميوه انجير (631163 10105 ) 

مقدر مصرف : ٠١‏ تا ١0‏ كرم 

طرز مصرف : بصورت خيسانده در آب كرم يا در شير ميل كنيد . 

نسخه شماره (٠١‏ ملين قوى ) 

دارو : روغن كرجكك ( |أ0 5أ اناا ام 5ناطأء1آ) 

مقدر مصرف : يكك قاشق مربا خورى تا يكك قاشق غذا خورى بر حسب سن و وضع بدنى بيمار. 
توجه : اين دارو بهترين و مناسبترين و مطمئن ترين ملينهاست و براى كود كان هم مناسب است . 
نسخه شماره ١١‏ 

دارو : روغن بادام ( أأ0 5لا| 311/003 5نا(انا]8) 

مقدر مصرف : 10 تا 2٠‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 

نسخه شماره ١١‏ 

دارو : روغن نار كيل ( |0 1/3 أأعلاثا 0605) 

مقدر مصرف : ٠١‏ تا 5١‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 

نسخه شماره ١‏ 

دارو : روغن ينبه دانه ( 01 77اناع©6313آ الام لا 0055) 

مقدر مصرف : ٠١‏ تا 7١‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 

نسخه شماره ع١‏ 

دارو : روغن كنجد ( [[0 77الناءأ10أ انا 553) 

مقدر مصرف : 5٠‏ تا 2٠‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 

نسخه شماره ١8‏ 

دارو : روغن ذرت ( |أ0 0117© 01 5/إ3] 3ع2) 

مقدر مصرف : 5٠‏ تا 2٠‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 

نسخه شماره ١2‏ 

دارو : روغن مغز كردو ( |أ0 ١8013‏ 00135ال) 


مقدر مصرف : ٠١‏ تا ١0‏ كرم ( بر حسب سن بيمار) 


ضد قولنج وداروهاى باد شكن و ضد نفخ 


- داروهاى ضد كاستريت و نفخ و ورم معده و زخم معده و مشكلات و بيماريهاى معده و كوارش 
50000 

نسخه شماره -١‏ داروى باد شكن ( ضد نفخ ) 

دانه زيره يكك قسمت 


كل بابونه يكك قسمت 


صفحه اعاةُ از 1849 
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دانه انيسون يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوشريخته و باقى بككذاريد ٠١‏ دقيقه دم 
بكشد . سيس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار يكك فنجان قبل از غذا ميل مى كنند . 

نسخه شماره -1١‏ داروى بادشكن قوى 

كل بابونه يكك قسمت 

بركك بادرنجبويه يكك قسمت 

ميوه رازيانه يكك قسمت 

ميوه انيسون يكك قسمت 

ميوه زيره يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و باقى بككذاريد ٠١‏ دقيقه 
دكك بكشد . سيس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار يكك فنجان قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 7- داروى ضد درد و ضد نفخ 

نعناع 70٠‏ كرم 

كل بابونه 18٠‏ كرم 

رازيانه ٠٠١‏ كرم 

ريشه شيرين بيان 7٠١‏ كرم 

ريشه ختمى ٠‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر دو قاشق ذا خورياز مخلوط فوق را كه قبلا خرد و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و باقى بككذاريد “١‏ دقيقه دم 
بكشد . سيس آنرا صاف كرده صبح و شب هر دفعه يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره *- داروى ضد قولنج ( كوليك ) 

كل بابونه يكك قسمت 

بركك بادرنجبويه يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى | مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته وبه مدت ٠١‏ دققيه باقى 
بكذاريد تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 6- داروى ضد تشنج و دل درد معده 

نعناع ٠١‏ كرم 

بابونه ٠١‏ كرم 
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انيسون 0 كرم 

"500 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سبس آرنا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره #- داروى ضد كاستريت و ضد نفخ 

اسطو خودوس يكك قسمت 

دانه زيره ده قسمت 

داته رازياتة ذه سيت 

دانه انيسون ده قسمت 

كَل بابونه ده قسمت 

كياه بومادران بيست قسمت 

بركك نعناع سيزده قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ٠١‏ دقيقه باقى 
بكذاريد تا دو بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره /ا- داروى ضد نفخ 

دانه زيره يكك قسمت 

كَل بابونه سه قسمت 

ريشه سنبل الطيب سه قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد » در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ٠١‏ دقيقه بال خود 
باقى بككذاريد تا دم بكشد . سبس آنرا صاف كرده روى دو بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- داروى ضد نفخ 

زيره ٠١‏ كرم 

رازيانه ٠١‏ كرم 

انيسون 0 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ١٠دقيقه‏ باقى 
بكذاريد تا دم بكشد سيس روزى سه بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد 


نسخه شماره 9- داروى ضد نفخ و ضد دل درد 
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نعناع ٠١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

بركك توت فرنكى ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان » نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره -٠‏ دارو جهت درمان يبجش شكم همراه با درد 

نعناع ٠١‏ كرم 

بابونه ٠١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

انيسون 0 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيدهو نرم شده باشد در يكك ليوا ن آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دققيه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١١‏ دارو جهت رفع اختلالات هاضمه 

بركك انيسون يكك قسمت 

بركك ريحان يك قسمت 

بركك مرزه ده قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا وبيده و نرم شده باشد در يكك فنجان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده مدت يكك هفته هر شب ميل كنيد . 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد دل درد دارو : ميوه يا تمام كياه رازيانه ( ©31لللالا انا أناءامع20 ) 

مقدر مصرف : بز ركسالان ؟ تا ؟ كرم » اطفال بر حسب سن ١/8‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقادير فوق از داروى نيم كوب شده را در يكك فنجان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١‏ داروى بادشكن و ضد دل درد دارو : ميوه زيره ( 311/1© 17لا031) 

مقدر مصرف : بزركسالان 5 تا ؟١‏ كرم - اطفال ؟ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقادير فوق از داروى نيم كوب شده را در يكك فنجان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 7- داروى ضد قولنج و بادشكن دارو : كل بابونه اصلى ( 631001701113 11315163113 ) 


مقدر مصرف : ١‏ تا 8 كرم (بر حسب سن بيمار) 
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طرز تهيه : مقادير فوق از داروى نيم كوب شده را در يكك فنجان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟- داروى ضد قولنج و بادشكن دارو : تمام كياه مرزنجوش ( 113[0131713 0110310177 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقادير فوق از داروى نيم كوب شده را در يكك فنجان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 0- داروى ضد قولنج و بادشكن دارو : بركك كياه باد نجبويه ( 0110113/15 1553اع11) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقادير فوق را كه قبلا كوبيده شده است را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره #- داروى بادشكن دارو : تمام كياه آويشن شيرازى ( (1آلا|الام 521 105 الا1 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقادير كياه فوق را كه قبلا كوبيده شده است را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره /ا- داروى بادشكن دارو : تمام كياه يودنه ( 117لا أوع انام 1/113) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقادير كياه فوق را كه قبلا كوبيده شده است را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت يكك ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر باريكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : مصرف اين دارو در زنان حامله توصيه نمى شود . 

نسخه شماره 8- داروى بادشكن دارو : اسطو خودوس ( 0112173|15 013ا131/3001) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقادير كياه فوق را كه قبلا كوبيده شده است را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم 
بكشد سيبس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر باريكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 4- داروى ضد تشنج و بادشكن دارو : بركك نعناع ( 01061113 11601113 ) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقادير كياه فوق را كه قبلا كوبيده شده است را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر باريكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -٠١‏ داروى بادشكن دارو : تخم كياه كشنيز ( 11الالانأ 53 11ل011311011)) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقادير كياه فوق را كه قبلا كوبيده شده است را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر باريكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١١‏ داروى ضد اسياسم دارو : سير ( 531/117 لأا ) 


مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم ( يودر خشكك شده يا 5-7 دانه بياز آن ) 
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طرز مصرف : همراه با غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 17- داروى ضد اسياسم دارو : بركك بذر البنج ( زوسكيام ) ( 106/1 5لا31/ا11/050) 

مقدر مصرف : 10 تا 77١‏ ميلى كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آبجوش ربخته مدتنيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس آنرا 
صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : اين دارو به علت شديد الاثر بودن بايد توسط يزشكك نجويز كردد . 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد اسياسم دارو : شيرابه خشكك شدن انقوزه ( 35593-10616103 3أنااع) 

مقدر مصرف : ٠/"‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : در كمى آب ولرم حل و ميل كنيد 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد تشنج اسياسم دارو : ريشه يا بركك كياه شاهبيزك ( 130019113اع6 211003 ) 

مقدر مصرف : "١‏ تا ٠٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر دفعه يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : اين دارو سمى است و فقط توسط يزشكك تجويز كردد . 

نسخه شماره -١0‏ داروى بادشكن دارو : تمام كياه كلدار آويشن شيرازى ( 1آلا|الام ]ع5 كنال الاط!] ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر يكك دفعه فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١8‏ داروى بادشكن دارو : دانه كياه سياه دانه ( 5311173 13اعو1[! ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر يكك دفعه فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره /ا١-‏ داروى بادشكن دارو : ميوه كبابه ( 863©طل© )]عم[ط) 

مقدر مصرف : ١‏ تا" كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه نيم كوب كرده در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيبس آنرا 
صاف كرده و كرم كرم ميل كنيد . 

نسخه شماره 168- داروى ضد درد معده و بادشكن دارو : ميوه باديان (0111ا15 3 13أعأمم[]اط ) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه نيم كوب كرده در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا 
صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 15- داروى بادشكن دارو : تمام كياه شويد ( 0131601170 1الاأنأع40) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ١‏ كرم 


طرز تهيه : مقدر فوق را كه نيم كوب كرده در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيبس آنرا 
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صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -٠١‏ داروى ضد درد معده و بادشكن دارو : تمام كياه مرزه ( 601161515 531012613 ) 

مقدر مصرف : ف تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه نيم كوب كرده در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا 
صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ١؟-‏ داروى مقوى معده دارو : ريشه و ريزم جنطيانا ( زانسين ) ( 835]لا1 661113113 ) 

مقدرا مصرف : 7 تا ” كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

توجه : افرادى كه به سرعت مبتلا به سردرد يا حالت عصبى مى شوند نبايد اين دارو را مصرف نمايند . 

نسخه شماره -١7‏ داروى مقوى معده دارو : ميوه ( دانه ) انيسون ( 32151011 13اأ ع( آم مااط ) 

مقدرا مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 75- داروى مقوى معده و برطرف كننده ورم معده دارو : بركك نعناع ( ]1011م 1010113 ) 

مقدرا مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 7- داروى مقوى معده دارو : ميوه ( دانه ) را زيانه ( ©031كلالا 77الاأناءاصطع0] ) 

مقدرا مصرف : بز ركسالان ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 75- داروى مقوى معده و برطرف كننده ورم معده دارو : بركك نعناع ( 010113 110113 ) 

مقدرا مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 10- داروى مقوى بادشكن و برطرف كننئده قولنج معده 

دارو : تخم شويد ( شبت ) ( 01316016110 17الالأنأع 0ل ) 

مقدرا مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 78- داروجهت درمان درد معده و روده دارو : زنجبيل ( 5أ|0161213 ]©2101 


مقدرا مصرف : ” تا ؟ كرم يا يكك قاشق مربا خورى 
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طرز تهيه : صبح و شب ميل كنيد . 

نسخه شماره /ا١-‏ داروى مقوى معده دارو : بركك يونه (يودنه ) ( 1الاأوع انام 3طامع!!! ) 

مقدرا مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 18- دارو جهت برطرف كردن خونريزى معده دارو : كل بنفشه ( 0001313 1/1013) 

مقدرا مصرف : ٠١‏ تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 18- داروى مقوى معده دارو : ميوه يا بركك كياه بركك بو ( 15|أ70 5لا3]0 ا ) 

مقدرا مصرف : 5 تا / كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -٠٠‏ داروى مقوى معده دارو : ريزوم زردجوبه ( 101703 6101113 الات) 

مقدرا مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت درمان درمان ورم و زخم معده دارو : خرفه ( 01613668 2001363 ) 

مقدر مصرف : صبح و ظهر و شب هر دفعه در حدود ” كرم خرفه تازه همراه غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 97”*- دارو جهت التهاب معده و روده دارو : مرزه ( 50116617515 531/1613 ) 

مقدرا مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنى 

نسخه شماره “7”"- دارو جهت زخم معده و اثنى عشر دارو : ريشه شيرين بيان ( مجو ) ( 013613 123 الإهلاات) ) 

مقدرا مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره *”- دارو جهت زخم معده ( 11لا أ01! |01 3ع||أداعظ) ) دارو : كل يا تمام كياه بومادران 

مقدرا مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 


داروهاى محرك معده » مقوى معده واشتها آور 
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--- نسخه هاى مركب 
نسخه شماره -١‏ داروى محركك معده 
ميوه رازيانه يكك قسمت 


زيره سياه يكك قسمت 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد تا 
دم بكشد سيس آنرا صاف كرده ظهر و شام بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 7- داروى مقوى معده 

ميوه انيسون يكك قسمت 

ميوه شويد يكك قسمت 

ميوه رازيانه يكك قسمت 

ميوه زيره سياه يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى ااز مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد تا 
دم بكشد سيس آنرا صاف كرده ظهر وشام بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره '7- داروى مقوى معده 

افسنطين 7٠٠١‏ كرم 

قنطوريون صغير ٠٠١‏ كرم 

شبدر آبى 0١‏ كرم 

ريشه زانسيان 0٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر دو قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و رنم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت 7١‏ دقيقه باقى 
بكذاريد تادم بكشد سيبس آنرا صاف كرده صبح وش ب نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نبكه شار #عؤاره ديك تاراين ممه همسر اميا ورد 

نعناع ٠١‏ كرم 

بابونه ٠١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

انيسون 0 كرم 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 
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مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته 7٠١‏ دقيقه باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ه-داروى اشتها آور 

بركك شبدر يا يونجه يكك قسمت 

كياه قنطوريون يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ”٠‏ دققيه باقى بككذاريد 
تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل بكنيد . 

نسخه شماره2- داروى ضد كمبود شيره معده 

كياه افسنطين دو قسمت 

دانه زيره دو قسمت 

كل بابونه دو قسمت 

بركك نعناع جهار قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره /ا- داروى جهت التيام زخم معده 

بابونه ٠٠١‏ كرم 

زيره ٠١‏ كرم 

نعناع ٠١‏ كرم 

سنا ” كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد با هم مخلوط كرده و در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت 7٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد ا 
دم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى سه مرتبه هر دفعه يكك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو هاى ضد كمبود شيره معده 

كياه افسنطين دو قسمت 

دانه زيره دو قسمت 

كل بابونه دو قسمت 

بركك نعناع جهار قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خر شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ١‏ دقيقه باقى بككذاريد تا 


دم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 
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نسخه شماره 4- داروى جهت التيام زخم معده 

بابونه ١‏ كرم 

زيره ٠١‏ كرم 

نعناع ٠“‏ كرم 

سنا ” كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد را با هم مخلوط كرده و در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد 
تا دم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى سه رمتبه هر دفعه يكك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره -٠١‏ داروى اشتها آور 

بركك يونجه 8 قسمت 

بابا آدم "قسمت 

درجين ١‏ قسمت 

شيرين بيان ١اقسمت‏ 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق ذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ١‏ دققيه باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى ؟ بار هر دفعه يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره -١١‏ داروى دل درد همراه با اسهال 

يوست بلوط ٠١‏ كرم 

نعناع ٠١‏ كرم 

بابونه ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باش در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت "٠‏ دقيقه باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى " بار هر دفعه يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ دارو : يوست درجين ( 3120117الاع2 11110117 113170أء) ) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره -1١‏ دارو : ريشه زنجبيل ( 01]12173|15 200121 ) 

مقدر مصرف : ٠/10‏ تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره *- دارو : ميوه (دانه ) هل ( -) 41017010117 01 631031001010177 3113أعااع. ) 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اع/إأماع03ات. الالالالالا صفحه 001 از 1849 


مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 5- دارو : ميوه فلفل سياه ( 117لا 0101 اعم|ط ) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان با كمى شكر يا عسل قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره ه- دارو : دانه كياه شنبليله ( (17لا 01366 - الالاع0؟ 3ااع 11000 ) 

مقدر مصرف : 5 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره *- دارو : بركك يا ريشه يا دانه سنبل ختائى ( 5|| 01/1273 3عأاعوطوطء4) 

مقدر مصرف : بركك ١‏ تا ” كرم - ريشه ١‏ تا ” كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره /ا- دارو : ميوه انيسون ( 31510177 13ا آم مااط ) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو : ميوه ( دانه ) رازيانه ( ©31للألالا انا أناءامطع0] ) 

مقدر مصرف : بز ركسالان ؟ تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 4- دارو : يياز كياه سير ( [011ا/53][1 77انا اال ) 

طرز تهيه و مقدرا مصرف : ينج عدد سير را در 1/8 ليتر آب سرد له كرده 8 تا 4 ساعت مى كذارند باقى بماند سيبس روزى جند بار 
غز ترقئه يكك فاق غذ كروي ميل كتيد: 


داروهاى ضد كرم و انكل 


-سسنسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت رفع كرمكك 
صبر زرد ٠/8‏ تا ١‏ كرم 

زرده تخم مرغ ١‏ عدد 

آب نيم كرم 2١‏ تا ٠٠١‏ كرم 
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طرز تهيه و مقدر مصرف : 


داروهاى فوق مخلوط و تنقيه شود . 


نسخه شماره ؟- دارو جهت رفع كرمهاى آسكاريس 


ريشه انار يكك قسمت 

يوست ريشه شال (آزاد درخت) يكك قسمت 
سرخس يكك قسمت 

فوفل يكك قسمت 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 


صفحه م0 از 1849 


مقدر ١‏ قاشق غذا ورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى 


بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده صبح ناشتا ميل كنيد . 


نسخه شماره 7- دارو جهت درمان كرم كدو 
تخم كدو ١0‏ كرم 

برنكك كابلى ١0‏ كرم 

فوفل يكك دانه 

قارج كوهى ٠١‏ كرم 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 


مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده ونرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد آنرا 


صاف كرده صبح ناشتا ميل كنيد . 

نسخه شماره #-دارو جهت رفع كرمهاى دراز 
برنكك كابلى 10 كرم 

يوست هليله زرد 10 كرم 

آمله منقى 0 كرم 

تربد سفيد ١8‏ كرم 

شكر سرخ ٠٠١‏ كرم 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 


داروها را كوبيده و الكك كرده و با شكر سرخ مخلوط و بصورت حب درآورده و به مقدر 7٠١‏ كرم با آب كرم ميل كنيد . 


نسخه شماره ه- دارو جهت دفع انواع كرمها 
يوست هليله زرد ١0‏ كرم 

برنكك كابلى ١0‏ كرم 

تربد سفيد 7١‏ كرم 

شكر سرخ 20 كرم 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 


داروها را نرم و الكك و مخلوط كرده وهر بار 7١‏ كرم با كمى آب ميل كنيد . 
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نسخه شماره #- دارو جهت درمان كرم كدو 

ريشه سرخس ٠١‏ كرم 

تربد ٠١‏ كرم 

برنكك كابلى 10 كرم 

درمنه تركى 10 كرم 

باقلاى مصرى ١5‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى 
بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار براى مدت 0 روز صبح و شب ميل كنيد . 

--حزسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ دارو : بركك و سرشاخه كياه افسنطين ( كونه هاى مختلف آرتميزيا ( 50 1513ماع 1م) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس آنرا صاف كرده به مدت 0 روز متوالى هر بار يك فنجان ميل كنيد 

توجه : از مقادير زياد اين دارو اجتناب كردد جون ايجاد مسموميت مى كند . 

نسخه شماره -1١‏ دارو : يوست ريشه انار ( 01317310177 163اناظ) 

مقدر مصرف : 5 تا ١0‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
صبح و شب هر دفعه يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- دارو : سير ( 0117ا/1[أ53 انا أاام) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 5- دارو : تخم كدو ( مم5 300 3مناتأكاةمط ق6أأطاناعناته) 

مقدر مصرف : بز ركسالان ٠٠١‏ تا ١8٠‏ كرم - اطفال 8٠‏ تا ٠٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده ميل كنيد و يس از جند ساعت دو قاشق غذا خورى روغن كرجكك يا زيتون ميل كنيد . 

نسخه شماره #- دارو : رشه بسفايج ( ع931ألالا انا 00م لامط) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
نسخه شماره ه- دارو : ريشه سرخس نر ( 135 - غأ|!1 اناا لامكل ) 


مقدر مصرف : 0 كرم 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سين اتراضاف كرذه ميل كنيد 

توجه : اين كياه سمى بوده و بايد زير نظر يزشكك تج.يز شود و در مورد بيماران قلبى و زنان حامله نيز توصيه نمى كردد . 

نسخه شماره /- دارو : قارج كوهى ( أأ110/إ7!ة 0105 الاع|2) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : با كمى آب ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو : كل زبان در قفا ( 601501103 12لا أ أحاماع0]) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره 4- دارو : تست هوايى كياه سداب ( 01317/60161066 3أنالا) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١٠١‏ دارو : بركك و يوست زبان كنجشكك ( 5101اع6<© كلاطاأ»ا5313) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١١‏ دارو : بركك و يوست زبان كنجشكك ( 5101اع6<© كلااأ»ا5313) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


داروهاى مدر صفرا و ضد بيماريهاى صفرايى و يرقان 


حت نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ داروى صفرا آور 

كياه بومادران يكك قسمت 

كياه خار مقدس يكك قسمت 

يوست سياه توسه يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درا مده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى سه بار ميل كنيد . 
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نسخه شماره -١‏ داروى ضد سنكك صفرا 

كياه خار مقدس يكك قسمت 

كل هميشه بهار يكك قسمت 

يوست سياه توسه يكك قسمت 

بومادران يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك تا دو قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درآمده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -٠‏ داروى صفرا آور 

كياه افسنطين دو قسمت 

كاه خار مقدس دو قسمت 

بركك نعناع دو قسمت 

ريزوم ريوند يكك قسمت 

دانه زيره يكك قسمت 

ميوه خار مقدس دو قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درآ مده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره *- داروى صفرا آور و مقوى كبد 

كل هميشه بهار يكك قسمت 

كل كياه كندم يكك قسمت 

ريشه شيرين بيان سى قسمت 

ريشه رزانسيان ينج فسمت 

يوست سياه توسه ده قفسمت 

ميوه زيره ينج فسمت 

ميوه رازيانه ينج فسمت 

كَل بابونه سيزده قسمت 

كياه ماميران ده قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق با نيم ليتر آب جوش مخلوط كرده مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس 
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آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 
بمكه نان كارو حية عونا 

ير ( بركه ) زرد آلو "١‏ عدد 

عناب ١8‏ عدد 

آلوى يزركك ٠‏ عدد 

تمر هندى ٠٠١‏ كرم 

كل نيلوفر 0 كرم 

كل بفشه ١0‏ كرم 

أب مقدر كاقن 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را در آب سرد به مدت ١١‏ ساعت خيسانده و حاصل را در يكك نوبت ميل كنيد . 
نسخه شماره #- دارو جهت دفع صفرا 

ير ( بركه ) زرد آلو "١‏ عدد 

عناب ١8‏ عدد 

آلوى سياه ٠١‏ عدد 

تمر هندى ١‏ كرم 

كل نيلوفر ٠١‏ كرم 

كل بنفشه ٠١‏ كرم 

زرشكك ٠١‏ كرم 

آب نيم ليتر 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروها را درش ب خيسانده و صبح صاف نموده و حاصل صافى در يكك نوبت ميل شود . 
نسخه شماره لا-داروى مقوى صفرا و كليه ها 

ميوه سرو كوهى يكك قسمت 

زنجبيل يكك جهارم قسمت 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 


18491١ 0601/ صفحه‎ 


يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى 


بكذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو فنجان صبح و شب بعد از غذا ميل كنيد . 
نسخه شماره 8- ارو جهت دفع سنكهاى صفراوى 

رقيات ره 

بركك و سر شاخه هاى كندناى كوهى 2١‏ كرم 


ريشه اونونيس 10 كُرم 
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بركك و سر شاخه هاى ماشيا (غافث ) 08١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا 
دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 4- داروى صفرا آور 

ريشه زنجبيل شامى ١8٠‏ كرم 

ريزوم ريوند ١5٠‏ كرم 

ريشه اونونئيس ١8١٠‏ كرم 

بركك غافث 5٠١‏ كرم 

بركك كندناى كوهى ١0١‏ كرم 

بركك تمشكك 0١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار صبح و شب يكك فنجان ميل كنيد . 

--حزسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ داروى صفرا آور و محركك ترشح صفرا دارو : ريزوم زردجوبه ( 191103 0113© الان) ) 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك فنجان آب جوش ريخته به مدت 0 دقيقه بككذاريد تا بجوشد سيس آنرا 
ساف كرد وهيل كيد 

نسخه شماره -1١‏ داروى معالج يرقان و صفرا آور دارو : تمام كياه شاهتره ( 5066165 03113الاا) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك فنجان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : اين كياه تا اندازه اى سمى بوده و استفاده از آن به مقدر زياد باعث فلج عضلات صاف و دستكاه تنفسى مى شود بنابراين 
مصرف آن بايستى زير نظر يزشكك باشد . 

نسخه شماره - داروى معالج يرقان 

دارو : تمام كياه كل رنكك ( كافشه ) ( 5لاأ10]01] 5لا31]1131)) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك فنجان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- داروى معالج يرقان 

دارو : دانه كياه سياه دانه ( 5301/3 3|اع0/10) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 


طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك فنجان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
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سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- داروى صفرا آور 

دارو : ريشه كاسنى ( 5لا ط/اأ انا 1601)) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك فنجان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : اين دارو علاوه بر اين جهت دردهاى صفراوى هم مورد استفاده قرار مى كيدر . 

نسخه شماره #- داروى صفرا آور 

دارو : تمام كياه افسنطين كبير ( 11لا[ !]30511 601513ع1م) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك فنجان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : اين دارو علاوه بر اين جهت دردهاى صفراوى هم مورد استفاده قرار مى كيدر . 

نسخه شماره لا- داروى ضد يرقان 

دارو : ميوه يا يوست ريشه كياه زرشكك ( 15أ031لألالا 5أاع5)ع8) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- داروى مدر صفرا و معالج اختلالات صفرا 

دارو : ريشه يا تمام كياه كل قاصد ( شيرمال » كاسنى زرد ) ( 01101315 2131373010115 

مقدر مصرف : ؟ تا/ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 9- داروى صفرا آور 

دارو : تمام كياه آناكاليس ( عين الجمل ) (3]181515 41303115) 

مقدر مصرف : 5 تا/ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -٠١‏ داروى ضد يرقان و صفرا آور 

دارو : تمام كياه عاثف (3]0113 لاع 60111001113) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
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نسخه شماره -١١‏ داروى صفرا آور و محركك ترشح صفرا 

دارو : يياز كياه سير ( 0117ا/ا[أ53 انا أاال) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟١-‏ دارو جهت معالجه بيماريهاى صفراوى 

دارو : تمام كياه سداب ( 01317/6016135 3أناما) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١7‏ دارو ى صفرا آور 

دارو : تمام كياه خرفه ( 01813068 201]0011363) 

مقدر مصرف : 2٠‏ تا ٠٠١‏ كرم بصورت تازه و 0 تا ٠١‏ كرم بصورت خشكك 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١5‏ داروى صفرا آور 

دارو : بركك و سر شاخه هاى كلدار كياه اكليل الجبل ( اكليل كوهى ) 

( 5أالقمأء0]1 كناط 805503 ) 

مقدر مصرف : ”تا ؟ و حتى تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١0‏ دارو ى مدر صفرا 

دارو : ميوه تمر هندى ( 110163 131031170105) 

مقدر مصرف : ٠١‏ تا 50 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا خيسانده شود سيس آنرا با مقدرى قند 
نيل كتيده 

نسخه شماره -١8‏ دارو ى مدر صفرا 

دارو : روغن زيتون » بركك و يوست زيتون ( 0©3/الا© 01©3) 

مقدر مصرف : 7١‏ تا 5١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را روزى دو مرتبه همراه با سالاد ميل كنيد مقدر مصرف بركك و يوست 8-5 كرم بصورت دم كرده مطابق 
روشهاى بالا توصيه مى كردد . 

نسخه شماره /ا١-‏ داروى صفرا آور 

دارو : كل هميشه بهار ( 5أ|1 01/1613 13ن216001-) 
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مقدر مصرف : "تا ل كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١4‏ داروى صفرا آور 

دارو : بركك نعناع ( 11]3مأم 1160113 ) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١9‏ داروى صفرا آور 

دارو : برك و سر شاخه هاى كلدار كياه اكليل الجبل ( اكليل كوهى ) 

( 5أالقمأء0]1 كناطأ5003ه8 ) 

مقدر مصرف : ”تا ؟ و حتى تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -7٠١‏ داروى محركك ترشح كيسه صفرا 

دارو : كل هميشه بهار ( 5أ| 01613 2101013 ) 

مقدرا مصرف : ”تا 8 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -7١‏ داروى محركك ترشح برونش ها 

دارو : بركك بارهنكك سرنيزه اى ( 306201313| 213018300 ) 

مقدرا مصرف : 8 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 17- داروى محركك ترشح صفرا 

دارو : ريشه يا بركك كل كاسنى ( 5لا /أ انا 016101 ) 

مقدرا مصرف : ”تا ل كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 77- داروى محرك غدد ترشحى معده ( ترشح معده و صفرا ) 

دارو : تمام كياه افسنطين ( 11لاأ365111]11 3أ5أماع]م) 

مقدرا مصرف : ؟ تا 'كرم 


طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
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سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره ؟١1-‏ داروى محركك ترشح غدد معده و روده 

دارو : بياز ( 626783 77انا اام ) 

مقدر مصرف : روزانه يكك عدد يياز خام با هر غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 18 - دارو جهت برطرف كردن يرقان » زردى و سيروز كبدى 

دارو : ميوه زرشكك ( 3]15لللالا 5أ]ع0]ع8 ) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ل كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را در يكك ليوان آب جوش ريخته روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
نسخه شماره 17- دارو جهت اختلالات در ترشح غدد 

دارو : ريشه انجدان رومى ( 011©13|[5 7الاء1أ5الاع | ) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

داروهاى معرق و ضد تعرق 

-ح- نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ داروى معرق 

كل زير فون يكك قسمت 

كل الل كدتبيت 

كَل ماهور يكك قسمت 

كل بابونه يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان 5بجوش ريخته و مدت نيم ساعت بككذاريد تادم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

المعاضمان ادرو يدوت عار كر ا حر واه 

بركك مريم كلى يكك قسمت 

بركك زوفا يك قسمت 

يوست ميوه كردو يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر دو قاشق غذا خورى از داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان 5بجوش ريخته و مدت نيم ساعت بككذاريد تادم 
بكشد سيبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت قبل از خواب ميل كنيد . 
نسخه شماره - دارو جهت جلو كيرى از عرق زياد 

كشنيز خشك ١0‏ كرم 
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سماق 10 كرم 

برنج سفيد 10 كرم 

آب 16١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروها را در آب بجوشانيد تا حجم حاصل به يكك سوم برسد . سيس آنرا صاف نموده و روزى ٠‏ كرم ميل كنيد 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد تعرق شبانه و ضد تعرق زياد مسلولين دارو : بركك مريم كلى ( 15/ 010103 13/اا53) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 1- داروى ضد تعرق شبانه مسلولين دارو : سنبل الطيب ( 01612173115 1133 0/31 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره "- دارو : كل زوفا ( 5أ|1 011613 5لا م550ل/إ[آ) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ١‏ - دارو براى ايجاد عرق (معرق) دارو : بركك نعناع يا يونه ( 7الاأوعأانام. الا 0 11]8عمأم وطادمع/13) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ١‏ - دارو براى ايجاد عرق (معرق) دارو : ريشه بابا آدم ( 1303 0117ا1نك81) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره " - دارو براى ايجاد عرق (معرق) دارو : تمام كياه ريحان ( 00117 || أ835 6011011 0) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟ - دارو براى ايجاد عرق (معرق) دارو : كل تمام كياه بومادران ( 17لاأ501الأم؟ قعاألاعم) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 


طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
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سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ه - دارو براى ايجاد عرق (معرق) دارو : افرادا ( ريش بز ) ( 6©1©5©م5 1©013م2) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره © - دارو براى ايجاد عرق (معرق) دارو : تره تيزك ( شاهى ) ( 11لا/ا[أ53 7لا ألأم1) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره /- دارو براى ايجاد عرق (معرق) دارو : كل بابونه ( 653100101113 7/13]61123113) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو براى ايجاد عرق (معرق) دارو : شاهتره ( 6©1©5 56 13113لاآ) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 9- دارو براى ايجاد عرق (معرق) دارو : تمام كياه كلدار كونه هايى از آويشن ( 50©©1©5 5لا”الاط 1) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -٠١‏ دارو براى ايجاد عرق (معرق) دارو : ريزم بيد كياه (مرغ) (115ع©ع؟ انا الام010وم) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
داروهاى مدر 


-- نسخه هاى مركب 

نعيقه كارك اها روه مدن 
ريشه انجدان رومى يكك قسمت 
ريشه شيرين بيان يكك قسمت 


ميوه سرو كوهى يكك قسمت 
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طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از كياهان را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آبجوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار صبح و شب ميل كنيد . 

نسخه شماره 7- داروى مدر 

كاكل ذرت يكك قسمت 

دم كيلاس يكك قسمت 

دم اسب يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از كياهان را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آبجوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ”- داروى مدر و موثر بر التهاب مثانه 

كاكل ذرت يكك قسمت 

بيد كياه ( مرغ) يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آبجوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره - داروى مدر 

ميوه ابهل يكك قسمت 

ريشه انجدان رومى يكك قسمت 

ميوه زيره يكك قسمت 

ريشه شيرين بيان يك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آبجوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 68- داروى مدر 

ريشه جعفرى 70١‏ كرم 

شاخه و بركك دم اسب 7٠٠١‏ كرم 

بركك تمشكك 7٠٠١‏ كرم 

بركك درخت غان ١0١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آبجوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
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تسخه شنمازة لاك دارو مدر 
بركك درخت غان ١0‏ كرم 

ريشه جعفرى 1١0‏ كرم 

دم كيلاس ١0‏ كرم 

كياه كزنه 0 كرم 

كياه آقطى سياه 0 كرم 

كياه بومادران 0 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آبجوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

تسخه شماره -١‏ دارو : ريزوم بيد كياه ( مرغ ) ( 6170 0ع] 0 الام 66010) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 1- دارو : ريزوم مارجوبه ( هليون ) ( 05]1613115 8503130105) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره *- دارو : دانه كل آفتاب كردان ( 05ا3017 5لاأ132اع1]) 

مقدر مصرف : *تا / كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 5- دارو : بركك انككور ( | 5اع]أألا 15]آ/١)‏ 

مقدر مصرف : 5٠‏ تا 26٠‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره ه- دارو : بركك كياه خاس ( خاش . راج ) ( 117لا أ01]أنا30 »“«©11) 

مقدر مصرف : 8 تا ١١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

سخة شمارة عت 

دارو : ريشه يا بركك كل قاصد ( 15|| 01/1613 1313736©1017) 
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مقدر مصرف : 8 تا ١١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره لا- دارو : كل زير فون ( 1[|أ/! 620103163 11113) 

مقدر مصرف : 8 تا ١١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 8- دارو : دم كيلاس ( |13 /17]1) ) ( | 1الاألا3 5لا35]ع0) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 4- داروى مدر بخصوص براى معالجه رماتيسم و نقرس 

دارو : كل » يوست و ريشه آقطى ( 1013 5لاكلاط531) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شمازه +1 داروى هدر بخصوص براى معالجه استسقاء 

دارو : تمام بركك ترخون ( 5لا ألا©7الاء013 3أ5أماع]م) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١١‏ دارو : تمام كياه آناكاليس ( عين الجمل ) ( 5أ5 3/١/6!‏ 403||[5) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١١‏ دارو : تمام كياه يا دانه جعفرى ( 117لام0115 111لا( أاع705]ع0) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١7‏ دارو : ميوه خشكك شده كياه نسترن ( كل سرخ وحشى ) ( 8101113© 1053) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 
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نسخه شماره ؟١-‏ دارو : تخم ترب سياه ( 5لالا1:أ53 105 173م853) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. ميوه آن را نيزاتا ٠٠١‏ كرم مى توان هر بار همراه غذا ميل كدر . 
نسخه شماره -١0‏ دارو : تخم كرفس ( 01381/60161162 ماناامظ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس بدون صاف كردن روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١18‏ دارو : بركك بارهنكك سرنيزه اى ( 366601313| 01306300) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره -١0/‏ دارو : ريشه صابونى ( غاسول ) ( 01612113115 5300113113) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره 18- دارو : كل بابونه اصلى ( 631001701113 1/13111631153) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره -٠8‏ دارو : كل زبان در قفا ( زبان يس قفا ) ( 6017501103 ]لأا ألاماع0]) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره -١١‏ دارو : كاكل ذرت ( 5[!!8 0117© 03[/5 263 ) 

مقدر مصرف : ” تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره 17- دارو : كل كياه كندم ( قنطريون ) ( | 5لا3111/ا© 163لا 1]8اع)) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره 77- دارو : دانه كياه سياه دانه ( 531:11/3 3|ع0/10) 
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مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره 75- دارو : بركك و يوست ساقه زبان كنجشكك ( أ510اع6<© كلاطأا5313) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره 10- دارو : ريشه يا ميوه كياه غليون ( شون ) ( 5لاألاط© 5لاكلا 5311 ) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم از ريشه يا 7 تا ؟ كرم از ميوه 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره 18- دارو : تمام كياه كلدار آويشن شيرازى ( 1آلا| الام 51 5لا الإ( 1) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 
داروهاى معالج بيماريهاى كليه و مثانه 


ماين طن مرك 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت نزله مثانه 

ريشه سنبل خطائى يكك قسمت 

بركك انككور خرس دو قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و باقى بككذاريد به مدت "١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟7- داروى ضد دردهاى مثانه 

ريشه سنبل خطائى يكك قسمت 

ريشه شيرين بيان يكك قسمت 

كياه دم اسب يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت "١‏ دقيقه باقى بككذاريد 


تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
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نسخه شماره 7- داروى ضد درد مثانه و كليه 

بركك غان ينج قسمت 

تخم جعفرى دو قسمت 

بركك انكور خرس هشت قسمت 

ريشه شيرين بيان هفت قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و باقى بككذاريد به مدت "١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- داروى ضد درد مثانه و كليه 

ركك غان سه قسعث 

برك انكو خرس هفت قسمت 

ريشه شيرين بيان هفت قسمت 

بركك بذر البنج سه قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و باقى بككذاريد به مدت "٠‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 0- دارو جهت معالجه بيماريهاى كليه و مثانه 

بركك زبان كنجشكك ٠١‏ كرم 

بركك انكور خرس ٠١‏ كرم 

ريشه شيرين بيان ٠١‏ كرم 

يوست بابا آدم ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقى بكتذاريد 
تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره #- دارو جهت سنكك كليه و مثانه 

تخم خيار ٠١‏ كرم 

تخم خربزه ٠كرم‏ 

خارخاسكك 5٠‏ كرم 

ريشه لبلاب © كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


--- نسخه هاى تكك دارويى 
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نسخه شماره١‏ - دارو جهت رفع التهاب حاد و مزمن كليه و مثانه 

دارو : ميوه خشكك شده كياه نسترن ( كل سرخ وحشى ) ( 3113© 1053) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

توجه : اين دارو علاوه براين با مقدر مصرف مذكور در فوق مورد شروع تشكيل سنكك كليه و مثانه جهت حل كردن آنها نيز مورد 
استفاده قرار مى كيدر . 

نسخه شماره؟ - دارو جهت بيماريهاى مجارى ادرارى 

دارو : ريشه روناس ( 011ا12]01] 3أطالاكا) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

توه اين دارو علاؤه براين درائ غاصيث خل كنند كى ستكهاى مثانه نيز مى ياشك . 

نسخه شماره” - داروى ضد دردهاى ستككك كليه و مثانه 

دارو : تخم تره ( 001110117 انا أاام) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره؟ - داروى ضد دردهاى كليه 

دارو : تخم شو يد ( ع275ع1امع/ا013 لالاطاعمم) 

مقدر مصرف : ١‏ تا" كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شمارهة - داروى ضد التهاب مجارى دراى 

دارو : كل بنفشه ( 0001313 0/1013 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره2 - دارو جهت رفع احتباس ادرار و ضعف مثانه 

دارو : تمام قسمتهاى كياه به ويه تخم جعفرى ( 117لا 1أاع06]105م ماناأمم) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 
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نسخه شماره/ - دارو ى ضد دردهاى مثانه 
دارو : ميوه كاكنج ( عروسكك يشت يدره ) ( أ70اع»اع)||3 5ذ|ةك5لااط) 

مقدر مصرف : 8ه تا ٠١‏ عدد ميوه 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

توجه : اين دارو علاوه براين موجب دفع اوراتها » هم مى شود . 

نسخه شماره8 - دارو ى معالج نزله كليه 

دارو : تمام كياه ريحان ( 0117 || 835 101011أ060) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شمارهة - دارو ى معالج عوارض كليه و مثانه 

دارو : ميوه يا يوست ريشه كياه زرشكك ( 15أ031لألالا 5أاع5)ع8) 

مقدر مصرف : "اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شمارهة - دارو ى معالج عوارض كليه و مثانه 

دارو : ميوه يا يوست ريشه كياه زرشكك ( 03115لألالا 5أاع5)ع8) 

مقدر مصرف : "اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره ١١‏ - دارو ى جهت رفع التهابات كليه 

دارو : بركك يا جوب يا يوسته ساقه غان ( قان » توس ) ( 313 3الانأع8) 

مقدر مصرف : ؟ تا/ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

توجه : اين دارو باعث خروج آب بدن بدون اينكه بافت كليه را تحريكك كند مى شود . 

نسخه شماره ١١‏ - دارو جهت بيماريهاى مجارى ادرارى 

دارو : تخم كشنيز ( 1الالانأ 53 11107 0011310©) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 


نسخه شماره -١١‏ دارو جهت رفع عفونت مجارى ادرارى 
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دارو : ميوه خارخاسكك ( 15]ع1أ1165ع] 5لاالاطأ] 1) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 


داروهاى ضد سرفه » ضى برونشيت » ضد آسم و ضد بيمارى 


--- نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد سرفه 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد سرفه 

كل ينيركك يكك قسمت 

ريشه ختمى دو فسمت 

بركك ياخزرى يكك قسمت 

كَل ماهور يكك قسمت 

ريشه شيرين بيان دو قسمت 

آويشن يك قسمت 

دانه انيسون يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درآ مده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
نسخه شماره -١‏ داروى ضد سرفه 

كلسنكك ايسلندى يكك قسمت 

ريشه شيرين بيان يكك قسمت 

ريشه ختمى دو و نيم قسمت 

دانه رازيانه يكك قسمت 

أويشن سه قسمت 

بارهنكك يكك و نيم قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درآ مده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
نسخه شماره ”- داروى ضد سرفه 

كل كياه كل كندم نيم قسمت 

كل ينيركك يكك قسمت 
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كل ياخرى دو قسمت 

كل ماهور يكك و نيم قسمت 

ريشه شيرين بيان يكك و نيم قسمت 

دانه انيسون ستاره اى يكك قسمت 

كياه آويشن يكك و نيم قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درآمده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد . سبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره - داروى ضد سرفه 

ريزوم زنبق نيم فسمت 

ريشه ختمى جهار قسمت 

بركك ياخرى دو قسمت 

كل غان يكك قسمت 

ريشه شيرين بيان يكك و نيم قسمت 

ميوه انيسون يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درآ مده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار ر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 6- داروى سياه سرفه و ساير بيماريهاى عفونى برنش ها 

آويشن 7٠١‏ كرم 

كل ماهور ٠١‏ كرم 

بركك ياخرى ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته وابه مدت ٠١‏ دقيقه باقى 
بكذاريد تا دم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى دوبار ( صبح و شب ) هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
نسخه شماره2- دارو جهت سياه سرفه و ساير بيماريهاى عفونى برنشها 

دانه كتان يكك و نيم قسمت 

ميوه انيسون يكك قسمت 

ميوه رازيانه يك قسمت 

كياه آويشن يكك و نيم قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 


مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درآمده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته وبه مدت ٠١‏ 
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دقيقه باقى بككذاريد تا دم بكشد سبس آنرا صاف كرده صبحها و شبها هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره /ا- دارو جهت برونشيت 

كل ينيركك يكك قسمت 

ريشه شيرين بيان يكك قسمت 

دانه كتان دو قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درآ مده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت "١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى ” تا " بار هر بار يكك فنجان بصورت كرم ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو جهت برونشيت 

ميوه انيسون يكك قسمت 

ريشه شيرين بيان يكك قسمت 

ميوه رازيانه يكك قسمت 

بركك ياخرى يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصروت يودر درآمده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه 
باقى بكذاريد تا دم بكشد . سبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان بصورت كرم ميل كنيد . 

نسخه شماره 9- دارو جهت برونشيت 

وركف و كل بتر كك يكم نيت 

بركك و كل ماهور يكك قسمت 

بركك ياخرى يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درآمده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه باقى 
بكذاريد تدم بكشد . سيس آنرا صاف كرده سه يا جهار هر بار يكك فنجان بصورت كرم ميل كنيد . 

نسخه شماره -٠١‏ دارو جهت برونشيت 

آويشن 7٠١‏ كرم 

ميوه رازيانه ٠١‏ كرم 

ميوه انيسون ٠١‏ كرم 

بركك ياخرى ٠١‏ كرم 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 
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مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه باقى 
بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كره روزى دو بار صبح و شب هر بار يكك فنجان بصورت كرم ميل كنيد . 

نسخه شماره -١١‏ دارو جهت نزله حنجره 

بركك ينيركك يكك قسمت 

ريشه ختمى يكك قسمت 

ريشه شيرين بيان يكك قسمت 

كل ماهور يكك قسمت 

كياه ياخرى يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه باقى 
بككذاريد تا دم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان بصورت كرم ميل كنيد . 

نسخه شماره -١7‏ دارو جهت سرفه هاى خشكك 

ريشه ختمى ٠‏ كرم 

كلستكك ايسلند ٠١‏ كرم 

بركك ياخرى ٠١‏ كرم 

ميوه رازيانه ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠١‏ دقيقه باقى 
بكذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده هر ”-١‏ ساعتى يكك بار دو قاشق غذا خورى ميل كنيد 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد سرفه و ناراحتى هاى برنش ها 

كل زالزالك ٠١‏ كرم 

ميوه انيسون ٠١‏ كرم 

بركك ياخرى ٠١‏ كرم 

ميوه رازيانه ٠كرم‏ 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا ورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت ٠‏ دقيقه باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده هر ١‏ الى دو ساعت يكك بار يكك قاشق غذا خورى ميل كنيد . 

نسخه شماره -١5‏ دريو ضد سياه سرفه 

كل فوفل هقسمت 

كل شقايق ١0‏ قسمت 

كل ن ركس ١0‏ قسمت 

شكوفه هلو ١0‏ قسمت 
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طرز تهيه و مقدر مصرف : 
كك قاشق غذا * از مخلوط داروهاى فوق را كه قبلا خرد شده باشد در بكك للوان آس جوش ربخته ٠١‏ دققه باق بكذاريد تا 
1 سى خحورى ار روهاى فوى ر باد حر : و وتان جا وس 0 مدا يادي لدان 
دم بكشد سيس آنراص اف كرده جهت كودكان شير خوار و اطفال تا ٠١‏ ساله قاشق سوب خورى روزى سه بار مصرف كنيد . 
نسخه شماره -١8‏ دارو جهت ذات الريه ( برنكوينومونى ) 
شيرين بيان يكك قسمت 
تخم كتان يكك قسمت 
طرز تهيه و مقدر مصرف : 
شيرين بيان و تخم كتان را ابتدا خرد كرده در يكك ليوان مدت نيم ساعت در آب جوش خيسانده سيس آنرا صاف و با عسل 
مخلوط نموده روزى ”تا ” بار جهت كود كان مصرف كنيد . 
نسخه شماره -١8‏ دارو جهت رفع آسم 
شاهبيزك (بلادوزن ) 0 كرم 
بركك داتورا 0 كرم 
بركك بذرالبنج 0 كرم 
طرز تهيه و مقدر مصرف : 
يس از مخلوط كردن داروهاى فوق با يكك قاشق مرباخورى از آنرا در مورد ضرورى سورانده و دود آنرا استنشاق بكنيد . 
نسخه شماره /ا١-‏ داروى ضد سرفه 
عصاره بذر البنج 0 كرم 
عصاره ترياكك ٠/١‏ كرم 
طرز تهيه و مقدر مصرف : 
داروهاى فوق را بصورت يكك حب درآورده وروزى ١‏ تا8 حب ميل شود . 
توجه : اين دارو فقط با دستور يزشكك و داروخانه هاى مجاز قابل تهيه و مصرف مى باشد . 
نسخحه شماره /1حدارو جهت ذات الجنب 
عصاره شيرين بيان 7١‏ كرم 
كياه بنفشه ٠٠١‏ كرم 
نشاسته ٠١‏ 5 
كرم 
ميوه رازيانه ٠١‏ كرم 
لعاب دانه كتان ٠١‏ كرم 
طرز تهيه و مقدر مصرف : 


داروهاى فوق را كوبيده و الكك نموده و سيس با لعاب دانه كتان مخلوط و بصورت حب درآورده ودر هر نوبت ٠‏ كرم از آن را 
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با شربن ساده ميل كنيد . 

نسخه شماره 19- دارو جهت آسم و تنكلى نفس 

بركك كل فرفره ( ياخرى ) ٠١‏ كرم 

بركك بارهنكك ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از داروهاى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و مدت ٠١‏ دقيقه باقى 
بكذاريد تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده هريكك الى دو ساعت يكك قاشق غذا خورى ميل كنيد 
نسخه شماره -5١‏ دارو جهت غرغره 

بركك ختمى 00٠‏ كرم 

ريشه ختمى كرم 

شرن يان برست كلد اا زم 

كل ينيركك 0١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر جهار قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده و مرتب غرغره كنيد . 

نسخه شماره -1١‏ دارو جهت سرفه 

كتيرا ٠١‏ كرم 

صمغ عربى ٠6‏ كرم 

به دانه ٠١‏ كرم 

عصاره شيرين بيان ١‏ كرم 

نشاسته ١‏ كرم 

اه 

روغن بادام ؟ كرم 

قند سفيد 2٠‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را كه قبلا كوبيده و الكك كرده و با روغن بادام و قند مخلوط بكنيد سيس روزى سه بار هر بار ٠١‏ كرم ميل بكنيد. 
نسخه شماره 515- دارو جهت فع ناراحتيهاى تنفسى و سينه درد و سرفه 

كل يامجال 5١‏ كرم 

كل ماهور 5١‏ كرم 

كلسنكك (ليخن) ٠٠١‏ كرم 

ميوه رازيانه «ذكرم 

ريفسهبرين يان 16 كرم 

بركك نعناع ٠٠١‏ كرم 
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بركك بارهنكك ١5‏ كرم 

ريشه ختمى ٠‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر دو قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت 


باقى بككذاريد تا دم بكشد سبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
داروهاى ضد سرفه » ضى برونشيت » ضد آسم و ضد بيمارى 


نسخه هاى تكك دارويى 

تمه شماره ات أذاروى خلط أوو 

دارو : تمام كياه ير سياوش ( 115 ©6/ا -5لا||أم 03 1017أ60130) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

كه هاه 7د ذازوى خلط آوو 

دارو : كل علف ماهور ( 1305105 17لا ©50356]ع/1) 

مقدر مصرف : ؟ تا 0 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

تسح شنارء داورو خلظ اوق 

دارو : ريشه زنبق ( 0611031163 1115 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

تشخة شمازة ؟-ذاووى خلظ اوو 

دارو : تمام كياه علف هفت بند ( 316الاءأ/ا3 7انا2019/00 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 0- داروى ضد آسم 

دارو : تمام كياه اورمكك ( افرادا ) ( 588 601/3آم2 ) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 


سيبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 
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نسخه شماره #- داروى خلط آور ملايم 

دارو : كل يا تمام كياه بنفشه ( بنفشه معطر ) ( 0001313 1013/ا) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره /- داروى خلط آور و آرام كننده سينه 

دارو : كل و بركك كياه ينيرك ( 51115 الا5 11311/3 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 4- داروى ضد سرفه 

دارو : ريشه ختمى ( 5|| 01/1213 3ع53غال ) 

مقدر مصرف : بز ركسالان 5 تام كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 9- داروى كم كننده تحريكات سرفه ضد سرفه 

دارو : كل يا تمام كياه ختمى ( 5أ| 011213 363آ]41) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -٠١‏ داروى ضد سرفه 

دارو : ككل شبدر ( ©013]6175 77الناأ11]!01 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١١‏ داروى ضد سرفه 

دارو : تخم كتان ( [011ا(51]2]155لا لالاملا ) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره ؟١-‏ داروى ضد سرفه و سينه درد 

دارو : كل ينيرك ( 115أ5ع/الا5 1131/17/3 ) 


مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١7‏ داروى ضد دارو جهت سرفه خونى و خشكك 

دارو : قدومه ( تودرى ) ( 17لا017010631آ 7الا55ل/إ|ا4 ) 

مقدر مصرف : * تا 9 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١5‏ داروى جهت معالجه سرفه و عرق زياد مسلولين 

دارو : بركك مريم كلى ( 5أ|0110113 11/13 53) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ١/0‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١6‏ داروى ضد برونشيت مزمن 

دارو : بركك يا كل ا وكالييتوس ( 5لا ألا 010 5لا أملإاهعناط ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١8‏ داروى ضد آسم 

دارو : تمام كياه زوفا ( 5أ| 0616103 5لا م550/إلا ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١١‏ داروى ضد آسم 

دارو : بركك تاتوره ( داتوره ) ( [11لا!5]1311010 1031013 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

توجه : اين دارو سمى است و فقط توسط يزشكك تجزيه مى شود . 

نسخه شماره - داروى ضد آسم 

دارو : ريشه يا بركك شاهبيزرك ( 1300173اع 4003 ) 

مقدر مصرف : ”٠‏ تا ٠٠١‏ ميلى كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 
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نسخه شماره -١9‏ داروى ضد آسم 

دارو : بركك بذر البنج ( زوسيكام ) ( 71061 5ل811/ا11/050) 

مقدر مصرف : 10٠‏ تا 70٠١‏ ميلى كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -7٠١‏ داروى ضد درد كلو و ريه ( برونشيت مزمن . خلط آور) 

دارو : صمغ اوشق ( كما ) ( 311701113610117 1001613 ) 

طرز تهيه : بصورت حب يا امولسيونهاى معطر شده توسط اسانس نعناع ميل كنيد . 

نسخه شماره -1١‏ داروى نرم كننده سينه 

دارو : عناب ( 03]15الالا 5لاتام72121 ) 

مقدر مصرف : ”تا 0 كرم تا 0١‏ عدد 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 17- داروى نرم كننده سينه 

دارو : ميوه سيستان ( 109/73 01013) ) 

مقدر مصرف :از ٠”عدد‏ تا 96 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 77- داروى ضد سرمخورد كى 

دارو : تمام كياه ير سياوش ( 5أاع617/٠-‏ 5لا |أمم6©3 اناطأطم86013) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نلسخه شماره *ات دازوى قد سرمكوره كى 

دارو : سير ( 11لا/11أ53 انا ااه ) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 10- داروى ضد سرمخورد كى 

دارو : بركك بادرنجبويه ( 0112131 553ذاع/8) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
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نسخه شماره 18- دارو جهت باز كردن كرفتكى بينى 

دارو : تمام كياه و اسانس كياه مرزنجوش ( 13[01113 1110117 01103) 

مقدر و روش استعمال : اسانس آن در موقع لزوم در بينى جكانده شود . 

بركك : 5-7 كرم آن را كه قبل كوبيده شده باشد در يكك ليوان آجوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس 
آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره /1ا- داروق ضد سر مخورد كى 

دارو : كل و ريشه ختمى ( 5|| 0116103 23ع53غال ) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 78- داروى ضد سرمخورد كَى 

دارو : تمام كياه شاهتره ( 5000165 113113لا! ) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


داروهاى ضى تهوع و استفراغ 


نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ داروها براى رفع استفراغ 

مانتول ٠/00‏ تا ٠/1‏ كرم 

روغن بادام شيرين ٠١‏ كرم 

صمغ عربى ٠١‏ كرم 

آب بهار نارنج ٠١‏ كرم 

آب مقطر 18١‏ ميلى ليتر 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروها را با هم مخلوط كرده و مقدر يكك قاشق سويخورى در هر ساعت ميل كنيد . 
نسخه شماره -1١‏ دارو براى رفع استفراغ 

زنجبيل 10 كرم 

هل 0١‏ كرم 

نمكك 0 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 


تادم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى دو تا سه بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 
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نسخه شماره - دارو جهت درمان استفراغ خونى 

سياه دانه ١٠كرم‏ 

يودر كشنيز ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را با هم مخلوط كرده هر دفعه يكك قاشق مرباخورى به فاصله 1-١‏ ساعت ميل كنيد 


داروهاى معالج بيماريهاى دهان » حلق » لثه و دندانها 


--سنسخه هاى م ركب 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت رويانيدن ( ترميم ) لثه 

دم الاخوين ( خون سياوش ) يكك قسمت 

كزمازوج يكك قسمت 

ميوه سرو يكك قسمت 

كندر يكك قسمت 

اقاقيا يكك قسمت 

كل سرخ يكك قسمت 

كلتار سه قسميبت 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را كوبيده و الكك كرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با آن بوسيله مسواكك خوب مالش دهيد . 
توجه : اين فرآورده علاوه براين جهت رويانيدن كوشت بن دندان و رفع بدبويى دهان ينز توصيه مى شود. 
نسخه شماره 7- داروى ضد درد دندان و لثه 

سعد كوفى يكك قسمت 

كل سرخ يكك قسمت 

ميوه مورد يكك قسمت 

كلنار يكك قسمت 

سماق سه قسمت 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را كوبيده و الكك كرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با آن بوسيله مسواكك خوب مالش دهيد . 
توجه : علاسوه بر اين موافق اكثر مزاجها بوده ودر تسكين درد و رفع خونريزى دهان و لثه و رويانيدن كوشت لثه و زخمهاى دهان 
نيز مفيد مى ياشد . 

نسخه شماره *- داروى جهت محكم كردن دندان 

هليله زرد يك قسمت 

بليله يكك قسمت 

آمله يك قسمت 
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كل سرخ يكك قسمت 

اقاقيا سه قسمت 

كلنار يكك قسمت 

عاقر قرحا يكك قسمت 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را كوبيده و الكك كرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با آن بوسيله مسواكك خوب مالش دهيد . 


توجه : اين فرآورده علاوه براين جهت محكم كردن دندانها و جلوكيرى از خونريبى لثه و خوشبو كردن دهان نيز توصيه شده است 


نسخه شماره *-دارو جهت جوش زدن دهان ( يرفكك و غيره ) 

فلوس يكك قسمت 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را كوبيده و الكك كرده و در يكك ليوان آب جوش به مدت ه دقيقه بجوشانيد سيس آنرا صاف كرده بصورت مزمزه و 
جرخانيدن در داخل دهان غرغره نمائيد . 

نسخه شماره 6- دارو براى رفع جوش دهان 

اكليل الملكك يكك قسمت 

بابونه يكك قسمت 

آب مقدر كافى 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را در آب جوشانيده بصورت مزمزه ( جرخانيدن در داخل دهان ) مصرف كنيد . 
نسخه شماره #-دارو جهت محكم كردن دندانها 

سنبل الطيب يكك قسمت 

ميوه سرو يكك قسمت 

عاقرقرحا يكك قسمت 

مازوج يكك قسمت 

آب مقدر كافى 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را در آب جوشانيده بصورت مزمزه مصرف كنيد . 

نسخه شماره /ا- دارو جهت تسكين درد دندانها 


عاقرقرحا يكك قسمت 
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آب مقدر كافى 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را در آب جوشانيده صاف كرده و بصورت نيم كرم مزمزه مصرف كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو جهت تسكين در د دندان 

عاقر قرحا يكك قسمت 

كلنار يكك قسمت 

سركه مقدر كاف 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را در سركه جوشانيده و سيس حاصل را صاف و مزمزه مصرف كنيد . 

نسخه شماره 5- دارو جهت رفع درد دهان و التهابات كلو 

كلنار يكك قسمت 

غنجه كل سرخ يكك قسمت 

بركك مريم كلى يكك قسمت 

عصاره شيرين بيان يكك قسمت 

آب مقدر كافى 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را ( بجز عصاره ريشه شيرين بيان ) با هم در آب جوشانيده و صاف كنيد . سيس عصاره شيرين بيان را در جوشانده صاف 
شده حل كرده و حاصل را بصورت غرغره استعمال كنيد . 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره ١‏ - دارو جهت دندان درد دارو : تخم كشنيز ( 117لا/ا:أ53 0113110110117)) 

مقدر مصرف ٠/8:‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ” - دارو جهت درمان جوشهاى دهان ( آفت ) و آماس مخاط دهان 

دارو : توت سياه ( 1013 17/101105 ) 

روش و مقدر مصرف : شيره توت سياه را يا بصورت خشكك شلده يا تازه شيره آنرا روزى حند مرتبه در دهان براى مدت جند دقيقه 
نككاه دريد . 

نسخه شماره * - دارو جهت درمان جوشهاى دهان ( آفت ) دارو : بركك كردو ( 16013 ع01300لال) 

روش و مقدر مصرف : بنج كرم بركك كردو را در يكك فنجان آبجوش ريخته » مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس 
آنرا صاف كرده و روزى ”بار دهان را با آن بشوئيد . 

نسخه شماره ؟ - دارو جهت رفع بوى بد دهان دارو : ريشه و ريزم زنجفيل ( 5أ|0110113 1 ع210916) 
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مقدر مصرف :”تا 0 كرم 

طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار دهان را با آن بشوئيد . 

نسخه شماره 0 - دارو جهت رفع بوى بد دهان دارو : بركك بادر نجبويه ( 5أ| 011213 553زاع1/1) 

طرز تهيه و استعمال : مقدر ده كرم بركك بادرنجبويه را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس صاف كرده روزى سه بار دهان را با آن بشوئيد . 

نسخه شماره © - دارو جهت خونريزى لثه و تقويت لثه دارو : بركك زيتون ( 0©3]لاع 01©3) 

طرز تهيه و استعمال : مقدر ده كرم بركك زيتون را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس 


صاف كرده روزى سه بار دهان را با آن بشوئيد . علاوه بر اين از روغن زيتون روزى جند بار بصورت مالش در دهان استفاده كنيد 


نسخه شماره / - دارو جهت درمان آبسه دندان دارو : سير ( 017ا/1[أ53 17اناأاام) 

طرز تهيه و استعمال : كمى سير يخته را با شير مخلوط موده و بصورت خمير داروريد و روزى 7 تا ٠"‏ مرتبه بر محل آبسه قرار دهيد . 
نسخه شماره 8 - دارو جهت رفع بوى بد دهان دارو : كل بابونه اصلى ( 6531011113 11311162113 ) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار دهان را با آن شستشو دهيد . 

نسخه شماره 4 - دارو جهت بيشكيرى از ببشرفت يوسيدكى دندان دارو : فلفل سياه ( 6/1 أم 813612) 

روش مصرف : كمى از يودر فلفل را به محل يوسيدكَى دندانها بماليد . 


درمان سينوزيت و آنزين هاء زكام و داروهاى ضد سرفه 


ماني لان 
نسخه شماره -١‏ داروى ضد سرما خورد كَى 

كل غان سه قسمت 

كل زير فون جهار قسمت 

يوست بيد دو قسمت 

كل كاوزبان شش قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت يودر درآمده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته ووبه مدت بيست 
دقيقه بككذاريد تا دم بكشد سيبس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟- داروى ضد سرما خورد كَى 

ل غان هفت قسمت 

كل زبر فون بنج قسمت 
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ميوه كل سرخ وحشى (نسترن ) شش قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت بيست دقيقه 
بككذاريد تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 7- داروى ضد سرما خوردكّى 

كل غان شش قسمت 

كل زير فون ينج قسمت 

يوست بيد جهار قسمت 

ريشه شيرين بيان دو قفسمت 

ميوه رازيانه سه فسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته وبه مدت بيست دقيقه 
بكذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- داروى ضد سرما خورد كَى (كريب) 

كل بابونه ٠١‏ كرم 

آويشن شيرازى ٠١‏ كرم 

بركك مريم كلى ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت بيست 
دقيقه بككذاريد تا دم بكشد سبس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 0- داروى ضد سرما خورد كَى (كريب) 

به دانه ٠‏ كرم 

عناب 2 دانه 

سيستان 4 دانه 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

عناب و سيستان كه كمى خرد شده باشد را ينج دقيقه بجوشانيد سيس آنرا صاف كرده و به موسيلاز استخراج شده زا به دانه ( به 
دانه را قبلا در ٠١٠١‏ ميلى ليتر خيسانده و آنرا صاف كنيد ) اضافه نماييد در خاتمه به داروى حاصل كمى شكر اضافه نموده و روزى 
دو بار ميل كنيد 

نسخه شماره #- دارو جهت بخور دادن - درمان سينوزيت » آنزين هاء سرما خوردكى و زكام 

وكفداو كاليتوسي كك لسة 

اسطوخودوس يكك قسمت 

مرزنجوش يكك قسمت 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه 1849١0834‏ 


يك قاشق از داروهاى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليتر آبجوش ريخته روى شعله ملايم مدت 0 دققيه بخور دهيد . 


داروى محرك متابوليسم و اضافه كردن سوخت وساز بدن 


نسخه هاى مركب 

نسخه شماره /ا- داروى مح ركك متابوليسم 

بركك سنا دو قسمت 

ريشه شيرين بيان دو قسمت 

ترك وبريفيه 5 قاصد سه سمت 

بركك بنفشه سه قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد با نيم ليتر آب سرد مخلوط كرده و به مدت سه ساعت باقى 
بككذاريد . بعد آنرا جوشانيده و بككذاريد به مدت يانزده دقيقه دم بكشد سيس حاصل را صاف نموده و ميل كنيد . 


دارو جهت وارس 


نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت واريس 

ريشه اكير تركى يكك قسمت 

بركك و ميوه شاه بلوط يكك قسمت 

بركك كزنه يكك قسمت 

بركك آويشن شيرازى يكك قسمت 

طرز تهيه و روش استعمال : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد با دو ليتر آب جوشانيده و به آب وان تا زير زانو ريخته و 


نصف قاشق مرباخورى نمكك هم به آن اضافه كنيد . 


دارو جهت رفع جافى و جربى زياد 


نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت رفع جاقى و جربى زياد 

ركه واويقه كل قاصد يك قبت 

بركك نعناع هفت قسمت 

تركف سنا ست قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد با 10٠‏ ميلى ليتر آب جوش مخلوط كرده و به مدت نيم 
ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد . سبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
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دارو جهت رفع كم خونى 

نسخه هاى مركب 

نسخه شماره ؟-دارو جهت رفع كم خونى 

بركك كزنه يكك قسمت 

قنطوريون يكك قسمت 

ميوه كل سرخ وحشى يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد با 18٠‏ ميلى ليتر آب سرد مخلوط كرده و به مدت سه 
ساعت باقى بككذاريد . سيبس آنرا به مدت كوتاهى جوشانيده و دوباره به مدت ده دقيقه بككذاريد دم بكشد . در خاتمه حاصل را 


صاف كرده و با عسل شيرين نموده و در طول روز جرعه جرعه ميل مى كلند . 


دارو جهت بيمارى ارتريو اسكلروز - تصلب شرايين - وى 


نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت بيمارى ارتريو اسكاروز 

ريشه سنبل الطيب يكك قسمت 

برك دم اسب يكك قسمت 

كياه دارواش جهار قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته روزى سه بار هر بار يكك فنجان 
ميل كنيد . 


دارو جهت بى اختيارى ادرار 


نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت بى اختيارى ادرار 
سعد كوفى يكك قسمت 

سنبل الطيب يكك قسمت 

اسطو خودوس يكك قسمت 

كندر يكك قسمت 

بلوط يكك قسمت 

كمون كرمانى يكك قسمت 


عسل هجده قسمت 


بانك جامع اطلاعات دذارويى مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 017©. اعلا أ ماع13ات. الالثالالا صفحه 091 از 1849 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 
داروها را كوبيده سبس الك نموده سبس با عسل مخلوط نموده روزى © كرم با كمى آب ميل كنيد . 


دارو جهت بازكردن انسداد هاى كبد و طحال و بيماريه 


-دحنسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت بازكردن انسداد هاى كبد و طحال 

طبا شير سفيد ٠‏ كرم 

ريوند جينى ٠‏ كرم 

يوست ريشه كبر 7 كرم 

عصاره غافث ٠١‏ كرم 

زرشكك ٠١‏ كرم 

زنبق 7 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را كوبيده سيس الكك نموده و هر نوبت به مقدر ٠‏ كرم با كمى سكنجبين ميل كنيد 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد قولنج كبدى 

دارو : تمام كياه علف جاى ( هوفاريقون ) ( 01101360111 الاك أ1عم/إل!) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد التهاب كبد كه همراه با زيادشدن حجم ترشح صفرا باشد 

دارو : تمام كياه ماميران ( 5لاز103 17لا 10011اع1)) 

مقدر مصرف : /١0‏ تا ٠/1/0‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : اين دارو سمى است و فقط توسط بزشكك تجويز مى شود . 

نسخه شماره 7- داروى مقوى كبد 

دارو : تمام كياه قنطوريون صغير ( 17113©2]/] اانا 01]3اع0) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : اين دارو سمى است و فقط توسط بزشكك تجويز مى شود . 


نسخه شماره - داروى مقوى كبد و ضد دردهاى كبدى 
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دارو : ريشه يا كل بركك كاسنى ( 5لا /اأ انا ا16101)) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- داروى معالج عوارض كبدى 

دارو : تمام كياه شاهتره ( 5066165 113113لا!) 

مقدر مصرف ٠/8:‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : اين كياه تا اندازه اى سمى بوده مصرف مقادير زياد آن باعث فلج عضلات صاف و دستكاه تنفسى مى شود لذا مى بايستى 
زير نظر يزشكك مصرف شود . 

نسخه شماره 8- داروى ضد درد كبد 

دارو : تمام كياه افسنطين ( 11لا أ1أ]11أ365 8101513م) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره /!- داروى معالج عوارض كبدى 

دارو : ميوه يا يوست كياه زرشكك ( 03115آلالا 5أاع5)ع8) 

مقدر مصرف :5 تا / كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- داروى معالج عوارض كبدى 

دارو : ريشه يا تمام كياه كل قاصد ( شير مال » كاسنى زرد ) ( 011011315 2131373010115 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 9- داروى معالج عوارض كبدى 

دارو : بركك اوكالييتوس ( 5لا أم/إاةعناعا 

مقدر مصرف :”تا 8 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١٠١‏ داروى ياكك كننده كبد 

دارو : بركك مريم كلى ( 15| 016173 13/ا53/1) 
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مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 
طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


داروهاى مخصوص عوارض و بيماريهاى زنان 


--- نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت دردهاى ماهيانه بانوان 

كياه اكليل الجبل ( اكليل كوهى ) يكك قسمت 

يوست بيد دو قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا 
دم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟7- داروى قاعده آور 

سداب ٠/١‏ كرم 

صبر زرد ٠١/00‏ كرم 

57 

افسنطين ٠/١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را يس از نرم كردن با هم مخلوط كرده و بصورت يكك كاشه درآورده سيس دو تا سه كاشه در ؟؟ ساعت به مدت ؟ 
تا © روز تا باز شدن قاعده كَى ميل شود . 

نسخه شماره *- دارو جهت دردهاى قاعدكّى 

كل بابونه ٠١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا 
دم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- دارو جهت دردهاى قاعد كى ( همراه با يبوست ) 

بابونه ٠١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

بركك سنا ٠١‏ كرم 

رازيانه ٠١‏ كرم 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 
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يكك قاث شق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا 
دم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

ا 

بوماكراة اك 

اعترانة ارم 

بابونه ٠١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاث شق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا 
دم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

ا 

بابونه ٠١‏ كرم 

بومادراة جاكيم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

نعناع 0 كرم 

سنا 10 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاث شق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا 
دم بكشد . سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

ري د 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت عوارض يائسكى 

دارو : ريشه سنبل الطيب ( 5066165 0/3|1611313) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟- داروى ضد دردهاى قاعدكى 

دارو : تمام كياه علف جاى ( هوقاريقون ) ( 06110136011 113110عم/إل!) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره - داروى قاعدكَى 

دارو : بركك بادر نجبويه ( 5أ|1 011213 553زاع1/1) 


مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- داروى جهت اختلالات قاعدكّى مزمن 

دارو : برنجاسف ( شويلا ) ( 03115الالا 3أ5أماع]41) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو جهت عوارض زنانه 

دارو : هليله كابلى ( 3ا/إ 6172 3 ألا اماع 1) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شمارة #- دارورى قاعده آور 

دارو : كل كياه كل كندم ( 5لا3111/© 3ع اناه أداع)) 

طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره لا- دارو جهت دردهاى قاعدكى 

دارو : سير ( 0177ا/1[أ53 ثانا أاام) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز نهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشك همراه غذا ميل كنيد يا #الى © باز آن زا ههراه غذا ميل كنيد.. 

نسخه شماره 4- دارو جهت دردهاى قاعدكّى 

دارو : دانه شنبليله ( (7الا 01366 - لانااع0؟ 3ااع0 100 1) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 9- دارو جهت دردهاى قاعدكى 

دارو : كل يا تمام كياه بومادران ( 5066165 3ع!|أدحاءق ) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : اين دارو علاوه براين به عنوان ضد خونريزيهاى قاعد كى مورد استفاده قرار مى كيدر . 

نسخه شماره -٠١‏ داروى مفيد در مورد زياد شدن زمان قاعدكى 


دارو : بركك يا ريشه يا دانه تمام كياه كزنه ( 010103 1]163لا) 
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مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١١‏ داروى قاعده آور 

دارو : جعفرى ( 11لا أاع0©]105 7الاأم8) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . يا همراه غذا جند روز قبل از قاعد كى كياه تازه آن را ميل كنيد . 
تشخه شمازه 17ح دازؤئ قاعده أوو 

دارو : شاهى ( 1الالا1/]أ53 117لاأ10أم 1 ) 

روش و مقدر مصرف : جند روز قبل از تاريخ قاعدكى همراه غذا مقدرى شاهى تازه ميل كنيد . 

نسخه شماره 1 - داروى ضد اختلالات قاعد كَى 

دارو : مرزه ( 101161515 10/163أ53) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟١‏ - داروى قاعده آور 

دارو : ميوه يا تمام كياه رازيانه ( 5أ31لللالا 7تاناأنا0أمع20 ) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : اين دارو علاوه بر اين بعنوان راحت كننده عمل زايمان نيز استفاده مى شود . 

نسخه شماره ١8‏ - داروى قاعده آور 

دارو : تمام كياه سداب ( 01317/6016135 3أناما) 

مقدر مصرف ٠/8:‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


توجه : اين دارو علاوه براين خاصيت ضد خونريزيهاى رحمى را نيز درا مى باشد 
داروهاى صاف كننده خون 


-- نزسخه هاى مركب 
نسخه شماره -١‏ داروى صاف كننده خون 


ميوه انيسون يكك قسمت 
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كلهاى بابونه جهار قسمت 

ميوه زيره جهار فسمت 

بركك سنا هشت قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

ادكه دار اعواروى عراف كدو غرة 


ريشه و بركك شيرمال يكك قسمت 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق ذا خورى از مخلوط فوقرا كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سبس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار يكك فنجان از داروى تازه تهيه شده ميل كنيد . 

نسخه شماره 7- داروى صاف كننده خون 

كياه بومادران دو قسمت 

كياه قنطوريون دو قسمت 

بركك نعناع جهار قسمت 

بركك بنفشه جهار قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از داروى مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تا 
دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره #- داروى صاف كننده خون 

بركك سنا يكك قسمت 

كياه بومادران يكك قسمت 

كل بابونه يكك قسمت 

بركك شيرمال يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا 
دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزانه يكك فنجان ميل كنيد . 

كه شماه قد داروق عاق كندو خضو 

ريشه بابا آدم ٠٠١‏ كرم 


ريشه شيرين بيان كرم 
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ريشه تاجريزى ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد به مدت بيست دقيقه در يكك ليتر آب جوش دم كرده و مقدر نصف يا بيشتر آنرا در روز 
--- نسخه هاى تكك دارويى 

ته ثثمارة ١ت‏ 

دارو : تمام كياه شاهتره ( 311/101013م 3113(اناطآ ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نمخه ثتمازه "ات 

دارو : تمام كياه كلدار بنفشه ( 11120101 0/1013 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شلماره فت 

دارو : بركك يا جوب يا يوست ساقه غان ( قان» توس ) ( 3183 3الانأع8) 

مقدر مصرف : ؟ تا 8 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نمخه شهمازه ع 

دارو : بركك يا ميوه آقطى ( 111013 5لا“لا531) 

مقدر مصرف : ؟ تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره هت 

دارو : اندامهاى مختلف كياه زرشكك ( 15أ031ألالا 15 اع8©]1) 

مقدر مصرف :8 تا ١8‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا اصف كرده روزى 
دو بار ميل كنيد . 

ته شتمازة عت 

دارو : بركك و كل كياه كل قاصدكك ( 01116173115 13137361017) 


- 


مقدر مصرف : ”تا * كرم 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره لا- 

دارو : تمام كياه كزنه ( 010168 163]]لا) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 4- 

دارو : ميوه عناب ( 3]15لألالا 5لا0ام2121) 

مقدر مصرف : ٠١‏ تا 7٠١٠‏ دانه 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 9- 

دارو : تمام كياه خرفه ( 01613083 20101303 ) 

مقدر مصرف : 8 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 
داروهاى ضد تب و تب بر 


-ح- نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ داروى تب بر 

ريشه بابا آدم ٠٠١‏ كرم 

كياه علف جاى ٠١‏ كرم 

ريشه شيرين بيان ١8‏ كرم 

بركك كاكوتى ٠١‏ كرم 

بركك سنا ٠١‏ كرم 

بركك كاوزيان كرمع 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده نيم ساعت قبل از ناهار و شام يكك فنجان ميل كنيد . 
نسخه شماره 7- داروى تب بر 

يوست بيد يكك قسمت 


ريشه كاسنى يكك قسمت 
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كل اروانه يكك قسمت 

بركك بادرنجبويه يكك قسمت 

ميوه ناخنكك يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ”-داروى تب بر 

مغز خيار ٠١‏ كرم 

مغز تخم كدو 7١‏ كرم 

تخركاسى كم 

عصاره شيرين بيان ٠١‏ كرم 

نشاسته ٠١‏ كرم 

كتيرا ٠١‏ كرم 

آب كاهو به مقدر كافى 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروها را كوبيده و الكك كرده و سيس با مقدرى آب كاهو يا لعاب اسفرزه مخلوط و به صورت حب درآورده وهر بار تا 7 كرم 
مصرف شود . 

توجه : نسخه فوق جهت تب و سردرد و سرسام ( ورم مغز ) مفيد بوده و همجنين تشنككى را رفع كرده و خاصيت خواب آور درد . 
نسخه شماره *- داروى ضد تب و خنكك كننده 

اسفرزه يكك قسمت 

تخم شربتى يكك قسمت 

تخم ريحان يك قسمت 

اسطو خودوس يكك قسمت 

بالنكو يكك قسمت 

بارهنكك يكك قسمت 

به دانه يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خورى از مخلوط داروى فوق ( ريشه ختمى قبلا كوبيده شده باشد ) را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم 
ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره 6- داروى تب بر 

خار خاسكك يكك قسمت 
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كل ينيركك يكك قسمت 

يوست بيد يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خورى از داروى فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيبس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 7#- داروى تب بر 

زرد آلو كرم 

عناب 8١‏ كرم 

آلوى سياه 0١‏ كرم 

يوست بيد 0٠١‏ كرم 

بنفشه ٠١‏ كرم 

نيلوفر ٠١‏ كرم 

كشنيز ٠١‏ كرم 

تخم كاسنى 0 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

ابتدا يوست بيد را كوبيده و نرم كرده و همراه با ساير داروها در يكك ليتر آب براى مدت 8 ساعت خيسانده و سيس آنرا صاف 
كرده و در يكك نوبت ميل كنيد . 

نسخه شماره /ا- داروى تب بر ( جهار تخم ) 

تخم هندوانه يكك قسمت 

تخم كدو يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروى فوق رابا يكديكر مخلوط كرده و مى كوبند سيس روزى سه بار هر بار ده كرم با كمى آب ميل كنيد . 
نسخه شماره 8- داروى تب بر ( شش تخم ) 

تخم كدو يكك قسمت 

تخم هندوانه يكك قسمت 

تخم كاهو يكك قسمت 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 
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داروى فوق را با يكديكر مخلوط كرده و مى كوبند سيس روزى سه بار هر مرتبه ده كرم با كمى آب ميل مى كنند 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ دارو : يوست يا بركك درخت بيد ( 3103 |53 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١‏ دارو : كل اروانه ( 8 ©01310/(! 5311/13 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره "- دارو : كل شاه يسند طبى ( 5أ| 01/1613 03اع5)]ع/ا) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 6- دارو : بركك و يوست ساقه كياه زبان كنجشكك ( 01أ©اع6<*© كلاطألاةمط ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 4- دارو : بركك يا جوب يا يوست ساقه غان ( قان» توس ) ( 3/103 3الاأع8 ) 

مقدر مصرف : 8 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره *- دارو : ريزم با تمام كياه هميشه بهار كوهى ( تنباكوى كوهى ) ( 10011]2112 111103) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره لا- دارو : ريشه كاسنى ( 5لا /اأ اناا 1601)) 

مقدر مصرف : تا ١0‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 8- دارو : يوست كبوده و سييدر ( 3|103 5لاألام20 ) 

مقدر مصرف : ؟ تا / كرم 


طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
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سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره 9- دارو : تمام كياه بنفشه ( 01001313 1013/ا) 

مقدر مصرف : 8 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -٠١‏ دارو : تخم خرفه ( 01813083 20101303) 

مقدر مصرف : 8 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١١‏ دارو : بركك بارهنكك ( 01363ع32682 ا 306300ا6) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره ؟١-‏ دارو : بياز ( 66603 7لا أاام) 

طرز تهيه و مقدر مصرف : روزى 7 تا ” يياز همراه با غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره -١‏ دارو : ريحان ( 177لا“]|[835 17لا061) 

مقدر مصرف : ف تا ١0‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١8‏ دارو : ماش ( 5311173 0/1013 

مقدر مصرف : "١٠‏ تا 2٠‏ كرم 

طرز تهيه : بصورت يخته ميل كنيد . 

نسخه شماره -١0‏ دارو : باد نجبويه ( 15| 0112173 553ذاع/8) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١#‏ دارو : كل كياه شاه بلوط هندى ( 10063513100117 5لا |نا86560) 

مقدر مصرف : *تا / كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 


داروهاى آرام بخش » مقوى قلب و اعصاب 
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نسخه شماره -١‏ داروى مقوى قلب 

كل رياه تيك 

بادرنجبويه يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ١8‏ دقيقه باقى بككذاريد تا 
دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى ؟ بار هر بار يكك فنجان صبح و شب نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟- داروى مقوى قلب 

كل زالزالك 7١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

سنبل الطيب © كُرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد تادم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان صبح وشب نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره ”7- داروى مقوى قلب 

كل زالزالك 7١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

بابونه ٠١‏ كرم 

زيره ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد تادم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان صبح وشب نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 5- داروى مقوى قلب 

كل زالزالك 7١‏ كرم 

كياه علف جاى ٠٠١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

كل هميشه بهار ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد تادم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان صبح وشب نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 6- داروى مقوى قلب 

كل زالزالك 7١‏ كرم 


دارواش ٠١‏ كرم 
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بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيمكوب شده باشد ادرار يكك ليوان آب جوش ريخته ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد تادم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان صبح وشب نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 7#- داروى مقوى قلب 

اكليل كوهى ٠١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

ميوه نسترن ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيمكوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان صبح وشب ميل كنيد . 

نسخه شماره - داروى رفع طيش سريع قلب 

تخم ريحان ١١‏ كرم 

كلاب ١١0‏ كرم 

شكر 10 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

تخم ريحان را در مدت يكك ساعت در كلاب خيسانده سيس شكر را به آن اضافه نموده روزى دو بار صبح و شب نيم ساعت بعد 
ازغذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- داروى رفع طيش سريع قلب 

كل نيلوفر * كرم 

جوب صندل * كرم 

تخم كشنيز * كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را نيم كوب كرده و در ؟ ليوان آب به مدت يكك شب خيسانده سيس آنرا صاف نموده كمى شكر به آن اضافه كرده 


روزى دو بار شب و صبح نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 


داروهاى معالج بيماريهاى عصبى » آرام بخش و ضد درد 


حت نسخه هاى مركب 
نسخه شماره -١‏ داروى آرام بخش 
كل بابونه يكك قسمت 

كياه اسطو خودوس يكك قسمت 
ريشه سنبل الطيب دو قسمت 
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ميوه رازيانه سه فسمت 

كل و بركك ياخرى سه قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد 
تا دم بكشد سيبس آنرا صاف كرده رورى ؟ بار هر بار يكك فنجان صبح و شب ميل كنيد . 

نسخه شماره "- داروى آرام بخش اعصاب 

ريشه سنبل الطيب سه قسمت 

كياه اسطوخودوس سه قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده رورى ؟ بار صبح و شب ميل كنيد . 

نسخه شماره - داروى آرام بخش اعصاب 

كل رازك يكك قسمت 

كياه اسطوخودوس يكك قسمت 

كياه فرنجمشكك يكك قسمت 

كل بابونه يكك قسمت 

ميوه انيسون يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده رورى ؟ بار صبح و شب ميل كنيد . 

نسخه شماره 5- دارو جهت رفع بى خوابى 

كياه فرنجمشكك يكك قسمت 

كياه اسطوخودوس يكك قسمت 

كياه ياخرى يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده رورى ١‏ بار صبح و شب ميل كنيد . 

نسخه شماره 6- دارو جهت رفع بيخوابى 

بادرنجبويه ١8‏ كرم 


رازيانه ٠١‏ كرم 
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بابونه © كرم 

سنبل الطيب 0 كرم 

علف جاى 0 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده رورى ؟ بار صبح و شب ميل كنيد . 

نسخه شماره #- دارو جهت رفع دردهاى عصبى 

سنبل الطيب ٠١‏ كرم 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

هل ٠١‏ كرم 

علف جاى ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد 
تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده رورى ؟ بار صبح و شب ميل كنيد . 

نسخه شماره /ا- داروى معالج عصبى 

بادرنجبويه 10 كرم 

كل بهار نارنج ٠١‏ كرم 

ميوه نسترن 1 كم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تادم بكشد سيبس آنرا صاف كرده رورى ؟ بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو جهت رفع سردرد 

اكليل كوهى يكك قسمت 

بابونه يكك قسمت 

نعناع يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد 
تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده رورى ؟ بار صبح و شب ميل كنيد . 

نسخه شماره 4- داروى معالج بيماريهاى عصبى 

سنبل الطيب ٠١‏ كرم 
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بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد 
تادم بكشد سيس آنرا صاف كرده رورى ؟ بار صبح و شب ميل كنيد . 

نسخه شماره -٠١‏ داروى معالج بيمارى عصبى و آرام بخش 

بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

رازك 0 كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد 
تا دم ب تكشد سيسر آنرا صاف كرده رورى ؟ بار صبح و شب ميل كنيد . 

7 نسخه شماره -١١‏ داروى سردرد 

اسطو خودوس ” كُرم 

تخم كشنيز ” كرم 

فلفل سياه 0 دانه 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ”٠‏ دقيقه باقى بكذاريد 
تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده رورى 7 بار هر بار يكك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟١-‏ دارو جهت رفع سردرد 

صمغ عربى ٠١‏ كرم 

تخم كُشنيز ٠١‏ كُرم 

تخم كدو ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى 
بكذاريد تادم بكشد سبس آنرا صاف كرده رورى 7 بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره -١7‏ داروى معالج سردردهاى عصبى 

بركك بادرنجبويه ٠١‏ كرم 

كل بهار نارنج ٠١‏ كُرم 

اسطوخودوس ٠١‏ كرم 

ميوه نسترن ٠١‏ كُرم 

ميوه رازيانه ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 


يكك قاشق غذا خورى از كياهان را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد تا 
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دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و كرم كرم ميل كنيد . 

نسخه شماره ١-دارو‏ جهت نوعى صرع در اطفال 

كل سرخ بدون كاسب ركك ٠١‏ كرم 

سنبل الطيب ٠١‏ كرم 

تخ كاسني 1١‏ كنم 

ريشه شيرين بيان ٠١‏ كرم 

بابونه © كرم 

لعاب به دانه مقدر كافى 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروها را كوبيده و الكك كرده با لعاب به دانه مخلوط و بصورت حب دارورند سيس به مقدر 0 كرم جهت بالغين و ؟ تا “اكرم 
جهت اطفال مصرف شود . 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ داروى آرامبخش اعصاب 

دارو : ريشه سنبل الطيب ( 15| 01116173 0/3|1]1303) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

توجه : اين دارو علاوه بر اين با مقدر فوق الذكر دراى خواص زير هم مى باشد : 
- خواب بخش و خواب آور در هنككاميكه در اثر خواب ترس آور دجار بيخوابى مى شوند . 
- معالج عصبيت قلبى 

- آرامبخش در كارهاى فكرى زياد 

- ضد هيسترى 

- ضد تهيج شدكى و هيجان 

- معالج كليه حالات عصبى 

- معالج حالت عصبى ترس 

- ضد تشنج هاى عصبى 

- ضد سر كيجه هاى عصبى 

فيك سرقه عائ عضي 

- ضد آسم عصبى 

- معالج ناآ راميهاى عصبى 

- ضد ترس شبانه اطفال 

نسخه شماره -١‏ داروى مقوى سيستم اعصاب 

دارو : تمام كياه اسطو خودوس ( 30301056150113 21/31101013 1 ) 
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مقدر مصرف : ؟ تا 0 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. 

تسكه شماوه د دارؤى آراسككن اغصاب 

دارو : تمام كياه علف جاى ( هوفاريقرن ) ( 0110130011 اناك أاعم لالط ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره *- داروى آرامبخش 

دارو : كلب كك شقايق ( 1106235 1ع/03031) 

مقدر مصرف : 8 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. جهت اطفال روزى سه مرتبه هر دفعه يكك 
قاشق مربا خورى از دم كرده فوق داده شود . 

نسخه شماره 4- داروى آرامبيخش 

دارو : تمام كياه ريحان ( 117ل0أ|أ835 60110117 0) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره 7#- داروى محرككث اعصاب 

دارو : بركك نعناع ( دعأمعم5 قتطغامء/3) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره /ا- داروى مقوى اعصاب 

دارو : بركك نارنج ( 0117اأ]1311نا3 5لاكأ0) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره 8- داروى آرامبخش ملايم 

دارو : شيرابه خشكك شده انقوزه ( 1061103 3553 3الازع) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : با كمى شربت قند ميل كنيد . 
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توجه : اين دارو علاوه براين بعنوان معالج هيسترى هم مصرف ميشود 

نسخه شماره 9- داروى آرامبيخش 

دارو : كَل بابونه اصلى ( 1!13 631010 1/13]1163113) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره -٠١‏ داروى آرامبيخش 

دارو : بركك مريم كلى ( 5أ|0110113 11/13 53) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره -١1١‏ داروى معالج هيسترى 

دارو : بركك بادرنجبويه ( 5أ|12131؟ 01 553ذاع1/1) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره 17- داروى معالج هيسترى 

دارو : تمام كياه سداب (15 0131/6016 3أناما) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره 17- داروى معالج هيسترى 

دارو : كلاله زعفران ( 5لالاأ 53 106©105)) 

مقدر مصرف : ٠/1‏ تا ٠/0‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. ( همراه غذا نيز مى توان مصرف نمود ) 


داروهاى معالج بواسير يا هموروبيد 


نسخه هاى مركب 

تسيقه شتانه دارو حيت واشير 
يوست سيا توسه يكك قسمت 
كياه بومادران يكك قسمت 


ريشه شيرين بيان يكك قسمت 
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ميوه رازيانه يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟- دارو جهت بواسير 

كياه فر نجمشكك سه قسمت 

كياه بومادران سه قسمت 

كل هميشه بهار ينج قسمت 

بركك سنا ده قسمث 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ”- دارو جهت بواسير 

ريشه كل قاصدك دو قسمت 

ريشه كاسنى يكك قسمت 

ريشه زرشكك دو قسمت 

ريشه شيرين بيان ينج قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 5- دارو جهت بواسير 

هليله كابلى ١‏ كرم 

هليله سياه ٠٠١‏ كرم 

بليله ٠٠١‏ كرم 

مقل ارزق "١‏ كرم 

عسل 0 كُرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

دانه ها را كوبيده با عسل مخلوط كرده و بصورت حب ( به اندازه يكك نخود ) داروريد روزى 8 حب هر بار دو حب يكك ساعت 
بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 6- دارو جهت بواسير 

هليله كابلى "١‏ كرم 

بليله 7١‏ كرم 
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مقل ارزق ٠٠١‏ كرم 

عسل 8٠١‏ كرم 

روغن بادام شيرين ٠٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقل ارزق را در آب كرم حل كرده و با عسل مخلوط كنيد . سيس داروهاى ديككر را كوبيده والكك كرده و توسط روغن بادام 
شيرين جرب نموده و در خاتمه با عسل و مقل ارزق مخلوط كرده و روزانه ١0‏ كرم ميل كنيد . 
نسخه شماره 8#- دارو جهت بواسير 

مقل ارزق ٠٠١‏ كرم 

فلوس خيار شنبر ٠٠١‏ كرم 

هليله كابلى ١‏ مكَرم 

بليله ٠‏ كرم 

آمله ٠اكرم‏ 

افتيمون +" كرم 

اسطوخودوس "١‏ كرم 

عسل ٠٠٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقل ارزق و فلوس خيار شنبر را در آب كرم حل كرده و سيس بقيه داروها را كوبيده و الكك كرده و با روغن بادام شيرين جرب 
نموده و در خاتمه تمامى داروها را با عسل مخلوط كرده و روزانه به مقدر ١٠تا ١0‏ كرم ميل كنيد . 
نسخه شماره /!- داروى ضد خونريزى 

مر (مرمكى ) يكك قسمت 

اقاقيا يكك قسمت 

بذرالبنج يكك قسمت 

صمغ عربى يكك قسمت 

برنج بوداده شده يكك قسمت 

آب بركك مورد مقدر كافى 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را كوبيده و با آب مورد مخلوط و بصورت شياف در آورده سيس اين شياف را جهت قطع خون مقعد كه خواه از بواسير و 
خواه ان اسهال باشد فورد استفاذه قرار مى دهئد . 

نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ دارو ى ضد دردهاى بواسير 

دارو : بركك بارهنكك ( ١7301‏ 613018300) 

مقدر مصرف : بصورت ضماد در موضع استعمال شود . 


نسخه شماره - 
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دارو : هليله كابلى ( 3أناطع1© 3113 أمااع [) 

مقدر مصرف : 0 كرم ( يكك قاشق مربا خورى ) 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد روزى " مرتبه با مقدرى آب كرم يا شير ميل كنيد . 
نسخه شماره 1- داروى ضد معالج بواسير 

دارو : روغن زيتون ( 0©3/لاع 01©3) 

مقدر و روش مصرف : 2١‏ كرم روزى سه مرتبه هر مرتبه دو قاشق غذا خورى بعد از هر غذا ميل كنيد . 
نسخه شماره ع_- 

دارو : تمام كياه شاهتره ( 5066165 113113لا!) 

مقدر و روش مصرف : بصورت ضماد در موضع استعمال شود . 

نسخه شماره - 


دارو : تخم شنبليله ( (17لا 01366 - 7اناااع10 13ا11190) 


صفحه ع[ا» از 184/9 


مقدر و روش مصرف : به مقدر 20 تا ٠١١‏ كرم تخم نيمكوب شنبليله را در جهار تا ينج ليوان آب جوش ريخته » مدت ه دقيقه آنرا 


بجوشانيد و يس از صاف كردن و ولرم شدن آنرا به بيمار تنقيه كنيد . 


داروهاى ضد رماتيسم و نقرس 


ست نسيخه هاى مركب 

نسخه شماره ١-دارو‏ ى ضد رماتيسم 
يوست بيد ده قسمت 

كياه بومادران سه قسمت 

بركهاى لبلاب (دردوست ) ينج قسمت 
يوست سيا توسه دو قفسمت 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 


مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش حل كرده و به مدت نيم ساعت 


آنرا كنار بككذاريد تا دم بكشد يس از صاف كردن بصورت سرد روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


نسخه شماره ؟- داروى ضد روماتيسم 
كل بابونه دو قسمت 

ريشه شيرين بيان يكك قسمت 

كياه دم اسبى دو قسمت 

مغز دانه لوبيا دو قسمت 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 


مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش حل كرده و به مدت نيم ساعت 


آنرا كنار بككذاريد تا دم بكشد يس از صاف كردن بصورت سرد روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 
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نسخه شماره 1- داروى ضد روماتيسم 
يوست بيد جهار قسمت 

ريشه شيرين بيان سه قسمت 

كَل بابونه جهار قسمت 

ميوه ابهل يكك قسمت 

بركك سنا يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش حل كرده و به مدت "١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 5- دارو جهت رماتيسم و نقرس 

افسنطين ٠١‏ كرم 

دم اسب ٠١‏ كرم 

كزنه ٠١‏ كرم 

ريشه قاصدكك (كاسنى زرد) ٠‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش حل كرده و به مدت "١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- داروى ضد نقرس و رماتيسم 

ميوه سرو كوهى (بيرو) ٠١‏ كرم 

كزنه ٠١‏ كرم 

بركك غان ١٠كرم‏ 

ميوه نسترن ٠١‏ كرم 

نعناع ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش حل كرده و به مدت نيم ساعت 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8#- داروى ضد نقرس و دردهاى مفاصل 

555 

دم اسب ٠١‏ كرم 

يوست بيد ٠١‏ كرم 

بركك غان ٠١‏ كرم 


ريشه قاصدكك (كاسنى زرد) ٠‏ كرم 
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طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از داروى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش حل كرده و به مدت نيم ساعت 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف نموده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره /ا- داروى ضد نقرس و دردهاى مفاصل 

سبستان 0١‏ كرم 

ريشه باديان ٠٠١‏ كرم 

ريشه كاسنى "١‏ كرم 

ميوه رازيانه ١0‏ كرم 

سورنجان ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از داروهاى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش حل كرده و به مدت نيم ساعت 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو جهت دردهاى مفاصل 

هليله زرد 1 كرمع 

هليله سياه ٠١‏ كرم 

مقل ارزق ٠‏ كرم 

سنبل الطيب ٠١‏ كرم 

تخم كرفس ٠١١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را يس از كوبيدن با هم مخلوط كرده مقدرزى از مخلوط فوق را با عسل يا مربا بصورت حب ( اندازه يكك نخود ) 
درآورده و روزى *# حب هر بار ؟ حب ميل كنيد . 

نسخه شماره 9- دارو جهت دردهاى مفاصل 

زنجبيل ٠١‏ كرم 

زيره 7١‏ كرم 

سورنجان كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را به صورت يودر نرم درآورده و روزى دو بار ره بار يكك قاشق غذاخورى آنرا با آب ميل كنيد . 
نسخه شماره -٠١‏ دارو جهت دردهاى مفاصل 

بذر البنج 10 كرم 

كَل سرخ ١0‏ كرم 

زنجبيل ١0‏ كُرم 

سورنجان 10 كرم 

روغن كنجد 3 كرم 
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طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را بصورت يودر درآورده و با روغن كنجد مخلوط و سيس بجوشانيد تا سفت شود سيس آنرا در يكك بطرى 
نككهدريد و روزى دوبار مفصل دردناكك را با آن ماساز دهيد . 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد دردهاى روماتيسمى دارو : سير 77الالاأ:أ53 7انا اام 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد روزى سه بار همراه غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟- دارو جهت رفع عوارض روماتيسمى دارو : يياز مع مانا اام 

مقدر مصرف : 5٠‏ تا 8١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را روزى سه بار همراه غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره *- دارو ى ضد دردهاى مفصلى حاد ومزمن دارو : يوست يا بركك كياه بيد ( 5066160 <|53) 

مقدر مصرف :”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- داروى ضد دردهاى روماتيسمى 

دارو : اكليل الملكك ( ناخنكك ) ( 0101213115 5لاأ10أاع/1) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 0- داروى ضد دردهاى روماتيسمى 

دارو : مرغ ( شيندان ) ( ع110عمع؟ انا الام 6010) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره #- داروى ضد دردهاى روماتيسمى 

دارو : بركك و يوست ساقه كياه زبان كنجشكك ( 5101اع6»© كلاطأ»ا13]) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره /!- داروى ضد دردهاى روماتيسمى و نقرسى 

دارو : دانه هاى خردل سياه و سفيد ( 3153 310 21013 81355163) 

طرز تهيه و مصرف : از خارج به شكل ضماد و مشمع و محلولهاى ماليدنى مصرف كنيد . 


نسخه شماره - داروى ضد دردهاى روماتيسمى 
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دارو : يوست و جوانه هاى سبيدر ( 11031 5لا أنام20) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 49- داروى ضد دردهاى روماتيسمى 

دارو : تمام كياه بابونه اصلى ( 052310111113 1/3]1123113) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ١٠-داروى‏ ضد دردهاى روماتيسمى 

دارو : شاه بلوط هندى ( 100635131010117 5لا ألا 66560 ) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١١‏ داروى ضد دردهاى روماتيسمى دارو : بركك و ميوه بركك بو ( 5أ|أ70 5لاالاةا) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١7‏ داروى ضد دردهاى روماتيسمى دارو : ريشه و روغن كرجكك ( 01115ا011111© كلاأكء1] ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

جهت استفاده از روغن كرجكك به مقدر كافى از آن روزى جند بار به موضع دردناك ماليده شود . 

نسخه شماره -١7‏ داروى ضد دردهاى روماتيسمى 

دارو : تمام كياه ترشكك اسفناجى ( 031161713 »ع7 الاك ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد دردهاى روماتيسمى دارو : يوست كياه نارون قرمز ( 63178651115 5لا10الا) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


نسخه شماره -١6‏ داروى ضد دردهاى روماتيسمى 
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دارو : بركك يا جوب يا يوست ساقه غان ( قان» توس ) ( 3/83 3الالأع8 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١8‏ داروى ضد دردهاى روماتيسمى 

دارو : تمام كياه كلدار اكليل كوهى ( 0]101113|15 5لا 5051031 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره/ ١-داروى‏ ضد نقرس دارو : يياز و دانه سورنجان ( 77الاعنأنا! لااناك أ اا م) 

مقدر مصرف : ؟ تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

سخه شماره 4١-داروى‏ ضد نقرس دارو : تره ( 117لا11 00 انا ااال ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره9١-داروى‏ ضد نقرس دارو : يوست بيد ( 5©6©1©5 5311 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ١1-داروى‏ ضد نقرس دارو : ريشه بابا آدم ( | 130883 2 اناتك 41 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 177-داروى ضد نقرس دارو : ريشه كل قاصد ( قاصدك ) ( 01110113115 13137361017 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره “7١-داروى‏ ضد نقرس دارو : تمام كياه يونه ( 17لا أوعألام 1160113 ) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 
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توجه : اين دارو كمى سمى است و فقط توسط يزشكك تجزيه مى شود . 

نسخه شماره؟7-داروى ضد نقرس دارو : دانه سبوس برنج ( 53111/3 01123 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 10-داروى ضد نقرس دارو : بركك و يوست ساقه كياه زبان كنجشكك ( 5[01اع6»#© 5لالأعاة]] ) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 178-داروى ضد نقرس دارو : يوست دانه لوبيا ( 5أ931الالا 5لا01مع25353) 

مقدر مصرف : 7 تا 10 كرم در روز 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره /اا-داروى ضد نقرس دارو : تمام كياه ماميران ( 5لا 103 0111اأ10011| © ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 18- داروى ضد نقرس دارو : ميوه كاكنج ( عروسكك يشت بدره ) ( أ70اع»اع»||3 5ذ|ةكلااط) 

مقدر مصرف : ف تا ٠١‏ عدد 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 79-داروى ضد نقرس 

دارو : ريزم يا تمام كياه هميشه بهار كوهى ( تنباكوى كوهى ) ( 100118113 211108) 

طرز تهيه و استعمال : بصورت مرهم به مقدر ٠/6‏ كرم به همراه بادام تلخ كوبيده شده بر روى يارجه ماليده و در محل درد قرار 
دهيد اين عمل هر روز انجام شود . 

نسخه شماره ”١‏ -داروى ضد نقرس دارو : بركك بادرنجبويه ( 5[| 011213 53ؤذاعا) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره ١ا-داروى‏ ضد نقرس دارو : بركك يا جوب يوسته ساقه غان ( قان » توس ) ( 3/03 3الانأع8) 

مقدر مصرف : 5 تا/ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 
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داروهاى بيماريهاى يوست و مو 


دحت نسخه هاى مركب 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت جل و كيرى از ريزش مو 
بركك كرنه ١‏ كرم 

بياز خشكك شده ١‏ كرم 

الكل ١‏ درصد ٠٠١‏ كرم 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 


صفحه اط از 1849 


اد فوق رابا خلوط كرده و جند روز كنار كذاشته و سيس آنرا صاف كرده وبا حاصل صاذ را ماسارٌ دهند . 
مواد قوقبرا يا هم : سيسن اتن : فى سر 


نسخه شماره -1١‏ دارو جهت جل و كيرى از ريزش مو 

شيره تازه علف جشمه ٠٠١‏ كرم 

الكل 5١‏ درجه ٠٠١‏ كرم 

اسانس ررانيوم ٠١‏ قطره 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروهاى فوق را با هم مخلوط كرده و يوست رابا آن ماسار دهيد . 
نسخه شماره ”- دارو جهت رفع تركك دست يا سينه يا يستان 
كره كاكائو ٠١‏ كرم 

روغن بادام شيرين 0 كرم 

اكسيد دوزنكك ١‏ كرم 

برات دوسود ١‏ كرم 

اسانس ب ركاموت ١قطره‏ 


طرز تهيه و روش استعمال : 


داروهاى فوق را با هم مخلوط كرده و جهت رفع تركك دست و يا يستان به موضع ماليده شود. 


نسخه شماره 5- داروى ضد خارش 
بادام شيرين 5 تا © كرم 

بادام تلخ ؟ تا © كرم 

قند 2٠‏ كرم 

آب 8٠١‏ كرم 

طرز تهيه و روش استعمال : 


مغز دو بادام را با قند سائيده و حاصل با آب مخلوط شود . در نتيجه نوعى شير بادام بصورت امولسيون بدست مى آيد كه در طى 


؟٠‏ ساعت به موضع خارش ماليده و يا جهت رفع خارش هاى دستكاه تناسلى زنان استعمال شود . 


نسخه شماره 8- دارو جهت بيماريهاى جرب و خارش 


كل حلوا يكك قسمت 
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ريشه انجبار يكك قسمت 

درمنه يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

داروهاى فوق را به مدت ث دقيقه جوشانيده و صاف نموده و حاصل صافى را يس از سرد شدن روزى ؟ الى ” بار به موضع مى 
مالند . 

نسخه شماره #- دارو جهت جرب و خارش 

بركك سنا يكك قسمت 

يوست هليله زرد يكك قسمت 

مدرسنكك يبكك قسمت 

سفيداب قلعى يكك قسمت 

روغن كل سرخ ٠‏ قطره 

روغن بنفشه ٠١‏ قطره 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروها را ( بجز روغنها ) كوبيده و با روغن ها مخلوط و بصورت ضماد درآورده و بر موضع قرار داده شود. 
نسخه شماره /ا- دارو جهت دملها و زخمها 

كتيرا يكك قسمت 

تخم مرو يكك قسمت 

تخم كتان يكك قسمت 

كل بابونه يكك قسمت 

6 حل كيه 

شير مقدر ؟ ليتر 

طرز تهيه و روش استعمال : 

داروهارا كوبيده و با شير يخته و حاصل جند نوبت به موضع ماليده شود . 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

لمخه كتناره اك 

دارو : تمام كياه شاهتره ( 0311/1013 15أ031اناا) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : 

-١‏ مقدر زياد اين كياه سمى بوده و مصرف آن به مقدر زياد مى تواند باعث فلج عضلات صاف و دستكاه تنفسى شود بنابراين 
مصرف آن بايد زير نظر يزشكك باشد . 


١؟-‏ در مصرف خارجى عصاره آنرا جهت خارش هاى جلدى توصيه نموده اند . 
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نسخه شماره ؟- دارو جهت رفع اكزما و جوشهاى صورت و كيه بيماريهاى يوستى 

دارو : تمام كياه كلدار بنفشه سه رنكك ( 1120101] 0/1013 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : در مصرف خارجى از دم كرده آن مى توان جهت ياككث كردن زخمهاى عفونى و ناراحتى هاى يوستى نيز استفاده كدر . 
نسخه شماره *- دارو جهت معالجه شكاف باشنه يا و ناراحتى هاى يوستى 

دارو : اسانس و كل بابونه اصلى ( 6131001701113 1/311123113) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده و به محل ناراحتى هاى يوستى ماليده شود . 

توجه : علاوه براين بصورت حمام براى زخمهايى كه به سختى درمان مى شوند مى توان استفاده كدر . 

تسخه شمازه *- دارو ى شد خارشن 

دارو : اسانس بركك كياه بركك بو ( 701115 5لا31ا) 

طرز استعمال : به موضع ماليده شود . 

نسخه شماره 0- دارو جهت معالجه اكزماها و زخمهاى يوستى 

دارو : يوست بلوط ( 52 5لا © /!6/ا0©) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده و موضع مورد نظر را با آن شستشو دهيد . 

نسكه شمارة #- دارو ى ضد قارجهاى يوست و ترطرق كننده خحارئن 

دارو : تخم شنبليله ( 171لا ©6 7-0136 النالاع0؟ 3ااع0ه0و1 1) 

طرز استعمال : مقدرى از دانه ها را خرد كرده با آب بصورت ضماد در آورده در محل ناراحتى هاى يوستى مصرف كنيد . 

نسخه شماره ا- دارو ى ضد سودا و ضد جوش ها و ورم يوست 

دارو : ريشه زنجبيل شامى ( 177لا“ أ0اع|©! 13ل11) 

مقدر مصرف : ٠٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده بصورت لوسيون يا كميرس كرم استعمال كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو ى برطرف كننده خارش يوست 

دارو : روغن اسطو خودوس ( 30010/51110113 31/3001013 | ) 

روش استعمال : به موضع خارش ماليده شود . 

نسخه شماره 4- دارو ى ضد خارش 

دارو : اسانس نعناع ( 1]2]/ 010 1/13) 
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روش استعمال : به موضع خارش ماليده شود . 

نسخه شماره -٠١‏ دارو ى ضد قارجهاى يوستى 

دارو : سير ( 0177ا/11أ53 انا أاام) 

طرز تهيه واستعمال : شيره سير را تهيه كرده و سيس به موضع ماليده شود . 

توجه : از شيره سير وو يا له شده آن در يانسمان زخمهاى قانقرايايى و رفع زخمهاى جركين و همجنين التيام زخمها نيز استفاده بعمل 
مى آيد. 

نسخه شماره ١-داروى‏ ضد قارج يوستى 

دارو : حنا ( 1121115 31/501713 ا) 

مقدر استعمال: ٠١‏ تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را در دو ليوان آب جشو حل كرده مدت 7١‏ دقيقه باقى بككذاريد سيس آنرا بدون صاف كردن به موضع 
قارجى يوست ماليده و مدت نيم ساعت به روى يوست باقى بككذاريد و در خاتمه موضع را با آب كرم شستشو دهيد . 
نسخه شماره -١7‏ دارو جهت محافظت يوست و رفع شكنندكى آن 

دارو : شيره تازه كل هميشه بهار ( 5أ| 0116173 01/13 21) 

مقدر استعمال: ؟ تا © كرم 

طرز تهيه و استعمال : شيره تازه را با 2٠١‏ كرم كرهيا جربى ديكر مخلوط كرده و سيس به موضع ماليده شود. 

توجه : اين دارو علانوه براين جهت التيام زخمهاى سطحى بدن » سوختكى , سرمازدكى » رفع دانه هاى يوستى » اكزوما و غيره 
توصيه شده است . 

نسخه شماره -١١‏ دارو جهت رفع تحريكات آالرزيكى يوست 

دارو : روغن مغز بادام ( ناا 003/إ302 كناطنافط) 

مقدر استعمال: "تا 0 كرم 

طرز تهيه و استعمال : بصورت امولسيون تهيه شده و سبس به موضع ماليده شود . 

نسخه شماره -١5‏ دارو جهت رفع جوشهاى صورت 

دارو : بيار ( 6603 7اناأاام) 

مقدر استعمال: ٠٠١‏ كرم 

طرز تهيه و استعمال : بصورت جوشانده تهيه و سيس به موضع ماليده شود . 

توجه : از جوشانده بياز علاوه بر اين جهت يانسمان زخمهاى جركين نيز استفاده بعمل مى آيد . 

نسخه شماره -١6‏ دارو جهت رفع شوره سر 

دارو : روغن كر جك ( 1715/ا011111© كلااكل8ا) 

طرز تهيه و استعمال : بصورت يماد يا لوسيون تهيه و ماليده شود . 

نسخه شماره -١8#‏ دارو جهت رفع كوفتكى والتيام يوست 

دارو : هميشه بهار كوهى ( 170171]8113 811163) 

مقدر استعمال : ه تا ٠١‏ كرم 


طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك فنجان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا 
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دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و به موضع مورد نظر بماليد . 

نسخه شماره -١1/‏ دارو جهت زخمهاى يوستى و درد مفاصل 

دارو : ريشه سمفيتون ( كنسود طبى ) 0116131 الا /[1أ1الا5 

مقدر استعمال : ه تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك فنجان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا 
دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و به موضع مورد نظر بماليد . 

نسخه شماره -١9‏ داروى ضد جوش هاى يوستى مزمن 

دارو : ريشه صابونى (غاسول ) ( 01116113|15 5300113113) 

مقدر استعمال : ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و استعمال : بصورت خيسانده تهيه وسيس به محل خارش ماليده شود . 

نسخه شماره 18- دارو بهبود دهنده زخمهاى سطحى 

دارو : شيره تازه كياه ماميران ( 5لا103 17لاأ 1100 01) 

مقدر استعمال : در موضع ماليده شود . 

توجه : اين دارو سمى است و مصرف آن فقط با نظر يزشكك توصيه مى كردد . 

نسخه شماره -7٠١‏ داروى جهت معالجه اكزوماى يوستى 

دارو : يوست كياه نارون قرمز ( اوجا » سمد ) ( 6310651115 5لا ]ألا ) 

مقدر استعمال : 0٠١‏ كرم 

طرز تهيه و استعمال : كرد يوست رابا ١5٠‏ كرم روغن كياهى و 2١٠‏ كرم موم مخلوط و به مدت نيم ساعت در ؟ يا ” مرتبه متوالى 
تحت اثر كرماى زياد قرار مى دهند و سيس به حالت كرم از يكك يارجه نازكك به منظور صاف كردن مى كذرانند ويس از سرد 
شدن به موضع مى مالند . 

توجه : اين دارو جهت سوداء بروز دانه ها و زخمهاى ناشى از بيماريهاى نقرس و خناريز و ديكر ناراحتى هاى يوستى مزمن نيز 
امتعبال من وه 

نسخه شماره -75١‏ داروى جهت درمان زخمهاى يوستى واكزوما 

دارو : تمام كياه تازه علف جشمه ( ©[011©173 17لا الاأ0/35) 

مقدر استعمال : كياه را له كرده و بصورت ضماد بر روى موضع استعمال شود . 

توجه : اين دارو علاوه بر اين جهت درمان زخمهاى ج ركين نيز استعمال مى شود 

نسخه شماره ؟"- داروى التيام دهنده و نرم كننده يوست 

دارو : روغن بادام شيرين ( 1©5لا31.0/ 5لا| 311/003 5لا1انا]8) 

روش استعمال : به موضع ماليده شود . 

توجه : اين دارو علاوه براين در مورد زير هم استعمال مى شود : 

- جهت التهابهاى سطحى بدن 

رطقي 


- در باد سرخ 
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- ضد خارش در سرخكك و مخملكك 

- بعنوان تسكين دهنده در اكزما 

نسخه شماره 77- داروى ضد نخارش هاى يوستى با منشا سودا 

دارو : بادام تلخ ( 1/31.3111313 5لا| 811/003 5لا نانا؟]8 ) 

طرز تهيه و استعمال : بصورت امولسيون تهيه كرده و سيس در موضع ماليده شود . 

توجه : امولسيون فوق همجنين جهت رفع خارش هاى دستكاه تناسلى زن استعمال مى شود . از طرفى خمير بادام تلخ را به جاى 


صابون مى توان در اكزما و همجنين در رفع دانه هاى جلدى » بوى بد يا و زير بغل نيز مورد استفاده قرار درد . 


داروهاى ضد اسهال 


حدم ا د 

نسخه شماره ١-دارو‏ جهت رفع اسهال ( قابض ) 

تخم مورد 7٠١‏ كرم 

ريشه انجبار ٠٠١‏ كرم 

بركك توت فرنكّى وحشى 7٠٠١‏ كرم 

كل بابونه 7١‏ كرم 

بركك مريم كلى ٠١‏ كرم 

بركك نعناع كرم 

ريشه شيرين بيان كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

مقدر يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 
نسخه شماره ؟-دارو جهت رفع اسهال معمولى 

به دانه ١0‏ كرم 

يركك نعناع ٠١‏ كرم 

بركك فرنجمشكك ٠١‏ كرم 

ريشه هفت بند 7١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

دو قاشق غذا خورى از داروى فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى 
بكذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 
نسخه شماره - دارو جهت رفع اسهال 

ميوه سنجد يكك قسمت 

زيره سبز يكك قسمت 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 
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يكك قاشق غذا خورى از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم 
بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى ١‏ مرتبه هر دفعه يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- دارو جهت رفع اسهال 

تخم ختمى ١0‏ كُرم 

تخم خبازى ١0‏ كرم 

نشاسته 0 كرم 

صمغ عربى 0 كّرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

دارو ها را كوبيده و اندكى بو مى دهند وهر نوبت ٠١‏ كرم با شربت ساده ميل بكنيد . 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت اسهال مزمن ( اسهال خونى ) 

دارو : يوست كياه شاه بلوط هندى ( 1363© 010616105 ) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نمخه تتماره ١ت‏ 

دارو : كل انار ( 0131011 63اناظ ) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نمخه شنار نات 

دارو : تمام كياه علف هفت بند ( ©31الاءأ/ا3 7انا201!/00 ) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نمخه ثنمازه ع 

دارو : يوست ميوه انار ( 01317131011 0163انا8) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره: هت 

دارو : دانه اسفرزه ( 1177لا أالا5م 301300ا2 ) 


مقدر مصرف : تا ٠١‏ كرم 
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طرز تهيه : مقدر فوق را در يكك فنجان آب كرم ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا خيس خورده شود سبس آنرا با كمى شكر 
ميل كنيد . 

نسخه شماره #- داروى ضد اسهال ( مخصوص بجه ها ) 

دارو : ميوه هويج ( 031018 00105ا108) 

مقدر مصرف : 8٠‏ تا ٠٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق رابا كمى آب يخته سيس آنرا صاف كرده كم كم به بجه داده شود . 

نسخه شماره لا- 

دارو : بركك مورد ( 0101101015© 5لا ]الإ|لا ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

سخه شماره 4- داروى ضد اسهال ( اسهال خونى ) 

دارو : برنج ياكك كرده ( 531113 01123 ) 

مقدر مصرف : ٠١١‏ تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره 9- 

دارو : ريشه ختمى ( 5|| 01/1213 5363ام ) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -٠١‏ داروى ضد اسهال ( مخصوص بحجه ها ) 

دارو : سيب درختى ( 5لا|03 5لاأظ ) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ؟ عدد 

طرز تهيه : مقدر فوق را رنده كرده و با مقدرى آب بصورت حريره درآورده وبا كمى شكر به بجه بخورانيد . 

نسخه شماره -١١‏ 

دارو : ميوه و دانه به ( 03115الالا 0013ل/إن) ) 

مقدر مصرف : 5٠‏ تا 0٠١‏ كرم 

طرز تهيه : ميوه را رنده كرده و با مقدرى آب بصورت حريره درآورده با كمى شكر ميل كنيد . دانه را در يكك فنجان آب كرم 
ريخته و به مدت ٠١‏ دقيقه باقى بككذاريد تا خوب خيسانده شود و سيس با مقدر كمى شكر ميل كنيد . 

نسخه شماره -١7‏ 

دارو : يوست كياه نارون ( 60176151115 5لا ]ألا ) 


مقدر مصرف : 5٠‏ تا 0٠١‏ كرم 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 
داروهاى ضد ديابت - مرض قند 


نسخه هاى تكك دارويى 

تسخة شمارة اك 

دارو : تخم يا تمام كياه شنبليله ( 1017© ©0123 - 17لاقاع0؟ 13||ع111900 ) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

تخ شماره:"ك 

دارو : ريزم بيد كياه (مرغ ) ( 115 ©مع؟ 017 الام6910) 

مقدر مصرف : ف تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

تسخه شما هد 

دارو : بركك توت سياه ( 1013 1101105 ) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

تسح شهارة - 

دارو : ب ركك ا وكالييتوس ( 5لاأنا010 5لاأم لإا ةعلاط ) 

مقدر مصرف : 8 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

تتخه شهارة بهت 

دارو : يوست دانه لوبيا ( 5أ31وألالا 5لاا2535501) 

مقدر مصرف : 7 تا 10٠‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

تسخه شهارة 8ت 

دارو : بركك درخت كردو ( 18013 0135لال) 


مقدر مصرف : "تا ' كرم 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره لا- 

دارو :سير ( 011ا/1[أ53 انا اام ) 

مقدر مصرق : # يا 2 عدد سير تازه را همراه باغذا غيل كليد.: 

طرز تهيه : 17 تا 16 كرم از سير خشكك شده را در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس 
آنرا صاف كرده و همراه غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 4- 

دارو :يياز ( 66083 انا أاام) 

مقدر مصرف : ١8٠‏ كرم همراه غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره9 - 

دارو : ريشه بابا آدم ( 13083 0اناتك 41 ) 

مقدر مصرف : روزانه ه تا ٠‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١٠١‏ 

دارو : بركك كزنه ( 15ع ]لا 163]]لا) 

مقدر مصرف : روزانه 0 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 


داروهاى بيماريهاى قلبى 


نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت طيش قلب 

دارو : ريشه سنبل الطيب ( 0111617315 0/3|1]6133) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت طيش قلب با منشا عصبى 

دارو : بركك و كياه كل كاو زبان ( 5أ| 0116173 801300) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت قبل از غذا ميل كنيد. 
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نسخه شماره 7- دارو جهت ضعف قلب 

دارو : بركك بادر نجبويه ( 5أ|1 011213 53ؤ5زاع7/1) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت قبل از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره 5- دارو ى مقوى قلب 

دارو : تمام كياه اسطوخودوس ( 30101051110113 131/301013) 

مقدر مصرف : 8 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت قبل از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره 0- دارو ى مقوى قلب 

دارو : كل زالزالك ( 13ال1 170100 5لا0ع013]3) 

مقدر مصرف : ” تا" كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت قبل از غذا ميل كنيد. 

توجه : اين دارو علاوه بر اين با مقدر مصرف فوق دراى كاربردهاى زير مى باشد : 

- جهت تصلب عروق كرونر ( درجه خفيف ) 

- جهت ضعف ميو كدر بعد از بيماريهاى عفونى 

- در مورد عدم تحمل به ديز يتالين 

- جهت اختلال در ريتم قلب 

- جهت آسم قلبى 

نسخه شماره #- دارو ى مقوى قلب 

دارو : تمام كياه اسطوخودوس ( 30101051110113 131/3001013) 

مقدر مصرف : 8 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت قبل از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره ا- دارو جهت معالج دردهاى قلبى 

دارو : ريشه انجدان رومى ( 5أ|01]1©173 7الاك[أ5أالاع |) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت قبل از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره 8- دارو جهت خفقان و درد قلب 

دارو : تمام كياه مرزنجوش ( 13[013113 1110117 01103) 
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مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت قبل از غذا ميل كنيد. 

نسخه شماره 4- دارو ى مهيج قلب 

دارو : بركك نعناع ( 6/11]3 1م 1113 7/6) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى دو بار هر بار يكك فنجان يكك ساعت قبل از غذا ميل كنيد. 


داروهاى ضد فشارخون بالا و يايين آورنده فشار خون 


نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ 

دارو : بركك كل و كل زالزالك ( 13ال1 1701700 5لا0ع013]3) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره !- 

دارو : دانه و بركك شنبليله ( 61017 ©013- 77 انااع10 3ااع111002) 

مقدر مصرف : 7 تا 0 كرم و حتى تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

تسيخة شمارم #ك 

دارو : بياز كياه سير ( 5311/3 انا أاام) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. ( يا روز "اتا ؟ عدد يياز را همراه غذا ميل كنيد ) 

تسيفة شمارف+- 

دارو : بركك و ساقه كياه دارواش ( 1الا3|5 1017 156/ا) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

نسخه شماره ه- 


دارو : ساقه و بركك جعفرى ( 11لا( أاع0©]105 27الاأمم) 
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مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

تمه شمارة 8د 

دارو : تخم كرفس ( 01231/6016115 7الاأمم) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد 
سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 

تمكه شنازة بك 

دارو : بركك درخت زيتون ( ا 0©3]الاع 01©3) 

مقدر مصرف : ”تا 0 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد 


سيس آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد. 


داروهاى ضد التهاب و درد 


نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ دارو : تخم و كياه شنبليله ( 17اناع©117-013لاداع10 13ا11190) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت رفع التهاب دهان و اندام تنفسى دارو : بركك مريم كلى ( 5066165 13/ا5311) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره "- دارو : ريشه شيرين بيان ( ريشه مجو ) ( 013513 123 الإءلاات) 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- داروى ضد التهاب دارو : تمام كياه زرين كياه ( الإتاع5أ0»ا اناا 03امع3606١0])‏ 

مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ه- دارو : مَرغ شيندان ( 170 ع©0ع! 17لا الام 8010 ) 
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مقدر مصرف :7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره #8- دارو : بركك و ميوه انككور ( 01]613أ/ا 1]15/) 

مقدر مصرف :5 تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره لا- دارو : ريشه ختمى ( 5أ| 011213 363/م) 

مقدر مصرف :”تا 0 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- دارو : تمام كياه بابونه ( 011113 ةلاه 1/3]1231213) 

مقدر مصرف :”تا 0 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 94- دارو : يوست بيد ( 5066165 <«[|53) 

مقدر مصرف :”تا 0 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -٠١‏ دارو : كل يا تمام كياه كلدار اكليل الملكك ( ناخنكك ) ( 01/1©173|[5 5لانأ0|أاع11 ) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١١‏ دارو : تمام كياه مريم نخودى ( 61130736015 17لا أ]اع0لاء1) 

مقدر مصرف : ”تا 0 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


داروهاى معالج بيماريهاى كليه و مثانه 


-- نزسخه هاى مركب 
نسخه شماره -١‏ دارو جهت نزله مثانه 
ريشه سنبل خطائى يكك ة فسمثت 
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بركك انككُور خرس دو قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و باقى بككذاريد به مدت "٠‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ؟7- داروى ضد دردهاى مثانه 

ريشه سنبل خطائى يكك قسمت 

ريشه شيرين بيان يكك قسمت 

كياه دم اسب يكك قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت "١‏ دقيقه باقى بككذاريد 
تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 7- داروى ضد درد مثانه و كليه 

بركك غان ينج قسمت 

تخم جعفرى دو قسمت 

بركك انكور خرس هشت قسمت 

ريشه شيرين بيان هفت قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و باقى بككذاريد به مدت "٠‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- داروى ضد درد مثانه و كليه 

ركك غان سه قسعث 

برك انكو خرس هفت قسمت 

ريشه شيرين بيان هفت قسمت 

بركك بذر البنج سه قسمت 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و باقى بككذاريد به مدت "١‏ دقيقه 
باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى دو بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 0- دارو جهت معالجه بيماريهاى كليه و مثانه 

بركك زبان كنجشكك ٠١‏ كرم 

بركك انكور خرس ٠١‏ كرم 

ريشه شيرين بيان ٠١‏ كرم 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه لاب از 1/849 


طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره #- دارو جهت سنكك كليه و مثانه 

تخم خيار ٠١‏ كرم 

تخم خربزه 9١‏ كُرم 

خارخاسكك 5٠‏ كرم 

ريشه لبلاب ١‏ كرم 

طرز تهيه و مقدر مصرف : 

يكك قاشق غذا خورى زردوى فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد 
تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده و روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

--- نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره١‏ - دارو جهت رفع التهاب حاد و مزمن كليه و مثانه 

دارو : ميوه خشكك شده كياه نسترن ( كل سرخ وحشى ) ( 3113© 1053) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

توجه : اين دارو علاوه براين با مقدر مصرف مذكور در فوق مورد شروع تشكيل سنكك كليه و مثانه جهت حل كردن آنها نيز مورد 
استفاده قرار مى كيدر . 

نسخه شماره؟ - دارو جهت بيماريهاى مجارى ادرارى 

دارو : ريشه روناس ( 0117ا12]01] 3أطاناكا) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

توجنه اين دارو علاؤه براين دراي خخاصيتث ل كنند كى ستكهاى مثانه نيز مى ياشك . 

نسخه شماره” - داروى ضد دردهاى ستككك كليه و مثانه 

دارو : تخم تره ( 001110117 انا أاام) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره# - داروى ضد دردهاى كليه 

دارو : تخم شويد ( 0131601656 الا لاع 30م) 


مقدر مصرف : ١‏ تا" كرم 
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طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شمارهة - داروى ضد التهاب مجارى دراى 

دارو : كل بنفشه ( 0001313 0/1013 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره* - دارو جهت رفع احتباس ادرار و ضعف مثانه 

دارو : تمام قسمتهاى كياه به ويه تخم جعفرى ( 117لا أاع06]105م مانااصم) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره/ - دارو ى ضد دردهاى مثانه 

دارو : ميوه كاكنج ( عروسكك يشت يدره ) ( أ70اع»اع)||3 5ذ|ةك5لااط) 

مقدر مصرف : 8ه تا ٠١‏ عدد ميوه 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

توجه : اين دارو علاوه براين موجب دفع اوراتها » هم مى شود . 

نسخه شماره8 - دارو ى معالج نزله كليه 

دارو : تمام كياه ريحان ( 117ل0أ|أ835 101011أ060) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شمارهة - دارو ى معالج عوارض كليه و مثانه 

دارو : ميوه يا يوست ريشه كياه زرشكك ( 15أ031لألالا 5أاع5)ع8) 

مقدر مصرف : "اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شمارهة - دارو ى معالج عوارض كليه و مثانه 

دارو : ميوه يا يوست ريشه كياه زرشكك ( 03115لألالا 5أاع5)ع8) 

مقدر مصرف : "اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7مء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه 6رنناب از 1/849 


نسخه شماره ١١‏ - دارو ى جهت رفع التهابات كليه 

دارو : بركك يا جوب يا يوسته ساقه غان ( قان» توس ) ( 313 3الانأع8) 

مقدر مصرف : 5 تا/ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

توجه : اين دارو باعث خروج آب بدن بدون اينكه بافت كليه را تحريكك كند مى شود . 

نسخه شماره ١١‏ - دارو جهت بيماريهاى مجارى ادرارى 

دارو : تخم كشنيز ( 1الالانأ 53 11117 0011310©) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره -١١‏ دارو جهت رفع عفونت مجارى ادرارى 

دارو : ميوه خارخاسكك ( 16]15أ1165ع] 5لاالاطأ] 1) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق در يكك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف كرده روزى 
سه بار هر بار يكك فنجان بعد از غذا ميل كنيد . 


داروهاى معالج بيماريهاى جشم 


نسخه هاى تكك دارويى 

تسفكة شمارة -١‏ جهت درمان تحريكات و آسم جشم 

دارو : جاى ( 5أ|2515113 5156 11563) 

طرز تهيه ومقدر مصرف : مقدرى جاى را دم كرده يس از صاف كردن روزى ” تا ” مرتبه جشم را با آن شستشو دهيد . 

نسخه شماره 7- دارو جهت ريزش اشكك با خارش جشم » تقويت بينايى و قرمزى جشم 

دارو : روغن زيتون ( 0©3/لاع 01©3) 

روش ومقدر مصرف : روزى سه مرتبه هر دفعه دو قطره روغن زيتون را در جشم بجكانيد . 

نسخه شماره -٠‏ دارو جهت تقويت بينايى يا رفع كم سويى جشم 

دارو : سيب درختى ( 5لا|73] 5لا الاط) 

روش ومقدر مصرف : مصرف روزى جند عدد سيب بعلت درا بودن ويتامين هاى ‏ و 8 وي) براى تقويت بينايى جشم توصيه شده 
اث 

نسخه شماره 5- دارو جهت شستشوى جشم 

دارو : بابونه اصلى ( 631001701!13 1/1311163113) 

روش ومقدر مصرف : مقدر 0 كرم كل بابونه را در يكك فنجان آبجوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس 


آنرا صاف كرده جشم را با آن شستشو دهيد . 
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نسخه شماره 0- دارو جهت درمان شب كورى و تقويت جشم 

دارو : هويج ( 3]018© 0005ا103) 

روش ومقدر مصرف : مقدر يكك ليوان آب هويج خام را روزانه مصرف كنيد . 
نسخه شماره #- دارو جهت تقويت جشم 

دارو : زعفران ( 7الالاأ 53 10©105)) 


روش ومقدر مصرف : ٠.7‏ تا ٠.0‏ كرم همراه غذا ميل كنيد . 


داروهاى معالج زخم و سوخنكى 


نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت درمان سوختكى با آتش 

دارو : برك خشكك شده درخت جنار ( 011213115 6130163105) 

طرز تهيه و استعمال : بركها را سائيده و روى موضع ياشيده شود . 

توجه : اين دارو بطور كلى جهت خشكك كردن زخمها مورد استفاده قرار مى كيدر . 

نسخه شماره 7- دارو جهت درمان سوختكى با آتش 

دارو : ميوه نارس زيتون ( 06©3]لا© 01©3) 

طرز تهيه و استعمال : ميوه ها را له كرده بصورت ضماد در موضع استعمال كنيد . 

نسخه شماره *- دارو جهت درمان سوختكى با آتش 

دارو : روغن كنجد ( 1الا010أ 177لاا/5©53) 

روش و مقدر مصرف : روغن كنجد را بلافاصله بعد از سوختكى به محل سوختكى بماليد . 
نسخه شماره 5- دارو جهت درمان سوختكيها و زخمها 

دارو : سرشاخه ها كلدار يا بركك كياه علف جاى (هوفاريقون ) (0117اأ 011013 الاك أاعم/إ1ا) 
طرز تهيه و استعمال : بصورت يماد در موضع استعمال شود . 

نسخه شماره ه- دارو جهت درمان سوختكى با آتش و زخمهاى بزركك 

دارو : بركك تازه لبلاب ( عشقه ) ( «أاعط 0ع ) 

طرز تهيه و استعمال : بصورت يماد در موضع استعمال شود . 

نسخه شماره *- دارو معالج سوختكيها با آنش 

دارو : روغن تخم كتان (177لا١51]3]155111نا‏ 7لالااأنا) 

روش استعمال : در موضع استعمال شود . 

نسخه شماره /ا- دارو معالج زخمها بويزه زخمهاى دير علاج و زخمهاى عميق 

دارو : اسانس بابونه اصلى ( 6131001701113 1/1311123113) 

روش استعمال : در موضع ماليده شود . 

توجه : اين دارو همجنين جهت معالجه زخمهاى بيخ ران و سوختكيها نيز استعمال مى شود . 


نسخه شماره 8- دارو جهت رفع آماس و التيام زخمها 
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دارو : بركك يا ريشه يا تمام كياه ككل خطمى ( 01210113||5 166363) 

طرز تهيه و استعمال : به صورت ضماد در موضع استعمال كنيد . 

تسخة شماره 9- داروى آرام كننده و خنكك كننده يوست سوخته در اثر آتش يا آفتاب زدكى 

دارو : روغن زيتون ( 0©3/لاع 01©3) 

طرز تهيه و استعمال : در موضع سوختكى يا آفتاب زدكى ماليده شود . 

توجه : اين دارو علاوه براين در مورد مار كزيدكى و كزش حشرات و همجنين درمان استسقا و آب آوردن نسوج بصورت موضعى 
مورد استعمال قرار مى كيدر . 

تشكه كتهازة ات 

دارو : بركك يا ريشه يا تمام كياه نيرك ( 51/651115 1/1311/3) 

مقدر استعمال : "١‏ تا 8٠١‏ كرم 

طرز تهيه و استعمال : بصورت جوشانده در يكك ليتر آب تهيه و سيبس جهت شستشوى زخمها استعمال كنيد . 
نسخه شماره -١١‏ دارو جهت معالجه زخمها و بريدكيها 

دارو : تنتور ريزوم يا تمام كياه هميشه بهار كوهى ( تنباكوى كوهى ) ( 17011]2112 8117103) 

طرز تهيه و استعمال : تنتور را با آب به نسبت ١‏ به 7 يا ١‏ به ” رقيق كرده و سبس جهت شستشوى زخمها و بريدكيها استعمال شود . 
نسخه شماره 17- داروى التيام دهنده و معالج زخمها 

دارو : تنور كل هميشه بهار ( 5أ| 01116173 01/13 21) 

طرز تهيه و استعمال : با مقدرى آب مقطر رقيق كرده و زخم را با آن شستشو كنيد . 

نسخه شماره -١‏ دارو جهت معالجه سوختكيهاى ساده 

دارو : بياز ( 66603 انا أاام) 

طرز تهيه و استعمال : بياز را له كرده روى موضع قرار دهيد . 

نسخه شماره ؟١-‏ دارو ى معالج زخمها 

دارو : كل كياه شاه بلوط هندى ( 0117ا1006351310! 5لا ألا 560ع8) 

مقدر استعمال : ٠١‏ كرم 

طرز تهيه و استعمال : بصورت دم كرده در يكك ليتر آب تهيه و جهت شستشوى زخمها استعمال شود . 
نسخه شماره -١5‏ داروى التيام دهنده زخمها 

دارو : قسمت كوشتدار ميوه كردو ( يوسته خارجى ) (013©! 010013105) 

مقدر استعمال : 0٠١‏ كرم 

طرز تهيه و استعمال : بصورت جوشانده در يكك ليتر آب تهيه و جهت شستشوى زخمها استعمال كنيد . 
نسخه شماره -١8‏ دارو ى معالج زخمها 

دارو : تخم شنبليله ( الا © 7-0136 انااع0؟ 3ااع0هو1 1) 

طرز تهيه و استعمال : بصورت جوشانده تهيه و جهت شستشوى زخمها استعمال كنيد . 

نسخه شماره -١1‏ دارو ى جهت درمان زخمها 

دارو : بركك دردوست (عشقه ) ( «أاعط 26013) 
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مقدر استعمال : ١0‏ كرم 

طرز تهيه : بصورت دم كرده در يكك ليتر آب و جهت شستشوى زخمها استعمال كنيد . 
نسخه شماره -١48‏ دارو ى معالج زخمهاى دير جوش 

دارو : ريشه زنبق ( 3أأطع101؟ 5أ12) 

طرز تهيه و استعمال : ريشه هاى تميز را بصورت يودر درآورده و سيس روى زخمها بياشيد . 
نسخه شماره 19- دارو ى معالج زخمها 

دارو : كل كياه علف ماهور ( 1305105 77الا©5356]ع/0) 

طرز تهيه و استعمال : بصورت دم كرده تهيه و جهت شستشوى زخمها توصيه نموده اند . 
نسخه شماره -'٠٠‏ داروى ضد عفونى كننده و التيام دهنده زخمها 

دارو : بركك كياه زبان كنجشكك ( 5101اع©<© كلاأأعا]©) 

مقدر استعمال : "تا 0 كرم 

طرز تهيه و استعمال : بصورت ضماد تهيه و استعمال كنيد . 

نسخه شماره -٠‏ داروى ضد عفونى كننده و التيام دهنده زخمها 

دارو : بركك كياه يده ( 7131163أمناء كلا أنام20) 

مقدر استعمال : ”تا 0 كرم 


طرز تهيه و استعمال : بصورت ضماد يا آب شستشو تهيه و استعمال كنيد . 


داروهاى معالج استسقا و آب آوردن نسوج و اندامها - 


نسخه هاى تككث دارويى 

نسخه شماره -١‏ داروى معالج آب آوردن انساج 

دارو : يوست غان ( 13لا0©10 3الاناع8) 

مقدرمصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس صاف كرده 
روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

تشيفه شهاره ت 

دارو : ريشه ريزوم مار جوبه ( 011161113115 05ا65031301) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

تشوفه شينا ري نك 

دارو : ريزوم غليون ( شون ) (5لاألاا© 5ل©لا531) 

مقدر امصرف : 7 تا ؟ كرم 


طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
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كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- 

دارو : ميوه و بركك بو ( ا 5أ|أط70 5لاالاقا) 

مقدر مصرف: ”7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا- كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ه- 

دارو : سرشاخه هاى كاهوى تلخ ( 5053ألا 136]1008) 

مقدر امصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس صاف كرده 
روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره #- 

دارو : ميوه يا بركك آقطى سرخ ( 306117053] 5لاكلاط53111) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره لا- 

دارو : تمام قسمتهاى كرفس ( 01316016108 1الاأم4) 

مقدر مصرف : ”تا © كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 4- 

دارو : ريشه يا تمام كياه كل قاصد ( شير مال » كاسنى زرد ) ( 01101113|15 13138601011 ) 

مقدر امصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


داورهاى بند آورنده خونريزى يا ضد خونريزى 
نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد خونريزى 

دارو : صمغ عربى ( 3036123 06636013) 
مقدر امصرف : 7 تا ؟ كرم 


طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
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كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 7- داروى ضد خونريزى هاى اعضاى داخلى بدن 

دارو : تمام كياه آزوكا ( 3166]أمع] 63لا[83) 

مقدر امصرف : ” تا 8 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا- كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ”- داروى ضد خونريزى تمام اعضاى بدن بويزه ضد خونريزى سينه و ريه 

دارو : ريشه انجبار ( 15]01]3أط 101 201(/001) 

مقدر امصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره - دارو جهت جلو كيرى از خونريزى بينى 

دارو : كل خشكك شده درخت جنار ( 011/12/15 5لا013]3) 

طرز تهيه و استعمال : به صورت يودر تهيه ودر بينى ريخته شود . 

نسخه شماره ه- جهت جلو كيرى از خونريزى 

دارو : يوست كياه شاه بلوط ( 5311173 8251231063)) 

مقدر امصرف : ٠/8‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا- كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره #- جهت جلو كيرى از خونريزى هاى داخلى 

دارو : بركك يا ريشه يا دانه تمام كياه كزنه ( 71175الا 1]103]لا) 

مقدر امصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بكذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١/‏ جهت جلو كيرى از خونريزى هاى داخلى 

دارو : تمام كياه علف نقره اى ( 31005611113 0|/3أ0اع]20) 

مقدر امصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- داروى معالج خونريزى ها 

دارو : بركك مورد ( 6017111115 5لا ]/إ/ا) 

مقدر امصرف : 7 تا ؟ كرم 


طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
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كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


داروهاى ضد عفونى كننده و ضد باكترى - آنتى بيوتيىك 


نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد عفونى كننده بويزه جهت اندام تنفسى 

دارو : تمام كياه آويشن شيرازى ( 17آنا|ألام]ع5 5لا" الا 1) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١‏ داروى ضد باكترى و ضد عفونى كننده روده دارو : بياز كياه سير ( 117لا/ا1:أ53 انا أاام) 

مقدر مصرف : 7١‏ تا 0١‏ كرم 

طرز تهيه : همراه غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره - داروى ضد عفونى كننده دارو : بياز ( 278 7اناأاام) 

مقدر مصرف : 80 تا ٠٠١‏ كرم 

طرز تهيه : همراه غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره 5- داروى ضد عفونى كننده دارو : تمام كياه افسنطين ( 7لا أطاأطأ365 3أو5أماع أ م) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بكذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 0- داروى ضد عفونى كننده دهان و دندان دارو : قسمت هوايى مريم كلى ( 016173|15 13/ا53/1) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا- كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 0- داروى ضد عفونى كننده زخم ها دارو : كل هميشه بهار ( 5أ| 011013 001013 816©) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 


طرز تهيه : بصورت ضماد يا يماد مصرف كنيد . 


داروهاى استفراغ آور 


نسخه هاى تكك دارويى 

تسخةه شماره اه 

دارو : تمام كياه بنفشه ( بنفشه معطر ) ( 0001313 1013/ا) 
مقدر مصرف : ”تا © كرم 


طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس 
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صاف كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

تشوخه شمازة لات 

دارو : ريشه زنبق ( 0(التأطاع101] 115) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

تشيخه شماوه ات 

دارو : ريزوم اكير تركى ( 63131105 8601105 ) 

مقدر مصرف : ؟ تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

تنشخه شمارة عت 

دارو : سرشاخه هاى كلدار بابونه ( 101!13 5370© 113163113 ) 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


داروهاى تقويتى 


نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ 

دارو : تمام كياه شاهتره ( 5066165 113113لا!) 

مقدر مصرف : ١‏ تا" كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : مصرف مقادير زياد اين دارو ممكن است اثر ناراحت كننده داشته باشد . 

نسخه شماره -١‏ 

دارو : بركك بادر نجبويه ( 5أ|1 011213 53ؤ5ذاع7/1) 

مقدر مصرف : 5 تا/ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 9- 

دارو : تخم شنبليله ( الا 6 7-0136 النالاع0؟ 3ااع0هو1 1) 


مقدر مصرف : ٠/10‏ تا ١/710‏ كرم 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا- كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- 

دارو : زعفران ( 5لالانأ 53 05ا©0106) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ه- 

دارو : يوست درجين ( 17لا312الاع2 111ن01131011اك) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- 

دارو : كل يا تمام كياه بومادران ( 11لاأ/0؟ع| للم قعااأاعم) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره لا- 

دارو : بركك مريم كلى ( 5|| 016173 13/ا/53) 

مقدر مصرف : ١تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا- كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 4- 

دارو : تمام كياه مرزنجوش ( ©31لألالا 17نا01190311) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا- كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 4- 

دارو : به ليمو ياورون ( 1]51100013© 03م0نا ) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


داروهاى زياد كننده شير مادر 
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نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ 

دارو : ميوه زيره ( 177لا1] الات الا أ طاناه) 

مقدر مصرف : *تا 8 كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا- كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره -١!‏ 

دارو : ميوه انيسون ( 177لا3151 13اع16ممطاط) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره *- 

دارو : تخم جعفرى ( 1الا١1أاع‏ 0105 1الاأمم) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره *- 

دارو : تمام كياه شويد ( 0131601115 117لا( أنأع17) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا- كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ه- 

دارو : تخم شنبليله ( لالاعع013- لاناصمعم؟ 3اأعرممو1! 1) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 8- 

دارو : ميوه رازيانه ( 031ألالا 77الاأناءاصطع0]) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


داروهاى ضد سرطان 
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نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ داروى جل وكيرى كننده از تجزيه شدن خون سرطانى 

دارو : كل هميشه بهار ( 5أ|1 01/1213 13ن2|16001-) 

مقدر مصرف : اتا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : بركك تازه يا خشكك شده كل هميشه بهار را جهت سرطان هاى بوستى ثوضيه موده اند. 

نسخه شماره -1١‏ داروى ييشكيرى سرطان دارو : شلغم ( 5لام 3 813551063) 

مقدر مصرف : ٠٠١‏ تا ٠٠١‏ كرم بصورت يخته يا خام مصرف كنيد . 

نسخه شماره *- دارو جهت سرطان يوست و دستكاه كوارش دارو : شاهتره ( 5066165 13113لاآ) 

مقدر مصرف : ٠١‏ تا 7١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره 5- دارو جهت درمان سرطانهاى دستككاه كوارش دارو : بومادران ( 11لا أا0]ع|المط قع|ااأاعم) 

مقدر مصرف : ف تا ٠١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا- كوبيده شده در يكك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقى بككذاريد تادم بكشد سيس صاف 
كرده روز سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

نسخه شماره ه- دارو جهت سرطان يوست دارو : يوست بلوط ( 53101/3.) 061313 030513063 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر 0٠١‏ كرم يوست بلوط را در ١‏ ليتر آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس آنرا صاف 
كرده روزى " مرتبه زخمها را شستشو دهيد . 

نسخه شماره #- دارو ى ييشككيرى از بروز سرطان دارو : سير و يياز ( 66/83 30 5311/3 انا أاام) 


مقدر مصرف : روزى 2١‏ كرم تا ٠٠١‏ كرم سير يا بياز همراه غذا ميل كنيد 


داروهاى مقوى قوه باء - محرى جنسى 


نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ دارو : يياز ( 3م66 77اناأاام) 

مقدر مصرف : ٠5تا ٠٠١‏ كرم 

طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را روزى " مرتبه همراه غذا ميل كنيد . 
نسخه شماره -١‏ دارو : زعفران ( 5لالاأ 53 106©105)) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را همراه غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره "- دارو : تمام كياه كرفس ( 175 0121/6016 7الاأمم) 
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مقدر مصرف : ” تا ه كرم همراه غذا بصورت خام مصرف كنيد . 

نسخه شماره *- دارو : تخم تره ٠‏ 001110113 انا أالم) 

مقدر مصرف : ١‏ تا ١‏ كرم 

مقدر فوق را با يكك ليوان شير جند روز متوالى ميل كنيد . 

نسخه شماره ه- دارو : موسير ( 3563101161017 77اناأأام) 

مقدر مصرف : ٠١‏ تا ٠١‏ كرم 

طرز مصرف : همراه غذا ميل كنيد 

نسخه شماره #- دارو : يوست درجين ( 11لا131012/ا2 11131701110117 ) 

مقدر مصرف : ؟ تا 0 كرم 

طرز تهيه: مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس 
آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

مقدر فوق را مى توانيد همراه غذا ميل كنيد . 

نسخه شماره /- دارو : تمام كياه ماررجوبه ( 05]16113115 05ا865031301) 

مقدر مصرف : ” تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس 
آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 


توجه : ضمنا كياهان زنجبيل » جوب جينى » درجينى وانيل و ثعلب كه بومى ايران نيست جهت قوه باه بكار برده مى شود . 


داروهاى كم كننده ميل جنسى 


نسخه هاى تكك دارويى 

نسخه شماره -١‏ دارو : تخم سداب ( 01317601616 3لالا) 

مقدر مصرف : ٠/8‏ تا ١‏ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيبس 
آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد . 

توجه : مصرف مقادير زياد سداب سمى است و بايد اجتناب شود . 

تسوفةه شمارم لاك دارو : تخم يا ميوه ينج انككشت ( 5لا35© - 3017105 0/1 

مقدر مصرف : 7 تا ؟ كرم 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يكك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقى بككذاريد تا دم بكشد سيس 
آنرا صاف كرده روزى سه بار هر بار يكك فنجان ميل كنيد 

نسخه شماره "- دارو : انار ترش ( 013101310117 163اناظ) 

مقدر مصرف : روزى سه يار هر بار يكك الى دو فنجان آب انار ميل كنيد . 

نسخه شماره 5- دارو : ترنج ( بالنكك ) ( 1760108 0105 ) 


مقدر مصرف : روزى سه يار هر بار يكك فنجان آب ترنج ميل كنيد . 
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نسخه شماره 0- دارو : عدس ( 111]3لا56© 75 1) 


مقدر مصرف : لااقل روزى يكبار مقدرى عدس يخته را همراه غذا ميل كنيد . 
استفاده از كياهان داروبى براى تهيه ماسى 


كياهان دارويى معمولا به تنهايى و يا همراه دو يا جند كياه دارويى ديككر؛ دردرمان بيمارى ها مورد استفاده قرار مى كيرد. در هر 
حال رعايت نكاتى جند در استفاده از كياهان دارويى ضرورى است تا تاثير كذارى آنها نمايان شود. بهتر است كليه كياهان 
دارويى قبل از استفاده خرد شوند تا حلال مورد نظر كه معمولا آب مى باشدء بتواند در سلولهاى كياهى نفوذ كرده و مواد موثر و 
درمانى كياه رادر خود حل كرده و قابل استفاده براى درمان نمايد.برخى از دانه هاى دارويى مانند دانه اسفرزه» بدون خرد كردن 
مصرف ميشود. از سوى ديكرء جون داروهاى كياهى به صورت جوشانده؛ دم كرده و يا خيسانده تهيه مى شوند» بهتر آن است كه 
براى يكبار مصرف تهيه شوند و روزانه دو تا سه بار مورد استفاده قرار كيرند. اما مى توان مصرفى يكك روز را تهيه كرد و در جاى 
خنك نككهدارى نمود و زمانى كه مصرف دارو به صورت عصاره؛ تنطور يا اسانس تجويز مى كردد؛ بهتراست كه در تهيه آنها 
دقت نظر بيشترى توسط فرد صورت كيرد. زيرا تهيه اين داروها مستلزم داشتن صبر و دقت بيشتر مى باشد.كليه داروهايى كه براى 
درمان زخم هاء سوختكى هاء ناراحتى هاى يوستى و به طور كلى براى استعمال خارجى تجويز كرديده؛ بايد از محل هاى معتبر و 
شناخته شده تهيه شده باشد و در تهيه و تجويز دارو بايد سعى شود كه همواره كياهانى مورد استفاده قرار كي رند كه از لحاظ 
تجربى» خواص درمانى آنها به ثبت رسيده باشند ودر حدى تجويز كردد كه درمان» كامل كردد. علت عمده تحقيق بر روى 
كياهان كه از قرن ها بيش صورت كرفته است اثرات درمانى و بى ضررى آنها مى باشد» كه در طول سالهاى متمادى به اثبات 
رسيده است. از سوى ديكر اهميت دوجندان اين كياهان » در اين است كه همراه با ماده موثر اصلى درمانء در كياه مواد موثر 
ديكرى كه داراى اثرات درمانى مى باشند نيز وجود دارد كه اثر معالجه را تشديد نموده و حتى در بسيارى از موارد از سموم و 
اثرات ناخواسته آن جلو كيرى مى نمايد.استفاده از كياهان دارويى به عنوان يكك عامل عملى تجربه شده مى تواند از بروز بسيارى از 
بيمارى ها و كسترش و عواقب وخيم آن بكاهد و به عنوان يكك عامل درمانى طبيعى و بى ضررء مورد توجه باشد. آنجه كه در طب 
سنتى و كياه درمانى مورد نظر مى باشد استفاده صحيح و دقيق و بجا از كياهان است. كه اميدوارم شما عزيزان در اين مورد دقت 
لازم رابه عمل بياوريد تا نه تنها بيمارى درمان شود بلكه هميشه سالم و سلامت بمانيد. 


با استفاده از كياهان از شر جوشهاى خود خلاص شويد 

خلاصه : /اراه كار ساده براى مقابله با جوش صورت ١‏ - هركز جوش ها را فشار ندهيد انها را دستكارى نكنيد اين كارها فقط به 
٠. 3 ٠ 03 4. 4. -‏ 03 41 03 0 ُُ حَ 
قرمز تر و ملتهب تر شدن جوش ها منتهى مى شوند و باكترى ها و جربى هايى كه باعث ايجاد اين جوش ها شده اند در ديكر 
قسمت هاى صورتتان يخش مى شوند . همجنين بعضى مواقع اين دستكارى ها به زخم شدن ناحيه اراف جوش ها منجر مى شوند. 
١‏ - هر سى دقيقه يكك بار يكك كيسه يخ را روى جوش ها قرار دهيد و ان را حدود دو دقيقه نكه داريد اين عمل باعث كاهش تورم 
التهاب و سرخى جوش ها مى شود و درد ناشى از آن از بين مى برد. ” - ( ويزه بانوان ) از كرم يودرهاى يوشاننده استفاده كنيد. 
زمانى كه با عجله بايد در جايى حاضر باشيد مى توانيد قبل از خارج شدن از خانه مقدار اندكى كرم يودر يوشاننده رنكك يوست 
روى جوش ها بماليد تا زياد به جشم نيايند. همجنين اين نوع كرم يودر ها روى سمت هاى براق يوست را مى يوشانند و جلوه اى 
طبيعى و يكدست به صورت مى دهند5؟ - با يكك نوع محلول ياكك سازى كننده مخصوص جوش هاى صورت و صابونى ملايم و 


بى بو روزى دو تا سه مرتبه صورتتان را بشوييد/ به آرامى و با ملايمت با يكك ليف يا حوله كوجكك يوست صورتتان را مالش دهيد 
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ولى هركز اين عمل را با خوشنت انجام ندهيد و كرنه جربى طبيعى يوست صورتتان كه به صورت طبيعى از به وجود امدن جوش 
ها جلو كيرى مى كند را از بين خواهيد برده - يكك نوع كرم يا يماد حاوى يروكسيد بنزوثيل يا اسيد ساليسيليكك ( بسيارى از يماد ها 
و كرم هاى مخصوص درمان جوش ها كه در داروخانه ها موجود هستند حاوى اين كونه تركيبات مى باشند) روى يوست صورت 
يانواحى اطراف جوش ها بماليد. توجه داشته باشيد كه اين تركيبات در صورت مورد استفاده بيش از حد قرار كرفتن يوست را 
خشكك مى كنند. يس اكر يوستى حساس داريد استفاده از آنها براى شما توصيه نمى شود. # - در صورت امكان از مواد ارايشى و 
بهداشتى عارى از جربى استفاده كنيد اين نوع محصولات باعث ايجاد حفره و سوراخ در يوست نمى شود( اين سوراخ ها و حفره ها 
مى توانند تبديل به جوش و كوركك شود. هر شب قبل از خواب آرايش صورتتان را ياكك نيد با يماد يا محلولى ضدذ جوش تا 
جربى و آلودكى ازعمق يوست صورتتان بيرون آيد. /- در شب مقدار اندكى خمير دندان روى نواحى اطراف جوش هاى 
صورتتان بماليد تا التها و تورم و سرخى آن مكتر شود . همجنين براى كاهش التهاب و تورم يكك كيسه جاى مرطوب با يكك تكه 
ينبه آغشته به جند قطره ليمو ترش را به مدت ينج دقيقه روى جوش هاى صورتتان قرار دهيد. در صورت به كاربردن اين 
راهكارهاى ساده و موثر» ظرف مدت كوتاهى تفاوتى جشمكير و قابل ملاحظه را مشاهده خواهيد كرد در صورتى كه دوباره 
جوش ها عود كردند لازم است به يكك متخص يوست مراجعه نماييد تا برايتان محلول ياكسازى كننده مناسب نوع يوستتان تجويز 
كند. درمان هاى بلند مدث مثل استفاده از ماسكك هاى يوست تغيير در برنامه غذايى و افزايش مصرف اب به بيش كيرى از جوش 
هاى صورت كمكك كنند. 


سيب به جاى مسواى؟! 


سيب غوودق غركز تمى تواند نايكزيقخ مسواكف شود؛ براى تميزق دثذان هاو حفظ بهداشت آن ها بابد عتما دثدان غا را مسواك 
زد واز نخ دندان استفاده كرد. 

برخى مردم براى توجيه مسواكك نزدن خود اقدام به انجام اعمالى مى نمايند كه در بسيارى موارد موجب بروز مشكلاتى نيز مى 
شود . از جمله اين موارد» جايكّزين كردن مسواكك با خوردن سيب است. برخى اين مورد را به ديكران نيز توصيه مى كنند؛ در 
صورتى كه بوسيدكى دندان يكك آسيب موضعى و بيش رونده دندان است كه با از دست دادن مواد معدنى سطح دندان به وسيله 
اسيدهاى آلى آغاز مى شود. 

مهم ترين اسيد آلى مؤثر اسيد لاكتيكك است كه به وسيله ميكروب هاى مستقر در دهان و دندان توليد مى شود. يكى از مهم ترين 
راه هاى توليد اسيد لاكتيكك تخمير مواد قابل تخمير مثل: كربوهيدرات ها؛ از جمله قندها است و قند موجود در سيب - با مكانيسم 
فوق- احتمال يوسيدكّى دندان را افزايش مى دهد. 

عمل ديكرى كه در بين مردم رواج بيشترى دارد استفاده از خلال دندان يا جوب كبريت براى تميز كردن دندان هاست كه اين عمل 
بيش از آن كه به بهداشت دهان و دندان كمكك كند» موجب تحريكك و آزار لثه مى شود. 

به هر حال براى اجتنئاب از ماندن ذرات غذا در فضاى بين دندان ها كه منجر به يوسيدكى آن مى شود و لازم است كه دندان ها 
يس از هر وعده غذا به ويزه قبل از خواب شب با استفاده از مسواكك و نخ دندان تميز كردند. 

نكته جالب اين كه مسواكك زدن با وارد كردن تحريكات متعدد و ملايم موجب تقويت لثه و افزايش لايه شاخى يوست لثه در محل 
حسبيدن آن به دندان خواهد شد.(١)‏ 

بى نوشت: 

روزنامه كيهان» .173828/8/٠١‏ 
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خرمادر بدن 


بدن خرما را به عنوان غذاى خوب مى يذيرد و در برابر آن واكنشى نشان نمى دهد. خرما بسيار زود هضم مى شود و براى هضم و 
جذبء انرى بسيار كمى مصرف مى كند و به همين دليل به انسان آزار نمى رساند و خستكى ايجاد نمى كند. براى هضم شدن 
نيزهيج كونه ويتامينى از بدن برداشت نمى كند زيرا خود داراى انواع ويتامين ها مى باشد. خرما مانعى از لحاظ جذب براى بدن 
ايجاد نمى نمايد و مانند غذاهاى ترش مانع عمل ويتامين 0 در بدن نمى شود و هيج كاه ايجاد ترشى نمى نمايد از طرفى اككر غذاى 
مصرفى را بيزيم در اثر حرارت» مقدار زيادى ويتامين ب و ث از بين مى رود اما مصرف خرما جنين مشكلى را دربرنخواهد داشت. 
خوردن خرماى تازه باعث مى شود كه سلول هاى زنده اى به مصرف سلول هاى زنده بدن برسند و بدن مواد مورد نيازش را به طور 
مستقيم دريافت دارد. شايد به همين دليل است كه «اسلام احتكار مواد غذايى را ممنوع داشته است» زيرا براثر ماندن» تازكى خود را 
از دست داده و بسيارى از خواص مفيد خود رااز دست مى دهد ؛خرما يا كشمش براثر ماندن هر جه كهنه تر شود جنانجه ترش و 
فاسد نشودة اسيدالكل آن هابه قند بيشتر تبديل مى كردد: 

خرما داراى مواد قندى قابل توجهى است؛ در محاسبه ضريب تنفسى براى تعيين ميزان سوخت و ساز مواد قندى و جربى ها مى بينيم 
كدو اندكك زماى مسن ال عب تيعد | كرما ماي غذاى سابولوه دده ححصي جد "كر بوهيناواك حامس ابن قرا عدن ايك كد 
بدن انجام مى دهد. مواد بروتئينى در كل به استثناى 79 كرم كه به طور طبيعى روزانه به ناجار تجزيه و مصرف مى شود را زمانى 
كه مواد قندى و جربى ها در دسترس قرار دارند تقريباً به طور كلى همين مواد به مصرف ايجاد انرى مى رسند. با مصرف خرما 
مقدار ايخ ذكيره سار بقع من قو 

خرما از لحاظ بالا بردن قدرت دفاعى بدن نيز نقش موثرى را ايفا مى كند. به تازكى معلوم شده است كه بين سوخت و ساز كلوكز 
و تركيب اسيدهاى جرب و ترى كليسريد يا جربى خنثى ارتباط نزديكى وجود دارد و از آن جا كه كلوكز بدون حضور انسولين 
دربافت ها قابل استفاده نيست از اين رو جاقى در زمانيكه غلظت انسولين در بافت ها كافى نيست امكان يذير نمى باشد. بنابراين 
مصرف زياد كربوهيدرات (مواد قندى- نشاسته اى) تأثير فوق العاده اى در تبديل جريان متابولسيم كلوكز به لييوزنز دارد در 
صورتى كه كم مصرف كردن كربوهيدرات» تجمع جربى را در بدن به حداقل ممكن مى رساند.خرما ياكك كننده دستكاه كوارش 
واز بين برنده سموم بدن است اول اين كه مدفوع رااز حالت مايع درمى آورد و با حجم خود روده ها را ياكك مى كند و دوم اين 
كه بسيارى از سموم روده ها را جذب و با خود به بيرون منتقل مى سازد. همجنين خرما اصلاح كننده مزاج است. ينج درصد ميوه 
ها به طور تقريبى سلولز است به همين دليل بهترين و قوى ترين ملين ها بوده و از ايجاد يبوست جلو كيرى مى كند. 


ليمو» در مانكرى فرح بخش براى عفونت ها 


نويسنده: سبيده سليمى 

نذازان سال أت كه مويه عتوان يكل ماده عذاى و تسيضية داروق شتاعهه كته امع و سورد تبهره يرارف كران عن كيه اليلمق 
سرشار از ويتامين ب) است كه خاصيت آنتى اكسيدان آن موجب مى شود اين ميوه در تسريع بهبود بيمارى هاى كوناكون, به تاخير 
انداختن روند ييرى و مقاوم سازى بدن در برابر سرطان ها بسيار مفيد و كارساز باشد. 

رومى ها از قرن ها بيش از ليمو به عنوان يادزهرى براى سموم استفاده مى كردند اما شهرت ليمو در كذشته بيش از هر جيز به دليل 
ميزان قابل توجه ويتامين ب) در آن و تاثير آن در بيمارى اسكوربرى بوده است.ليمو داراى خواص فراوان است. ليمو نيروبخش» 
ضدعفونى كننده. مدرء قابض و آنتى اكسيدانى قوى است.ليمو كه زاد كاه اصلى و اوليه آن هند و يرمه است سال ها است كه به 
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سبب خواص بسيارش شهرت جهانى يافته است. آب ليمو يكك ضدعفونى كننده قوى و محرك دستككاه ايمنى بدن است و با 
افزايش تعريق اثر درمانى مفيدى بر روى عفونت ها و تب دارد. اين ماده با تحريكك تعريق» بدن رااز سموم ياكك مى سازد. 

اغلب ليمو را به عنوان ماده اى اسيدى مى شناسيم اما اين ميوه به ظاهر اسيدى هنكام هضم در دستكاه كوارش تجزيه شده و مقدار 
قابل توجهى كربنات بتاسيم توليد مى كند. كربنات يتاسيم ماده اى است كه با خنثى سازى اسيد اضافى در معده و به تعادل رساندن 
اسيديته محتويات دستكاه كوارش از ديواره آن محافظت مى كند. اين ويزْكى موجب مى شود ليمو براى بسيارى از مشكلات 
كوارشى از قبيل سكسكه مداوم؛ سوزش سر معده؛ حالت تهوع؛ يبوست و كرم هاى انكلى مفيد باشد. ليمو به عنوان تقويت كننده 
كبد عمل مى كند و جنانجه مخلوطى از آب ليمو با آب داغ را يكك ساعت بيش از صبحانه صرف كنيد توليد صفرا را تحريكك مى 
كند. برخى معتقدند مصرف روزانه مخلوطى از آب ليمو با روغن زيتون مى تواند سنكك كيسه صفرا را حل كند. خوردن آب ليمو 
موه نايق أمدان اسيد اووبكة فى شود انب لبر فلعفوق كعدو اق قرى اث كه وسعكاه ايمق يدان را تقويث مي كنك 
مصرف آب ليمو درمانى موثر براى انواع عفونت ها بوده و كاهش تب را موجب مى شود. قرقره با آب ليمو كلودرد و ورم لوزه ها 
را تسكين مى دهد. مصرف يكك قاشق سويخورى آب ليمو در كمى آبء نيم ساعت قبل از هر وعده غذا موجب تسكين آسم مى 
شود. 

ليمو همجنين داراى خاصيت ضدقارج است كه آن را ماده اى مفيد براى درمان برفكك دهان مى سازد. خوردن ليمو براى جبران كم 
آبى» تسكين آرتروز و رماتيسم نيز مفيد شناخته شده است.مخلوطى از آب ليموى تازه با كمى عسل و سه دانه ميخكك در آب داغ 
درمانى معجزه آسا براى سرماخورد كىء آنفلوآنزا و به ويزه سرفه است. 

در كذشته از مخلوط آب ليمو با قهوه براى درمان ميكرن و مالاريا بهره مى بردند. آب ليمو خاصيت قابض داشته و موجب توقف 
خونريزى مى شود. ازاين ويزكى مى توان براى متوقف ساختن خونريزى هايى مانند خونريزى از بينى استفاده كرد. ينبه اى را به 
آب ليمو آغشته كنيد و به سوراخ هاى بينى بفشاريد. براى درمان خونريزى از لثه نيز هر صبح و شب له ها را با آب ليمو ماساز 
دهيد. خاصيت قابضيت ليمو آن را در تسكين خونريزى ها و اسهال مفيد مى سازد. 

آب ليمو همجنين لوسيونى مناسب براى جلوكيرى از آفتاب سوختكى است. اكر آب ليمو را با نسبت يكك به يكك با كليسيرين 
مخلوط كنيد لوسيونى مناسب براى درمان تركك لب ها و همجنين ياكك كننده اى خوب براى يوست صورت به دست مى آيد كه 
جربى يوست را تعادل مى بخشد.يوست 

ليمو نيز از خواص ويزه اى برخوردار است و حاوى ماده اى به نام يكتين است كه يكى از مواد لازم و مفيد در تهيه مرباها و مسبب 
زله اى شدن آنها است. عطر خوش آن نيز به عنوان اسانس در شيرينى يزى و صنايع غذايى و بهداشتى كاربرد فراوان دارد. بهتر 
است يوست ليمو را نيز مصرف كنيد. در اينجا كاربرد ييشنهادى براى مصرف ليمو با يوست آن را ملاحظه مى كنيد. 


انكور خطر بيمارى هاى قلبى را كاهش مى دهد 


محققان علوم تغذيه مى كويند كه مصرف انككور مى تواند سبب تأثير بر جدار داخلى عروق شده و كاهش خطر بروز بيماريهاى 
قلبى عروقى را به همراه داشته باشد. 

به كارش يايككاه خبرى نيوز وايز در اينترنت» با اين كه كامهاى مؤثرى در درمان بيماريهاى قلبى عروقى برداشته شده است ولى اين 
بيماريها همجنان دشمن شماره يكك بشر مى باشند و بالاترين رقم آمارى علت مركك را در مردان بالاتر از 6 سال و زنان بالاتر از 
هه سال تشكيل مى دهند. در همين حال بيشتر راههاى درمانى طى دو دهه اخير بر درمان با روشهاى جراحى قلب و عروق 
متم ركزبوده است. محققان مؤسسه تحقيقات كودكان كلمب آمريكا با بررسى تأثير انكور كه در قالب آب انككور بدون الكل تهيه 
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شده بود بر بدن انسان دريافتند كه اين ميوه مى تواند تأثير مثبتى بر بافت اندوتليوم يا جدار داخلى عروق داشته باشد. اين كزارش 
مى افزايد: در شرايطى كه جدار داخلى شرايين دجار مشكل شوند و يا به سبب تجمع جربى بر قطر آنان اضافه شود» فرد در معرض 
خطر بروز بيماريهايى نظير سكته هاى مغزى و نيز مشكلات قلبى قرارمى كيرد. اين بررسيها در حالى به ثمر مى رسد كه قبلا نيز اثر 


نبت الكووى كافسن كليدرول شوق وقد كاهكن يروز ممارى قفار شوق ثابية قله ووذ 
نقش آب انكور در كاهش بيمارى هاى قلبى 


محققان مى كويند» مصرف آب انككور مقداراج دى ال يا جربى خون بدن را به مقدار زياد افزايش و شاخصهاى التهاب را در 
بيماران قلبى كاهش ميدهد. 

بر اساس مقاله اى كه در نشريه اترواسكلروز» ترومبوز و زيست شناسى عروق در آمريكا منتشر شدء آب انككور علاوه بر افزايش اج 
دى ال توليد راديكال آزاد و شاخص التهاب رانيز كاهش مى دهد. محققان معتقدند رها شدن اين كونه مواد از يلاكت ها به 
يديده سخت شدن عروق و التهاب عروق كمكك مى كند» كرجه بيش تر مشخص شله بود كه آب انككور ميزان توليد راديكالهاى 
آزاد را كاهش مى دهد اما تاثير آن بر خواص التهابى يلاكت ها ناشناخته بود. كفتنى است اين خواص آب انككور ارتباطى با الكل 


ندارد و مواد ديكرى سواى الكل و احتمالا تركيبات يلى فثئليكك موجود در آب انككور در كاهش عوارض قلبى» عروقى نقش دارئد. 
مصرف سير سرطان هاى معده و روده را كاهش مى دهد 


تحقيقات ديد تثنان عى سد كه تركيبات عفيل در سير عى قوائد ال تشكيل مواد سرطان وااذرنيدة جلو كيزئ كيد كه ابن اث خشى 
بر روى معده و روده بيشتر است. 

تحقيقات دكثر جاق ميل از :داشكاه شميلوانيا نشان من دهد كساتى كه بطو عرقت الاسير استغفاده من كنتل كتربه سرظان معده 
و روده بزركك مبتلا مى شوند. براساس اين تحقيق مصرف 8« تا 18 كرم سير معادل ؟ تا ه قطعه كوجكك از سير خام يا يخته در هفته 
براى ييشكيرى از سرطان مؤثر است. همجنين مصرف سير براى سلامت قلب نيز مفيد است» تركيبات موجود در سير مى توانند ميزان 
كل كلسترول خون به ويه كلسترول بد را كاهش دهند. اين تركيبات از تشكيل لخته خون در شريان ها جلو كيرى مى كنند و به 
اين ترتيب خطر سكته هاى قلبى را نيز كاهش مى دهند. براساس نتايج اين تحقيق مصرف سير تازه بهترين راه استفاده از تركيبات 


مفيد اين كياه محسوب مى شود. 
فوايد ناشناخته سيب 


نويسنده:آرمند 

طبق تحقيقات محققان, فقط به خاطر ويتامين ن) نيستكه بايد روزى يكك عدد سيب بخوريم. دانشمندان خواصضد سرطانى 
مواد شيميايى مختلف موجود در مغز ويوست سيب را بررسى كردند. و دريافته اند كه اين موادشيميايى تاثيراتى بسيار بالاتر 
از فقط ويتامين ن) دارد. اينمواد شيميايى» فلاوانوئيد و يلى فنول ميباشد و تحقيقيكه در مجله طبيعت منتشر شده است» خواص آنتى 
اكسيدانه آن را بررسى مى كند. 

آنتى اكسيدان ها با از بين بردن مولكول هايى كه مسئول تخريب ساولها هستند و منجر به سرطان مى شوندء ازاين بيمارى 
جل وكيرى به عمل مى آورد. محققان دانشكاه كورنل در نيويورككء دريافته اند كه خوردن ٠٠١‏ كرم سيب در روزء خواص آنتى 


اكسيدانه اى براى بدن تامين مى كند كه معادل له خوردن 18٠١‏ ميليكرم ويتامين ن) مى باشد. 
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بروفسور كونكك يونكك لىء يكى از محققان اين تحقيق» مى كويد"”» برخى از مواد شيميايى ضد آلرزى نيز به حساب مى آيندء 
برخى هم ضد سرطانء ضد التهاب» و ضد ويروسى هستند. الان ديكر به اندازه كافى سند و مدركك وجود دارد كه با قطعيت بككوييم 
با خوردن يكك عدد سيب در روز ديكر نيازى نيست نزد دكتر برويد ". 

براق ازمايكن خواض ضيد سرطائى موسوه در سيبه محققاق از سلول هناف سرطائى ووذه كدر ازمايشكاه رشد كرده بوه 
استفاده كردند. 

آنها دريافتند كه 00 ميليكرم ازاين مواد شيميايى» كه از يوست سيب كرفته شده استء توليد و تكثير اين سلول هاى سرطانى را تا 
/** كاهش داده است. عصاره كرفته شده از مغر اين ميوه» تا /74 از رشد سلول هاى سرطانى جل وكيرى كرده است. يكى از 
تاثيرات مشخص تر آن زمانى است كشف شد كه برخى از اين مواد شيميايى را بر روى سلول هاى سرطانى كبد امتحان كردند. 


سشكوى انجسن تحقيقات مريواط به سرطان مى كويد" ايخ تحقيق فشان مى ذهد كه سيت ثازه تاثير آنتى اكسيدائه ا بالاتراق 
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محتوى ويتامين ب) موجود در آن دارد. مكانيسم خواص حفاظتى ميوه ها و سبزيجات هنوز مشخص نشده است و همجنين هنوز قطعا 
ثابت نشده كه سيب از ميوه ها و سبزيجات ديككر يرفايده تر است ".او توصيه مى كند كه افراد بايد رزيم غذايى متعادلى داشته 
باشند كه دز آن به ميزان كافى از سبزيجات و ميوه جات استفاده كنند. 

فوايد سيب: 

.١‏ افراديكه از نقرس و رماتيسم رنج مى برند» بايد به طور مرتب سيب بخورند جون به درمان بيمارى آنها كمكك مى كند. 

؟. خوردن دو عدد سيب در روز سطح كلسترول خونتان را تا ٠١7‏ كاهش مى دهد. 

*. نوشيدن آب سيبء سه بار در روزء از ايجاد ويروس د ر بدن جلو كيرى مى كند. 

# يكن ديكر از فوايد سيب يراق اقرادى اسث كة مشكل معذه دارئد. اكر جار مشكلات: كوارشى هستيد» قبل از غذا حدما سيت 
بخوريد. 

ه. سيب رنده شده مخلوط با ماست براى از بين اسهال مفيد است. 

نكات: 

.١‏ هيجكاه سيبى را كه در جاى خنكك نككهدارى نشده است را خريدارى نكنيد جون اين ميوه طى جند رو بيش از حد رسيده 
خواهد شد. 

". سيب بايد سفت باشد. اككر با فشار دادن انككشت روى آن تورفتكى ايجاد شود از خريد آن خوددارى كنيد. 

سبي زادر يكجال تكيدارق كنك درغر اننصووت غيلن زوة عراب غواهد شك 

*. براى جلو كيرى از قهوه اى شدن سيب» روى قسمت هاى بريده شده آن كمى آبليمو بماليد. 

ه. محققان كانادايى كه روى 8 نوع مختلف سيب تحقيق ميكردندء دريافته اند كه نوع قديمى سيبء كه همان سيب قرمز است»ء 


فوايد و خواص شكفت انكيز آبميوه 


در شهرهاى مختلفء همه شب زنان و مردان را مى بينيد كه در همان لباس كار خود به بار مى روند و انواع اقسام ا بميوه هاء از آب 
هويج كرفته تا تركيبات مختلفى از انواع ميوه ها و سبزيجات را سفارش مى دهند: آب كلمء آب خيار» آب كرفس» آب جقندرء 
آب كاهوء آب جعفرى, آب انبه» آب آناناس» آب هندوانه» آب كريب فروت» و آب سيب. 
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اين روزها دسترسى به ا بميوه ديكّر به دشوارى سابق نيست و مردم خيلى راحت هر نوع ابميوه اى را كه بخواهند در أ بميوه فروشى 
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ها و رستورانها يبدا مى كنند. خيلى از افراد هم آبميوه مورد علاقه شان را خودشان درست مى كنند. اين روزها ديكر همه در خانه 
شان يكك دستكاه آبميوه كيرى دارند و با صرف كمى وقتء صبر و يشتكار ميتوانيد آبميوه دلخواهتان را در خانه تهيه كنيد. 

اخيراً موسسه ملى سرطان براى ترغيب مردم به مصرف ميوه و سبزيجات بيشتر تلاش مى كند. همواره توصيه مى شود كه هر روز 
حداقل ه وعده ميوه و" وعده سبزيجات استفاده كنيد و دليل آن خيلى ساده است: رزيم غذايى سرشار از ميوه و سبزيجات از 
بسيارى از بيمارى ها و مشكلات جلو كيرى مى كند؛ سرطان سينه» روده؛ مرى» معده. ريه» تخمدان و مقعد. دانشمندان به دنبال مواد 
شيميايى موجود در كياهان هستند كه از بروز اين مشلات و ناراحتى ها جلو كيرى مى كند. اين مواد شيميايى كياهى كه فيتوشيمى 
ناميده مى شوند در راس تحقيقات و مطالعات غذايى قرار كرفته اند جون رمز بيشكيرى از بسيارى بيمارى هاى كشنده مثل سرطان 
و بيمارى هاى قلبى و بيمارى هاى متداول مثل آسمء ورم مفاصل و آلرزى شناخته شده اند. 

ساليان سال تحقيقات و مطالعات همه كير شناسى كه وضعيت هاى مختلف بيمارى ها و رزيم غذايى را در جمعيت هاى مختلف كه 
اعتقادى به قرار دادن ميوه و سبزيجات در برنامه غذايى خود ندارندء با يكديكر مقايسه كرده است. اينكونه مطالعات كه در آفريقاء 
جين» كشورهاى مديترانه» روسيه و ساير نقاط انجام كرفته» نشان داده است كه در فرهنكك هايى كه رزيم غذايى افراد از ميوه و 
سبزيجات تازه تشكيل شده استء كه آنرا سرشار از كربوهيدرات و فيبر مى كند» بسيارى بيمارى هايى كه مردم امريكاى شمالى را 
مبتلا مى كندء وجود ندارد. مثلاا در طى "١‏ سالى كه محققان انكليسى در آفريقا كار مى كردندء به هيج عنوان با مشكلاتى مثل 
فتق» سرطان روده يا سرطان يروستات روبه رو نشدند. تنها دليل آن مى تواند تنوع رزيم غذايى آنها باشد. 

اما اين تحقيقات (كه بيش از 180٠‏ مورد در ٠١‏ سال اخير انجام كرفته است) دقيقاً ثابت نمى كنند كه اين ريم غذايى است كه اين 
تفاوت در وضعيت سلامتى افراد را ايجاد ميكند. عوامل بسيار زياد ديكرى هم هستند كه مى توانند بر سلامتى تاثي ركذار باشند, مثا 
آيا اين نبود بيمارى به خاطر رزيم غذايى فرد است يا به اين خاطر است كه در محيطى با آلودكى هواى كمتر زندكى مى كند؟ اكر 
به خاطر رزيم غذايى استء كدام قسمت از رزيم غذايى آنها اين تفاوت را ايجاد كرده است؟ 

اين سوالات بوده كه محققان بسيارى را به بررسى برخى تركيبات خاص در موادغذايى واداشته تا ببينند جه موادى مى تواند دربرابر 
ابتلا به اين بيمارى ها محافظت مى كند. در اين راه» محققان جند ماده غذايى را يبدا كردند: كوجه فرنكىء به همراه ويتامين ©2 
ويتامين / و برخى موادمعدنى كه ده ها هزار ماده شيميايى ديكر در خود دارد. 

مواد شيميايى كياهى كه محققان بيدا كردندء بر تصور ما درمورد غذاها اثر مى كذارد» به ويه سبزيجات و ميوه جات. براى مثال» 
بر وكلى حاوى ماده اى است كه مى تواند از بروز سرطان سينه جل وكيرى كرده يا حتى به درمان آن كمكك كند. مركبات موادى در 
خود دارند كه دفع سموم را از بدن تسهيل مى كند و درنتيجه احتمال ابتلا به سرطان را كاهش مى دهد. انككور حاوى ماده است كه 
از تخريب .لاا( سلولها جل وكيرى مى كند. به همين طريق» تعداد زيادى از سبزيجات سبز حاوى مواد شميايى كياهى هستند كه 
دربرابر سرطان از بدن محافظت مى كنند. بروكلى» كلم كَل كلمء هويج؛ كلم بيج» كلم قمرىء بياز» سير» شلغمء جغندر قرمزء فلفل» 
تره فرنكى» ييازجه و ...از جمله سبزيجاتى هستند كه خواص ضد سرطانى دارند. 

اما مشكل اينجاست كه اكثر ما به اندازه كافى از ميوه و سبزيجات استفاده نمى كنيم تا بتوانيم از فوايد آن بهره مند شويم. مثلا 
بااينكه مدام از رسانه مى شنويم كه بايد حداقل ه وعده در روز از ميوه جات و" وعده در روز از سبزيجات استفاده كنيم» واقعيت 
اين است كه به طور متوسط بيشتر از يكك تا دو وعده از سبزيجات و ميوه جات استفاده نمى كنيم. 

به همين خاطر است كه مصرف آبميوه شايد بتواند نيازهاى غذايى ما را به ميوه جات و سبزيجات تامين كند. 

حال اين سوال مطرح مى شود كه آبميوه درمانى جه فوايد ديككرى دارد كه تاكنون از جشم محققان به دور مانده است؟ براى مثال» 


اضافه كردن كلروفيل به رزيم غذايى كه معمولا توصيه مى شود. كلروفيل كه ماده اى است كه به وفور در سبزيجات يافت ميشود 
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ساختارى شبيه به هم و كلوبين داردو- ماده موجود در خون كه مسئول انتقال اكسيزن است. در دهه جهل محققان دريافتند كه 
مصرف كلروفيل توانايى بدن را براى توليد هموكلوبين تقويت مى كند درنتيجه انتقال اكسيزن بهتر صورت خواهد كرفت. از آن 
زمان تاكنون ديكر مطالعه جندانى براى كشف فوايد كلروفيل انجام نكرفته است. 

يا مثلاً قدرت آبميوه تازه را براى انتقال كروه ديكرى از مواد مغذى مهم در بدن مثل آنزيم هادر نظر بككيريد. آنزيم ها نيروى كار 
بدن شما هستند. اين مواد كه در صدها هزار واكنش شيميايى بدن بعنوان كاتاليزور عمل مى كنندء براى كوارش و جذب موا 
غذايى» تبديل مواد غذايى به بافت هاى بدن, و توليد انرزى در سطح سلولى اهميت بسيار زيادى دارند. در واقع» وجود آنزيم ها 
براى اكثر فعاليت هاى متابوليكك كه در بدن انجام مى شودء ضرورى است. 

آبميوه تازه منبع فوق العاده اى از آنزيم هاست. در واقع تازكى آبميوه يكى از خصوصيات اصلى آن است جون آنزيم ها در اثر 
كرما از بين مى روند. وقتى شما غذاهاى يخته شده مى خوريد؛ جه حبوبات باشد» جه ميوه ها و سبزيجاتء اككر اين غذا در دماى 
بالاتر از5١١‏ درجه يخته شده اشدء آنزيم هاى آن در اثر كرما از بين رفته اند. از آنجا كه ميوه ها و سبزيجات به صورت خام 
آبكيرى مى شوندء آنزيم هاى آن از بين نمى روند. 

تصادفاً بسيارى از مواد شيميايى كياهى كه توجه محققان را به خود جلب كرده است يا آنزيم هستند يا كاهاى اوقات موادى ميباشند 
كه به ساختن يا فعال كردن آنزيم ها كمكك مى كنند. 

بعلاوه» آب ميوه ها و سبزيجات منابع بسيار خوبى از مواد مغذى به حساب مى آيند. مركبات (كريب فروت» يرتقال و از اين قبيل) 
ميزان سيار زيادى ويتامين ن) در خود دارند. آب هويج حاوى مقدار زيادى ويتامين /١‏ به شكل بتا كاروتين است. تعداد زيادى از 
آب سبزيجات سبز سرشار از ويتامين حا هستند. آبميوه ها منبع بسيار خوبى از مواد معدنى لازم مثل آهن» مسء يتاسيم» سديمء يد» و 
مروم هي باشند. 

علاسوه براين» از آنجا كه فيبر غيرقابل هضم در آبميوه كرفته مى شود, اين مواد مغذى به ميزان بسيار بيشترى در قالب آبميوه براى 
بدن فراهم مى شود تا در قالب ميوه هاى طبيعى. براى مثال؛ به اين خاطر كه بسيارى از موادمغذى حاوى فيبر هستند» وقتى شما يكك 
هويج خام مى خوريد فقط مى توانيد 1 از بتا كاروتين موجود در آن را دريافت كنيد. اما وقتى هويج را به صورت آ بميوه مصرف 
مى كنيد» يعنى فيبر آن كرفته ميشود» تقريباً ٠٠١‏ از بتا كاروتين موجود در آن جذب بدن مى شود. 

و كلام آخر اينكه ميوه ها و سبزيجات يكك ماده ديكرى هم در خود دارند كه براى حفظ سلامتى شديداً مورد نياز است-آب. 
يكن 68131 ل سلولباق مدن اماف 11 انب متنك اده اسخدو طوا مرضي بالك ها قت بي | اربيز ليا از ات كك شذة اس 
وجود آب براى حفظ سلامتى بدن الزامى است اما متاسفانه اكثر افراد به اندازه كافى آب نمى نوشند. علاوه بر اين بيشتر مايعاتى كه 
وارد بدن ما مى شود از جاى و نوشابه تامين مى شود كه حاوى موادى است كه براى دفع آن نياز به جند برابر آب است. آب ميوه 
ها و سبزيجات عارى از اين مواد هستند و اب آنها آب خالص و سالم است. 

يس باتوجه به فوايدى كه براى آب ميوه ها و سبزيجات در اين مقاله عنوان شدء مثل محافظت از بدن در براير ابتلا به سرطان» 
بيمارى هاى قلبى» ورم مفاصلء و بيمارى هاى ديكّرء جرا نبايد تغييرى در رزيم غذاييتان ايجاد كرده و به مقدار بيشترى از آبميوه 


در روز استفاده كنيد؟ 


خواص و فوايد كوجه فرنكى براى سلامتى 


خوردن كوجه فرنكّى زياد كار بسيار خوبى است. اين ميوه كه بيشتر جزء سبزيجات به حساب مى آيدء خواص و فوايد بسيار زيادى 


براى سلامتى دارد. 
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در اينجا به ٠١‏ دليل كه خوردن كوجه فرنكى را براى شما واجب مى كندء اشاره ميكنيم: 

.١‏ كوجه فرنككى حاوى هر جهار كارتينوئيد مى باشد: كارتينوئيد آلفا و بتاء لوتثين» و ليكوين. هريكك از اين كارتينوئيدها خواص 
خافن ختوة زادارتك امادن كثار يكديكر تز فوايلاق را اجاد فى كندل 

؟. به طور خاصء كوجه فرنكى حاوى مقدار بسيار زيادى ليكوين است كه كفته ميشود بالاترين فعاليت آنتى اكسيدانه را در بين 
كارتينوئيدها داراست. 

*. كوجه فرنككى و بروكلى در كنار هم بسيار يرفايده هستند و احتمال ابتلا به سرطان بروستات را كاهش مى دهند. در يكك تحقيق 
مشخص شد كه در موش هاى صحرائى كه به آنها كوجه فرنكى و كلم بروكلى داده شده بود» نسبت به موشهايى كه به آنها 
ليكوين بعنوان يكك مكمل غذايى داده شده بود يا كوجه فرنككى و كلم بروكلى جداكانه به آنها داده شده بود» تومرهاى يروستات 
بسيار كندتر رشد ميكند. 

؟. طبق تحقيقى كه در دانشكاه مونترآل انجام كرفت» مشخص شد رزيم هاى غذايى سرشار از كوجه فرنكىء به كاهش احتمال 
ابتلا به سرطان لوزالمعده نيز كمكك مى كند. در اين تحقيق محققان دريافتند كه ليكوين مى تواند تا ١.‏ احتمال سرطان لوزالمعده 
را در ميان آقايان با بالاترين و يايين ترين مقدار مصرف از اين كارتينوئيد» كاهش دهد. 

د. كوجه فرنككى حاوى ” آنتى اكسيدان بسيار مهم است: بتا-كاروتيئن (كه فعاليت ويتامين .4 را در بدن دارد)» ويتامين خا و 
ويتامين ). 

#. كوجه فرنككى سرشار از يتاسيم است. ماده معدنى كه اكثر ما با كمبود آن مواجه هستيم. يكك ليوان آب كوجه فرنككى حاوى 087 
ميليكرم يتاسيم بوده و 1/2 فنجان سس كوجه فرنككى حاوى 585 ميليكرم از اين ماده است. 

. وقتى كوجه فرنككى همراه با ساير جربى هاى مفيد مثل آوكادو يا روغن زيتون» مصرف شودء جذب كارتينوئيدهاى كياشيميايى 
در كوجه فرنكى» " تا ١0‏ مرتبه بيشتر ميشود. 

. كوجه فرنككى بخش مهمى از رزيم هاى غذايى مديترانه اى را تشكيل مى دهد. در بسيارى از غذاهاى مديترانه اى از كوجه 
فرنككى يا سس آن استفاده مى شود. برخى تحقيقات نشان مى دهد كه افراديكه معمولاً از رؤيم هاى مديترانه اى استفاده مى كننده 
كمتر از سايرين به خاطر مشكلات قلبى و سرطان جان مى سيارند. 

4. وقتى خانم هاى شيرده از محصولات كوجه فرنككى استفاده كنند» غلظت ليكوين شيرشان افزايش مى يابد. در اين مورد» بهتر 
است كوجه فرنككى بخته باشد. محققان همجنين دريافته اند كه خوردن محصولات كوجه فرنككى مثل سس كوجه بيشتر از خوردن 
كوجه فرنكّى تازه» غلظت ليكوين را در شير مادر افزايش مى دهد. 

.٠‏ برش هاى كوجه فرنككى حاوى غلظت بسيار بالايى كارتينوئيد هستند. مقدار جذب كارتينوئيد توسط سلول هاى روده انسان در 
رب كوجه فرنكى كه حاوى يوست كوجه فرنكى باشدء بسيار بيشتر از نوع رب فاقد يوست كوجه فرنككى است. يس براى بالا-تر 
بردن فوايد غذايى كوجه فرنكى از يوست كندن آن خوددارى كنيد. 

دستورغذاهاى عالى با كوجه فرنكى 

خوشبختانه در كشور ما كوجه فرنكى از محبوبيت زيادى برخوردار است و مردم ما آن را يكى از اوليوت هاى خود در خريد 
سبزيجات قرار مى دهند. در زير به دو دستور غذاى عالى كه در آن از كوجه فرنكى استفاده شده استء اشاره مى كنيم تا از همين 
امروز يبكشراز اين ماده غذايى مقيد استفاده كنيك: 

سس ياستا سير و بياز 


با يكك بطرى يا كنسرو از سس مارينارا (أسس كوجه فرنككى) شروع مى كنيد ودر آخر سس بسيار خوشمزه و دليذيرى براى ياستا 
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خواهيدداشت. 

؟ قاشق جايخورى روغن زيتون 

"/” فنجان بياز شيرين 

«لأفنجان فلفل قرمز زرد يا نارنجى خرد شده 

؟ قاشق جايخورى سير خرد شده 

كمى فلفل سياه 

4أفنجان ريحان تازه خرد شده 

" فنجان سس مارينارا 

4ب انكور قرمز 

روغن زيتون را در يكك ماهيتابه كوجك ريخته و روى شعله متوسط-زياد قرار دهيد. وقتى روغن خوب داغ شدء يياز و فلفل هاى 
خرد شده را به آن اضافه كنيد تا زمانيكه بيزند (5 دقيقه). شعه را تا حد ملايم يايين بياوريدو حال سير خرد شده و فلفل سياه را 
اضافه كنيد و اجازه بدهيد دقيقه اى بيشتر بيزد. ريحان تازه» سس ماريناراء و آب انككور قرمز را اضافه كنيد و اجازه بدهيد تا وقتى 
كه كه سس خوب درست شده و داغ شودء بجوشد. (يكك يا دو دقيقه بيشتر). اين سس را مى توانيد با ياستاء مرغ و ماهى ميل كنيد. 
(براى ؟ نفر ه ركدام */5 فنجان تا يكك فنجان) 

هر سرو: 7 كالرى» ‏ كرم يروتئين» ١1‏ كرم كربوهيدرات» 8 كرم جربى» ٠.4‏ كرم جربى اشباع» 8" كرم جربى غيراشباع» ٠.5‏ كرم 
جربى غيراشباع يلى» ٠‏ ميليكرم كلسترول» ٠‏ كرم فيبر» حدود 20١‏ ميليكرم سذيمء كالرى جربى ها: 5١:‏ 

سالاد ساده كوجه فرنكى و سبزى ها 

اين سالاد تقريباً ساده است جون براى سس آن از سس هاى آماده استفاده ميشود. خرد و آماده كردن سبزيجات آن هم خيلى سريع 
انجام مى كيرد. 

6 كيلو (حدوداً * عدد متوسط) كوجه فرنكى تازه 

2/فنجان بياز قرمز كه باريكك خرد و حلقه حلقه شده باشد 

" عدد موسير باريكك خرد شده باشد 

قاشق غذاخورى سس مايونز كم جرب يا هر سسى كه دوست داريد 

١‏ فنجان سبزى هاى تازه ريز شده مثل ريحان» جعفرىء و ترخون 

كوجه فرنككى ها را برش هاى 5 ” سانتى ببريد و آنها را در ظرفى كود بجينيد. يباز و سبزى هاى خرد شده را نيز روى آن بياشيد. 


حال كمى سس روى آن بزنيد. وى ظرف را كشيده و به مدت ٠١‏ تا 7١‏ دقيقه در يخجال قرار دهيد بعد استفاده كنيد. 


خواص انار 


انار با نام علمى (013113:10111 011103ا0) يكك درختجه به طول ه-8 مترء با بركهاى براق» كشيده و باريككء كل هاى قرمز با قطر ” 
سانتى متر و ميوه هابى شش كوش و كروى به قطر 17-17 سانتى متر با يوست قرمز و يا زرد» جرمى و دانه هاى فراوان ميباشد. انار 
بومى ايران و هند ميباشد و از 650٠0‏ سال قبل از ميلاد نيز مورد استفاده قرار ميكرفته است.مصرف انار از ايران به هندء واز آنجا به 
آفريقاى شمالى و جين و سيس به ارويا و امريكا كسترش يافت است. وازه انككليسى انار(2011761013173]:6) از زبان يونانى به 


1١ 1‏ صس. 5 
معلى سيب ير هسته بر كرفته شده است. 
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ا مرطوب تزين آثان نجهان دو كاشانه ساووى يزد ايرات كشت ميكردد. 

المصريان باستاق همراه يا اثار.دفخ ميشدند. يابلى ها اعتقاد داشعند خوردن ذانه عاى انار قبل ان ييكار آنها راشكست تايذير ميسازة. 
“ادر قرآن " مرتبه نام انار ذكر شده است. در اسطوره هاى يونان نيز از انار ياد كرد يده است. 
؟-بزركترين توليد كنند كان انار به ترتيب ايران» قزاقستان, اسبانيا و امريكا ميباشند. 

ه-طعم انار بسته به نوع و درجه رسيده بودن آن از شيرين وملس تا ترش متغير است. 

#انار بصورت ميوه تازه؛ آب انار» كنسانتره انار و رب انار عرضه ميكردد. 

لا-دانه هاى انار ؟ه درصد وزن كل ميوه انار را تشكيل ميدهند. 

هديك اثار متوسط به مقدار ©/” فنجان دائه انارو 1/5 فتنجان آت انار توليد ميكند. 

9-آب انار باعث لكه دار شدن لباس ميكردد. لكك هاى ايجاد شده تنها با سفيد كننده قابل رفع ميباشند. 
٠-آب‏ انار به عنوان يكك رنكك طبيعى براى الياف غير سنتتيكك بكار كرفته ميشود. 

ارزش تغذيه اى يكك انار متوسط به وزن ٠١1‏ كرم: 

7٠١ كالرى‎ 

جربى ١.0‏ كرم 

آب 6م كرم 

٠ كلسترول‎ 

كربوهيدرات ١8‏ كرم 

يروتئين ١‏ كرم 

سديم ؟ ميلى كرم 

بتاسيم 18٠‏ ميلى كرم 

فيبر ١‏ كرم 

ويتامين "ن) ميلى كرم 

آهن ه. ١‏ ميلى كرم 

ويتامين هاى ٠."‏ 3 ميلى كرم 

كلسيم ” ميلى كرم 

اتيقاب و خريد اثار: 

١-هنكام‏ خريد انارها را بلند كنيد و وزنشان را احساس كنيد. هرقدر ميوه انار سنككين تر باشد بهتر است. 
؟"-يوست انار بايد نازكك» سفتء براق و فاقد تركك خوردكى باشد. 

نككهدارى انار: 

انار تازه در دماى اتاق (در محل تاريكك و خنكك) تا يكك هفته قابل نككهدارى است.انار قاج خورده درون يخجال تا ؟ هفته قابل 
نكهدارى است.دانه هاى انار را ميتوان درون يكك ظرف دردار تا 8 ماه درون فريزر نكهدارى كرد. 
نحوه دان كردن انار: 

١-تاج‏ انتهايى انار را جدا كنيد. 


؟-به آرامى يوست انار را جندين برش قطرى بدهيد. 
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“انار را درون يكك كاسه آب به مدت ث2 دقيقه بخيسانيد. 

عناثار را زير آب نكه داشته و دانه ها رااز يوست و يرده هاى سفيد رنكك جدا كنيد. دانه ها به ته ظرف رفته: و يوست و يرده ها 
روى آب شناور خواهند شد. 

ه-يوست و يرده ها رااز روى سطح آب بر داريد. 

#-دانه ها را درون صافى و يا آبكش ريخته و آب آنها را بكيريد. سيس با يكك دستمال تميز آنها را خشكك كنيد. 

فوايد انار براى سلامتى: 

١-انار‏ غنى از آنتى اكسيدانهاى قوى يلى فنوليك(201-1/2|11001), تانن(110/5مال1لانا0110/5.)2ل141) 
و(01/5الىلا)10!! لاام) ميباشد. 

؟-الازيكك اسيد 80-110 .1ه داعا موجود در اناراز بروز سرطان جل وكيرى كرده و رشد تومورهاى سرطانى را كند ميسازد. 
#-انار براى سلامتى قلب و عروق» جل وكيرى از تصلب شريانها و سكته هاء جل وكيرى از ييرى زودرس و آلزامير و بيشكيرى از 
سرطانها بويزه سرطان يروستات مفيد است. 

ع-آب انار خاصيت ميكروب كشى و ضذ عفونى كنندكى دارد. 

هيك انار معمولى 5٠‏ درصد نياز روزانه بدن به ويتامين . را تامين ميكند. همجنين انار منبع خوبى از اسيد فوليكك» يتاسيم وآهن 
مساشك. 

#-كاهش فشار سيستوليكك خون و كلسترول بد نيز از ديككر خواص انار ميباشد. 

- آنتى اكسيدان هاى موجود در انار " برابر ميزان آنتى اكسيدانهاى موجود در جاى سبز و شراب قرمز است. 

انار تشكيل يلاكك عروق را تا ٠١‏ درصد كاهش ميدهد.انار ميزان نيتريكك اكسايد بدن را نيز افزايش ميدهد. 

4-انار خون ساز و تصفيه كننده خون است. 

٠-انارعطش‏ را برطرف كرده و خنكك كننده است. 

١'انار‏ براى درمان اسهال»آرتريتءزردى و بواسير مفيد است. 

"انار اشتها آور است. 

١-انار‏ در درمان كم خونى و افزايش انرزى بدن موثر و مفيد است. 

؟١حانار‏ تقويت كننده كبد و كليه ها ميباشد. 

خواص ديككر انار: 

١-دم‏ كرده يوست انار كلودرد را تسكين ميدهد. 

؟-انار براى التهاب معده مفيد است. 

“ا-انار قابض است بويزه يوست ريشه درخت و يوست ميوه آن. 

ع-جوشانده يوست ريشه درخت انار كرم معده را نابود ميسازد. 

هانار ادرار آور است. 

#-براى درمان اسهال ١‏ كرم يوست انار را با ” كرم دارجين در يكك ليوان آب بجوشانيد و بصورت خنكك ميل كنيد. 

/ا-براى رفع كرفتكى صدا ١‏ كرم يوست انار را به همراه ١‏ كرم زاج سفيد جوشانده و غرغره كنيد. 

/-براى رفع دل درد روى دانه هاى انار نمكك و فلفل زده وآن را ميل كنيد. 

9-براى رفع تب يكك ليوان آب انار را به همراه اندكى زعفران ميل كنيد. 
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٠-يوست‏ انار را در زير نور آفتاب خشكك كرده و تبديل به يودر كنيد. سيس آن رابا اندكى فلفل سياه و نمكك مخلوط كرده و 
همراه با خمير دندان» دندانها را مسواكك بزنيد. اين مخلوط باعث سفيد و درخشان شدن دندانها شده و براى سلامتى لثه ها نيز مفيد 


است. 


١-جوشانده‏ يوست انار براى كلودرد و التهاب كلو مفيد بوده و همجنين خاصيت ضد كرم نيز دارد. 
دانه انار براى حل كردن سنكك كليه و مثانه مفيد است. 


برنج از منظر روايات 


خلاصه : ييامبر خدا (ص): برنج در ميان خوراكى ها ءبه سان مهتر (رئيس ) در ميان قوم است . 

بيامبر خدا (ص): برنج در ميان خوراكى هاءبه سان مهتر (رئيس ) در ميان قوم است . 

ييامبر خدا (ص) : مهتر همه خوراكى هاى ساكنان اين سراى و آن سراى »كوشت و سيس برنج است . 

خواص برنج 

ييامبر خدا (ص) : برنج » نيكو دارويى است : سرد است و سالم و بركنار از هر بيمارى . 

امام صادق (ع ") : برنج »نيكو غذايى است . ما آنرا براى بيمارى خود نككّه مى داريم . 

امام صادق (ع) : از جانب شما » جيزى دوست داشتنى تراز برنج و بنفشه براى ما نمى آيد . من يكبار از دردى سخت در رنج بودم 


و دراين هنكام به من الهام شد كه برنج بخورم . كفتم كه آن را فراهم آورند ...يس خداوند با /ان دردم راز ميان برد . 
خواص ميوه موز( نام علمى 1111111 ©5301 1/1153) 


موز كياهى است علفى كه مانند درختجه است . بركهاى آن بسيار بزركك و يهن و كاهى تا 7 متر مى رسد . كلهيا آن مجتمع و 
بصورت سنبله است ميوه آن ابتدا سبز و بعد از رسيدن برنكك زرد در مى آيد . 

موز از جهار هزار سال قبل در هندوستان كشت مى شده است . يرتغاليها موز را در سواحل كينه بيدا كردند و به جزائر قنارى بردند 
و سيس بوسيله ميسيونر مذهبى اسيانيولى به نواحى حاره آمريكا برده شد و اكنون موز در تمام مناطق كرمسير دنيا كشت مى شود . 
مول وا متكافيكه هنوق سد اهار دوخث من تعيتتد وه متاطق مختلف:هى فرسقتك و دن انحا بوسيله كرما ذادق اثرافى وسائيد:؛ 

موز انواع مختلف درد يكك نوع آن بسيار درشت و نوعى از آن هم خيلى ريز است كه مزه شيرينى درد . 

در كشورهاى استوايى معمولا موز را مى يزند و همراه با برنج و لوبيا مى خورند در كشورهاى آمريكاى لاتين موز را ورقه ورقه 
كرده و در آفتاب خشكك مى كنند 

هتكاميكه موؤ اتتخات مى كنيد بايد يوست آن'ؤود وسقت وووى آن لكههاى سياه وجو داشته ياشد واين نشاته موز رسيده 
اسك موق قاوس | داكن قانع رباد مفيوان ستكيق اسك 

تركيبات شيميايى: 

قندى كه در موز وجود دارد بسرعت قابل جذب است 

در صد كرم موز مواد زير موجود است 

انرؤى 777 كالرى 

آب 77 كرم 


بروتئين 9/7 كرم 
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جربى 9/9 كرم 

قند 7/7 كرم 

كلسيم 7 ميلى كرم 

لتر 77 عق كم 

امن 2/7 ميل كر 

سديم ؟ ميلى كُرم 

بتاسيم 77# ميلى ككرم 

ويتامين 1 277 واحد 

ويتامين ب 7/79 #ميلى كرم 

ويتامين ب 7/99 ؟ ميلى كرم 

ويتامين ب 7/99 ؟ ميلى كرم 

ويتامين ث 79 ميلى كرم 

در موز جند ماده شيميايى بسيار مهم مانند سروتونين » نوروبى تفرين » دويامين و كاته جولامين وجود دارد . 

خواص داروثى: 

موز از نظر طب قديم ايران معتدل و تراست و خون را غليظ مى كند . موز انرزى زيادى درد و جون نرم هست غذاى خوبى براى 
كودكان و اشخاص مسن مى باشد 

بدليل داشتن يتاسيم زياد ضد سرطان بوده و غذاى خوبى براى ماهيجه ها مى باشد 

)*موز ملين بوده و همجنين درمان اسهال و اسهال خونى است 

)موز خونساز است بنابراين اشخاص لاغر و كم خون حتما بايد موز بخورند 
الوق لقريت طية مره و روج حنمي ام 
)موز درمان زخم معده و روده مى باشد 

)”كرد موز همجنين داروى خوبى براى ياثئين آوردن كلسترول است 
) ؟شيره كلهاى موز درمان كننده اسهال خونى است 

)ماد بركك درخيت موز براق دومان وسو حك مفيد اث 
)؟ريشه موز دفع كننده كرم معده است 

)موز نفاخ است و زيادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان توليد كاز معده مى كند براى رفع اين عارضه بايد يس از موز كمى 
نمكك خورد 

)موز تاثير خوبى در تامين رشد و تعادل سيستم اعصاب درد. 
براى درمان ضعف بدن موز را با عسل بخوريد 


)7 موز بعلت درا بودن قند زياد براى مبتلايان به مرض قند مضر است و نبايد در خوردن آن افراط كنند. 
خواص زيتون از منظر اسلام 


خلاصه : ييامبر خدا (ص "):جه نيكو مسواكى است زيتون ءاز درختى خجسته ! دهان را خوش بو مى كند »جرم دندان را مى برد 
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ومسواكك من و ييامبران بيشين است . 

ييامبر خخدا (ص "):جه نيكو مسواكى است زيتون »از درختى خجسته ! دهان را خوش بو مى كند »جرم دندان را مى برد ومسواكك 
من و ييامبران ييشين است . 

امام صادق(ع"):زيتون بادها رااز بدن دور مى كند" . 

امام كاظم (ع"):يكى از جيزهايى كه آدم به فرزند خود آموخت اين بود كه" زيتون بخور جراكه درختى خجسته است" . 

خواص روغن زيتون 

ييامبر خدا( ص '): روغن زيتون بخوريد و خود را با روغن زيتون جرب كنيد ؛جرا كه آن از درختى خجسته است" . 

ييامبر خدا (ص '):روغن زيتون بخوريد جرا كه خجسته است .از آن خورش بسازيد واز روغن آن برخويش بماليد جرا كه از 
درختى خجسته بيرون مى ايد" . 

ييامبر خدااص "):روغن زيتون بخوريد و خود رابا آن جرب كنيد زيرا در آن درمان هفتاد درد است كه جزام از جمله آنهاست" . 
بيامبر خدا (ص "):روغن زيتون »روغن ياكان و خورش نيكان است .در آن ءبدان كاه كه روى مى كند و نيز بدان كاه كه يشت مى 
كند يركت نهاده شده اث ؤدوبار ياكى خوط ور شدةااست” . 

امام على (ع '):با روغن زيتون بدن را جرب كنيد و با آن خورش بسازيد جرا كه روغن نيكان و خورش بركزيد كان است دوبار 
ياكى در آن سوده شده و درآن بدان هنكام كه يشت كندوبدان هنكام كه روى مى كند بركت نهاده شده است و با وجود آن هيج 
بيمارى اى زيان نمى زاند" . 

امام صادق (ع "):خوردن سويق با روغن زيتون كوشت مى روياند »استخوان را استحكام مى بخشد »يوست را نازك مى كند و 
برتوان جنسى مى افزايد" . 


امام صادق (ع "):اكر از بدن كسى از شما جوش يا آماسه اى بيرون زد »آن را ببندد وبا روغن زيتون يا روغن حيوانى درمان كند . 


خواص توت فرنكى ( لاا لاع ط نلا 511) 


كياهى است با نام علمى 1/6508 83 ]| از خانواده كل سرخ كه دو نوع ساقه راست و خوابيده دارد كلهاى آن منظم و به 
رنكك سفيد مىباشد قسمت مورد استفاده خوراكى توت فرنكى در حقيقت نهنج كل آن است كه به تدريج بزركك شده و به 
اصطلاح به عنوان ميوه توت فرنككى معروف است 

توت فرنككى به حالت خودرو در بعضى نواحى شمالى ايران وجود دارد و بعضى اوقات به دليل خوش طعمى ميوه آن را به طور 
مصنوعى يرورش مىدهند از ديرباز همه قسمتهاى اين كياه مصرف دارويى داشته است و از بركك و ريشه آن كه حاوى مقدار 
قامل ملاحظهاى تانق است بةاعنوان فد اسهال فو اذرا رآ ور اسغادة مى شنده است كوت فرنكى» هيوه الى شيب #رث است ولى كد 
درشت ثرء ونكلشن قرمز و طعم آن ترش و مطبوع است. بوته اش كوتاه و داراى بركهايى درشت و ساقه هايى باريكك و خزنده است 
كه روى زمين مى خوابد و ريشه مى دواند. 

قسمت هابى كه از يوته نوت فرنكى موود استفاذه قرار هئ كير ئلء عبازتتك از#عيوة » ب ركفا و ريشه باز دير باز همه سمت غاى اين 
كياه مصرف دارويى داشته است و از بركك و ريشه آن كه حاوى مقدار قابل ملاحظه اى تانن است به عنوان ضد اسهال وادرارآور 
استفاده مى شده است.توت فرنككى به صورت هاى كوناكون مورد استفاده قرار مى كيرد: خام؛ جوشانده؛ مربا» شربت و بستنى. 


خواص تغذيه اى توت فرنككى و اثر آن در سلامتى انسان : 
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توت فرنكى منبع خوبى از فيبر» ويتامين -)» فولات» يتاسيم و آنتى اكسيدان ها مى باشد كه اين مواد مغذى باعث مى شوند توت 
فرنكى بعنوان يكك جايكزرين شيرين» باعث افزايش سلامت قلب» كاهش خطر ابتلا به انواع سرطان و در كل ارتقاء سلامتى بدن 
شود. همجنين داراى املاح كلسيم؛ هن و فسفر مى باشد. از مواد موثر مهم آن مى توان تانن» موسيلاز قندهاى مختلف» 
ساليسيلات ها و به خصوص اسيدهاى ميوه را نام برد.توت فرنككى سرشار از ويتامين و فاقد جربى اشباع است و كالرى كمى 
ذارةبيكك واحد توت فرتكى معادل #غعده اسث كه 77 كالرى اترقى ذارد قوت فرتكى ماقد شاير توت ها مكل شاه توث» توت 
سفيدء تمشكك و ...ياكك كننده روده و مثانه است. 

تحقيقات اخير نشان داده استء دريافت روزانه يكك واحد توت فرنكى باعث افزايش قابل توجهى در مقدار فولات خون شده و نيز 
فشار خون بالا را كاهش مى دهد . فولات» مقدار هموسيستثئين خون را كاهش مى دهد. هموسيستتئين اسيد آمينه اى است كه در 
مقادير زياد باعث مسدود شدن ركهاى خونى مى شود.همجنين توت فرنكّى داراى مقادير بالايى از آنتى اكسيدان ها مثل الازيكك 
اسيد :و التوسانين (رنكدانه قرهر) انث كدو يشكيرق ا ماري شاى قلبن موكزتك.اين مطالعات اعميث مصرق نوت فرتكى راذر 
برنامه غذايى بعنوان عامل بهبود عملكرد سيستم قلبى-عروقى نشان مى دهد. همجنين مطالعات قبلى نشان داده بود كه باعث بهبود 
عملكرد حافظه و كنترل آرتريت روماتوئيد( التهاب مفاصل) مى شود. از ديكر خواص توت فرنكى مى توان به موارد زير اشاره كرد 
:- مصرف اين ميوه علاوه بر وجود انواع ويتامين؛ املاح و آب كه هر كدام اثرات خود را بر بدن اعمال مى كنند داراى خاصيت 
تقويك كنده هلين و كه كسان دن بشنت فرك فرتكن او فلات شراقة جلو كيزى فى اديت توت فرتكن اشنها أو اسث 
وادرار را زياد مى كند.- دم كرده بركك توت فرنككى در زياد كردن ادرار و شير بانوان مفيد است.- دم كرده بركك توت فرنكى يا 
ميوه توت فرنكى مى تواند نقرس و سنكك هاى مثانه را معالجه كند. - املاح معدنى موجود در توت فرنكى خاصيت مسهلى به آن 
بخشيده استء زيرا اين املاح عضلات روده را به انبساط و انقباض وادار مى كند و به همين جهت توت فرنكى براى درمان يبوست 
مؤثر است. - اكر توت فرنككى را له كنيد ودر آب بريزيد» نوشابه اى به دست مى آيد كه براى درمان تب هايى كه با بيماريهاى 
التهابى همراه مى باشدء بسيار مفيد است. - توت فرنكى به علت داشتن آهن و ويتامين ب) در خونسازى بدن مؤثر است. - توت 
فرنككى به علت دارابودن مقادير كافى كلسيم و فسفرء در رشد و نمو كودكان و نوجوانان » استحكام دندان ها و ترميم شكستكى 
استخوان ها بسيار مؤثر است. - توت فرنككّى حاوى موادى جون فسفر, كلسيم, منيزم» يتاسيم و مقدارى آهن و هيدرات 7 كربن بوده 
ودر بدن توليد انرزى كرده و خستككى را برطرف م ىكند.- توت فرنككى به دليل داشتن ويتامين )» در درمان بيمارى لثه مؤثر بوده 
و به هضم غذا كمكك زيادى مى كند.- دانشجويان و افرادى كه تمرينات فكرى مى كنند» بهتر است حتما توت فرنككى ميل كنند جرا 
كه خوردن اين ميوه باعث تامين فسفر مورد نياز مغزشان ميشود.- همجنين» توت فرنكى به علت داشتن ويتامين 8 در كاهش و رفع 
ترس» عصبانيت» خمودى» اضطراب» هيجان و سستى مؤثرست.- توت فرنككى نقش مهمى در خونسازى بدن دارد واز خاصيت 
مدضنوق كشنواق برورداودت. عاكوه بر اينها خورون توف فرتكى بافث يناكك شدن حون الاهواةمفس رامد مفل اوزه: 
اسيداوريكك و جربى مى شود و نيز درمان كننده نقرس است.- ويتامين 8 موجود در توت باعث رشد ناخنها و تقويت جشم 
مى شودمصرف روزانه 9 واحد ميوه و سبزىء احتمال ابتلاء به سرطان را كاهش مى دهد.مطالعات جديد نشان مى دهد مصرف 


يام 


روزانه ؟ واحد ميوه و سبزى به همراه 7 واحد لبنيات كم جربء در كاهش فشار خون بالا بسيار مؤثر است. 


درمان بى خوابى با كياهان دارويبى 
كياهان دارويى 


بى خوابى 
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هناك حواب ستكى به سن وشرايط كارى قر عهوما مخ شكن #اهشت ساعت تغبير فى كلد.. 

بى خوابى علت هاى كوناكونى دارد كه مى توان به موارد زير اشاره كرد: 

-١‏ نككرانى واضطراب 

"- نوشيدن جاى وقهوه زياد 

- كشيدن سيكار 

؟- ناراحتى هاى اعصاب و... 

- درمان بى خوابى 

براى درمان بى خوابى دستورهاى كوناكونى وجود داردكه ما دراينجا به برخى ازآنها اشاره مى كنيم تا شايد آن دسته ازخوانند كان 
» كه تا به امروز خواب راحتى نداشته اند . بتوانند يس ازانجام دادن اين دستورها ساعاتى را بدون اضطراب استراحت كنند . 

- دستوراول : 

براى رفع بى خوابى با غذا كشنيز ببزيد وميل كنيد . كشنيز در درمان بى خوابى بسيارموثر است. 

-.دستوردوم: 

كدوتنبل سرشار ازويتامين 8/ است وشيره تخم كدو همراه با شير مسكن است و براى رفع بى خوابى بسيار موثر است. 

- دستور سوم 

كاهو سرشار از ويتامين ).8 ل/ مى باشد ومواد معدنى مانند آهن » كلسيم عفسفر » منيزيم “منككنز» يد» روى ومس را داراست. زود 
هضم است وروده ها راتقويت مى كند ودر رفع بى خوابى موثر است. 

- دستورجهارم : 

دم كردة كل بيدمشك را روزى دوءسه فنجان ميل كنيد . اعصاب را آرام وخواب رازياد مى كند. 

- دستوريلجم : 

دم كرده خرفه به مقدار 10 كرم در يكك ليترآب براى رفع بى خوابى و راحتى اعصاب موثراست. 


جنك عليه سرطان با سبزيجات 


مترجم: راحله زند وكيلى 

كلم بروكلى» كلم جينكو بيلوبا(درختى كوجكك با بركك هاى بادبزنى) و سير مى تواندد از بروز انواع سرطان ها جلو كيرى كنند يا 
جلوى بيشرفت تومورها را بككيرند. تحقيقات متعددى كه بر تأثير غذا و فعل و انفعالات درون سلول ها و/.4لاا0] انجام شده؛ نشان 
مى دهد كه رزيم مناسب غذايى مى تواند تا حد زيادى از بروز يا ييشرفت بيمارى ها جلو كيرى كند. 

مطالبى كه در زير مى خوانيد بركرفته از تحقيقاتى است كه در سازمان تحقيقات سرطان آمريكا در بالتيمور انجام شده است: 

در مرحله اول» دكتر آكينورى ياناكا و همكارانش از دانشكاه تس وكوباى راين دريافتند كه در ٠١‏ نفر كه رزيم غنى از كلم بروكلى 
داشتند» ميزان عفونت هليكو باكتر ييلورى كه باعث بروز ورم ديواره معده» زخم و سرطان معده مى شود به شدت كاهش يافته 
است. 

دكتر ياناكا مى كويد: با وجود اينكه هنوز نتوانسته ايم هليكو باكتر يبلورى را به طور كامل از بين ببريم» ولى كنترل و كاهش ميزان 
آن كه باعث كندى يا توقف رشد بيمارى هاى معده به خصوص سرطان ديواره معده مى شودء آن هم با وسيله اى ساده مثل 


خوردن كلم بروكلى امكان يذير است. اين براى بيماران خبر بسيار مسرت بخشى است و جاى اميدوارى دارد. 
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سولفورافان ها و آنتى اكسيدان ها 

سولفورافان يكى از مواد شيميايى موجود در كلم بروكلى است كه خاصيت بسيار قوى و مؤثر ضد سرطانى دارد. اين ماده قدرت 
دفاعى سلول ها در برابر عوامل سرطان زا را بالا مى برد. 

آنتى اكسيدان ها غيرفعال كننده مولكول هاى سمى از بين برنده 6لااما و كشنده سلول ها و در نتيجه مؤثر در يبشكيرى از سرطان 
هستنلدك. 

در تحقيق ديكرى كه بر روى كلم بر وكلى صورت كرفت مشخص شدء وقتى مقدارى از كلم بروكلى روى يوست موش 
آزمايشكاهى ماليده شد, تأثير خنثى كننده اشعه ماوراء بنفش(/الا) كه عامل اصلى سرطان يوست است از خود نشان داد. يكى از 
محققين فعال در اين تحقيق به نام آلبناتى دينكثوواكستوا مى كويد: به محض اينكه تابش /الاء بر موش را قطع نموديم» شروع به 
كذاشتن تكه هاى بروكلى بر يوستش كرديم و متوجه شديم كه 00 درصد از ميزان تهديد و حالت تهاجمى تومورهاى موش در 
مقايسه با موش هايى كه در همان شرايط مورد تابش /الا قرار كرفتند و ماسكك بروكلى را دريافت نكردند» كاسته شد. اين مى 
تواند راه حل مناسبى براى كاهش يبشرفت سرطان يوست يا جلوكيرى از بروز آن باشد. اين تيم در حال بررسى ميزان تأثير بروكلى 
بر سرطان يوست انسان هستند و بسيار اميدوارند كه در مورد سرطان يوست انسان نيز مانند سرطان معده به جواب هاى رضايت 
در مرحله سوم مطالعات؛ محققان دريافتند كه كلم و ترشى آن مى تواند عامل مؤثر در جل وكيرى از بروز سرطان سينه در زنان باشد. 
بر اساس اطلاعات جمع آورى شده توسط سازمان سلامت زنان آمريكاء خوردن كلم مى تواند تا حد زيادى خطر ابتلا به سرطان 
سينه را در زنان كاهش دهد. همجنين تحقيقات نشان مى دهد كه زنانى كه در اوايل سنين بلوغ, كلم را به وعده هاى غذايى خود 
افزودند و روزانه ميزان قابل توجهى از آن را دريافت كرده واين روند را تا بزركسالى نيز ادامه دادند» بدن بسيار مقاوم ترى در 
برابر سرطان سينه دارند. البته كلم يخته يا نيم يز بسيار مفيد تراز كلم خام يا كلم ترشى است. 

اين تحقيقات نشان داد كه كل وكوسينولات هاى موجود در كلم با مقاوم سازى سلول و جلوكيرى از بين رفتن /|ا(آ و تغيير شكل 
سلول هاء باعث كاهش ماده مولد سرطان مى شود و در مراحل اوليه» بيشرفت سلول هاى سرطانى را به خوبى كنترل مى سازد و در 
مراحل بعدى با ساكن كردن فر آيند ييشرفت سلول هاى مهاجم سرطانى و از بين بردن اين سلول هاء از ييشرفت سرطان و وخيم 
شدن آن جلوكيرى كرده و همجنين از تغيير شكل يافتن سلول هاى سالم نيز يبشكيرى مى كند. 

در بخش ديكرى از تحقيق تأثير كياه جينكو بيلوبا بر جلو كيرى از بروز و ييشرفت سرطان تخمدان در خانم ها آزمايش شد. 

طى تحقيقات به عمل آمده در بيمارستان زنان بوستون» مشخص شد كه زنانى كه از كياه جِينكو بيلوبا استفاده مى كردند» به سرطان 
تخمدان دجار نشده بودند و بدين ترتيب تحقيق روى زنان مبتلا به سرطان نيز شروع شد. 

دكتر" بين يه "'يكى از محققان اين طرح مى كويد: مطالعات جمعيتى انجام داديم تا از تأثير كياهان و سبزيجات بر سرطان آكاه 
شويم ودر نهايت متوجه شديم كه تنها 8/١‏ درصد از زنانى كه از كياه جينكو مصرف مى كردندء به سرطان تخمدان مبتلا شده 
بودند. دراين تحقيقات يى برديم كه اين كياه تأثير بسيار قوى در جل وكيرى از سرطان دارد و تا 4١‏ درصد از ييشرفت سلول هاى 
سرطانى جل وكيرى مى كند و سلول هاى مهاجم را از بين مى برد. با تلفيق اطلاعات و آمار تحقيقات جمعيتى و آزمايشكاهى» نقش 
بازدارنده و از بين برنده اين كياه بر سلول هاى سرطانى ثابت كرديد. 

در مرحله نهايى اين تحقيق» محققان دريافتند كه» كوشت و تخم مرغ يخته شده با حرارت زياد» ماده شيميايى به نام 8]11]9 توليد 
مى كند كه باعث سرطان مى شود و با همراه كردن سير با اين مواد غذايى مى توان اين ماده را خنثى كرد. 


تحقيقات نشان داده است كه زنانى كه بيشتر كوشت مى خورندء بيشتر به سرطان سينه دجار مى شوند و عواملى مانند بالا بودن 
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حربى خون و دريافت زياد جربى در وعده هاى غذايى و نامتعادل بودن هورمون ها ابتلا به اين سرطان را افزايش مى دهند. 

در اين تحقيقات ثابت شد كه مواد موجود در سير باعث خنثى شدن 8]112 مى كردد. 2118 با از بين بردن 4لاا0] و ايجاد 
تغييراتى در بدن باعث بروز سرطان مى شود. اين ماده با ترشح آنزيمى باعث تشديد يا بروز سرطان مى شود و اين خطر در افراد 
بالاى 5٠‏ سال بيشتر است. 

كوشتى كه زياد سرخ يا يخته مى شود اين ماده را ترشح مى كند و با خوردن آن خطر ابتلا به سرطان بسيار افزايش مى يابد. 045] 
موجود در سير عامل ييشكيرى از بروز و ييشرفت تومورهاست و با اضافه كردن آن به كوشت مى توان اين خطر را خنثى كرد. 
"يل برنان "سر محقق مركز تحقيقات سرطان ليون فرانسه مى كويد: ما به روشنى آثار ضد سرطانى كياهان جليبايى را كشف 
كرديم. تمامى اين تحقيقات مؤيد آثار ضد سرطانى سبزيجات هستند. براى مثال با دريافت روزانه انواع كلم مى توان تا حد بسيار 
زيادى از بروز و ييشرفت سرطان ريه جلو كيرى كرد. بدين ترتيب مى بايست برنامه غذايى روزانه خود را طورى تغيير دهيم و تنظيم 
كنيم كه ميزان قابل توجهى ميوه و به ويزه سبزيجات دريافت كنيم نا از ابتلا به سرطان به همين ساد كى جلو كيرى كنيم. 


شلغم (1015 2 نا1) 


كياهى از خانواده شب بو بركك هاى ان دارايى بريدكَى و محورى كه كل ها بران ظاهر مى شوند و بافاصله از برك ها قرار مى 
كيرند ريشه ان متورم و حاوى مواد اندوخته اى است كه به مصرف مى رسد. شلغم كياهى است زراعى كه در غالب مزارع يرورش 
داده ميشود. 

شلغم داراى قند طبيعى و منيزيم زياد مى باشد و از همين جهت اسكلت را محكم مى كند و فسفر ان مغزو اعصاب را تقويت مى 
كند.خوراكك مغز است و تسكين ميدهد و تقويت مى نمايد .شلغم باعث درمان تشنج و كواتر ميشود اما شلغم براى كسانى كه معده 
ضعيف دارند به علت دير هضم شدن ان ممكن است كه باعث شود نفخ كنندجون داراى مقدارى سلولز است و كمى سنككين است 
.لذا براى اين اشخاص بهتر است اولا-از شلغم هاى كوجكتر و لطيف تر استفاده كنند دوما براى خنثى كردن زيان هاى احتمالى 


همراه ان از زيره و فلفل و شيرينى استفاده كنيد مفيد خواهد بود. 
شلغم » سبزى ضد سرطان 


شلغم نه تنها از نظر داشتن ويتامين و خواص معدنى اش ارزنده است » بلكه از نظر ساير ويزكى هاى غير غذايى هم سرآمد بوده و 
در زمره ى سبزى هاى مهم شمرده مى شود . 

علاوه بر بياز» سبزى هاى ليفى ( كياهان سبز ) نيز» عوامل عمدهى بيشكيرى از سرطان به شمار مى آيند » زيرا آنها همانند كلم 
بيج و ساير كياهان جلييايى ( يكك كروه از كياهان )» از موادى برخوردارند كه رشد سرطان را در جانوران متوقف مى سازند . 
همجنين شلغم روغنى ( منداب ) كه شلغمى بزركك و زردرنكك است » داراى مواد ضد سرطانى است . 

يكى از اين مواد ضد سرطان كه در شلغم وجود دارد؛ ١‏ كلوكوسينوليت ها » نام دارند. 

سبزى هاى شلغمى از قبيل كلم بركى و اسفناج » جزء اين كياهان سبز و ير بركك اند و مشاهده شده » در بين جمعيتى كه اين سبزى 
ها جزء بيشترين مواد غذايى مورد مصرفشان است . ميزان ابتلاى آنان به انواع سرطان ها به ويزه سرطان ريه كم بوده است . 
مطالعات جهانى يبوسته حكايت از اين داشته اند كه كياهان سبز » تند و يرب ركك شايد تنها عوامل جل و كيرى كننده از بعضى سرطان 
ها باشند . در ضمن جنين سبزى هايى از كاروتنوئيدها كه شامل بتاكاروتن و كلروفيل است » سرشار هستند . هر دوى اين مواد » 
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نكات مفيد 

مقدارى از شلغم معمولى و شلغم روغنى ( منداب ) را به صورت خام بخوريد . جرا كه يختن » سبب از بين رفتن ١‏ كل وكوسينوليت » 
در آنها مى شود . 

طرز تشخيص شلغم روغنى از شلغم سفيد اين است كه شلغم سفيد داراى ريشه سفيد بوده و طوقه ى صورتى به دور كره اش ديده 
مى شود . شلغم روغنى از ريشه زرد مايل به صورتى برخودار بوده و بزركك تر و سفيد تراز شلغم سفيد است . 

شلغم يكى از بقولات بسيار مقوى و مغذى است كه به سبب دارا بودن ده درصد مواد قندى و سرشار بودن از املاح مفيدى مانند 
كلسيم و منيزيم جزء مواد غذايى بسيار با ارزش به حساب مى آيد . شلغم يكى از ياكك كننده ها و سازنده هاى خون بوده و جنان 
كه كفته شد »املاح كلسيم و منيزيم موجود در آن موجب جلو كيرى از ابتلا به بيمارى هاى خطرناكى مانند سرطان مى شود . 

هم جنين شوره موجود درآن باعث تصفيه خون و دفاع از بدن در برابر بيماريهاى عفونى مى شود . بتاسيم موجود در شلغم» جربى 
را خنثى مى كند و ارسنيكك آن در در تشكيل كلبول هاى سفيد و قرمز خون دخالت مستقيم دارد. از طرفى فسفر موجود در شلغم 
موجب تقويت ياخته هاى عصبى مى شود. نه تنها در بركك شلغم مقدار زيادى كلسيم وجود دارد بلكه علاسوه بر آن » اين كياه 
حاوى مقدار زيادى آهن و مس نيز هست كه سبب ازدياد خون به ويزه هم وكلوبين مى شود. به هر اندازه رنكك بركك شلغم تيره تر 
باشد » يد بيشترى در آن هست. همجنين وجود ويتامين هاى ن) , 8 , 4» در بركك و ريشه آن به خوبى نشانكر نقش موثر و مهم آن 
در حفظ تعادل عصبى و به خصوص در تعادل تغذيه ى آن است . دكتر " برتوله " ثابت كرده است كه عصاره شلغم دفع سنكك 
هاى كليوى را به علت خاصيت حل كنندكى كه بر روى اسيد اوريكك دارد » تسهيل مى كند . 

شلغم اثر مفيد و موثرى در درمان بيمارى هاى تنفسى دارد. براى اين منظور از سوب يا آش آن استفاده مى شود . همين طور مى 
توان عصاره آن را به دست آورد . براى اين كار شلغم را با شكر سرخ به وزن مساوى در كمى آب مى ريزند و به ملايمت حرارت 
مى دهند . طريقه ى ديكر آن است كه وسط شلغم بزركى را خالى كرده و شكر سرخ درون آن مى ريزند و ير مى كنند و مى بزند 
. شكل سوم نيز آن است كه شلغم را به شكل حلقه هاى كرد بريده و يياز را نيز به همين شكل در مى آورند . سيس طبقات شلغم و 
بياز را در ظرف كردى بر روى حرارت مى كذارند و هنكامى كه كرم مى شود به تدريج شربت آن جدا مى شود . اين شربت براى 
درمان سرما خوردكى و كلو درد بسيار نافع است و از آن مى توان به عنوان قرقره نيز استفاده كرد كه در موارد كلو درد به كار برده 
فين الود 

در موارد دمل» كوركك و هر نوع كانون التهابى و تورمى يا جركى از ضماد يخته شده استفاده شده و بر روى موضع مى كذارند . 
ترب سياه هم كليه خواص شلغم را دارا بوده و حتى در بعضى مواقع غنى تر هم هست . بهتر آن است كه ترب سياه و شلغم خام را 
رنده كرده و به شكل خام ميل كنند تا از خواص آن به طور كامل بهره كيرند . مى توان ازاين دو همراه سبزى هاى ديكر نيز به 
صورت سالاد استفاده كرد . 

ساير فوايد شلغم 

اين سبزى از انواع سبزى هاى نادرى است كه داراى ارسنيكك و روبيديم است. اين دو عنصر با كمكك كو كرد در جلو كيرى از 
مرض جذام نقش مهمى دارند. 

فوايد ديكر شلغم به قرار زير است : 

-١‏ شلغم برطرف كننده سرفه است. 

"- شلغم نرم كننده سينه» معده و روده است. 

- شلغم اشتها را تحريكك مى كند . 
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؟- شلغم سنك هاى مثانه » كليه و كبد را خرد» و ادرار را زياد مى كند. 

ه- شلغم به علت داشتن ويتامين هاى ب) , 8 , .4 » بر نور جشم و قدرت بينايى مى افزايد. 

*- ريشه شلغم اثر نرم كنندكى دارد و در رفع سياه سرفه و آسم به صورت جوشانده هاى غليظ و مخلوط با عسل » مورد استفاده 
قرار مى كيرد. 

/ا- جوشانده ى غليظ شلغم به شكلم مرهم » در تسكين دردهاى مفصلى » نقرس » آبسه هاء سرمازدكى و غيره به كار مى رود. 

8- شلغم داراى يكك ماده ضد عفونى قوى است و به همين جهت در درمان سرماخوردكى و بيمارى هاى عفونى تاثير بسيار زيادى 
ذارة 

9- شلغم حاوى فسفر » كلسيم » آهن و ويتامين هاى ب) , ثااست و سبب افزايش نيروى جنسى و تقويت عمومى بدن مى شود. 

٠‏ - شلغم براى رشد و استحكام استخوان بندى بسيار مفيد است. 

١-اكر‏ ريشه هاى نازكك و باريكك روى شلغم » خشكك و ساييده شده و سيس با عسل مخلوط شود » براى سختى ادرار مفيد 
خواهد بود و بسيارى از امراض مجارى ادرار را درمان مى كند. 

-١١‏ آب شلغم يخته را مى توان در انواع كلودردها و به خصوص عوارض سرماخورد كى قرقره كرد. 

-١7‏ جنانجه شلغم را در ظروف سربسته يا درون خمير بيزيد » جون آب و اسانس هاى آن خارج نمى شود . باعث زياد شدن اشتها 
ين الود 

-١‏ آب شلغم به سبب داشتن انسولين كياهى و ويتامين هاى مفيد براى درمان مرض قند و سنكك مثانه مفيد است. 

١‏ - شلغم براى جل وكيرى از ناراحتى هاى يوستى به ويزه جوش صورت ( غرور ) بسيار سود بخش است. 

-١8‏ شلغم به علت داشتن ويتامين )از رقيق شدن خون جلوكيرى كرده و به علت وجود همين ويتامين » مانع از خونريزى مى شود و 
متك رابرطرف هي كيد 

-١7‏ ريشه هاى نازكك شلغم ورم طحال و سوزش ادرار را برطرف مى كندء بدين منظور بايد ريشه هاى باريكك شلغم را تميز شسته و 
يس از خشكك كردن بساييد و همراه با كمى عسل ميل كنيد. 

- ترشى شلغمء مقوى احشاء » اشتها آور و بى نفخ است. 

8 شلغم به سبب داشتن ويتامين 48 براى تسكين خارش و دردهاى مفصلى » سرما خوردكى » نقرس و معالجه تركك به صورت 
استعمال خارجى مفيد است . براى اين منظور بايد شلغم را در مقدار كمى آب يخته و به صورت مرهم درمحل مورد نظرقرار دهيد. 
٠٠‏ در بيمارى نقرس و درد مفاصل » يكك عدد شلغم را يخته و آن را ريز ريز كنيد و به شكل فرنى درآوريد» سيس مانئد مرهمى 
روى مفاصلى كه درد مى كند » بككذاريد. 

-١‏ تخم شلغم از نظر تمام خواص و اعمال » از شلغم مفيدترو قوى تر است. شيوه و مقدار مصرف آن نيز به اين كونه است كه در 
هر دقيقه حدود ١8/2‏ كرم آن را همراه با عسل يا شربت» براى معالجه امراض ياد شده مى خورند. 

؟1- مصرف شلغم در درمان كم خونى » تجويز شده است » زيرا در افزايش كلبول هاى قرمز خون » بسيار موثر است. 

7- براى معالجه سرما خوردكى » ورم لوزه ها و آنزين شديد و كلو درد مى توان از شربت شلغم استفاده كرد. 

*7- شربت شلغم براى معالجه سياه سرفه ى بجه ها مفيد است و مصرف اين شربت هيج ضررى براى بجه ها ندارد. 

شربت شلغم 

روش تهيه ى شربت شلغم به اين ترتيب است كه : ابتدا وسط يكك شلغم را خالى مى كنند و در آن كمى شكر مى ريزند . يس از 


مدتى آب در آن جمع مى شود . آب را با قاشق برداشته و مصرف مى كنند. 
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هشدار : كسانى كه از نظر هضم غذا يا معده دجار اشكال هستند و يا روده هاى ظريفى دارند » بايد از مصرف شلغم خوددارى كنند 


نشانه هاى شلغم خوب 

شلغم خوب سه علامت دارد: 

-١‏ شلغم بايد ير باشد . بنابراين اكر وسط آن شل باشد و با فشار انككشت فرو برود» يلاسيده و مانده است و جنانجه يخته ومصرف 
شود. توليد نفخ مى كند . 

. يوست خارجى شلغم بايد براق و شفاف باشد‎ -١ 

*- شلغم بايد سنككين باشد و وقتى وسط آن را بريديد » درونش روشن و شفاف باشد . 

بر اساس تحقيقات و بررسى هاى دانشمندان» هر صد كرم شلغم داراى 0" كيلو كالرى انرزى » ١‏ كرم بروتثين » ا كرم قند » 5/٠‏ 
كرم جربى . 1/١‏ كرم فيبر » 50 ميلى كرم كو كرد. 18١‏ ميلى كرم يتاسيم » 80 ميلى كرم كلسيم » 8 ميلى كرم ويتامين ن) استء 
همجنين صد كرم بركك شلغم داراى 6" كيلو كالرى انرؤى» " كرم بروتئين » 5/٠‏ كرم جربى » 0/5 كرم قند » 1/١‏ كرم فيبر» ذه 
ميلى كرم كو كرد . 1/0" ميلى كرم يتاسيم . 72٠‏ ميلى كرم كلسيم » 2٠‏ ميلى كرم فسفرء 4 ميلى كّرم سديم . 5/1 ميلى كرم آهن و 
5٠‏ ميلى كرم ويتامين ب) است. 


ميخك(ع101©) 


يكى از ادويه هاى غذايى و دارويى بوده وغنجه درخت بزركى مى باشد كه زادكاه اوليه ان جزاير" ملوكك "در اقيانوسيه است و 
اكنون در زنكبار ماداكاسكار و جزاير انتيل ان را مى كارند و جون يس از خشكك شدن يكك قيه و بدنه اى شبيه به ميخ دارد به اين 
جهت در فارس به ان ميخكك مى كويند.نبايد اين كياه را با كل كلدانى ميخكك كه اين روزها در كَل فروشى ها وجود دارد اشتباه 
كرفت .هيجكونه نسبت و شباهتى به ان ندارد فقط بوى كل انها كمى شبيه بوى ان است .قرنفل نام كلى است كه خوشه اى بوده و 
قد ان كوتاهتر از كل ميخكك مى باشد به ان حسن يوسف قرنفل باغى و قرنفل شاعر هم مى كويند و يكك نوع وحشى وخودرو هم 
دارد و فرنجمشكك نوع بستانى ان است .بارى اين توضيحات فقط براى اين داده شد كه ميخكك دارويى با كل ميخكك كلدانى و هر 
دوى ان ها را با كل قرنفل اشتباه نفرماييد .ميخكك يا قرنفل سياه و تند با عطريت قوى وتلخ در طبيعت كرم و خشكك است. 

ميخكك مقوى عقل و حافظه و مسكن اعصاب مى باشد هوش را زياد ميكند و براى رفع سر درد مفيد است .براى درمان فلج و سكته 
ناقص تجويز شده و مى كويند از سكته مغزى جل و كيرى مى كند. 


ميوه هاء كياهان و درمان بيماريها 


كلم و تخم كلم : 
كلم سبز و كلم قرمزء كلم بيج» كلم جينى» كلم دلمداى» ككل كلم كلم بروكسل و كلم بروكلى همه از انواع كلمها هستند. كلم 
سرشار از ويتامينهاى 8.8720 .8 است و داراى مواد معدنى كو كرد كلسيمء كلرء يدء يتاسيم» منيزيوم و كمى ارسنيكك مى باشدء 
به همين جهت يكى از ياكك كنندههاى خوب به حساب مىآيد. ملين است و به رشد عمومى بدن كمكك مى كند. كلم به دليل دارا 
بودن كلسيم و كو كرد براى موها و ناخنها مفيد استء يوست را نرم مىسازد و در درمان زخمهاى رودهاى و معدهاى مؤثر است. 
دانشمندان ماده فعالى را كه در كلم است و زخم معده و روده را ترميم م ىكندء ويتامين يو «لأ) ناميدهاند. علالوه بر اينها كلم 


سنككهاى كليه و مثانه را از بين مىبرد. در يونان قديم كلم را به عنوان داروى شفابخش و جوانى مىشناختند. ارسنيك موجود در 
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كلم موجب تقويت اعصاب مى شود و رعشه را از بين مى برد واز ابتلا- به بيمارى جذام نيز جلو كيرى مىكند. كو كرد موجود در 
كلم با باكتريهاى درون رودهها واكنش انجام مىدهد و ايجاد كاز مى نمايد و مسير دفع مواد زايد را نرم مىسازد. بذر سبز اين كياه 
را نيز مى توان آب كرفته و استفاده نمود كه همان خواص كلم را دارد. كلم براى قوه بينايى مفيد استء صدا را باز م ىكندء ورم 
طحال و روده را معالجه م ىكند. كلم كمى خوابآور استء اين عامل دارويى در كلم قرمز مربوط به آنزيمها است كه در 
اكثرساقههاى زيرزمينى» هويج و شلغم نيز وجود دارد. اما در كلم بيشتر يافت مى شود. آب كلم قرمز براى سينه مفيد است. ماليدن 
آب كلم روى جايى از بدن كه روماتيسم يا نقرس داردء مفيد است. افراط در خوردن انواع كلم باعث ديدن خوابهاى يريشان» 
توليد نفخ و بالاخره غليظ شدن خون و بالا رفتن فشارخون مىشود. كلم طبيعتاً كرم است و براى اشخاص سرد مزاج مفيد است. 
براى افراد كرم مزاج جندان سودمند نيست. كلم خاصيت نيروبخشى زيادى دارد. جهت رشد اطفال مناسب است. آب برككها و 
ساقه و جوانه كلم كرم كش است و جهت دفع كرم معده كودكان بسيار مؤثر است. آب كلم قرمز جهت مبارزه با جاقى اكر به 
همراه آب يرتقال يا نارنج مصرف شودء تأثير فراوان دارد. براى رفع كرفتككى صدا و اختلالات ريوى بهتر است يكك يا دو بركك كلم 
قرمز را خرد كرده و در نيم ليتر آب جوشانده و ميل شود. كلم كلسيم؛ كلروفيل و ويتامين 4 دارد. كلروفيل آن موجب افزايش 
تعداد كلبولهاى قرمز خون مىشود و كردش خون و تنفس سلولى را تقويت م ىكند. كلم قمرى نيز طعمى تند و غليظ دارد و مزه 
آن جيزى مابين كلم بيج» تربجه و شلغم است. كلم قمرى داراى كلسيم و آهن است و ديكر مواد آن كربوهيدرات و كلروفيل و 
ويتامين س) است. آب كلم قمرى به همراه آب ديكر ميوهجات يا سبزيجات طعم خوبى دارد. 

بياز : 

بياز خام داراى ويتامين «ث)» فراوان و ويتامينهاى / و ظ و املاح معدنى از قبيل كو كرد آهن» آهك, فسفرء يتاسيمء سديمء يده 
سيليس» كلسيم. نيترات» صمغ و موم است. 

فسفر قدرت تفكر را بالا مىبرد. كوكرد موجود در يياز جهت ضد عفونى كردن خون و ششهاء برطرف كردن آسم, ورم كلق 
برونشيت و كريب مؤثر است. بياز داراى يد است و در درمان كواتر, آبسه و جوشهاى زير يوست تأثير فراوان دارد.سيليس موجود 
در بياز در نكتهدارى استخوانها و رككها ضرورى است. يياز حاوى مقدارى هورمون و دياستاز است كه موجب تقويت غدد اشكى؛ 
كوارشى و جنسى مىشود و داراى آنتى بيوتيكك است كه خون و" بيماريهاى تنفسى "را ضد عفونى م ىكند. 

يباز از بيماريهاى " قندى» "كليوىء مثانه» ورم ساقهاء يروستات و رماتيسم مفصلى جل وكيرى م ىكند و در رفع سرماخوردكى هاى 
خفيق وميكرن مفيند اسث: حميعنين از لخته شدن غخون ور ركدها و سكنه مغرى وقلبى حل وكيرئ ه ىكند و مشكلات تأخير در 
دوران قاعدكى را برطرف مى سازد. 

آب يباز محركك عمومى بدن و مقوى قلب و اعصاب و ضد ديفترى است. يياز داراى مقدار كمى فسفات و انسولين كياهى موسوم 
به كلوكولينين» قند ساكاروز و مقدارى تركيبات يلى فنولى؛ آليسين و اسانس فرار بنام سولفورداليل مى باشد. سولفورداليل محركك 
جشم است و موجب ريزش اشكك مى شود. اين اسانس بر اثر حرارت از بين مىرود. آب يياز داراى خواص ديكرى نيز از جمله دفع 
انكلهاى رودهاى و تخميرهاى رودهاى» تعادل اعمال غدد تحريكك دستكاه كوارش و اشتهاآورى؛ كاستن قند و فشارخون و 
ناراحتىهاى نفخ شكم., درمان اسكوربوت» نرم كردن سينه و دفع خلط؛ رشد موهاء هضم غذاهاى سنكين» رفع خستكىء درمان 
الكليسم» آب آوردن شكمء جل وكيرى از سرطان كبدء دفع ادرار» رفع سرفههاى خشكك» رفع يبوستء رفع ناراحتىهاى كوش» رفع 
بيحالى» رفع خستكى هاى فكرى» رفع جاقى و درمان ناتوانى جنسى. 

در مواردى مصرف زياد بياز و آب بياز توصيه نمىشود, از جمله براى كسانى كه معده و روده ضعيف دارند يا ناراحتىهاى يوستى 
و كبدى ويا سابقه خونريزى معده دارند و يا مبتلا به كوليت هستندء افرادى كه زياد آروغ مىزنند. لايههاى نازكك درونى بياز 
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ديرهضم هستند. يياز اسيديته شيره معده را زياد مى كند و براى كسانى كه سو هاضمه دارند» مضر است. مى توان آب بياز را كرفت 


و با آب سبزيجات ديكر مخلوط كرد و مصرف نمود. آب يياز سريعاً مىبايست مصرف شود. جون فاسد مى كردد. 
هل (6310231110111) 


درختى است از خانواده زنجبيل به صورت وحشى و يرورشى در مناطق كوهستانى و در سايه درختان مى رويد.ارتفاع درخت ٠‏ ”تا 
ف سانتى متر و بعصى ها داراى اعضاء جوبى تا " متر ارتفاع و شاخه هاى هوايى و بركك هاى متناوب نوكك تيز با كل هاى ريز 
سفيد مانند كل باقلا و ميوه ان كوجكك ناشكوفا (يوشينه دار ) بقدر بند انككشت با يوست تيره رنكك و دانه هاى متعدد مى باشد.هل 
انواع مختلفى دارد :هل سفيد و هل سياه و هل سبز و هل رسمى .كه طبيعت همه ان ها كرم و خشكك و نوع سبز ان تند و معطر بوده 
واز دو نوع ديكر مرغوب تراست.دانه هاى هل بويى قوى و طعمى مطبوع دارد از مغز و يوستش براى درمان و معطر ساختن غذاها 
ويختن شيرينى استفاده مى شود. 

خواص آن 

مصرف دم كرده ان مفرح مقوى دل و معده لطيف و بادشكن و بيمارى هاى صرع جنون و احشاءو سر درد و ضد رطوبت مزاج 


است. 

اثر روحى وروانى هل كه داراى اسانس مى باشد انسان را سر حال مى اورد از ترس و وحشت انسان مى كاهد و روحيه خوش بينى 
را القاء ميكند.البته مصرف زياد ان تيش قلب را افزايش ميدهد و براى بيمارى هاى قلبى و ريه ودر مزاج هاى كرم ضرر دارد و بايد 
با شكر خورده شود. 


توجه كنيد كه مقدار مصرف بايد از يكك مثقال بيشتر نشود. 


خاكشير 


منبع: آرشيو شرق 

سحر شهنازى: كياهى است علفىء يكك ساله يا دوساله تا ارتفاع ١٠سانتى‏ متر كه به طور خودرو در كنار جاده ها و اماكن غيرزراعى 
و نسبتاً مرطوب مى رويد. ساقه از سطح زمين و يا از قسمت هاى بالاتر منشعب است. بركك هاى ساقه اى از لب هاى دراز يا كشيده 
تشكيل شده و بنابراين داراى بريد كى هاى زيادى است. بركك هاى طوقه اى داراى دمب ركك هاى درازء منقسم, بركك هاى ساقه اى 
با دمب ركك هاى كوتاه و لب هاى خطى يا كشيده است. كل ها كوجكك و به رنكك زرد روشن هستند. 

دانه خاكشى در ميوه هاى خورجين و باريكك قرار دارد. دانه خاكشى ريز و به رنكك زرد تيره يا قهوه اى روشن است كه سطحى 
ناصاف به شكل بيضى كشيده دارد كه يكك رأس آن بريده و داراى حلقه اى قهوه اى رنكك و شفاف است. دانه هاى خاكشى را 
ند ووه قيهن كاماعموها دوا داف و كتيريووناء محص ل رار بع كمد الك كفي ساو ابتدفاف برت بالتشكةء 
لينولنيكك. اولئيكك و استثاريكك است. دانه خاكشى به طور عمده به عنوان ملين و كاهش دهنده دماى بدن به صورت مخلوط با 
كمى آب سرد مورد استفاده قرار مى كيرد. در طب كذشته خاكشى به عنوان اشتهاآور. مقوى معده. ضدتب و ملين و در درمان 
سوءهاضمه مورد مصرف قرار مى كرفته است. بايد دور از نور» در جاى خنكك, غيرمرطوب و در ظروف بسته نككهدارى شود. اين 
كياه بومى آمريكاى شمالى است ولى در مناطق معتدل هيمالياء سراسر اروياء آفريقا واغلب نواحى ايران هم مى رويد. در ايران در 


نواحى هراز» آمل تبريز» سنندج» كرمان» شيراز» تهران» بزد اصفهان و... مى رويد. 
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خواص كوجه فرنكى 

كارشناسان تغذيه معتقدند كيلوين موجود در كوجه فرنكى از ركهاى بدن محافظت مى كند. 

به نوشته نشريه فرانسوى سانته زنانى كه هرروز در وعده هاى غذايى خود كوجه فرنكى مصرف مى كنند» كمتر از ساير افراد دجار 
حمله هاى مغزى يا قلبى مى شوند. براساس يؤوهش هاى انجام شده در دانشكاه هاروارد كه بر روى 5٠‏ هزار زن آمريكايى در طى 
هفت سال صورت كرفته است زنانى كه هفت بار در هفته غذاهاى حاوى كوجه فرنكى مصرف كرهده اند خطر ابتلا به بيمارى هاى 
قلبى عروقى در آنها ٠١‏ درصد كمتر از افرادى است كه يكبار در هر هفته كوجه فرنكى خورده اند. بررسى هاى جديد حاكى است 
افرادى كه در هفته دوبار غذاهاى تهيه شده با كوجه فرنككى و حتى سس كوجه فرنككى مصرف مى كنند از خواص بيشكيرانه كوجه 
فرتكى بهره مند خواهند شد. به كفته يكوهشكران كيلوين» رنكدائة اى از خاتواده كاروتثوتيدهاست كه موجب قرمرشدن رنكك 
كوجه فرنككى مى شود و داراى خاصيت آنتى اكسيدان است. كوجه فرنكى سرشار از ويتامين سى و اى است كه هر كدام از اين 
ويتامين ها خاصيت آنتى اكسيدان دارند. يزوهش هاى اخير همجنين نشان داده اند كه مصرف مداوم كوجه فرنكى خطر سرطان 
يروستات را در مردان ٠١‏ درصد كاهش مى دهد. تحقيقات ديكر حاكى از كاهش خطر سرطان هاى معده و ريه در صورت مصرف 
كوجه فرنكّى است. كارشناسان تغذيه توصيه مى كنند كوجه فرنكى هاى رسيده با روغن زيتون كه خود نقش محافظتى براى ركها 


دارد كمى يخته شود و سيس مصرف كردد. 
كنحد (5653111) 


كياهى است يكساله از تيره جلييائيان به ارتفاع 7/7 تا 7/7 سانتى متر و طول ان تا يكك متر هم مى رسد .داراى بركك هايى به 
صورت متقابل در سمت انتهاى ساقه و كل هاى منفرد به رنكك سفيد يا سرخ ميوه ان شبيه كبسول و محتوى دانه هاى ريز به رنكك 
سفيد و قهوهاى يا سياه است. 

دانه هاى كنجد را به صورت بو داده يا خام مى خورند و روى نان هم مى ريزند و بسيار مقوى است . 

روغنى كه از كنجد كرفته مى شود طعم ان شيرين است و در يختن غذا و شيرينى به كار مى رود .دانه كنجد داراى مواد معدنى 
مانند مس منيزيم كلسيم الومينوم كرم كلرورسديم سيليس اهن فسفر نيكل و ماده يروتثينى مهم ليزين و هورمون نباتى (ليستسن)و 
جربى و9 درصد روغن مى باشد.اين كياه بسيار مفيد ميتواند خستكى فكرى را كاهش دهد و همجنين بهترين غذا براى كسانى 
است كه داراى كارهاى فكرى مى باشند. اكر هنكام خواندن كتاب احساس خستككى كرديد كافى است مشتى كنجد بو داده ميل 
كنيد نا خستكى شما برطرف شود همجنين دانش اموزان و دانشجويان مى توانند در شب هاى امتحان از اين اكسير بسيار مفيد 
استفاده نمايند.ليستين اين كياه يكك نوع جربى حاوى فسفر است كه وجود ان براى اعصاب و نسوج نهايت ضرورت را دارد و مغز و 
غدد بدن انسان نياز زيادى به ان دارند حتى تقويت حافظه انسان نيز نياز زيادى به اين ماده دارد 9* درصد مغز را ليستين تشكيل 
ميدهد و مغز انسان بيش از ساير حيوانات از اين ماده دارد لذا سر موفقيت بشر در تمدن و ييشرفتها مرهون همين ليستين است.كه 
قوت جوانى و صحت مزاج به انسان ميبخشد .در تسهيل تفكر عمل ان تحسين اميز است. 

مقدار خوراكك طبى ان براى هر نفر معمولى 79 كرم است.البته در خوردن ان نبايد زياده روى شود زيرا دير هضم است و افراط در 
خوردن باعث خارش اعضا و مولد بد بوثئى دهان و سردرد .خنثى كننده زيان هاى احتمالى ان عسل و يا بو دادن ان قبل از خوردن 


است. 


خارج از نسخه ؛ داروهاى ضد اسهال 
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منبع :روزنامه قدس 

دسته دارويى: ضد اسهال- ضد نفخ 

توجه: استفاده از زغال فعال به عنوان يادزهر تنها تحت نظارت مستقيم يزشكك مجاز مى باشد. 

اشكال دارويى خارج از نسخه: فله (يودر براى تهيه سوسيانسيون) 

مقدار مصرف: بز ركسالان و كود كان بالاتر از ” سال- نيم كرمء هر نيم تا يكك ساعت (حداكثر ؟ كرم در روز) 
كود كان زير ” سال- طبق تجويز يزشكك 

به عنوان ضد نفخ: براى بزركسالان و كودكان بالاتر از ١7‏ سال ١‏ تا ؟ كرمء بلافاصله يس از هر وعده غذا 

نحوه مصرف: مقدار تعيبن شده از يودر را در مقدار متناسبى آب يا آب ميوه يراكنده كرده؛ ميل نماييد. 

موارد منع مصرف: مسموميت با مواد خورنده و سوزاننده- عدم هوشيارى كامل بيمار 

عوارض جانبى: استفراغ (معمولاً در صورت مصرف مقادير زياد)- يبوست- مدفوع سياهرنكك 

مصرف در باردارى: منعى ندارد 

مصرف در شيردهى: منعى ندارد 

نكات قابل توجه قبل از مصرف دارو: 

- اكر اسهال بيش از دو روز و تب يا نفخ بيش از يكك هفته يس از مصرف دارو باقى بماند» به يزشكك اطلاع دهيد. 
- ميان مصرف اين دارو و ساير داروها فاصله زمانى ” ساعته را مراعات نماييد. 

- اين دارو را همراه با لبنيات مصرف نكنيد» زيرا از اثر آن كاسته مى شود. 

- اين دارو رنكك مدفوع را سياه مى كند كه جاى نككرانى نيست. 

- دارو را در ظروف دربسته شيشه اى يا فلزى نككهدارى كنيد. 

-آر-اس (0.1.5) 

دسته دارويى: جايكزين كننده آب و املاح از دست رفته 

تركيبات: ٠/0‏ كرم سديم كلرايد+ ١/8‏ كرم يتاسيم كلرايد+ 1/4 كرم ترى سديم سيترات + 7١‏ كرم دكستروز در هر بسته يودر 
اشكال دارويى خارج از نسخه: يودر بسته بندى شده در بسته هاى كرمى 

مقدار مصرف: بز ركسالان و كود كان بالاتر از ٠‏ سال برحسب نياز 

كودكان يابيين تراز ؟١‏ سال تا روزى "ليتر از محلول آماده شده 

شيرخواران تا روزى يكك ليتر از محلول آماده شده 

نحوه مصرف: هر بسته از يودر را در يكك ليتر (جهار ليوان) آب جوشيده سرد شده حل نموده؛ براى طعم بهتر» در يخجال نككهدارى 
كنيد و بلافاصله يس از تهيه» مصرف نماييد. 


موارد منع مصرف: منعى ندارد 
عسلء منبع آنتى اكسيدان هاى مفيد 


منبع :روزنامه كيهان 
اكر در بى بهترين نوع عسل هستيد انواع شهد كلهاى تيره تر را انتخاب كنيد جرا كه زنبورهايى كه آنها را مى سازند ترشحات 


شيرينى كه حشرات بر كياهان برجاى مى كذارند يعنى همان شهد كلها را جمع آورى مى كنند.به كزارش هلث دىء نتايج يكك 
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مطالعه جديد واريته هاى اسيانيايى نشان داده است عسل شهد كل در مقايسه با عسلى كه زنبورها از نكتار مى سازند سطوح بالاترى 
آنتى اكسيدان دارد اما متخصصان مى كويند همه انواع عسل بدون توجه به نوع آن براى سلامت مفيدند. عسل علاوه بر ارزشى كه 
به عنوان يكك شيرين كننده دارد حاوى آنتى اكسيدان هاى مفيدى است كه فعاليت ضدباكتريايى دارند. 

در سالهاى اخير جايككّاه عسل به عنوان ماده غذايى سالم به ويزه در سايه تحقيقاتى كه قدرت ضدميكربى و محتواى بالاى آنتى 
اكسيدان هاى آن را نشان داده اند ثابت شده است. در سال 7٠٠١©‏ محققان طى يكك ارزيابى دريافتند سطوح آنتى اكسيدان در 
افرادى كه بين جهار تا ٠١‏ قاشق جايخورى عسل در روز مى خورند بيشتر بود. اما در آن زمان مشخص نبود كدام انواع بيشترين 
مقادير آنتى اكسيدانى را داشتند.در تحقيق جديد دو نوع عسل شامل عسل ساخته شده از شهد شكوفه كل ها يا نكتار و عسل شهد 
كل يا هانى ديو كه از يكك ماده شيرين و جسبناكك مترشحه توسط حشراتى كه روى كياه زندكَى مى كنند توليد مى شود را مورد 
بررسى قرار دادند. 

بر اساس نتايج اين بررسى عسل شهد كل يا هانى ديو سطوح بيشترى آنتى اكسيدان دارد. همجنين محققان دريافتند عسل هاى هانى 
ديوى اسبانيايى رنكك تيره ترى دارند و اسيدى تر از نوع نكتارى هستند. اما مردم بايد توجه داشته باشند نبايد بيش از حد عسل 
مصرف كنند. در واقع رزيم غذايى غنى از آنتى اكسيدان هاى طبيعى شامل ميوه» سبزيجات تازه» روغن زيتون و عسل در جلو كيرى 
به ابتلا به بيمارى ها موثرند.از طرفى عسل سرشار از كربوهيدرات است بنابراين مصرف كنندكان بايد توجه داشته باشند و حدود 


درصد آن قند است بنابراين بايد به ميزان كافى و نه بيش از حد لازم در برنامه غذايى كنجانيده شود. 


محجزه سير 


سير كياهى است علفى و دائمى كه ساقه آن تا ارتفاع ٠‏ ؟سانتيمتر نيز مى رسد. قسمت زير زمينى آن متورم و مركب از اتا ١١قطعه‏ 
و محصور در غشاهاى نازك و ظريف به رنكك خاكسترى مايل به سفيد است. بركك هاى آن باريكك و نوارى شكل به رنكك تيره و 
كل هاى آن كوجك و صورتى رنكك كه به صورت يكك جتر در انتهاى ساقه ظاهر مى شود.سير و يياز با هم رابطه اى نزديكك 
دارند كه شايد به دليل بوى بد آنها است. نام سير در كتاب مقدس آمده است و در مصر قديم براى موميايى مرد كان و خوش طعم 
كردن غذاها به كار مى رفته است. هومر شاعر عصر باستان در نوشته هاى خود از آن ياد كرده است.مردم در ارويا و اسبانيا از قبل 
از ميلاد مسيح(ع) آن را مى شناختند واز آن استفاده مى كردند. بقراط يدر علم طب در نوشته هاى خود از خواص آن ياد كرده و 
يكى ديكر از دانشمندان قديم ١#خاصيت‏ مختلف براى سير قائل شده است. 

حضرت محمد (ص) براى سير ٠‏ /اخاصيت مختلف قائل شده اند ومى فرمايند : از سبزى سير تا مى توانيد استفاده كنيد زيرا سير دواى 
هفتاد درد است اما كسى كه سير ويياز خورده به مسجد نيايد و به مردم نزديكك نشود. 

تركيبات شيميايى 

سير داراى تركيبات كو كردى است كه خاصيت ضد عفونى كننده ميكرب كشى و جرم كشى به اين كياه مى دهد. سير همجنين 
داراى موادى به نام آليسين و آليساتين است كه ميكرب هاى حصبه و «ياراتيفوئيد)» رااز بين مى برد. 

دن 779 كرم سير نخام 77+ كرم آب 2 كالرى اترؤى 27+ كرع مواد نشاسته اى 7 ميلى كرم جتربى 77: ميلى كرم كلسيو 779 
ميلى كرم فسفر 777 ميلى كرم يتاسيم ؟/؟؛ ميلى كرم آهن؟7: ميلى كرم سديم 7؟» واحد ويتامين 1 9؟: ميلى كرم ويتامين ب؟ » 
#ميلى كرم ويتامين ب 7 و 9”ميلى كرم ويتامين ث وجود دارد. 

خواص دارويى 

سير از نظر طب قديم ايران كرم و خشككء بادشكن وضد عفونى كننده است. خوردن سير مصونيت بدن را در مقايل بيمارى ها 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع3لات. الالائالالا صفحه لالا» از 1/849 


افزايش مى دهد.سير كرم كشء, محركك و تقويت كننده بدن» داروى سرماخوردكى و زكام است. سير اثر خوبى در معالجه سل 
دارد. ضمن آن كه سير خون را رقيق مى كند و سير اثر خوبى در تنككى نفس دارد. خوردن مداوم سير لقوه» رعشه و رطوبت معده 
راز بين مى برد و دردهاى مفاصل را درمان مى كند.سير درمان كننده دردهاى مفاصل » سياتيكك و نقرس است. ضمن آن كه 
براى تقويت نيروى جنسى و افزايش توليد اسيرم در اشخاص سرد مزاج بسيار مفيد است. آنهايى كه قطره قطره ادرار مى كنند بايد 
حتما سير بخورند تا بيمارى شان درمان شود. اين كياه زخم هاى ريه و درد معده را از بين برده» سنكك هاى كليه را شكسته و خارج 
مى سازد. 

اكر سير با زيره يخته شود براى تقويت دندان مفيد است. ماليدن سير يخته به دندان » درد دندان را تسكين مى دهد. اكر سير را 
بسوزانيد وبا عسل مخلوط كنيد و ضمادى از آن درست كنيد اين ضماد براى رفع خون مردكى زير يلك جشم مفيد است. سير به 
علت مدر بودن براى رفع آب آوردن انساج مفيد است. براى از بين بردن ميخجه كف يا نيز از ضماد آن استفاده مى شود. براى رفع 
دردهاى رماتيسمى و عصبى ضماد سير بسيار مؤثر است. توصيه مى شود براى ضد عفونى كردن دستكاه تنفسى در هنكام بيمارى 
هاى مربوطه از شربت سير استفاده شود. به تازكى نيز در يكى از بيمارستان هاى آمريكا براى ضدعفونى كردن فضاى بيمارستان از 
سير استفاده مى كنند. لويى ياستور يزشكك معروف فرانسوى نيز آزمايش هاى زيادى روى سير انجام داد و اثر باكترى كشى سير را 
تأبيد كرده اسث. 

سير در عين حال ضد انعقاد و لخته شدن خون است. خوردن سير در عين حال سلول هاى سرطانى رااز بين مى برد. يكى از 
دانشمندان آمريكايى هم كه در دانشكاه فلوريدا روى مرض ايدز تحقيق مى كند» معتقد است سير روى درمان مرض ايدز اثر مثبت 
دارد. مصرف سير كلسترول خون را يائين آورده و از سرطان جهاز هاضمه هم جل وكيرى مى كند. جينى ها قرن هاست براى يائين 
آوردن فشار خون از سير استفاده مى كنند. 

مضرات 

سير با آن كه خواص بسيارى دارد بايد درحد اعتدال مصرف شود. جرا كه استفاده زياد از آن در بعضى اشخاص موجب سردرد » 
ضعف نيروى جنسى » ضعف جثشم و عوارض بواسير مى شود. سير براى آنهايى كه اسهال دارند» مضر است. افرادى هم كه معده 
ضعيف دارند و به طور كلى سيستم هاضمه آنها ضعيف است نبايد در خوردن سير افراط كنند. كسانى كه يبوست دارند نبايد سير 
بخورند و براى رفع مضرات آن سير را بايد با آب و نمكك يخته و كمى به آن روغن بادام يا كره اضافه كنيد تا مضر نباشد. 
اشخاصى كه كرم مزاج هستند اكر مى خواهند سير بخورند براساس توصيه ابن سيناء حكيم ايرانى» بايد سير را ببزند يا از سير ترشى 
استفاده كنند. براى يختن سير يس از يوست كندن آن را به مدت سه دقيقه بخار دهيد. اشخاصى كه فشار خون يائين دارند نيز نبايد 


سير بخورند و همين طور كسانى كه الررى دارند نبايد از سير استفاده كنند. 
كليات كياه شناسى افار 


منبع :روزنامه جوان 

درخت انار بومى ايران و مناطق مجاور آن است. كلمه انككليسى 017©60131731]6ثاز زبان يونانى مشتق شده كه به معنى (سيب با 
هسته هاى زياد) مى باشد. كل هاى انار درشت به رنكك قرمز انارى ولى بى بو مى باشد. ميوه آن كروى با اندازه هاى مختلف داراى 
يوستى قرمز رنكك ويا زرد رنكك مى باشد.روى هم رفته در حدود بيست نوع مختلف انار در دنيا موجود است. قسمت هاى مختلف 
درخت انار مخصوصا يوست ريشه و ساته انار داراى مقدارى در حدود 77 درصد تانن واسيد يونى كوتانيكك 
0010 الاطمى باشد. يوست درخت انار داراى الكالوئيدى به نام يله تيه رتين 111 12أع|اعاست.از نظر طب قديم ايران 
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ميوه انار سرد» تر و قابض است. آب انار سرد و تر و يوست انار سرد و خشكك و بسيار قابض مى باشد. يوست ريشه درخت انار از 
بقيه قسمت هاى اين درخت قابض تر است.كليه قسمت هاى درخت انار داراى تانن مى باشد كه بسيار قابض است. براى مصارف 
دارويى از كل» بركك» يوست درختء يوست ريشه و دانه انار استفاده مى شود.انار شيرين ادرار آور استء ملين مزاج استء آب انار 
شيرين براى بيمارى هاى مجارى ادرار مفيد است» ترشح صفرا را زياد مى كند آب انار اسهال را برطرف مى كندء اككر آب انار را 
باعسل مخلوط كرده و هر روز جند قطره در بينى بجكانيد از رشد يوليب در بينى جل وكيرى مى كندء خون ساز استء خون را 
تصقية فى كناد براق سالمتدان بهترين دازق براق تقويت كلية اسث» أت اثاز ضذكك كتتده اسث٠رئكه‏ صورتث راشاداب هى كندة 
صدا را باز كرده و كرفتكى صدا را برطرف مى كندء براى وزن اضافه كردن انار بخوريدء آب انار مقوى قلب و معده است» 
جوشانده يوست ريشه درخت انار كرم معده و روده را از بين مى برد» جوشانده يوست درخت انار نيز اثر ضد كرم دارد؛ براى 
برطرف كردن كلو درد و زخم كلو از جوشانده يوست انار ويا جوشانده بركهاى انار استفاده كنيدء خانم هايى كه عادت ماهيانه 
شان منظم نيست مى توانند از جوشانده بركهاى انار استفاده كنند» بركهاى له شده انار را اككر روى بوست بككذاريد خارش را از بين 
مى برد» براى برطرف كردن سوختكى يوستء ككل هاى انار را له كرده و با روغن كنجد مخلوط كنيد واين يماد را روى قسمت 


سوختككى بماليد. 
بار هنك موثر در درمان تنكى نفس 


منبع :روزنامه جوان 

كياهى است جند ساله و يوشيده از كرك كه در اكثر نقاط ايران مى رويد. مزاج بارهنكك سرد و خشكك مى باشد. خوردن عصاره 
بارهنكك براى سل و خونريزى سينه و قرحه ريه و تنكلى نفس مفيد و موثر است. ريشهءبركك و دانه اين كياه اثرات نرم كننده داشته و 
براى درمان آسم مرطوب مفيد است . براى بيمارى هاى سينه و سرفه براى بارهنكك را كرفته. خوب شسته روى يكك يارجه تميز يهن 
مى كنند تا خشكك شودء بعد آن را خرد كرده و شيره آن را مى كيرند و هم وزن آن عسل اضافه كرده مدت 79 دقيقه دم مى كنند. 


مصرف اين دم كرده براى بيمارى هاى سينه بسيار مفيد است. 
كلابى 


منبع :روزنامه قدس 

كليات كياه شناسى 

كلابى درختى است كه بلندى آن به حدود ٠١‏ مترمى رسد و بيشتر در مناطق سردسير و كوهستانى مى رويد. اين درخت بومى 
مناظطق جنوي درباى غو و عى باشلريشه كلاى عميق اسثه ب ركهاى أن افو دتدانه دار عى باشكد. كلها كلا ينفيد رلك 
مايل به صورتى و به صورت خوشه اى است. ميوه درخت كلابى مخروطى شكلء كوشتدار» شيرين يا ترش است. از تمام قسمتهاى 
كَلابى مانند ب ركهاى جوانء يوست و ساته آن استفاده طبى مى شود. 

خواص دارويى: 

كلابى از نظر طب قديم ايران كرم است 

)١‏ كلابى» سنكك مجارى ادرار را دفع مى كند. 

")ارام بخش و تب براست. 


")در رفع عفونت مجراى ادرار مؤثر است. 
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6»)مقوى بدن است. 

فاتشكى رابرطرف عن كيد 

*)سوزش مثانه و مجراى ادرار را رفع مى كند. 

) آنانى كه به مرض قند مبتلايند مى توانند از كلابى استفاده كنند و قند آن برايشان مضر نيست. 

#)براى دفع سموم بدن بسيار مؤثر است. 

9)براى يايين آوردن فشار خون بايد جند روز فقط كلابى مصرف كنيد وغذاى ديككر نخورياد. البته اين ريم بايد زير نظر دكتر 
انجام شود و با اجازه يزرشك متخصص باشد. 

خواص ديكر قسمتهاى درخت كلابى 

بركك و شكوفه درخت كلابى از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است 

-١‏ شكوفه درخت كلابى مقوى معده است و خونريزى و اسهال را بند مى آورد. 

؟"-در مورد ورم جِشم از ضماد شكوفه كلابى استفاده كنيد. 

"'-تخم كلابى ضد كرم معده و روده است. 

دم كرده بركك كلابى براى رفع اسهال مفيد است. 

ه-براى دفع سنكك كليه ٠‏ كرم بركك كلابى رابا 2٠‏ كرم يوست سيب در يكك ليتر آب جوش ريخته و به مدت 7٠١‏ دقيقه دم كنيد 
و آن را بتدريج بنوشيد. 

#-براى شستشوى زخمها كرم يوست ساقه درخت كلابى را در يكك ليتر آب ريخته و بككذاريد جند دقيقه بجوشد و سيس آن را 


كم كو تويك 
خواص درمانى ذرت 


منبع :روزنامه قدس 

ذرت داراى ارزش غذايى فراوانى استء در آن به علت نداشتن كلوتن (ماده جسب كندم) قابليت تهيه نان را ندارد. بنابراين براى 
تهيه نان ذرت» آن را با ساير غلات مخلوط مى كنند. 

ذرت از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است. 

)١‏ يماد ذرت خشكك كننده زخمها مى باشد. 

ذرت غذاى خوي براق بيشكيرى سرطان اس 

) استفاده مداوم از ذرت از كرم خوردكى دندان جلو كيرى مى كند. 

*») روغن ذرت كالسترول خون را يايين مى آورد. 

©) روغن ذرت براى درمان اكزما و بيماريهاى يوستى مفيد است. 

خواص درمانى كاكل ذرت 

كاكل ذرت را قبل از رسيدن كامل ميوه يعنى قبل از يزمرده شدن مى جينند و به سرعت خشكك مى كنند. كاكل ذرت بعد از 
خشكك شدن رنكك قهوه اى بيدا مى كند.براى درست كردن دم كرده كاكل ذرتء مقدار ١‏ كرم از آن را در يكك ليتر آب جوش 
ريخته وبه مدت ينج دقيقه دم مى كنند. 


-١‏ دم كرده كاكل ذرت ادرار آور است و آرام كننده دستككاه ادرارى است. 
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؟- درد و ناراحتيهاى دستككاه ادرارى را تسكين مى دهد. 

“'- سنكك مثانه» التهاب» ورم مثانه و درد مثانه راااز بين مى برد. 

*- كاكل ذرت به طور كلى دستككاه ادرارى را تميز مى كند. 

بغير از كاكل ذرت از بركك و ريشه وساقه بلال نيز استفاده طبى بعمل مى آيد 
)١‏ جوشانده ساقه وسط بلال خونريزى بينى را بند مى آورد. 

") براى دفع سنكك مثانه از جوشانده بركهاى بلال استفاده كنيد. 

*) جوشانده ريشه ذرت براى سوزش مجارى ادرارى مفيد است. 

؟) جوشانده وسط بلال درد شكم و معده را از بين مى برد. 


در قديم براى معالجه سوزاكك از جوشانده ساقه بلال استفاده مى كردند. 
قاصدى 


منبع :روزنامه قدس 
كليات كياه شناسى 


صفحه ١٠8ى؟‏ 18491 


كل قاصدك كه به نامهاى هند بابرى» خب رآور و كاسنى برى نيز معروف استء كياهى است علفى و دائمى كه ساقه آن به ارتفاع 


٠‏ سانتى متر مى رسد.اين كياه داراى رشته اى اسث به رنكك قهو ه اى مايل به زرد كه بر از شيرابه سفيد رنكك مى باشد. در انتهاى 
ساقه» كل آن قرار دارد. بركهاى كل قاصدك سبز رنكك هستند و بريدكى هاى مثلث شكل و نوكك تيز دارد و بر روى سطح زمين 
مى باشد. كل قاصداكك در وسط جمنء, حاشيه شوره زار» كنار جاده ها و اراضى باير و بطور كلى در همه جا مى رويد هنكامى كه 


آن را با وسائل مكانيكى و شيميايى از بين مى بريدء دوباره بعد از جندى سر از خاكك بيرون مى آورد.كل قاصدكك در حدود ١8‏ 


نوع مختلف دارد. زنبور عسل اين كياه را بسيار دوست دارد و شهد زيادى از آن به دست مى آورد. بركهاى جوان كل قاصدكك را 


معمولا با سالاد مى خورند و جون خيلى تلخ است بايد آن را با ترشى يا آبليمو مصرف كرد. از قسمتهاى مختلف كياه مانند ريشه» 


بركك و شيرابه آن در طب استفاده مى شود. 
تر كيبات شيميايى: 


تلخى ب ركهاى اين كياه مربوط به يكك ماده متبلور تلخ به نام «تاراكسين» استء ضمناً اين كياه داراى سايونين» قندهاى مختلف و 


اسيدهاى جرب است.اين كياه بالاترين حد ويتامين «1)» را در بين كياهان دارا است و همجنين داراى مقدار زيادى يتاسيم است. 


خواص دارويى: 


اين كياه از نظرطب قديم ايران سرد و خشكك است و از قديم الايام براى درمان بيمارى هاى كبدى به كار مى رفته است. 


)١‏ قابض و مقوى معده است. 
؟) خوردن آن خونريزى سينه را متوقف مى كند. 


*) قاعده آوراست. 


؟) براى ازدياد شير نافع است و خانمهايى كه نوزادشان را شير مى دهند بايد مقدارى از آن را با سالاد بخورند. 


) خنكك كننده و باعث تعريق مى شود. 
ع) تشم صقرا وا زياد عى كلذ 
خرن اامقدص كد 
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8) خوردن آب اين كياه مخلوط با روغن زيتون براى رفع مسموميت مفيد است. 

9) ضماد ريشه آن را در محل نيش عقرب يا زنبور ويا مار مى كذارند كه بسيار مفيد است. 

٠‏ اوره را رفع مى كند. 

)١‏ كلسترول خون را كاهش مى دهد. 

)١١‏ درمان كننده اكزما و بيماريهاى يوستى است 

1) درمان كننده كم خونى است. 

15) رماتيسم و نقرس را درمان مى كند. 

)١‏ دم كرده اين كياه را نيز براى تميز كردن كبد به كار مى برند. مقدار مصرف آن يكك فنجان و سه يا جهار بار در روز است. 
روش استفاده: 

براى تهيه اين دم كرده بايد 0٠‏ كرم كياه خشكك شده را در يكك ليتر آبجوش ريخته و به مدت 8 دقيقه بككذاريد بماند و سيس آن 
را صاف كرده و استفاده كنيد. 

مضرات: 


مضرات خاصى براى آن بيان نشده است. 
مصرف سير كلسترول خون را كاهش مى دهد 


بيك تحقيق علمى در جهارمحال و بختيارى نشان مى دهدء مصرف كياه سير موجب كاهش كالسترول خون مى شود. سه نفر از 
يزشكان و متخصصان علوم يزشكى جهارمحال و بختيارى در تحقيقات علمى ويزشكى يكساله خود بى بردند» كياه سيرتقويت 
كننده معده بوده و خاصيت يايين آورنده كلسترول خون و ضد سرطانى دارد. براساس يافته اين يزشكان كه درم ركز تحقيقات 
سلولى و مولكولى دانشكاه علوم يزشكى جهارمحال و بختيارى بر روى موشهاى صحرايى صورت كرفت»مشخص شدكه عصاره 
كياه سير ميزان ترشح اسيدوييسين معده رابه طور قابل ملا-حظه اى افزايش مى دهد. به كزارش ايرناء اين تحققيات را «محمد 
رفيعيان»» «هدايت -الله شير زاد» و «مهرداد شهرانى» از متتخصصان و يزشكان و اعضاى هيات علمى دانشكاه علوم يزشكى جهارمحال 
و بختيارى انجام دادند. 


كشف خاصيت مسكن در روغن زيتون 


محققان دريافتند كه نوع مرغوب روغن زيتون داراى يكك ماده شيميايى طبيعى است كه مانند يكك داروى مسكن كار مى كند. به 
كزارش بى. بى. سىء نتيجه اين تحقيقات حاكى از اين است كه 77 كرم روغن زيتون فرآورى نشده.معادل يكك دهم يكك دوز 
ذازوق اتويروقن اثر حارد.اين يزومشكران مى كوتددر حالى كه اين ماده:ثا آن سد قوى نست كه براى سكين سزدرة از آن 
استفاده شود. ولى نشان دهنده منافع رزيم هاى غذايى كشورهاى حوزه درياى مديترانه است. ماده موثر مورد بحث كه مقدارآن در 
زيتون تازه بيشتراست مانند ايبويروفن و ساير داروهاى ضد التهاب در فعاليت آنزيم هايى كه موجب التهاب و تورم مى شوند تاثير 
مى كذارد. عارضه التهاب به عوامل مختلف از جمله بيمارى قلبى و سرطان ارتباط داده شده است. منافع مشابهى به داروهاى ضد 
استرويد و ضد التهاب مانند آسيرين و ايبويروفن» نسبت داده شده است. يزوهشكران هنكامى متوجه خاصيت هاى تازه روغن زيتون 
شدند كه ديدند روغن زيتون فرآورى نشده به همان شيوه ايبويروفن» موجب ناراحتى در قسمت عقب كلو مى شود. روغن زيتون 
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ادويه جات وزن بدن را كنترل مى كند 


منبع :روزنامه كيهان 

با افزودن ادويه جاتى مانند سيرء آويشنء نعناء كارى» و رزمارى به رزيم غذايى مى توانيد از فايده هاى زياد آنها بر سلامت خود 
بهره مند شويد. به كزارش هلث دىء سوزانا زيكء يكك محقق هوميوياتى در دانشكاه ميشيكان» مى كويد افزودن اين كياهان و 
ادويه جات به غذا به حفظ وزن سالم كمكك مى كند. علانوه بر اينكه در جلوكيرى از ابتلا به برخى انواع سرطانء كاهش فشار 
خونء كنترل قند خون و بهبود سلامت قلب و عروق نيز موثرند. 

وى جايكزين كردن مواد مضرى مانند قند» نمكك و جربى را با اين ادويه ها و كياهان علفى در بهبود سلامت موثر مى داند. 

وى توصيه مى كند به جاى نمكك از ادويه هايى مانند آويشن» سير» جعفرى» رزمارى (اكليل كوهى) استفاده شود. 

همجنين استفاده از سير تازه را به عنوان يكك كاهش دهنده فشار خون و كلسترول مفيد مى داند.سير خشكك و يا سيرى كه به مدت 
طولانى مانده باشد فوائد مفيد خود را از دست داده است.رزمارى يكك آنتى اكسيدان است كه ظاهرا حافظه را تقويت نموده و به 
جل و كيرى از سرطان كمكك مى كند.آويشنء نعناء و رزمارى به لحاظ روغن هاى ضرورى كه دارند براى مقابله با سرماخوردكى 
توصيه مى شوند.آويشن براى درمان سرفه هاى مزمن نيز مفيد است. بيش از اين به طور سنتى نيز از اين ادويه براى درمان سرفه 
استفاده مى شد.ادويه هاى كرم شامل زنجبيل» جوزء دارجين» و فلفل براى كاهش فشار خون مفيدند.و باللاخره محققان دريافته اند 


موادى در زردجوبه وجود دارد كه خواص ضدالتهابى دارد و براى كاهش كمردرد مفيد شناخته شده است 
كنجد و روغن كنجد 


نويسنده:مهدى مسكنى 

منبع :روزنامه جوان 

همه ما بارها و بارها نان بربرى ويا سنككك كنجد زده را خورده ايم؛ نانى كه شايد به غلط در محاوره به «خشخاشى» معروف شده 
امتكخنوط» اقل #سعه طندورسعان انيف كد د الجا يدها بر القاط اق راد باقفه امدكه ١:‏ كقوين حي يور كم رين اتولين عفنيه كمد 
در دنيا است. مقدار كنجدى كه در كشور ما كاشته مى شود بيشتر در تهيه روغن كاربرد دارد و تهيه حلوا ارده. 

تركيبات شيميايى كنجد: اين دانه مغذى حاوى يروتئين» ويتامين هاى (أ.ا , ! و 8 است. كنجد 0١‏ درصد روغن دارد و 7١‏ درصد 
اسيدهاى جرب اشباع نشده كه بسيار براى سلامتى بدن مفيد است زيرا اين روغن نه تنها كلسترول خون را افزايش نمى دهدء بلكه 
آن را كاهش نيز مى دهد. 

روغن كرمء روغن سرد: براى تهيه روغن كنجد معمولا دانه را مى شويند تا رنكك روى آن از بين برود. سيس دانه ها را آسياب 
كرده ودر آب مى ريزند تا يوست آنها روى آب بيايد. بعد دانه ها را خشكك كرده و در آب جوش مى ريزند و خمير مى كنند. 
اين روغن را روغن سرد مى نامند واز تفاله باقيمانده تحت اثر فشار و كرما روغنى به دست مى آيد كه به نام روغن كرم معروف 
است كه البته ارزش غذايى روغن سرد را ندارد. تفاله باقيمانده نيز هم جنان مصرف غذايى دارد البته براى دام به ويه كاوهاى 
يردا 

بهتر است روغن سرد بخوريم: اككر مى خواهيد از روغن كنجد استفاده كنيد ترجيحاً نوع روغن سرد را استفاده نماييد؛ روغنى كه به 


نام 0165560 0010 1156! معروف استء زيرا در اثر حرارت دادن روغن كنجد خواص خود را از دست مى دهد. 
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خواص مفيد كنجد: از نظر طب قديم ايران» كنجد كرم است و بسيار مغذى كه در بيشتر كشورهاى فقير نخستين كزينه براى 
جانشين شدن كوشت كرانقيمت است. خواص مفيد كنجد به اين شرح است: 

-١‏ اكر لاغريد و مى خواهيد جاق شويد» كنجد بخوريد. 

-١‏ كنجد كرفتكى صدا رااز بين مى برد و نرم كننده معده و ملين روده است اما اكر مايل به خوردن روغن كنجد هستيد و معده 
ضعيفى داريد حتما با عسل و سركه ميل نماييد» زيرا هضم آن سنكين است. 

“'- جنانجه سالاد درست كرده ايد اين بار مى توانيد روغن كنجد را جايكزرين روغن زيتون كنيد . 


خواص دارويى كاهو 


كاهو يكى از قديمى ترين سبزيجات دنيا به شمار مى رود كه منشأ آن در هندوستان و آسياى مركزى است. كاهو طبق مداركى كه 
به دست آمده از © قرن قبل از ميلاد در ايران مصرف مى شده است و يكك قرن قبل از ميلاد به روم راه يافته و غذاى مهمى براى 
روميان بوده است. 

كريستف كلمب تخم كاهو رابه دنياى جديد برد به طورى كه از اوايل قرن يانزدهم ميلادى كاهو در هائيتى و باهاما كشت شد. 
كاهو كياهى است يكساله كه داراى بركك هاى يهن و دراز و سبز با طعم كمى شيرين است.انواع مختلف كاهو كه در حال حاضر 
در آمريكا كشت مى شودء حدود 77 نوع است و در تمام طول سال وجود دارد.كاهوى يرورشى و اهلى در سالاد استفاده مى شود 
و كاهوى كرد (00ا]أع | 1630) و كاهوى ايرانى (100]]| 50173170]) از انواع مهم آن است.كاهوى ايرانى از نظر 
موادغذايى از كاهوى كرد بهتر است. كاهوى كرد ارزش غذايى جندانى ندارد» زيرا داراى مقدار زيادى الياف است كه توليد كاز 
و نفخ در معده مى كند. 

تركيبات شيميايى 

كاهوى ابراتئ.دارائ. 77 كرع آب 79 كالرى انرزى 40/9 كرع برؤتتينء 9/7 كرم هواد تشاسته اى 87 هيلى كرم كلسيم 77 هيلى 
كرم فسفر 9/9) ميلى كرم آهن و 9/7 كرم جربى است.اين سبزى همجنين داراى 79 ميلى كرم كلسيم 49 ميلى كرم سديم777) 
ميلى كرم يتاسيم 497) واحد ويتامين 7 29/9 ميلى كرم ويتامين ب 7/9 » 7 ميلى كرم ويتامين ب 9/7 » #ميلى كرم ويتامين ب »9 
5 ميلى كرم ويتامين ث 9/7» ميلى كرم ارسنيكك و 79 7/79 ميلى كرم اسيد آكراليكك است.كاهو از مواد معدنى مانند نيكل» 
كبالت» سولفور و مس نيز برخوردار است.مواد شيميايى كاهو عبارتند از: لاكتوكاروم (130]10103110117) (كه ماده اى است مخدر) 
موم» رزينء ماليكك اسيد و سوكسى نيكك اسيد. لاكتو كاروم خواب آور و مسكن است.از لاكتو كاروم به عنوان داروى خواب آور 
و مسكن و نيز در جشم يزشكى براى كُشادكردن مردمكك جشم استفاده مى شود.از كاهو همجنين ماده اى به نام تريداس 
(11110130) كرفته مى شود كه مسكن و ضددرد است. براى تهيه تريداس ساته كاهو رسيده را تكه تكه كرده. شيره آن را با 
فشار خارج مى سازند. اين شيره را سيس حرارت مى دهند تا در اثر حرارت مواد الومينى آن منعقد شود. در نتيجه؛» مايعى صاف به 
دست مى آيد. اين مايع را تحت درجه حرارت كم و در خلأ حرارت مى دهند تا تريداس به دست آيد. اين مايع را مى توان خشكك 
كرد و به صورت يودر درآورد. 

خواص دارويى 

كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و مرطوب است. 

كاهو تميز كننده خون» خونساز و ضد تورم» خواب آور و آرام بخش است. اين سبزى براى ضعف 


اعصاب مفيد و ملين و ادراراوراست. 
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خوردن كاهو براى ماليخوليا نيز مفيد است. 

كاهو زخم هاى مجارى ادرار و مثانه را درمان مى كند. 

اكر كاهو را با سكنجبين يا سركه بخورندء اشتهاآور مى شود. ضمن آن كه اثر ضدتشنج هم دارد. 

كاهو درد معده را تسكين داده» قواى جنسى را هم تقويت مى كند. 

توصيه شده براى برطرف كردن درد سينه» كاهو به صورت يخته مصرف شود. 

زنان شيرده هم براى زيادشدن شيرشان مى توانند كاهوى يخته بخورند. 

كاهو ورم غدد لنفاوى را نيز برطرف مى كند. 

خواص تخم كاهو 

تخم كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است. 

تخم كاهو خواب آور است و خوردن تخم آن زكام را برطرف مى كند و براى درد سينه نيز مفيد است. 

خوردن تخم كاهو براى دستككاه ادرارى نافع است و آنهايى كه قطره قطره ادرار مى كنندء بايد تخم كاهو بخورند (در حدودب؟7 
كرم روزانه) تااين مرض برطرف شود. 

مضرات 

اكر در خوردن كاهو افراط نشود.ء اين كياه به هيج وجه مضر نيست. زياده روى در خوردن كاهو باعث كم شدن قدرت جنسىء 
فراموشى و كم شدن حافظه» ضعف ديد جشم و نفخ شكم مى شود. 

براى برطرف كردن اين عوارض مى توان كاهو را با نعناع» كرفس و زيره خورد. 


خواص هويج 


منبع :روزنامه ايران 

* خواص دارويى: 

در هويج يكك نوع انسولين كياهى وجود دارد كه اثر كم كننده قند خون دارد. به همين خاطر اين باور قديمى كه هويج براى 
مبتلايان به بيمارى قند خوب نيست كاملا غلط است وبيماران قندى مى توانند به مقدر كم از اين كياه استفاده كنند. هويج با داشتن 
مواد مقوى و ويتامين ها يكى از مهم ترين و مفيدترين سبزيجات براى بدن است. خوردن هويج مقاومت بدن را در مقابل بيمارى 
هاى عفونى بالا مى برد.مصرف هويج در برطرف كردن بيمارى هايى از قبيل آب آوردن انساج بدن» بند شدن ادرار» تحريكك 
مجارى كوارشى و تنفسى» سرفه هاى مقاوم» آسمء خلط هاى خونى و دفع كرم اثر معجزه آسايى دارد. 

موارد مصرف هويج در بيمارى ها 

* براى برطرف كردن يبوست يكك كيلو هويج را رنده كنيد و در مقدارى آب دو ساعت بجوشانيد تا مانند زله در يد صبح ناشتا 
جند قاشق بخوريد 

* سوب هويج براى كودكان شير خوار كه معده حساس دارند مفيد است. براى تهيه اين سوب ابتدا 779 كرم هويج رنده شده را 
در قابلمه بريزيد و به آن يكك ليتر آب اضافه كرده و بجوشانيد تا كاملاً هويج ها له شود. سيس آن را صاف كرده و به نسبت 
مساوى باشير مخلوط كرده و در شيشه شير بجه ريخته و به او بدهيد. 

* آب هويج رااكر روى صورت بكشيد موجب روشن شدن و جلوه يوست مى شود. 


* اكر بخواهيد لاغر شويد همه روزه با غذا هويج خام بخوريد 
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* اكر مى خواهيد جاق شويد بعنوان صبحانه بايد آب هويج بخوريد 

* هويج ويياز را با هم بجوشانيد و به آن آب ليمو اضافه كنيد داروى مؤثرى براى درمان بيمارى هاى عصبى امراض كليوى و 
همجنين جوان كننده يوست است. 

مضرات 

البته با اين همه خواصى كه هويج دارد در مصرف آن نبايد زياده روى كرد ديده شده آنهايى كه هويج زياد مصرف مى كنند 
رنكك يوست واجشم شان زرد مى شود كه البته خطرى ندارد جون اكر جند روز هويج مصرف نكنندء دوباره يوست و جشم به 
واكم لع خود وس كرد 

نعناع را بيشتر بشناسيم 

نويسنده:عاطفه خوش اخلاق 

منبع :روزنامه جوان 

جه قدر كياه نعنا را مى شناسيد؟ طبيعت اين سبزى كرم است يا سرد؟ جه خواصى دارد و مضرات آن كدام است؟ 

نعنا كياهى است با طبيعتى كرما بخش» سرد و خنكك كننده» كمى عجيب است نه! كرجه يافتن خواص كرمى يا سردى در يكك 
كياه توأمان تعجب آور است امااثر كرمابخشى يا خنكك كنندكى نعنا به نحوه استفاده از آن بستككى دارد جنان جه به صورت 
خوراكى مصرف شود اثر كرما بخش دارد و كردش خون را بهبود مى بخشد. نعنا قرن هاست كه مصرف مى شود.يونانيان و عبرى 
هااز رايحه خنكك و تازكى بخش آن عطر مى ساختند ودر روم باستان از بركك نعنا تاج هايى براى مراسم مذهبى درست مى 
كردند. زنان رومى از مخلوط عسل و نعنا براى رفع بوى بد دهان بهره مى بردند و مردان عرب نيز به عنوان نشانه دوستى و محبت 
جاى نعنا مى نوشيدند. 

خواص بيشمار نعنا: اين سبزى از كذشته هاى دور به عنوان تقويت كننده قلب شهرت داشته است و سبب تسكين تيش قلب شده و 
دستكاه كردش خون را بهبود مى بخشد. كمكك مفيدى براى همه ناراحتى هايى است كه با اسياسم و درد همراهند از آن شمار: دل 
درد» كوليت» نفخ» سوزش سر معده» سوء هاضمه» سكسكه. ميكرن» بيخوابى» مشكلات روده اى و اسهال» تندى آن محركك كبد و 
كيسه صفراست و در درمان سنكك كيسه صفرا مؤثر است. در كذشته روغن نعنا را به عنوان روغنى نيروبخش به آب وان حمام مى 
افزودند. هم جنين از نعنا داروهاى استنشاقى مفيدى براى سرماخورد كى و عفونت هاى تنفسى ساخته مى شود. مصرف نعنا در ايران 
به صورت سنتى به عنوان سبزى خوردن به همراه غذا و استفاده از آن در طبخ غذاهايى نظير كرفس و آشء هم جنان متداول است. 
همه ما با عرق نعنا آشناييم» ازاين عرق براى تسكين دل درد و تقويت قلب استفاده مى شود. 

اين ياقوت سرخ 

نويسنده:مليحه تراب يور 

منبع :روزنامه قدس 

ياقوت سرخ يا همان انار» يكى از ميوه هاى يرطرفدار شب يلداست كه در كنار ساير ميوه ها زينت بخش محافل يذيرايى اين مراسم 
سنتى است.نام ميوه انار در قرآن سه بار ذكر شده؛ به طورى كه خداوند در آيه 88 سوره الرحمن مى فرمايد: «در آن دو بهشت 
ه ركونه ميوه و خرما وانار بسيار است».يكى از جالب ترين وي كيهاى انار ساختار داخلى آن استء به طورى كه اكّر يوست جرمى 


و زيباى آن به يكباره برداشته شود صدها كوهر سلول مانند آبدار با طعمى شيرين و خوشايند نمايان مى شود كه داخل كيسه هايى 
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شبكه اى مانند قرار دارند.ارزش غذايى انار نيز مانند دو ميوه ديكر (خرما وزيتون) كه در قرآن ذكر شده؛ بسيار است. انار ميوه اى 
مغذى با كالرى 28 مى باشد و با اينكه مقدار يروتثين و جربى آن ناجيز استء اما به عنوان منبعى غنى از سديم محسوب مى شود. 
همجنين انار حاوى مقادير زيادى از ويتامين ث» كلسيم و فسفر مى باشد. 

خواص آب انار 

آب انار به عنوان نوشيدنى بسيار دليذير در بسيارى از كشورهاى خاورميانه مورد استفاده قرار مى كيرد. همجنين براى درست كردن 
انواع له رب انار» جاشنى هاى غذايى و شربت انار كاربردهاى فراوان دارد. نكته جالب توجه اينكه انارهاى ترش به علت فراوانى 
اسيدهاى آلى براى تهيه رب بسيار مرغوبند. آب انار» همجنين يكك آنتى اكسيدان قوى به شمار مى رود كه از بدن در برابر 
راديكالهاى آزاد و مولكولهاى مضر كه به ايجاد بيماريهاى قلبى و ييرى زودرس و سرطان منجر مى شود محافظت مى كند. 

انار در طب سنتى 

اثار علحوه بزااروش غذابى: فرايد ذارون يزشكن شسيارق دارد كه عمد در طنه يوثائى براى معالجه امراض كونا كون كاريوزد 
فراوان دارد و از نظر دارويى براى درمان اسهال؛» كوش درد. ضعف بينايى» تب و ناراحتيهاى دندان و لثه و سوء هاضمه مورد 
استفاده قرار مى كيرد.ديكر اينكه انار علاوه بر اينكه كم خونى را درمان مى كندء در تصفيه خون نيز نقش بسزايى دارد واين به 
دليل وجود يتاسيم و منيزيم در آن است و جون فعاليت سلولهاى كبد را زياد مى كند در احتقان كبد مؤثر بوده و در رفع كلسترول 
واوره و دفع سموم و تعادل مايعات بدن بخصوص خون نقش مهمى دارد. 

واتمحفر فو انارت قاداس رهظ 

انار در زيبايى يوست و شادابى آن نيز بسيار مؤثر است و بوى بد دهان و زردى دندانها را از بين مى برد كه امام رضا(ع) در همين 
ارتباط مى فرمايند: «خوردن انار باعث نيكويى رخسار كودكك مى شود.) 

بوميان سريلانكا نيز كه از طب كياهى براى درمان امراض مختلف استفاده مى كنند» به منظور معالجه اسهال و برونشيت» شكوفه 
درخت انار را به صورت جاىء دم كرده و آن را مصرف مى كنند.شكوفه ها و كلهاى زيباى انار براى كاهش و تسلى دادن درد 
جشم و ناراحتيهاى آن نيز بسيار مؤثر استء همجنين جوشانده كل انار و استفاده از آن به صورت غرغره براى معالجه ورم كلو و 
جلو كيرى از خونريزى لثه بسيار مفيد خواهد بود. بنابراين» با فرا رسيدن فصل زمستان و فراوانى آن در ميان ميوه هاى موجود در 


بازار» براى حفظ سلامت و شادابى خود؛ مصرف انار را از ياد نبريد . 
اسبرغم همان ريحان است 


منبع :روزنامه جوان 

اكر روزى در حالى كه كباب كوبيده خوشمزه اى را نوش جان مى كنيد از شما بيرسند آيا «اسبرغم» با كبابتان ميل مى كنيد جه 
خواهيد كفت؟! كمتر كسى مى داند كه اسيرغم همان سبزى و ريحان استء اما جه شد كه وازه «ريحان» عربى جاى «اسيرغم) 
فارسى را كرفت بماند.كياه ريحان از هندوستان آمده است و به زودى در يكك مقطع كوتاهى از تاريخ آشيزى در جهان به عنوان 
يكك طعم دهنده و عطر دهنده مورد استفاده قرار كرفت و در كشور ما هم ياى ثابت كباب كوبيده شدإاز فرهنكك ملل مختلف جنين 
برآمده كه در مالزى ريحان را در محل دفن مرد كان مى كارند و يا در كشور مولداوى رسمى وجود دارد كه هنوز هم يا برجاست 
و آن اين كه يكك مرد زن مورد علاقه اش را با قبول دسته اى ريحان از او انتخاب مى كند. يزشكان قديم به سختى اثر درمانى براى 
ريحان قايل بودند واين كياه را سمى و خطرناكك مى دانستند. 


هميشه ريحان بخوريم 
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بااين ميان تيتر معلوم است كه ريحان هم خواص دارويى دارد و هم سبزى معطرى است براى طعم دادن به غذا. ريحان اعصاب را 
آرام مى كند و براى سردردهاى عصبى بسيار موثر است مى توانيد جوشانده آن را امتحان كنيد. كافى است 79 تا 79 كرم از ساقه 
ريحان كه داراى بركك و كل است در يكك ليتر آب جوش بريزيد و 78 دقيقه دم نماييد و سيس از صافى رد كنيد ويس از هر 
نوبت غذا يكك فنجان بنوشيد. بى ترديد غم و اندوه نيزاز شما دور خواهد شد! ريحان ضد دل ييجه و نفخ است جنانجه معده 
ضعيفى داريد» حتماً با غذا ريحان بخوريد. ريحان ميكروب اسهال و وبارا مى كشد و ضدتهوع و استفراغ است. 

همجنين در حديث است كه امام صادق(ع) فرمود: ريحان سبزى بيامبران است و بدانيد كه هفت خاصيت در آن وجود دارد-: غذا 
را كوارا مى كند- . منفذها را باز مى كند- © دهان را خوشبو مى سازد- 8. اشتها را به غذا افزايش مى دهد- 9. بيمارى را از بين 
مى برد- . دافع مرض سل استء شخص رااز بيمارى جذام ايمن مى كرداند- ؟. اندوه و غم را زايل مى سازد. 

ترب و تربجه؛ يك درمان نقلى 

منبع :روزنامه قدس 

كليات كياه شناسى 

ترب كياهى است يكك ساله كه ارتفاع ساقه آن تا يكك متر مى رسد. بركهاى آن يهن» ناصافء كركك دار و يا بريد كى هاى نامنظم 
مى باشد. كلهاى آن به رنكك سفيدء زرد روشنء آبى روشن و بنفش است كه در انتهاى شاخه ظاهر مى شود. 

به طور كلى دو نوع ترب وجود دارد: 

لمعي بياة كه بعبو لا دو راي تلاك دن وه 

1- تربجه كه به رنكلّهاى مختلف قرمز و صورتى كه دراز يا كرد مى باشد. 

خواص داروثى: 

ترب از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است واز زمانهاى بسيار قديم براى درمان بسيارى از بيمارى ها به كار مى رفته است. 
)١‏ ترب براى دفع سنككهاى صفراوى مفيد است. 

”) ترب در بعضى از اشخاص توليد كاز و آروغ مى كند و تخم آن كاز و نفخ رااز بين مى برد. 

") ترب براى درمان نقرس و رماتيسم مفيد است. 

؟) بركك ترب اككر با غذا خورده شود؛ به هضم آن كمكك مى كند. 

©) آب بركك ترب براى تقويت جشم مفيد است. 

©) ترب براى درمان يرقان مفيد است. 

)١‏ تخم ترب درد را تسكين مى دهد. 

در صورت مسموميت غذايى مقدارى تخم ترب را همراه با سكنجبين به بيمار بدهيد؛ زيرا باعث استفراغ مى شود و معده را ياكك 
مى كند. 

9) براى مداواى زخمهاى بدن از ترب و عسل ضماد تهيه كرده و روى زخم بكذاريد. 

)٠‏ دم كرده ترب ادرار آوراست. 

)١‏ تخم ترب ادرار آور و قاعده آور است. 

)كر دعت ياناق شسا سرمازده استه ثرت زادر أب تحوشائيد و يكذازيد تاك سرد شوة به طورى كه دست را تسوزائد 


سيس عضو سرمازده را جند بار در روز در اين جوشانده قرار دهيد. 
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)٠1١‏ دم كرده ريشه ترب تقويت كننده بدن است. 

15) براى دفع سنكك كيسه صفرا و سرفه هاى تشنج آور از ترب به صورت زير استفاده كنيد : 

در فك ترب يزركك حفره اى ايجاد كرده و همجنين در ته سوراخ ريزى به وجود آوريدء به طورى كه آب قطره قطره از آن خارج 
شود. سيس مقدارى شكر در حفره ريخته و آن رابا آب ير كنيد و ترب را در دهانه شيشه يا استكانى قرار دهيد كه آب آن قطره 
قطره از سوراخ ريز ته ترب خارج شده و در داخل شيشه يا استكان بريزيد واين آب را جند بار در روز بنوشيد. 

) خوردن تخم ترب ترشح شير را زياد مى كند. 

12) خوردن ترب رنكك جهره را باز مى كند. 


)١١‏ جوشانده ترب براى درمان اسهال خونى مفيد است. 
كاهو و نعناع 


منبع :روزنامه جوان 

نعناع 

از سبزى هاى عطردار و خوردنى است. نعناع مقدار زيادى ويتامين و«ث» دارد. قفسمت قابل استفاده آن بركك و شاخه هاى 
كلدار است كه از آن عرق نعناع مى كيرند.عرق نعناع نيروبخش و مفيد است. ترشحات معده را كم مى كند و عفونت ها را از بين 
مى برد. همجنين «كلسترول» خون را يايين مى آورد. بركك هاى خشكك كرده آن براى خوشبو كردن ماست و دوغ به كار مى رود. 
سرخ كرده خشكك آن نعناع داغ است كه براى خوشبو شدن و تزيين آش ها مصرف مى شود.نعناع ضدعفونى كننده و ضد سم 
است.خوردن آن با نان و ينير براى تقويت اعصاب مفيد است. البته فراموش نشود كه زياد خوردن آن باعث خارش كلو مى شود. 
كاهو 

كاهو داراى ويتامين هاى »»)1١‏ «ب»» «ث) و مقدار زيادى آهن و كلسيم است. خوردن كاهو خون را زياد مى كند و باعث درمان 
بيمارى كم خونى مى شود. همجنين كاهو تشنكى را برطرف مى كند و يرقان را معالجه مى كند. خوردن كاهو باعث آرامش 
اعصاب واز بين رفتن دلهره مى شود. افرادى كه فشار خون دارند بهتر است زياد كاهو بخورند. اين سبزى ادرارآور خوبى است. 


كاهو بهترين هضم كننده غذا است و يبوست را درمان مى كند. 
ميوه هاى رنكى 


منبع :روزنامه قدس 

بايد بدانيم بيشتر ميوه ها كه به ويزه در فصل تابستان فراوان هستند حاوى آنتى اكسيدان (موارد مقابله كننده در بروز راديكالهاى 
آزاد در بدن) بوده و به سبب داشتن انواع رنكك دانه هاى ارغوانى به غشاى سلولها كمكك كرده و مانع از تخريب آنها مى شوند. 
مشياء 

اين ميوه حاوى انواع ويتامينهاء آهن, كلسيم» مس» روىء اسيدهاى آمينه» مواد يروتيينى است و با داشتن الياف سلولزى از بروز 
سرطان جلو كيرى مى كند. سيب باعث ياكك كردن معده» تقويت فكر. سلسله اعصابء قلب و كبد, درمان اسهال و يايين آورنده 
تب بوده و بويبدن آن نيز براى رفع تنككى نفس بسيار سودمند است.افرادى كه دجار بى خوابيهاى يى در بى هستند» مى توانند هر 
شب قبل از خواب سيب بخورند واين ميوه به علت داشتن" يد "براى تقويت غده تيروثيد بسيار مفيد مى باشد.علاوه بر آن خواص 


سيب در زيبايى يكك معجزه بوده و مردم مى تواندد صبح و شب با نوشيدن آب سيبء جين و جروكهاى روى كردن و يوست 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. طاعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه 89؟ از 1849 
صورت را به همراه ماساز آرام آنها رفع كرده و هر هفته از ماسكك سيب يخته در شير استفاده كنند.همجنين مى توانند يس از يختن 
سيب در شيرء آن را له كرده ويس از ولرم شدن روى يوست خود ماساز دهند.خوردن روزانه يك عدد سيب توسط افراد به ويزه 


سالمندان» آرامش اعصاب», خواب راحت و هضم غذاى بهتر را به همراه دارد. 


كيلاس: 

ميوه كيلاس با داشتن رنكك دانه هاى ارغوانى» علاوه بر مقابله در برابر سرطانء مى تواند در حفظ و كتترل جربيهاى خون مؤثر 
باشد. 

خريزه و طالبى: 


اين ميوه ها مى توانند ويتامين» آب و مواد معدنى كلوكز مورد نياز سلولهاى مغز كود كان را فراهم كنند. 
نعنا مسكن سردردهاى عصبى است 


دكتر "اميد صادق يور "داروساز و عضو هيأت علمى دانشكاه علوم يزشكى ايران در كفت و كو با ايسنا در خصوص " سردرد و 
فرآورده هاى دارويى كياهى مؤثر برآن "كفت: بيمارانى كه به علت انقباضات طولاا-نى مدت عضلات و كرفتكى و فشارعروق 
اطراف آن.» همجنين وجود استرس و مشكلات عصبى به سردردهاى تنشى ناشى از اختلالات مذكور دجار هستندء به وسيله نعنا 
تسكين مى يابند. عضو مؤسسه مطالعات تاريخ يزشكى و طب مكملء همجنين كياه " شيرين بيان "را در درمان سردردهاى سينوسى 
نوكوط انميت واالزوت ستتورية عقوت سيتوسهاق يق وظاتى و صورك مرحي عتردودهاى #للايلى در اتا قدصت و رقن 
مى شود كه براى از بين بردن عفونت آن علاوه بر استفاده آنتى بيوتيكك به صورت معمولء كياه شيرين بيان و اكى ناسه به عنوان 


ضد ويروس و تقويت نيروى ايمنى بدن مؤثر است 
نعناع 


نويسنده:سحر شهنازى 

منبع :]أ ع0 503 لالا 5113191710 

كياهى است جندساله داراى ريزوم هاى خزنده؛ بركك هاى تخم مرغى يا سرنيزه اى» ساقه راست منشعب و ساده به ارتفاع "١ 8٠١‏ 
سانتى متر و غالبا جها ر كوش كه در بخش فوقانى با كرك هاى سفيدرنكك يوشيده شده است. جام كل به رنكك سرخ يا ارغوانى» 
در خارج كركدار ودر داخل عارى از كرك است. لوب زيرين كمابيش همانند ساير كلبركك ها است ولوب بالايى تخم مرغى 
است. ميوه شبه تخم مرغى است و داراى نوكك كرد و كركك آلود است. بركك ها بخش دارويى اين كياه را تشكيل مى دهند. شكل 
و اندازه بركك ها بسيار متنوع و اكثرا بدون دمبركك يا داراى دمبركك كوتاه هستند. بهترين زمان جمع آورى كياه موقع كلدهى است 
كه ماه هاى تير و مرداد است. اين كياه در اكثر نواحى ايران مى رويد. اين كياه داراى ١‏ درصد اسانس است كه قسمت عمده آن را 
كارون و دى هيدروكارون و منتول تشكيل مى دهد. نعناع داراى اثرات ضداسياسم» ضدنفخ و ضدميكروبى بوده ودر درمان 
ناراحتى هاى كوارشى و همجنين به عنوان آرام بخش استفاده مى شود. در طب كذشته از نعناع به عنوان ضدنفخ» مسكن و برطرف 
كننده سوءهاضمه استفاده مى شده است. اين كياه داراى درصد بالايى از اسانس است لذا داراى خاصيت آنتى سبتيكك است. 
همجنين به علت داشتن اسانس و خصوصا درصد بالاى كارون داراى خاصيت بادشكن است. از ف رآورده هاى موجود در بازار مى 
توان به قرص آلتادين» قرص منتاو شربت كريب ميكسجر اشاره كرد.مقدار مصرف اين كياه به ميزان 9 تا كرم به صورت دم 


كرده سه مرتبه در روز است. 
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زردذجويه 


نويسنده:سحر شهنازى 

كياهى است علفىء يايا به ارتفاع يكك تا 1/2 متر و داراى ريزوم متورمى كه از آن جندين ساقه هوايى خارج مى شود. از مشخصات 
آن اينكه در قاعده ساقه كياه بركك هاى بدون دمب ركك سبز روشن شبيه بركك موز با غلاف مشخص ولى در قسمت فوقانى آن بركك 
هاى كامل ظاهر مى شود. كل هاى آن مجتمع به صورت سنبله و به رنكك سبز مايل به زرد است. تخم آن خيلى ريز و سياه رنكك 
است. قسمت مورد استفاده دارويى اين كياه ريزوم آن است كه يس از خارج كردن از زمين ريشه هاى جانبى آن را جدا ساخته با 
آب مى شويند سيس در آب جوش قرار داده يس از خارج كردن در كرماى خورشيد به مدت جند روز خشكك مى كنند. 

يزوم عاق ششك دوا بددق صضورك واود سازان مجارت من كضف. زهان برداشت أن معمولة 11+ أساه .مين :از كاشت اسك 
كياه زردجوبه را در كشورهاى هندوستانء ياكستان» اندونزى» جنوب جين» آفريقا و آمريكاى جنوبى كشت مى دهند. ماده موثر 
آن جزء روغن هاى فرار بوده روغن فرار (0/8 _ ١/7‏ درصد) محتوى سزكويى ترين است. زردجوبه به عنوان صفرا آور» ضد نفخ و 
در تسكين دردهاى روماتيسمى و نيز به عنوان ادويه بو صورت خوراكى مصرف مى شود. به صورت موضعى در درمان برخى 
التهابات يوستى استفاده مى شود. در طب كذشته از زردجوبه به صورت خوراكى به عنوان صفرا آور استفاده مى شده است و به 


٠. ٠. 5‏ 5 4 5 5 5-0-7 3 3 34 2 5 
صورت موضعى در درمان سيوريازيس مورد مصرف داشته است. بايد دور از نور و در ظرف كاملا بسته نكّهدارى شود. 
ريحان 


كياهى است يكك ساله با ساقه جهار كوش به صورت افراشته و منشعب به ارتفاع ١0‏ سانتى متر تا يك متر داراى كركك هاى كوتاه يا 
بدون كرك. بركك هايش تخم مرغى تا سر نيزه اى و متقابل كه در سطح فوقانى نرم و صاف و در سطح تحتانى بر روى ركك بركك 
ها ككس دارو كن ها دو عاشي كن :دكدانه وان يوطة او و نكو ير كه مين و كاعى قدييدا دن ند شوم ب كن عا واف كر 
سرشاخه هاى كلدار به شكل براكته و يهن و تخم مرغى شكل نوكك تيزء خشن و به بلندى كاسب ركك ها و اغلب بنفش رنكك هستند. 
كلب ركك ها سفيد يا صورتى يا جند رنكك هستند. ميوه به صورت فندقه كوجكك تقريباً كروى حاوى جهاردانه خيلى كوجكك بيضوى 
به رنكك قهوه اى تا سياه است. قسمت مورد استفاده ريحان به صورت بركك هاى كامل يا شكسته و غالباً بج خورده همراه با قطعاتى 
از ساقه جها رر كوشء سرشاخه هاى كلدار و ميوه ها است. زمان جمع آورى ريحان هنكامى است كه كياه به كل رفته باشد. موعد 
شكفتن كل هاى ريحان فصل بهار و تابستان متم متشاد اليد كاه احتتمالة از آسيا بوده ولى امروزه در بسيارى كشورهاى جهان 
خصوصاً در كشورهاى نواحى مديترانه كاشته مى شود. يرورش اين كياه در اغلب نواحى ايران در محيط باز و كلخانه معمول است. 
در اندام هوايى ريحان براساس واريته و كموتايب» منشاء كياه و زمان جمع آورىء مقدار اسانس جمع آورى شده بين 5٠/٠تا‏ 
//٠درصد‏ كزارش شده است. 

اسانس حاصله به رنكك زرد مايل به سبز است. از ريحان به عنوان ضد اسياسم» ضد نفخ., اشتهاآورء آرام بخشء مدر و شيرافزا 
استفاده مى شود. علاوه بر آن به عنوان سبزى و ادويه مورد مصرف است. از اسانس ريحان در صنايع كنسروسازى و آرايشى- 
بهداشتى استفاده مى نمايند. در طب كذشته از ريحان به عنوان ضد التهاب» اشتهاآور و ضد اسهال استفاده مى شده است. كياه و 
اسانس آن را در محلى خنكك و دور از نور و رطوبت در ظروف فلزى يا شيشه اى بايد نككهدارى كرد و تاكنون فرآورده اى از بركك 


ريحان به بازار رسمى دارويى ايران وارد نشده است. 


زرشىك 
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زرشكك خوراكى محصول درختجه اى است به ارتفاع ” تا © متر با شاخه هاى شكننده به رنكك قرمز مايل به قهوه اىء بركك هاى 
جرمىء تخم مرغىء يهن و كلى آذينى مجتمع كه داراى ١٠نا‏ 0؟و كاهى تا 5٠‏ كل است. ميوه هاى كوجكك قرمز رنكك به شكل 
خوشه هاى آويخته اند. ميوه زرشكك داراى اسيد هاى آلى و تركيبات فنولى بوده وعلاوه بر رنككدانه هاى آنتوسيانينى و 
كاروتنوئيدى داراى آنزيم هاى فنولاز» يلى فنولاز و كليكوزيداز است. طبق شواهد به نظر مى رسد كه ذكرياى رازى نخستين كسى 
بوده كه خواص طبى اين كياه را شناخته و خوردن آب زرشكك را براى درمان تب» عطش و التهاب توصيه كرده است. در ايران 
مردم آب زرشكك را مى نوشند واز ميوه آن در تهيه غذاء مرباء ترشىء لواشكك. شربتء يولكى و سوهان عسلى استفاده مى كنند. 
در سال هاى اخير به منظور استفاده صنعتى از زرشكك تحقيقات زيادى درباره تهيه فرآورده هاى مختلفى مانند نوشابه» سسء زله. 
آب نبات» ياستيل» يودر رنككى خوراكى و... از ميوه زرشكك انجام شده است. ميوه زرشكك به دليل طبيعت سرد و خشكى كه دارد 
براى تقويت كبدء قلب» مسكن معده و بند آورنده خون بواسير واز بركك زرشكك نيز در عوارض ناشى از كمبود ويتامين -) و 
درمان زخم معده. رفع اسهال و آب آوردكى بافت ها و درمان اسكوربوت استفاده مى شود. براساس مطالعات بيشتر خواص 
دارويى زرشكك مربوط به آلكالوئيدهاى مختلف در اندام هاى مختلف اين كياه است. 

در ايران استان خراسان و عمدتاً شهرستان هاى قائن و بيرجند مهم ترين مناطق توليد زرشكك در كشورند و تقريباً 75 درصد 
زرشكك كشور در اين دو شهر توليد مى شود. در سال هاى اخير كشت اين محصول به شهرستان هاى كناباد و فردوس هم كسترش 


يافته است. 
جرا سير براى قلب مفيد است؟ 


منبع :كأنا. 6.60 5لالاع1] 

دانشمندان كليد معماى رابطه خوردن سير و سلامت قلب را كشف كرده اند. دليل اين امر وجود ماده اى به نام آليسين (3/|1217) 
است. اين همان ماده ايست كه با شكسته شدن به مواد مركب حاوى كو كرد بوى نامطلوبى در دهان و نفس ايجاد ميكند. 

اين مواد مركب با كلبولهاى قرمز خون واكنش نشان داده و سولفيد هيدروزن توليد ميكند. اين ماده ركهاى خونى را آزاد و شل 
كرده و كردش خون را آسان ميكند. به همين دليل است كه خوردن سير موجب افت فشار خون ميشود. با اين حال» كارشناسان 
الكليسى عقيده دارند كه مضرف مواد كمكك غذايى تهيه شده از سير ميتوائد غوارض جائبى واشته باشد: سولفيد هيدروزن بوي 
مانند تخم مرغ كنديده دارد و در توليد بمبهاى متعفن به كار ميرود. اما در مقادير اندكك نقشى حياتى در تقويت ارتباطات ميان 
سلولى دارد. اين ماده در درون ركهاى خونى به تحريكك سلولهاى جدار ركك يرداخته و آنها را شل و آرام ميكند و در نتيجه ركها 
اندكى كشاد ميشوند. نتيجه وقوع اين امر» كاهش فشار خون است و خون ميتواند اكسيزن بيشترى به اندامهاى اصلى برساند و به اين 
ترتيب از فشار قلب نيز كاسته خواهد شد. تيم محققين در دانشكاه آلاباماء ركهاى خونى موش را در ماده اى حاوى عصاره سير له 
شده شستشو دادند. 

نتيجه اعجاب آور 

اين آزمايش نتايج اعجاب آورى به همراه داشت و سفتى و انقباض ركك تا 1 درصد كاهش يافت. محققين همجنين متوجه شدند 
كه كلبولهاى قرمز خون در تماس با مقدار اندكى از عصاره سيرى كه از سير معمولى كرفته شده بود. بلافاصله واكنش نشان داده و 
شروع به منتشر نمودن سولفيد هيدروزن كردند. آزمايشهاى بيشتر و دقيقتر نشان داد كه اين واكنشها اساسا بر روى سطح سلولهاى 


خونى انجام ميكيرد. محققين جنين نظر دارند كه توليد سولفيد هيدروزن در كلبولهاى قرمز خون ميتواند براى استاندارد سازى ميزان 
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دريافت روزانه مواد كمكك غذايى توليد شده از سير» بسيار مفيد واقع شود. 
به كفته دكتر ديويد كراوس (13105؟| 031/10ا) سريرست تحقيقات مذكور " :تحقيقات ما نشان ميدهد كه حضور سير در برنامه 
1١‏ 


غذايى روزانه بسيار خوب است. ' 


"شكى نيست كه در مناطقى مانند شرق دور و نواحى مديترانه كه مصرف سير بالاستء وقوع بيماريهاى قلبى/عروقى بسيار كم 


است 


جودى او ساليوان (7310||أنا5ك"0 /إ0لا[) يرستار بيماريهاى قلبى در بنياد قلب بريتانيا ميكويد ": اين تحقيق جالب نشان ميدهد كه 
سير ميتواند مزاياى متعددى براى سلامت قلب داشته باشد ". 
"با اين حال» هنوز به طور صد در صد مشخص نشده است كه آيا مصرف سير به عنوان دارو و براى كاهش خطر ابتلا به بيماريهاى 
انسداد عروق يا مشكلات قلبى كافى و عملى هست يا خير ". 
"اين نكته بسيار اميت دارد كه مقادير زياد مواد كمكك غذايى ميتوانند با داروهاى رقيق كننده تداخل كرده و خطر خونريزى داخلى 


را افزايش دهند. 
هل؛ دانه معطر 
نو يسنده:سييده سليمى 


عطر خوش و اثر كرمابخش و اشتهاآور هل اين دانه را يكى از بهترين طعم دهنده ها براى انواع نوشيدنى» دسرء شيرينى و حتى 
لاروها مى سازد. در هندوستانء خاورميانه» ارويا و آمريكاى لاتين اين ادويه روغنى براى تهيه انواع كارى, نان» كيكك ها و شيرينى 
ها و همجنين جاى و قهوه به كار مى رود. در بسيارى از شيرينى ها و دسرهاى سنتى ايرانى نيز از هل كوبيده يا آسياب شده استفاده 
مى شود.منشاء دانه هل به هند بازمى كردد؛ جايى كه به سبب ارزش ويزه آن در طب آيورودا كرامى داشته مى شود. در قرن 
نوزدهم در انككلستان بانوان دانه هاى هل را در جيب حمل مى كردند و آنها را براى كمكك به هضم غذا و معطر كردن نفس شان 
مى جويدند. جويدن دانه هاى هل يس از صرف غذا ضمن كمكك به هضم و كوارش بهتر غذا مى تواند بوى نامطبوع سير و بياز را 
دانه هاى هل خواص كرمابخشى داشته و معده و روده ها را تقويت مى كنند. هل اشتها را تحريكك مى كند و عمل هضم را بهبود 
مى بخشد. نوشيده دم كرده داغ آن موجب تسكين كوليت» سوءهاضمه. باد نفخ» حالت تهوع و بى حالى شده و مانع ترشح زياد 
اسيد معده مى شود. يكى از خواص ويه و بسيار ارزشمند هل جلو كيرى آن از تشكيل خلط در كلو است. از اين رو مى توان آن را 
به محصولاءت لبنى و يودينكك ها افزود تا اثر شير را كه موجب تشكيل خلط در كلو مى شود خنثى كرده و به هضم آن نيز كمكك 
كنك 

دانه هاى هل خاصيت اكسيكتورانت داشته و سينوس ها و برونش هاء بينى و سينه را از خلط و ترشحات اضافى ياكك مى كنند.هل 
جنان كه ذكر شد خواص كرمابخش و انرزى زا دارد ازاين رو به بهبود روحيه و بازيابى انرزى و توان از دست رفته كمكك مى 
كندء اضطراب و نككرانى را كاهش مى دهد و در رفع افسرد كى موثر است. هل همجنين كليه ها را تقويت مى كند و كفته مى شود 
براى درمان شب ادرارى كود كان مفيد است. 

براى تهيه يكك جاى معطرء آرام بخش و خوش طعم #عدد دانه هل را همراه با ؟ عدد دانه فلفل سياه #عدد دانه ميخكك, يكك قطعه 
دارجين نكوبيده و جند حلقه نازكك زنجبيل تازه در 200 ميلى ليتر آب بريزيد. آن را به مدت نيم ساعت روى حرارت ملايم قرار 


دهيد اما مواظب باشيد نجوشد. جاى را صاف كنيد و داغ همراه با كمى شير يا عسل بنوشيد. نوشيدن اين جاى دوبار در روز درمانى 
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فوق العاده براى سرفه و سرماخوردكّى است . 
داروهاى ضد درد 


داروهاى ضد التهاب غير استروئيدى: 

١-آسيرين‏ ([855211511) و يا استيل ساليسيليك اسيد(/80110-85 10 الا10امكالا ا عمم 
؟-ديكلوفناك اع 1010101) 
#اسايبويروفن (لااع 021501ا18) 

؟-مفناميكك اسيد(80-10 110/لث لاع اع /ا) 
ه-ناير وكسن (لااع»1 10 5م1اا) 

#-كتويروفن (لاع15 10520 2كا) 
لا-سولينداك 1/1080 الا5) 

حبير وكسيكاء ( |/ال/)211016)1) 

9-مل وو كسيكام(016)1411/1 1/111 
٠-تولمتين([111‏ 141/1 10) 
١-نابومتون‏ 10101 ع|/انا8كماا) 
١١-ايندومتاسين‏ ([18)11! 1 10/1001/1) 
٠-اتودولاك1010018400ع)‏ 
١‏ ساكزايروزين([01)485150211) 
هافنيل بوتازون 620100 1 نا8 الالااعلام) 
١2‏ -سلك و كسيب (2)01)18 اعان)) 

ا-فلور بييروفن(لا1 1 8812150]الا اط) 
-نيمسولايد( ]|1 الادع/1/11) 
8-مكلوفنامات(2 1/8/1 لااع 0101 /1) 


صفحه ناوي از 184/9 


نكته: استامينوفن ([81/1110/021111 | عا 8) و يا ياراستامول1/1/1010 281801 اثر ضد التهابى بسيار اندكى داشته و جزو 


دسته ضد دردهاى غير استروئيدى قرار نمى كيرد. استامينوفن را ميتوان به عنوان يكك ضد درد و تب بر استفاده كرد. استامينوفن بر 


خلاف داروهاى ضد التهاب غير استروئيدى بروى عملكرد انعقاد خون اثرى نداشته و همجنين باعث تحريكك كوارشى نيز نمى 


كردد» اما مصرف بى رويه آن باعث آسيب به كبد ميشود. 


مكانيسم اثر: 


بامهار آنزيمهاى سيكلواكسيؤناز ١())016-١( ١‏ -1ك/[ااع0لا1001/)) و سكلواكسسيدناز ؟ (016-7)) سنتز 
يروستاكلاندين ها(101(/5ل1 |1860 205 و تروببكس انغ |الم)1111501/1801) از آراكيِ ديونيك 
اسيد(80110 -811801111001/10) را متوقف ميسازد. يروستاكلاندين ها كاركردهاى متفاوتى در بدن دارندء از جمله ايجاد 


التهاب» درد و تب-حمايت از عملكرد يلاكت هاى خون-محافظت از يوشش معده-جريان خون طبيعى كليه ها و غيره. 


موارد مصرف: 


بانى جامع اطلاعات دارويى 


براى كاهش درهد. التهاب واتب. 
١-آرتروز‏ وآرتريت. 

ا-سردرد و ميكرن. 

“-قاعدكّى دردناكك. 

ع-درد استخوانها و مفاصل. 


ه-كنترل درد. 


مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع3(ات. الالالالالا 


#-تب (به ويزه ايبويروفن» ناير و كسن و استامينوفن) 
لخ ركفا به رك شد كى و كشيد كى عضلات. 


8-دندان درد و كمر درد. 

هسسكين درد ناشى از ستكك كليه 
«التقرسن حا 

؟1خييشكرض السكته سحاد (أسيريه) 


موارد منع مصرف: 


١-در‏ صورت سابقه حساسيت به هر يكك از اين داروها. 


صفحه علوي از 1849 


آبله مرغان هيباشتد با مصرك آاسيرين ممكن است دجار نشانكان رن (عالاعاةا) كردقد, :ابن ضايعة موجن آسيبه مغرى و مركت 


ميكردد. 


"-در دوران باردارى و شيردهى نبايستى مصرف كردند (اما مصرف استامينوفن مجاز است) 


؟-افرادى كه از زخم معده و نقص سيستم انعقادى رنج ميبرند. 


ه-همراه با داروهاى ضد انعقاد خون نبايد مصرف كردند. 


مصرف بايد تحت نظر يزشكك صورت كيرد: 


١-مبتلايان‏ به آسم. 


ا-مبتلايان به احتلالات قلبى:كبدى و كليوى. 


تداخلات دارويى: 

١-داروهاى‏ فشار خون. 

"-داروهاى انعقاد خون. 

“-داروهاى ادرار آور. 

اشكال دارويى: 

سول سحا مول نفات درل و كرف 


عوارض جانبى: 


١-تحريكك‏ كوارشى: تهوعء استفراغ» سوء هاضمه. زخم و خونريزى معده؛ اسهال و يبوست. 


١-آسيب‏ به كليه ها: احتباس مايع و نمككءافزايش فشار خونءنارسايى كليه ها(جنانجه بصورت بى رويه و ياهمراه با داروهاى ضد 


فشارخون و ادرار آورها مصرف كردند) 
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'-افزايش حساسيت به نور: آفتاب سوختكى افزايش مى يابد (به ويزه ديكلوفناكك و ييروكسيكام) 

سيب به جنين و نوزاد: نبايد در دوران بادارى و شيردهى مصرف كردند. (به استثناى استامينوفن) 

وتوا كس تعياسيف اكرواه جللاي» ترك لقنن و كو كف تاس .. 

#-ساير عوارض: سردرد» سر كيجه. كاهش اشتهاء خواب آلودكى و افزايش آنزيم هاى كبدى. 

/ا-داروهاى ضد التهاب غير استروئيدى (به ويزه آسيرين) از تجمع يلاكت ها و انعقاد خون جلو كيرى ميكنند. بنابراين افرادى كه 
دجار احتلالات خونى ميباشند و يا از داروهاى ضد انعقادى استفاده ميكنند بايد از مصرف آنها خوددارى كنند. 

/-مصرف آسيرين علام آسم را تشديد ميكند. نكته:افرادى كه الكل مصرف ميكنند» عوارض ناشى از مصرف در آنها افزايش مى 


يابدك. 


نكته: عوارض در افراد سالخورده ممكن است شديد ترباشد. در افراد مسن كيجى» ورم صورت و ياها و كاهش ناكهانى ادرار 
ميتواند روى دهد. 

نكته:جنانجه ازاينكونه داروها براى كتترل درد استفاده ميكيردد» تبايد بيش از /ا-١٠‏ روزازآنها استفاده شود. 

نكته أسبرين روكشدار داراق ووكقن انتريكك()2111 1 لااعا) ميباشد. ز وكش باضك ميكردد أسيرين بدو تغيي راد ععده عبو ركرده و 
درروده كوجكك حل كرديد. بنابراين از تحريكك كوارشى در معده جل وكيرى ميكردد.اما روكش شروع اثر آسيرين را به تاخير مى 
اندازد. 

نحوه مصرف: 

١-اشكال‏ خوراكى را همراه با يكك ليوان يراز آب مصرف كنيد. يس از مصرف تا "١-١0‏ دقيقه به حالت قائم باقس مانده واز 
دراز كشيدن خوددارى كنيد تا تحريكك كوارشى كاهش يابد. 

١-براى‏ كاهش تحريكك كوارشى ميتوان آنها را همراه با غذا و يا داروهاى ضد اسيد معده مصرف كرد. 

"-هيجكاه ميزان دوز تجويزى را افزايش ندهيد. 

ضد دردهاى شبيه افيونى و يا مخدر()1 1 021011057)1/81500) : 

داراى اثرات قوى تر و سريعتر نسبت به ضد دردهاى غير مخدرى ميباشند.ضد دردهاى مخدر به انواع طبيعى»نيمه صناعى و صناعى 
تقسيم بندى ميكرد ند. 

ضد دردهاى مخدر: 

)1/101811101( نيفروم-١‎ 

)010 11١/2 ( ؟-كدئين‎ 

افنتانيل( الالالم 1 للاعط) 

ع-متادون(102 4100 اعال/ا) 

ه-يتيدين (ل1110110غم) 

#-ترامادول(5/81/181001 1[) 

/ا-ميردين (ل١ا1ما‏ امع |/) 

8-ينتازوسين (2] 820011 1 لاغاص) 

4-اكسى كدون(/011/0010011) 

٠١‏ -بويرنورفين (1100اط ]0 لاع اطلا8) 
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١‏ يروي و كسيفن (لااع 1 اط /اع“[1 0ط 0م) 

-اكسى مورفون(0١[01)/1/1015810)‏ 

١‏ يروي وكسيفن (غ لاع ]اط /ا)0201]م) 

؟١-لوورفانول(1/01 2١/015818‏ ا) 

-هايدرومورفون(17101501/10185210101ط) 

)]0141/101881111[(نيفرومايدح١2‎ 

نحوه اثر: 

١-با‏ اتصال به كيرنده هاى اوييود در مغزء نخاع و مجارى روده و معده از ارسال ييام هاى درد به مغز جل و كيرى ميكنند. در واقع 
شبيه ضد دردهاى مخدر طبيعى بدن موسوم به آندورفين ها عمل ميكنند. 

"-تحريكك مركز لذت در مغز. 

اشكال دارويى: 

قرصء كيسول و آمبول. 

تداخلات دارويى: 

الكل-آنتى هيستامينها-بنزوديازيين ها-باربيتورات ها. 

عوارض جانيى: 

اعواستكى وافعافة 

"-خواب آلود كّى و سرخوشى. 

7 كيجى. 

؟-يبوست و كاهش ادرار»ءتهوع و خشكى دهان. 

ه-تيش قلب. 

#-توهم. 

/ا-كما. 

ضددردهاى كمكى : 

اين دسته از داروها مسكن درد نيستند اما در برخى شرايط خاص باعث كاهش درد ميشوند. (كاهش دردهاى نوروياتيك - حاصل 
از آسيب عصبى) 

-١‏ داروهاى ضد افسردكّى: مانند فلوكسيتين (1![1 [ 161لا ا) و دسييرامين(05512181/110[1]) 

)01 01/8222 داروهاى ضد تشنج: مانند كاباينتين 1111017 6884121-18 )). فنيتوئين(0111 2]11[11) و كلونازيام(1/1/‎ -١ 
. بى حس كننده هاى موضعى: نظير ليد وكائين (آل١11000411) و كايسايسين([25/1011/)‎ -“ 


جو 


نويسنده:منصور كاظم زاده 
جو: كياهى است از خانواده ©31311711183) كه از روزكاران كهنء به عنوان يكى از تركيبات غذايى شفابخش مورد توجه بسيارى 


ا يزشكاق قرار كرديو درطب اسلا ذه اشارات قراواق بر أن ذه اسف. اعدرا هر يعون بكم عبد اناا | طيي تتاعه هده 
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است. جو داراى تركيباتى است كه باعث كاهش كلسترول بد (ا(أا) مى شود واز آنجا كه هر جه ميزان كلسترول الآا بيشتر 
باشدء خطر ابتلا به بيمارى هاى قلبى نيز افزايش مى يابد» مصرف جو بسيار توصيه مى شود. جو در كاهش بروز اختلالات كوارش 
و نيز آلرزى بسيار موثر است. از ديكر فوايد آن مى توان به تاثير آن بر زيبايى اشاره كرد. جوء جوش صورت را از بين مى برد و به 
دليل دارا بودن مقادير زيادى فيبر كياهى» نقش قابل توجهى در كاهش وزن ايفا مى كند. مطالعات نشان مى دهدء منابع سرشار از 
فيبر مانع بالا رفتن قندخونء فشارخون و كلسترول مى شود و با تنظيم عملكرد روده از بروز يبوست مى كاهد. 

جو به صورت هاى مختلفى يافت مى شود. يكى از بهترين فرآورده هاى جوء مالت جو است كه حاوى مقادير فراوانى ويتامين 8١١‏ 
"8 و7١‏ بوده وبه دليل تاثيرى كه بر ميزان و كيفيت شير مى كذارد. نقش مفيدى در سلامت مادران شيرده و نوزادان دارد. جو 
دوسر نيز يكى ديكر از مقوى ترين فرآورده هاى جو است. نقرسء روماتيسم» خارش شديد يوست و امراض يوستى از بيمارى هايى 
است كه با مصرف جو دوسر مى توان از بروز آنها در امان بود. جوشانده جو دوسر يكك امولسيون طبيعى براى از بين يردن خشكى 
يوست در بز ركسالان و كودكان است. براى تهيه جوشانده جو كافى است يكك كيلو از كاه اين كياه را در جهار ينج ليتر آب ريخته 
وآن رابه مدت يكك ساعت ونيم بجوشانيد. سيس آن را صاف كرده و همجون ماسكك در نواحى خشكك و زبر بدنتان بماليد. 
علاوه براينهاء جو خواص ديكرى دارد كه از آن ميان مى توان جلو كيرى از لخته شدن خونء كاهش دردهاى قاعدكى و درد ناحيه 
شكم و بيشكيرى از بروز حملات آسم را نام برد. با توجه به خواص فوق و همجنين سفارشاتى كه در طب اسلامى به مصرف جو 


شده استء توصيه مى شود حتماً جو در رزيم غذايى خانواده ها كنجانده شوند. 


ترجمه: مز كان عطايى 

منبع :]أ اعم 3م 5نلاع طط 531 

يكك ضرب المثل انكليسى مى كويد كه خوردن يكك سيب در هر روز باعث مى شود كه از مراجعه به يزشكك بى نياز شوى. اخيراً 
يزوهشكران ييشنهاد مى كنند به مصرف انواع سيب زيرا مى تواند به كنترل وزن كمكك كندء خطر ابتلا به بيمارى هاى قلبى را 
كاهش دهدء با سرطان ها مقابله كند» به سيستم هضم كمكك كندء يوست را سالم و شاداب نككّه دارد» كلسترول خون را كاهش 
دهد و خطر حمله قلبى و بيمارى هاى قلبى را كاهش دهد. افرادى كه رزيم هاى غذايى مى كيرند همجنين از دانستن اين نكته 
خوشحال مى شوند كه سيب خاصيت سير كنندكى و كم كردن اشتها را دارد. سيب يكك ميان وعده غذايى كامل است كه شما را 
از مصرف انواع جييس ها بى نياز مى كند. شما خود نيز خوردن سيب را دوست داريد و بدن شما نيزاز مصرف سيب بهره هاى 
فراوانى مى برد. اكر ما سيب تازه را در آب غوطه ور كنيم درمى يابيم كه؟ درصد از حجم آن را هوا تشكيل مى دهد. سيب داراى 
مقدار زيادى فيبر است. هر سيب داراى 7 كرم فيبر است و در حدود 79 درصد از احتياجات روزانه غذايى ما را در خود دارد. 
بهترين طريق خوردن سيب با يوستش است زيرا قسمت زيادى از فيبر و آنتى اكسيدان ها در يوست سيب موجود است. دانه هاى 
سيب مانند انسان ها هستند. هر دانه سيب انواع كوناكونى سيب را از دانه هاى كاشته شده مى دهد. سيب با يكك لايه طبيعى از 


واكس يوشيده شده تا از مقادير زياد آب درونش محافظت كندء بنابراين سيب تازه هميشه ترد و خوشمزه است. 
سنيل الطيب 


نويسنده:سحر شهنازى 


كياهى است علفى» جندساله با ريزوم هاى استوانه اى با انتهايى بريده و بر روى آن ريشه هايى باريكك و استوانه اى قرار كرفته 
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است. ساقه ها افراشته و به ارتفاع 8٠‏ سانتى متر و تقريبا در طول ١8‏ شياردار.بركك ها قاعده اى بدون كركك با بريد كى هاى شانه 
اى. كل ها به رنكك صورتى يا سفيد» جام كل تقريبا منظم است. موسم كلدهى در ارديبهشت ماه و ميوه آن از نوع فندقه است. 
ريزوم هاى استوانه اى اندام دارويى كياه را تشكيل مى دهند. زمان جمع آورى كياه در يابيز بعد از اتمام فعاليت اندام هوايى كياه و 
خشكك شدن آن است. اين كياه بومى آسياى ميانه است و علاوه بر اين در افغانستان» تركمنستان و عراق نيز رويش دارد. سنبل 
الطيب داراى آثار آرامبخش» خواب آور و ضداسياسم بوده و در درمان مواردى جون بى قرارى» مشكلات عصبى براى خوابيدن. 
فشار عصبى و كوليكك هاى كوارشى مورد استفاده قرار مى كيرد. در طب كذشته سنبل الطيب به عنوان آرامبخشء. خواب آور و 
رفع تشنج كاربرد داشته است. از ف رآورده هاى موجود در بازار مى توان به قرص والى فلورء قطره آنتى ميككرن و تنتوروالريان اشاره 
كرد 

كروهى از تركيبات كه تاكنون در روغن فرار مورد شناسايى قرار كرفته اند عبارتند از: بورنئول» آلفا بينن» بتابينن» تربينولن» بتا 
بيزابولن» اسيدوالرنيكك و... علاوه بر روغن فرار تركيبات ديكرى نظير والبوتريات ها و تركيبات حاصل از تجزيه آنها نيز در كياه 


وجود دارد. 
ميوهدرمانى 


نويسنده:فرزانه محمد حسينى 

منبع :روزنامه رسالت 

سيب؟؛ داروخانه طبيعى 

درخت سيب داراى فرمها و نزادهاى اصلاح شده و به عنوان سيب در باغبانى كشت مى كردد. قسمتى كه مورد استفاده قرار 
فى كيرة ساقه ب ركده يوست شارجى وهيوة آن است. 

تركيبات شيميايى: 

قسمتهاى مختلف درخت سيب داراى تركيباتى به شرح زير است؛ بركك درخت سيب؛ يوست و ريشه آن داراى كلوكزيدى بنام 
فلوريزين است. ميوه سيب داراى تركيب شيميايى متفاوت برحسب نزادهاى مختلف است. ولى به طور كلى مواد مختلفى به 
تسبيتهاى زيردر أن يافت مئشوه 87 ؛ نا 86 درصد آب» 2 ثا ١8‏ درصد مواد قتدئ: 14 درصد سلوك ؟ درضد ليكنين از 
اسيدهاى آلى آزاد» مواد جرب. مواد آلبومينوئيدى و داراى كلسيم, فسفره منيزيم» يتاسيم» آهن و ويتامينهايى از جمله: 2021/4 ,.) 
8 .8 » در هر ٠٠١‏ كرم سيب 10 كرم ويتامين 4.10 كرم ويتامين 8 و 7٠١‏ كرم ويتامين ن) وجود دارد» ويتامينهاى سيب بيشتر 
در بوست سيب و بشره قرمزرنكك آن يافت مىشد. هر ٠٠١‏ كرم سيب 178 كالرى انرى ايجاد م ىكند. دانه سيب داراى 76 تا /ا؟ 
درصد روغن آميكدالين و آنزيمهاى مختلف مانند اكسيداز و يكتاز استء در يوست سيب مادهاى به نام (آلفا - فارنه سن) وجود 
دارد. 

خواص درمانى سيب: 

به نحو ملايم دارد» يوست و ريشه درخت سيبء همان اثر خواص يوست درخت سيب يعنى ساقه را دارد و براى يوست و ريشه اثر 
درمانى قطعى تر از يوست و ساته قائلند» يوست خشكك شده سيب در درمان بسيارى از بيمارىها از جمله نقرس» ورم مفاصل» 
رماتيسم و ناراحتىهاى كليوى مفيد است بركك درخت سيب اثرى شبيه به يوست خارجى ميوه دارد. معمولا به حالت دم كرده به 


كار مىرود؛ دم كرده بركك درخت اين ميوه در افزايش مقدار ادرار و دفع التهاب كليه و مثانه به كار مىرود و همجنين فلوريزين 
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موجود در يوست تازه درخت سيب باعث از بين رفتن تب و ضد رماتيسم نيز مى باشد. 

خوردن سيب در صورتى كه كاملا رسيده باشد اثر ملين و ضد اسهال و مدر و آرام كننده دارد. سيب يخته ملين است مخصوصا 
اكر با كره يخته شود.با مصرف اين ميوه بىخوابى رفع و خواب آرام به انسان دست مىدهد.خوردن سيب جه به صورت خام و جه 
به صورت يخته مانع تشكيل اسيداوريكك در بدن مىشود و براى آن دسته از بيمارانى كه دجار ناراحتىهايى از جمله اكزماهاى 
مزمن» مبتلايان به جاقى» برافروختكى» تصلب شرائين و بواسير هستند توصيه مى كردد. شيره سيب از بسيارى از بيمارىها جلو كيرى 
به عمل مى آورد به طور مثال در سرماخوردكىهاء كرفتككى صداء سرفه» برونشها و بيمارىهاى سينه حالات عصبى و غيره موثر 
است. مصرف سيب وحشى در رفع اسهالهاى ساده اثر درمانى بسيار زيادى دارد. تحقيقات در اين زمينه نشان مىدهد كه با مصرف 
سيب ورم حاد يا مزمن روده كاهش مىيابد. باتوجه به اثر درمانى سيب و اينكه مقادير زياد اين ميوه نمى تواند به مصرف اطفال 
برسدء عدهاى را بر آن داشت كه از اين ميوه مفيد حداكثر استفاده را در طبابت به عمل آورند و به جاى آن از كردسيب خشكك 
شده تحت نام آليونا براى مصارف درمانى اطفال استفاده به عمل آورندء اين كرد در هر مايعى قابل حل مى باشد. 

يكتين كافى در سيب باعث يايين آمدن كلسترول خون مىشودء مصرف روزانه 7٠0‏ تا 5٠0‏ كرم سيبء كلسترول خون را به ميزان 
٠‏ تا 7١‏ درصد يايين مىآورد؛ حتى مردم انككلستان معتقدند كه با مصرف يكك سيب در روز يزشكك به خانه رأه بيدا نم ىكند 
سيب درحفظ قدرت و فعاليت كليهها بسيار سودمند است.منيزيمى كه در سيب و ترهفرنكى وجود دارد باعث حركت معده و روده 
مى شود و به همين سبب عمل هضم را آسان مى كند و همجنين مقاومت بدن انسان را در برابر بيمارىهاى عفونى و بيمارىهايى كه 
اميدى به بهبود آنها نيست مانند (سرطان) زياد م ىكند. حضرت على (ع) در اين باره مىفرمايند:سيب بخوريد كه معده را دباغى 
مى كندء و امام صادق(ع) مىفرمايند كه: به بيماران مبتلا به تب سيب بخورانيد كه اين ميوه بسيار سودمند است و جيزى سودمندتر 
از آن نيست. سيب اثر تصفيه كننده خون و حياتبخش در كارهاى فكرى دارد. به همين علت هم براى خانمهايى كه دوران باردارى 
را سبرى مى كنند مفيد مى باشد و هم در رفع خستكى هاى جسمانى بخصوص براى ورزشكاران بسيار مفيد مى باشد. از شيره سيب 
بخته مى توان به صورت غرغره در رفع آنزين استفاده كرد و نتيجه مطلوب را حاصل نمود. 

اين ميوه خاصيت ياكك كردن سموم معده و روددها را دارد» اين ميوه هم قدرت غذايى دارد و هم به علت داشتن مواد قليايى اسيد 
اوريك را حل و ترشحات غدد بزاق و معده را مساعد و متعادل مىسازد. اين ميوه براى بيمارىهاى كبدىء مجارى ادرار و سينه 
درد بسيار مفيد مى باشد. اين ميوه به علت داشتن مقاديرى فسفر» اعصاب و مغز را تقويت مى كند. آهن موجود در سيب براى خون» 
بتاس براى قلب و يد براى تقويت سيب آدم مىباشد. خوردن سيب بعد از وعدههاى غذايى به هضم و جذب غذا كمكك بسيارى 
مى كند. اين ميوه به طور كلى يكك داروخانه مفيد و بدون ضرر است. كسانى كه دهان و دندان آنها جركى و بوى نفس بدى دارند 
ابتدا مقدارى جعفرى را در دهان بجوند و بعد تفاله آن را به بيرون بريزند و بعد يكك عدد سيب را خوب بجوند و بعد از جويدن آن 
را بخورند. از اين طريق است كه باعث مىشود از بوى بد دهان رها شوند. طرز تهيه جوشاندهاى كه از سيب درست مىشود و 
مصرفش باعث يايين آوردن كلسترول اضافى خود مى كرد به شرح زير مى باشد؛ ابتدا يكك قاشق سويخورى يوست خشكك سيب را 
ريز ريز كرده در يكك فنجان بزركك آبٍجوش ريخته و روى آتش بككذاريد تا به مدت دقيقه دم بكشد. سيس آن را بعد از سرد 
شدن صاف كنيد و بنوشيد. از اين جوشانده روزى " فنجان بعد از صبحانه و شام ميل كرده؛ قطعا با اين دستورء كلسترول خون شما 
كم خواهد شد و براى زخمهايى كه خيلى دير بهبود يبدا مى كند مى توان سيب يخته شده در شيره سيب يا مخلوط شيره سيب به 
نسبت مساوى با روغن زيتون را بر روى زخمها كذاشته تا نتيجه مطلوبى حاصل كردد. 

كلام آخر اينكه سيب مى تواند در جوانى؛ سلامت و تقويت يوست صورت نقش بسزايى داشته باشد مشروط بر آنكه به حالت تازه 


به كار رود. 
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با مصرف هرجه بيشتر ميوهها و سبزىها سلامتى را به بدن خود هديه بدهيم. 
زردآلو 


نويسنده:فرزانه محمد حسينى 

زرد آلو يا قبسى درختى است كه ارتفاعش به © متر مىرسد ودر نواحى مختلف ايران يرورش مىيابد. قسمتهاى مورداستفاده: مغز 
درون هسته و ميوه آن. تركيبات شيميايى: قسمت كوشتدار ميوه بهطور متوسط داراى 8١‏ تا “8 درصد آبء 8 ثا ١١7‏ درصد قندء ١/8‏ 
درصد اسيدهاى آزاد مانند اسيد سيتريكك. ماليكك, وينيككء ساليسيليكك؛ 8/0 درصد هيدراتهاى كربن» ٠/87‏ تا ٠/89‏ درصد 
آلبومين و ١١‏ درصد مواد جرب است و همجنين داراى ويتامين 4 و آهن, فسفر» كلسيم و مس مىباشد. مغز زردآلوى تازه و رسيده 
سرشار از ويتامينهاى مختلف است ودر آن ويتامينهاى ) .4.18.78 و 0 وجود دارد. مقدار درصد ويتامين ١‏ موجود در 
٠‏ كرم معادل 68 درصد ويتامين 4١‏ موردنياز روزانه انسان است. مغز زردآلو داراى 5١‏ درصد روغن قابل استخراج همراه با 
موادى نظير آسياراين و قندهاى مختلف مانند موسيلاز» كازئين كياهى با فسفر مى باشد. در نوع تلخ مغز زردآلوء 2٠‏ تا /١‏ درصد 
آميكدالين نيز وجود دارد؛ اين كلوكزيد در مجاورت آب تحت اموليسن تجزيه كرديده. بركك زرد آلو داراى كلوكزيدى مولد اسيد 
سيانيدريكك است. صمغ مترشحه از درخت اين ميوه به رنكك زرد كاهى و داراى 8# درصد از قندهاى احياكننده است كه مقدار /" 
درصد از اين قندها آرابينوز و ١0‏ درصد آنها را كالاكتوز تشكيل مىدهد. از مغز هسته زرد آلو و سبوس برنج مادهاى استخراج 
كرديده كه به تفاوت اسيد يانكاميكك يا ويتامين 8١0‏ ناميده شده است. اين ماده در دانه كياهان و مخمر آبجوء خون كاو نر و جكر 
اسب يافت مىشود. ميوه زرد آلو داراى انواع مواد معدنى از جمله: مسء كلسيم فسفرء يتاسيم و آهن است كه براى تقويت بدن و 
افزايش فشار خون مفيد است. 

خواص درمانى: ميوه زردآلو به حالت تازه و رسيده اثر درمانى قابض و رفع كننده اسهالهاى ساده است. به كسانى كه مبتلا به ورم 
مفاصل و كمخونى ناشى از خونريزىها هستند توصيه مىشود. بررسىهاى انجام شده نشان مىدهد كه زرد آلو در رفع 
كم خونىهاى ناشى از خونريزىهاى متوالى» اثر درمانى ارزندهاى ظاهر م ىكند. ابنسينا خوردن هر روز 80 كرم بركه زردآلو يا 
قيسى رابراى تقويت اعصاب و كمخونى مفيد دانسته است. در بركك زرد آلو مقاديرى ويتامين (ا وجود دارد كه در رشد استخوان و 
دندانها بسيار موثر است. زكرياى رازى خوردن بركههاى زرد آلو را با مغز كردو به مقدار 8٠‏ كرم به مدت روز توصيه كرده. 
اين داروى بسيار خوبى براى لوزالمعده وورم روده است. 

خواص ديكر زردآلو: تنظيم كننده فشار خون, دفع كننده ترشى معده. دفع كننده زيادى اوره؛ فعا لكننده كليهها و دفع سموم بدن. 
شيرينى آن دفع كننده صفراست. خيس شده آن را اكر شخصى كه مبتلا به تب است ميل كند و يشت سر آن آب كرم و عسل ميل 
كند فاسد راقى و باعث قطع تب مىشود. اين ميوه اشتهاآور بوده خوردن مغز شيرين هسته زرد آلو تفويت كننده نيروى جنسى است. 
مغز هستههاى شيرين زردآلو خوش طعم و مانند مغز بادام مصرف مى شود ولى مغز دانهدهاى تلخ آن به علت داشتن آميكدالين 
خطرناكك است حون علاوه بر اين ماده اموليسن موجود در آن كه يكك آنزيم هيدرولي زكننده كلوكزيد و آزاد كننده سيانور است 
ممكن است باعث مسموميت شديد كردد. مصرف 5 كرم روغن مغز هسته تلخ زرد آلو كشنده كرم است. البته اين مصرف فقط بايد 
زيرنظر يزشكك معالج انجام شودء بعضىها زردآلوى خشكك را بهتراز تازه آن ترجيح مىدهند. اين ميوه برطرف كننده التهاب معده 
مى باشد. اكر براى از بين رفتن درد و صداى كوش جند قطره روغن زرد آلو را در كوش بجكانيد اين ناراحتى كم مىشود. قرار 
دادن قسمتهاى كوشتدار اين ميوه بر روى يوست صورت, اثر نرم كنندكى مفيدى بر روى يوستهاى خشكك دارد مخصوصا در 


فصل تابستان. در كردستان براى شيرين كردن هسته تلخ زردآ لواز روشى استفاده مى كنند كه به اين روش در استان كردستان به 
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زبان محلى (دانو) كويند؛ ابتدا هسته زردآلو را در آب نمكك خيس مى كنند وجند بار آب آن راعوض و آب تازه روى آن 
مى ريزند. سميت آن برطرف شده و يس از جند روز قابل استفاده مىباشد و مىتوان آن را با شكر مصرف كرد. كوبيده شده 
شكوفه زردآلو براى درمان و قطع خونريزىهاى داخلى و ضماد آن قطع كننده خونريزىهاى خارجى بدن است. خوردن آب 
زردآلو باعث شادابى و نشاط مى شود. فقط هنكام استفاده در خوردن زرد آلو بايد نكاتى را موردتوجه قرار داد؛ مصرف زرد آلو آن 
هم به حالت نارس ديرهضم است. مصرف زرد آلو بر روى غذا و آشاميدن آب بر روى آن به غايت مضرء استء كسانى كه مبتلا به 
بيمارىهاى جهاز هاضمه هستند بهتر است آن را به صورت كميوت مصرف نمايند و يا افرادى كه بعد از خوردن زردآلو دجار نفخ 
شكم مىشوند بهتر است كه از هسته شيرين آن مصرف كنند. با اين كار ناراحتى آنها رفع خواهد شد. مصرف يايدار زردآ لوو 
نوشيدنى مانند دوغ بهدطور همزمان ويا بعد از يكديكر بايد اجتناب شود زيرا ايجاد ناراحتىهايى از قبيل نفخ و ناراحتىهاى معده 
مى كند. كلام آخر اينكه اشخاصى كه دجار ناراحتىهايى مانند سوزش معده و ناراحتىهاى كبدى هستند از مصرف اين ميوه جدا 


خوددارى كنند. با مصرف ميوه و سبزىهاى تازه از يوستى شاداب و تنى سالم برخوردار باشيم 
آشنايى بيشتر با زنجبيل 


استفاده از زنجبيل يكك روش عالى براى زنان باردار است زيرا فاقد عوارض جانبى مضر داروهاى ضد تهوع ديكر است. 

شايد متوجه شده باشيد كه در جند ماه اخير» نه تنها مغازه هاى كياهان دارويىء بلكه فروشكاه هاى ميوه و تره بار و سوير ماركتها 
نيز» نوعى محصول ريشه اى و براى عده اى نا آشنا را عرضه ميكنند كه زنجبيل يا زنجفيل نام دارد. زنجبيل از آن دسته كياهانى 
است كه بيشتر از آنكه واقعا آنرا بشناسيم» نامش را شنيده ايم و تقريبا اطمينان داريم كه" جيز خوبى "است. 

يس از كذشت بيش از 7797 سال از زمانى كه فرهنكك عامه؛ زنجبيل را به عنوان داروى تهوع و ورم اعضا تجويز كرده ميكذرد و 
اكنون ميدانيم كه قديميها بيراه نمى كفته اند. هرجند طعم شديد و يايدار اين كياه افراد كم جرات را از ميدان به در ميكند اما 
تحقيقات متعدد بالينى ثابت كرده اند كه زنجبيل واقعا براى فرونشاندن حالت تهوع و سر كيجه مفيد است و يكى از عناصر مهم در 
برطرف نمودن ورم دستكاه كوارش به شمار ميرود. 

در طى قرنهاء حكماى جين» هندء راين و يونان از خواص دارويى اين ريشه براى درمان طيف وسيعى از بيماريها از ميككرن تا وباو 
ورم روده؛ ياد كرده اند. بنابر عقيده رايجء استفاده از اين ادويه از آسياى جنوب شرقى آغاز شده است و نسخه هاى موجود در 
قديميترين كتب دارويى بر خواص آرامبخش و همجنين فوايد زنجبيل در برطرف نمودن مشكلات جريان خون نامنظم تاكيد شده 
است. در قرون وسطاء تجار شرقى اين ريشه را به انككلستان بردند و اكنون زنجبيل در بسيارى از خوردنيهاى سنتى انكليسى مانند 
سسهاء نان زنجبيلى و آبنبات يافت ميشود. 

امروزهء به مدد تحقيق فراوان يذؤوهشكران براى يافتن دلايلى كه موجب محبوبيت اين ريشه در طى قرون متمادى شدذه است»ء زنجبيل 
جايكاه خود را در علم طب بازيافته است. بيشتر مدارك موجود درباره توانايى زنجبيل در درمان انواع حالاءت تهوع از تهوع 
صبحكاهى در دوران باردارى كرفته تا عوارض جانبى شيمى درمانى و سركيجه هاى يس از بيهوشى است. 

كريستين جر بستاد (1251300©) ©01115]11)) متخصص تغذيه و سختككوى انجمن (©16]6]1(آ 11031 ©411) ميكويد": 
استفاده از زنجبيل يكك روش عالى براى زنان باردار است زيرا فاقد عوارض جانبى مضر داروهاى ضد تهوع ديكر است". 

يزشكان براى جلوكيرى از تهوع صبحكاهى مقدار * تا ”7 كرم زنجبيل در روز و براى بيمارى سفر شامل س ركيجه و تهوع در اثر 
حركت وسيله نقليه» نيز همين مقدار را نيم ساعت قبل از شروع مسافرت تجويز كرده اند. 

تحقيقات نشان داده است كه زنجبيل به عنوان يكك ماده ضد التهاب براى افراد مبتلا به بيماريهايى جون آرتروز بسيار مفيد است. 
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يزشكان اين نتايج را بسيار اميدبخش ميدانند. دكتر لو داكك (00(! /لا0|) از دانشكاه آريزونا ميكويد ":ما دانش اوليه را درباره 
جكونكى عملكرد زنجبيل داشتيم؛ ما جند تحقيق جانورى و تعداد اندكى تحقيق بالينى انجام داديم. 

اما هدف اصلى ما رسيدن به بهترين مقدار دارويى و بهترين روش براى مصرف آن است "..بنا به اعتقاد محققين» زنجبيل داراى 
عناصر آنتى اكسيدان نيز هست كه ميتواند موجب جلو كيرى از بيماريهاى مزمنى جون سرطان, ديابت و ناراحتيهاى قلبى شود. 
روشهاى ساده و خوش طعمى براى مصرف زنجبيل وجود دارند. افزودن اين ادويه به هر تركيبى از سبزيجات بخاريز يا سالاد نتيجه 
اى عالى دارد و يكك فنجان آب جوش همراه با زنجبيل رنده شده و عسل ميتواند به ساد كى به نوشيدنى آرام بخش شبانه شما 
تبديل شود. براى كسانى كه طعم قوى زنجبيل را دوست ندارند هم كبسولهاى ير شده از يودر زنجبيل در بازار موجود است. 
زنجبيل براى همه تجويز نميشود. افرادى كه داروى رقيق كننده خون مصرف ميكنند نبايد بدون مشاوره با يزشكك به مصرف زنجبيل 
بيردازند زيرا مواد موجود در آن با داروهاى مذكور تداخل خواهد كرد. همجنين با توجه به طعم بسيار قوى زنجبيل» در مصرف آن 
زياده روى نكنيد. 


مصرف بيش از حد زنجبيل هم مانند ساير ادويه جات ميتواند موجب ناراحتى معده شود. به كفته لو داكك " :همين نكته يكى از 
بخشهاى تحقيق ماست: جكونه زنجبيل را در اندازه اى به افراد بدهبم كه در آنان موجب مشكلات معده نشود". 
از طرف ديكر» حتى اكر خواص دارويى زنجبيل آن را به يكك ماده دارويى مهم تبديل نكندء بازهم جايكاهش به عنوان يكك 


خوراكى خوش طعم باقى خواهد ماند. 
خواص طبى سير 


سير از مدتها ييشء براى كاربردهاى يزشكى مورد استفاده قرار كرفته است و بيشترين مورد استفاده آن در سالهاى اخير براى 
موارد قلبى - عروقى و خاصيت ضد ميكروبى آن بوده است. 

تركيبات سولفور شامل آليسين» ظاهرات تركيبات فعالى در ريشه بياز كياه سير است. مطالعات نشان دهنده تاثيرات مهم اما علائم 
كاهش دهنده جربى و فعاليت ضد يلاكتى هستند. معمولا اثرات جانبى مصرف سير خفيف و غير متداول است. 

سير ظاهرا تاثيرى بر متابوليسم داروها ندارد» اما بيمارانى كه از داروهاى ضد انعقاد استفاده مى كنند» بايد در مصرف سير احتياط 
كنند. ازاين رو افرادى كه جراحى مى كنند بايد 7 تا ٠١‏ روز ييش از جراحى از خوردن سير خوددارى كنند جرا كه سير زمان 
خونريزى را طولانى تر مى كند. 

سير هزاران سال براى اهداف يزشكى مورد استفاده داشته است. اين كياه حداقل ٠٠١‏ سال در طب جين كاريرد داشته است. 
مصريانء بابلىهاء يونانىها و رومىها از سير براى موارد شفابخش استفاده م ىكردهاند. در جنككهاى جهانى اول و دوم نيز از سير 
بعتوان هاده ضد غفونى كتنده براق ييشكيرئ از قائقاريا استفاده مى شود. 

در طول تاريخ» سير در سرتاسر دنيا براى درمان ناراحتىهاى مختلف شامل فشار خون بالاء عفونتها و ماركزيدكىها استفاده شده 
و برخى فرهنكككها از آن براى دفع ارواح شيطانى استفاده مى كردند. 

در حال حاضر از سير براى كاهش ميزان كلسترول و كاهش خطر بروز بيمارىهاى قلبى - عروقى و نيز براى بهره منادى از خواص 
ضد ميكروبى آن استفاده مى شود. 

بياز ريشه كياه سير مصرف يزشكى دارد. از آن مىتوان به صورت تازهء خشكك و يا روغن كرفته شده استفاده كرد. از آنجا كه 
برخى تركيبات مفيد در اين كياه در اثر حرارت ديده غير فعال مىشوندء لذا سير بخته قدرت طبى كمترى دارد. 


سير تاكنون در سطح وسيعى در آزمايشهاى بالينى بر روى حيوانات و انسان و در لوله آزمايش و در بررسىهاى ابيدميولوزيك 
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براى خواص جند كانه يزشكى آن مورد مطالعه قرار كرفته است. كيفيت آزمايشها بر روى انسان متفاوت بوده است كه مقايسه را 
در آزمايشهاى مختلف دشوار كرده است. 

در بسيارى از آزمايشهاى كلينيكى متنوع و اتفاقى تاثيرات سير برروى سطح ليبيد (جربى) مطالعه شده است. 

اساسى دارد. بر اساس توصيدهاى مهم كلينيكىء به بيماران كفته مى شود كه سير تاثير خفيف و كوتاه مدت در كاهش جربى خون 
دارد. 

بيمارانى كه سابقه ابتلا به بيمارى ترومبوس (تشكيل لخته خونى در عروق يا قلب) را دارند بايد بدانند كه سير مى تواند تاثير اندكك 
اما مهم به روى تجمع يلاكتها داشته باشد. به علاوه بايد به بيماران توصيه شود كه اين كياه خاصيت كاهش خطر ابتلا به سرطان 


بويه سرطان معده و روده را دارد. 


خواص برخى از كياهان داروثى 


.١‏ بومادران: 

آنجه از خواص خون به (اشيله) نسبت داده اند صحت دارد و ميتواند جمع كننده زخم وعمل كننده بر روى بواسير هاى بصورت 
مصرف يكبار در روز باشد .نزد مردمان قديم شهرت زخم بندى داشته است كه در بهبود زخم وجراحات موثر بوده است. 
ديوسكوريد طبيب يونانى مشهور كه در زمان نرون مى زيسته و صاحب كتب فراوان استءاين كياه را بهبود دهنده جراحات ميداند 
خواه زخم كهنه باشد خواه جديد. 

؟. كل كاوزبان:(©113617لا60) 

مدر_عرق آور_وضد سرفه بسيار عالى است.محتوى نيترات دويتاس است.در معالجه نفريت همراه با ورم كرد كى و به صورت ضد 
سرفه وآرام كننده در تمام تحريكات تنفسى وبالا خره عرق آور در كريب.خشكك كردن آن نيازبه دقت دارد اكر به دقت خشكك 
نشود رنكك سياه يا قهوه اى به خود مى كيرد وخواص خود رااز دست مى دهد. 

". بابونه:( 101112 63120) 

كياهى كه روز كارى بود كه در هر خانه اى ييدا مى شد.وبراى ناراحتى هاى هضمى وتشنجات معدى به كار مى رود. حاوى يكك 
اسانس به نام ازولن است كه خاصيت ضد الرزى دارد. انرا انكل زدا؛قاعده آور؛ضد تشنج معده؟هضم مشكل سنكك هاى مجارى 
ادرارى؛بى اشتهايى؛؟ضعف؛ خستكّى عمومى؛دردهاى عصبى آسم وتب هاى متناوب و... 

؟. ير سياوش :(1||3[16م63©) 

خواص ضد ناراحتى هاى ريوى آن غير قابل انكار است-شربت آن در مبارزه با سرفه -زكام- كريب وبرونشيت-اثرات خوبى دارد. 
خلط آور نرم كننده واندكى مدر است. 

ه. كاسنى:(عع6111201) 

جالينوس نام اين كياه را دوست كبد مى نامد.روك( (0/15ا0)3 ادر كتاب كياهان مصرفى 1877ميلادى مى كويد:هر روز به 
ناراحتى هاى يوستى بر مى خوريم جون كبره؛جوشهاى جركى؛زبرى كه معالجات شديد در مورد آن موثر واقع نمى شود.ولى تمام 
كياهان خانواده كاسنى جون خود كاسنى وحشى وكاهو وكل قاصد در عين دارو بودن براى اين ناراحتى ها غذا محسوب مى 
شوند.اثر كاسنى بزودى ظاهر نمى شود و بايد يس از مدتى منتظر نتيجه بود.عمل آن تصفيه كننده؛صفرا آور؛مدر؛رفع زشتى 


يوسث... 
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ء. كشنيز(ع8]مال2015161) 

دانه كشنيز را جز داروهاى معدى ؛بادشكن ؛ضد سردرد مى خوانند وعجيب نيست اكر نسخى از اين دارو را در داروهاى ضد 
ضعف معده ناراحتى هاى هضمى؛ سر كيجه هاى كوارشى؛ شروع آب مرواريد؛ زكام مزمن وبالا خره ضعف حافظه مى بينيم 

نقل از نخاعا 5 لاع!! 1 خال.)..آ.0).كارتوزر در كتاب مفردات يزشكى .١7/88‏ 

برخى اين سبزى را برانكيزنده نيروى جنسى مى دانند.يونانيها بطور كلى وبقراط اختصاصا آنرا در غش ها؛ناخوشى هاى عصبى 
؛“دردهاى رحمى تجويز مى كرده اند.. 

/. نسترن(118 1 لااشاناع) 

با كمى تفاوت خواصش شباهت به خواص كل سرخ مى دهد.ميوه ها مدر قابض ودر تمام موارد اسهال؛ سنكك هاى كليه ومجارى 
ادرارى وبه صورت تصفيه كننده مصرف ميشود.برعكس كلب ركها مختصرى حالت مسهل داشته ومقوى است. 

. زرشك(ع [ [ عل اآ/ا-ع لا [مع) 

كياه خود حاوى الكالوييدهاى مختلفى است و ميوه خوردنى آن محتوى كليكوزيد يكتين ومقدارى اسيد هاى الى و ويتامين 
ن)است. زرشكك محرك مقوى مدر وصفرا آور قابل توجه اى است.در اغلب ناراحتى هاى كردش 

خونى مى توان مصرف بلند مدت ان را توصيه كرد.واثر آن را در ناراحتى هاى كبد وكيسه صفرا وخصوصا يرقان تاكيد كرده اند. 
4. ترخان([80001/] [ 5ط ) 

اين كياه بايد تازه مصرف شود.كياهى است قلبى معدى برنده وشوينده واشتها اور ومعرق ادرار نفخ شكن وانكيزنده ميل به غذا 
است در دردهاى روماتسمى توصيه مى شود. 

)28/151]11( توت فرنكى‎ .٠ 

اين كياه را در رده مفرح كننده ها؛ مشهيان؛ وزخم بندها جاى مى دهند. از انجايى كه توت فرنككى خون را قليايى مى كند وبا 
اسيديته مى جنككد انرا براى نقرسى ها و روماتيسمى ها مفيد مى دانند. خواص قابض وضد اسهال نيز دارد. 

) ختمى (1/ال1!/141لات‎ .١ 

در درجه اول ختمى نرم كننده وملا-يم سازنده است.مى توان ان را در ناراحتى هاى ريه وناى سرما خوردكى وكريب به خاطر 
متوقف ساختن سرفه هاى ناشى از تحريكات عضوى بكار برد. 

". كتان(ل11ا) 

دانه هاى كتان بصورت دم كرده ويا خيس خورهده در مورد تنبلى روده ويبوست مصرف مى شودجه موسيلازٌ حاصل از ان نرم 
كننده و مسهل محسوب مى شود. همينطور در تحريكات دستكاه كوارشى و مجارى ادرارى هم مداوا كننده است. 

.٠‏ خرما 

بسيار نيروزاست ومصرف مداوم ان نقش زيادى در افزايش توان جسمى دارد ورزش كاران قبل از انجام تمرينات خود خرما مى 
خورند 

اين ميوه جزئ كامل ترين مواد غذايى قرار دارد حدود 77 تا 7 8 اين ميوه را قند تشكيل مى دهد وداراى كالرى بالاى است 
مقدار اهن ان نسبت به بسيارى از مواد غذايى مقدار بالى است هر كرم خرما در حدود79 ميلى كرم اهن دارد. 


با وجود اين نعمت خدادادى استفاده از مواد نيروزا جرا؟ 


خواص داروئى عرق برخى از كياهان داروثى 
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عرق كاكوتى: ضد عفونى كننده» ضد اسياسم درناراحتى هاى كوارشى ءضد اسهال .مقوى معده »خلط آور 

بهار نارنج : معطر » مقوى اعصاب و قلب » آرام بخش . ضد نفخ 

زيره سبز: ضد جاقى » جربى » تنكى نفس » باد شكن » هضم غذا » زياد كننده شير مادران 

نسترن : تقويت قلب و اعصاب » رفع سردى » دفع كرم روده » درد معده » سنكك كليه و اسهال 

عرق زينان:ضد نفخ »درمان سوء هاضمه. ضد تهوع .خلط آورء مدر؛ ضد كرم »ضد اسياسم, رفع ترشى معده. 

عرق مخلوط زيره:نيرو دهنده» ضد نفخ »مقوى معده؛ درمان سوئ هاضمه. اشتهاآور »افزايش دهنده شير. 

شيرين بيان : طعم و طرز مصرف عرق شيرين بيان از يودر و عصاره آن بهتر است 

عرق كليوره:مقوى »رفع سردرد؛ درمان ضعف عمل دستكاه كوارشء رفع ناراحتى هاى هاضمه ودل درد »رفع درد ناحيه قلب »تب 
بر. 

كرفس : درد شكم » تنكى نفس » تقويت كننده معده 

عرق اسطو خودوس :معطر مقوى »آرام بخش »خواب آور ملايم» ازبين برنده نفخ واسهال »كاهش دهنده سرفه »مدر. 

عرق رازيانه :مدر» ضد اسيهاسم عضلات .ضد نفخ» مقوى قلب مقوى معده درمان سوء هاضمه خلط آورافزايش دهنده شير. 

آويشن : هاضم غذا » محركك قواى رئيسه » ضددرد عادت ماهانه 

شاتره : سردى » مقوى . تقويت كننده يوست .آرام بخشء» ضد خارش ء اشتها آور» صفرا بر برخى غدد سلطانى با نشاء ابى تيلوم 
شربت سكنجبين:رفع عطش و كرما زدكى» داراى خواص سركه ى سيب 

عرق شنبليله:نيرو دهنده؛ رفع كم خونى »ضد ديابت »كاهش دهنده قند خون. 

شويد :انواع جربى بدن - هضم غذا طعم دهنده. معطرء نيرو دهنده »هضم كننده» مقوى معده. افزايش دهنده شير درمان سوء 
هاضمه به ويزه كود كان »رفع استفراغ »مسكن .مدر »كاهش دهنده جربى خون. 


آبليمو:جاشنى » سرشاراز ويتامين ث »ضداسكوربوت» ضدعفونى كننده. 


آفتايكردان 


. زنكك زدن كوش : مغز ساقه آفتاب كردان را در آب جوش ريخته و مانند جائى دم كنيد و روزى سه فنجان از اين جاى بنوشيد‎ )١ 
. كرم بركهاى خشكك آفتاب كردان رادم كنيد و سه فنجان در روز بنوشيد‎ ٠ : تقويت معده و يائين آوردن فشار خون‎ )" 

2( سر كيجه و ورم صورت .» آب آوردن بدن و تسريع زايمان : ٠‏ كرم از كلهاى خشكك آفتاب كردان رادر آب جوش دم كنيد و 
روزى سه فنجان از اين دم كرده را بنوشيد . 

*) درد معده » بيماريهاى دستكاه ادرارى » يبوست : ٠٠١‏ كرم ريشه خشكك شده آفتاب كردان را در آب جشو ريخته و مدت 8 دقيقه 
بكذاريد بجوشد يكك فنجان از آنرا سه بار در روز بنوشيد . 

©) آرتروز و ورم يستان : هنكاميكه آفتاب كردان كل مى دهد طبق كل ( قسمت يائين كل كه مانند بشقابى است) را جدا كرده و 
در اب انداخته آنقدر بجوشانيد كه شيره جسبناكى باقى بماند و سيس اين شيره را روى مفصل هاى دردناكك بماليد و ماسارٌ دهيد 
درد آرتروز برطرف مى شود . براى درمان ورم يستان در زنان شير ده طبق كل را هنكاميكه كل دانه داده است جدا كنيد و در زير 
آفتاب خشكك كرده و سيس تكه تكه كرده و بو( سرخ كنيد ) دهيد . كه كاملا قهوه اى شود و بعد آنرا خورد كرده بصورت يودر 
در اوريد واين يودر را در آب جوش كه كمى شكر به آن اضافه كرده ايد ريخته واين شربت را به مريض بدهيد تاشفا يابد . 


#) اسهال خونى : براى درمان اسهال خونى تخم آفتاب كردان را ( به مقدار “ كرم ) در آب ريخته و حدود يكك ساعت با حرارت 
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ملايم بيزيد سيس آنرا با نبات يا قند شيرين كرده و به مريض بدهيد . 

/) سردردى كه همراه با سرماخوردكى است : 7١‏ كرم تخم آفتاب كردان را در دو ليوان ريخته و بككذاريد بجوشد تا نصف ليوان 
آن باقى بماند و اين جوشانده را دوبار در روز بنوشيد . 

8) بيمارى فتق : ٠٠١‏ كرم ريشه تازه آفتاب كردان را با آب و شكر قهوه اى بجوشانيد و يا ان جوشانده را سه بار در روز بنوشيد . 

9) سنك كليه : حدود يكك متر از مغز ساقه آفتاب كردان را در دو ليوان آب ريخته و بككذاريد آهسته بملايمت بجوشد تا مقدر آن 
به نصف ليوان تقليل يابد آنكاه بمدت يكك هفته و روزى يكبار آنرا بنوشيد تااز شر سنكك كليه راحت شويد . 

)٠‏ زخمء بريدكى و جراحت : مغز ساقه آفتاب كردان را بايد له كدر و مانند يماد روى زخم جراحت كذاشت كه خونريزى را بند 


مى آورد و بهبودى را تسريع مى كند . سعى كنيد كياه آفتاب كردان را در حياط خود بكاريد و از خواص درمانى آن استفاده كنيد 
خواص درمانى ليمو ترش 


آب ليمو ترش واسانس آن براى بدنء ذهن و روح يسيار مفيد است. اسانس ليمو به واسطه انرزى زا بودن آن مشهور است. در 
كشور اين به واسطه اثرات شاداب كننده و فرح بخش اين اسانسء آن را به هنكام كاركردن كارمندان در فضا منتشر ميكنند. 
همجنين ميتوان از جند قطره از اسانس ليمو به عنوان بخور استفاده كرد يا مقدارى ازآن را در وان حمام ريخت. اين كار باعث 
سرحال شدن كليه اعضا بدن ميشود. البته نبايد هركر اسانس ليمو را بدون رقيق كردن برروى يوست بكار برد زيرا باعث بروز 
درخشان كننده جشمها : سعى كنيد در نوشيدنى هايتان از آب ليمو استفاده كنيد. فرضا "هر روز صبح يكك عدد ليمو را با مقدارى 
آب كرم ميل كنيد. نوشيدن اين مايع به جاى نوشيدن جاى باعث ميشود شما بدن سالمترى داشته باشيد. همجنين در اثر نوشيدن 
مايعات حاوى آب ليموء جشمهاى شما درخشانتر شده و يوستى سرحال تراز قبل خواهيد داشت. در صورت تمايل براى بهتر كردن 
طعم آن ميتوانيد از شكر يا عسل استفاده كنيد. 

تسكين دهنده كلودرد : ليمو داراى اثرات ضد عفونى كننده و قابض است و بدين جهت ميتوان از آن براى درمان كلودرد استفاده 
نمود. با توجه به مقدار بسيار زياد ويتامين" ث "موجود در ليمو» مصرف آن باعث افزايش مقاومت سيستم ايمنى بدن ميشود. براى 
فرد مبتلا به آنفلونزا و سرماخورد كى مصرف مخلوطى از آب ليمو تازه با عسل در يكك ليوان آب كرم بسيار مفيد است. 

نيرو بخش و تب بر: مصرف آب ليمو باعث كاهش تب در افراد بيمار ميشود. به عنوان مثال اكر جند قطره از اسانس ليمو يا 
مقدارى آب ليمورا به آب سرد اضافه كنيد» سيس با استفاده از يكك دستمال آن را روى يبشانى تب دار قرار دهيد, اين كار باعث 
كاهش تب وتقويت نيروى بدن خواهد شد. ذكر اين نكته ضرورى است كه قبل از قرار كرفتن در مقابل نور آفتاب بايد از قرار 
دادن اسانس ليمو به صورت مستقيم برروى يوست خوددارى شودزيرا ممكن است باعث بروز حساسيتهاى يوستى كردد. 

تسكين دهنده درد : ليمو باعث تسكين سردردهاى معمولى و سردردهاى ميككرنى ميشود. براى اين منظور ميتوان 0 قطره اسانس ليمو 
را درة1؟ ميلى ليتر از يكك روغن حامل مناسب (مانند روغن بادام) مخلوط كرد و آنرا با استفاده از يكك دستمال كتانى برروى ناحيه 
مبتلا به درد ماسارٌ داد. 

ياكك كننده يوست : اكر يوست شما جرب است ميتوانيد آنرا با ليمو كه يكك ماده قابض است تميز كنيد. به اين ترتيب كه يكك 
قاشق جاى خورى آب ليمو را در دو فنجان آب مقطر بريزيد و با يكك ينبه تميز صورت خود را با آن ياكك كنيد. اين كار باعث 
كاهش جربى يوست ميشود و از يديد آمدن جوشهاى صورت جلوكيرى ميكند. در صورت استفاده از اين لوسيون براى جلو كيرى 
از رشد باكتريها بهتر است هرروز يكك محلول تازه درست كنيد. مصرف اين محلول باعث خشكك شدن يوست ميشود و براى 
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يوستهاى جرب بسيار مفيد است. اما در صورت داشتن يوست خشك از مصرف آن خوددارى كنيد. 

ضد شوره و بر طرف كننده خارش يوست سر : آب ليمو براى يوست سر بسيار مفيد است و شوره سر را كاهش ميدهد. عصاره 
حاصل از آبكيرى يكك ليموى تازه را حدود ٠١‏ دقيقه برروى يوست سر مالش دهيدو سيس آن را با آب به طور كامل بشوئيد. 
همجنين آب ليمو ميتواند به عنوان يكك تقويت كننده مو وضد خارشء به صورت ماساز برروى يوست سر استفاده شود. 

ضد سرماخوردكى : آب ليمو يكك ضد ويروس عالى ميباشد و همجنين مصرف آن براى سرماخوردكّى شديد بسيار مفيد است. 
بدين منظور يكك عدد ليمو را با مقدارى نمكك ميل كنيد. در صورت تمايل ميتوان عصاره كرفته شده را در آب رقيق كرد و سيس 
مصرف نمود. 

يك حالت دهنده خوب براى موها : بعلا.وه شستشوى موى جرب با استفاده از آب ليمو باعث كاهش جربى آن ميشود. به اين 
صورت كه عصارة حاضل أز ابكيرى دو عددليمو در يكك لتر آب مورة استفاده قرار دهيد و موهايتان رايا اين محلول بشوييد. اين 
روش باعث درخشان و شاداب شدن انواع موها ميشود. همجنين مصرف آن باعث ميشود موهاى طلايى رنكك روشنتر شوند. 

نرم كننده مناسب براى يوست آرنج : براى نرم كردن يوست زبر ناحيه آرنج» آرنجتان را حدود ٠١‏ دقيقه برروى يكك برش ليمو 
ارش كشال دعيد, 

تقويت كننده حافظه : ليمو تقويت كننده حافظه است. جند قطره از اسانس ليمو را روى يكك دستمال ريخته واز طريق بينى استنشاق 
كنيد. همجنين ميتوان اين كار را در مواقعى انجام داد كه ميخواهيد جيزى رابه ياد بياوريد. مغز شما با استنشاق اسانس ليمو نيروى 
تازه اى بدست خواهد أورد. 

آرامش دهنده روح : ليمو همواره به عنوان يكك ماده تسكين دهنده روح مطرح بودهاست. استشمام رايحه معطر ليمو در طى 
تمرينات تمركز و تعمق روح (مديتيشن) بسيار مفيد است. براى انجام اين كار كافى است كه سه قطره از اسانس ليمو را به يكك 
كاسه حاوى آب كرم افزود و آنرا در هواى اتاق قرار دهيد. به اين ترتيب در طول استشمام رايحه معطر ليمو به يكك آرامش مطلوب 


فكرى و روحى دست خواهيد يافت 
جاى تسكين دهنده اعصاب 


دانشمندان معتقد هستند كه نوشيدن منظم جاى مى تواند در تسكين استرسهاى روزانه مفيد باشد. 
مطالعات اخير دانشمندان نشان داده نوشيدن منظم جاى عامل موثرى در تسكين استرس هاى روزانه است و جايكزين نمودن جاى 
هه 4 1 --1 7 وى 

سبز و ديكر نوشيدنى هاى كياهى با جاى سياه» سبب كاهش هورمون استرس در خون مى كردد. 
آن دسته از افراد كه به طور منظم جاى مى نوشند در مقايسه با آنان كه از نوشيدنى هاى جايكزين استفاده مى نمايند» با سرعت 
بيشترى بر استرس خود غلبه مى كنند. 
در اين تحقيقات تعداد 77 نفر از مردانى را كه عادت به نوشيدن منظم جاى داشته اند به دو كروه تقسيم نموده؛ به مدت شش هفته 
عادات نوشيدنى آنها را تغيير داده و تحت كنترل كرفتند. 

والصماس . 2 06 0 ٠. ٠.‏ 5 | اله ٠.‏ حَ حَ 35 5 
بدين ترتيب كه يكك كروه تنها مخلوطى از جاى سياه با طعم هاى مختلف نوشيدند و كروه ديكّر نوشيدنى هاى معمول حاوى 
كافئين كه تركيبات جاى را دارا نبودند» مصرف نمودند. از آنجائيكه كليه افراد كروه عادت به نوشيدن جاى داشتند» سعى شده بود 
3-7 ها اث 04 .2 51 03 ٠‏ 3 
نا كليه نوشيدنى ها به رنكك جاى در ايند و حتى طعم و بوى مشابهى را نيز دارا باشند. 
به منظور اينكه درجه استرس و فشار روانى هر دو كروه يكسان باشد از آنها درخواست شد تا كارهاى مشابه و ير از استرس و 


جنجال را طى مراحل مختلفى به انجام برسانند. تنش هاى عصبى در هر دو كروه باعث شد تا فشار خون و ضربان قلب افراد افزايش 
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يابد. 


درست يس از كذشت 78 دقيقه» در كروهى كه جاى سياه واقعى نوشيده بودند» ميزان كاهش هورمون كورتيزول 79 درصد و در 
كروه ديكر كه نوشيدنى هاى مشابه مصرف نموده بودند» ١1/‏ درصد مشاهده شد. به علاوه در كروه اول خطر بروز حمله قلبى كمتر 
از كروة ذيكر بوه وافين از يرطرق شدة استرس: آرامقن ييكرى بدادست اوردنك. 

به هر ترتيب» عليرغم آزمايشات فوقء دانشمندان هنوز در اين زمينه به شواهد كافى جهت اثبات خواص آرامش بخش جاى سياه 
دست نيافته اند و صد در صد مطمئن نيستند كه كدام يكك از تركيبات موجود در اين كياه مى تواند منشاء بروز جنين خاصيتى 
باشد. 

بااين حال مطالعات انجام شده.؛ محققان را به اين نتيجه رساند كه نوشيدن جاى رفع استرس و دستيابى به آرامش را سرعت مى 
بخشد. بنا به اظهارات يكى از محققين» هر جند به نظر نمى رسد تركيبات موجود در جاى بتواند موجب كاهش استرس شودءاما اين 


امكان وجود دارد كه اين ماده ميزان هورمون استرس را به حالت نرمال بازكرداند 
مصرف آب يرتقال درمانى براى سنك كليه 


محققين دريافتند كه آب يرتقال ميزان سيترات يتاسيم را در ادرار افزايش داده و از كريستاليزه شدن اسيد اوره و اكسالات كلسيم دو 
ماده اصلى تشكيل دهنده سنكك كليه جل و كيرى ميكند. 

دانشمندان دانشكاه يزشكى ساوت وسترن (1©01631! 50101/711/6516]11١‏ 1[ لا) دريافته اند كه مصرف يكك ليوان آب يرتقال در 
روزاز تشكيل سنكك كليه در بدن جلو كيرى ميكند. 

تحقيقات انجام شده نشان مى دهند كه آب يرتقال از ساير مركبات براى ممانعت از تشكيل دوباره سنكك كليه موثرتر ميباشد. 
محققين ميكويند كه بقيه مركبات خاصيت و اثرات آب يرتقال براى مبارزه با اين بيمارى را ندارند. 

بر اساس كفته دانشمندان اكر معالجه بيمارى سنكك كليه از طريق يزشكى انجام شود بايد در تغذيه و روش زندكى اين بيماران 
تغييرات اساسى داده شود. 

براين اساس در معالجاتى كه براى اين نوع بيماران در نظر كرفته شد سيترات يتاسيم نيز افزوده شد نتايج نشان داد اين ماده در 
فنائغت اذ تشكيل معدة سك كلية كز مساران ثققن سراي دارد. 

از آنجائيكه بيشتر بيماران نمى توانند بعات مشكلات جهاز هاضمه كه در اثر مصرف سيترات يتاسيم براى آنها يديد ميايد از اين 
دسته داروها استفاده كنند بتابراين مصرف آب يرتقال كه حاوى اين ماده اسث به عنوان يكك جايكزين مناسب براى آثان ييشنهاد 


ميشود. 

بر اساس كفته دكتر كلاريتا اوينا (0001/1113 1311]53)) تحقيقات نشان ميدهند كه آب يرتقال يكك كزينه بسيار موثر براى مبارزه با 
ادم تفار شك 

زمانى كه ادرار بيش از حد غليظ است سبب ميشود كه مواد معدنى و شمييائى موجود در كليه كريستالهائى را توليد كنند و بعد از 
مدتى از بهم يبوستن آنها سنكك در كليه تشكيل ميكردد. 

محققين دريافتند كه آب يرتقال ميزان سيترات بتاسيم را در ادرار افزايش داده و از كريستاليزه شدن اسيد اوره و اكسالات كلسيم دو 
ماده اصلى تشكيل دهنده سنكك كليه جل وكيرى ميكند. 

در اين تحقيق مشخص شد كه مصرف آب ليمو ميزان سيترات يتاسيم ادرار كه يكك ماده خنثى در تشكيل سنكك كليه به شمار مى 
يد را افزايش نميدهد واين خاصيت فقط در آب يرتقال يافت ميشود كه يكك شيوه درمانى طبيعى و بسيار موثر است. 
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خواص دارويى كاهو 


كاهو سرشار از ويتامين و آهن است. خاصيت خنكك كننده دارد و براى آفتاب سوخنكى مفيد بوده» قرمزى ناشى از آن را در سطح 
بوست كاهش مى دهد.متخصصان مى كويند كه كاهو ويتامين هاى (1) و (ب) و (ث) دارد و خونساز است. اين سبزى سرشار از 
املاح آهن, كلسيم, منيزيم» منكنزء روى» سديم ومس است. اين املاح به ويه منككنز و روى از سفيد شدن و ريزش مو جلو كيرى 
فى كلل 

يزشكان مى كويئد كه كاهو خنكك است و تشنكى را برطرف مى كند و يرقان را درمان مى كند. كاهو مسكن اعضاب استث و حتى 
تشويش و نككرانى و دلهره را از بين مى برد و بهترين دارو براى بيماران عصبى است. 

فشار خون را تنظيم مى كند و در درمان يبوست مؤثر است. كاهو اشتها را تحريكك مى كند. خوردن كاهو با كمى سركه و ادويه 
بيش از غذا ‏ با تحريكك غدد دستكاه كوارش و ترشح اسيد معده ‏ به هضم غذا كمكك مى كند. 

كاهو براى كسانى كه تنككّى نفس دارند زياد خوب نيست اما خوردن مغز كاهو براى درمان تنككى نفس مفيد است. 

- كاهو توان جنسى را افزايش مى دهد: 

كاهو همان كونه كه از قديم معروف بود توان جنسى را بالا مى برد و نازايى را درمان مى كند. مصريان قديم به كاهو (كياه 
بارور) مى كفتند. 

از عصاره كاهو براى محافظت و مرطوب كنندكى يوست در برابر حرارت خورشيد و باد در لوازم آرايشى استفاده مى شود. 
كاهو از انواع ويتامين ها به ويزه ويتامين 1| سرشار است اين ويتامين خاصيت تميز كنندكى دارد و به اين سبب در كرمهاى مغذى 
يوست و تميز كننده صورت به كار مى رود. 

ميزان مواد قندى كاهو زياد است و املاح معدنى آن مانند بتاسيم» منكنز» فسفر» كلسيم و آهن كم است و براى آرامش اعصاب و 
رفع خستكى و بى خوابى مفيد است. 

كاهق ملي اسك :و بإشكان غوردن آنواية افراد عسى بو كساتن كه كرفتكى وكفددارثك سفارش مى كتند 

كلابى ضد كم خونى 

بيش از 87 درصد كوشت كلابى را آب تشكيل مى دهد اين ميوه داراى املاح معدنى و مخصوصاً منكنز است . 

قند كلابى بهترين قندى است كه حتى اشخاص مبتلا به مرض قند مى توانند از آن استفاده كنند زيرا به آسانى هضم و جذب بدن 
مى شود . بوست كلا-بى از نظر تانن غنى است و همجنين موجب ياك كردن روده ها مى شود يوست كلا-بى به خاطر آنكه در 
معرض نور خورشيد قرار مى كيرد از نظر ويتامين ها و دياستاز از كوشت آن غنى تر است همه حتى بجه هاى كوجكك مى توانند 
كلابى بخورند به شرط آنكه كاملا رسيده باشد كلابى هايى كه كاملا نرسيده باشند مواد تحريكك كننده دارند و كلابى هايى هم 
كه زياد رسيده باشند قسمتى از خواص غذايى خود رااز دست مى دهند . كسانى كه نمى توانند ميوه هاى خام بخورند مى توانند 
كميوت كلابى بخورند زيرا كميوت كلابى نيز مثل ميوه ى كلابى تمام خواص غذايى اين ميوه را در خود دارد . 

اثرات دوناق كلا غبارت انداز: 

درمان فشار خون ؛ اكر جنانجه به مدت 5 روز فقط 3٠١‏ تا 78٠‏ كرم كلابى مصرف بشود يس از طى اين مدت مشاهده خواهد شد 
كه فشار خون يايين آمده است . 

درمان ميكرن ؛ دمكرده بركك كلابى مسكن خوبى براى ميكرن است هر موقع درد ميككرن آغاز شد يكك فنجان از آن را بنوشيد . 
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درمان عصبيت ؛ مصرف روزانه ى يكك فنجان از دم كرده بركك كلابى موجب كاهش عصبانيت مى شود . 


كياه درمانى در زخمها و سوختكيها 


خلاصه 

استفاده از داروهاى كياهى در درمان آسيبهاى يوستى مانند زخم و سوختكى با انجام تحقيقات مختلف و تأييد اثربخشى آنها 
مرسوم كرديده است. اثرات مفيد كياهانى مانند آلوئه» هميشه بهار, لاواند و ... در بهبود زخمها و سوختككيها كاربرد آنها را در 
طبابت نوين تأييد نموده است. 


معدمه 

اخيراً استفاده از درمانهاى كياهى به طور فزايندهاى در ميان بيمارانى كه بدنبال روشهاى درمانى سنتى هستند» مرسوم شده و مورد 
يسند بيماران و يزشكان قرار كرفته است. تعداد ويزيتهاى انجام شده توسط يزشكان طب سنتى در آمريكا به سرعت در حال افزايش 
السك نوو ١481‏ فحداف ادن ووا كه شري 6 نيرق مورة برو كداز داف كل وكيا يو شكاة مر اقعياق ولد قرام ما ةدر اين 
نال ريا ١0‏ ملبرين ولاو تبراق دوماتياف سق كو ونه اده و30 بيلبوق لاون مريوظ عد درمانياى كباس مالاب طون حملن 
تقريباً ١‏ ز مردم انواعى از طب سنتى را مورد استفاده قرار ميدهند و بسيارى از بيماران اين موضوع را به يزشكك خود نميكويند. 
در آلمان يكك مرجع تنظيم كننده بنام كميسيون”ا بررسى كسترده كياهان شايع را انجام و كيفيت» اثربخشى بالينى و موارد استفاده 
٠‏ فرآورده كياهى را مورد ارزيابى قرار داده و اين بررسيها به استاندارد شدن درمانهاى كياهى منجر شده است. در حال حاضر 
ايالات متحده قوانين سختى در مورد فرآوردههاى كياهى اعمال مينمايد. در ارويا و آسيا طى هزاران سال درمانهاى كياهى به طور 
موفقيتآ ميزى در درمان اختلالات بوستى به كار رفتهاند. اكنون اين درمانها بصورت علمى مورد يزوهش قرار ميكيرند. 

بررسى اثربخشى تعدادى از درمانهاى كياهى براى وضعيتهاى درماتولوزيك در حال انجام است و بعضى از آنها شواهد علمى قابل 
توجهى از اثربخشى را نشان دادهاند. تركيبات كياهى زيادى براى بيماريهاى مختلف از جمله بيماريهاى يوست جهت فروش عرضه 
ميشوند. اكنون كه ارتباطات ييشرفته بين يزشكان سرتاسر دنيا وجود دارد» مهم است كه اطلاعات مربوط به درمانهاى كياهى» اثرات 
آنها وتداخلات داروئى را به اطلا-ع يكديكر برسانيم تا ارائه راههاى درمانى ستتى به بيمارانمان امكانيذير باشد. اين مقاله براى 
آموزش واستفاده از اين جالشهاى درمانى نوشته شده است. اطلاعاتى كه با يكك روش عملى تأليف شده باشند ممكن است اكثر 
بيماران را قادر سازند از اين درمانها كه اكنون در سرتاسر جهان مورد استفاده قرار 

ميكيرند» سود ببرند. در اين نوشتار داروهاى كياهى داراى شواهد علمى مبتنى بر اثربخشى بالينى و نيز كياهان رايج كه در درمان 
اختلالات يوستى مفيد بودهاند مورد بررسى قرار كرفته اند. بيخطر بودن هر كياه مشخص شده است تا يزشكك قادر باشد درمانهاى 
كياهى را كه ممكن است در كار بالينى مورد استفاده قرار دهد, بهتر بشناسد. همجنين تداخلات دارويى و عوارض شايع داروهاى 
كياهى در زمينه بيماريهاى يوستى بيان شده است. 

3ع عوام 

يكك بركك تازه از آلوئه را برش داده و زُل حاصل از آن را روى يوست قرار دهيد» يا يوست آن را جدا كنيد و باقيمانده بركك را 
روى يوست بماليد. بركهاى كياه آلوئه (صبرزرد)» ١‏ ماده؛ ل و يكك شيره يا لاتكس توليد ميكنند. زل رااز قسمت داخلى بركك 
بدست ميآورند و طى قرنها براى درمان موضعى زخمها و سوختكيها به كار بردهاند. شيره يا لاتكس يكك مايع تلخ زرد رنكك است 
كه از بخشهاى ويزهاى از يوسته داخلى بركك استخراج ميكنند و معمولاً بصورت يودر فروخته ميشود و اثرات ملين بسيار قوى دارد. 


جندين كزارش موردى و مطالعه روى حيوانات نشان داده كه آلوئه سوزش» خارش و اسكار همراه با درماتيت ناشى از اشعه را 
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كاهش ميدهد. همجنين بهبود زخمهاى مزمن ياء زخمهاى ناشى از جراحى و سرمازدكى اعضاء را تسريع مينمايد. مكانيزم اثر در 
مطالعات 7/1/0 1١‏ حيوانى مطالعه شده است. 

آلوئه ترومبوكسان ”47 و 85 و يروستاكلاندين ؟ برا كه موجب انقباض عروقى و تجمع يلا-كتى ميشوند» كاهش ميدهد وبنظر 
ميرسد يرفيوزن يوستى را افزايش و خطر از دست رفتن بافت بعلت ايسكمى را كاهش ميدهد. مطالعات 10:]آلا 1١‏ نشان دادهاند كه 
كن كر كص بعداة كدرادى كتين اعامل فلرففد انحاك كدله ذرد ور القيانن هاذ) رإاغر فعا ل مكدو السعبالة رد دو ميقا 
درمان را كاهش ميدهد. ساليسيليك اسيد در آلوئه وجود دارد و با مهار توليد يروستاكلاندين بعنوان يكك مسكن وضد التهاب عمل 
ميكند.) 

لاكتات منيزيوم موجود در آلوئه با مهار هيستيدين دكرب وكسيلاز كه تبديل هيستيدين به هيستامين را در 6/15 1358! كنترل ميكند 
بعنوان يكك ضد خارش تأثير دارد. همجنين به نظر ميرسد برطرف شدن التهاب بعلت خواص '9إ111111011017001013]01 
يليساكاريدهاى زل به ويذه 031135 0ع]3التاع36م باشد. در 10]آلا 1١‏ آلوئه فعاليت باكتريسيد و ضد قارج دارد. عارضه 
جانبى عمده در استفاده موضعى از زُل آلوئه» درماتيت تماسى آلرزيكك است. همجنين تأخير ترميم بعد از لاياراتومى يا سزارين 
كزارش شده است. در صورت استفاده درست» مصرف خوراكى آلوئه بسيار مطمئن است. 

لاعمهل: 

طى قرنها از مصرف موضعى عسل براى تسريع بهبود زخمها استفاده شده ودر درمان سوختكيهاء زخم بستر (05اأ0لا60ع0] 
]6الا) و زخمهاى عفونى مفيد بوده است. در 1/1]10 0]أ عسل در برابر اركانيزمهاى شايع عفونى كننده زخمهاى جراحىء داراى 
فعاليت آنتى باكتريال و ضد قارج بوده است. در 14948 طى مطالعه كوجكىء 4 شيرخوار مبتلا به عفونت زخم بزركك و باز با كشت 
مثبت متعاقب عمل جراحى كه در آنها درمان استاندارد (بيش از ١‏ روز آنتى بيوتيكك مناسب داخل وريدى و شستن با 
كلرهكزيدين) با شكست مواجه شده بود» مورد بررسى قرار كرفتند. اين زخمها ؟ بار در روز با 0 تا ٠١‏ ميليليتر عسل تازه تغيير 
نيافته» تحت درمان قرار كرفتند» 0 روز يس از شروع درمان بهبود بالينى قابل توجهى مشاهده و در روز بيست و يكم يس از آغاز 
درمان تمامى زخمها كاملا بسته. تميز و استريل بودند. در ديكر كارآزمايى تصادفى كنترل شده؛ كاز آغشته به عسل با يكك ورقه 
01 الالا201 در سوختكيهاى با ضخامت نسبى (1110111655]-2311131) مقايسه و از نظر آمارى زخمهايى كه با عسل درمان 
شده بودند نسبت به زخمهايى كه با ورقه يلى اورتان تحت درمان قرار كرفتند» زودتر التيام (به طور متوسط 8/٠١‏ روز در مقابل 
6 روز) واز نظر عوارض مانند عفونت» كرانولاسيون بيش از حد و انقباض زخم (©1ل0أ0017]130)) يكسان بودند. بنظر ميرسدء 
خواص عسل در ترميم زخمها به علت ويزكيهاى دبريد كننده آنزيم كاتالاز جذب ادم ناشى از خاصيت عسل در جذب رطوبت 
(©11/01056081). توانايى آن براى كسترش كرانولاسيون و اييتليزاسيون از لبههاى زخم و خواص آنتى ميكروبيال آن باشد. 
اكرجه كزارشهايى در ارتباط با درماتيت تماسى ناشى از عسل وجود دارد اما عوارض جانبى مهمى كزارش نشده است. 
31010 : 

كياه 0110113115 013ا2/©110) كه بيشتر به نام كل هميشهبهار معروف استء از قديمالايام بصورت موضعى مورد استفاده قرار 
ميكرفته ودر حال حاضر بعنوان يكك آنتى سيتيكك و ترميم دهنده زخم توسط كميسيون ا آلمان مورد تأييد قرار كرفته است. كياه 
فروشان معاصر فرآورده موضعى هميشه بهار را براى زخمهاء سوختكيهاء تاولهاء بثورات جلدى. خشكى و تركك يوستء زونا و 
واريس توصيه ميكنند. استفاده از فرم دهانشويه آن نيز براى رفع التهاب دهان و ناحيه حلق مرسوم است. يماد يا كرم هميشه بهار با 
مخلوط كردن ” تا 0 كرم از كلهاى آن با ٠٠١‏ كرم يماد جندبار در روز به كار ميرود. فرم دهانشويه و لوسيون آن با آميختن ١‏ تا ” 


قاشق جايخورى (١٠-هميليليتر)‏ تنطور هميشه بهار با 78/٠‏ تا 8/٠‏ ليتر آب تهيه ميشود. 
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عارضه جانبى مهم درماتيت تماسى آلرزيكك است. هيج عارضه جانبى خطرناكى كزارش نشده است و براى مصارف موضعى و 
خوراكى بيخطر ميباشد 

بنظر ميرسد اثرات ضد التهابى آن بعلت ترى ترينوئيدها باشد. در مطالعه بر روى حيوانات» هميشه بهار كرانولاسيون را تحريكك و 
كليكويروتئينها و كلازن را در زخمها افزايش ميدهدو در 17/1510 داراى خواص آنتى ميكروبيال و تعديل كننده ايمنى است. 

: ١ ألاة‎ 5 

كياهان بسيارى داراى تانين هستند كه بعنوان يكك قابض به خشكك شدن زخمهاى مترشحه و خونريزى دهنده كمكك ميكنند. از 
جمله اين كياهان ميتوان به بر كك كردوى انكليسىءقضيب ذهب (63] 3513001] .(0010611100). اسطوخدوس 
(1-31/61701). كل ماهور (11أ||الا/!)» يوست بلوط. ريوند جينى (310لالا! ©71765ا)» كل راعى (]1/01لا 02019175 ]5) 
وترشكك (00©1 /01||علا) اشاره نمود. 

از تانينها به صورت موضعى در ضايعات باز ترشحدارء زخمهاء هموروثيد و سوختكيهاى درجه " استفاده شده اسث. ثانينها بر روى 
سطوح خونريزى دهنده يكك اثر قابض يا هموستاتيك را بعلت انقباض عروقى موضعى و احتمالاً افزايش ميزان انعقاد موجب 
بكوثق عصان الى كاسات تسرف تاتدق لها اقباط عرو دكي كد ممغرس(العقالة تافص ل براك ال 
فعاليت هموستاتيكك خود را نشان ميدهند كه منجر به ايجاد يكك توبى (61000) مكانيكى براى متوقف نمودن خونريزى از عروق 
خونى كوجكك ميشود . اين اثر ميتواند براى خونريزيهاى خفيف داخلى نيز مفيد باشد. 

كاربرد موضعى تانينها روى يوست واجد اثرات مطلوب در سوختكيهاء اكزماى همراه با ترشح و عفونتهاى ويروسى است. در اوايل 
قرن بيستم اسيريهاى محتوى تانين بعنوان درمان ترجيح داده شده در سوختكيهاى شديد مورد استفاده قرار كرفتند. مجموعه تانين - 
بروتئين تشكيل شده بعنوان يكك غشاى مصنوعى نيمه تراوا بنام 6501731 عمل ميكند اما بعلت ايجاد سطوح سمى تانيكك اسيد كه 
كاهى اوقات از طريق يوست آسيب ديده جذب ميشدء اين روش متروكك كرديد. 

تانيكك اسيد به سلولهاى ريشهاى (15||©) 5]611) ايبتليال آسيب رسانده و سبب تشكيل اسكار وسيعى ميكردد. با اينحال در جين 
هنوز هم ازاين روش با استفاده از تانينهاى متراكم كه سميت كمترى داشته و اييدرم در حال بازسازى را تخريب نميكند» استفاده 
ميشود. 

ساير كياهان محتوى تانين عبار تند از : كياه انجيلى |/©1]61132/) 137317©|15). نوعى علف ثنقره اى 3|اتأمع]50 
انأصع0) 3|ااأنأاع1م0))». بلوط |03) 05ا01061/6)» غافث ل9إ30110010) 401101113)).: علف مبارك 
/13]31) 3013| .(75اع/1)317الاع6). شمعدانى وحشى ||أط01305) 7الاأ6!3). تاتارى 5لالا310) 
لأا 0ع55ع1) 0168©ع6). صمغ عربى (ا١[60ع]8©)‏ لالاعع]أ© 86030198 دو دندان -الاط) 5لاع810 
أ © ]ناط) 173110010(:530101501583)): ياى شير ©0311 130165) 3|اأماعاءا8) وانجبار 015]016) دالا 0لل/إا0م2) 

استفاده از ساير فرم هاى داروئى در سوختكيها: 

بطور معمول استفاده از كياهان يكك راه مطمئن براى تقويت سيستمهاى بدن استء مهم آنست كه قبل از استفاده از كياه درمانى» 
تشخيص مسجل كردد. از كياهان ميتوان بصورت عصارههاى خشكك (كبسولهاء يودرها و جاى»؛ كليسيريتها (عصارههاى 
كليسرينى»» يا تنطورها (عصارههاى الكلى) استفاده كرد. در صورتيكه دستور ديكرى مدنظر نباشدء جاى را با ريختن يكك قاشق 
جايخورى كياه در يكك فنجان آب داغ ميتوان تهيه نمود. براى تهيه دم كرده؛ ه تا ٠١‏ دقيقه بركك يا كل و ٠١‏ تا ٠١‏ دقيقه ريشه كياه 
رادم ميكنند و 7-5 فنجان در روز نوشيده ميشود. تنطورها را بايد به تنهايى يا در تركيب با ساير كياهان به كار برد. 


- #براى فعال كردن سيستم ايمنى و كاهش خطر عفونت درطى فاز حاد بيمارى ١-80‏ قطره از قسمتهايمساوى از تنطورهاى 
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كوكب كوهى (1©//ا110] ©6011 (13لام الام ©01173063ط, و ختم ذهبى 5أ5 21306 11!/0135]15) |1ةع00106705) ,2 
راهر *-اساعت يكبار به كار بريد 

- كياه آب بشقابى 35131163 3|اع016اع) 013»! ل1أ20) با موفقيت بسيار در سوختكيهاى درجه ”7 و” به كار رفته است. 
كاربرد موضعى روزانه از جر وكيد كى وتورم يوست بيشكيرى يا آن را محدود واز تشكيل اسكار جل وكيرى مينمايد. همجنين 
بهبودى را زياد و فيبروز را كم ميكند. 

؟-كياهانى كه جريان خون به يوست را بهبود ميبخشند ميتوانند تحويل مواد غذايى به يوست را تسهيل نموده و مواد زايد 
متابوليكى راكاهش دهند. تركيبى از قسمتهاى مساوى از كياهان زير را بصورت جاى (يكك فنجان 5 تا © بار در روز) يا تنطور 
(0"تا٠#قطره‏ ” تا 5 بار در روز) تهيه نمابيد. 

مانا أام؟1عاللم دعا اأمطععل) نماة/) 

203117 اناا 3ت) 5اع/1631) بيتى راخ 

5اأناعزعط 131/3 مانا لكام م03 عااقط ادق لإلكاءاء2). 

0113115 3انالطع21) 113110010) هميشه بهار 

21115 1001 1ع6100)زنجبيل 


جوشانده برك بيد در رفع سوء هاضمه مفيد است . 


جوشانده بركك بيد براى رفع سو هاضمه؛ رماتيسم حاد و مزمن و زكام مفيد است. 

بر اساس مطالعات مركز تحقيقات كشاورزى و منابع طبيعى خراسان رضوىء در يوست درخت بيد علاوه بر كلوكوزيد» موادى نظير 
موم» صمغء؛ رزينء اكسالات كلسيم و تافن نيز يافت مىشود. 

در اين تحقيق نحوه توليد و يراكنش فراوردههاى دارويى كونه بيد در استان خراسان مورد بررسى قرار كرفته است و نتايج حاصل از 
اقطان بن بهد سوط الا كل كان ود را رق فهو اما رايس حاوا و لودع بو ركام ليك ايت 

همجنين در اين يزوهش با بيان اينكه يوست درخت بيد داراى كل وكوزيدء, سالوكوزيدها و ساليسن است واثر مسكن بر دردهاى 
تناسلى دارد» آمده است: مصرف عصاره بيد به صورت مصرف خارجى باعث رشد مو مىشود و با توجه به خاصيت ضد 
عفونى كنند كى آن مى تواند در نوارهاى زخم بندى مورد استفاده قرار كيرد. 

كسترد كى يراكنش كونههاى بيد سفيد (5.3|03) و بيد كوهى (3/الإ806170717 .5) در كليه شهرستانهاى خراسان و كونههاى 
بيد سرخ (1©3لا0]الا5.0) و بيد كوهى (3الا5.300011) در مشهد و تربت حيدريه است 


مصرف موز و كيوى در بيشكيرى و درمان بيمارى سنك كليه 


مصرف ميوهجات تازه» سيب زمينى» تربجه» حبوبات» برنج قهوهاى»جوءذرت كنجد.زيره كشنيزءرازيانه»آب هويجءهندوانه»خيار و 
كبلاس براق يبشكيرى :و درمان ابق بمارى نقشن موثرى.دارد: 

"سنكك كليه به تدنشين شدن مواد معدنى در لولههاى ادرارى و سفت شدن و كريستاليزه شدن آن كفته مى شود كه باعلائمى 
همجون درد شديد نواحى يهلوء كمر و نواحى يايبنى لككن و كاه خونريزى در ادرار همراه است " 

همجنين با اشاره بهدعوامل موثر در بروز بيمارى سنكك كليه عفونتهاءداروها و رُنتيكك ازعواملىاست كه در بروز بيمارى سنكك كليه 


در فرد موثر است. 
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آزمايشات انجامشده بر روى سنكك كليه مشخص مى كند سنكك از جه نوعى بوده و جه مواد غذايى در تركيبات آن وجود دارد و 
عمدهترين سنككهاى كليه از جنس كلسيم و اكزالات است و اختلالات غده باراتيروئيد يا مصرف بيش از حد يروتئين سبب افزايش 
ترشح كلسيم در ادرار شده و احتمال ابتلا به سنكك كليه را افزايش مىدهد. 

براين اساس توصيه مىشود كه از مصرف بيش از :1 ”7 نا7997 7 كرم بروتثين همجون كوشت قرمزء ماهى و مرغ در روز 
خوددارى شود. 

"اكزالاءت . مادهاى است كه مقدار آن در يروتئينها و مواد غذايى همجون اسفناج » ريواس» جغندر» شكلات» جاى» سبوس» 
لبجل ةياقو فوت ترسك تر اسك ”. 

نمك طعامءمواد شور و قهوه سبب ترشح كلسيم در ادرار شده و ميزان ابتلا به سنكك كليه را افزايش مىدهد و به همين دليل در 
رزيمهاى غذايى مصرف كلسيم را نبايد محدود كرد جرا كه باعث افزايش توليد سنككهاى كليه مى شود. 

همجنين درباره تاثير كليسم در شكل كيرى سنكك كليه بايد كفت: 

كلسيم در روده با اكزالات تركيب شده و سبب جلو كيرى از جذب اكزالات در خون شده و در نتيجه ميزان آن را در ادرار كاهش 
داده و امكان ابتلا به سنكك كليه را نيز كاهش مى دهد. 

مصرف يكك ليوان آب جوشيده در هر ساعت سبب رقيق شدن املاح در ادرار و دفع سريعتر و راحتتر ستكك در مبتلايان به اين 
بيمارى مى شود. 

مصرف منيزيم ويتامين»7 #78داروهاى كياهى همجون كزنه خاردار»جاى جاوا(نوعى نعنا كه در كشور هندوستان روييده و به 


صورت دم كرده مصرف مىشود) و كياه خلا (شل كننده مجارى ادرارى)در درمان اين بيمارى موثر است 


خاكشير 


اكير لازاق اسيذطانة عجري ماد اند ليتروتكك» لزني يكوا واليتكقاء بالمحكك واالسيد امار بم مضه بيد ريخا كتير 
اسانس روغن فرارى وجود دارد كه داراى مواد بنزيل و ايزوسيانات است و سنكك كليه را دفع مى كند. 

براى دفع سنكك كليه مى توان خارشترء خاكشير و ترنجبين را با هم مخلوط كرده و صبح ناشتا خورد. 

خاكشير التيام دهنده زخم و جراحات؛ همجنين ادرار آور و تب براست. 

خاكشير التهاب كليه را برطرف كرده و صدا را باز مى كند . 

براى از بين بردن كهير و التهابات يوستى از خاكشير استفاده كنيد. 

از كلها و بركهاى كياه مى توان براى رفع بيمارى ناشى از كمبود ويتامين ن) استفاده كرد . 

براى برطرف كردن جوشهاى صورت كه به علت خوردن جربى و شيرينى زياد ايجاد مى شود بايد جوشانده يكك قاشق ترنجبين را با 
دو قاشق غذاخورى خاكشير مخلوط كرده و هر روز صبح ناشتا به مدت دو هفته آنرا ميل كنيد تا جوشها از بين برود. 

كفن :استء بعضئ: از افراد شدكامى كه خاكهير مى خورند ممكن اسث سردرد بكيرند» اين اقراذ بايد كنا كشير :را همراه يا كتيرا 


خواص داروبى كلم 


تصفيه كننده خون كلم يكى از سبزى هاى معروف خوراكى است كه تاريخى كهن دارد. كلم اقسام مختلفى دارد و به رنكك هاى 
كوناكون است. مانند : كلم سبزء كلم قرمزء كلم قمرى. 
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فوايد كلم: 

كلم» رخسار را جلا مى دهد و نيكو مى سازد. كلم خواب آور بسيار خوبى است. 

كلمء حركت كود كان نو يا را آسان مى كرداند. مصرف كلم؛ صدا را صاف مى كند. 

كلم يختهء بدن را از اخلاط فاسد و عرق زياد ياكك مى كند. كلم يخته در درمان صرفه كهنه و درد كمر و زانو موثر است. 

كلم يخته. سردرد را تسكين مى دهد. 

بركك كلم سوخته. بهترين ياكك كننده زردى دندان ها و خشكك كننده بسيار خوبى است. 

تخم كلم» ضد خونريزى لثه وضد كرم دستكاه كوارش است. تخم كلم ضد كم خونى است و قوه بينايى و نور جشم را افزايش مى 
دهد. 

مداومت در خوردن كلم, باعث از بين رفتن سنكك هاى ادرارى و تناسلى خواهد شد. كلم به علت دارا بودن مواد كوكردى براى 
خارش و شستشوى موى سر شوره دار» داروى بسيار خوبى است. كلم تصفيه كننده خون استكك كلم داراى يكك اسانس سلفوره 
است كه براى معالجه كرم امعاء به كار مى رود. 

براى درمان زخم هاى عميق و زخم هاى سرطانى» يماد بركك كلم با آرد جو مفيد است. 

سوخته كلم براى درمان جوش هاى دهانء رفع زردى دندان و جلوكيرى از ريزش مو مؤثر است. براى اين منظور بايد سوخته كلم 
رادر محل مورد نظر بمالند و اين كار را تكرار كنند تا اثر خود را ببخشد. 

خوردن 8/10 كرم تخم كلم كه با آب يخته شده باشد, لكه هاى يوستى را برطرف مى كند. 

شيره كلم خام؛ براى تقويت خون اشخاصى كه كمبود آهن دارند مفيد است. شيره كلم خام» غشاهاى مخاطى معده و روده ها را 
باكيوه هن كل 

وككاكلم له ده وراك خزنائلى لازالحتو طاف برتشى مار 

كلم اكسيرى است كه دواى همه دردهاست و تمام اعضاى بدن از آن استفاده مى كنند و هيج دردى نيست كه در مقابل كلم دوام 
آورد. كلم زخم هاى بواسير را التيام مى دهد. كلم سنكينى كوش را درمان مى كند. 

بركك هاى خام كلم سبز يا قرمز را قبل از غذا به صورت سالاد بخوريد. زيرا بركهاى كلم مقدار زيادى كلسيم و كوكرد دارد كه 
براى تقويت خون بى اندازه مفيد است و سالاد بركك خام كلم» بهترين درمان كم خونى است. 

مصرف سوب كلم براى معالجه برونشيت و سرفه شديد مفيد است. بركك كلم سفيد يا قرمز در معالجه امراض كبد و يرقان (زردى) 
نتايج مؤثرى دارد. 

كلم بهترين داروى طبيعى براى معالجه اسهال استء براى اين منظور بايد بركك كلم يا كل كلم را با آب بيزيد و فلفل و كره به آن 
جاشنى كنيد و با كره و نان برشته به عنوان غذا مصرف كنيد. 

مصرف كلمء بيمارى نفريت (ورم جركى كليه) را درمان مى كند. 

مصرف كلم براى مبتلايان به نفريت به سبب دفع سموم موجب تسكين درد مى شود. 

اكر بركك كلم را به وسيله كذاردن اطوى داغ روى آن به صورت يماد در آورده و روى جاهايى كه در بدن درد مى كند بككذاريد 
اين مرهم (ضماد) براى تسكين درد اعصاب و رماتيسم و سياتيكك مؤثر است. 

مصرف شربت كلم روزانه سه قاشق و هر بار يكك قاشق قهوه خورى تمام كرم هاى بدن را دفع مى كند. 

كلم به علت داشتن آهكك زياد ارسنيكك و يدء يكى از غذاهاى بسيار عالى و مفيد است و براى درمان سستى استخوان» سل و كم 


خونى نظير ندارد. 
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در كلم املاح سولفات» نيترات دويتاسء اكسيدهاى آهن و كو كرد (اسانس كوكرد) وجود دارد. 

تذكر: خوردن كلم براى بيمارانى كه مبتلا به كواتر و بواسير هستند و افرادى كه به خارش بدن مبتلا هستند مضر است. 

طريقه مصرف: 

مصرف كلم به صورت سالاد. بسيار لذيذ و نافع است. 

آب كلم نيز راهى براى مصرف كلم است اما ممكن است به ذائقه بسيارى از مردم خوش نيايد. براى اين منظور مى توان آب هويج 
خام و جند قطره آب ليمو به آن اضافه كرد و سيس مصرف كرد. 

بهترين كلم و روش نكهدارى آن: 

وقتى كلمى را انتخاب مى كنيد بايد بركك هايش محكم و جسبيده باشد و سر آن سنكين و محكم و بركك هاى خارجى اش هنوز 
روى آن باشد. براى اينكه تازكى كلم حفظ شودء آن رادر يارجه اى ببيجيد و در يخجال نككهدارى كنيد 


نعناع صحرايى 


يكى ديكر از كياهان ارزشمند مى باشد . اعضاء ديكرى از خانواده نعناع مانند اسبى , در تمام ارويا , جنوب آفريقا و آسياى صغير 
نادت مي شولك 

اين كياهان هميشه در طول تاريخ جزء كياهان بومى و ملى محسوب شده و در كتاب ها از آنها نام برده شده است . نعناع صحرايى 
به شكل تجارتى در شمال آمريكا , ارويا و قسمت هايى از آسيا كشت مى شود . قسمت عمده اين محصول در شمال غربى اقيانوس 
اطلس و خاور ميانه يافت مى شود اين كياه داراى طول عمر طولا-نى بوده و بركك هايى جهار كوش دارد . اين بركك ها معطر و 
داراى بافت هاى توليد كننده جربى هستند ساقه آن نيز روغن ترشح مى كند . كياهان ديكر هم خانواده نعناع عبارتند از : بكسان , 
كذر ناى كوهى , بادرنج بويه , تنين , زوفا , موز نككوش , آوشين , كلبر , كياه عرقجين و جند كياه ديكر . نعناع صحرايى براى 
مصارفى مثل خوش طعم كردن نوشيدنى ها , تهيه زله و سس بهترن ماده مى باشد همجنين اين كياه داراى مصارف يزشكى و 
دارويى فراوانى از قبيل : درمان اسهال , قولنج , سردرد هاى عصبى و يبوست دارد . كياهان ديكرى نيز وجود دارند كه در ساير 
فصول به عنوان كياهان استثنايى و عجيب از آنها ياد مى شود ولى در اين فصل بحث در مورد كياهانى بود كه در شرايط كنونى 


مصرف ريحان در قسكين سردرد و تنكى نفس موثراست 


0 6 >... ٠ ٠ 8 يج.‎ . ٠ ٠. 
مصرف ريحان در تسكين سردرد و ميكّرن و نيز در درمان سرفه و تنكّى نفس موثراست.‎ 
ريحان سبز كياهى است يكساله كه بلندى آن تا شصت سانتى مترمى رسد و بركهاى جوان آن سبز و روشن و به شكل بيضى نوكك‎ 
طبيعت اين كياه كرم و خشكك مى باشد و خواص درمانى آن مقوى» محرك و بادشكن است و به هاضمه كمكك مى كند, علاوه‎ 
براين تب برء آرام كننده و ضد اسياسم است.‎ 
ريحان باعث رفع بوى بد ناشى ازخوردن سير و بياز مى شود. همجنين زخمهاى دهان رااز بين برده و كندى دندان را برطرف مى‎ 
كتك.‎ 
از سوى ديكر» ضعف معده و ضعف اعصاب را رفع» و انواع سردرد و ميكرن را تسكين مى دهد. براى قى كردن و سكسكه و‎ 


00 : ف د و 
يولييبهاى بينى مفيد بوده و درد سينه» سرفه و تنككّى نفس را نيز درمان مى كند. 
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تخم ريحان هم ملين است وهم براى قطع اسهال مصرف مى شود. اسهال خونى و سوزاكك و زخمهاى خورنده را درمان ودم كرده 


تخم آن درجه حرارت بالاى بدن را كاهش مى دهد 
اثرات درمانى استحمام با مواد مؤثره كياهان )١(‏ 


كياهان دارويى براى قرنهاى متمادى جهت استحمام مورد استفاده آرايشى و درمانى قرار كرفتهاند. اين كياهان معمولاً داراى بوى 
مطبوع» رنكك دلخواه يا خواص دارويى كوناكون بودهاند. از طرفى در دسترس بودن در منزل موجب استفاده هرجه بيشتر از آنها 
شيده اسرت: 

امروزه مشخص شده كه فرآوردههاى كياهى افزوده شده به وان حمام به ميزان زيادى موجب تحريكك يوست ميشوند. در مقايسه با 
كروه كنترل» استحمام با كاج (3]17 ©0111) موجب افزايش بيشترى در تعداد كلبولهاى سفيد شده است. 

در حال حاضر هيج شكى وجود ندارد كه تعداد زيادى از تركيبات دارويى تهيه شده از كياهان با اضافه شدن به وان حمام از طريق 
يوست جذب ميشود. اين تركيبات خونرسانى به لايههاى بافتى نزديكك يوست را زياد مى كنند و فوائد اثرات دارويى آنها به موجود 
زنده مىرسد. 

بايد خاطرنشان كرد كه تحقيقات علمى درباره درمان بوسيله استحمام با فرآوردههاى كياهى در مراحل اوليه خود مىباشد همجنين 
بحثهاى قابل توجهى درباره نوع فرآوردههاى مورد استفاده براى استحمام وجود دارد. قرصها و نمككهاى استحمام كه بصورت 
01 (بدون نسخه) بفروش مىرسند براى مصارف درمانى فايدهاى نداشته و بيشتر جنبه آرايشى دارند. 

از طرف ديككر روغنهاى خالص با كيفيت و نيز اشكال امولسيون ممكن است استانداردهاى لازم را داشته باشند. بدون شك عصاره 
تام كياهان نيز مؤثرند اما عموميت كمترى دارند زيرا قوام سفت شبيه شربت داشته و آب را كدر مىكنند لذا هرجا كه اثرى بجز 
اثرات حاصل از جذب فرآورده مدنظر باشد مورد استفاده قرار مى كيرند مثلًا استحمام با كياه دم اسب. 

- روغنهاى استحمام كياهى به تركيبى از كل قسمتهاى كياهان دارويى ترجيح داده ميشوند زيرا روغنهاى فرّار اجزاى فعالى 
هستند و به طور آشكارى جذب يوستى دارند. 

كَاهى جوشانده غليظ كياه دم اسب يا يوست بلوط تهيه و به آب استحمام افزوده ميشود يا مقدار لازم از داروى كياهى در يكك 
كيسه كتانى كذاشته شده و كيسه مزبور را در آب استحمام قرار ميدهند. از اين روشها براى استحمام كامل استفاده نمى شود اما 
همجنان براى استحمام نسبى و كميرس مرطوب مناسب هستند. 

- طبقه بندى كياهان دارويى براى استفاده در استحمام بر اساس اجزاء فعال آنها كار مشكلى است زيرا اثرات آنها با يكديكر 
هميوشانى دارد. اما اين طبقه بندى واضحترين تصوير را ارائه ميدهد. در ذيل مهمترين كياهان دارويى مورد استفاده در استحمام» 
مورد بحث قرار كرفتهاند. 

استحمام با كاج (83]115 ©1أ5) 

استحمام با كاج به طور كستردهاى بكار رفته و به طور وسيعى مورد تحقيق قرار كرفته است. مشخص شده كه اين نوع استحمام 
داراى اثر محركك و تحريكى (سوزشى) غير اختصاصى وابسته به دوز است كه به آسانى قابل كنترل ميباشد. صنوبر نروزى بيشتر 
مورد استفاده قرار كرفته و شاخههاى جوان از درختان 20-١‏ ساله ترجيح داده ميشوند زيرا اجزاى فعال بيشترى دارند. موارد 
درمانى اين نوع استحمام براى بيماريهاى عصبىء روماتيسمى و دردهاى عصبى است. حداقل نيم ساعت استراحت بعد از استحمام با 
كاج باندازه خود استحمام مهم است. 

استحمام با يوست بلوط (83110 8311 0316) 
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بلوط فاقد اسانس و فقط محتوى تانين است كه به طور متوسط نسبت به كاج بيشتر بوده و عمدتاً به صورت موضعى اثر ميكند از 
اين نوع استحمام عمدتاً در درمان بماريهاى مزمن يوستء تقويت يا و همانند اينها استفاده ميشود. فوائد فرم كميرس آن براى 
اكزماى ترشحدار و بيماريهاى جشمى تحت بررسى است. ابتدا مقدار كمى از يوست بلوط را در يكك ليتر آب مى جوشانند تا حجم 
آب به نصف برسد و اين جوشانده راابه حمام دست يا يا مىافزايند. 

استحمام با سبوس كندم (83111 (8131) 

ابى ترم اسعهاء ذاراق اثر تكن دهقده روف روسك استك يو يراق يماريهاي ساق يونين و معمرلاً براى برستها اتن به كاوق 
ميرود كه صابون را تحمل نمى كنند 


كياهى براى سردردهاى بى يايان 


ميكرن و زنجبيل زيرا اين كياه دارويى مفيدء براى بيشكيرى و كنترل ميكرن در حد داروهاى شيميايى مصنوعى مدرن كه احتمالا 
ذاراف عوارفى ضائي قو سهدت موك ايك 

طبق نظر دكتر كريشنا سريواستاوا از دانشكاه اودنسن دانماركء زنجبيل كه براى سال هاى متمادى در كشورهاى مختلف جهان 
براى درمان سردرد» تهوع و اختلالاءت عصبى مورد استفاده قرار مى كرفته است تاثيرى دارد كه براى كنترل ناراحتى هاى فوق از 
نظر دانش فيزيولوزى منطقى به نظر مى رسد. 

وى مى كويد: زنجبيل مانند آسيرين و برخى از ساير داروهاى ديكر ضدميكرن براى كنترل عكس العمل هاى التهابى شامل 
هيستامين و درد كمكك مى كند. 

بيشنهاد مى شود كه با احساس اختلال ديد كه معمولا اولين علامت شروع حمله ميككرن است زنجبيل خورد؛ يعنى حدود 0٠١-8٠١‏ 
ميلى كرم كه در حدود 7/١‏ قاشق مرباخورى است يودر زنجبيل را در آب ساده ريخته و خورد. 

اما اكر بيماران مبتلا به ميكرن مصرف ريشه زنجبيل تازه را در برنامه رزيم غذايى خود قرار دهندء از نظر تكرار و شدت هر حمله 
تخفيف قابل ملاحظه اى را مشاهده خواهند كرد. 

سردردهاى ميكرنى كه ٠١‏ درصد جمعيت را تشكيل مى دهدء در زن ها شايع تراست و بهتر است افراد مستعد» از خوردن شكلات 
و ينير كهنه كه باعث شروع سردردهاى ميكرنى مى شود و همجنين مصرف الكلء كنسروها و غذاهاى حاوى ادويه مخصوص غذاى 
جينى (مونوسديم كلوتامات) كه طعمى شبيه كوشت ايجاد مى كندء برهيز كنند. 


خواص داروبى زيتون 


يزشكان و متخصصان تغذيه مى كويند كه زيتون اشتها را افزايش مى دهد. كسانى كه مى خواهند لاغر شوند بهتر است زيتون شور 
بخورند.بركك زيتون فشار خون را كاهش مى دهد و جوشانده بركك آن درد دندان را تسكين مى دهد. 

روغن زيتون علا-وه بر كاهش كلسترول و جلو كيرى از ييدايش عوارض عروقىء» مانع رسوب كلسترول درون ركها و تنكك شدن 
آنها مى شود. 

يزشكان مى كويند كه اككر روزى دو قاشق روغن زيتون بخوريد سلامت خود را تضمين مى كنيد. 

بر اساس نتايج جندين يزوهشء زيتون به سبب داشتن ارزش غذايى بالا به رشد جنين در رحم كمكك مى كند. 

يزوهشكران مى كويند كه روغن زيتون سرشار از اسيدهاى جرب اشباع نشده است كه درمان زخم معده و بيمارى هاى قلب و 
تصلب شرايين و تشكيل استخوان كودكان مؤثر است. 
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زيتون وروغن آن ميزان قند خون را تنظيم مى كند و خا صيت ضد سرطانى دارد. 
خواص دارويى عناب 


درغت غناب در مناطق كرهسير وشد هى كند: بركهاق آن كوحكك وذثداثة دار است. اين كياه كلهائ كوحكة ويه ردكت سيز 
مايل به زرد دارد. اما خود عناب قرمز رنكك و شبيه تخم مرغ است. يكك هسته شيرين دارد. اين ميوه كمى سرد است و خواص 
دارويى زيادى دارد. عناب به دليل داشتن لعاب زياد نرم كننده سينه است . ملين بوده و ادرار را زياد مى كند و آرام كننده اعصاب 
است. خون را تميز مى كند و ضد سرفه استء بى خوابى را برطرف مى كند.جوشانده يوست اين درخت به عنوان داروى ضد 
اسهال مصرف مى شود. 

عناب براى آسم و تنككى نفس مفيد است و زخم هاى كهنه را التيام مى بخشد. اين ميوه خستكى شديد را برطرف» رشد موى سر را 
زياد مى كند و براى ورم جشم مفيد است. عناب دستككاه هاضمه را تقويت و همجنين كم اشتهايى را برطرف مى كند. 

آب عناب با كاهو در درمان سرطان مؤثر است. 

ه ركاه احساس غمكينى به شما دست داد بهتر است يكك فنجان دم كرده عناب را ميل كنيد اين نوشيدنى لبخند به لبهاى شما مى 
آورد. 

طرز استفاده: 

مى توانيد 0٠‏ كرم عناب را در يكك ليتر آب بجوشانيد و ميل كنيد. 

همجنين ١5‏ دانه عناب را با 10 كرم جو بوست كنده در 7 ليتر آب بجوشانيد و بككذاريد محلول ته نشين شود و آب زلال آن را 
بنوشيد. 

طريقه ديكر مصرف: 

اين است كه ٠١‏ دانه عناب را با "١‏ دانه مويز دانه كرفته و 7١‏ دانه سيستان و ١7‏ كرم شاخه كلدار بنفشه در نيم ليتر آب خيس كنيد 
و76 ساعت بكذاريد بماند» سيس آن را صاف كنيد و با 0٠‏ كرم شير خشت و ١‏ كرم ترنجبين مخلوط كنيد تا كاملل حل شود و 
قدرى كلاب به آن اضافه كنيد و بنوشيد. 

- البته توجه داشته باشيد عناب در افراد سرد مزاج باعث كاز و نفخ معده مى شود. اين افراد بايد عناب را با شكر و مويز بخورند. 
بيقر أممك اين سيو ا كذ العاف ميحر كف عالنن عن هيل قود 

عدس 

عدس از خانواده حبوبات است. حبوبات دانه هايى هستند كه درون يوسته اى محافظ رشد مى كنند. 

مواد مغذى عدس: 

اسيد فوليكك ‏ يكى از مواد مغذى بسيار مهم و موجود در عدس است. اداره بهداشت و سلامت امريكا توصيه مى كند خانم هايى 
كه زايمانشان نزديكك است بايد روزانه 50١‏ ميلى كرم اسيد فوليك دريافت كنند. 

يكك ليوان عدس يخته 40 درصد اسيد فوليكك مورد نياز را تأمين مى كند. 

آهن -عدس منبع خوبى از آهن است؛ به ويزه براى خانم هايى كه بدنشان نياز بيشترى به آهن دارد» مصرف عدس به همراه 
غذاهاى حاوى ويتامين (ث) سبب جذب بهتر و مؤثرتر آهن در بدن مى شود. 

منابع ويتامين (ث) عبارتند از: كوجه فرنكى» فلفل سبزء كلم بر وكلى» مركبات» آبميوه ها. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعلا أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه دناللا از 1/849 


خوراكى ديكّرء كوشت, لبنيات» به همراه عدس منبع بروتثينى غنى و كاملى را تشكيل مى دهد. 
فيبرهاى محلول -عدس فيبرهاى محلولى دارد كه مانند جارويى زبرء دستكاه كوارش را تميز مى كنند. اين نوع فيبر» كلوكز ( قند) و 


مواد غذايى حاوى فيبر محلول: سبزيجات» جوى دو سرء جو سبوس جوء ميوه هاء انواع لوبيا. 


خواص دارويى سيب 


درخت سيب در اكثر نقاط دنيا يرورش داده مى شود و در هر جاى دنيا وجود دارد د تمام مردم دنيا آن را مى شناسند.سيب انواع 
مختلف دارد: ترش و شيرين. كه هر دو نوع آن داراى ويتامين و مواد مغذى زيادى است و بى مناسبت نيست كه يكك ضرب المثل 
الكليسى من كربية: (خوردن يك بيه دو روز ما وا از رفن نوه يرشك ى تار ني كنت ) 

سيب داراى كالرى» يروتثين» كليسم» فسفرء آهن و انواع ويتامين هاى 87 - 87 8١‏ 8 و ويتامين ن) مى باشد. 

التبته اين را بدانيد كه ويتامين هاى موجود در سيب بيشتر در يوست سيب و زير يوست آن قرار دارد؛ بنابراين اكر شما مى توانيد 
يوست سيب را هضم كنيدء بهتر است كه آن را با يوست ميل كنيد و اككر مى خواهيد يوست آن را بكنيد بهتراست كه سيب را 
خيلى تازكك بوست بكيريد: 

سيب از ميوه هايى است كه فوايد بسيارى دارد يكك ميوه قليايى است كه بدن را تميز مى كند و آب اضافى بدن را خارج مى سازد. 
سيب را مى توان براى برطرف كردن اسهال به كار برد. البته كسانى كه ناراحتى هاى معده و روده دارند بهتر است كه اين ميوه را به 
صورت يخته مصرف كنند. 

شربت سيب براى سرفه مفيد است و كرفتكى صدا را برطرف مى كند و در درمان التهاب كليه و مثانه مؤثر است. سيب اشتها آور 
بوده و براى درمان سرماخوردكى مفيد است. سيب يخته معده و كبد را تقويت مى كند و حرارت بدن را خارج مى سازد . 

آب سيب براى زيبايى يوست واز بين بردن جين و جروكك آن مؤثر است. بهتر است آب سيب را صبح و شب روى يوست كردن و 
صورت بماليد و ماسارٌ دهيد. 

همجنين مى توانيد سيب يخته را با شير مخلوط كنيد و به صورت نيم كرم روى يوست بككذاريد» بعد يوستتان را بشوييد. 

توجه داشته باشيد كه اكر مى خواهيد سيب را با يوست ميل كنيد يوست برخى سيب ها داراى يكك لايه جربى براى حفاظت آن مى 
باشد كه قبل از مصرف يوست اين سيب ها را خوب بشوييد. 

سيب براى ريه بسيار مفيد است زيرا خاصيت ضد اكسيداسيون دارد و تأثير منفى آلودكى و دود سيكار را كاهش مى دهد از اين 
رو روزى يكك سيب و حداقل هفته اى 0 سيب بخوريد. 

خوب است بدانيد اكر روزى يكك عدد سيب بخوريد ديككر احتياجى به دندان يزشكك بيدا نمى كنيد. 

- سيب عفونتها را از بين مى برد و در واقع نوعى ينى سيلين طبيعى است. 

-اييوستث ف اسهال زا درهان من كلد اقرادى كه اسهال ذارئد يايد سيب را رئده كثند و يكذارئد ثا عند ساعتث يمائد نا وتكقن تغيير 
كند واتيره شود ( يعنى يكتين موجود در آن اكسيد شود) و بعد آن را بخورند. 

آب سيب تازه سموم بدن را دفع مى كند و براى اطفال خيلى مفيد است. 

- درجه تب را يايين مى آورد و كلو درد وسينه درد را بهبود مى بخشد. 

- به سبب خاصيت دفع اسيد اوريككء براى درمان بيمارى نقرس و آرتروز و رماتيسم بسيار مفيد است. 


مصرف حداقل “عدد سيب در روز خطر مركك يا بيمارى هاى قلبى را كاهش مى دهد. 
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دبافت كياهى سيب قاداراسث كه خطر م ركك بر اثر كرفتكى ركهاى بدن را تا ؟١‏ درصد كاهش دهد. 

- بافت كياهى سيب قادر استث كه خطر مركك بر اثر كرفتكى ركهاى بدن را تا ١‏ درصد كاهش دهد. 

- ماليدن مقدارى سيب روى محل كزيد كى نيش عقرب يا زنبور به بهبود آن كمكك مى كند. 

سيب ويشكبرق ان ساريهاق عصبى: 

- بر اساس نتايج يزوهشى جديد در امريكاء خوردن روزانه يك عدد سيب خطر ابتلا به سرطان را كاهش مى دهد واز نابودى 
سلولهاى مغز و ابتلا به بيمارى هاى عصبى مانند آلزايمر و ياركينسون جلوكيرى مى كند. در اين يزوهش آمده است كه بسته به 
ميزان مصرف سيبء تركيبات حياتى و فعال و مهم افزايش مى يابند كه در كاهش خطر مشكلات و بيماريهاى عصبى تحليلى نقش 
وم درت 

يوست سيب از ابتلا به سرطان جلو كيرى مى كند: 

مواد غذايى موجود در يوست سيب خاصيت ضد سرطانى دارد ويتامين (ث) از ابتلا به سرطان جلو كيرى مى كند. 

خاصيت ضد سرطانى مواد كياهى موجود در يوست سيب از ويتامين (ثْ) نيز بيشتر است. 

سيب يكى از ميوه هاى سرشار از ويتامين (فلافونول) است و اين ميوه خاصيت ضد اكسيدانى دارد و سلولهاى آسيب ديده را 
ترميم مى كند. 

سيب و سرطان سينه: 

بر اساس نتايج يزوهشى جديد در امريكاء خوردن يكك عدد سيب در روز خطر ابتلا به سرطان سينه را در زنان كاهش مى دهد. 
خوردن سيب براى كبدء لوزالمعده و كيسه صفرا بسيار مفيد است و ترشحات اسيد معده را افزايش مى دهد. خوردن سيب در شب 


به هضم غذا كمكك مى كند و خواب خوشى را به همراه خواهد داشت 


خواص دارويى سيب زمينى 


سيب زمينى از جمله صيفى هايى است كه براى يوست مفيد است . اككر نواحى از جشم شما يف دارد مى توانيد يكك عدد سيب 
زمينى خام را به تكه هاى كوجكك تقسيم كنيد و روى جشمهايتان بككذاريد. يف اطراف جشمهايتان برطرف خواهد شد. سيب 
قبع ااجرير ودرلناة افر كن: 

بر اساس نتايج يزوهشى در امريكاء سيب زمينى آب يزء با افزايش ترشح هورمون سروتونين (هورمون احساس خوشبختى) به درمان 
افسردكى و بد مزاجى كمكك مى كند. (ورزشء نور كافى در خانه و محيط كارء (يرتوى خورشيد) روابط خوب اجتماعىء تغذيه 
مناسب به افراد افسرده كمكك مى كند كه براى هميشه داروهاى افسردكى را كثار بككذارند.) 

سيب زمينى سرخ شده و يوسيد كى دندان: 

بر اساس نتايج يزوهشى جديدء عادت به خوردن خوراكيهايى مانند: سيب زمينى سرخ شده؛ در كار لعاب دهان كه نقش محافظت 
از دندانها در برابر يوسيدكى را دارد ‏ اختلال به وجود مى آورد. دراين يزوهش آمده است كه خواركيهاى حاوى كربوهيدرات 
موجب اسيدى شدن لعاب دهان مى كردد و زمينه را براى رشد ميكروبهاى عامل يوسيدكى دندان هموار مى كند و مواد معدنى 


ميناى دندان را كاهش مى دهد. 


خواص دارويى شاهدانه 


شاهدانه ضد جانور و انكل معده »شاهدانه از كياهان يكك ساله و ليفى است و دو بايه اى است. داراى ريشه عمودى و ساقه بلند و ١‏ 
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تا ؟ متر ارتفاع. 

خواص شاهدانه: 

در مناطق دور بيشترين كاربرد شاهدانه در جين و هندوجين است. استوارت مى نويسد كه در جين تمام قسمتهاى مختلف كياه 
شاهدانه در طب سنتى و جين به عنوان دارو كاربرد دارد. 

از تخم شاهدانه به عنوان تونيك» نيروبخشء مسهل و ملين» نرم كننده؛ مدر» مسكن» ضد جانورء انكل معده و مخدر استفاده مى 
شود. مصرف زايد ير حد مجاز آن خطرناك است. يعنى از مسكن هايى است كه طبق معمول؛ اسراف در خوردن آن خطرناكك 
اسن 

تخم شاهدانه در موارد زكام و ناراحتى هاى يس از زايمان و قى و استفراغ شديد مصرف مى شود ودر استعمال خارجى؛ روى 
تاول ها و زخم ها و به طور كلى زخم سر و كجلى مى اندازند. 

ماسون و تثوبالد مى كويند كه كياه شاهدانه ارزش زيادى براى معالجه كزاز دارد. كياه شاهدانه مسكن واقعى و مؤثرى براى درد 
شكم و معالجه سوء هاضمه با علايم درد و براى سرطان ها و زخم ها اثر شفا بخش دارد به علاوه براى معالجه ميكرن و نورالزى و 
رماتيسم و درد اعصاب مفيد است. 

از تخم آن يس از اينكه به ترتيب خاصى تهيه و به صورت دارو آماده شد براى يايين افتادكى رحم و كمكك به وضع حمل و به 
عنوان تب بر استفاده مى شود. 

شاهدانه طبق نظر حكماى طب سنتىء از نظر طبيعت» قسمت هاى مختلف آن متفاوت است. 

تخم آن خيلى كرم و خشكك است. يوست آن سرد و خشكك است واز نظر خواص معتقدند كه به علت مركب القوى بودن بركك 
آن درعين حال كه فرح» سروره نشاط و نيكويى به رنكك رخسار مى آورد» مخدر نيز هست و يس از آن سستى مى آورد. بعد از 
آن كه آثار قسمت كرم آن نشاط است زايل شد آثار قسمت سرد آن كه تخدير و سستى است ظاهر مى شود و اشتهاى غذا را از 
دنه برذي و تهايها موجب غمء تكدرء تاريكى ديد جشمء جنونء ماليخولياء ترس بسيار و استسقا مى شود. 

عصاره بركك آن براى از بين بردن شيش سر و ريختن جند قطره از عصاره بركك و روغن آن در كوش براى تسكين درد كوش نافع 
است. خوردن بركك آن رطوبت هاى معده را خشكك مى كند و شكم را مى بندد وقبض مى كند و ترشح ادرار را زياد مى كند. 
ضماد و بركك آن براى تحليل ورم هاى كرم و تسكين دردهاى عصبى مفيد است. مقدار خوراكك آن تا ؟ كرم و اسراف در خوردن 
آن مضر و خطرناكك است. 

تخم آن آشفتكى حال و به هم خوردن دل را تسكين مى دهد و بادها را يراكنده مى كند و قابض است. مضار آن اين است كه 
سردرد مى آورد؛ ديد جشم را كم مى كند و مضر معده است. براى احتراز از اين عوارض بايد سرخ كرده آن را خورد. 

روغن شاهدانه كرم و خشك است و براى درد كوشء اعصابء تحليل ورم هاى سفت و نرم كردن سفتى رحم نافع است. جند قطره 
در كوش ريخته شود ويا روى ساير اعضا و ورم ماليده شود. 

روش تهيه عصاره كياه شاهدانه: 

سرشاخه هاى كلدار شاهدانه هندى ١‏ واحدء الكل 70 درصد © واحد؛ آب مقطر ١‏ واحد كرفته و طبق روش معمول از آن عصاره 
تهيه مى كنند. مقدار خوركك اين عصاره 0 سانتى كرم تا ه دسى كرم بر حسب مورد در رفع حساسيت هاى شديد و دردهاى 


ليموترش 
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نويسنده: فرزانه محمد حسينى 

ليموترش درختى است به ارتفاع 5 تا 0 متر. از مشخصات ديكر آن اين است است كه دمب ركى با بالهاى باريكثتر از نارنج و يرتقال 
دارد. ميوهداش يس از رسيدن به رنكك زرد روشن داراى طعم و مزه مطبوعى مىباشد. درختان ليموترش و ليموشيرين» بيشتر در 
نواحى شمالى و جنوبى ايران برورش مى يابند. 

خواص درمانى ليموترش: 

ليموترش داراى اثر زياد كننده فعاليت كلبولهاى سفيد خون در دفاع از بدن مىباشد. مقوى قلب و سيستم عصبى و سمياتيكك. اثر 
مدر ضدرماتيسم و نقرس و همجنين آرام كننده و ضداسكوربوت» كم كننده جسبند كى خون در (رقيق كننده خون تصفي هكننده» 
ضدآسم و بندآورنده خون نيز هست. ليموترش كوهر تمام ميوهدهاست. اين ميوه خون را تصفيه و مخاط را ياكك و ضدعفونى 
مى كند. در ضمن كشنده ميكروب نيز مىباشد. ويتامين س) موجود در ليمو عامل تقويت نسوج بوده و ركهاى موثينه را تغذيه 
مى نمايد. آب تازه ليموترش اثرات بسيار مفيدى ظاهر مى كند كه به صورت زير نشان داده مى شود؛-١‏ داراى اثر ضدعفونى كننده 
آبهاى آشاميدنى مشكوك استء اكر بخواهيد آب استرليزه و كاملا ضدعفونى شده بنوشيد از اين دستور مى توانيد استفاده كنيد؛ 
جند قطره آب تازه ليموى ترش را در ليوان آبى كه مىخواهيد بنوشيد بريزيدء ازاين طريق مى توانيد آبى كاملا ياكك و تميز 
بنوشيد. ازاين روش در بسيارى از كشورها از جمله آلمان استفاده مىشود. -؟ اكر به سلامت كوشت و ماهى ترديد داريد 
مى توانيد از آب تازه ليموترش استفاده كنيد. -" براى اينكه مطمئن شويد شير بريده است يا نه مى توانيد جند قطره از آب ليموترش 
در شير بجكانيد و بعد به هم بزنيد. اككر شير حالت دانه دانه يبدا كردء معلوم است كه بريده است و قابل استفاده نيست. -5 براى تهيه 
شربت ليموناد قطعات درشت يكك ليموترش را در داخل بطرى محتوى ه ليتر آب وارد كرده وهر روز ؟ بار آن را تكان دهيد. يس 
يايان 8 روز مايع رابا صافى صاف كرده و در بطرى ديكرى ريخته و درب آن را كذاشته و به حالت خوابيده نككهدارى كرده و 
موقع مصرف از آن استفاده كنيد. -8 از دم كرده ” يا ” عدد ليمو با يوست در يكك ليتر آب يس از سرد شدنء نوشابه بسيار خوبى 
به دست مىآيد. -8 آب تازه ليموترش اثر قليايى كننده و ضداسيديته معده را دارد» زيرا ليموترش داراى مقدارى يتاس و اسيد 
سيتريكك است و هنككامى كه اين اسيد وارد بدن مىشود و كلسيم تجزيه شده توليد مى كند در نتيجه دو مولكول اسيد كربنيكك از 
بين مىرود كه در قليايى كردن خون نقش بسزايى دارد. بدين ترتيب مقدار زيادى از ترشى خون از بين مىرود. مطالعات انجام 
شده توسط دانشمندان در اين زمينه نشان مىدهد كه اين ماده براى سلولها نيز حالت اسيدى دارد زيرا طعم ليموترش مربوط به 
اسيدهاى آلى است كه در سلولها به حالت اسيدى باقى نمىماند. مصرف طولانى ليموترش باعث به وجود آمدن كربنات يتاسيم 
در اعضا مى شود كه شدت اسيديته مايعات بدن را كم مى كند به همين دليل است كه زيادى ترشى معده با مصرف شيره رقيق شده 
ليموترش با آب اين حالت را خنثى مىنمايد. در واقع اسيد سيتريك طبيعى جذب و اكسيده مىشود و يس از تغييراتى توليد 
كربنات و بى كربناتهاى كلسيم و يتاسيم و غيره مىنمايد كه خود باعث قليايى نككهداشتن خون مى كردد. براى رفع لكه صورت و 
ككة ومكف اكر آنه تازه لموترش كد كس سكف يذ 1ن افزودة هده باشدديهةعطوان اومسيوة ضورث مورة اشتفاذه قران يكيرة سيار 
موثر است. از اين لوسيون دو دفعه در هفته به يوست ماليده شود اثر بهترى روى بوست يديد مى آورد. 

دستور براى ديكر براى شفافيت دندانها اين است اكر هر هفته يكك بار دندانها را با آب تازه ليموترش مسواكك بزنيد بسيار موثر 
است. محل كزش حشرات را با يكك قطعه ليموترش مالش دهيد كه در درمان و رفع ناراحتىهاى آن كمكك مى نمايد. براى تقويت 
لثهها اكر يكث برش از ليموترش تازه را بر روى لثهها بماليد باعث تقويت واستحكام آنها مىشود. براى شادابى و تقويت دستها اكر 
آب ليموتازه را به كف دستها ريخته و مالش دهيد باعث سلامت و شفافيت دستها مىشود. مصرف اسانس يوست ليمو ترش در 


موارد ضرورى به ميزان ه تا ٠١‏ قطره مخلوط با عسل و يا جكاندن جند قطره آب تازه ليموترش در بينى و تكرار آن براى جند دفعه 
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در روز در رفع ناراحتىهاى زكام موثر واقع مى كردد. آب ليموترش مخلوط با عسل در دهان باعث از بين رفتن آفتها و التهابات 
مخاط دهانى مىشود. همجنين قرقره كردن آب ليموترش براى رفع آنزينها موثر است. كمبرس شيره ليموترش تازه بر روى ناحيه 
بيشانى و شقيقه ويا به صورت برشهاى نازكك به منظور درد و ناراحتىهاى ميككّرن بسيار موثر بوده و درد را تسكين مىدهد. در 
مواردى كه ناخنها حالت شكنندكى دارند؛ ناخنها را صبح و شب به مدت يكك هفته با آب تازه آغشته نموده و با ينبه به روى 
ناخنها بماليد. اين حالت براى هميشه از بين مىرود و ناخنها محكم و سفت مى شود. افرادى كه داراى يوست جرب هستند بايد 
لوسين حاصل از ليموترش را صبح و شب به يوست صورت بمالند و به مدت ٠١‏ دقيقه صبر كرده؛ بعد با آب ولرم شستشو دهند و 
سيس از كرم مرطوب كننده استفاده كنند. ليموترش در بسيارى از بيمارىها اثرات مفيدى را ظاهر مى كند كه باعث از بين رفتن 
بيمارىهاى عفونى مختلف از جمله: ريوى مربوط به روده. مالارياء بىاشتهايى» آب آوردن شكم. رماتيسم و نقرسء دفع رسوبات 
ادرارى و صفراوى» سوءهضمء واريسء جاقىء يرقان و استفراغ مى شود. 

ليموترش اثرات مفيدى در بسيارى از بيمارىها از جمله نارسايى اعمال كبد و لوزالمعده. بالا بودن فشار خون, هموفيلى» 
خونريزىهاى معده و روده» وجود خون در ادرار» ديستانزى دارد. استعمال خارجى آن در رفع سينوزيت» آنزين» التهاب مجراى 
كوش» ضايعات ناشى از سرمازد كى كه بيشتر در انككّشتان و ياشنه يا حاصل مى شود و نيز در بهبود زخمهاى عفونى موثر است. يكك 
برش ليموى تازه در داخل يكك فنجان قهوه داغ غليظ بيندازيد و بنوشيدء مسكن بسيار مقوى است براى سردردهاى ميكرنى يا اكر 
آب يكك عدد ليمو را با يكك ليوان آب كرم مخلوط نموده و به صورت كميرس استفاده كنيد براى از بين رفتن نفخ شكم.ء دل 
بدهم خوردكى و ساير اختلالات هاضمه و رفع ترشى معده مفيد است. اكر يكك عدد ليموترش را با يوست و كوشت وهسته آن 
برش برش كنيد و در نيم ليتر آب داغ بيندازيد كه به مدت يكك ساعت بماند» سيس آن را بيرون بياوريد و بفشاريد و آب فشرده 
آن رابا قند ويا در صورت تمايل با عسل ميل كنيد و روزى يكك ليوان آن باعث رفع شدن حالات مذكور خواهد شد. آب ليموى 
تازه مخلوط با نصف ليوان آب و كمى عسلء نوشابه بسيار مفرحى است كه براى بيماران تبدار بسيار موثر خواهد بود. 

مصرف دانههاى له شده ليموترش مخلوط با عسل در صبح ناشتا در رفع كرمكك بسيار نافع خواهد بود. براى رفع برفكك و ورم داخل 
دهان مى توانيد به اين طريق عمل نماييد. ليمو و سماق رااز هر كدام به اندازه ٠‏ كرم جوشانده و صاف كنيد و بعد آن را در 
دهان مزمزه كرده و بعد بيرون بريزيد وبا مصرف اين دستور براى هميشه از ناراحتى اين جنينى رها مىشويد. يوست ليمو اثر 
بادشكن و ضدكازمعده دارد. بهتر است براى استفاده از اين ميوه از آب آن استفاده كنيد ميوه ليموترش در درمان بسيارى از 
بيمارىها از جمله برونشيت»؛ سرماخورد كىهاء كمردرد» سنككهاى كليوى و سنكك مثانه مفيد و موثر است. ليموترش ضدعطش 
مى باشد و مقاومت بدن را در فصل كرما افزايش مىدهد. هرجه بيشتر از ميوهها و سبزىهاى تازه استفاده كنيم از يوستى شاداب» 


تنى سالم و روحى شادتر برخوردار مىشويم. 
اثرات درمانى استحمام با مواد مؤثره كياهان (؟) 


مما تمان معط 

اين حمامها محتوى اسانس بوده و از طريق يوست جذب ميشوند لذا داراى اثرات موضعى و عمومى هستند و اثر موضعى آن 
برجسته است. كياهان زير بصورت كستردهاى در حمامهاى معطر مورد استفاده قرار مى كيرند. 

سنبل الطيب (11317 0/316 

والرين داراى وي كيهاى آرام بخش و خواب آوراست. بنابراين ترجيحاً در شب مورد استفاده قرار مى كيرد. كاهى اوقات بايد 


مواظب بود تا حين استحمام فرد بخواب نرود و در وان سقوط نكند. دم كرده ٠٠١‏ كرم ريشه والرين يا 10٠‏ كرم تنطور آن به وان 
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افزوده ميشود. ميتوان عصاره تام كياه را توصيه نمود. 

باد رنجبويه (1/1©11553) 

بادرنجبويه داراى اثرات آرام بخش و شل كننده است و عمدتاً براى بيماريهاى قلبى با منشاء عصبىء بيقرارى عمومى و مشكلات 
بخواب رفتن به كار ميرود. بهتر است عصاره تام كياه مورد استفاده قرار كيرد. بجاى آن ميتوان يكك تا دو قاشق غذاخورى از روغن 
خالص بادرنجبويه را به آب وان افزود. 

اكير تركى (32/31105)) 

اين كياه واجد ويزكيهاى تونييكك عمومى است. لذا استحمام با آن براى ضعف وخستكى عمومى دوران نقاهتء كم خونى؛ 
بيماريهاى متابوليكك و ديابت بسيار مفيد است. اكير تركى تحريكك كننده است لذا بهتر است بهنكام صبح مورد استفاده قرار كيرد 
نه در شب. بيماران مبتلا به 5]01013/إ01 01/60]30 ]لاعلا و بيماريهاى مشابه» مى توانند استحمام با آنرا صبح شنبه و يكشنبه 
انجام دهند و بدنبال آن يكك ساعت در بستر استراحت نمايند. 

اكليل كوهى (/[05©131]]) 

محتوى كافور (6311101101) است كه روى سيستم كردش خون و اعصاب تأثير مى كذارد و از طريق يوست جذب ميشود. موارد 
مصرف حمام معطر با رزمارى عبارتند از : افت فشار خونء اختلالات عروق محيطىء وريدهاى واريسى و درد روماتيسمى» كوفتكى 
و كشيدكى رباطها. دم كرده حاصل از 6٠‏ كر ركم رزمارى در نيم ليتر آب به يكك وان كامل افزوده ميشود. عصاره تام رزمارى 
نيز موجود است. بعلت ويزكيهاى تونيكك آنء استحمام با رزمارى به بهترين وجه در صبح (همانند استحمام با اكير تركى) و متعاقب 
آن استراحت كافى در بستر صورت مى كيرد. 

آويشن (عمالاط 1) 

اسانس آويشن بصورت محسوسى جذب و بمقدار زيادى از طريق ريهها دفع ميشود. همجنين اسانس تبخير شده از آب داغ بخور 
داده ميشود. در تمامى موارد مصرف عمومى آويشن استحمام با آن نيز مفيد است. براى مثال بعنوان يكك برطرف كننده اسياسم و 
كشاد كننده برونشها؛ در سرفههاى مزمنء آمفيزم و كود كان مبتلا به سرفه خروسكى كاربرد دارد. 

بابونه (©[00101ا213) 

در مصرف موضعىء بابونه عمدت ترميم زخم را تسريع و اسياسم مرتبط با هموروئيد و تحريكك و سوزش ناشى از اكزماى مزمن را 
برطرف ميكند. دم كرده ٠٠١‏ كرم از كلهاى بابونه (براى مصارف استحمام) براى استحمام كامل يا يكى از عصارههاى موجود 
بابونه به كار رفته است. بابونه بيشتر براى استحمام نسبى و كميرس مورد استفاده قرار كرفته است. يكك روش مرسوم و كاملا شناخته 
شده استحمام با بابونه براى هموروئيد است. سادهترين روشء قرار دادن كلهاى بابونه(باندازه يكك كف دست) داخل يكك سطل و 
افون '؟ها * ليب نآب جوش به آن'است. آتكاه يساق وو سطل تنسته و كاملا اترادرز كبرق م ىتمايد من آتكه: توسط ركد بتو 
به طور كامل يوشيده شده است. 

بومادران (//1/31101) 

اثر آن شبيه بابونه و عمدتاً ضد التهاب و ضد اسياسم است. همجنين داراى مواد تلخ تونيكك و تانين ميباشد. بومادران عمدتاً براى 
مشكلات زنان در مواردى كه ترشحات زنانه و خونريزى وجود نداشته باشد توصيه شده و بيش از همه براى بيماريهاى اسياستيكك 
دركير كننده يارامتريوم رحم مصرف ميشود و در حال حاضر مصرف داخلى آن براى اين منظور مورد بحث ميباشد. مصرف 
خارجى آن عمدتاً براى وان حمام نشسته (881115 51]2) و نيز وان حمام كامل است. همجنين ميتوان از عصارههاى موجود براى 
استحمام استفاده كرد. 
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اسطوخدوس (/!1317/306) 

اسطوخدوس (لاواند) داراى اثرات تونيكك و محركك عمومى روى سيستم عصبى است. استحمام با لاواند درمان مناسب براى 
123 017/0276 ]لاع|اا است. امروزه مشخص شده كه رايحه معطر اسانس كياهان لاواند» بادر نجبويه» رزمارى فقط 
يكك اثر مطبوع و آرايشى ندارد بلكه واجد ويزكيهاى درمانى است كه نبايستى از نظر دور بماند. اثر درمانى لاواند بعلت تحريكك 
اعصاب بويايى است كه به مغز انتقال يافته عمدتاً مراكز اتونوم در مغز ميانى را تحت تأثير قرار ميدهد. 

استحمام با سيليس( 83115 511103) 

سيليس داراى خواص محركك موضعى است و به نظر ميرسد يكك اثر اختصاصى روى متابوليسم يوستء بافت سلولى زير جلدى و 
ليكمانها و تاندونها براى مثال بعد از شكستكىهاى مج يا داشته باشد. اما جزئيات آن به طور كامل شناخته نشده است. كياه دم 
اسب يا كاه جو دو سر مورد استفاده قرار كرفته است. موارد مصرف عبارتند از : بيماريهاى روماتيسمى و عصبىء اكزماى مزمن و 
درماتيت عصبى» همجنين اختلالات موضعى عروق محيطىء سرمازد كى و تورم بعد از ترومبوز. 

استحمام با 0 ©56/إ13! و كيسههاى 13[/5660! 

(لعع5/إق1ا (وأصامطةهو 5ع2واع براى درمان روماتيسم مورد بررسى قرار كرفته و استحمام با هه برام كرفان تصاريياق 
روماتيسمى و متابوليك به كار رفته است. جوشانده 2٠١‏ كرم از آن در 5-0 ليتر آب به استحمام كامل اضافه ميشود. عصارههاى تام 


نيز بسيار مفيدند 


بابونه براى درمان بى خوابى و رفع كابوسهاى شبانه 


كياه بابونه كياهى معطر است كه داراى خواص دارويى ضد حساسيت مى باشد. 

بابونه كياهى معطر و بادوام است كه به ارتفاع حدود اناه © ينائق سردي كاه 20:18 بالك عدر رتك بح كتف نراقه ايه ردك سو 
مايل به سفيد» برككهاى آن كوجك متناوب و داراى بريد كىهاى باريكك و نامنظم و يوشيده از كركك است. كلهاى آن مجتمع 
در يكك طبق است كه به طور منفرد در انتهاى ساقه كل دهنده در تابستان ظاهر مىشود. در هر طبق كلهاى سفيد در اطراف و 
كلهاى زرد در قسمت وسط قرار دارند. 

از آنجائى كه اين كياه از قرنها بيش به دليل عطر فراوان در يارككهاء باغها و كذركاههاى ارويا كشت مىشده استء از آن به 
بابونه ارويايى نيز ياد مى شود. 

مكى اذخ ركبات افطل تشكيل معتده بابوثة روغتق فزارو لطبطهى اين رونكه است كال "كل آنية دست مى بدو مسبب غطر 
آسيبهاى سطحى يوست را تسريع مىكند. همجنين ماساز با روغن اين كياه مسكنى موثر براى دردهاى سياتيكك است. 
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كل بابونه تاثير آرام بخش شكرفى بر روى سيستم عصبى و همجنين دستكاه كوارش داشته و نقش قابل ملاحظه ان در درمان بى 
خوابى و رفع كابوسهاى شبانه شهرت دارد. 

اثرضد التهاب» ضد اسياسم» ضد نفخ» ضدعفونى كننده» ضدحساسيته تاثيرات آرام بخش و تسكين دهنده درد و همجنين تقويت 
دستكاه هاضمه از مهمترين خواص بابونه است. 

كفتنى استء بابونه يكك ماده ضدحساسيت طبيعى است و از اثرات ضد آلرزى بخور آن مىتوان جهت تسكين آسمء الرزىهاى 


بخور كل بابونه جهت بهبود آكنه و جو شهاى صورت نيز توصيه شده است. 
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بابونه مسكنى فوق العاده براى سردرد؛ ميكرن» دندان درد و دردهاى عصبى است و به دليل خواص شناخته شده اين كياه دارويى» 


به صورت جاى كيسهاى نيز امروزه در بازار موجود است. 


درمان تهوع با زنجبيل 


زنجبيل "كياهى است با نام علمى 01010113|15 2170121 از خانواده ©3063 /ع21001 (خانواده زنجبيل) كه از ريزوم 
(ريشه) آن استفاده مى شود. ريشهها را از زمين خارج نموده و يس از يوست كندن به صورت تازه يا يودر استفاده مى كنند. تازه ى 
آن داراى مقدار زيادى رطوبت است كه در اثر كذْشت زمان خشكك مى شود. 

در بيشتر بازارهاى جهان از جمله ايران» تكههاى خشكك ريزوم (كه تقريباً سفيد رنكك است) وجود دارد كه داراى بوى بسيار نافذى 
است. اين كياه در ايران وجود ندارد واز هندوستان يا نقاط ديكر وارد مى شود. زنجبيل به عنوان معط ركننده و ادويه» يكى از 
يرمصرف ترين كياهان خوراكى و دارويى جهان است. 

زنجبيل داراى خواص متعددى است اما يكى از خواص مهم آن ضد تهوع بودن است كه در بين كياهان جزء قوىترينهاست. 
مصرف زنجبيل در زمان تهوع ناشى از مسافرت و تهوع دوران باردارى بين افراد جهان بسيار شايع است. 

بسيارى از افراد بعد از سوار شدن به ماشين يا وسايل نقليه ديكر دجار تهوع مى شوند كه براى جلو كيرى از اين حالت مى توانند نيم 
تا يكك ساعت قبل از سوار شدن نيم تا يكك كرم يودر زنجبيل را مصرف نمايند. 

همجنين خانمهاى حامله مى توانند همين ميزان را اول صبح مصرف كنند تا تهوع ناشى از حاملكى؛ آنها را ناراحت نكند. مصرف 
اين ميزان هر روزه؛ كاملاً بى ضرر و در حد مصرف خوراكى آن مى باشد. 

براى خوردن آن مى توان يودر زنجبيل را به روى غذا ريخت يا در يكك نوشيدنى مثل جاى حل نمود و مصرف كرد. البته زنجبيل 
از مزه ى تند و تيزى برخوردار است و ممكن است بعضى قادر به خوردن مستقيم آن نباشند» به همين دليل مى توان يودر آن را در 
كيسولهاى خالى زلاتينى كه در داروخانهها موجود مى باشند ير نموده و مصرف كرد. كيسولهاى خالى در اندازههاى ١0١‏ ميلى 
كرم (يكك جهارم كرم) و 20١‏ ميلى كرم (نيم كرمى) در داروخانهها موجود بوده و جنس آنها زلاتينى و كاملا خوراكى هستند. 
البته كيسولهاى آماده ى زنجبيل هم در بيشتر داروخانهها وجود دارند. 


خواص داروبى سير 


سير از سبزيهايى است كه تاريخى كهن دارد. انسان خواص درمانى اين كياه را ينج قرن قبل از ميلاد مسيح شناخته بود. محل كشت 
سير شرق اسكا كه نان وسبعى كشك دادس وهر دو ماه تروودين هر بكة لماز هاي كرييكه سرون وا در خباكك كاملا حفكد 
به فاصله ١6‏ تا سانتى متر مى كارند و بين ماه هاى تير و مرداد» كه بركك ها يزمرده شود» جمع آورى مى شود. 

اين كياه در نواحى مختلف ايران به خصوص در شمال كشور به طور كسترده يرورش مى يابد. 

اهميت و خواص سير در احاديث اسلامى مورد توجه استء از اين رو رسول خدا(ص) فرمودند: سير بخوريد و خود را بآن معالجه 
كنيد زيرا در سيرشفا و بهبودى هفتاد مرض و بيمارى است. 

فوايد سير: 

خواصى كه دانشمندان (طب قديم و جديد) براى سير بر شمرده اند عبارتند از: 

سير اثر نيكويى در ضد عفونى كردن معده دارد» ولى نبايد آن را زياد مصرف كرد. 


سير» رسوبات خون را حل مى كند. ازاين رو مصرف سير به كسانى كه درد مفاصل دارندء نقرس كرفته اند و يا به رماتيسم مبتلا 
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شده اند توصيه مى شود. سير ادرار را زياد مى كند و فشار خون را يايين مى آورد. 

سيرء بهترين درمان براى فراموشى و نسيان است» خوردن سير كدورت ذهن را از بين مى برد. 

سير» بهترين تقويت كننده بياز مغز است و روى مغز تأثير نيكو دارد. خوردن سير عضلات قلب را به نشاط مى آورد و به وسيله اين 
كردش خون منظم مى شود. مصرف سير مجارى تنفس وخون را ياكك مى كند و به اين وسيله از تنككى نفس مى كاهد. 

سير برخى از انواع سل ريوى را معالجه مى كند به خصوص وقتى كه با شير ممزوج باشد. سير براى معالجه اسهال و برونشيت و 
سردرد و زكام مزمن و ضعف حافظه و سر كيجه سودمند است. 

سير در برابر امراض بسيارى مانند تبء؛ مقاوم است. سيرء يوست بدن را خوشرنكك و كونه ها را سرخ و روده ها را از عفونت ها 
ياكك مى كند ( به خصوص در اطفال) و با اين خاصيت انسان را در مقابل بيمارى تيفوئيد و ديفترى محافظت مى كند. 

سير» سنكك كليه را از بين مى برد و كرم هاى نازكك شكم اطفال را نابود مى كند. 

سير» فلج و رعشه را معالجه مى كند و در مورد مالاريا و بى خوابى خيلى مفيد است. 

براى درمان ميخجه و زكيل بايد سير را نرم و به صورت مرهم روى ميخجه و زكيل بككذاريدء تا همانطور بماند و هر جند آن را 
تكرار كنيد تا به طور كلى ميخجه و زكيل از بين مى رود. 

وقتى حشر ه اى شما را كزيد» فورى محل نيش زد كّى را با سير بماليد تا سوزش و درد آن تسكين بيدا كند. 

اكر يكك بسته سير را در انبار غلات آويزان كنيد ويا روى آن يخش كنيدء باعث فرار موش ها خواهد شد. 

از ديكر خواص سير مى توان به تقويت دستككاه دفاعى بدن و داشتن خاصيت ضد سرطانى و ضد سرماخوردكى اشاره كرد. 

مصرف سير براى بيماران مبتلا به مرض قند (ديابت) اثر شفا بخش داشته و قند خون را مى كاهد. 

سير» اثر سمى نيكوتينى كه از دود سيكار حاصل مى شود را برطرف مى كند. زيرا جنانجه معتادان به سيكار به علت نيكوتين دجار 
تاراسس ناض اين وااقلب الل «الشكلة ها مم لك سير الحباين بودي مين كن 

خوردن سير براى درمان رعشه اندام ها و فلج مفيد است. 

مداومت در مصرف سير به تدريج باعث ريختن موى سفيد و روييدن موى سياه مى شود. سير يخته را جنانجه بر موى و يوست 
بمالند كشنده شيش است. 

اكر سير يخته رابا شير مخلوط كرده و از آن مرهم تهيه كنند و در محل آبسه (دمل) قرار دهند براى كُشودن هر نوع آبسه و حتى 
آبسه دندان مفيد است. اكر اين فرآورده را در محل دردهاى مفاصل و قولنج بمالند» درد و ناراحتى را تسكين خواهد داد. 

اكر مخلوط سير با سركه را بر يوست بمالند ورم اعضا را برطرف مى كند. 

سير خره شدة ماوق اسائسى كو كروي برع تند دازه كديرا ذسنتكاء كوازكن خاصيت آانتن يكن افد ميكروقى) كار 
اسانس فرار آن در تمام بدن يراكنده مى شود واز راه ريه و يوست دفع مى شود. 

سير» يكك محركك يوستى است و به عنوان خلط آورده در التهاب مخاط برونش ها مصرف مى شود. 

سير» يكك داروى ضد كرم ضعيف است و براى درمان بيمارى تصلب شرايين به كار مى رود. 

به خاطر بوى نامطبوع سير بهتر است به طور كامل آن را خرد و در شير حل كنيد. اين عمل براى درمان افزايش فشار خون» تصلب 
شرايين» ناراحتى هاى كوارشى (اسهال اتساعروده) و التهاب مخاط برونش ها خورده شود. مصرف زياد دارو و يا آلودكى محيطء 
سبب تجمع سموم شيميايى در كبد مى شود. مصرف روزانه سير تازه» از كبد در برابر اين سموم محافظت مى كند. 

بنا بر تحقيقات دانشمندى به نام (/ا©15 ) زياده روى در مصرف سير موجب سردرد و ضعف بينايى مى شود. براى جلوكيرى از اين 


مضرات جند راه بيشنهاد شده است: 
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الف) يختن سير در آب واضافه كردن كمى نمكك يا كره يا روغن بادام به آن. 

ب) استعمال كيشنيز به همراه مصرف سير يا بعد از مصرف سير. 

جنانجه در مصرف سيره مراعات سن, مزاج و فصل نشودء مخصوصاً به حالت خام در مصرف آن زياده روى شود؛ براى دستكاه 
تنفس و بيمارى بواسير مضر است. 

تذكر: بهترين راه براى برطرف كردن بوى سير خوردن سبزى و كاهو استء زيرا كلروفيل موجود در اين سبزى ها سير را دفع مى 
كند 


خواص داروبى شلغم 


شلغم نه تنها از نظر داشتن ويتامين و خواص معدنى اش ارزنده استء بلكه از حيث ساير ويزكى هاى غير غذايى هم سرآمد بوده و 
در زمره سبزى هاى مهم شمرده مى شود. علاوه بربيازسبزى هاى ليفى (كياهان سبز) نيز عوامل عمده بيشكيرى از سرطان به شمار 
مى آيند. زيرا آنها همانند كلم بيج و ساير كياهان جليبايى طبق تحقيقات آزمايشكاهى از مواد برخوردارند كه رشد سرطان را در 
جانوران متوقف مى سازند. همجنين شلغم روغنى (منداب) كه شلغمى بزركك و زرد رنكك استء داراى مواد ضد سرطانى است. 
نكات مفيد: 

شلغم يكى از بقولات بسيار قوى و مغذى است كه به سبب دارا بودن ده درصد مواد قندى و سرشار بودن از املاح مفيدى مانند 
كلسيم و منيزيم جزو مواد غذايى بسيار با ارزش به حساب مى آيد. 

شلغم يكى از ياكك كننده ها و سازنده هاى خون بوده و جنان كه كفته شد املاح كلسيم و منيزيم موجود در آن موجب جلوكيرى 
از ابتلا به بيمارى هاى خطرناكى مانند سرطان مى شود. 

هم جنين شور محتوى در آن باعث تصفيه خون و دفاع بدن در برابر بيمارى هاى عفونى است. 

يتاسيم موجود در شلغم» جربى را خنثى مى كند و آرسنيكك آن در تشكيل كويجه هاى سفيد و قرمز خون دخالت مستقيم دارد. از 
طرف ديكر فسفر موجود در شلغم» موجب تقويت ياخته هاى عصبى مى شود. 

بايد دانست كه لازم است از بركك شلغم خواه به صورت يخته يا خام در سوب يا سالاد ويا خواركك هاى ديككر استفاده شود. نه تنها 
در بركك شلغم مقدار زيادى كلسيم وجود دارد بلكه علالوه بر آنء اين كياه حاوى مقادير زيادى آهن و مس نيز هست كه سبب 
ازدياد خون و به ويزه هموكلوبين مى شود. به هر اندازه رنكك بركك شلغم تيره تر باشدء يد بيشترى در آآن هست. همجنين وجود 


ويتامين آ» ب و ث در بركك و ريشه آنء به خوبى نشانكر نقش مؤثر و مهم آن در حفظ تعادل عصبى و به خصوص در تعادل تغذيه 


آن مؤثر است. 
دكتر برتوله ثابت كرده است كه عصاره شلغم» حل و دفع سنكك هاى كليوى را به علت خاصيت حل كنندكى كه بر روى اسيد 
اوريكك دارد» تسهيل مى كند. 


شلغم اثر مفيد و مؤثرى در درمان بيمارى هاى دستككاه تنفسى دارد. براى اين منظور از آش و سوب آن استفاده مى شود. همين طور 
مى توان عصاره آن را به دست آورد. براى اين كار شلغم را با شكر سرخ به وزن مساوى در كمى آب مى ريزند و به ملايمت 
حرارت مى دهند. طريقه ديكر آن است كه وسط شلغم بزركى را خالى كرده و سكر سرخ را درون آن مى ريزيد و يرامى كنند و 
مى يزند. شكل سوم نيز آن است كه شلغم را به حلقه هاى كرد بريده و يياز را نيز به همين شكل در مى آورند سيس طبقات شلغم 
و يبازرا در ظرف كردى بر روى حرارت مى كذارند و هنكامى كه كرم مى شود به تدريج شربت آن جدا مى شود. اين شربت 


براى درمان سرماخورد كى و كلودرد بسيار نافع است و از آن مى توان به عنوان غرغره نيز استفاده كرد كه در موارد كلودرد به كار 
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برده مى شود. 

دردمل» كوركك و هر نوع كانون التهابى و تورمى يا جركى از ضماد شلغم يخته استفاده شده و بر روى موضع مى كذارند. 

ترب سياه هم كليه خواص شلغم را دارا بوده و حتى در برخى مواقع غنى تر هم هست. بهتر آن است كه ترب سياه و شلغم خام را 
رنده كرده و به شكل خام ميل كنند تاااز خواص آنها به طور كامل بهره كيرند 

فى توان از اين ديا سبرى هاى ديكر نيز به-صورت سالاد استقادة كرد 

شلغم ويتامينهاى (7) و (ب) و (ثْ) و عناصرى مانند فسفره كلسيم» كوكرد, منيزيم و يد دارد. 

شلغم حاوى نشاسته و يروتثين و سلولز است و به اين سبب نيروزا مى باشد. 

شلغم براى بيماران مبتلا به بيمارى قند مفيد است و از خام آن مى توان به عنوان انسولين كياهى استفاده كرد. شلغم خاصيت 
يكروب كشن وضد وبروسى دازة سرفه عاق عشكف را دزمان نى كته غخاط آوراسةو در يشكيرزى و دومان سرماخورد كى 
سيار هقد اق مقاوسةه يدن را الرايكن سن ذهد. 


در فصل زمستان شلغم بخوريد » تا در همه سال در برابر بيماريها بيمه شويد. 


خواص دارويبى فندق 


فندق درختجه اى است به ارتفاع تقرباً ؟ متر كه بركك هاى آن يهن و نوكك تيز است. فندق داراى يوششى سبز رنكك بوده كه يس 
او كفك شتاو تدرا اذ ا دعناي > دويةة فندق ور دوذ درصد روغن دارد كه به رنكك رزد روشن بوده و داراى طعم 
ملايم و بوى مطبوعى مى باشد. 

از روغن فندق در تغذيه» عطر سازى و نقاشى استفاده مى شود. مغز فندق مقدار زيادى فسفر دارد. 

فندق داراى خواص زيادى است و داراى يروتثين» مواد جرب» كلسيمء فسفر و يتاسيم مى باشد. فندق كرم و خشكك است و براى 
بيمارى قند مفيد است. 

اين دانه روغنى براى تقويت بدنء روده و معده. سرفه؛ درد سينه و كبد مفيد است. سموم رااز بدن خارج كرده و براى ريزش مو و 
سوزش مجارى ادرار مفيد مى باشد ولى فشار خون را بالا مى برد. 

اكر شما فعاليت فكرى زيادى داريد بهتر است فندق بخوريد جون به دليل فسفر زياد مغز شما را تقويت مى كند. ولى به خاطر داشته 
باشيد افراط در خوردن اين دانه روغنى باعث نفخ و كاز شكم و استفراغ مى شود. اكر سرد مزاج هستيد بهتر است فندق را با آب و 


عسل بخوريد و اكر كرم مزاجيد با سكنجبين ميل كنيد. 
طب كياهى » كهن ترين شيوه درمان 


طب كياهى قديمى ترين شكل درمان است كه از سوى بشر شناخته شده واز ديرباز مورد استفاده قرار مى كرفته است. استفاده از 
اين روش درمانى در تمامى تمدن ها سابقه دارد و يكك جز مهم در يبشرفت علم يزشكى رايج به شمار مى رود. 

كراشن مجدد مردم به داروهاى كياهى و توليد روزافزون اين فرآورده ها از سوى شركتهاى معتبر داروسازى جهان بهانه اى است 
براى توجه بيشتر به درمان هاى كياهى. 

استفاده از كياهان به عنوان دارو براى يبشكيرى و درمان بيمارى ها از روزكاران كهن مورد توجه متخصصان طب ستتى قرار داشته 
و تا ابتداى قرن شانزدهم معتبرترين روش براى درمان بيمارى ها به شمار مى رفته است. 


ابوعلى سينا از نخستين دانشمندانى است كه در كتاب قانون به شرح و بررسى علمى خواص درمانى كياهان يرداخته است. 
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قانون ابن سينا همراه با كتاب الحاوى كه از سوى رازى به رشته تحرير درآمدء منابع ارزشمند طب كياهى بوده و قرنها به عنوان 
كتاب مرجع مورد استفاده دانشمندان غربى بوده اند. قرن شانزدهم با آغاز نككرش هاى نوين در علم يزشكى همراه بود. 

در نتيجه ظهور اين ديد كاه هاى جديد درمان » كم كم روشهاى درمان بيمارى ها با كياهان كنار كذارده شد و استفاده از داروهاى 
شيميايى جانشين كياه درمانى شد؛ اما داروهاى تازه هم مشكلات خاص خود را داشت. 

عوارض جانبى بسيار زياد داروهاى شيميايى و كرانى آنها موجب كرايش مجدد مردم به طب كياهى شد. در قرن اخير ييشرفت 
عمد اق ذر بهره كبرق از كياهان ذاروين خاصضصل شدة اسض و ازمابشكاه هاى مجهز دو سراستر جهنان براق بررسىاثرات ايخ 
داروها به كار و فعاليت مشغولند. 

طب سنتى در عصر تجدد 

شايد براى بسيارى از مردم قابل تصور نباشد كه وجود انواع داروهاى شيميايى در بسته بندى هاى رنكارنكك حاصل تحقيق بر روى 
اجواى هوثر كياهان دارويى استث: بد ست بدائيد حدود 78 درصد از دازوهاق تجويز شدة از سوق يرشكان ذر ابالات محيده 
حداقل شامل يكك جزو مشتق از كياهان هستند. 

بعضى از اين داروها از عصاره كياهان تهيه شده و كروهى ديكر از تركيبات شيميايى با منشائ كياهى ساخته مى شوند. آمار 
استفاده از داروهاى كياهى در سالهاى اخير قابل توجه است. 

سازمان بهداشت جهانى تخمين مى زند كه در حال حاضر ١٠/درصد‏ جمعيت جهان يعنى حدود 5 ميليارد نفر از طب كياهى در 
درمان بيمارى ها استفاده مى كنند. 

0 الا خاطرنشان مى سازد كه از حدود 4١١داروى‏ كياهى حدود #لامورد آن دقيقا همانند كاربرد آنها در طب سنتى مورد 
استفاده يزشكان قرار مى كيرد. 

همين موضوع موجب شده است كه هم اكنون تحقيقات كسترده اى از سوى شركتهاى داروسازى روى خواص درمانى كياهان 
مناطق مختلف جهان انجام كيرد. 

هم اكنون مواد مشتق از كياهان نقش عمده اى در صنعت داروسازى دارند. جنين داروهايى براى درمان بيمارى قلبى » فشار خون 
بالاء انواع دردهاى مزمن » آسم و ديكر بيمارى ها به كار مى رود. 

بدعتوان مثال اقندوا كباهن امت كةادرظ سس عن يكن أ ازاز سال براق ذرفان سمارى هاف تتقسى هووة استفادة بوادة 
ابيت: 

وافدرئين كه جزو فعال اين داروى كياهى است. سابقا در تهيه داروهايى براى تسكين آسم به كار مى رفت. مثال ديكر كياه 
(ع/0«“0101! كل انككشتانه) است. 

خواص درمانى آن از سال 1/178١١شناخته‏ شده ودر طب كياهى استفاده فراوانى دارد. در طب رايج بودر بركك اين كياه به عنوان 
داروى قلبى براى ميليون ها بيمار تجويز مى شود. 

داروخانه طبيعت 

تنوع كياهان دارويى در طبيعت به حدى است كه دسته بندى علمى آنها را به كارى مهم و در عين حال دشوار بدل مى كند. يكى 
از روشهاى طبقه بندى كياهان دارويى براساس خواص آنهاست كه به طور اختصار به آن اشاره مى كنيم. 

١-كياهان‏ مقوى: 

اين كياهان در شرايط خاصى براى ثقويت بيمار تجويز مى شود كه عمدثا مى توان به دوران نقاهت يس از بيمارى حاد اشاره كرد. 


برخى از اين كياهان حاوى انواع ويتامين هاء مواد معدنى و تركيبات قندى هستند كه در تامين انرزى مورد نياز بدن متعاقب بيمارى 
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و برقرارى تعادل در عملكرد اندامها نقش عمده اى دارند. 

؟-كياهان مدر: 

مقدار آب موجود در بافتها تحت تاثير عوامل كوناكون دجار تغيير مى شود. مثال واضح در اين زمينه اختلال عملكرد قلب » ريه و 
كليه ها است. علاوه بر اين مواردى مثل عادت ماهيانه در خانم هاء تجمع مايعات و ادم را به همراه دارد. 

يكى از موثرترين راههاى تعديل آب موجود در فضاى بين سلولى و بافتهاى مختلف بدن استفاده از كياهان مدر است كه موجب 
تسكين عوارض ناشى از اين بيمارى ها مى شود. 

'-كياهان مسهل و ملين: 

اين كروه از كياهان براى رفع يبوست و تسهيل دفع سموم به كار كرفته مى شوند. كياهان مسهل از طريق مختلف موجب برطرف 
شدن يبوست مى شوند. 

برخى از اين كياهان نظير ريشه ريوند از طرق افزايش ترشح صفرا و تحريكك حركات دودى روده اين كار را انجام مى دهند و 
بعضى ديكر مثل ريشه شيرين بيان و روغن زيتون با تحريكك جدار روده موجب برطرف شدن يبوست مى شوند. 

درباره ساير كروههاى كياهان دارويى بايد به آرام بخش هاء كياهان عرق آور جهت سرماخوردكى و تبها و كياهان مهوع و قى 
آور براى تخليه سريع محتويات معده اشاره كرد كه همكى با مشورت و تحت نظر يزشكك تجويز و استفاده مى شوند. 

داروى طبيعى هم كاهى مضر است 

نكته مهمى كه بايد بر آن تاكيد شود تصورى است كه به اشتباه بين كروهى از مردم رايج است. بسيارى از بيماران » طبيعى بودن 
دارو را دليلى براى بى ضرر بودن آن مى دانند. 

مطابق اين تفكر تمامى داروهاى كياهى و فرآورده هاى حاصل از كياهان دارويى بى ضرر و فاقد عوارض جانبى هستند. 
متخصصان داروسازى يادآورى مى كنند كه مصرف داروهاى كياهى همراه با ساير داروهاى مورد استفاده بيمار مى تواند عكس 
العمل بو عوارضنى جات خطرناكن را به در ا داشقه بالثنن. 

بنابراين توصيه مى شود همواره و قبل از استفاده از داروهاى كياهى با يزشكك خود در اين باره مشورت كنيد. بعضى از داروهاى 
كياهى موجب تداخل در قدرت جذب موادغذايى موردنياز بدن مى شوند؛ در حالى كه انواع ديكرى از داروهاى مذكور موجب 
افزايش يا كاهش تاثير يكك داروى خاص مى شوند. 

دراين زمينه مى توان به داروى تثوفيلين اشاره كرد كه براى درمان آسم استفاده مى شود. اين دارو حاوى كزانتين است كه در جاى 
» قهوه و شكلات نيز يافت مى شود. مصرف اين موادغذايى به مقدار زياد همراه با تئوفيلين ممكن است موجب ايجاد مسموميت 
دارويى شود. 

بعضى از ويتامين ها و موادمعدنى هم اثر داروها را تحت تاثير قرار مى دهند؛ مثلا مقدار زياد كلم بروكلى » اسفناج و ديكر 
سبزيجات حاوى ويتامين كأ كاهش اثر داروهاى ضدانعقادى مثل هيارين و وارفارين را به دنبال دارد. اين نكات هنكام مصرف 
داروها بايد بدقت موردتوجه قرار كيرد. 

در اين خصوص سالمندان و بيماران مبتلا به بيمارى هاى مزمن كه معمولا دو يا جند دارو را به طور دايم استفاده مى كنند و 
مبتلايان به ديابت » فشارخون بالاء افسردكى و بيماران قلبى از جمله بيمارانى هستند كه بايد درباره استفاده از داروهاى كياهى حتما 
با يبزرشكك خود مشورت كنند. 

بازهم تاكيد مى كنيم كه طبيعى بودن به معناى بى ضرر بودن نيست و مقدار داروهاى كياهى يا جوشانده ها و تركيباتى كه از 


كياهان دارويى تهيه مى شود, حتما بايد به طور دقيق و تحت نظر يزشكك تعيين و مصرف شود. 
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نكاتى در باره جاى سبز 


قدمت استفاده از جاى به بيش از 8000٠١‏ سال قبل ميرسد. شواهد كياهشناسى نشان مى دهند كه هند» جينء برمه و تايلند خاستكاه 
جاى مى باشند. به نظر ميرسد كلمه انككليسى 183 از كلمه مالاكائى" (]©] 'يا كلمه جينى" ©'] "كرفته شده باشد. اصطلاح جينى 
'13) '"منشاء نامككذارى جاى در ساير زبانها مىباشد. هلندىها و يرتغالىها كه اولين وارد كنندههاى اصلى حاف ردكت اله 
اين نامها را به كشورهاى ارويايى و خاورميانه معرفى نمودند. 

جاى داراى بهترين كيفيت از جوانههاى تازه شامل دو يا سه بركك اول بعلاوه شكوفههاى در حال رشد بدست مىآيد جاى با 
كيفيت يائين كه در تهيه جاى فورى و 91161163 به كار مى رود از برككهاى يائين ساقه حاصل مى شود. 

"' نوع اصلى جاى شناخته شده است: 

-١‏ جاى سياه؛ بيشترين نوع تجارى جاى بوده كه به فاصله كوتاهى يس از جيده شدنء در طى مراحل خشكك شدن و نككهدارى 
دجار اكسيداسيون آنزيمى (تخمير) مى شود. 

موادى بنام كاتشين (2]6011111)) و يلى فنولهاى موجود در برككهاى جاى تبديل به تركيبات قهوهاى يا قرمزى بنام تثوفلاوين و 
تثوروبيجين مى شوند كه موجب مى شوند جاى دم كرده به رنكك سياه درآيد. 

-١‏ جاى الانكك (013170) كه به رنكك قرمز يا زرد است و با تخمير نسبى بدست مى آيد. 

'- جاى سبز كه دجار تخمير نمى شود و بلافاصله بعد از جيدن از اكسيداسيون كاتشين محافظت مى شود كه اكثر فوائد درمانى جاى 
رابه آن نسبت مى دهند. 

از جاى سبز در طب سنتى هند به عنوان نشاط آور ضعيفء محرك مدر و قابض و در طب سنتى جين بعنوان قابض» تقويت كننده 
قلب» محركك سيستم عصبى مركزى و مدر استفاده شده است. ساير كاربردهاى سنتى آن در درمان نفخ» تنظيم درجه حرارت بدن» 
تسريع هضم و بهبود روندهاى تفكر بوده است. 

نتايج مطالعات بالينى 

#بيماريهاى قلبى- عروقى: بين محتوى فلاونوئيد رزيم غذايى و كاهش خطر بيمارى قلبى ارتباط مثبت قوى وجود دارد. موادى 
مانند جاىء يباز و سيب حاوى فلاونوئيد هستند. همجنين مصرف كنند كان جاى سياه فشار خون سيستولى كمترى دارند. 

#اختلال عملكرد مغزى : خاصيت ضد اكسيداسيون يلى فنولهاى جاى سبز ممكن است در اختلالات مغزى يكك اثر محافظتى داشته 
باشد. 

#اختلالات جربى: جاى معمولاً موجب كاهش جربيهاى خون مى شود اما در همه مطالعات نتايج يكسانى حاصل نشده است. 
#اختلالات كليوى: يلى فنولهاى موجود در جاى سبز عملكرد كليه را در بيماران مبتلا به نارسايى مزمن كليه بهبود مى بخشند. 
#سرطان: در راين خوردن حداقل ٠١‏ فنجان جاى در روز با كاهش خطر سرطان معده همراه بوده است. همجنين مطالعات مختلفى 
در ارتباط با تأثير مثبت جاى در ييشكيرى از سرطان لوزالمعده» روده بزرككء ريه و رحم انجام شده است. 

#يوسيدكى دندان: عصاره بركك جاى سبز داراى اثرات ضد ميكروبى است و از ايجاد يلاكك و يوسيد كى دندان جلو كيرى مى كند. 
* كاهش وزن: يلى فنولهاى جاى سبز فعاليت آميلاز بزاق(آنزيم تجزيه كننده قندها) را مهار مى كند. جالب است بدانيد كه جاى 
بدون داشتن عوارض خطرناك داروهاى كاهنده وزن ميتواند موجب كاهش وزن. اندازه دور كمر و ترى كليسريد خون مبتلايان به 
جاقى شود. 


موارد منع مصرف: 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه عاطالا از 1/849 


اعتقاد بر آنست كه قبل و بعد از دريافت فرآوردههاى آهن و در شيرخواران نبايد از جاى سبز يا تركيبات يلى فنول آن استفاده 
نمود. شواهد موجود حاكى از آنست كه مقادير بيش از 580 ميلى ليتر در روز با سوخت و ساز آهن تداخل نموده و موجب كم 
خونى مىشود. شواهدى مبنى بر منع مصرف در حاملكى وجود ندارد با اينحال بايد با يزشكك مشورت نمود. مصرف جاى سبز در 
دوران شيردهى توصيه نمى شود. 

تداخلات دارويى: 

افزايش اثر متى سيلين و بتزيل ينى سيلين» تشديد اثر آسييرين و ساير داروهاى 

ضد انعقاد مانند وارفارين (ويتامين > موجود در جاى سبز ميتواند بر ضد اثرات وارفارين عمل نمايد). 

عوارض: 

مصرف بيش از حد كافئين كه در جاى سبز و بعضى از عصاره هاى آن وجود دارد در بعضى از افراد باعث علائمى مانند عصبانيت» 
بيخوابى و بيقرارى مى شود. 

توجهات ويزه: 

جاى داراى مقادير كم سديم و مقدار زيادى يتاسيم است و از آنجا كه بيماران مبتلا به بيمارى كليوى مرحله يايانى بايستى مصرف 
يتاسيم خود را محدود نمايند» بايستى به اين مسئله توجه نمايند. علاوه بر اين انواع جاى ممكن است موجب تحريكك بروز آسم در 


أقراة لياس كوك 
خواص دارويى كيوى و مضرات آن 


كيوى سرشار از ويتامين.) مى باشد. مقدار يتاسيم آن از نظر وزنى تا حدى كمتر از موز است. همجنين داراى ويتامين 
عه كلس انو افيد فر ليك من باغادم رك ده كرى بلتريية 39 على الى فايدا 

كيوى داراى مقادير زيادى آنزيم حل كننده يتاسيم به نام يايايين است كه از نظر تجارى براى نرم كردن كوشت مفيد است اما 
احتمال دارد براى برخى افراد الرزى زا باشد. بويزه افرادى كه به آناناس حساسيت دارند مستعد حساسيت به اين ميوه نيز هستند. 
اين آنزيم با يختن ميوه به سرعت از بين مى رود. 

به اين ترتيب استفاده از كيوى خام در دسرهاى حاوى شير يا هر فراورده لبنى ديككر نامناسب است زيرا اين آنزيم در عرض جند 
دقيقه در حاليكه بوى بسيار بدى توليد مى كند شروع به حل كردن يروتئين شير مى نمايد. 

متأسفانه آنزيمهاى كيوى در معده به وسيله اسيد معده از بين مى رود. اما اسيد معده بعد از خوردن غذاهاى كوشتى و لبنى زياد” 
مقدارى خنثى مى شود و آنزيمهاى كيوى مى توانند مدت كوتاهى فعاليت كنند و اين زمان كافى است تا مواد يروتثينى در اثر اين 
آنزيمها به قطعات كوجكترى تجزيه شوند واين امر عمل هضم غذاهاى سنككين را در معده و روده آسانتر مى كند. 

كيوى مانند قرص آسيرين موجب رقيق شدن خون شده از ايجاد يلاكك در خون جلوكيرى مى كند. اين ميوه به دليل خاصيت 
كاهندكى كه بر سطح ترى كليسيريد دارد " از غلظت خون مى كاهد و از تنكك شدن عروق و بروز انواع سكته ها جلو كيرى مى 
كند. 

جالب است بدانيد كه ويتامين ب) در كاهش علائم بيمارى آسم بسيار موثر است و مطالعات نشان داده كودكانى كه در هفته” تام 
عدد از اين ميوه مصرف مى كنند داراى علائم تنفسى كمترى نسبت به كودكانى هستند كه در هفته فقط © عدد ميل مى كنند. 
كيوى سيستم حفاظتى بدن را تقويت مى كند و از بروز سرطان جل وكيرى مى نمايد. 

كبو با داشتن ويتافينب) واسيد قهوه "دز ماده اشاسى ضد سرطان در اغخيار من كذارد: 
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كيوى يادزهر سيككار 

سيكارى ها به ويتامين ) بيشترى نياز دارندو زيرا مواد سمى مخصوصاً راديكالهلى آزاد موجود در دود سيككار ويتامينها را از بين مى 
برد. بنابراين سيكاريها بايد حدود/ 79 بيشتر ويتامين ) مصرف كنند. اين مقدار با خوردن * عدد كيوى كسب مى شود. 

كيوى بمبى عليه استرس: 

استرس و كمبود خواب روى بدن انسان اثر مى كذارد. هركس مى خواهد به اين وضع دجار نشود بايد در روز 9 عدد كيوى 
بخورد 7. عدد كيوى را در طول روز تقسيم كنيد. مثلا صبح” ظهر” بعدازظهرو عصر. جون بدن انسان نمى تواند ويتامين ن) را ذخيره 
كند. 

#دليل براى كيوى خوردن وجود دارد: 

9-9 كرم فيبر دارد كه كلسترول را كاهش داده از سرطان جلو كيرى مى كند و به كنترل انسولين كمكك مى نمايد. 

- #در مقايسه با يكك عدد يرتقال هم اندازه خود " ويتامين ن) بيشترى دارد. 

- ب#حاوى مقادير قابل توجهى آنتى اكسيدان محلول در جربى است١‏ ويتامين لوحا ) كه براى مبارزه با راديكالهاى آزاد مفيد مى 
ناشك. 

- #9حاوى فيتوناتريفت هايى از جمله كاروتنوئيد و فلاوونوئيد است كه تحقيقات نشان داده كه 4لاا(آ رااز آسيبهاى مربوط به 
اكسيزن محافظت مى كند. 

- #حدود/ 77 از بتاسيم بيشنهادى روزانه را داراست ( حدود 7989 ميلى كرم ) . 

- #حاوى مقادير زيادى فولات است كه بدن را در مقابل بيماريهاى قلبى " سرطان و غيره محافظت مى كند و براى شكل كيرى 
هم و كلوبين حامل اكسيزن ضرورى است. 

مضرات: 

كيوق دارائ مقدار زيادى اكرالات:اسث كه موجب تشكيل ستكك ذر كليه و كيسه صفرا مى شود. به همين دليل باز يافراد مستعد 
سنكك كليه و سنكك صفرا مضر است. 

بهترين روش نككهدارى: 

هنكام خريد اين ميوه آن را در ميان انككشتان خود قرار دهيد و در صورتى كه بر اثر فشار جزئى " نرمى زير دستان خود احساس 
كرديد از خريد آن صرفنظر كنيد. اين ميوه را مى توانيد در دماى اتاق نككهدارى كرده و به مدت جند روز ذخيره كنيد. 

هركز اين ميوه را كنار سيب " كلابى و سيب زمينى قرار ندهيد زيرا از اين ميوه ها كَازى متصاعد مى شود كه موجب رسيدن بيش 
از حد اين ميوه مى شود.اما اكر نارس باشد مى توان ان را در كنار ميوه هاى ذكر شده قرار داد تا فرايند رسيدن تسريع شود.ه ركز به 
اندازه ميوه توجه نكنيد و تصور نكنيد ميوه بزركتر ارزش تغذيه اى بيشترى دارد. 

طرز تهيه دسر با كيوى: 

مواد لازم: 

كيوى 9 عدد 

سيب 7 عدد 

نعناع تازه به ميزان دلخواه 

يخ به ميزان لازم 


كيوى و سيب را خرد كرده و در مخلوط كن به صورت يوره درآوريد. سيس آن را در ظرف يا ليوان مورد نظر ريخته به ان يخ 
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اضافه كرده و با نعناى تازه و تكه هاى سيب و كيوى تزيين و سرو كنيد. 
خواص درمانى يك ساقه ترش و ملس 


نويسنده:فاخره بهبهانى 

ريواس يكك كياه علفى است كه داراى ساقههاى لطيف», آبدار و طعم ترش است كه بيشتر براى تهيه كميوت و مربا از آن استفاده 
مى شود. ريواس غنى از فيبر» يروتئين» كربوهيدرات؛ قند, ويتامين ) .8 / و موادمعدنى سديم؛ يتاسيم و كلسيم است. بهترين 
ريواس را ريواس ايرانى سفيد و عدهاى ريواس جينى و قرمز مايل به جككرى مىدانند. كميوت و مرباى ريواس» خنككء ملين و 
كرم كش است. يكك ليوان شربت ريواس» 788 كيل وكالرى انرزى دارد. 

ريواس ملين و مسهل است و به عنوان داروى ضد يبوست عصاره آن را خصوصا براى كودكان مصرف مى كنند. همجنين به دليل 
خاصيت مدر بودن به مبتلايان به سنكك كليه و مثانه آن را توصيه مى نماييم. 

يكى از مهمترين خواص ب رككهاى ريواس آن است كه لوزالمعده را وادار به ترشح انسولين كرده و قندخون را كاهش مىدهد لذاء 
براى مبتلايان به قندخون سودمند است. 

كميوت ريواس به هر معدهاى مىسازد و حتى بجدها هم مىتوانند آن را هضم كنند. باعث تقويت معده؛ روده و كبد شده و 
تنظيم كننده ترشحات و حركات معده است. ضمنا نفخ شكم را برطرف نموده و رطوبت زيادى معده را رفع م ىكند همجنين براى 
تصفيه خون نيز مفيد است. 

جهت خفقان. سردردء يرقان و درد كليه و رحم موثراست. 

نوشيدن شربت ريواس براى درمان كمخونى و بىاشتهايى به دليل وجود مقدارى آهن مناسب بوده و تقويت كننده خوبى است. 
حتى براى تقويت و ضعف بيماران مناسب است. 

جند توصيه 

ريواس ١‏ تا 7 روز نكتهدارى مى شود و براى نككهدارى طولانىتر آنها را منجمد مى كنند. 

ريواس داراى مقدار زيادى يتاسيم اكزالات است و نبايد در ظروف مسى بخته شود. 

ريواس را بهتر است تازه مصرف كنيد جراكه يس از كذشت يكك سال بتدريج اثر دارويى آن كم مى شود. 

زيادهروى در خوردن آن اعصاب را ضعيف مى كند و در سرد مزاجان باعث قولنج مىشود. 

بعضى از يزشكان معتقدند كه جون در ريواس مقدار زيادى اكزالات وجود دارد ازاين جهت اين دارو را نبايد مبتلايان به سنكك 
كليه اكزالاتى مصرف نمايند. 

خوردن ريواس براى اطفال و اشخاصى كه بنيه ضعيفى دارند زيان دارد همجنين مبتلايان به درد سينه و سرفه بايد از خوردن آن 
يرهيز كنند. آنهايى كه غذا را ترش مى كنند و مبتلا به سوءهضم هستند همجنين در افرادى كه بواسير دارند به علت اين كه احتقان 
خون مى آورد»ء بايد از خوردن آن يرهيز كنند. 

ريواس در زنان آبستن و شيرده بايد تحت نظر يزشكك و بااحتياط مصرف شود. 

برخى افراد ممكن است نسبت به برككهاى ريواس حساسيت داشته باشند و مسموم شوند» علتش هم وجود يتاسيم اكزالات زياد در 
آن است. البته سطح اكزالات در ساقههاى اين كياه يايينتر از برككهاى آن است و مشكلى از لحاظ سمى بودن ايجاد نم ىكند. 


درمان انواع بيماريهاى جنسى با كياهان داروبى 
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روش هاى درمان 

الف:در درمان انواع ناتوانى هاى جنسى (كندى و سستى نعوظ و 5 ) عسل و زنجبيل موثر واقع ميشود. مصرف زنجبيل براى هر 
وعده 0 كرم (يكك قاشق جايخورى) است كه بايد با يكك استكان عسل مخلوط كردد و روزى سه قاشق مربا خورى مصرف شود. 
ب: قرنفل. عود. فلفل. از هر كدام ٠١‏ كرم نرم ساييده و با 18٠‏ كرم عسل و يكك كرم زعفران مخلوط كنيد و روزى سه قاشق مربا 
خورى ميل نماييد. براى دير انزال شدن و سستى كمر نافع است. 

ج:زعفران ١كرم‏ . زيره ٠١‏ كرم. مغز كردو يا بادام ٠٠١‏ كرم . همه را خوب بكوبيد و با 70٠‏ كرم عسل مخلوط نماييد و روزى دو 
قاشق غذاخورى بعد از صبحانه و شام ميل نماييد. براى رفع ناتوانى جنسى و افزايش تمايل و قدرت جنسى بسيار مفيد است. 
د:قدامه شيرازى ١5‏ كرم . تخم شاهى و بياز هر كدام 2٠١‏ كرم .همه را كوبيده با 7١0٠‏ كرم عسل مخلوط نموده و روزانه سه قاشق 
مربا خورى ميل نماييد. زياد كننده شهوت است. 

ه: كسانى كه مبتلا به ضعف قدرت تناسلى . سرعت انزال و يا عدم نعوظ هستند اكر به مقدار ؟ جو موميايى رادر 5٠‏ كرم عسل 
حل كرده و ميل نمايند و سه روز ادامه دهند به حد اعلا از اين بابت تقويت خواهند شد. 

موميايى دارويى است كمياب و ذيقيمت و در مداوا سريع الاثر . بهترين نوع موميايى آن است كه از كوههاى استان فارس به دست 
ميايد هم خوراكى است وهم به صورت ضماد به كار ميرود. 

افراد مسن كه به ضعف قوه باه مبتلا هستند . روغن زيتون عتيق را با عسل از هر كدام 0! كرم مخلوط نموده . سه روز روزى سه 
قاشق مربا خورى بخورند يا يكك قاشق جاى خورى يودر تخم شاهى را با يكك استكان عسل روزى سه بار هر با يكك قاشق مربا 
خورى ميل نمايند. 

ذرمان نمك عطس 

خوردن يكك ليوان آب ليمو با عسل يس از هر آميزش جنسى براى زن و مرد بسيار موثر واقع ميشود و مقدارى از انرزى از دست 
رفته را جبران ميكند. 

تقويت اسيرم 

الف: كسانى كه اسيرم آنها خيلى ضعيف است و بجه دار نميشوند ميتوانند از معجون زير (شير+ عسل +تخم مرغ +يياز) يكك روز در 
ميان و به مدت يكك ماه استفاده كنند و نتيجه اش را ببيننند. ضرر ندارد. 

ب: دو قاشق آب يياز . دو قاشق عسل را در يكك ليوان شير حل كرده و قبل از خواب ميل نمايند. بهترين داروى محركك قوه باه و 


درمان بيماريهاى معده با كياهان 


روش هاى درمان 

الف: با آرد كندم و عسل و زعفران حلوا درست نموده و ميل نماييد. 

ب: ريشه و بركك تازه كرفس را كوبيده و با مقدار كافى عسل مخلوط نموده و روزى سه بار هر وعده يكك قاشق مربا خورى بعد از 
غذا ميل نمابيد . 

ج: شير و عسل براى معده بسيار نافع است و روده ها را نرم ميكند. به سالمندان توصيه ميشود اكر ميخواهند شير در معده آنها سريع 
تاخضم شو يا صل عل تما كله 


درمان زخم معذه 
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روش هاى درمان 

الف: انجير و عسل را به نسبت مساوى مخلوط نموده و ميل نماييد بسيار نافع است. 

ب: ٠‏ كرم بركك و ريشه كاسنى را در يكك ليتر آب بجوشانيد و صاف كرده آن را با عسل صبح ناشتا دو فنجان ميل نماييد. 

ج: هر روز صبح ناشتا يكك قاشق غذاخورى عسل ميل نماييد. 

درمان درد معده 

امام صادق (ع) فرموده است "خوردن عسل با آب كرم درد معده را برطرف ميكند". 

هنريش و رويز در كاوشهاى خود در سالهاى مختلف عسل را براى درمان دردهاى معده مفيد دانسته اند. 

درمان نفخ معده 

امام صادق (ع") خوردن عسل با سياه دانه جهت رفع كازهاى شكم (نفخ معده) مفيد است" 

روشهاى درمان 

الف: كره و عسل براى نفخ معده مفيد است. 

ب: يكك قاشق جاى خورى يودر زنيان را با يك استكان عسل مخلوط نموده و بعد از هر وعده غذا يكك قاشق جاى خورى ميل 
تماسك: 

ج: تخم كرفس ١8‏ كرم . باديان (رازيانه) ٠١‏ كرم . زنيان ٠١‏ كرم . همه را نرم كوبيده و ابا 10٠‏ كرم عسل مخلوط نماييد و روزى 
سه قاشق مربا خورى بعد از غذا ميل نماييد. 

درمان ترش كردن معده 

در موقع ترش كردن معده و باد كلو (آروغ زدن ) و بدون اراده آب از دهان جارى شدن كه از علايم سردى معده است جهت 
معالجه بايد تا بهبودى كامل صبح ناشتا به ميزان يكك قاشق مربا خورى عسل ميل نماييد. 

درمان آروغ زدن (سكسكه) 

روش هاى درمان 

الف: فلفل سياه نيم مثقال. زنجبيل نيم مثقال. سراب يكك مثقال . كل ارمنى يكك مثقال . همه را نرم كوبيده و با يكك استكان عسل 
مخلوط و روزى سه قاشق جاى خورى ميل نماييد. 

روزى يكك قاشق جاى خورى ميل نماييد و يس از بهبودى مصرف را قطع كنيد. 

درمان ورم معده 

سه قاشق غذاخورى يودر ريحان را در يكك ليتر آب دم كرده و صاف كرده آن را با كرم عسل مخلوط روزانه سه استكان 


مصرف كنيد درمان كننده ورم معده . روده و يبوست است. 


ميوه درمانى 

نويسنده:فرزانه محمد حسينى 

يكك عدد موز - يكك كيل وو كوشت 

موز كياهى است علفى داراى ظاهرى درختجه مانند با بركك هاى بسيار بزركك و يهن كه به طول 1/٠١‏ تا ؟ متر مى رسد. كل هاى 
مجتمع به صورت سنبله بزركك به طول نزديكك به يكك متر دارد. ميوه اش كوشتدارء باريكك و دراز و خميده و سه كوشء در آغاز 


به روتكف سيؤ آستث ولى يمن از وسيدن مايل به زود مى شود: يروركن آن امروزة به علت ميوه مطوعى كهداره درغالب تواحى حارة 
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اى و همجنين در جنوب ايران معمول است. انواع آن در بلوجستان يرورش مى يابد. اين كياه در زبان عربى طلح نام دارد. موز را 


مواد اصلى و سازنده موز نارس به شرح زير مى باشد. ميوه نارس: آب ”0/47 ميوه رسيده: 21/1 ميوه نارس: آميدون 211/08 ميوه 
رسيدها شيار حوق. هيوه ارس قد قابل تشمير الذرضت ميوه "سيد 2760" فيوه كارس تسا كارو اموه رسيده عواءعن 
خاكستر حاصل از آن در موز نارس: 21/١5‏ در ميوه رسيده: ٠/86‏ است. موز داراى 94درصد كلسيمء ١‏ درصد فسفرء 70 درصد 
منيزيم» 6/0١‏ درصد يتاسيم» ٠/008‏ درصد آهن و سديمء روى و تانن است. ويتامين هاى موجود در موز عبارتند ازء8١‏ .8 ,م 
م0طى.) ءقاء .8؟ و عا خال هايى كه بر روى يوست موز وجود دارد تقريبا موز را به رنكك قهوه اى تيره درخواهند آورد. اين حالت 
باعث مى شود كه مقدار قند در آن در اثر ماند كارى طولانى افزايش يابد و طعم آن اكر براى مدت زيادى نككهدارى نشده باشد 
شيرين تر و مطبوع تر مى شود. موز از نظر غذايى ارزش زيادى دارد به طورى كه حتى آن را مغذى تراز سيب زمينى و كوشت مى 
دانند. مطالعات انجام شده توسط دانشمندان نشان مى دهد كه يكك عدد موز تازه و رسيده به اندازه يكك كيلو كوشت ارزش غذايى 
دارد. در بعضى از منابع ديكر آمده كه موز ميوه اى كرم و برانرزى است وارزش غذايى آن برابر كوشت مى باشد. فقط جربى و 
كلسيم كمترى دارد. هر ٠٠١‏ كرم موز معادل ٠٠١‏ كالرى انررّى ايجاد مى كند. موز را بايد زمانى مصرف كرد كه كاملارسيده و 
يوست آن به رنكك زرد درآمده باشد. هضم آن اكر به حالت رسيده باشد به سهولت صورت مى كيرد» مشروط بر آنكه اين عمل 
به طور مصنوعى انجام نكرفته باشد. غلظت ويتامين هاى 8/ و ب) موجود در موز به بهترين وجهى براى جذب شدن در بدن آماده مى 
باشد. موز را بايد خوب جويد. موز براى ازدياد مقاومت بدن قبل از عمل و بعد از آن بسيار سودمند است و در تقويت اعصاب اثر 
بسيار زيادى دارد. خوردن آن به كسانى كه كارهاى بدنى و همجنين كارهاى فكرى دارند و نيز به كود كان و افراد سالمند توصيه 
مى شود. در افزايش هوش و حافظه هم بسيارمفيد بوده» ملين در سوءهاضمه و يبوست مى باشد. كسانى كه مى خواهند غذاى 
حيوانى نخورند موز ميل نمايند» اين ميوه تازه و رسيده اش براى اطفال و اشخاصى كه تازه از بستر مريضى برخاسته اند بسيار غذاى 
خوبى است. خوردن موز براى معده زحمت زيادى ندارد ودر ضمن قدرت غذايى آن بسيار است. اكر بجه ها به جاى استفاده از 
شيرينى ها و تنقلات كم كالرى و يرحجم و مواد خوراكى موذى بتوانند ازاين ميوه بسيار مرغوب استفاده كنند به سالم ماندن بدن 
خود كمكك بسيارى مى كنند. 

خواص درمانى: 

رشيه موز طعم كس و اثر ضدكرم دارد. اين ميوه مقوى و اشتهاآور بوده و با طعم مطبوع اثر مفيدى در تامين رشد و نمو و برقرارى 
تعادل عصبى دارد. مصرف روزانه آن در درمان ضعف قوا مخلوط با عسل توصيه شده و در شستشو و سلامت كبد و كليه ها موثر 
دانسته شده است. اين ميوه نيرودهنده دستكاه تناسلى هم در مردان و هم در بانوان مى باشد. صمغ حاصل از كياه جوان مخلوط با 
آب براى درمان اسهال مفيد مى باشد. از شيره اين كياه در بعضى نواحى جهت دفع ناراحتى هاى عصبى مانند هيسترى» صرع و 
غيره استفاده مى شود. جوشانده بركك كل و همجنين له شده ساقه كياه را جهت درمان سوختكى ها بر روى عضو زخم شده ماليده 
شودبسيار نافع است زيرا كه باعث التيام مى شود. مصرف آن به علت مدر بودن براى درمان استسقاء بين مردم معمول است. 

توجه: به علت دارا بودن مقدار زيادى قند و هيدرات هاى كربن» خوردن موز براى كسانى كه دجار بيمارى قند (ديابت) مى باشند 


و كسانى كه جاق هستند» مضر است. بياييم سبزى ها و ميوه ها را در سبد غذايى خود و خانواده مان بكنجانيم. 


سير و خواص طبى آن 
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نام علمى: 117لا/اأ]53 انا اام 

سير كياهى است علفى و دائمى كه ساقه آن تا ارتفاع ٠‏ سانتيمتر نيز مى رسد . قسمت زير زمينى آن متورم و مركب از ه تا ؟١‏ 
قطعه و محصور در غشاهاى نازك و ظريف برنكك خاكسترى مايل به سفيد مى باشد . بركهاى آن باريكك و نوارى شكل برنكك 
سب تيره و كلهاى آن كوجكك و صورتى رنكك كه بصورت يكك جتر در انتهاى ساقه ظاهر مى شود . سير وبياز رابطه اى نتزديكك با 
هم دارند كه شايد بدليل بوى بد آنها مى باشد . 

در مصر قديم براى موميائى مدركان و خوش طعم كردن غذاها بكار مى رفته است . هومر شعر باستان در نوشته هاى خود از آن ياد 
برده است . 

مردم در ارويا و اسيانيا از قبل از ميلاد مسيح آنرا مى شناختند واز آن استفاده مى كردند . بقراط يدر علم طب در نوشته هاى خود 
از خواص آن ياد كرده و يكى ديكر از دانشمندان قديم 8١‏ خاصيت مختلف براى سير قائل شده است . 

سه نوع سير وجود دارد : 

١-سير‏ آمريكايى بنام ©61©01) ناميده مى شود . اين نوع سير داراى يوست سفيد بوده و از انواع ديكر قوى ترراست "-سير تاهيتى 
كه از بقيه درشت تر است و كاهى قطر آن به 8 سانتيمتر مى رسد . 

حضرت محمد (صلى الله عليه واله) براى سير ١‏ خاصيت مختلف قائل شده اند و مى فرمايند : 

از سبزى سير تا مى توانيد استفاده كنيد زيرا سير دواى هفتاد درد است اما آنكس كه سير ويياز خورده به مسجد نيايد و به مردم 
نزديكك نشود .(به علت بوى دهان) 

خواص داروثى: 

سير از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است اسانس سير كه در اثر تقطير سير با بخار آب حاصل مى شود براى تغبير طعم غذا 
مصرف مى شود . 

١)سير‏ بادشكن وضد عفونى كننده است . 

")خوردن سير مصونيت بدن را در مقابل بيماريها افزايش مى دهد . 

")سير كرم كش است . 

؟)سير محركك و تقويت كننده بدن است . 

» براى درد كلو ميتوانيد يكك حبه از سير را رنده كرده و يكك قاشق مربا خورى آبليمو به آن اضافه نماييد سيس ميل كنيدء اكر اين 
كار را جند بار انجام دهيد براى درد كلو داروى مفيدى ميباشد. سير داروى سرماخورد كى و زكام است #)سير اثر خوبى در معالجه 
سل دارد 

)سير خون را رقيق مى كند 

#)سير اثر خوبى در تنكى نفس دارد 

9)خوردن مداوم سير لقوه و رعشه را از بين مى برد . 

٠)سير‏ جون كرم و خشكك است بنابراين رطوبت معده رااز بين مى برد و دردهاى مفاصل را خوب مى كند. 

. )سير درمان كننده دردهاى مفاصل » سياتيكك و نقرس مى باشد‎ ١ 

١"٠)سير‏ براى تقويت نيروى جنسى و افزايش توليد اسيرم در اشخاص سرد مزاج بسيار مفيد است . 

. نهائى كه قطره قطره ادرار مى كنند بايد حتما سير بخورند تا بيمارى آنها درمان شود‎ (3١ 


")سير زخم هاى ريه و درد معده را از بين مى برد . 
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")سير سنكك هاى كليه را شكسته و خارج مى سازد . 

")سير را با زيره بيزيد براى تقويت دندان مفيد است . 

١١)ماليدن‏ سير يخته به دندان » درد دندان را تسكين مى دهد . 

)سير را بسوزانيد وبا عسل مخلوط كنيد و ضمادى از آن درست كنيد اين ضماد براى رفع خون مدركى زير يلكك جشم مفيد 
امت 

)سير بعلت مدر بودن براى رفع آب آوردن انساج مفيد است . 

١٠ا)براى‏ از بين بردن ميخجه كف يا از ضماد سير استفاده كنيد . 

١)جهت‏ رفع دردهاى رماتيمسى و عصبى ضماد سير بسيار موثر است . 

١1)جهت‏ ضد عفونى كردن دستكاه تنفسى در هنكام بيماريهاى مربوطه از شربت سير استفاده كنيد : 

مقدر ٠٠١‏ كرم سير را با ٠٠١‏ كرم آب و١٠٠7‏ كرم شكر يا قند مخلوط كرده و آنرا بجوشانيد تا له شود . مقدر مصرف براى اين 
منظور سه قاشق سويخورى در روز است . 

7)جديدا در يكى از بيمارستان هاى آمريكا براى ضدعفونى كردن فضاى بيمارستان از سير استفاده ميكنند . 

1)ياستور يزشكك معروف فرانسوى آزمايشات زيادى روى سير انجام داد و اثر باكترى كشى سير را تائيد كرده است )سير ضد 
انعقاد و لخته شدن خون است . 

©) در شوروى سير بنام ينى سيلين معروف است و معمولا هنكاميكه آنفولانزا شيوع دارد» مصرف آن بالا مى رود درجندسال ييش 
كه آنفلوانزا شيوع بيدا كرد مردم شوروى 20١‏ تن سير مصرف كردند . 

1")خوردن سير سلولهاى سرطانى را از بين مى برد . 

)يكى از دانشمندان آمريكايى كه در دانشكاه فلوريدا روى مرض ايدز تحققى مى كند معتقد است كه سير روى مرض ايدز اثر 
مشت دارد . 

4)مصرف سير مقدر كلسترول خون را يائين مى آورد . مقدار 1](آ-ا را كاهش مى دهد . مقدر مصرف سير براى اين منظور 7٠١‏ 
كرم در روز است . جالب است كه با مصرف سير در جند ماه اول مقدر كلسترول ممكن است بالا رود واين بدين علت است كه 
كلسترول از داخل نسوج خارج شده و داخل خون مى شود كه از آنجا دفع كردد بعد ازاينكه كلسترول بحالت نرمال رسيد بايد 
براى نككهدارى آن روزى نصف سير خام مصرف كرد . كك 

٠)خوردن‏ سير از سرطان جهاز هاضمه جل وكيرى مى كند . 

١")جينى‏ ها قرن هاست كه براى يائين آوردن فشار خون از سير استفاده مى كنند . 

مضرات : 

سير با آنكه خواص بسيارى دارد بايد بحد اعتدال مصرف شود زيرا استفاده زياد از آن در بعضى اشخاص موجب سردرد » ضعف 
نيروى جنسى » ضعف جشم و عوارض بواسير مى شود . سير براى آنهائيكه اسهال دارند مضر است . 
آنهائيكه معده ضعيف دارند و بطور كلى سيستم هاضمه آنها ضعيف است نبايد در خوردن سير افراط كنند . 
كسانيكه يبوست دارند نبايد سير بخورند و براى رفع مضرات آن سير را بايد با آب و نمكك يخته و كمى به آن روغن بادام يا كره 
اضافه كنيد تا مضر نباشد . 

خواص طبى سير : 


سير از مدتها ييشء براى كاربردهاى يزشكى مورد استفاده قرار كرفته است و بيشترين مورد استفاده آن در سالهاى اخير براى 
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موارد قلبى - عروقى و خاصيت ضد ميكروبى آن بوده است. تركيبات سولفور شامل آليسين؛ ظاهرات تركيبات فعالى در ريشه بياز 
كياه سير است. مطالعات نشان دهنده تاثيرات مهم اما علائم كاهش دهنده جربى و فعاليت ضد يلاكتى هستند. معمولا اثرات جانبى 
مصرف سيرخفيف و غير متداول است. سير ظاهرا تاثيرى بر متابوليسم داروها نداردء اما بيمارانى كه از داروهاى ضد انعقاد استفاده 
مى كنند» بايد در مصرف سير احتياط كنند. از اين رو افرادى كه جراحى مى كنند بايد تا ٠١‏ روز بيش از جراحى از خوردن سير 
خوددارى كنند جرا كه سير زمان خونريزى را طولانىتر مى كند. سير هزاران سال براى اهداف يزشكى مورد استفاده داشته است. 
اين كياه حداقل ٠٠١‏ سال در طب جين كاربرد داشته است. مصريانء بابلىهاء يونانىها و رومىها از سير براى موارد شفابخش 
استفاده م ىكردهاند. در جنككهاى جهانى اول و دوم نيز از سير بعنوان ماده ضد عفونى كننده براى ييشكيرى از قانقاريا استفاده 
مى شود. در طول تاريخ» سير در سرتاسر دنيا براى درمان ناراحتىهاى مختلف شامل فشار خون بالاء عفونتها و ماركزيدكىها 
استفاده شده و برخى فرهنكككها از آن براى دفع ارواح شيطانى استفاده مى كردند. در حال حاضر از سير براى كاهش ميزان كلسترول 
و كاهش خطر بروز بيمارىهاى قلبى - عروقى و نيز براى بهره مندى از خواص ضد ميكروبى آن استفاده مىشود. بياز ريشه كياه 
سير مصرف يزشكى دارد. از آن مىتوان به صورت تازه» خشكك و يا روغن كرفته شده استفاده كرد. از آنجا كه برخى تركيبات 
مفيد در اين كياه در اثر حرارت ديده غير فعال مى شوند» لذا سير يخته قدرت طبى كمترى دارد. سير تاكنون در سطح وسيعى در 
آزمايشهاى بالينى بر روى حيوانات و انسان و در لوله آزمايش و در بررسىهاى ابيدميولوزيك براى خواص جند كانه يزشكى آن 
مورد مطالعه قرار كرفته است. كيفيت آزمايشها بر روى انسان متفاوت بوده است كه مقايسه رادر اآزمايشهاى مختلف دشوار 
كرده است. در بسيارى از آزمايشهاى كلينيكى متنوع و اتفاقى تاثيرات سير برروى سطح ليبيد (جربى) مطالعه شده است. در 
آزمايشاتى در سالهاى 14917 تا 1991 صورت كرفت» مشخص شد كه مصرف سير در كاهش سطح كلسترول خون نقش اساسى 
دارد. بر اساس توصيههاى مهم كلينيكى؛ به بيماران كفته مى شود كه سير تاثير خفيف و كوتاه مدت در كاهش جربى خون دارد. 
بيمارانى كه سابقه ابتلا به بيمارى ترومبوس (تشكيل لخته خونى در عروق يا قلب) را دارند بايد بدانند كه سير مى تواند تاثير اندكك 
اما مهم به روى تجمع يلاكتها داشته باشد. به علاوه بايد به بيماران توصيه شود كه اين كياه خاصيت كاهش خطر ابتلا به سرطان 


بويزه سرطان معده و روده را دارد. 
خيارتصفي ه كننده خون 


خيار كياهى علفى داراى ساقه خوابيده يوشيده از تارهاى خشن و برككهاى بزركك و زاويهدار و دندانهدار مى باشدء بوته خيار 
بييجككدار و كل هاى زرد رنكك درشت بردو نوع نرو ماده واقع بر روى يكك يايه سوار استء ميوهاش سبزرنكك و به تناسب 
نزادهاى مختلف ممكن است كوجكك يا باريكك و يا خيلى بزركك و به طول نيممتر باشد. به طور كلى خيار در همه نواحى يرورش 
مى يابد. 

تركيبات شيميايى: 

خيار داراى ويتامينهاى .) .8 ».ل و همجنين منككنز» كربنات كلسيمء بتاسيم» سديم و كلر استء روغن دانه خيار داراى اسيدهاى 
جرب اشباع شده اسيد استثاريكك 0/7 درصدء اسيد بالميتيكك 8/8 درصد و اسيدهاى اشباع نشده مانند: اسيد اولئيك /0/8 درصد 
لينوليئيكك "١‏ درصد است. روغن دانه خيار در مصارف صابونسازى استفاده مىشود و دانه عارى از يوسته آن يس از استخراج 
روغن به مصارف تغذيه حيوانات مى رسد و به علت داشتن مواد يروتئينى به مقدار 0٠‏ درصد ارزش غذايى زياد دارد. 

خواص درمانى: 

خيار داراى اثر مدر تصفيه كننده خون و حل كننده اسيد اوريكك است. با سائيدن مغز دانه خيار در مقدار كمى آب و رقيق كردن 
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آن امولسيونى تهيه مىشود كه اثر آرام كننده دارد و كسانى كه داراى معده ضعيف هستند بايد از اين ميوه كمتر استفاده كنند» دانه 
خيار اثر ضد كرم را نيز دارد» بخصوص آب خيار براى درمان و رفع يرقان بسيار مفيد است. مصرف خيار نارس و نازكك بهتراست 
زيرا هم براى بيمارانى كه مبتلا به مرض قند هستند مفيد است و هم درجه قليائيت را بالا مىبرد وهم تبهاى صفراوى را درمان 
مى كند. در ضمن دوست كبد نيز مى باشد. 

خيار يا خيار جنبر براى برطرف كردن بيمارىهاى صفراء فشار خون, التهاب حرارت داخلى و ستكك مثانه بسيار مفيد است. در 
يوست اين ميوه مقدار فراوانى كلروفيل و ويتامين ن) وجود دارد كه مصرفش باعث ازدياد خون و همجنين باعث تقويت عضله قلب 
مى كردد. براى همين بهتر است از خيارهاى كوجكتر و نازكتر استفاده شود و در صورت امكان با يوست خورده شود. آب خيار نه 
تنها براى يوستهايى كه دجار خارش مىشوند مفيد استء بلكه به حفظ شادابى يوست كمكك مى كندء اكر مقدار 1١0١‏ كرم آب 
خيار را با شكرء شيرين كنيد و آن را بنوشيدء اثر صفرا را در بدن به كلى از بين مىبرد. تخم خيارء هم برطرف كننده صفرا وهم 
درمان كننده تبهاى كرم است. در استعمال خارجى مى توان از آب خيار براى حفاظت و بهداشت يوست صورت استفاده كرد. 
اكر يوست خشكك باشد به مقدار مساوى بايد ازاين دستور استفاده كرده آب مقطرء شير تازه و همجنين شيره خريزه را مخلوط 
نموده هر شب قبل از خواب صورت را با آن به ملايمت مالش دهند. براى كسانى كه يوست صورت آنها منافذ باز و ظاهر نايسند 
بيدا مى كند مى توانند طبق دستور زير بدان عمل كنند؛ دانه خيارء خربزه و كدو را به مقدار مساوى اختيار كنند و هر يكك را به طور 
جداكانه آسياب نمايند» سيس با يكك قاشق سو بخورى از هريكك جداكانه در شير يا در كرم ساده وارد كرده و به طور يكنواخت 
درآورند ويس از مخلوط كردن آنها باهم نوعى ماسكك صورت تهيه م ىكنند كه اكر همين ماسكك حدود نيموساعت بر روى 
يوست صورت باقى بماند و بعد از نيم ساعت با كلابى كه كرماى ملايم داشته باشد ياكك كنند باعث لطافت و تقويت و شادابى 


هرجه بيشتر يوست مىشود. بياييم با كمكك سبزيجات و ميوهجات» سلامتى را براى خود به ارمغان بياوريم. 
يبوست را به راحتى درمان كنيد!! 


نويسنده:د كتر محمد رضا رضوانى 

سناو ييشكيرئ 

سنا يكى از معروفترين داروهاى كياهى است كه سوء مصرف از آن بسيار شايعتر از مصرف صحيح آن است سنا در ييشكيرى از 
بروز 
ببوست 

* اكزماى فصلى 

3 رماتيسم 

موثر مى باشد. 

خانواده: 

5لا0مع32أم|53ع 2 

يراكند كى: 

نوع بومى 300110113 آفريقاى شمالى و نوع 30101051110113 بومىهند است. 
بخشهاى مورد استفاده: 


بركك و ميوه كه بركك آن موثرتر است. 
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تركيبات شيميايى: 

آنترانوييدها 41111713110105 ( سنوزايد 4,8 171105106 ©5) كليكوزيد انتراكينولون 01/605106 ©7017ألا|411117130/ ونمكك 
هاى تارتاريكك اسيد 53|]5 3610 311]3112 1 (موسيلاز ) 

خواص: 

* جلوكيرى از بازجذب آب و املاح از روده:با افزايش ميزان املاح معدنى در روده الكتروليتها) و جلوكيرى از بازجذب آب حجم 
مدفوع افزايش يافته و منجر به اسهال مى شود. 

* افزايش ترشح كلر به داخل روده: افزايش ترشح كلر منجر به اسهال ترشحى مى شود. 

* افزايش حركات روده 

موارد مصرف: 

بيشكيرى 

* از بروز يبوست: در افرادى كه كوتاه مدت بايد اجابت مزاج نرم داشته باشند (مثل بواسير و شقاق ) 

درمان 

* يبوستث: ازمسهلهايى است كه بصورت خوراكى در عرض #تالاساعث اثرش ظاهر مىشود. [(خوراكى) معادل وكمكى) 

* جاقى: در رزيمهاى لاغرى از اين كياه استفاده و سوء استفاده ميشود. ((خوراكى) كمكى] 

* رماتيسم: در درمانهاى رماتيسم بعنوان ياكككننده بدن از مواد زايد همراه با داروهاى ديكر در دورههاى كوتاه مدت مورد 
مصرف دارد.لإ17©13] 41710/50613112 ((خوراكى ) كمكى) 

* الكزما : بعنوان ياك كننده بدن از مواد زايد در كوتاه مدت استفاده ميكردد. ((خوراكى) كمكى) 

موارد احتياط ومنع مصرف : 

* در انسداد روده منع مصرف دارد. 

* در التهاب دستكاه كوارش مثل ورم معده» ورم روده؛ روده تحريكك يذير ممنوع است. 

* در بيرونزدكى مقعد و بواسير مصرف سنا با دز كم و با احتياط مجاز است جرا كه تحريكك شديد روده منجر به بيرونزدكى 
بيشتر مقعد ويا كير افتادن بواسير مى شود. 

* مصرف بيش از ٠١-8‏ روز منجر به اختلالات آب و املاح ميكردد. 

* در بجه هاى زير ١7‏ سال احتمال اختلال آب و املاح بيشتر بوده و بهتر است از مسهلهاى ديكر استفاده شود. 

* در رزيمهاى لاغرى با توجه به محدوديتهاى غذايى توام باعث تشديد اختلالات آب و املاح مى كردد لذا بايد كوتاه مدتتر و 
با احتياط مصرف كردد. 

* در بيماران قلبى و كليوى كه نسبت به بقيه به تغييرات املاح و آب حساسيبت بيشترى دارند سنا حتى در دورههاى كوتاه مدت نيز 
توصيه نمى شود. 

* در افراد مسن جدار روده ضعيفتر است و احتمال وجود انسداد نسبى بيشتر مى باشد مخصوصاً در بيمارانى با سابقه ورم التهابى 
روده ( كوليت اولسروز 011]15) 131107/6ع0الا بيمارى كرون ©015835آ 0110 0) منع مصرف مطلق دارد جرا كه مى تواند منجر 
به بروز بيمارى كولون بزركك شده و سمى 01017) 11603 1070 كردد كه بواسطه افزايش حجم در نقطداى از روده كه جدار 
آن ضعيف بروز ميكند وميتواند منجر به ياركى روده عفونت حفره شكم و حتى مركك كردد. 

تداخلات دارويى: 
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* سنوزايدها ممكن است آسيب كليوى ناشى از مسكنها و كمآبى ناشى از آنها را تشديد نمايند لذا از مصرف توام آنها بخصوص 
در بيماران كليوى بايد اجتناب كرد. 

* سنا با كوتاه نمودن زمان حضور داروها در روده از جذب كامل آنها جل وكيرى مى كند. 

* بدليل دفع يتاسيم از مصرف توام آن با داروهايى كه تغيبرات يتاسيم تاثير زيادى در عملكرد يا احتمال سميت دارو دارد اجتناب 
بايد كرد. [مثل ديكوكسين و داروهاى ضد اختلال ضربان قلب] 

مصرف توام باادرار آورهاى تيازيدى ( هيدر و كلروتياز يد( 0106171010117135106/إ1! ومخصوصاً مدر لوب( 
فورسمايد ©016511710]) باعث افزايش احتمال كمبود يتاسيم و ديكر املاح و آب بدن مى كردد. 

* در كسانى كه داروهاى جلوكيرى از باردارى مصرف مى كنند با كاهش سطح استروزن منجر به اختلال عملكرد دارو ميشود. 

* در مصرف توام با ايندومتاسين 17/ 10100117611306 اثر كياه كاهش مىيابد. 

* در حضور نيفدييين ©11©010111 بعلت بسته بودن كانالهاى كلسيمى اثر سنا مهار مى كردد. 

* با اختلال در تجمع يلاكتى منجر به افزايش احتمال خونريزى در حضور وارفارين مى كردد. 

مصرف در دوران باردارى: 

با توجه به اثرات تحريكى بافت رحم و احتمال ايجاد ناهنجاريهاى رنتيكى و از طرفى اثرات تسكين دهنده انقباضات رحمى و اثر 
ملينى مناسبى كه براى زنان باردار دارد مصرف آن زير نظر يزشكك مجاز است. 

مصرف در دوران شيردهى: 

در مواردى كه بيش از حد استفاده شود اثرات ملينى بر شيرخوار دارد. 

لإم ماعط عاق لال أأمم 

در رزيمهايى كه براى درمان رماتيسم و درماتيت در كياه درمانى در نظر كرفته ميشود ياكسازى بدن از مواد زايد و سيس تحريكك 
و تنظيم متابوليسم طبيعى بدن مد نظر ميباشد در اين راه از سه عنصر در درمان استفاده مى شود. 

.... آنتى ديسكراتيك 0501311 1 الك كزنه» كل قاصدكك‎ )١ 

؟) مسهل 1237176 » سناء ريوند 5-5 

*) معتدل كننده 10/6أ211171113) » رازيانه» بادرنجبويه 


منبع: كروه سلامت سيمرغ 
بابونه » بزشك كياهان 


تهيه كننده : ناصر مكارى 

منبع : راسخون 

بابونه كياهى است دائمى و كوجكك بارتفاع تقريبا "١‏ سانتيمتر داراى بوئى معطر كه در جمنزارها و اراضى شنى مى رويد . ساقه آن 
برنكك سبز مايل به سفيد » بركهاى آن كوجكك متناوب و داراى بريد كيهاى باريكك و نامنظم و 

يوشيده از كركك است . كلهاى آن مجتمع در يكك طبق كه بطور منفدر در انتهاى ساقه كل دهنده در تابستان ظاهر مى شود . در هر 
طبق كلهاى سفيد در اطراف و كلهاى زرد در قسمت وسط قرار دارند . 

كلهاى بابونه داراى اسانس روغنى آنته مين ( ©417]11©111117) تانن » فيتوسترول و همجنين ماده اى تلخ بنام اسيد آنته ميكك 
660 عبان ماع40 است. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه بعرلا از 1/849 


به كزارش خب ركزارى دانشجويان ايران (ايسنا) منطقه مركزىء بابونه از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و از تقويت كننده 
هاى تلخ به حساب مى آيد . جالينوس حكيم آنرا براى درمان تب و لرزهاى نوبه اى بكار مى برد . 

يكى از مهمترين خواص بابونه درمان زخم معده و ورم معده است و اين كياه به آسانى اين مرض را درمان مى كند و آنهايى كه 
سالهاست بااين مرض دست به كريبان هستند و از قرص هاى مختلف كران قيمت نظير ©0236 ]! و 4310]30 و غيره استفاده مى 
كنند مى توانند با استفاده از بابونه سلامتى خود را بازيابند . 

براى درمان زخم معده يكك ليوان جاى غليظ بابونه درست كنيد (5 قاشق جايخورى بابونه در يكك ليوان 5 بجوش و يا جهار تا جاى 
كيسه اى بابونه در يكك قاشق ليوان آب جوش ) و صبح ناشتا هستيد اين ليوان جاى را بنوشيد و سبس در رختخواب به يشت دراز 
بكشيد و بعد از جهار دقيقه بخوابيد و البته بعد از يكك ربع ساعت مى توانيد صبحانه خود را ميل كنيد . اين عمل را به مدت دو هفته 
ادامه دهيد تا زخم و ورم معده به كلى شفا يابد. 

بابونه مقوى مغز است.همجنين اين كياه ترشح شير را در مادران شير ده افزايش مى دهد, درمان كننده سردرد و ميكرن است» 
استفاده از بابونه سنكك مثانه را خرد و دفع مى كندء جويدن بابونه براى التيام زخم ها مفيد است . 

بابونه تب برو تسكين دهنده درد و تقويت كننده معده استءبراى تسكين درد در هنكام دندان درآوردن بجه هاء به آنها جاى 
بابونه بدهيد . 

همجنين براى رفع بى خوابى و داشتن يكك خواب آرام و راحت » كافى است78 دقيقه قبل از اينكه به رختخواب برويد يكك فنجان 
جاى بابونه بنوشيد . 

بابونه درمان كننده بى اشتهايى و براى رفع ورم روده موثر است . 

جاى بابونه درمان كننده كم خونى است و براى رفع كرم معده و روده استفاده كنيد . 

همجنين بابونه براى رفع زردى مفيد است ءاسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براى رفع ناراحتى هاى يوستى نظير اكزما » كهير و 
حارش مد ات 

براى رفع كوش درد و سنكينى كوش » يكك قطره روغن بابونه را در كوش بجكانيد . 

كفتنى است روغن بابونه را براى از بين بردن كمردرد » درد مفاصل و نقرس روى محل درد بماليد . 

بابونهيوا يرشك كاهان عن ذاتنك.ناين كاه ذن يشكيزى اذ درو 

* زخم معده واثنى عشرء نفخ روده والتهاب روده 

* عادت ماهيانه دردناكك 

* التهابات ناحيه كهنه بجه شيرخوار 

* يلاكهاى ميكربى برروى دندانها والتهابات لثه موثر ميباشد. 

ككستردككى: 

قوارويا هرد كن زنادى وارد و محصوضا دز المان مصرف لانن دار دزايراة در اسعائياى الرسكان خوزستاة كيكلزيةو 
بويراحمد و تهران يافت مى شود. 

تركيبات شيميايى: 

كامازولن 11 1311732016أم)بيسابولول 5153580101 ازكروه |أ0 016أ3ا0/ا 

ابيزنين ,10111 ©4819 لوتيولين ١1أأ0ع‏ :لاا از كروه2131/010105ا 

يورونيك اسيد 3610 ©1011لااز كروه ©1130أ6لالا 
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خواص: 

)١‏ ضداسياسم معده و روده 

؟) محافظت و ييشكيرى ازبروز التهاب و زخم معده و اثنى عشر ناشى ازداروهاء الكل واسترس 

*) ترميم كننده زخم معده واثنى عشر: مشابه اثر شيرين بيان 

؟) مهار كننده رشد باكترى و قارج 

©) ضدالتهاب مخاطى و موضعى: با افزايش ترميم سلولى و كاهش رشد باكترى 

موارد مصرف: 

ببشكيرى: 

)١‏ بعنوان ضدالتهاب و محافظت كننده درافرادى كه ترشح اسيد معده در آنها زياد ميباشد. 

؟) كاهش اختلالات عادت ماهيانه و يريود دردناكك. 

*) جلو كيرى از بروز التهابات محل كهنه بجه شيرخواران ناشى از ادرار 

©) بعنوان ضد التهاب لثه وكاهنده تشكيل يلاكهاى ميكربى برروى دندانها 

درمان: 

)١‏ درعفونتهاى كلو و لثه با كاهش التهاب سرعت بهبودى را بالا ميبرد. [قرقره(كمكى)]. 

؟) درعفونتهاى تنفسى منجر به كاهش التهاب مجارى تنفسى ميكردد. (بخور و خوراكى(كمكى)] 

*) درسينوزيت با كاهش التهاب واثرات ضد باكتريايى باعث كاهش نياز به آنتى بيوتيكك و سرعت يافتن بهبودى مى شود. 
[بخور(كمكى)] 

؟) با كاهش التهاب وترميم بافتهاى اسيب ديده منجر به سريعتر شدن بهبودى مى كردد. [خوراكى (كمكى ومعادل)] 
©) باعث كاهش نفخ شكم دربيماريهاى التهابى و عصبى روده مى كردد. (خوراكى(كمكى) ] 

*) دراسهال حاد مخصوصاً ويروسى دوره اسهال راكوتاه كرده وباعث بهبود فلور ميكربى روده كرديده 
والتهاب را كم ميكند. [خوراكى(معادل وكمكى)] 

)١‏ التهاب انتهاى روده بزركك و بواسير را كاهش ميدهد. إتنقييه وحمام وكميرس (كمكى)] 

دررفع التهاب وان موثر است. [حمام وتنقييه(كمكى) 

9) مصرف آن در اختلالات عادت ماهيانه منجر به كاهش درد حين يريود ميكردد. [خوراكى و موضعى 
از طريق يوست شكم(كمكى)] 

)٠‏ در زخمهاى مزمن بخصوص ساق يا باعث سرعت بهبودى وكم شدن بروز بد شكلى زخم مى شود. 
(موضعى وكميرس (كمكى)] 

)١‏ در درماتيت حاد منجر به فروكش كردن سريعترعلايم ميكردد. [كميرس(كمكى ومعادل در مراحل 
اوليه)] 

مواردمنع مصرف: 

)١‏ ازمصرف بابونه و فرآورده هاى آن دراطراف جشم يرهيز بايد كرد. 

”) بعلت موارد نادر حساسيت دراستفاده بصورت موضعى با مقداركم درمان شروع كردد. 


تداخلاات دارويى: 
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اثرداروهاى ضدانعقادى را افزايش مىدهد. 

مصرف در باردارى: 

بعلت اثرات سقط آورى كه البته به خاطر اجزاء ديكر كياه مى باشد مصرف مقادير زياد آن در ماههاى 

اول باردارى ممنوع است. 

مصرف درشيردهى: 

درمقاديرمعمول و غيردرمانى مجاز مىباشد 

خواص درمانى بابونه: 

بابونه از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و از تقويت كننده هاى تلخ به حساب مى آيد. 

)١‏ يكى از مهم ترين خواص بابونه» درمان زخم و ورم معده است كه به آسانى اين مرض را درمان مى كند. افرادى كه سال هاى 
سال بااين بيمارى دست به كريبان هستند و از قرص هاى مختلف كران قيمت نظير ©0236 ]! و 43101]30 و ... استفاده مى كنند» 
مى توانند با استفاده از بابونه» يول داروى خود را يس انداز كنند و سلامتى خود را نيز بازيايند. 

براى درمان زخم معده يكك ليوان دم كرده غليظ بابونه درست كنيد (5 قاشق جاى خورى بابونه خشكك را در يكك ليوان آب جوش 
ويا جهار تا جاى كيسه اى بابونه در يكك قاشق ليوان آب جوش ) و صبح ناشتا آن را بنوشيد. سيس در رختخواب به يشت دراز 
بكشيد و بعد از جهار دقيقه بخوابيد. البته بعد از يكك ربع ساعت مى توانيد صبحانه خود را ميل كنيد . اين عمل را به مدت دو هفته 
ادامه دهيد تا زخم و ورم معده به كلى شفا بيدا كند. 

*) بابونه اعصاب و قواى جنسى را تقويت مى كند. 

*») بابونه تقويت كننده مغز است. 

6) بابونه ادرارآور و قاعده آوراست. 

©) اين كياه ترشح شير را در مادران شيرده افزايش مى دهد. 

*) درمان كننده سردرد و ميكرن اسث. 

) استفاده از بابونه سنكك مثانه را خرد و دفع مى كند. 

)اكر كسى قطره قطره ادرار مى كندء به او دم كرده بابونه دهيد تا درمان شود. 

9) بابونه درمان كننده كمى ترشحات عادت ماهيانه است. 

)٠‏ براى درمان جشم درد.ء بابونه را در سركه ريخته و بُخور دهيد. 

)١‏ براى تسكين دردهاى عضلانى دم كرده بابونه بنوشيد. 

)١١‏ جويدن بابونه براى التيام زخم هاى دهان مفيد است. 

1) خوردن 0 كرم ريشه بابونه با سركه ى رقيق محركك نيروى جنسى است (ريشه بابونه كرم تر و خشكك تر از كل بابونه است). 
)١5‏ بابونه تب بر و تسكين دهنده درد است. 

0 بابونه تقويت كننده معده است. 

12) براى تسكين درد در هنكام دندان درآوردن بجه هاء به آنها دم كرده بابونه بدهيد. 

)١‏ براى رفع بى خوابى و داشتن يكك خواب آرام و راحتء كافى است ٠١‏ دقيقه قبل از رفتن به رختخوابء يكك فنجان دم كرده 
بابونه بنوشيد. 


004 بابونه درمان كيده بى اشتهايى اسَبت: 
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9) بابونه براى رفع ورم روده موثر است. 

)٠‏ دم كرده بابونه درمان كننده كم خونى است. 

١‏ از بابونه براى رفع كرم معده و روده استفاده كنيد. 

7") بابونه تسكين دهنده دردهاى عادت ماهيانه است. 

1") بابونه براى رفع زردى مفيد است. 

؟) حمام بابونه اثر نيرو دهنده دارد. براى اين منظور جند قطره اسانس بابونه را در وان حمام ريختهه مدت يكك ربع در آن دراز 
©" براى تسكين درد» جند قطره اسانس بابونه را با يكك قاشق روغن بادام مخلوط كرده و روى محل هاى دردناكك بماليد تا درد را 
تخفيف مى دهد. 

8 اسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براى رفع ناراحتى هاى يوستى نظير اكزما » كهير و خارش مفيد است. 

"١‏ براى رفع كوش درد و سنكينى كوشء يكك قطره روغن بابونه را در كوش بجكانيد. 

8 اسانس بابونه جون اثر تهوع آور دارد» در مسموميت هاى غذايى مصرف مى شود. 

4) روغن بابونه را براى از بين بردن كمردردء درد مفاصل و نقرس روى محل درد بماليد. 

"٠‏ با دم كرده بابونه اكر موهاى بلوند را بشوييد آنها را روشن تر و شفاف تر مى كند. 

١‏ خانم هايى كه يائسه شده اند بهتر است همه روزه دم كرده بابونه بنوشند» زيرا اختلالات يائسكى را برطرف مى كند. 

*”) بابونه ضد الرزى است . 

جاى بابونه » تسكين دهنده سيستم عصبى 

اكر ورم معده .سرماخوردكى .ميككرن و دندان درد داريد» بابونه مصرف كنيد كل بابونه اثر تسكين دهنده سيستم عصبى و دستكاه 
كوارش را دارد .از بابونه »روغن قطره و جاى نيز تهيه مى شود كه همككى آنها تاثيرات مطلوبى در بدن دارند. به كزارش 
ايسكانيوز» بابونه از نظر طب قديم كرم و خشكك است.در قرون وسطى نيز از بخور بابونه براى ضدعفونى كردن فضاى قصر ها و 
سالن هاى بزركك استفاده مى شد. بابونه اثر ضدعفونى كننده» ضدالتهاب» ضدحساسيت و آرام بخشى و تسكين دهنده دردهاى 
عصبى در بدن ايفا مى كند. يكى از مهمترين خواص بابونه درمان زخم معده و ورم معده است.همجنين مقوى مغز» تب بر» تسكين 
دهنده درد و تقويت كننده معده واعصاب است. بابونه برطرف كننده بى اشتهايى است و در رفع ورم و كرم معده و روده نيز موثر 
است. براى تسكين دردهاى عضلانى جاى بابونه بنوشيد.براى رفع بى خوابى و داشتن يكك خواب آرام و راحتء كافى است ده 
دقيقه قبل از خواب يكك فنجان جاى بابونه بنوشيد.جاى بابونه درمان كننده كم خونى نيز مى باشد. 

عصاره «بابونه» و ويتامين «ث» عوارض تركك اعتياد را كاهش مى دهد 

استاديار دانشكاه علوم يزشكى قزوين كفت: مصرف عصاره كياه «بابونه» و ويتامين «ث» عوارض و آثار ترك اعتياد را كاهش مى 
دهد.اين محقق در كفت وكو با ايرناء اظهار داشت: عوارض ترك اعتياد نظير دردهاى عضلانى, تحريكك يذيرى شديد عصبى» 
تشنج و اضطراب به قدرى غيرقابل تحمل است كه در بسيارى از موارد معتادان دوباره به مصرف موادمخدر روى ميآورند.وى با 
بيان اينكه بابونه موجب كاهش درد و اضطراب مى شود. افزود: مطالعات نشان مى دهد اين كياه خاصيت شبه بنزوديازيينى دارد» 
بنزوديازيين ها داروهايى است كه به طور كسترده براى درمان اضطراب و بى خوابى به كار مى روده بنابراين بابونه تاثير به سزايى 
در كاهش درد و آثار تركك اعتياد دارد.اين محقق خاطر نشان كرد: براساس تحقيقات ماء» مصرف عصاره بابونه در هر سه دز «يايين» 


متوسط و بالا درحالت مصرف حاد و مزمن مرفين (ترياكك) موجب كاهش دردهاى ناشى از تركك اعتياد مى شود.وى ادامه داد: 
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ويتامين «ث) نيز در دز يايين موجب تقويت دو سامانه مغزى ١كلوتامينرزيك»‏ و «دويامينرزيك» شده و برعكس مصرف دز بالا 
موجب تضعيف اين دو سامانه مى شود.اين ويتامين بهترين درمان دارويى براى كاهش آثار تركك اعتياد يا تكميل روند اعتياد است» 
زيرا براساس مطالعات مصرف ويتامين «ث» در دز بالا فعاليت اين دو سامانه مغزى را مختل مى كند. 

بابونه در درمان بى خوابى و رفع كابوسهاى شبانه موثر است 

يكن أذ تر كببات امئلى كيل عند بانوثة روغ فران لطيف و أن رتكه اسك كداز كل أن يدويت مى ابد و مسين عطر 
خاص كَل بابونه است. مصرف جلدى اين روغنء تاثير بسزايى درضدعفونى و برطرف كردن التهاب هاى يوستى دارد و ترميم 
آسيب هاى سطحى يوست را تسريع مى كند. همجنين ماساز با روغن اين كياه مسكنى موثر براى دردهاى سياتيكك است. 

كل بابونه تاثير آرام بخش شكرفى بر روى سيستم عصبى و همجنين دستكاه كوارش دارد و نقش قابل ملاحظه آن در درمان بى 
خوابى و رفع كابوس هاى شبانه شهرت ذارة 

اثر ضدالتهاب» ضد اسياسم» ضد نفخ» ضدعفونى كننده» ضد حساسيتء تاثيرات آرام بخش و تسكين دهنده درد و همجنين تقويت 
دستكاه هاضمه از مهمترين خواص بابونه است. 

كفتنى استء بابونه يكك ماده ضدحساسيت طبيعى است و از اثرات ضد آلرزى بخور آن مى توان جهت تسكين آسم, آلرزى هاى 
تنفسى فصلىء» زكام و سينوزيت سود برد. 

بخور كل بابونه جهت بهبود آكنه و جوش هاى صورت نيز توصيه شده است. 

بابونه مسكنى فوق العاده براى سردردء ميكرن؛ دندان درد و دردهاى عصبى اسث وبه دليل خواص شناخته شده اين كياه دارويى؛ 
به صورت جاى كيسه اى نيز امروزه در بازار موجود است. 

ايانس بانوتة: 

حدود ٠8‏ تا ١‏ درصد اسانس در اين كياه وجود دارد كه بوسيله تقطير با بخار آب بدست مى آيد . رنكك اين اسانس آبى روشن 
است ولى در اثر كهنه شدن برنكك زرد مايل به قهوه اى در مى آيد . بوى اين اسانس بسيار قوى و طعم آن معطر و سوزانده است . 
اسانس بابونه در عطر سازى و براى معطر كردن غذاها بكار مى رود . 

روغن بابونه با روغن زيتون 

كل خشكك بابونه را با برابر وزنش روغن زيتون مخلوط كرده و روى آتش ملايم بكذاريدتا دم بكشد ( نبايد بجوشد ) و كاه كاه 
آنرا هم بزنيد . سبس آنرا از روى آنش برداريد و بككذاريد تا مدت 75 ساعت بحال خود بماند . سيس آنرا از صافى با فشار در 
كرده و در شيشه اى دربست نككهدرى كنيد ( براى نفخ شكم و قولنج آنرا روى شكم بماليد ) 

#»روغن بابونه 

براى تهيه روغن بابونه مقدرى از كل خشكك بابونه را با جهار برابر وزن آن روغن كنجد مخلوط كرده و سيس باندازه دو برابر كل 
بابونه بآن آب اضافه كنيد . آنرا روى جراغ كذاشته و بككذاريد بجوشد تا اينكه آب آن بكلى تبخير شود و فقط روغن باقى بماند 
البته بايد دقت كرد كه روغن نسوزد . 

مضرات : 

جوشانده بابونه ممكن است در افراد حساس به كياه «آمبروسيا» باعث حساسيت شديد شود. 

منابع : 

بابونه 60177. 31011131313أ. لالالا/الالا/ نمطا 

خواص بابونه :أع001001121.7//: ما 
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بابونه درمان زخم و ورم معده :2111.11 آ. لالالالالالا// راط 

خواص درمانى بابونه 1أ.1]2//: مألا 

خواص بابونه 01731©. (اع]]]. الالاثالانا 

خواص بابونه 60171. /111 513 اع لالالالالالا//: دحا 

بابونه 60177 15] ]تأ ع1]. مه لا011 تنا لالالا/الانا//: مخخط عانم مقط 


خواص داروثى بادام 

تهيه كننده : ناصر مكارى 

منبع : راسخون 

كليات كياه شناسى 

درخت بادام به بلندى 8 متر مى رسد . درختى است زيبا كه از زمانهاى قديم در نواحى مركزى و غربى آسيا مخصوصا افغانستان و 
ايران » سوريه و فلسطين يرورش مييافته است .ريشه درخت بادام بسيار قوى است . اين درخت مى تواند حتى با كمى رطوبت نيز 
رشد كند .بركهاى آن بيضى » باريكك » نوكك نيز و برنكك سبز مى باشد . كلهاى آن بسيار زيبا و برنكك صورتى است . در اوائل 
بهار شكوفه هاى بادام ظاهر مى شود . 

بطور كلى دو نوع بادام وجود دارد : 

-١‏ بادام شيرين 1170170 أعع الاك 

81] 2100110 بادام تلخ‎ -١ 

ميوه درخت بادام بصورت شفت مى باشد كه قشر خارجى آن سبز رنكك و يوشيده از كرك است كه در داخل آن بادام با يوست 
سكت وجود فود ردق تداق تشكيل عبوه بورشش حارس سيق روتكف وى كوشت حو انك كه بوشيده از كركه ابت واعلور ردس 
رشد نكرده كه آنرا جغاله بادام 41113170017 مى نامند كه داراى خواص مخصوص مى باشد . يس از رسيدن بادام بتدريج يوشش 
خارجى سبز رنكك خشكك شده و يوست آن نيز سفت و سخت مى شود و مغز بادام در داخل آن رشد كرده و آماده استفاده مى 
شود . 

مغز بادام بيضى شكل و مسطح بوده كه يكطرف آن نوكك تيزاست . مغز بادام در داخل يوسته ناركك قهوه اى رنككى مى باشد كه 
مى توان آنرا بكمكك آب كرم از آن جدا كرد كه مغز بادام سفيدرنكك در داخل آن است . 

مغز بادام شيرين و طعم ملايم و خوشمزه اى درد و بسهولت از بادام تلخ تشخيص داده مى شود . 

از كليه قسمت هاى درخت بادام شيرين مانند شكوفه » بركك و ميوه آن استفاده طبى مى شود . 

تركيبات شيميايى: 

بادام شيرين داراى 2١‏ تا هه درصد و بادام تلخ داراى 5٠‏ تا 0؟ درصد روغن مى باشد . بادام همجنين داراى 1١0‏ درصد مواد سفيده 
اى و دياستازى بنام امولسين (778أ15لا!811) » قند » صمغ » موسيلاز و مواد معدنى مى باشد 

بادام تلخ داراى ماده مخصوصى ( ١‏ تا ” درصد ) بنام آميكدالين (8112/001117 ) مى باشد كه از اثر آب بر روى اين ماده اسيد 
سيانيدريكك و آلدئيد بنزوئيكك (12010© ©0/إ810©|7) و كلوكز حاصل مى شود . 

اسانس بادام تلخ (آلدئيد بنزوئيك ) در عطر سازى بكار مى رود و همجنين از آن رنكك سبزى بنام ماللاشيت 1131301716 درست 
عن كسك 
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اسانس بادام تلخ بدليل اينكه داراى اسيد سيانيدريك است كمى تلخ مى باشد .مقدر اسيد سيانيدريكك در بادام تلخ ٠١/٠00070‏ 
درصداست . 

در صد كرم مغز بادام شيرين خشكك شده مواد زير يافت مى شود : 

آي /6/0 كرام 

انرزى 098 كالرى 

بروتئين 18/2 كرم 

روغن هاى اشباع نشده 07 كرم 

نشاسته ١9/0‏ كرم 

كلسيم "٠١‏ ميلى كرم 

فسفر 20١‏ ميلى كرم 

آهن 5/7 ميلى كرم 

بتاسيم 7/١‏ ميلى كرم 

ويتامين ب ٠/10 ١‏ ميلى كرم 

ويتامين ب ” ٠/4‏ ميلى كرم 

ويتامين ب 7 0/” ميلى كرم 

خواص داروثى بادام 

بادام شيرين از نظر طب قديم ايران كمى كرم و تر است . 

. بادام ملين بوده و روغن بادام ضد يبوست است مخصوصا از روغن بادام مى توان رفع يبوست براى بجه ها استفاده كرد‎ )١ 
. ")بادام سينه را نرم مى كند‎ 

*)شير بادام براى رفع سرفه » ناراحتى حنجره و تنكى نفغس مفيد بوده و خلط آور است . 

*) بادام براى درمان زخم روده ها و مثانه و اسهال مفيد است . 

©)بادام بو داده مقوى معده بوده و قابض است . 

#)بادام تقويت كننده نيروى جنسى است و توليد اسيرم را زياد مى كند . 

")بادام را آسياب كرده و با عسل مخلوط كنيد براى درد كبد و سرفه مفيد است . 

)جغاله بادام لثه و ريشه دندان را تقويت مى كند . 

9) جغاله بادام براى خشكى دهان مفيد است . 

٠)شكوفه‏ بادام را دم كنيد و بعنوان مسهل براى اطفال استفاده كنيد . 

١دم‏ كرده يوست قهوه اى رنكك مغز بادام بهترين دارو براى تسكين درد و التهاب مجارى تنفسى است .(مقدر مصرف 8 كرم در 
كرم آب ) 

١1)جوشانده‏ بركك درخت بادام براى نارسائى كبد و كيسه صفرا مفيد است . 

1)روغن بادام خواب آور است و بيخوابى را از بين مى برد . 

١)براى‏ صاف كردن سينه و نرم شدن روده ها واز بين بردن سرفه خشكك بايد روغن بادام را با شكر و كتيرا مخلوط كرده و 


بخوريد . 
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0)روغن بادام را با آب كرم مخلو ط كنيد داروى خوبى براى رفع اسهال و دل ييجه بجه ها خواهد بود . ضمنا اين مخلوط سنكك 
مثانه را خارج كرده و ادرار كردن را آسان مى كند . 

18)براى درمان نقرس و رفع خميدكَى يبران » مهره هاى يشت را با روغن بادام جرب كنيد . 

١١)بركك‏ تازه درخت بادام مسهل و ضد كرم است . 

)برك خشكك شده درخت بدام قابض بوده و اسهال را از بين مى برد. 

8")روغن بادام شيرين بدليل خاصيت نرم كنندكى و ضد التهاب در كرم ها و يمادها بكار مى رود. 

١")براى‏ رفع بيماريهاى سينه » روغن بادام شيرين را با هموزن آن عسل و يكك زرده تخم مرغ مخلوط كنيد كه بصورت خمير 
يكنواختى دارايد سيس به آن جوشانده كل ختمى اضافه كرده و يكك قاشق جايخورى از انرا بفاصله هر سه ساعت بخوريد . 
١"براى‏ رفع خارش يوست بجه هائيكه كه سرخك و مخملكك دارند روغن بادام را در تمام سطوح بدن آنها بماليد خارش را 
تسكين مى دهد . 

7)ماليدن روغن بادام بر روى يوست التهاب را رفع كرده و سوختككى را درمان مى كند. 

1) روغن بادام اكزما را رفع مى كند . 

خواص بادام تلخ 

جون بادام تلخ داراى اسيد سيانيدريكك است در مصرف آن بايد نهايت دقت را بعمل آورد . 

مغز بادام تلخ ازنظر طب قديم ايران خيلى كرم و خشكك است 

١-بادام‏ تلخ را آسياب كرده و با سركه مخلوط كنيد ضماد خوبى براى سر درد مى باشد همجنين ماليدن آن بر دور جشم براى 
تقويت بينايى مفيد است . 

؟- خوردن بادام تلخ براى تنككى نفس . سرفه و ورم ريه مفيد است . 

"-بادام تلخ رابا عسل بخوريد كبد و طحال را تميز مى كند . 

#-براى رفع درد كليه ها بادام تلخ را با نشاسته و نعناع بخوريد . 

- بادام تلخ را با عسل براى قولنج مفيد است . 

#-براى از بين بردن سنكك كليه و ناراحتى هاى كليه » بادام تلخ را با شيره انككور مخلوط كرده و بخوريد . 

/احاكر عادت ماهيانه خانم ها عقب مى افتد بهترين طرز درمان آن قرار دادن شياف بادام تلخ در مهبل است . 

#-براى ازبين بردن لكه هاى صورت . بادام تلخ را يودر كنيد و با سركه مخلوط كرده و ضمادى از آن درست كنيد و روى يوست 
بماليد . 

9-ضماد بادام تلخ براى درمان زخم هاى كهنه خارش و مخملكك بكار ميرود . 

. ضماد ريشه درخت بادام تلخ براى درمان انواع دردها مفيد است‎ -٠١ 

١-ضماد‏ ريشه درخت بادام براى ياكك كردن طحال » كليه و دفع كرم روده بكار مى رود . 

سدم كرده ريشه درخت بادام تلخ براى ياكك كردن طحال » و دفع كرم روده بكار مى رود . 

. -روغن بادام تلخ خاصيت مسهلى درد‎ ١١ 

١-روغن‏ بادام تلخ براى تنككى نفس ., درد كليه و خارج كردن سنكك مثانه مفيد است . 

6١-براى‏ رفع زنكك زدن و صدا در كوش يكك قطره از روغن بادام تلخ را در كوش بريزيد . 


8-ماليدن روغن بادام تلخ روى صورت .ء لكه ها و جين و جروكك رااز بين مى برد . 
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1 -رغن بادام تلخ تركك دست و يا را كه از سرما ايجاد شده از بين مى برد . 

-آنهايى كه مبتلا به اكزما هستند اكر از بادام تلخ خميرى درست كنند واز آن بجاى صابون براى شستن نقاطى كه مبتلا به 
اكزما است استفاده كنند يزودى بهبود مى يابند . 

4-خمير بادام تلخ براى رفع بوى بد يا و زير بغل مفيد است . 

١٠-روغن‏ بادام تلخ براى درمان سياه سرفه مفيد است . 

طرز استفاده: 

روغن بادام : براى بدست آوردن روغن بادام » مغز بادام را يس از تميز كردن و خشكك كردن خرد مى كنند و بصورت خمير در 
مى آورند و سيس آنرا تحت فشار قرار داده و روغن آن را استخراج مى كنند . اين روغن را فشار اول مى نامند . 

تفاله بادام را كه از فشار اول باقيمانده تحت اثر حرارت و مواد شيميايى قرار داده و روفن فشار دوم را بدست مى آورند . بدليل 
اينكه روغن بادام كران است معمولا تقلب كرده و آنرا با روغن هاى ديكر مانند روغن مغز هسته زرد آلو و هلو مخلوط كرده و بام 
روغن بادام مى فروشند . 

همانطور كه كفته د اكر روغن بادام تلخ يا مغز زردآلو ويا هلو تحت اثر أب قرار كيرند اسيد سيانيدريكك و آلدئيد بنزوئيكك توليد 
مى شود كه سمى است بنابراين براى كرفتن روغن از اين هسته ها نبايد از آب استفاده كرد . 

اسانس بادام تلخ : اين اسانس مايعى زلال و بيرنكك است كه در اثر كهنه شدن برنكك زرد كمرنكك در مى آيد . بوى آن قوى » 
طعمش سوزاننده و تلخ و بسيار سمى است . اسانس بادام تلخ بسهولت با اكسيزن هوا تركيب و اكسيد مى شود . بنابراين بايد هميشه 
محتوى آن كاملا ير ودر بسته بوده ودر جاى تاريكك و سرد نكاهدرى شود . 

شكوفه و كل بادام : كل و شكوفه درخت بادام داراى بوى مطبوعى و طعم تلخ مى باشد . 

يوست ميوه بادام : بصورت جوشانده مصرف مى شود . طرز تهيه آن به اين صورت است كه 2١‏ كرم يوست بادام شيرين را در يكك 
ليتر آب ريخته و مدت جند دقيقه آنرا مى جوشانند سيس آنرا صاف كرده و مصرف مى كنند . 

بركك درخت بادام: براى تهيه جوشانده بركك درخت بادام 0٠‏ كرم بركك درخت را در يكك ليتر آب مى جوشاننئد و سيس صاف مى 
مغز بادام : معمولا بصورت خشكك شده و خام ويا بوداده مصرف مى شود . 

شير بادام : شير بادام را از مغز بادام بو نداده و خام تهيه مى كنند . براى تهيه آن كرم مغز بادام را كاملا آسياب كرده كه 
بصورت يودر در آيد . سيس مقدر 03١‏ كرم شكر يا قند به آن اضافه كرده و با يكك ليتر آب مخلوط مى كنند مايعى مانند شى 
بدست مى آيد. 

نوع ديككر شير بادام براى كودكان شير خوار و اطفال بسيار مفيد است و مى تواند جانشين شير مدر و يا مكمل آن باشد بدين ترتيب 
بدست مى آيد كه مقدر 8١‏ كرم بادام را بمدت جند دقيقه در آب كرم قرار مى دهند تا يوست آن كنده شود سيس آنرا آسياب 
كرده و بصورت يودر در مى آيند و مقدر كمى آب را بان اضافه مى كنند و بهم مى زنند تا بشكل خمير در آيد سيس خمير 
حاصل را با يكك ليتر آب مخلوط و بهم مى زنند و سيس مقدر 2٠‏ كرم عسل بآن اضافه مى كنند تا كاملا حل شود . اين مايع را از 
يارجه ململ مى كذرانند تا مايعى مانند شير از آن باقى بماند. 

البته اكر اشخاص بالغ بخواهند از شير بادام استفاده كنند احتياجى به صاف كردن آن نخواهد بود . 

طريقه ديكرى كه آسان تر است بدين صورت مى باشد كه مقدر 8١‏ كرم بادام يوست كنده يكك ليتر آب و 80 كرم عسل يا شكر 


رادر داخل مخلوط كن برقى بريزيد و تا مايعى مانند شير بدست آيد . 
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مضرات : 

بادام از نظر اينكه داراى مواد مغذى بسيارى است بنابراين غذاى بسيار خوبى است ولى جون ستكين و ثقيل الهضم مى باشد نبايد 
در خوردن آن افراط كرد و مقدار آن نبايد در روز بيش از ده دانه باشد . بادام همجنين براى معده هاى ضعيف و سرد خوب نيست 
و اشخاصى كه معده ضعيف دارند بهتر است بادام را با شكر بخورد. 

منابع : 

خواص داروئى بادام تلخ 3]]30.11//:ه]]] 

خواص دارويى بادام 3011/3117.00117. الالالالالا//: لا 

بادام 00171. 0ا ]23151 الالالالالا//: احا 

بادام 00111 511115]أع1].لن لاع011]. الالالالالا//: مادا ولام 


خواص هل؛ دانه معطر 
تهيه كننده : ناصر مكارى 

منبع : راسخون 

هل كياهى است كه در مناطق حاره و كرم مى رويد . وطن آن هندوستان مى باشد و حدود 8١‏ درصد هل مصرفى دنيا از هندوستان 
لسن ات مره 

ميوه ى هلء» بيضى شكل و به رنكك هاى زرده سبز يا سياه است. دانه هاى معطر و مطبوعى به رنكك قهوه اى در ميوه ى آن وجود 
دارد كه به عنوان ادويه و براى خوشبو كردن نوشيدنى ها و غذاها به مصرف مى رسد. 

عطر خوش وواثر كرمابخش و اشتهاآور هلء اين دانه را به يكى از بهترين طعم دهنده ها براى انواع نوشيدنى» دسر و شيرينى تبديل 
مى سازد. در هندوستان» خاورميانه» ارويا و آمريكاى لاتين» اين ادويه روغنى براى تهيه انواع نان » كيكك و شيرينى ها و همجنين 
جاى و قهوه به كار مى رود. 

ن مفيارى از شيريى بها و دسرهاى معن ابراتن تيز اوهل كوميدة يا اشاب ده استفادة من شود 

البته در مقام مقايسه» هندىها و ياكستانىها بيشترين مصرف كنندههاى هل در جهان هستند. 

شايد جالب باشد بدانيد هل» ميوه كياهى از تيره زنجبي لهاست و انواع مختلف آن شامل هل سياهء هل سفيد و هل سبز است كه نوع 
سبز آن عطر تندترى دارد. 

هل سفيد 

براى عطرآ كين كردن غذاء شيرينى يا مرباء حتما لازم نيست غلاف آن را باز كرده و دانهدهاى سياه رنكك هل را مورد استفاده قرار 
دهيد؛ بلكه ميوه هل با همان غلاف نيز به اندازه كافى غذاها را خوش طعم مى كند؛ مكر آنكه طعم جويدن دانههاى هل در دهانتان 
رادوست داشته باشيد. 

علاوه براين» بعضىها هنكام دم كردن جاى» جند دانه هل يا يكك عدد ميوه هل را در قورى مى اندازند و همراه با جاىء آن را دم 
مى كنند. اين جاى» هم خوش طعمتر مى شود و هم خاصيت درمانى دارد. 

تركيبات شيميايى: 

هل داراى اسانس فرار و معطرى در حدود 5/ مى باشد ضمنا اين كياه داراى مواد رزينى و جربى نيز است 


خواص درمان 
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هل از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است. 

جويدن دانه هاى هل يس از صرف غذا ضمن كمكك به هضم و كوارش بهتر غذاء مى تواند بوى نامطبوع دهان(مثل بوى سير و 
بياز) را نيز خنثى كند. 

دانه هاى هل خواص كرمابخشى داشته و معده و روده ها را تقويت مى كنند. 

هل اشتها را تحريكك مى كند و عمل هضم غذا را بهبود مى بخشد. 

نوشيدن دم كرده ى داغ آن موجب تسكين كوليت» سوءهاضمه. باد نفخ؛ حالت تهوع و بى حالى شده و مانع ترشح زياد اسيد معده 
مين لود 

يكى از خواص ويه و بسيار ارزشمند هلء؛ جلو كيرى از تشكيل خلط در كلو است. از اين رو مى توان آن را به محصولات لبنى و 
يودينكك ها افزود تا اثر شير را كه موجب تشكيل خلط در كلو مى شود خنثى كرده و به هضم آن نيز كمكك كند. 

دانه هاى هل خاصيت داروى اكسيكتورانت را دارد و سينوس ها و برونش هاء بينى وسينه رااز خلط و ترشحات اضافى ياكك مى 
هل جنان كه ذكر شد خواص كرمابخش و انرزى زا دارد از اين رو به بهبود روحيه و بازيابى انرزى و توان از دست رفته كمكك مى 
كندء اضطراب و نككرانى را كاهش مى دهد و در رفع افسردكى موثر است. 

هل همجنين كليه ها را تقويت مى كند و كفته مى شود براى درمان شب ادرارى كودكان مفيد است. 

ديكر خواص هل عبارتند از: 

- تقويت كنده قلب است. 

- بادشكن بوده و كاز معده و روده رااز بدن خارج مى سازد. 

- تقويت كنلنده بدن است. 

-ادرار آوراست. 

- قاعدكّى را باز مى كند. 

- زخم هاى دهان را برطرف مى كند. بدين منظور دم كرده هل را در دهان قرقره كنيد. 

- خوشبو كننده دهان است. 

- براى تسكين درد كوش » كرد هل را در كوش بريزيد. 

- تب را يايين مى آورد. 

- معالج سرماخوردكى است. 

- براى تسكين درد روماتيسم مفيد است. 

-قنل مسهوهيتة أسة: 

- براى رفع بيمارى هاى جشم مفيد است. 

تهيه دم كرده هل: 

مقدار ١‏ كرم هل كوبيده را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد به مدت ٠١‏ دقيقه دم بكشد. سيس آن را صاف كرده و 
بنوشيد. هل را همجنين مى توان موقع دم كردن جاىء به آن اضافه كرد. 

تهيه يكك دم كرده دارويى با هل: 

براى تهيه يكك دم كردهى كياهى معطر و آرام بخش و خوش طعمء ؟ عدد دانه هل را همراه با ؟ عدد دانه فلفل سياه #عدد دانه 
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ميخك, يكك قطعه دارجين نكوبيده و جند حلقه نازكك زنجبيل تازه در 20٠‏ ميلى ليتر آب بريزيد. آن را به مدت نيم ساعت روى 
حرارت ملايم قرار دهيد» اما مواظب باشيد نجوشد. 

دم كرده را صاف كنيد و به صورت داغ همراه با كمى شير يا عسل بنوشيد. 

نوشيدن اين دم كرده دو بار در روزء درمانى فوق العاده براى سرفه و سرماخوردكى است. 
مضرات مصرف زياد هل: 

مصرف زياد هل براى روده ها مضر است. براى رفع اين مشكلء آن را بايد با كتيرا خورد 
منابع : 

خواص هل 60177. ]23151 الالالالالا//: احا 

هل «داروئى» 1أ.7.505170أ310اتادع03//:مااا 

خواص هل؛ دانه معطر (0110.6017//ا-11311//: ما 

هل 60111. 15 | أنأع .ممه لاع011]. الالالالالا//: مط 0م2103 


خواص دارجين 


دارجين درختى است كوجكك, هميشه سبزء به ارتفاع ه تا /ا متر كه از تمام قسمت هاى آن بويى مطبوع استشمام مى شود. 

كل هاى آن در فاصله ماه هاى بهمن تا اوايل فروردين ظاهر مى شود. بركك اين درخت سبز تيره و داراى كل هايى به رنكك سفيد 
اسك 

نام علمى اين كياه 112171 3الاع2 0117ا1111131110111.) مى باشد. 

اسانس دارجين كه تنها قسمت مهم دارجين است به مقدار يكك درصد در يوست درخت مذكور وجود دارد واز تقطير آن با آب 
بحاصل فى لود 

اين اسانس در صورت تازه بودن به رنكك زرد روشن استء ولى به مرور زمان و به علت اكسيده شدن به رنكك هاى زرد طلايى و 
سيبس قهوهاى مايل به قرمز درمى آ يد. 

دارجين اولين بار در سرىلانكا يافت شد و بعد از آنء تمام دنيا اين جاشنى را شناختند و براى طعم بهتر غذاها استفاده كردند. 

يكك قاشق جاى خورى دارجين» حاوى 58 ميلى كرم كلسيمء ١‏ ميلى كرم آهن و بيشتر از ١‏ كرم فيبر و مقدار زيادى ويتامين هاى ) 
و كأو منكنز است. همجنين مقدار 1١/١‏ كرم كربوهيدرات دارد. 

دارجين بومى سرىلانكا و جنوب هند است و يوست درختجه آن كاربرد فراوانى به عنوان ادويه دارد. 

براى تهيه دارجين» يوست اين درختجه را جدا كرده و معمولا يودر مى كنند و در غذا يا جاى از آن استفاده مى كنند. 

دارجين از قديم الايام در دنيا بكار ميرفته است در مصر حتى قبل از ساختمان اهرام ثلاثه مصر براى درمان امراض مختلفه مصرف 
مى شده است . 

اسم دارجين (1011311701) از كلمه عربى (1011311101؟| مشتق شده و در كتاب مقدس به آن اشاره شده است و در مراسم مذهى 
يهوديان بكار مى رفته است . 

كياه دارجين به علت داشتن اسانس و تانن » محركك و قابض است و به عنوان تقويت كننده» اعمال هضم و جريان كردش خون به 
كار مى رود و 


از آن براى رفع سوءهاضمه » بويزه در مواردى كه با نفخ همراه باشدء به عنوان بادشكن استفاده مى شود.همجنين به علت داشتن 
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تانن در رفع اسهال » ضعف عمومى بدن و انعقاد خون مصرف مى شود و به صورت داروء مانند كرد و تنتور به كار مى رود. 

با بررسى اثر؟ كياه دارجين و سياه دانه بر روى نفخ معده ء نتايجى كه به دست آمدء نشان داد:20 درصد افرادى كه سياه دانه نود 
درصد افرادى كه مخلوط دارجين و سياه دانه و١٠‏ درصد افرادى كه دارجين استفاده كردندء بهبود يافتند از طرف ديكر درصد 
بهبود يافتككان با داروى مخلوط» در زنان و مردان يكسان بوده است لازم به ذكر است كه درصد بهبود يافتكان با داروى مخلوط 
دارجين و سياه دانه » بيشتر از داروى سياه دانه و دارجين به تنهايى بوده و تاثير دارجين بر روى بيماران » همانند يلاسيبو است. 
دارجين يكك ادويه خاص است. هنكاميكه آن را به غذا اضافه م ىكنيم طعم شيرينى به غذا مىدهد كه حتى مى توان آن را با شكر 
اشتباه كرفت. ولى در عين حال ضررهاى شكر را نيز ندارد. به علاوه» دارجين خواص بسيارى از لحاظ سلامت براى بدن دارد. يكى 
از خواص دارجين اين است كه باعث افزايش كارايى هورمون انسولين در بدن مىشود ودر نتيجه بدن نياز كمترى به اين هورمون 
براى كنترل قند خون بيدا مىكند. تحقيقات بر حيوانات نشان مىدهد كه ادويه مريم كلى اثر انسولين را دو برابر مىكند. زردجوبه 
وافيشكك ابن اثر راسه يرابر كردة ولن دارسية حش اثر شعرى از ادويدهاى ذ كر شدةرا يز اشتولين عون دارا اشة» شيارى از افراد 
مبتلا به ديابت كزارش دادهاند كه مصرف يكك قاشق جايخورى دارجين روزانه تأثير بسيار مثبتى بر قند خونشان داشته است. 
همجنين برخى تحقيقات نشان دهنده تأثير مثبت دارجين در كاهش فشار خون بوده است 

دارجين و تغذيه 

آيا شما مى دانيد يكك قاشق جاى خورى دارجين» حاوى ١8‏ كرم كلسيم» ١‏ كرم آهن و بيشتر از ١‏ كرم فيبر و مقدار زيادى ويتامين 
هاى ب) و >ا و منككنز است. 

همجنين مقدار ١/١‏ كرم كربوهيدرات دارد. 

فوايد دارجين 

دارجين جزو آن دسته از داروهايى است كه در قديم استفاده مى شد. اين داروى قديمى براى اختلالاءت كوارشى از قبيل سوء 
هاضمه؛ نفخ معده؛ دردهاى معده و اسهال به كار مى رفت. 

امروزه مشخص شده كه دارجينء غير از درمان اختلالات كوارشىء براى آرامش و جلو كيرى از عصبانيت و رفتارهاى ناخوشايند و 
همينطور براى استشمام بهتر به كار مى رود. همجنين براى جل وكيرى از فساد غذا و فساد ميكروبى استفاده مى شود. 

يكى ديكر از فوايد دارجين كه نياز به توجه بيشتر دارد» اثر اين جاشنى بر قند و كلسترول خون مى باشد. 

اثر دارجين در بهبودى بيمارى ديابت نوع ؟ و همينطور عدم تحمل انسولين : 

تحقيقات حاكى از آن است كه افرادى كه روزانه 7/١‏ قاشق جاى خورى دارجين استفاده مى كنندء قند خونشان كنترل مى شود 
عدم تحمل به انسولين در آنها بهبود مى يابد» از اضافه وزن مصون مى مانند و همينطور احتمال ييدايش بيمارى قلبى در اين افراد 
يايين مى آيد. 

متخصصان به اين نتيجه رسيده اند كه دارجين همانكونه كه بيمارى ديابت را كنترل مى كندء به همان اندازه بر روى كلسترول 
خوب و الا | (كلسترول بد) اثر مى كذارد. 

دارجين رمز جوانى است و مصرف روزانه آن انسان را سلامث جوان نككه مى دارد . 

دارجين براى زياد شدن و بازيافتن نيروى جنسى نيز بكار مى رود كليه را كرم مى كند و ضعف كمر و ياها راازبين مى برد و كم 
خونى را درمان مى كند . 

دارجين بهترين دارو براى دردهاى عضلانى است و جديدا در آمريكاى شمالى و كانادا كرم هايى ببازار آمده كه داراى دارجين 


است و براى رفع درد بكار مى رود . 
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حتما تا بحال متوجه شده ايد كه بعد زا خوردن يكك دونات دارجين در همه جيز را زيبا مى بينيد و جقدر آرام هستيد . اين خاصيت 
دارجين است زيرا دارجين اثر آرام كنده وشاد كننده درد واز بسيارى از داروهاى آرام بخش بهتر است . و در حقيقت مى توان 
كفت دارجين واليوم كياهى است زيرا در دارجين ماده اى است بنام ©17131700©/7[/0أن) كه روى حيوانات و انسان اثر آرام 
بخش درد. 

اثر مهم ديككر دارجين يائين آوردن تب مى باشد و حتى امروزه دارجين را بصورت قرص و كبسول درآورده اندكه بعنوان تب بر 
بكار مى رود . دارجين رككها را باز مى كند واثر خوبى در كردش خون دارد . 

دارجين خاصيت عجيب ديكرى دارد و آن قوى كردن مصونيت بدن در مقابل امراض است و حتى مى توان كفت كه اثر ينى سيلين 
و آنتى بيوتيك را به مقدر زيادى دارا است . اكر حس كرديد كه ضعيف شده ايد و ممكن است مريض شويد جاى دارجين را 
فراموش نكنيد و حتى اكر سرما خورده ايد يا ضعف شديد داريد جاى دارجين بهترين دارو است . 

يكى از دانشمندان انكليسى در كتابى كه قرن نهم تاليف نمود ادعا كرد كه دارجين معده را تميز و آرام و قوى مى كند . بنابراين 
اكر ناراحتى معده داريد حتما از دارجين استفاده كنيد دارجين با اين همه خواص طعم بسيار خوبى درد . حتى اكر جاى معمولى 
مى نوشيد آنرابا يكك قطعه يوست دارجين بهم بزنيد كه طعم آنرا بهتر كند و ميتوانيد براى اينكه بيشتر از طعم و خاصيت داروثى 
دارجين بهره ببريد مقدارى از يوست آن را در داخل قورى بريزيد تا همراه با جاى دم بكشد. 

بى دليل نيست كه در كذشته سلمانى ها كه در حقيقت دكترهاى طب قديم بودند به مشتريهاى خود جاى دارجين مى دادند! 
همجنين برخى تحقيقات نشان دهنده تاثير مثبت دارجين در كاهش فشار خون بوده است. 

دارجين خاصيت عجيب ديككرى دارد و آن تقويت سيستم ايمنى بدن در مقابل بيمارى هاست و حتى مى توان كفت كه اثرى مشابه 
ينى سيلين و آنتى بيوتيكك دارد. 

اكر حس كرديد كه ضعيف شده ايد و ممكن است مريض شويدء جاى دارجينى را فراموش نكنيد و حتى اكر سرما خورده ايد يا 
ضعف شديد داريد» جاى دارجين بهترين داروست. 

دارجين به علت داشتن اسانس و تانن» محرككث و قابض است و به عنوان تقويت كننده ى عمل هضم غذا و جريان كردش خون به 
كار مى رود واز آن براى رفع سوءهاضمه. به ويزه در مواردى كه با نفخ همراه باشد, به عنوان بادشكن استفاده مى شود. 
همجنين به علت داشتن تن تانن در رفع اسهال » ضعف عمومى بدن و انعقاد خون مصرف مى شود و به صورت داروء مانند كرد و تنتور 
به كار مى رود. 

يكى از دانشمندان انكليسى در كتابى كه قرن نهم تاليف نمود ادعا كرد كه دارجين معده را تميز و آرام و قوى مى كند . بنابراين 
اكر ناراحتى معده داريد حتما از دارجين استفاده كنيد. 

دارجين علانوه براين همه خواصء طعم بسيار خوبى نيز دارد. براى اينكه بيشتر از طعم و خاصيت درمانى دارجين بهره ببريد» مى 
توانيد موقع دم كردن جاىء مقدارى از يوست آن را در داخل قورى بريزيد تا همراه با جاى دم بكشد. 

دارجين و عسل و خواص آن 

.١‏ دارجين و عسل را باهم بخوريد 

؟. مخلوط عسل و دارجين درمان كننده بسيارى از بيمارى ها در زمان قديم و حال مى باشد. 

". امروزه دانشمندان بر اين عقيده هستند كه عسل با وجودى كه شيرين استء اما اكر در مقدار معين مصرف شود حتى براى 
بيماران ديابتى هم مضر نمى باشد. 

؟. مجله معروفى در كانادا به نام 0110/لا لإأكاععل/الا تعداد 40 نوع بيمارى كه توسط عسل و دارجين درمان شده اند را نام برده 
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است. 

ه. در اين مقاله باعسل و دارجين؛ درمان كننده بسيارى از بيمارى ها آشنا مى شويم. 

*. ورم مفاصل 

- يكك قسمت عسل را در ١‏ قسمت آب كرم حل كرده و به آن ١‏ قاشق جاى خورى يودر دارجين بيافزاييد. خمير حاصله را روى 
محل درد به آرامى بماليد. درد بعد از ١0‏ دقيقه از بين خواهد رفت. 

- همجنين بيماران دجار ورم مفاصل مى توانندء ١‏ فنجان آب داغ رابا ؟ قاشق عسل و ١‏ قاشق جاى خورى يودر دارجين مخلوط 
كرده و بنوشند. اين عمل را هر روز بايد انجام دهند تا بيمارى شان معالجه شود. 

- مطالعات انجام شده روى اين بيماران نشان داده است كه. اككر اين بيماران قبل از صبحانه مخلوط ١‏ قاشق غذاخورى عسل با 5/١‏ 
قاشق جاى خورى يودر دارجين را ميل كنند» درد آنها بعد از ١‏ ماه از بين خواهد رفت. بيماران مورد مطالعه نمى توانستد راه بروند 
اما بعد از استفاده از اين روش» توانستند به راحتى شروع به راه رفتن بدون درد كنند. 

. جلو كيرى از ريزش مو 

- قبل از حمام كردن. ١‏ قاشق غذاخورى عسل به همراه با ١‏ قاشق جاى خورى يودر دارجين مخلوط كرده و روى سر خود بماليد و 
١8-‏ دقيقه صبر كنيد و سبس موهاى خود را بشوئيد. 

لاعفو ترك فاته 

- ؟ قاشق غذاخورى عسل به همراه با ١‏ قاشق جاى خورى يودر دارجين را در ١‏ ليوان آب كرم حل كرده و آن را بنوشيد. اين 
روش باعث مى شود كه ميكروب هاى مثانه را از بين برود. 

4. درد دندان 

- 0 قاشق جايخورى عسل به همراه با ١‏ قاشق جاى خورى يودر دارجين مخلوط كرده و خمير حاصله را روى دندان خراب بماليد. 
اين عمل را ” بار در روز انجام دهيد تا دندان خراب و دردناكك درمان شود. 

.٠‏ كلسترول 

- ؟ قاشق غذاخورى عسل به همراه با ”“قاشق جاى خورى يودر دارجين را در مقدارى برابر ؟ ليوان جاى حل كرده و آن را بنوشيد. 
بدين وسيله بعد از ؟ ساعت كلسترول خون به اندازه ١٠درصد‏ يايين مى آيد. 

- تحقيقات اخير نشان داده است كه مصرف عسل خالص در درمان بيماران مبتلا به كلسترول بسيار مفيد است. 

.١‏ سرماخوردكَى 

- به مدت ” روز از مخلوط ١‏ قاشق غذاخورى عسل كرم با 6/١‏ قاشق جايخورى يودر دارجين استفاده كنيد. اين روش براى درمان 
سرفه مزمن» سرماخوردكَى و سينوزيت به كار مى رود. 

؟. نابارورى 

- مردان ؟ قاشق غذاخورى عسل را قبل از خواب ميل كنند تا اين مشكل برطرف شود. 

- زنان مى توانند از يودر دارجين براى باردار شدن استفاده كنند. 

- زنان نابارور مقدارى يودر دارجين را با ١/"قاشق‏ جاى خورى عسل مخلوط كرده و آن را به طور مرتب در روز روى لثه يا دهان 
خود قرار دهند. اين كار باعث مى شود كه مخلوط حاصل از طريق بزاق وارد بدن شود. 

- در مريلند (شهرى در آمريكا) براى مدت ١5‏ سال هيج نوزادى متولد نمى شد. تا اينكه زنان و مردان شروع به خوردن عسل و 


دارجين كردند و بعد از مدت كوتاهى زنان باردار شدند. 
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.١١‏ معده درد 

- مخلوط عسل و يودر دارجين » درمان كننده درد معده زخم معده و نفخ مى باشد. 

؟١.‏ بيمارى قلبى 

- خمير عسل و يودر دارجين را تهيه كنيد و آن را بر روى نان به جاى مربا قرار دهيد. اين روش را به طور مرتب به عنوان صبحانه 
-اين روش باعث يايين آوردن كلسترول» كاهش ضربان قلبء به راحتى نفس كشيدن, بهتر شدن جريان خون و جلوكيرى از 
بيمارى قلبى مى شود. 

هيو سيف يطل 

- استفاده روزانه از عسل و دارجين باعث حفاظت بدن از باكترى و ويروس مى شود. 

- عسلء محتوى مقدار زيادى ويتامين و آهن مى باشد و بدن را مقاوم مى كند. 

- استفاده روزانه از عسلء باعث عملكرد بهتر كلبول هاى سفيد خون مى شود و درنتيجه بهتر با ويروس ها و باكترى هاى وارد شده 
به بدن مى جنكد. 

6 سووضاضية 

- قبل از هر وعده غذاء يودر دارجين را روى " قاشق غذاخورى عسل بريزيد. اين كار باعث مى شود كه اسيد معده ترشح شود و 
غذاى وارده به معده را هضم كند و از سوء هاضمه جلو كيرى كند. 

.١١‏ انفلوانزا 

- عسل محتوى مواد مفيد طبيعى است و به اين ترتيب از آنفلوآنزا و سرماخورد كَى جل وكيرى مى كند. 

4. افزايش طول عمر 

- نوشيدن جاى با عسل و يودر دارجين از بين برنده ييرى زودرس مى شود. 

- 5 قاشق غذاخورى عسل و ١‏ قاشق يودر دارجين را در " فنجان آب حل كرده و بجوشانيد و مانند جاى ميل كنيد. *-" بار در روز 
به مقدار 5/١‏ فنجان بنوشيد تا بوستى لطيف و نرم داشته باشيد. 

1. ثاول 

- ” قاشق غذاخورى عسل با ١‏ قاشق غذاخورى يودر دارجين مخلوط كرده و قبل از خواب» روى تاول بكذاريد و صبح مخلوط 
ماليده شده بر روى تاول را با آب كرم بشوييد. اكر اين كار را به مدت ؟ هفته هر روز انجام دهيد» تاول را از ريشه از بين خواهيد 
برد. 

+..عفولت يوست 

- تمام عفونت هاى يوستى و اكزما با استفاده از عسل و يودر دارجين درمان مى شوند. 

1" كاعش وزن 

١ -‏ فنجان آبء.عسل و يودر دارجين را هر روز و قبل از صبحانه با معده خالى بنوشيد. 

- اكر مخلوط كفته شده را هر روز بنوشيد» از تجمع جربى در بدن جلو كيرى كرده و باعث كاهش وزن مى كردد. 

؟". سرطان 

- عسل و دارجين» درمان كننده سرطان هاى معده و استخوان شناخته شده است. 


- براى ١‏ ماه و" بار در روزء ١‏ قاشق غذاخورى عسل با ١‏ قاشق جاى خورى يودر دارجين را براى جل و كيرى از سرطان مصرف 
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كني 

سين 

- مطالعات اخير نشان دهنده اين است كه شكر عسل نه تنها مضر نيستهء بلكه بسيار مفيد مى باشد. 

- مقدار مساوى از عسل و دارجين جلوى كرسنكى را مى كيرد. 

7/١ -‏ قاشق غذاخورى عسل در ١‏ ليوان آب و مقدار كمى يودر دارجين» باعث مى شود كه سرزنده تر و داراى انرزى بيشتر باشيد. 
". تنفس _ بد 

- صبح ها ١‏ قاشق جاى خورى عسل و دارجين را با آب كرم مخلوط كرده و بنوشيد. اين روش باعث راحت نفس كشيدن مى 
شود. 

0". كم شنوايى 

- مصرف مقدار مساوى» عسل و دارجين باعث بهبود شنوايى مى شود. 

#". اين مطالب خواص بسيار كمى از دو ماده غذايى طبيعى» عسل و دارجين بود. با توجه به اينكه اين دو غذاى طبيعى در سرتاسر 
دنيا يافت مى شود يس بهتر است از آنها استفاده كنيم تا سلامتى خود را تضمين نماييم 

خطرات استفاده زياد دارجين 

افرادى كه الرزى دارند» نبايد از مصرف دارجين در غذاهاى خود برهيز كنند» زيرا دارجين موجب تشديد الرزى نمى شود. اما اين 
نكته را فراموش نكنيد كه اكر شما بسيار زياد از دارجين استفاده كنيد» بايد اثرات بد آن را بيذيريد. 

اثرات مضر مصرف زياد دارجين عبارت است از: التهاب يا ورم كردن يوستء زخم ها و تركك هاى كوشه دهان و همينطور سوزش 
معده. 

دارجين از لخته شدن خون جلو كيرى مى كندء اما زيادى آن در خون باعث بروز مشكلات خونى و كردش خون مى شود, به 
خصوص اكر با داروهايى كه موجب رقيق شدن خون مى شودامانند آسبيرين) مصرف شود مشكلات را دو برابر مى كند. 

شما خواننده محترم مى توانيد دارجين را در جاى يا قهوه خود بريزيد يا روى ماست بياشيد و يا با ينير نوش جان كنيد و به طور كلى 
مى توان صدها ماده غذايى را با دارجين طعم دار كرد.مثل حليم » شله زرد » خورش قيمه و... . 

اميدوارم شما از همين امروز براى سلامتى خود قدم برداريد واز نعمات بى شمار خداوند بهترين استفاده را كنيد. 

مضرات : 

مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 

منابع : 

دارجين 6©0117. 05ناأء| 3 أداعع. الالا/الالا//: اا 

دارجين 01171©. ]23151 لالالا/الالا//: مالا 

خواص دارجين 160:/31]86.11ا 

خواص دارجين جيست؟ 0:/01030315.60117ا 

دارجين 60177. 31111131013 ]ضأ. الالالالالا//: ماخاح 

خواص دارجين و عسل 1.512لا31310.101]//: مالا 

دارجين 60117. 1115| أتأع ان لاع اهما الالالالانا//: مط حلم مطاقصصات 


زرهآلو و خواص آن 
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درخت زرد آلو بومى نواحى جين است و هنوز هم به صورت وحشى در اين مناطق مى رويد. اين درخت در اوايل قرن اول ميلادى 
به آسيا و ارويا راه يافت. ارتفاع درخت زرد آلو تا * متر هم مى رسد . بركك هاى آن مانند قلب نوكك تيز و به رنكك سبز روشن مايل 
به زرد مى باشد . كل هاى زردآلو درشت و به رنكك سفيد متمايل به قرمز است . ميوه آن كوشتى و زرد رنكك », با طعمى مطبوع و 
شيرين بوده كه در اواسط تابستان مى رسد. هسته زرد آلو صاف . قهوه اى و بيضى شكل است. در داخل هسته مغز آن قرار درد كه 
طعم آن كاهى شيرين و كاهى تلخ مى باشد. 

ارقام زردآلو نيازهاى آب و هوايى خاصى داشته و نسبت به تغييرات محيطى سازكارى كمى دارند. زردآلو در محل رويش طبيعى 
اش كه در شمال غربى جين قرار دارد به خوبى رشد مى كند. اين ناحيه بين 0و5 درجه عرض شمالى و ارتفاع 7٠١‏ تا 18٠١‏ متر 
قرار دارد. مقدار بارندكى ساليانه آن حدود 80١‏ ميلى متر بوده و حداقل مطلق دما در زمستان #*- درجه سانتيكراد است. بهترين 
اقليم براى زردآلوء آب و هوايى است كه در آن تغييرات دماى زمستان كم بوده و تابستانى كرم داشته باشد. 

از آنجايى كه دما مستقيماً در مقاومت به سرماء خواب» صدمه يخبندان و رشد و تكامل ميوه دخالت دارد اثر آن بر روى زردآلو 
خيلى بيجيده است. خواب عميق از نيمه دوم بان ماه شروع شده و در اواسط بهمن تا اوايل اسفند ماه به يايان مى رسد. خواب 
عميق بوسيله افزايش سريع وزن جوانه هاى كل نيز مشخص مى شود. حداقل درجه 

حرارت مورد نياز براى مرحله تمام كل كليه ارقام از ه تا © درجه سانتيكراد و براى رسيدن از ١0‏ تا ١14‏ درجه سانتيكراد متغير است. 
مجموع درجه حرارتهاى روزانه مورد نياز براى رسيدن ميوه (بالا-تراز ٠١‏ ©) در ارقام زودرس حدود ١1180‏ تا 0*؟1 و در ارقام 
ديررس 1778 تا 7188 درجه سانتيكراد است . براى باردهى زردآلوء زمستان سرد طولانى و بدنبال آن بهار كرم و بدون سرماى 
بوانعمظاوري اك كر :وى سدس رانب ارق :ااه ستاك رلا رالا القند نمك بدكة تجرانه هات لل يزيد كه ارك ووم 
در مناطق كرم يكك مشكل جدى است. بعلاوه زمانى كه جوانه كل در يايان خواب زمستانه شروع به رشد كرد بروز سرما و يخبندان 
به آن صدمه مى زند. بنابراين در يايان فصل خواب مقاومت به سرما موجب زنده شدن و بقاى كل مى شود. قابليت تحمل به سرما 
در دوره خواب در ارقام مختلف متفاوت است واين به دو مرحله رشد و تكامل كل بستكتى دارد. درختان زردآلو تحت شرايط 
رطوبت كم هوا بهتر رشد مى كنند. به علت زود كلدهى جهت شمال غربى براى كاشت زرد آلو بهتر است. زردآلو در اكثر 
خاكهاى عميق كه به خوبى زهكش شده باشند قادر به رشد مى باشد خاكك محل زرد آلو بايد " متر عمق داشته باشد. در صورتيكه 
خاك زهكش خوبى داشته باشد مقدار زياد آهكك در خاك تأثيرى بر روى رشد درخت نخواهد داشت. درخت زردآلو در سن 5 
تا ه سالككى شروع به باردهى مى كند و در سن 8 تا ٠‏ سالكى به حداكثر باردهى مى رسد در اين موقع هر درخت حدود تا ١م‏ 
كيلو كرم ميوه توليد مى كند. عمر باردهى درخت زرد آلو "١‏ تا 5٠0‏ سال است. 

مواد مغذى موجود در زرد آلو واثرات مفيد آنها : 

اين ميوه سرشار از ويتامين هاى 8 و ي) و آهن است. مواد مغذى موجود در زردآلو ازجشم ها و قلب حفاظت مى كنند و فيبر 
موجود در آن بر عليه بيمارى ها مبارزه مى كند. زرد آلو منبع غنى بتاكاروتن (ييش ساز ويتامين 48 ) است. زردآلوهايى كه رنكك 
نارنجى تيره دارند» حاوى بتاكاروتن بيشترى هستند. مواد غذايى حاوى بتاكاروتن باعث كاهش خطر بروز بيمارى هاى قلبى» سكته 
» آب مرواريد و بعضى سرطان ها مى شوند. 

مقادير بالا بتاكاروتن و ليكوين موجود زردآلو باعث مى شود غذاى مفيدى براى حفظ سلامتى قلب باشد. اين دو ماده بعنوان 
آنتى اكسيدان؛ از اكسيداسيون ا(آ|- كلسترول و بروز بيمارى قلبى جلو كيرى مى كنند. 


بتاكاروتن در بدن » به ويتامين 4 تبديل مى شود . يس مى توان كفت زرد آلو منبع غنى ويتامين 8 است كه در حفظ بينايى جشم 
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موثر است و بعنوان يكك آنتى اكسيدان قوى جلوى تخريب سلول ها توسط راديكال هاى آزاد را مى كيرد. راديكال هاى آزاد. 
عدسى جشم را تخريب مى كنند و باعث بروز آب مرواريد مى شوند يا اينكه ذخيره ى خونى جشم ها را از بين برده و باعث 
تخريب بافت جشم مى شوند. 

زرد آلو حاوى فيبرهاى محلول در آب است. مطالعات نشان مى دهد مصرف فيبرهاى محلول باعث حفظ قند خون در مقدار طبيعى 
و كاهش كلسترول خون مى شود. فيبر موجود در زرد آلو از بروز يبوست و بيمارى هاى روده اى جلو كيرى مى كند. 

بركه زردآلو سرشار از يتاسيم است. مصرف مواد غنى از يتاسيم باعث تنظيم فشارخون مى شود. زردآلوى رسيده به علت دارا بودن 
ويتامين هاى كروه 8 براى درمان بيمارى هاى عصبى و روحى » بى خوابى» خستككى شديد» كيجىء فراموشى و ... مفيد است. 
ميوه و هسته شيرين زرد آلو به علت دارا بودن ويتامين ب) براى تقويت بدنء رفع اختلال در رشد كودكانء جلو كيرى از خونريزى لثه 
موثر است. به علت داشتن آهن در خون سازى موثر است. 

خواص داروثى: 

خواص درمانى زرد آلو 

زرد آلواز نظر طب قديم ايران سرد و تر است 

١)تصفيه‏ كننده خون است 

")عروق را باز مى كند 

*)ملين است 

؟)بوى بد دهان را رفع مى كند 

0)تب براست 

#)بعلت داشتن كبالت براى كم خونى مفيد است 

) روم مفاصل را برطرف مى كند 

6) ضد نرمى استخوان است 

؟)براى قليايى كردن بدن مفيد است 

خواص درمانى هسته وبركك زردآلو 

مغز هسته از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك و بركك و كل آن سرد و خشكك است . 

-١‏ مغز آن تقويت كننده قواى جنسى است 

١-وغن‏ مغز هسته رااكر در كوش بجكانيد صداهاى كوش را از بين برده و سنكينى كوش را درمان مى كند . 

''"-روغن مغز هسته براى نرم كردن يوست مفيد است 

*-روغن مغز هسته اكر تلخ باشد كشنده كرم معده و روده است 

ه-روغن تلخ هسته ورم معقد را از بين برده و سنكك مثانه را خرد مى كند. 

#-دم كرده بركك زرد آلو براى قطع اسهال مفيد است 

/ا-براى تسكين كوش درد جند قطره از دم كرده بركك زرد آلو را در كوش بحكانيد . 

زرد آلو منبع بتا كاروتن 

دربين سبزيجات» هويج بيشترين مقدار بتا كاروتن را دارد ودربين ميوه ها » زرد آلو اينككونه است. هيج ميوه ديكرى به اين اندازه 


داراى بتا كاروتن نيست. بتا كاروتن از دسته كاروتنوئيدها و ييش ساز ويتامين 8/ دربدن است . همجنين به عنوان يكك آنتى 
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اكسيدان؛ بدن را از صدمات راديكال هاى آزاد حفظ مى كند. 

اخيراً ثابت شده است كه تعداد زيادى كاروتنوئيدهاى ديكر مثل كورستين ومقادير زيادى اسيد ساليسيليكك در زردآلو وجود دارد . 
اين مواد متعلق به كروه بز ركى از مواد بيواكتيو هستند ومى توانند از مواد غذايى » مواد درمانى بسازند و غشاء مخاطى را نوسازى 
جوان كردن يوست با خوردن زرد آلو 

بتا كاروتن موجود در زرد آلو مانع بينه بستن وخشكك شدن يوست مى شود. وقتى يوست بدن » يوسته يوسته شده وسفيد يا 
خياكسترق رنكك من شود ثثاته كسودينا كاروتن انث بنا كاروتن مغل يكف يوست طبيعن از ذال اثرامين كثد. 

زرد آلو محافظى درمقابل صدمات ناشى از اشعه ما وراء بنفش خورشيد 

درتاستان مقدار كاروتن محافظ موجود دريوست كم مى شود وهر قدر اشعه ماوراء بنفش شديدترباشد» به همان نسبت كاروتن 
بيشترى در بدن مصرف مى شود. بتا كاروتن دربدن يكك يوشش محافظ در مقابل راديكال هاى آزاد به وجود مى آورد . 

نور آفتاب » نيكوتين سيكار استرس ومواد مضر » سبب توليد راديكال هاى آزاد خطرناك دربدن مى شوند. بتا كاروتن اين توانايى 
را دارد كه به مقابله با اين راديكال ها برخيزد وانرزى تخريبى آنها راكم كند. 

كاروتن موجود در يوست به عنوان يكك محافظ درمقابل اشعه ماوراء بنفش عمل مى كند. اكر از كرمهاى ضد آفتاب هم استفاده 
نشده باشد» قهوه اى شدن يوست راتسهيل واز سرخ وسوختن يوست جلو كيرى مى كند. 

روغن مغز هسته شيرين زرد آلو 

ملين معده و نرم كننده مفيد است وروغن مغز هسته تلخ زردالو اماس است وخوردن وماليدن ان براى مبتلايان به بواسير مفيد است 
وريختن جند قطره از ان در كوش باعث تسكين درد مى شود. 

جوشانده بركك درخت خشكك زرد الو كرم معده (يكك نوع انكل ) راز بين مى برد وادرار را زياد مى كند . شكوفه درخت ان ضد 
خونريزى است واككر جوشانده اى از ان تهيه كرده و جند قطر در بينى مبتلايان به خون دماغ بجكانيد اثر معجزه اساى ان را بسيار 


سريع مشاهده مى شود 


0 1 ]1 الازالانا 
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كياه شكفت انكيز ربحان 70151 


ريحان كياهى است علفى يكساله و معطر كه ارتفاع ساقه آن تا 86 سانتيمتر مى رسد. بركهاى آن بصورت متقابل بيضوى و نوكك 
تيز با كناره هاى دندانهدر مى باشد . كلهاى آن معطر و كوجكك به رنككهاى سفيدء قرمز و كاهى بنفش مشاهده مى شود . تخم آن 
سياه و ريز است . بركك ريحان و سرشاخه هاى جوان آن بمصرف تغذيه مى رسد ريحان در ايران و افغانستان بطور خودرو مى رويد 
ذ اك ر نقاط ديا كاشنه هى شود:. 


بركهاى اين كياه به صورت متقابل بيضوىء نوكك تيز با كناره هاى دندانه دار است و كلهاى آن معطر و كوجكك به رنكك سفيد» 
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قرمز و كاهى بنفش مشاهده مى شود. 

ريحان كياه مقدسى است كه داراى خواص جند كانه مى باشد و در بسيارى از بيماريها استفاده مى شود. از زمانهاى قديم» ييشينان و 
اجداد ما اعتقاد به قدست و خواص دارويى آن داشته اند. 

ريحان در ايران و افغانستان به صورت خودرو مى رويد و دراكثر نقاط دنيا كاشته مى شود. 

از اين كياه اسانسى بنام بازيليكك يا روغن ريحان كه بسيار معروف است تهيه مى شود. ريحان از لحاظ مردم قديم ايران كمى كرم 
و خشكك است و جون بسيار معطر است براى معطر ساختن غذا از آن استفاده مى شود. 

كفته مى شود مصرف ريحان طى مدت معينى » باعث درمان بيماريهايى مانند سرما خورد كى» سرفه» سردرد» خستكى جشمء 
ضعفء. اسهالء فشار خون بالا يا يايين» مشكلات قلبى» جاقى» ترشى معده؛ يبوست؛ مشكلات كليوى» سنككهاى مثانه و دردهاى 
تعربت من لبود. 

اين كياه براى افزايش مقاومت و استحكام بدن در برابر بيماريها كه در نتيجه كمبود ويتامين هاى لو ب) هستند» نقش عمده اى 
ذارة: 

مصرف ريحان مى تواند باعث بهبود جين و جروكهاى دست و صورت شود. هم جنين در بيماريهاى زنان» مشكلات يوستى و تب 
نيز كاربرد دارد. براى بيماران مبتلا به سرطان نيز مصرف اين كياه توصيه مى شود. 

دم كرده بركك ريحان معالج سردردهاى ميكرن و عصبى است و اثر ضدتشنج دارد. 

بركك ريحان درمان كننده ناراحتى هاى حاصل از نيش حشرات است. 

تخم ريحان براى رفع دل درد مفيد است واكر آن را بكوبيد و با صمغ عربى مخلوط كنيد داروى خوبى براى درمان اسهال است. 
بركك ريحان اثر زيادكننده شير دارد و خوردن آن به همراه غذا به هضم كمكك مى كند. 

نياز اكولوزيكى 

ريحان در طول رويش به هواى كرم تابش نور كافى نياز دارد. درجه حرارت مطلوب براى جوانه زنى بذر 18 تا ٠١‏ درجه سانتى 
كراد است. اين كياه به سرما بسيار حساس است. در طول رويش به آب كافى نياز دارد. خاك مناسب براى كاشت ريحان خاكهاى 
با بافت متوسط يا خاكهاى لوم شنى يا مقادير فراوان تركيبات موهوسى است. نياز ريحان به يتاس بسيار زياد است يتاس نقش عمده 
اى در افزايش عملكرد بيكر رويشى و همجنين افزايش عملكرد اسانس دارد. 

تركيبات شيميايى: 

از ريحان اسانسى تهيه مى شود بنام اسانس بازيليك يا روغن ريحان كه معروف است و مصارف درمانى مختلفى درد . اسانس 
ريحان شامل موادى مانند استراكول واوس من درد . دانه ريحان داراى ماده ر وغنى است كه حالتى روان درد . 

خواص داروثى: 

جون ريحان بسيار معطر است بنبراين براى معطر ساختن غذاها از آن استفاده مى شود ريحان از لحاظ قديم ايران كمى كرم و 
خشكك است . 

)دم كرده بركك ريحان اثر ضد تشنج درد مقوى و مدر است . 

")دم كرده بركك ريحان معالج سردردهاى ميككرن و عصبى است . 

")خوردن ريحان دستكاه هاضمه راتقويت مى كند . 

*)نوشيدن يكك فنجان دم كرده ريحان نفخ و كاز معده را از بين ميبرد . 


ه)ب رك ريحان درمان كننده ناراحتى هاى حاصل از نيش حشرات است كافى است كه محل كزش حشرات را با بركك ريحان ماساز 
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دهيد خارش و درد را برطرف مى كند. 

©)جويدن بركك ريحان براى زخم هاى دهان مفيد است . 

/)جوشانده ريحان تب براست . 

دم كرده تخم ريحان مسكن است . 

)كر تخم ريحان را بكوبيد و با صمغ عربى مخلوط كنيد داروى خوبى براى درمان اسهال است . 

٠)تخم‏ ريحان براى رفع دل درد مفيد است . 

١)بركك‏ ريحان اثر زيا كننده شير دردو مادران شير ده حتما بايد از اين كياه استفاده كنند . 

15)دم كرده دانه ريحان براى درمان ورم كليه و ترشحات زنانه بكار مى رود . 

1)دم كرده بركك ريحان درمان كننده سركيجه است . 

5٠)بركك‏ ريحان را همراه غذا بخوريد در هضم غذا موثر است . 

كر كلدان ريحان را جلوى ينجره بككذاريد حشرات و مككس را فرارى مى دهد و آنها وارد خانه نخواهند شد . 
نظر بزركان در مورد ريحان 

در حديث است كه امام صادق (ع ) فرمود: ريحان سبزى ييامبران است و بدانيد كه هشت خاصيت در آن وجود دارد: 
-١‏ غذا را كوارا مى كند. 

"- منفذها راباز مى كند. 

“او ع- دهان و باد كلو را خوشبو مى سازد. 

ه- اشتها را به غذا افزايش مى دهد. 

#عسر ص راان يون كبرد 

/ا- شخص را از بيمارى 

جذام ايمن مى كرداند. 

4- وقتى ريحان در شكم آدمى قرار كيرد. همه ى امراض را ريشه كن مى سازد. 

در حديث ديككرء امام كاظم (ع ) فرمود : ريحان مرض سل را از بين مى برد. 

طرز استفاده: 

اسانس ريحان را مى توانيد از فروشكاههاى كياهان دارويى ويا 1000 31ا©1] خريدرى كنيد اين اسانس بنام |أ0 |1113 556] 
اأ835 معروف است لطفا دقت كنيد كه اين اسانس بسيار قوى است و نبايد بيش از ؟ تا “قطره آنرا مصرف كنيد و هميشه هم بايد 
آنرا با آب رقيق كنيد . 

مضرات : 

مضرات خاصى كفته نشده است . 

منابع : 

خواص كياه ريحان 60117. 1176 1ع لا. الالالالانا//: ما 

كياه شكفت انككيز ريحان 36]8.[1/:م]! أدانا!]: 

ريحان 60177©. 3101111310113 أ لالالالالانا//نمخاطا 

كياه ريحان 1أ.7.605170أع310تادكع036//:مأطا 
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مار جو به 


مارجوبه كياهى است علفى و جند ساله كه ارتفاع آن تا جند متر مى رسد و داراى شاخه هاى نسبتا جوبى و صاف مى باشد . 
مارجوبه بصورت وحشى در اكثر نقاط دنيا مى رويد بركهاى آن فلسى شكل بوده كه از كنار آنها شاخه هايى باريكك و دراز و سبز 
رنكك بصورت دسته هاى ” تا 8 تائى خارج مى شود . بعلت زيبا بودن اين كياه را بصورت تزئينى در باغجه ها مى كارند مار جوبه 
را در اوائل يائيز مى جينند .اين كياه از قديم الايام مورد استفاده بشر بوده است و حتى در اهرام ثلاثه مصر نقاشى هايى وجود دارد 
كه مارجوبه را نشان مى دهد .مارجوبه را مى توان بصورت مختلف مصرف كرد . بايد مارجوبه را با كمى آب و حرارات كم در 
ظرف هاى ضد زنكك يخت و تقريبا نيمه خام آنرا برداشت . آب مارجوبه را دور نريزيد واز آن براى سوب استفاده كنيد زيرا داراى 
ويتامين و املاح مى باشد . وقتيكه مارجوبه مى خريد دقت كنيد تازه باشد . شاخه هاى مارجوبه تازه راست و نرم بوده و نوكك آن 
نبايد باز شده باشد و اككر فلسهاى نوكك آن باز باشد نشانه اين است كه كياه مدت زيادى مانده و كهنه شده است . 

شناسنامه 

لاله ©136636|أا :تيره 

| 0112135 05ا3130مك5م. :نام لاتين 

5 5031101 - 2503130105 :نام انكليسى 

مارجوبه :نام فارسى 

هليون - كشك المار :نام عربى 

شرح كياه 

مارجوبه كياهى علفى جند ساله» دو يايه است و كلهاى بسيار كوجكك آن در روى يايه هاى نر و ماده قرار دارند كلهاى آن داراى 
* كاسب ركك و 8 كلب ركك و 8 يرجم و يكك مادكى سه برجه اى است كلهاى نر به رنكك زرد مايل به سبز بودهء كاملا از كلهاى ماده 
كه معمولاً به رنكك قرمز در مى آيند قابل تشخيص مى باشند ميوه مارجوبه كه به رنكك قرمز در مى آيد در يائيز ظاهر مى شود و به 
صورت سته كوجكك سه حجره اى است كه داراى يكك يا جند بذر مى باشد. كلهاى آن به صورت جند تايى است كه شايد تا به ع 
عدد نيز برسند كه آنها در يكك محل ظاهر ميشوند حشرات بخصوص زنبور عسل در انتقال دانه كرده آن از يايه هاى نرم يايه هاى 
ماده نقش عمدهاى دارند مارجوبه داراى دو نوع ريشه است يكى ريشه هاى معمولى كه جذب آب و مواد غذايى را بعهده دارند و 
ديكرى ريشه هاى متورم و كوشتى كه يراز ذخيره مواد غذايى هستند و در آنها سوكروز ذخيره مى شود قطر ريشه هاى كوشتى 
ممكن است به اندازه يكك مداد يا كمى ضخيم تر باشند. ريشه هاى معمولى از قسمتهاى جوان ريشه هاى ذخيره اى بوجود مى آيند 
ريشه هاى مارجوبه مى تواند تا عمق 0/١‏ متر در خاكك رشد كنند. سيستم ريشه بندى مارجوبه را تاج مارجوبه (503180105/ 
31 ])) مى كويند. تاج مارجوبه براى تكثير غير جنسى مورد استفاده قرار مى كيرد. مارجوبه داراى دو نوع ساقه است اول ساقه 
هوايى نازك به رنكك سبز كه بعد از برداشت ساقه هاى جوان بوجود مى آيد و ارتفاع آن كاهى اوقات به 0 متر نيز مى رسد. 
ديكرى ساقههاى جوان است كه قسمتهاى قابل استفاده مارجوبه ها را تشكيل مى دهد اين ساقه ها از روى ريزوم ظاهر مى شوند و 
قبل از اينكه از خاكك خارج شوند بايد قطع كردند طول اين ساقه ها بين ١0‏ تا ١0‏ سانتيمتر متغير است.ساقه هاى هوايى و بركها در 


اثر سرماى زمستان خشكك مى شوند. 
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تركيبات شيميايى: 

مارجوبه داراى آسيارازين ف كونى فرين » اينوزيت » تانن » اسدى كاليك » آسياراكوز و اسيد سوكسى نيكك مى باشد دانه آن 
داراى ١6‏ درصد مواد روغنى مى باشد اين روغن زرد مايل به قرمز است . 

درصد مواد موجود در مارجوبه بصورت زيراست : 

آي 356 كرم 

بروتثين: 1/0 كرم 

جربى: ١/7‏ كرم 

مواد نشاسته اى: 6/1 كرم 

كلسيم: ١١‏ ميلى كرم 

فسفر: 8٠‏ ميلى كرم 

آهن: ١‏ ميلى كرم 

سديم: ١‏ ميلى كرم 

بتاسيم: 71/0 ميلى كرم 

ويتامين آ: 40١‏ واحد 

ويتامين ب :١‏ ؟/٠‏ ميلى كرم 

ويتامين ب 5: ٠/7‏ ميلى كرم 

ويتامين ب *: 1/8 ميلى كرم 

ويتامين ث: 8" ميلى كرم 

خواص داروثى: 

از نظرطب قديم ايران مارجوبه كرم و خشكك است بنابراين آنهايى كه سرد مزاج هستند بايد آنرا با عسل بخورند و آنهايى كه كرم 
مزاج هستند بايد آنرا با سركه بخورند .مارجوبه كياهى است ادرار آور و داراى خواص زيادى است. 

.١‏ خوردن آن ديد جشم را تقويت مى كند. 

". براى تقويت نيروى جنسى مفيد است. 

*. ضعف مثانه را برطرف مى كند. 

؟. براى تقويت قلب مفيد است. 

«. ملين است و يبوست را برطرف مى كند. 

ابو اس 

. مارجوبه بعلت داشتن كلروفيل خونساز است و كسانيكه كم خون هستند بايد از آن استفاده كنند . 

8. مارجوبه به ساختن كلبولهاى قرمز خون كمكك مى كند. 

نياز اكولوزيكى 

مارجوبه يكك سبزى فصل خنكك مى باشد. مارجوبه بهترين رشد و بالاترين محصول را از نظر كيفيت خوب در آب و هوايى توليد 
مى كند كه زمين حاوى مارجوبه كمى يخ بزند در مناطقى كه در طول فصل رشد (تابستان) هوا كرم مى شود محصول از كيفيت 


خوبى برخوردار نيست جون مواد غذايى در ريشه هاى ذخيره اى آن اندوخته نمى كردند در زمستان بهتراست.هوا آنقدر سرد و شو 
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دكه قسمتهاى هوايى (ساقه و بركها) خزان كنند. در مناطقى مانند دزفول در استان خوزستان كه زمستان يخبندان ندارند و داراى 
سرماى ملايم هستند توصيه مى شود كه قسمتهاى هوايى قبل از فرا رسيدن فصل زمستان از فاصله ٠١‏ تا ٠١‏ سانتى مترى سطح خاكك 
قطع كردند. بهترين دما در طول مدت رشد بوته براى مارجوبه بين 18 تا ؟؟ درجه سانتى كراد مى باشد. مناسب ترين 011 براى 
رشد مارجوبه بين © تا 1/2 مى باشد. تذكر :از ارقام مارجوبه عبارتند از : مرى واشنكتن , ردينكك رآلت مارتا واشينكتن و آلت هام 
واشينكتن و ويكينكك مى باشد. ارقام مارجوبه براساس رنكك جوانه هاى خوراكى به دو دسته تقسيم مى شوند دسته اول داراى رنكك 
سبز و دسته دوم سبز روشن يا مايل به سفيد است. 

آماده سازى خاكك 

مارجوبه بهترين محصول را در خاكك عميق » حاصاخيز » خنكك , آفتابكير » قوى و با زهكشى خوب مى دهد مارجوبه در خاكهاى 
مختلف كه از حيث مواد آلى غنى باشند رشد مى كند و محصول مى دهد ولى بطور اختصاص خاكهاى شتى و شنى لومى و لومى 
سيلتى كه با مواد آلى و هوموس تقويت شوند بسيار مناسب هستند مارجوبه در خاكهاى اسيدى نمى تواند رشد كند مكر آنكه 
خاكها به وسيله آهكك اصلاح شوند مناسب ترين [01] براى رشد مارجوبه بين 8 تا 8/ مى باشد. در خاكهايى كه كمى قليايى باشند 
كشت با موفقيت انجام مى شود و محصول مى دهد مارجوبه يكك سبزى جند ساله است و مى تواند ٠١‏ تا ٠١‏ سال در زمين باقى 
بماند لذا در تهيه زمين بايد دقت كافى مبذول كردد. بخصوص جنانجه هدف آن باشد كه اين كياه به وسيله بذر تكثير شود بايد 
زمين صافء نرم بدون كلوخ و كاه باشد. شخم عميق زده شود و بعد از آن كلوخ ها به وسيله ديسكك يا دندانه نرم شوند و زمين 
تسطيح كردد. مارجوبه به هوموس و مواد آلى زياد نياز دارد و نسبت به كودهاى حيوانى واكنش مثبت نشان مى دهد لذا قبل از 
كاشت مارجوبه ميتوان كودهاى حيوانى را به زمين داد. مقدار كود هاى شيميايى نيز با توجه به مقدار مواد غذايى موجود در خاكك 
حدود ٠٠١‏ كيلو ازت » 8١‏ كيلوكرم 7٠٠١‏ 2000 كيلوكرم 470 براى هر هكتار در نظر كرفته مى شود كود ازته را به مقدار ٠ه‏ 
درصد در هنكام احداث يشته ها (حدود ٠١‏ روز قبل از يايان برداشت محصول) و 80 درصد بقيه را در تابستان به زمين مى دهند 
كودهاى فسفاته يتاسه را قبل از احداث يشته ها مى دهند. 

تاريخ و فواصل كاشت 

موقع انتقال نشاء اوايل بهار مى باشد عمق شيار در خزانه ٠١‏ تا 6" سانتى متر فاصله دو شيار 5١‏ تا 2٠‏ سانتى متر مى باشد در زمين 
اصلى بوته ها به فاصله 5٠‏ تا 0١‏ سانتى متر در رديفهايى بين 4١‏ تا 18٠‏ سانتى متر از يكديكر كاشته ميشوند 

كاشت 

ازدياد مارجوبه به دو روش رويشى و جنسى صورت مى كيرد. در كشت مستقيم بعد از آماده كردن زمين » زمين به جوى و يشته 
تبديل مى كردد عرض يشته بين يكك تا يكك و نيم در نظر كرفته مى شود سيس بذور دراته جوى كاشته مى شوند. بهتر است به 
منظور سرعت بخشيدن به سبز شدن بذرء بذور قبل از كاشت به مدت ١‏ ساعت در آب خيسانده شوند آنككاه شيارهايى به عمق 
يكك سانتى كمتر در كف جويها ايجاد مى كنيم و بذور را در شيارهاى آنها مىكاريم و به وسيله خاكك سبكك و مرطوب آنها را مى 
يوشانيم. تا سبز شدن بذر و جوبها مرطوب نككه داشته مى شوند آبيارى بايد به روش بارانى صورت كيرد. مدت جوانه زدن بذر 
طولا-نى مى باشد و به عواملى مثل دما و رطوبت خاكك بستكمّى دارد و شايد بين ١10‏ تا 5٠‏ روز متغير باشد. بوته ها در فاصله ٠١‏ 
سانتى مترى تنكك مى شوند بتدريج كه كياه رشد ميكند روى بوته و اطراف آن خاكك نرم همراه با كود حيوانى يوسيده داده مى 
شود بدين ترتيب در سال اول بوته رشد كامل مى نمايد و محصولى برداشت نخواهد شد. ميزان بذور مورد نياز در كشت مستقيم 
بين يكك تا دو كيلو كرم در هكتار مى باشد. روش مرسوم و متداول كشت مارجوبه تهيه خزانه و انتقال بوته هاى يكساله به محل 


اصلى مى باشد. در اين روش بايد سعى شود كه در هنكام انتقال بوته ها به محل اصلى به ريشه ها صدمه نرسد.در هنكام تهيه خزانه 
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بايد دقت شود كه زمين كاملا آماده و با كودهاى حيوانى و شيميايى تقويت شده باشد زمين به شيار تبديل مى شود عمق شيار 7١‏ تا 
0 سانتى متر و فاصله دو شيار 5٠‏ تا 8٠‏ سانتى متر در نظر كرفته ميشود» بذور در ته شيار كاشته مى شوند با رشد بوته ها روى آنها 
خاكك داده مى شود. بدين ترتيب بوته ها در سال دوم آماده انتقال به محلى اصلى مى كردند موقع انتقال نشاء اوايل بهار مى باشد. 
در هنكام انتقال ابتدا زمين اصلى به جوى و يشته تبديل مى شود. سيس بوته ها به فاصله 50 تا ٠ه‏ سانتى متر از يكديكر درروى 
رديف هايى كه 4١‏ تا 18٠‏ سانتى متر از يكديكر فاصله دارند كاشته مى شوند بوته هاى آماده شده در خزانه را تاج (0101//17)) مى 
كويند. نحوه انتقال تاج به محلى اصلى بدين ترتيب ميباشد كه در اوايل بهار در ته جويها كود حيوانى يوسيده همراه با ماسه و 
خاكك نرم به عمق ه تا لاسانتى ريخته مى شود. سيس تاجهاى يكساله درته جويها روى كود يوسيده طورى قرار داده مى شوند كه 
فاصله آنها از يكديكر حدود :” تا ١ه‏ سانتى متر باشد. ريشه هاى بوته روى خاكك نرم بخش مى كردند سبس روى ريشه ها به 
وسيله خاكك و كود يوشيده ميشود. بتدريج كه تاج شروع به رشد ميكند اطراف بوته ها و روى آنها خاكك و كود قرار داده مى شود 
بنابراين تا آخر فصل رشد جويها از خاكك و كود ير مى كردند بدين ترتيب بوته. مارجوبه در سال اول» رشد كافى كرده هيج كونه 
برداشت محصول صورت نمى كيرد. شايد در سال دوم تعداد كمى اسبى ير (50©31 ساقه هاى هوايى كه نسبتاً ضخيم بوده و قابل 
ضوودة من باشيعد) #ولبد او يرذافتة شره يزداقت اططلى ازاسال سوم شروع مى كردذ :مغر لآ كدان فاج ماده ده ال ركف فكتار 
خزانه براى كاشت حدود ٠١‏ هكتار زمين اصلى كفايت مى كند. در هنكام انتقال تاج هاى يكساله بايد دقت شود كه تاجهاى 
ضعيف حذف شود زيرا محصول كمترى مى دهند تاجهاى دو ساله و يا سه ساله براى انتقال مناسب نيستند. 

داشت 

جون مارجوبه يكك سبزى جند ساله است بنابراين مراقبتهاى ويزه لازم دارد. با علفهاى هرز بشدت بايد مبارزه شود. اين مطلب در 
مورد علفهاى هرز جند ساله جدى تر است در غير اين صورت علفهاى هرز به طرق مختلف ريشه. ريزوم » غده و بذرء ايجاد 
مزاحمت مى كنند و مبارزه با آنها مستلزم هزينه سنككين مى باشد لذا هنكام آماده كردن زمين» استفاده از انواع علف كشها توصيه 
مى شود نرم كردن زمين در اوايل بهار يكى ديكر از كارهايى است كه در مورد مزرعه مارجوبه بايد انجام كيرف ديق هيت در 
اوايل بهار به منظور مبارزه با علفهاى هرز و نرم كردن سطح خاكك با ديسكك سبككء زمين ديسكك زده مى شود. بدين ترتيب 
جنانجه قسمتهاى هوايى بوته ها از سال قبل باقى مانده باشند» از بين خواهند رفت. جنانجه مى خواهيم كود شيميايى به زمين بدهيم 
بايد اين كار در هنكام ديسكك زدن صورت كيرد. براى اين منظور مقدار ٠٠١‏ كيلوكرم در هكتار از كودهاى كامل توصيه ميشود. 
به منظور سفيد كردن ساقه هاى مارجوبه در اوايل بهار ياى بوته و روى آن با كود يوسيده و خاكك نرم يوشيده مى شود. اين كار در 
سطح وسيع با ماشين آلات انجام مى كيرد. اكر در آخر فصل به زمين كو شيميايى داده مى شود بهتر است آنرا با خاكك مخلوط و 
بين رديفها يخش كرد. مزرعه مارجوبه بايد مرطوب و نم دار باشد از اين رو آبيارى بايد مرتب صورت كيرد اين مسئله در مناطق 
خشكك اهميت بيشترى دارد. بوته مارجوبه مورد حمله حشرات زيادى قرار مى كيرد از مهمترين آنها سوسكك مخصوص بوته 
مارجوبه مى باشد از بيماريهاى مارجوبه بيمارى زنكك مارجوبه است كه براى مبارزه بايد از ارقام مقاوم استفاده نمود جمع آورى 
بوته هاى آلوده و سوزاندن راه ديكر براى مبارزه با آن است. 

برخاشة 

معبولا وداش جازجتر يه سال سوم صروع ت:شره يعى دو سال بعد از افشال شالع اد عسل اضلى كر اكاشدوداقه و 
كهدارى مزرعه بخوبى انجام كر شايد در سال دوم تعداد كمى از اسبى يرهان قابل برداشت باشند ولى بهتر است در سال دوم 
محصول برداشت نشود.در اينصورت بوته ها قوى شده و مواد غذايى در اندام هاى زير زمينى تاج ذخيره مى كردد ودر طى اين 


مدت به بوته فرصت داده مى شودكه رشد ريشه هايش كامل كردد و به اين ترتيب بوته براى سال سوم آماده بهره بردارى مى شود. 
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قاعدتاً برداشت از بهار سال سوم آغاز مى كردد برداشت وقتى شروع مى شود كه طول اسبى ير ها بين ١0‏ تااناض مر ياشد. 
اسبى ير ها را مى توان از روى سطح خاكك و يا از 7 تا 0 سانتى مترى زير خاكك قطع نمود. اين كار بايد با دقت انجام شوده كه به 
ساقه هايى كه هنوز از خاكك خارج نشده اند صدمه اى وارد نشود برداشت مارجوبه از اوايل بهار شروع * الى / هفته به طول مى 
انجامد جنانجه عمل برداشت بيشتر ادامه يابد مواد غذايى در ريشه هاى متورم ذخيره نمى شود و بوته براى سال آينده ضعيف باقى 
ماند. و به منظور سفيد كردن اسبى ير ها بايد در اوايل بهار روى ساقه به وسيله خااكك يوشانده شود. هنكام برداشت مى توان 
خاكهاى اطراف اسبى ير را عقب زد سيس به برداشت اقدام كرد. بهتر است بعد از برداشت مارجوبه بلافاصله مورد استفاده قرار 
كيرد. براى اين كار آنها را شسته» دو طرف ساقه را به اندازه كمتر از يكك سانتى متر قطع مى كنند و به صورت آب يزيا يخته شده 
به مصرف مى رسائتد. در شرايط مئاسب دماى ” ثا © درجه ساتتى كراد و با رطوبت نسبى 7١‏ ثا 6١‏ درصد مى ثوان مارجويه را 
براى جند ماه نككهدارى كرد. 

طرز استفاده: 

براى نكاهدرى مارجوبه آنرا در يارجه هاى مرطوب ببنديد و در يخجال قرار دهيد زيرا كرما و خشكى آنرا از بين ميبرد . 

مارجوبه را نيز مى توان در سالاد ريخت و يا از آن سوب تهيه كرد . 

مورد ديكر استفاده از مارجوبه غير از يختن آن بصورت دم كرده آن است . 

دم كرده مارجوبه را به اين صورت تهيه كنيد : 

جند شاخه مارجوبه را در داخل يكك ليتر 5 بجوش بريزيد و مقدرى هم رازيانه و جعفرى به آن اضافه كنيد و بكذاريد مدت ينج 
دقيقه دم بكشد . ازاين دم كرده بمقدر دو تا سه فنجان در روز براى تسكين و آرامش قلب استفاده كنيد . 

مضرات : مارجوبه را نبايد آنهايى كه مبتلا به ورم مجارى ادرار هستند و يا اشخاص عصبى مصرف كنند . مارجوبه همجنين براى 
مبتلايان به رماتيسم و سنكك كليه خوب نيست . 

منابع : 

مار جو به 60117. 311112131013 ]أ. لالالالالالا//: ماما 

كياه مار رجوبه 1أ.17.105170أ531دكع030//: مط 

از مارجوبه جه مىدانيد؟ 1أ.53211310. الالاثالالا//: محا 

مارجوبه «داروئى» 1أ.05170]. (أع310لادع03//:مغاا 

ميخك 


درخت ميخكك بومى جزائر اندونزى و اقيانوسيه است و بعلت زيبايى خاصى كه درد امروز در بيشتر نقاط دينا بعنوان درخت زينتى 
يرورش داده مى شود . البته در مناطق سردسير اين كياه در 5 كلخانه و كرم خانه نككهدرى مى شود .در قديم الايام ميخكك ادويه اى 
كران قيمت بوده كه تنها يادشاهان و ثروتمندان مكى توانستند از آن استفاده كنند 

+" عو 3-2 ح 2 5-5 ٠‏ ح ا 3 .2 5 لق ٠‏ 3 
درخت تا ٠١‏ مترمى رسد . بركهاى آن نوكك تيزو بيضوى و دم بركّهاى آن قرمز رنكك است و به درخت زيبايى مخصوصى مى 
دهد 
كلهاى ميخكك كوجك و مجتمع بصورت خوشه هايى شامل ٠١‏ تا ١0‏ كل مى باشد . 
وجه تسميه اين درخت بدين دليل است كه غنجه هاى خشكك شده آن كه كوجكك و بطول يكك سانتى متر است بشكل ميخ 
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غنحه ها درخت ميشكف يسن از باز شدن يعنى قبل از ايدكه رنكك خاكسترى و ارغوانى آن تبديل به قرمز شوة بايد جيده و خشكك 
نمود . ميخكك كه بعنوان ادويه و دارو بكار مى رود يودر اين غنجه ها مى باشد . 

ميخكك داراى ١5‏ درصد و ساقه هاى درخت در حدود ه درصد و يركهاى آن داراى ١‏ درصد اسانس روغنى مى باشد كه از تقطير 
اين قسمت ها بدست مى آيد . 

اسانس ميخكك داراى بوئى قوى وطعمى سوزاننده مى باشد .اين اسانس سفيد رنكك بوده كه اككر در مجاورت هوا قرار كيرد رنكك 
آن تيره و غليظ مى شود . 

اسانس ميخكك داراى اورنول كاربو فيلين » الكل بنزيليكك » بنزوات دو متيل » فورفوول و اتيلن مى باشد . 

اوزنول كه ماده اصلى ميخكك مى باشد آرام كننده و ضد عفونى كننده است و از آن در دندانيزرشكى براى آرام كردن درد دندان 
استفاده مى شود . 

خواص درمانى ميخكك 

در اسناد و مدارك طب سنتى جين اولين نشانههاى شناخت درخت ميخكك به دوران اميراطورى هان در جين برمى كردد 77 (سال 
قبل از ميلاد مسيح) و يا نام ادويه زيان جوجه نام برده شده استاسناس ميخكك در صنعت عطرسازى استفاده مىشود. طبق تحقيقات 
انجام شده روغن ميخكك با مهار مسيرهاى سيكلواكسرناز در بيمارىهاى التهابى موثر است. 

اوزنول كه ماده موثره اصلى ميخكك مى باشد خواص ضد دردى مناسبى دارد به همين دليل در تركيبات ضد درد دندانيزشكى از آن 
استفاده مى كنند كه مزه خاص اين فرآورده كه همككى ما آن را تجربه كرديم ناشى از اوزنول مى باشد. 

عصارههاى آبى و اتانولى ميخك داراى اثرات ضد ميكروبى بر عليه استافيلوكوك طلائى مقام ينىسيلين دارد و رشد باكترىهاى 
ايجاد كننده يوسيدكى دندان نيز جلو كيرى مى كند. 

از خواص جالب ميخكك اثرات ضدويروسى عصاره آبى آن در زخمهاى يوستى ناشى از ويروس هريس مى باشد از نكات بارز 
درمانى اوزنول اثر حفاظت كبدى آن مىباشد در تحقيقات بالينى انجام شده خواص درمانى ميخكك در درمان درد و التهاب 
بيمارىهاى دهان و دندان و نيز كاهش سردرد بيماران ثابت شده است. 

مرجع علمى كاه درمانى آلمان (كميسيون نا) نيز اثرات ضددردى آن در دندان درد و رفع التهاب دهان و حلق را تأييد كرده است 
در طب سنتى هند نيز ميخكك را براى رفع بدبوئى دهانء نفخ» دردهاى شكمى و مشكلات معده و حتى بيمارىهاى جشم نيز بهكار 
مى بردنك. 

#ميخكك در طب سنتى ايران 

در طب سنتى ايران ميخكك را بهعنوان قرنقر ياد مى كردند طبيعت آن را در سوم كرم و خشكك مىدانسته» خاص يادزهر براى آن 
قائل بودند. ميخكك مقوى ارواح و اعضاء رئيسه مى باشد و جهت تقويت ذهن فكر و رفع صداء (سردرد) بلغمى و فالج (سكته مغزى) 
از؟ ن بهره مىبردند. در طب سنتى ايران در جهت تقويت لثه و درد دندان بارد و رفع بدبوى دهان كاربرد داشته است. از ميخكك 
در بيمارىهاى كوارشى مانند فواق (سكسكه) وجشاء (7روغ) و بيمارىهاى رحم و بيمارىهاى تنفسى مانند سرفه استعمال مى شود. 
خواص طبيعى كل ميخكك: 

خشكك شده غنجه درخت از دو هزار سال بيش به عنوان ادويه به كار مى رفته است. از نظر طب قديم ايران ميخكك خيلى كرم و 


خشكك است و داراى خواص بسيارى است. 
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- براى رفع دندان درد و كوش درد يكك قطره از اسانس ميخكك و يا روغن آن را روى دندان بماليد ويا در كوش بجكانيد. 
- ميخكك تقويت كننده مغز مى باشد و كسانى كه حافظه ضعيف دارند بايد از دم كرده ميخكك استفاده كنند. 

ميخكك از سرطان جل و كيرى كرده و حتى درمان كننده سرطان مى باشد. 

حالت تهوع و استفراغ را برطرف مى كندء بدين منظور مى توان ١‏ قطره از اسانس ميخكك را در يكك ليوان ريخت و نوشيد و يا از 
يكك فنجان دم كرده ميخكك استفاده كرد. 

خواص داروثى: 

ميخكك يعنى خشكك شده غنجه درخت ميخك از دو هزار سال يبش بعوان ادويه بكار مى رفته است . ميخكك از نظر طب قديم 
ايران خيلى كرم و خشكك است و داراى خواص بسيارى است . 

١)براى‏ رفع دندان درد و كوش درد يكك قطره از اسانس ميخكك و يا روغن آنرا روى دندان بماليد و يا در كوش بجكانيد . 
؟")ميخكك تقويت كننده مغز مى باشد و كسانيكه حافظه ضعيف دارند بايد از دم كرده ميخكك استفاده كنند. 

*)ميخكك از سرطان جل وكيرى كرده و حتى درمان كننده سرطان مى باشد . 

؟)براى رفع سردرد مفيد است 

)در برطرف كردن فلج و لقوه موثر است 

2)ضعف اعصاب را درمان مى كند 

")براى رفع تنككى نفس مفيد است 

8) كسانيكه مبتلا به بيمارى وسواس هستند براى درمان آن بايد ميخكك بخورند 

9)مقوى معده و جهاز هاضمه است 

١٠)كبد‏ و كليه را تقويت مى كند 

١)سكسكه‏ را برطرف مى كند 

١١)براى‏ تقويت نيروى جنسى سرد مزاجان مفيد است بدين منظور بايد ١‏ كرم از يودر ميخكك را با شير مخلوط كرده و هر روز 
بمدت يكك هفته از آن استفاده كرد 

1) كسانيكه قطره قطره ادرار مى كنند براى درمان آن بايد جاى ميخكك بنوشند 

15١)ميخكك‏ اشتهاآرو است 

)بدن را تقويت مى كند 

8)براى ترميم قرنيه جشم و برطرف كردن لكه در جشم » مى توان جند قطره از محلول آبى ميخكك در جشم بجكانيد . 
١١)ميخكك‏ تب برا است 

)ميخكك كرم كش است و داروهاى كرم كش داراى ميخكك مى باشند 

4)براى كردش خون و قلب مفيد است 

٠")اسهال‏ و دل درد را تقويت مى كند 

١"براى‏ درمان كمردرد » جاى ميخكك و يا دو قطره اسانس ميخكك را با آب كرم و يا جاى مخلوط كرده و بنوشيد . 

)1١‏ نوشيدن يكك فنجان جاى ميخكك بعد از غذا كاز و درد معده را از بين مى برد 

*7)استفاده از ميخكك كرفتكى عضله را از بين مى برد 

طرز استفاده : 
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براى تهيه جايى يا دم كرده ميخكك مقدر ٠١‏ كرم ميخكك را با يكك ليتر آب جوش مخلوط كرده و بمدت 0 دققيه دم كنيد. 
همانطور كه كفته شد ميخكك بسيار كرم استهء بنابراين براى كرم مزاجان مناسب نيست و ممكن است باعث ناراحتى كليه و روده 
ها شود. اين كونه افراد بايد ميخكك را با صمغ عربى مخلوط كرده و بخورند. 

ميخك 6011. ع]51 031 الالالالانا//: ماما 

خواص دارويى كل ميخك .0©!513117١/.0011‏ الالالالالا//: احا 

نكاهى به خواص ميخكك 36]30.11//:م]1اا 

ميخكك «داروئى» 1أ.11.505110أ731أ035//:مغاا 

خواص دارويى كل ميخكك 3017/13117.60177. الالالالالا//: احا 

خواص ميخكك 30171311.60117. الالالالانا//: دالا 

ميخكك .6011١‏ 15 أ أنأ .رن لاع011]. الا لالالالا//نمغاط ع/ا0|ن) 


خواص موز 


ميوه ى موز مخصوص مناطق استوايى و كرمسيرى است كه اخيراً با تلاش مستمر كشاورزان , در ايران نيز يرورش داده مى شود . 
درخت موز با تنه اى بزركك كه كاهى قامت آن به سه مترو عرض آن 77 سانتى متر مى شود جزو كياهان علفى به حساب مى آيد 
موز داراى انواع و اقسامى مى باشد و يكك نوع نا مرغوب آن داراى هسته است . موز در صورت رسيده بودن عطرى مطبوع دارد - 
خوش طعم و شيرين است و داراى ويتامين آ ,ب وث و هشتاد درصد قند مى باشد و نيز داراى آهن و فسفر و يتاس و سديم مى 
باشد ولى قند آن خوب نيست و مبتلايان به يبوست نيز نبايد آن را مصرف كنند- موز يكك ميوه خون ساز است براى جاق شدن مى 
توانيد از موز استفاده كنيد و اكر مبتلا به شوره ى سر هستيد مى توانيد موز را انتخاب كنيد . در يوست آن خواص بسيارى نهفته 
است . خاكستر آن براى بند آوردن خونريزى مفيد است . ميوه آن نرم و بسيار مغزى است و قدرت غذاى آن از غذاى سيب زمينى 
بيشتر است . موزداراى فلزاتى مانند آهن , فسفر , منيزى , يتاسيم و سديم و روى است ولى از نطر جربى جون كلسيم , سلولز و... 
فقير أسمت + 

اقزادى جه يلك با يسار البوعين عيسيه ىن توافت نوق واخراه داق مقاني دركز عل اسمن فاك مواد سقيد: 
اى(آلبومين) است براى آن ها مفيد مى باشد و افرادى كه مبتلا به بيمارى مرض قند هستند بهتر است از موز استفاده نكنند . بيشتر 
افراد از خوردن موز حساسيت دارند . و زبان آن ها ورم وجوش مى زند به اين اشخاص توصيه مى شود كه يس از خوردن موز 
بلافاصله يكك ميوه ى ترش , آب ميوه ميل نمايند . موز يكى از ميوه هاى مفيد و خون ساز است و باعث زيبايى جهره مى شود .. 
كسى كه بخواهد جاق شود موز بخورد . 

موز كياهى است علفى كه مانند درختجه است . بركهاى آن بسيار بزركك و يهن و كاهى تا ١‏ متر مى رسد . كلهاى آن مجتمع و 
بصورت ستبله است ميوه آن ابتدا سبز و بعد از رسيدن برنكك زرد در مى آيد . 

موق الاحسوان هرا سال قبل دو سدومسان كدت م كندة اسك تسمال 11509 عالوا موز را دونواسل كعه ينذا كزدقد ونه 
جزائر قنارى بردند و سيس بوسيله ميسيونر مذهبى اسيانيولى به نواحى قاره آمريكا برده شد و اكنون موز در تمام مناطق كرمسير دنيا 
كشت مى شود . 
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موزوا هتكاميكة هتوز سير اسث از درحت من حينند و بها مناطق متلق .مى فرسعند ودر آنا بوشيله كرما ذادن آثراهى وسائتد. 
موز انواع مختلف دارد يكك نوع آن بسيار درشت و نوعى از آن هم خيلى ريز است كه مزه شيرينى دارد . 

در كشورهاى استوايى معمولا موز را مى يزند و همراه با برنج و لوبيا مى خورند در كشورهاى آمريكاى لاتين موز را ورقه ورقه 
كرده ودر آفتاب خشكك مى كنند 

هنكاميكه موز انتخاب مى كنيد بايد يوست آن زرد و سفت و روى آن لكه هاى سياه وجود داشته باشد و اين نشانه موز رسيده 
ايك مول ارس يدلبل داقع تقابدعه زياد حفن متكين اشسق. 

در موز جند ماده شيميايى بسيار مهم مانند سروتونين » نورويى تفرين » دويامين و كاته جولامين وجود دارد . 

تركيبات شيميايى: 

قندى كه در موز وجود دارد بسرعت قابل جذب استدر صد كرم موز مواد زير موجود است . 

انرزى ٠٠١‏ كالرى 

آب 7١‏ كرم 

بروتئين ٠/8‏ كرم 

جربى ٠/7‏ كرم 

قند 5/0 كرم 

كلسيم 8 ميلى كرم 

000 

آهن ٠/7‏ ميلى كرم 

سديم ١‏ ميلى كرم 

بتاسيم 1١‏ ميلى كرم 

ويتامين 7 ١40‏ واحد 

ويتامين ب١ ١/00‏ ميلى كرم 

ويتامين ب ٠/08 ١‏ ميلى كرم 

ويتامين ب ٠/07‏ ميلى كرم 

ويتامين ث ٠١‏ ميلى كرم 

در موز جند ماده شيميايى بسيار مهم مانند سروتونين » نورويى تفرين » دويامين و كاته جولامين وجود دارد . 

خواص داروثى: 

موز از نظر طب قديم ايران معتتدل و تر است و خون را غليظ مى كند . موز انرزى زيادى درد و جون نرم هست غذاى خوبى براى 
كودكان واشخاص مسن مى باشد. 

بدليل داشتن يتاسيم زياد ضد سرطان بوده و غذاى خوبى براى ماهيجه ها مى باشد. 

موز ملين بوده و همجنين درمان اسهال و اسهال خونى است. 

موز خونساز است بنابراين اشخاص لاغر و كم خون حتما بايد موز بخورند. 

موز تقويت كننده معده و نيروى جنسى است. 


موز درمان زخم معده و روده مى باشد. 
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كرد موز همجنين داروى خوبى براى يائين آوردن كلسترول است. 

شيره كلهاى موز درمان كننده اسهال خونى است. 

جوشانده موز اثر قطع خونريزى دارد. 

ضماد بركك درخت موز براى درمان و سوختكى مفيد است. 

ريشه موز دفع كننده كرم معده است. 

موز نفاخ است و زيادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان توليد كاز معده مى كند براى رفع اين عارضه بايد يس از موز كمى 
نمكك خورد. 

موز تاثير خوبى در تامين رشد و تعادل سيستم اعصاب دارد. 

براى درمان ضعف بدن موز را با عسل بخوريد. 

موق هدر است: 

موز بعلت درا بودن قند زياد براى مبتلايان به مرض قند مضر است و نبايد در خوردن آن افراط كنند. 

موز به افرادى كه داراى فشار خون بالايى هستند كمكك مى كند همجنين خطر حملات قلبى را كاهش مى دهد. موز بهبود دهنده 
زخم مزمن معده و كاهش دهنده كلسترول مى باشد. ماده معجزه آسا موجود كه در موز سيستم كردش خون را تنظيم مى كند 
يتاسيم است. به عنوان مثال در مطالعه 884 نفر مرد و زن كه به وسيله دانشكاه 531701390 كاليفرنيا و دانشكاه كمبريج انكلستان 
انجام شد تحقيقات نشان داد كه افرادى كه روزانه از غذايى كه داراى يتاسيم بالايى هستند استفده مى كنند مثل موز 1/5٠‏ كمتر 
خطر ابتلا به حمله قلبى را دارند . 

تحقيق ديكرى نشان داد كه كسانى كه به طور روزانه به جيره غذايى خود يتاسيم اضافه مى كنند ضمن اينكه از حملاءت قلبى 
جلو كيرى مى شود. بلكه باعث كاهش خون نيز مى كردد. 

اثر بتاسيم خيلى قوى است دانشمندان مى كويند افزودن يتاسيم به غذاى روزانه افراد باعث يايين آمدن فشار خون مى شود و وقتى 
كه يتاسيم را از جيره غذايى حذف مى نمايند فشار خون بالا مى رود. 

تحقيقاتى كه در دانشكاه ©|1©1112 فيلا دلفيا انجام شد نشان مى دهد كه حذف يتاسيم از غذاى ؟١‏ نفر كه فشار خون بالا-تر 
داشتند بعد از ٠١‏ روز فشار خونشان بالاتر رفته است. جه مقدار يتاسيم بايد به غذا افزود ؟ بررسى كه در دانشكاه 0/3015 ايتاليا 
انجام شده نشان مى دهد كه 8١‏ / افرادى كه فشار خون بالا-يى دارند اككر از " الى © جيره غذايى كه يتاسيم بالا دارند مثل موز 
استفاده كنند ميزان دارو درمانى آنها به نصف و در بعضى ها كاملا قطع كرديده است. 

درمان طبيعى زخم معده 

تحقيقات نشان مى دهد كه اثر موز بر روى زخم بيشتراز داروهاى كران قيمت است كه به وسيله يزشكك تجويز 

فى شوه:بررسى هائ ازمايشكاهى و بررسى روى حبواناثك نات مى هد كه موز يكك هاده حقاظت كتندة من بالسد. هر بد 
تحقيقات كاملترى لازم مى باشد تا به عمل يكك تكه موز در سيستم هاضمه بى برد. تحقيقات انجام شده در كالج 13لا35»| هند 
نشان مى دهد كه عامل شيميايى موجود در موز به نام 1171101601 ©2]0]635 واقعا باكترى عامل اولسر را متوقف مى كند. 
محققين ديكر در دانشكاه 20013170 /الاعلا| در استراليا نشان مى دهد كه موز از ب ركشت اولسر جل وكيرى مى نمايد همان طورى 
كه داروهاى كران قيمت اين كار را انجام مى دهد عوارض جانبى نيز ندارد. 

رمزاين تحقيقات اين بود كه اين موزها كاملا رسيده و قهوه اى بودند در اين مرحله موز ماده اى توليد مى كند كه همان لايه 


يوششى توليد شده در معده است كه بر اثر اسيد معده كاهش بيدا مى كند. 
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در طول اين مدت محققين اثرات درمانى ديكر موز را نيز دنبال نموده اند. در تحقيقى كه بر روى حيوانات در دانشكاه 313]ع»! 
در هند انجام شد معلوم كرديد كه موز نرسيده خشكك شده سطح .اناا كلستورل را كاهش مى دهد كه اين نوع كلسترول نوع 
مضر كلسترول مى باشد كه باعث انسداد ركها مى شود و از تغييرات شيميايى بين عضلات قلب كه خود مى تواند عامل بيمارى 
35610131 21010) كردد جل و كيرى كند. تحقيق ديكرى در [|١اع(]‏ الاعلاا نشان مى دهد كه يودر موز خشكك شده مى تواند 
درد را كاهش دهد. 

مضرات : 

مضرات خاصى كفته نشده است . 

منابع 1 

موز «داروئى» .505110 7أ035171310//: مالا 

موز 60117. 3111131013 ]أ لالالالالانا//: ماما 

موز 60111. 115 ]أ ع1. من لا11017. لالالالالانا//ن راطا تموم83 

موز 6011. 0اع]3151ج]. لالالالالالا//: ماما 

خاصيت هاى موز 3]]3.[1//: ما 


آووكاذو 


بر خلاف باور عام» آووكادو يكك ميوه نيستء بلكه يكك سبزى سرشار از مواد مغذى و اسيدهاى جرب مورد نياز براى بدن است. در 
واقع آووكادو يكك نوع سبزى جرب است (يكك آووكادوى متوسط حاوى حدود ٠‏ كرم جربى است). 

آووكادو داراى انواع مختلفى استء يكك نوع آن سبز و براق است و جربى كمى دارد و وزنى در حد كرم دارد. 

انواع متوسط آن كلابى شكل هستند از نظر نوع روغن بسيار شبيه به زيتون است (يعنى دارنده اسيد جرب ضرورى مورد نياز بدن 
كه بدن قادر به ساخحت آن نيست و بايد از منابع غذايى دريافت شود). 

اين جربى از نوع مفيد است كه نه تنها تاثيرى در افزايش كلسترول بدن ندارد» بلكه باعث كاهش ميزان كلسترول خون نيز مى شود. 
تحقيقات بالينى نشانكر آن است كه مصرف آووكادو در افراد با كاهش جشمكيرى در ميزان كلسترول خون آنهاء همراه بوده است. 
همجنين آووكادو حاوى ميزان زيادى يتاسيم است كه مصرف يتاسيم نقش بسيار ارزنده اى در كاهش فشار خون بازى مى كند. 
همجنين يكى از عوامل بسيار تاثي ركذار در بهبود خون مردكى هاى زيريوست (كبودى ها) يس از جراحى هاست. 

همجنين حاوى اسيدفوليك (عامل درمان كر انواعى از كم خونى) است و مصرف اين سبزى مى تواند جبران كننده كمبود اين ماده 
از ساير مواد مغذى موجود در آووكادو مى توان به ويتامين هاى عا ء..) ./ و ويتامين هاى 88 و ه58 اشاره كرد. 

بايد ذكر كنم ويتامين 0 موجود در آن بر يوست و طراوت و شادابى آن اثر خاصى دارد» مانع خشكى بيش از اندازه و يوسته 
بوسته شدن يوست است و بهبودى زخم را مخصوصاً بعد از جراحى؛ تسريع مى كند. 

همجنين حاوى مس است كه براى استحكام ناخن ها و مو و حفظ رنكك آنها ضرورت دارد. 

ميزان مصرف آووكادو در كشور ما بسيار يايين استء اما استفاده از آن به دليل دارا بودن مواد مغذى بى شمار بسيار توصيه مى 
شود. 


آووكادو را بايد خام مصرف كرد. زيرا يس از يختن مزه تلخى به خود مى كيرد. به نظر مى آيد كه اولين بار آووكادو در ايران 
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امووز و امريكائى جتوبى كشت داده هى شدهة اسث وسيس به ديكر نقاط جهاق برده شده:است: 

درخهان ا وكادؤ مساق بداتراسن اسهرات واثمة النعرايى من باشتند كد يا تعدادى اشساء ون متاطقى كد نميا فاقد سرها سد 
سازكار مىشوند. مكزيكك بزركترين توليد كننده آوكادو در جهان محسوب مىشود. توليد تجارى اين ميوه در آمريكا كه دومين 
توليد كننده عمده اين ميوه مى باشد تقريبا به فلوريدا و كاليفرنيا محدود مى شود. همجنين مقادر بسيارى كمى از اين ميوه در تككزاس 
و هاوايى توليد مىشود. فصول متناوب رويش كونههاى مختلف اين ميوه در فلوريدا و كاليفرنيا باعث شده تا تقريبا در تمام سال 
اين ميوه را داشته باشيم و قيمت آن در ماههاى تابستان به يايين ترين حد خود مىرسد . 

كروك وتكيدارق 

بيشتر آ وكادويى كه شما در بازار مىبينيد سفت و نرسيده هستند جون احتمال فساد و خرابى آنها كمتر است. زمانى كه اآوكادو 
خيلى سفت است براى رسيدن به جند روز زمان نياز دارد اما آوكادويى كه با كمى فشار فرو رود» بخته است . اككر فشردن اين ميوه 
كودالهاى بزركى در سطح آن ايجاد نمايد نشاندهنده يخته بودن بيش از حد ميوه است كه در اين صورت براى يورا مناسب 
مى باشد. آوكادوى سفت و نيخته بايد دردماى اتاق نكهدارى شود و معمولا براى رسيدن به سه تا شش روز زمان نياز است . 
آوكادو را به همراه يكك عدد سيب » موزء كوجه فرنكى يا كلا-بى داخل ياكت كاغذى بككذاريد اين ميوهها توليد كاز اتيلن 
مى كنند كه فرآيند رسيده شدن آوكادو را تسريع م ىكند. هركز آوكادو را داخل يخجال نككذاريد زيرا با اين كار هر كز رسيده 
نمىشوند. آوكادوى رسيده بايد حداكثر مدت يكك هفته در يخجال نكهدارى شود. آوكادوى خوب درشت است و مقدار زيادى 
رطوبت دارد. اكر يوست آن شكسته نشوند خود ميوه آسيب نخواهد ديد . 

كونه هاى آووكادو 

در فلوريدا و كاليفرنيا كونهدهاى مختلفى از آوكادو رشد مىكند كه داراى يوست سبز روشن تا سياه هستند كه بعضى از آنها داراى 
بافت صاف و بعضى ديكر زبر مى باشند و اندازه آنها از جند اونس تا جندين يوند متفاوت است. مقدار جربى كونههاى كاليفرنيا به 
ميزان قابل ملاحظهاى بيشتر بوده و بنابراين خامهاىتر و خوش طعمتر از آوكادوهاى درشت فلوريدا هستند كه محتوى آب » جربى 
كمتر و لذا طعم بى مزهترى مى باشند . 

كونه هاى كاليفرنيا 

آوكادوهاى 893601 : اندازه متوسط دارند شكل آنها بيضى و داراى يوستى نازكك » سبز و نرم و كوشتى سبز- زرد مى باشند . 
آوكادوهاى 6!1]6لا! : بوستى نازك » نرم و سبز تيره دارند و شكل آنها شبيه كلا-بى با كوشتى خامهاى به رنكك سبز روشن 
مى باشد كه تا وزن يكك يوند ديده مى شوند . 

آوكادوهاى (61//ا6 : از نظر طعم » ظاهر و بافت شبيه انواع 1355] هستند فقط اندازه آنها بزركتر است. رنكك يوست آنها در زمان 
رسيدن نيز سبز باقى مىماند. يوست سبز» زبر و ضخيم است اما كوشتى خامهاى و قابل انعطاف به رنكك سبز - طلائى دارند . 
آوكادوهاى 1355!: معروفترين كونه كاليفرنيا محسوب مى شود كه در طول سال وجود دارند. يوست آنها در زمان رسيده سياه 
وزبراست و يكك يوند وزن دارند . شكل آنها بيضى و اندازه آنها از متوسط تا درشت است. 

آوكادوهاى (8111161]01 : درشت هستند و شكل آنها مانند كلابى دراز است يوست آنها سبز رنكك با ضخامتى متوسط است كه 
قدوق زبر هكد , كرشت أن خامه هائتك يه رلكه سبز ووشة اسك 

اوكادوهاى 0 تدرقث و كرة مسهد وداراى بورسص يفازتكة سرد قبرة و #احدى زبرهى باشفد : كرشت ابن كونه ال اوكادو 
روغنى است. 

آوكادوهاى 2100لا : درشت بوده و يوستى صيقلى به رنكك سبز- طلائى دارند و شكل آنها مانند كلابى است كه كوشتى به 
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رنكك سبز كم رنكك و بافت نرم دارا مى باشد . 

كونه هاى فلوريدا 

كونههايى كه در فلوريدا كشت مى شوند از انواع غرب هند يا بيوندى (3003]61113/131) و غرب هند هستند . مهمترين آنها از نظر 
تجارى 20110016 ,110110 , اناا ,|1131 . عأاعن100) . 850013 و 51171701705 مىباشند . آوكادوهاى 3الاا ريز تا 
متوسط و شبيه كلا-بى هستند كه كاهى اوقات داراى يكك كرده هستند . يوست آنها تقريبا نرم و كوشتى كمرنكك تا زرد مايل به 
سبز دارند . 

تركيبات شيميايى 

آووكادو جرب است و داراى اسيدهاى آمينه مختلف مانند سيستين » ترييتوفان » و تيروزين مى باشد. در تحقيقات جديدى كه انجام 
شده وجود جند نوع آنتى بيوتيكك در آووكادو ثابت شده است. دانه كياه داراى مقدار كمى روغن است. اين روغن غليظ و سفت و 
به رنكك زرد مايل به سبز بوده كه دراى بو و طعمى مطبوع است. روغن دانه آووكادو داراى حدود /ا درصد روغنهاى اشباع شده 
مانند اسيد يالمتيكك 2311116 و اسيد استثاريكك 2610 5]613116 اسيد آراشيديكك 2610 41360111012 »؛ اسيد ميريستيكك 
0 5]16أ]لإاا! ودر حدود 6١‏ درصد روغنهاى اشباع نشده مانند اسيد اولئيك 8010 01616 و اسيد لينولئيك ©1011 
200 مى باشد. 

در يكصد كرم آووكادو مواد زير موجود است : 

ا كم 

انرؤى 779 كالرى 

بروقين 7/9 كرم 

جربى 77 كرم 

مواد نشاسته اى 9 كرم 

كلسيم ؟ ميلى كرم 

فسفر 77 ميلى كرم 

لعن 717 على كرد 

انيم 797 ميل كرم 

ويتامين 1 277 واحد 

ويتامين ب 7/99 ؟ ميلى كرم 

ويتامين ب 7/99 ؟ ميلى كرم 

ويتامين ب 7/9 ؟ميلى كرم 

ويتامين ث 79 ميلى كرم 

خواص داروثى 

#جوشانده ب ركّهاى آووكادو قاعده آور است. 

»اووكادو تقويت كننده معده است. 

#نفخ و كاز معده را از بين مى برد. 
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#جوشانده بركهاى آووكادو اسهال خونى را برطرف مى كند. 

»اووكادو تقويت كننده بدن است. 

»و وكادو رشد بجدها را جلو مىاندازد زيرا داراى مواد معدنى بسيارى است. 

»آووكادو خون ساز است و آنهايى كه مبتلا به كم خونى هستند بايد از آووكادو استفاده كنند. 

»آووكادو بدن را قليايى كرده و تميز مىكند. 

#جون آووكادو شكر و مواد نشاستهاى كمى دارد براى آنهايى كه بيمارى قند دارند نيز مناسب است. 

#براى دوره نقاهت به مريض آووكادو بدهيد. ضعف عمومى را برطرف مى كند. 

#خستكى را برطرف مى كند. 

#ناراحتى روده و معده را معالجه مى كند. 

»بىخوابى را درمان مى كند زيرا داراى ترييتوفان است. اكر به كم خونى دجار هستيد حتما با شام خود آووكادو بخوريد. 
#براى درست كردن سس سالاد از آووكادو استفاده كنيد. 

#روغن آووكادو داراى ويتامينهاى مختلف مانند /» 8 , (آ.ط , |[ . ؟|. ن) مى باشد. بنابراين ارزش غذايى زيادى دارد. 
#روغن آووكادو ضد رماتيسم اسث و اكر مفاصل شما درد مى كند آئرا با روغن آووكادو ماسارٌ دهيد. 

#براى جل وكيرى از ريزش موء هر شب مقدارى از روغن آووكادو را به سر بماليد و صبح بشوئيد. 

#شوره سر رااز بين مى برد. 

#براى براق شده موهاء بعد از شستشوى سر حند قطره آو و كادو را به موها بماليد. 

»روغن آووكادو بهترين كرم براى يوست است زيرا به آسانى در يوست نفوذ مى كند و به يوست شادابى مىدهد. 
#آووكادو بهترين ماسكك براى برطرف كرده جين و جروكهاى صورت و جل وكيرى از ييدايش آن است. براى اين منظور آووكادو 
را يوست كنده و له كنيد و به صورت ماسكك بر روى صورت و كردن بككذاريد و بعد از نيم ساعت بشوئيد. 

مضرات : 

مضرات خاصى كفته نشده است . 

منابع : 

آو و كادو 11 ١ج‏ ا. لالالالالالا//: راط 

آووكادو «داروئى» 1أ.605170. لأع310لالادع036//:مغخاا 

آو وكادو 017ع. اع]]. الالالالانا/ خط 1/06300/ 

آووكادو 017©. 132.6100153ماع30طكاع010//:مغاط 

آووكادو » سبزى جرب ضد كلسترول 010101.1101113118|00.60177//:مااا 

آو وكادو 17.6017 310113170. لانالالاللا//:مااطا 


سنبل الطيب 


سنبل الطيب كياهى است علفى و جند ساله كه ساقه آن بطور عمودى تا ارتفاع دو متر بالا مى رود . اين كياه بصورت وحشى در 
جنكل هاى كم درخت .» در حاشيه جويبارها و كودال ها در بيشتر مناطق آسيا و ايران مى رويد . 


سنبل الطيب داراى بويى مطبوع است و كربه بوى اين كياه را از فاصل دور تشخيص داده بطرف آن يم رود ودر اطراف آن به 
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جست و خيز مى يردازد واز بوى آن مست مى شود. 

كلهاى سنبل الطيب برنكك سفيد يا صورتى و بصورت خوشه اى مى باشد . 

قسمت مورد استفاده اين كياه ريشه آن است و معمولا از ريشه كياهى كه بيش از سه سال عمر دارد استفاده مى شود . 
سنبل الطيب يس از خشكك شدن برنكك قهوه اى در مى آيد . طعم آن تلخ ولى خوشبو و معطر است . عطر آن يس از خشكك شدن 
بيشتر مى شود . 

0 نام فارسى : سنبل الطيب 

0 نام علمى : 5أ| 01612113 317133/ا 

0 نام نكليسى : ١/31/1317‏ 

١/311213636©36© : خانواده‎ 0 

0 سيكل زندكّى : جند ساله 

© ماند كارى اقتصادى : ؟ سال 

0 روشهاى تكثير : بذرء تقسيم بواته 

0 اندام مورد استفاده : ريشه 

0 تاريخ برداشت : يابيز 

0 فواصل كاشت : 710”0٠‏ سانتى متر 

0 تاريخ كلدهى : اوايل خرداد ماه 

0 ارتفاع تقريبى كياه : ارتفاع 2٠-١8٠‏ سانتىمتر (برحسب منطقه) 

0 خواص عمده داروئى : آرام بخش »؛ ضد اضطراب 

تركيبات شيميايى: 

ريشه سنبل الطيب حاوى ١‏ اسانس است . اين اسانس درريشه تازه بيشتر است و به تدريج كه ريشه خشكك مى شود مقدار اسانس 
آن كاهش يافته ولى بوى آن قوى تر مى شود . اسانس تازه برنكك سبز مايل به زرد است ولى در اثر ماندن غليظ ميشود . 
آثار دارويى ريشه تازه آن سه برابر خشكك شده آن است . سنبل الطيب بايد در حرارت كم خشكك شود و در حرارت بالا تمام اثر 
دارويى آن از بين مى رود . 

خواص داروثى: 

ريشه سنبل الطيب از نظرطب قديم ايران كرم و خشكك است خواص مهم آن به شرح زير مى باشد 

١)اثر‏ ضد تشنج دارد 

")در رفع ناراحتى هاى عصبى و هيسترى مفيد است 

*)ضد اسياسم و آرام بخش است 

*)تب برراست 

)در معالجه صرع اثر مفيد دارد 

#)بيخوابى را درمان مى كند 

)ضد كرم معده و روده است 


)كاز معده را از بين مى برد 
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)قد عجان ابت 

٠)ميكرن‏ را برطرف مى كند 

١)سرددرهاى‏ ناشى از سيكار كشيدن و مصرف الكل را رفع مى كند 

١)براى‏ برطرف كردن دلهره ف تشويش و نككرانى مفيد است 

1)در درمان بيمارى ماليخوليا اثر مفيد دارد 

١)در‏ برطرف كردن درد سياتيكك موثر است 

6 )درد معده را برطرف مى كند 

12) سكسكه مداوم رااز بين مى برد 

١١)تقويت‏ كنلنده نيروى جنسى است 

)ترشح ادرار را زياد مى كند 

9)درد سينه را برطرف مى كند 

١")استفراغ‏ را برطرف مى كند 

١‏ ")دهان را خوشبو مى كند 

")در معالجه مرض قند موثر است 

*31) كرد سنبل الطيب را روى زخم ها بياشيد | التيام يابند 

*7)براى اختلالات يائسككّى و عادت ماهيانه مفيد است 

0")داشتن منكنر كه براى درمان سفيدى مو از آن استفاده مى شود. 

مقدار و زمان مصرف : 

تعيين يكك مقدار مشخص براى مصرف اين كياهء كار مشكلى استء اما در منابع مختلف علمى درباره كياهان دارويى» جيزى حدود 
١١‏ كرماست. 

اكر از عصاره تغليظ شده ريشه كياه سنبل الطيب(آن جه به طور معمول در قرص ها و كيسول ها وجود دارد و داراى حداقل 0/٠‏ 
درصد روغن هاى قرّار اسث) براى درمان بيمارى بى خوابى استفاده مى كثيدء بايد آن را حدود "١‏ ثا 8:0 دقيقه قبل از خواب 
ف رآورده هاى خشكك شده ريشه اين كياه كه به صورت 8/١‏ تا ” كرمى هستند, نيز بايد "١‏ تا 8٠‏ دقيقه قبل از خواب مصرف شوند. 
برخى نيز اين كياه را با بادرنجبويه. رازك؛ كل ساعت و اسكالكب(در طب جينى كاربرد دارد) تركيب كرده و مصرف مى كنند. 
مصرف تازه اين كياه بهتر و موثرتر از مصرف ريشه خشكك آن است. 

اثرات جانبى : 

تحقيقات مختلف نشان مى دهد كه اين كياه هيج كونه اثر مخربى روى توانايى افراد براى رانندكى و كار با ماشين آلات مختلف 
ندارد. تنها مورد كزارش شده. حمله قلبى شديد در مردى بود كه ساليان دراز از سنبل الطيب به ميزان 0 تا ٠١‏ برابر مقدار توصيه 
شده مصرف مى كرده است و آن را به طور ناكهانى كنار كذاشته بود. 

به هر حال» هنكامى كه سنبل الطيب بر اساس مقدار توصيه شده مصرف شود, منجر به اعتياد و وابستككى به آن نخواهد شد. 

در مورد ديكرى كه در يكك دانشجوى 18 ساله كه قصد خودكشى داشت مشاهده شدء تنها علائم كزارش شده عبارت بودند از 
خستكى مفرط , درد شكمى» رعشه و لرزش در دست ها و ياها. اين فرد از ٠00/٠١‏ ميلى كرم ريشه سنبل الطيب استفاده كرده بود 
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كه جيزى در حدود 5٠‏ تا 2١‏ برابر مقدار توصيه شده است. 

به نظر نمى رسد كه مصرف سنبل الطيب قبل از خواب موجب ايجاد مشكل در هوشيارى و تمركز فرد در صبح شود. 

بااين كه تا كنون دلايل شناخته شده اى براى منع مصرف اين كياه در باردارى و شيردهى كزارش نشده استء اما بى خطر بودن آن 
نيز به اثبات نرسيده است. بنابراين بايد در مصرف آن احتياط كرد. 

تداخل دارويى : 

هنوز تداخل دارويى شناخته شده اى براى مصرف معمولى اين كياه ذكر نشده است. 

طرز استفاده: 

)١‏ كرد سنبل الطيب : ريشه سنبل الطيب را خرد كرده و در حرارت 5١‏ درجه خشكك كنيد . سبس آنرا آسياب كنيد و از الكك ريز 
در كنيد . يان كرد بعنوان ضد تشنج بكار مى رود . مقدار مصرف آن ٠١-0‏ كرم در ورز است . 

؟) مخلوط سنبل الطيب : ؟ كرم كرد ريشه سنبل الطيب را با ؟ كرم رازيانه و ؟ كرم قند سائيده و مخلوط كنيد اين مخلوط را جهار 
قسمت كرده و در طول روز بفواصل مساوى بخوريد . 

*)تنطور والريان : ٠٠١‏ كرم ريشه سنبل الطيب را خرد كرده و در نيم ليتر الكل طبى ©٠‏ درجه بريزيد و بككذاريد بماند . هر ورز جند 
بار انرا بهم بزنيد و يس زا ١6‏ روز آنرا صاف كرده و در شيشه دربست نككهدارى كنيد .مقدار مصرف آن 0-٠١‏ قطره مى باشد. 
مضرات : 

جون سنبل الطيب براى كليه مضر است بايد آنرا با كتيرا خورد . 

در صورتى كه تمايل به يرورش اين كياه داريد اين بخش را مطالعهكنيد : 

نياز اكولوزيكى 

سنبل الطيب در طول رويش به هواى معتدل و آب نسبتا زيادى نياز دارد. اين كياه را در مناطقى با بارندكَى سالانه بين 20٠‏ تا 7٠١‏ 
ميلى متر مى توان كشت كرد. بذر سنبل الطيب در دماى 18 تا 7٠١‏ درجه سانتى كراد ودر حضور نور و رطوبت كافى جوانه ميزند. 
تاريكى مانع رويش بذر كياه مى شود. سنبل الطيب را در خاكهايى با بافت متوسط». حاصلخيز و غنى از تركيبات و مواد هوموسى و 
بازه كشى مناسب بايد كشت كرد. ضخامت زياد سطح الارض سبب كسترش و توسعه ريشه و نيز سبب افزايش عملكرد آن مى 
شود. آب ايستائى براى سنبل الطيب مناسب نيست و سبب كاهش عملكرد ريشه و مواد موثره آن مى شود. خاكهاى سنكين و بسيار 
مرطوب براى كشت كياه مناسب نيست. 

آماده سازى خاكك 

ماده سازى ناكف به زمان و روك كشت سثل الطبب سحكى دارد جدائيعة اين كاه دن قصل ياثير كفت شود يايد يسن ال يداش 
محصول قبل هنكام آماده سازى خاكث ١5‏ تا ٠١‏ تن در هكتار كود حيوانى كاملا يوسيده به زمين اضافه نمودهء شخم متوسط زده 
شود. در صورت لزوم با اضافه كردن 5٠‏ تا 8١‏ كيلوكرم در هكتار اكسيد فسفرء 7١‏ تا "١‏ كيلوكرم اكسيد بتاس و0" تا0؟ 
كيلوكرم در هكتار ازت به خاكك بايد ديسك مناسبى به منظور شكستن كلوخه ها زده شود و سبس زمين تسطيح و براى كشت 
كياه آماده كردد. جنانجه سنبل الطيب در فصل بهار كشت شود از انجام اعمالى كه سبب كاهش رطوبت خاكك شود بايد خوددارى 
نمود. 

تاريخ و فواصل كاشت 

سنبل الطيب را با هر كياهى به تناوب مى توان كشت نمود ليكن جنانجه در فصل بائيز به انتقال نشاء هاى سنبل الطيب به زمين 


اصلى اقدام شود, بهتر است با كياهانى مانند غلات» خردلء» نخود و سبزيجات به تناوب كشت كردد ولى اككر در فصل بهار به انتقال 
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نشاء اقدام شود بهتر است با كياهان وجينى به تناوب كشت شود. سنبل الطيب نسبت به كشت مداوم در يكك زمين بسيار حساس 
است و تكرار كشت آن در يكك زمين يس از دو تا سه سال امكان يذير است. تاريخ كشت كياه به شرايط آب و هوائى محل رويش 
بستكى دارد. زمان مناسب براى كشت مستقيم اوايل بهار است در اينصورت بذرها مستقيماً در زمين اصلى و در رديفهاى به فاصله 
٠‏ سانتى متر كشت ميشود. براى كشت غير مستقيم اواسط تابستان (نيمه دوم تير) زمان مناسبى مى باشد. در كشت غير مستقيم 
بذرها در رديفهايى به فاصله ١0‏ تا 7٠١‏ سانتى متر در خزانه كشت مى شوند. و روى آنها را بايد با خاكك بركك به ضخامت ١/١‏ 
سانتى متر يوشاند. بمنظور ايجاد تراكم در بستر سطحى خاك غلتكك مناسبى زده مى شود. يس از دو تا دو و نيم ماه هنكامى كه 
ارتفاع نشاء ها به 10 تا 17 سانتى متر رسيد (اواخر شهريور > مهر) آنها را بايد به زمين اصلى در رديفهايى به فاصله 50 تا 0٠‏ سانتى 
متر و فاصله دو بوته در هر متر طولى ٠١‏ تا 10 سانتى متر منتقل نمود. در اوايل بهار نيز مى توان نشاء ها را به زمين اصلى منتقل كرد. 
فصل يائيز زمان مناسبى براى تكثير رويشى سنبل الطيب است. جنانجه انتقال نشاء ها با ماشين انجام كيرد فاصله رديف ها نبايد از 
0 سانتى متر كمتر باشد. 

كاشت 

شت و تكثير سنبل الطيب توسط بذر به دو روش مستقيم و غير مستقيم صورت مى كيرد. كاشت مستقيم : با استفاده از رديف كار 
بذرها به صورت سطحى در رديفهايى به فاصله 5٠‏ سانتى متر كشت مى شوند. يس از كشت انجام غلتكك مناسب سبب تسريع و 
هماهنكى در جوانه زدن و رويش بذر ميشود. كاشت غير مستقيم : در اواسط تابستان (نيمه دوم تير) بذرها را خزانه اى كه آماده 
شده است كشت مى كتند ووى بذرها را حداكثر ١/٠‏ سائتى متر با خاكك بركك مى يوشانئند. سيس غلتكك مناسبى زده مى شود. 
جون نور و رطوبت سبب تسريع در جوانه زنى بذر مى شود سطح خزانه را با يوششهاى مناسبى مى يوشانند يس از سبز شدن بايد به 
برجيدن بوششهاى مذكور اقدام نمود. براى هر هكتار زمين به 2٠١‏ تا 7/٠١‏ متر مربع خزانه نياز است در هر متر مربع به يكك كرم و 
براى هر هكتار زمين به 20١‏ تا 7٠١‏ كرم بذر نياز است و نشاء ها در اواخر شهريور تا اوايل مهر كه ارتفاع آنها بين ١0‏ تا ١7‏ سانتى 
متر مى رسد بايد به زمين اصلى منتقل شوند. با آغاز فصل سرما از رشد و نمو كياهان كاسته مى شود و اندام هوائى كياهان بر اثر 
سرما خشكك مى كردد ولى ريشه ها زنده واز فعاليت خفيفى برخوردارند اوايل بهار سال بعد كياهان از رشد سريعى برخوردار 
كشته و ساقه كل دهنده ظاهر مىشود. تذكر : اوايل بهار نيز نشاء ها را مى توان به زمين اصلى منتقل كرد ليكن عملكرد ريشه 
كاهش بيدا مى كند. تكثير رويشى : تكثير رويشى از طريق تقسيم بوته صورت مى كيرد. درتكثير رويشى كياهان بسرعت به كل 
رفته و ريشه توسعه نمى يابد. از اين رو بندرت از اين روش استفاده مى شود. 

داشت 

جنانجه نشاء ها در فصل يائيز به زمين اصلى منتقل شوند.ريشه آنها ممكن است به بيرون از خاكك رشد كنند از اينرو اوايل بهار بايد 
غلتك مناسبى بر روى كياهان زده شود. در فصل بهار (اواسط بهار) بايد 5٠‏ تا 0٠0‏ كيلوكرم در هكتار ازت به صورت سركك به 
خاكك اضافه شود. مبارزه با علفهاى هرز در طول رويش كياه نقش عمده ايس در افزايش عملكرد ريشه دارد. ب ركردان كردن خاكك 
بين رديف ها نه تنها سبب تهويه خااك و افزايش عملكرد ريشه مى شود بلكه دراز بين بردن علفهاى هرز بسيار موثر است. لذا 
همراه مبارزه شيميايى با علف هاى هرز وجين مكانيكى آنهانيز ضرورت دارد. جنانجه نشاء ها در فصل بهار به زمين اصلى منتقل 
شده باشند از علف كش آرزين به مقدار 0/1 تا /0 كيلو كرم درهكتار و جنانجه نشاء ها در فصل بائيز منتقل شده باشند اوايل بهار 
قبل از رويش كياه از همين علف كش به مقدار 8/7 تا 0/5 كيلوكرم در هكتار مى توان استفاده نمود. در سال دوم رويش نيز از 
علف كش آرزين (17أ8165) به مقدار ؟ تا 0 كيلو كرم در هكتار مى توان استفاده نمود. بيماريهاى قارجى سنبل الطيب عبارتند از 


سفيدك سطحى كه براى مبارزه با آن مى توان از سموم كوكرد دار استفاده نمود. از ديكر بيماريهاى قارجى سفيدك دروغى و 
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قارج لكه بركى مى باشد. لار و برخى حشرات مى تواند صدمات زيادى به كياهان وارد آورد. تناوب كشت مناسبء استفاده از 
آفت كشهايى مانند دى متوات (101111©]1103]6]) نقش عمده اى در كنترل آنها دارد. 

برداشت 

ريشه سنبل الطيب مانند هر ريشه حاوى ماده موثره؛ در اواخر رويش (يائيز يا زمستان) از بيشترى مقدار ماده موثره برخوردار است. 
جنانجه نشاء ها در بائيز به زمين اصلى منتقل شده باشند بايد در فصل بائيز (مهر - آبان) سال بعد برداشت شوند. اكر نشاء ها در 
فصل بهار به زمين اصلى منتقل شده باشند بندرت در فصل يائيز همان سال برداشت ميشوند. در اينصورت نيز توصيه مى شود ريشه 
ها در فصل يائيز بعد برداشت شوند برداشت ريشه در فصل يائيز سال سوم مناسب نيست قبل از برداشت ريشه ابتدا بايد اندام هاى 
هوايى كياهان را برداشت كرد. در سطوح كم كشت يس از آبيارى زمين» با بيل يا جهار شاخ اقدام به برداشت ريشه ميشود. ولى در 
سطوح وسيع با استفاده از ماشين(مانند ماشينى برداشت سيب زمينى) محصول ريشه را بايد برداشت كرد. يس از برداشت ريشه آنها 
رابا آب جارى شسته و بلافاصله در دماى 5٠‏ تا ١‏ سانتى كراد خشكك نمود. در سال دوم رويش عملكرد ريشه خشكك ١/ن‏ تا ” 
تن در هكتار و در سال سوم از عملكرد آن كاسته مىشود. اكر هدف جمع آورى بذر باشد. بذرهاى سنبل الطيب از اواخر 
ارديبهشت بتدريج مى رسند. بذرهاى رسيده از كياه جدا و به كمكك يايوسها به سهولت به اطراف يراكنده مى شوند. لذا در 
برداشت بذر بايد دقت نمود تا هدر نرود. روشهاى يكك مرحله اى با دو مرحله اى روشهاى ديكرى براى جمع آورى بذر در سطوح 
وسيع كشت هستند. در روش يكك مرحله اى هنكاميكه قسمت اعظم بذرها مى رسند ساقه هاى كل دهنده را بايد جدا و سيس 
خشكك كرد. يس از خشكك كردن بذرها را بوجارى تميز و جمع آورى كرده در مكان مناسب بايد نككهدارى نمود. در روش دو 
مرخله اى قبل از وسيدق كامل بذدرهاساقة كل دهنده زاجدا كرذه ويراغ مداق روى زمين قرار من دهنده فا كاملا يرستد :در مرخلة 
دوم به برداشت» خشكك كردن » تميز كردن آن اقدام مى شود.مقدار عملكرد بذر به روش برداشت آنها بستككى دارد و بين ”١‏ تا 
٠‏ كيلوكرم در هكتار است. 

دامنه انتشار 

نواحى شمال غربى كشور مانند ميشوداغ؛ اطراف اصفهان (مناطق كامو و دالان كوه) 

منابع : 

سنبل الطيب (علف كربه) 60111. ]51 031. الالالالالا//:م احا 

سنبل الطيب (علف كربه) 5.60177لاأ©|13:أداعء. الالالالالا// احا 

سنبل الطيب (علف كربه) 1.153171©0.60117لا01]//: مالا 

سنبل الطيب (علف كربه) 6©171716.60177 1176لا أ»ا13]. الالالالالا/نماغط موامعاق/ا 

سنبل الطيب (علف كربه) 31/310.11[//:ماغط موأمع|3/ا 

كياه سنبل الطيب أ 0.605110أع17131دكع03//:مااا 

سنبل الطيب (علف كربه) 11115.©60117]أ .م ذلا011ا. الالالالانا//نصخاط موامعاق/ا 


صبر زرد ( آلوثه ورا ) 


صبر زرد يكى از كياهانى است كه قبل از ميلاد مورد مصرف مردم بوده است . كلثوياترا ملكه مصر يوست خود را هر روزه با آن 
ماساز مى داد كه از شر آتاب مصر در امان باشد وحتى مصريان آنرا براى موميائى مدركان خود بكار مى بردند . در كتاب مقدس 


ام اين كياه بكرات آمده است . صبر زرد فاقد ساقه بوده و لى بركهاى آن دراز و تا ارتفاع "٠‏ سانتيمتر مى رسد . كلهاى اين كياه 
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برنكك زرد مى باشد كه در انتهاى ساقه اى كه از وسط بركها خارج مى شود مى رويد . 

تاريخجه 

نقاشىهايى از صبر زردء بر روى كندهكارىهاى ديوارهاى معابد مصرى ديده شده است. اين معابد در هزاره جهارم قبل از ميلاد بنا 
شده است. صبر زرد را كه" كياه جاودانكى "نام كرفته بود. به هنكام خحاكك سبارىء براى فراعنه هديه مىآوردند. 

كتاب" )15٠١‏ "1760165 01 80016 0]1317لاوعا ©1106 سال قبل از ميلاد مسيح) از كاربرد صبر زرد در درمان عفونتهاء 
معالجه يوست و تهيه داروهاى ملين سخن كفته است". ديسكوريد("فيزيككدان يونانى)» در سال #لا يس از ميلاسد» صبر زرد را 
جهت التيام زخم. جلوكيرى از ريزش مو ء درمان زخمهاى دستكاه تناسلى» و معالجه همورئيد» مفيد دانست. 

بازركانان عرب» در قرن ششم بعد از ميلاد» اين كياه را به آسيا آوردندء و اسيانيايىها آن را در قرن شانزدهم, از منطقه مديترانه به 
بد جديد (لالاع[ 0010 بردند. در عصر جديد )١1970(‏ مصرف كلينيكى صبر زرد به منظور درمان التهاب يوست ناشى از اشعه 
ايكس آغاز شد. 

تركيبات مهم 

كياه؛ حاوى مشتقات هيدر وكسى آنتراسن از جمله آلوئينهاى الو به ميزان -5٠‏ 70ادرصد كل تركيبات و مشتقات كرومون از 
جمله آلوئه رزين ١48..8‏ وم) است. 

تركيبات مهم ديكر آلوئه شامل قندها از جمله: كلوكزء مانوز و سلولز آنزيمها از جمله: اكسيدازء آميلامز و كاتالاازء همجنين 
ويتامينهايى نظير: حا ..) 8١287288.‏ و اسيد فوليك و مواد معدنى مانند: كليسم» سديمء منيزيم» روى» مس و كروم مى باشند. 

زل 4106 حاوى كليكويروتئين است كه از تورم و درد جل وكيرى و روند بهبود را تسريع مى كند و همجنين حاوى يلى ساكاريد 
است كه رشد و ترميم يوست را تحريكك مى كند". آنتراكوئين "موجود در شيرة ©4810 به عنوان مسهل مؤثر عمل مى كند. اين 
مواد شيميايى در مقادير كم» مى توانند از تشكيل سنكك كليه جل وكيرى كنند. 

از ذل 06الل يراق درمان زخمهاى دروق و بيروثى ثيز مى ثواشد استفاده كرد ايخ هاده روثك ذرمان سيارى از جراحات يوست أذ 
جمله زخمهاء سوختكيها و يخ زدكى را تسريع مى كند. شيرة اين كياه مسهل مفيدى استء اما جون مى تواند سبب كرفتكى 
وزذناكك غفلات شودة غالا استفادة تميشوه. با مهيدان مضرك كبر شيرة 6واللرمى تراند: از ستكف كلية ييشكيرى يا اندازة سرك 
را كوجكتر كند. اين ماده به عنوان تسهيل كننده دفع مدفوع به ويزه در افرادى كه مبتلا به وبواسير هستند ماده مفيدى است. 
عصارة 4|106 شكل ل اين كياه است كه مصارف داخلى دارد و جون داراى خواص ضد ميكروبى استء از آن براى درمان 
عفونتهاى ميكروبى مجارى معده اى-روده اى نيز مى توان استفاه كرد. جون اين ماده اسيدهاى معده را كه سبب تشديد زخمها 
ميشود كاهش مى دهد براى درمان زخمهاى معده نيز مؤثر است. 

تحقيقات اخير نشان داده كه" مانوز استيله "به عنوان يكك تركيب ضد ويروسىء داراى خواص درمانى ضد ويروس ايدز است. 
مانور استيله خود ويروس را مورد حمله قرار مى دهد اما مهمتر اينكه؛ ميزان تأثير 641 را (يكك داروى مؤثر در درمان عفونت 
ويروس /1117]) تا حد زيادى بالا ميربرد. اكر اين تركيب دارويى با ©10/ مصرف شود. ميزان 0421 مورد استفاده براى /111] را مى 
توان تا /94٠‏ تقليل داد كه اين امر از هزينه ها و عوارض جانبى 8421 تا حد زيادى خواهد كاست. 

اشكال موجود 

زل 4106 به شكل تازه كه از كياه ©0[/ كرفته شده باشد بهترين ماده استء اما اين ماده به صورت تجارى در شكل زله ثابت 
شده نيز موجود اسث. يودر شيرة ©0/ق نيز به شكل كيسولهاى 8٠١‏ ميلى كرمى به عئوان ذاروى مسهل موجود است. عضاره 06// 
در واقع شكل مايع زل است. 
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تركيبات شيميايى: 

صبر زرد موادى نظير آلوئين فامودين » آنترا كيون ءايزوباربالوئين و مقدرى در حدود ١١‏ درصد صمغ مى باشد . 

خواص داروثى: 

صبر زرد از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است شيرابه آن به مصرف طبى مى رسد . 

١)تقويت‏ كننده بدن است 

لتر سكدر انرو م كدو روك دشار شد فى كلد 

*)براى معالجه آسم مفيد است 

6ع حشرا عرط روم كلد 

0)در معالجه صرع مفيد است 

#)اثر ضد كرم دارد 

»)خون را تصفيه مى كند 

#)براى برطرف كردن خارش ناشى از كزيدكى حشرات شيرابه آنرا روى يوست بماليد 

9 كزما را درمان مى كند 

٠)براى‏ معالجه اسهال خونى مفيد است 

١)براى‏ رفع ريزش موء شيرابه آنرا به سر ماليده و موها را با آن ماساز دهيد 

١١)كرفتكى‏ كبدى را برطرف مى كند 

1)براى التيام زخم ها شيرابه آنرا روى زخم بماليد 

؟١)صبر‏ زرد بهترين كرم مرطوب كننده است بركها را بشكنيد و زله آنرا به يوست بماليد 

0)مبتلايان به بيمارى قند مى توانند با مصرف اين كياه قند خون خود را كنترل كنند اما بايد توجه داشته باشيد كه اين كياه بسيار 
تلخ ميباشد. 

8 )براى شستن جشم و زخم ها شيرابه صبر زرد رابا آب مخلوط كرهده و استفاده كنيد 

نحوه مصرف 

بهترين نوع زل ©8410 شكلى است كه تازه از كياه كرفته شده باشد. بسيارى از افراد اين كياه را براى درمان سوختكيها و 
بريد كيهاى جزئى در آشيزخانه خود نككه مى دارند. اين كياه براى درمان كهير و يبجكك سمى نيز مى تواند مؤثر واقع شود. 

به منظور استفاده از ل 0ك بركك آنرا به صورت طولى برش دهيد و زل داخل آنرا خارج سازيد. سيس آنرا به صورت آزاد 
روى قسمت آسيب ديده بماليد. 

شيره 610 از قديم به عنوان مسهل مورد استفاده بوده استء اما در ايالات متحده مصرف جندانى ندارد. جون اين ماده سبب بروز 
كرفتكيهاى دردناكك عضلات مى كردد. لذا ابتدا مصرف ساير مسهل هاى كياهى نظير" كاسكارا و فلوس "توصيه ميشود. 

براى درمان ستككهاى كليه و به عنوان مسهل شيرة ©10ل/ خشكك را كه در اندازه هاى ٠/00‏ تا ٠/7‏ كرم قابل دسترسى است؛ مصرف 
كنيد. براى درمان /ا111» روزانه به ميزان ٠٠١‏ الى 12٠١‏ ميلى كرم مانوز استيله مصرف كنيد. اين ميزان از ماده مزبورء برابر با نيم تا 
يكك ليتر آب 8/06 استء هر جند ميزان مانوز استيله مى تواند در فرآورده هاى مختلف متفاوت باشد. 

نكات احتياطى 


زل 06الل براى استعمال خارجى مادة بى خطرى استثه اما در موارد ثادرى سبب واكنشن الرؤيكك ميشود. اكر يوست شما تحريكك 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع03ات. الالالالانا صفحه ١/89‏ از 1849 


مى شود مصرف آنرا ادامه ندهيد. 

زل 4/06 براى درمان زخمهاى عميق مؤثر نيست. شير آن مى تواند سبب كرفتكى يا اسهال روده اى شديد كردد» زنان باردار يا 
شيرده نبايد اين ماده را مصرف كنند زيرا ممكن است سبب انقباضهاى رحمى كرديده و سقط جنين را تحريكك كند. مصرف مسهل 
0ق براى درمان بيماريهاى معده اى- روده اىء؛ انسداد روده اى» آيانديسيت يا درد معده مبهم تجويز ميشود. اين ماده ممكن 
است سبب تشديد اولسرهاء بواسير» ديورتيكولوزء التهاب ديورتيكولء كوليت يا سندرم روده تحريكك يذير (185) كردد. 

مضصرف طولاتى مدت اين ماده سبب وابستكى به آن ميشود يا تعادل الكتروليتى را مختل هى سازد. اين ماذه ممكن اسث سبب تغيير 
رنكك ادرار به رنكك قرمز بى ضرر كردد. كودكان زير ١7‏ سال نبايد كياه ©10/ مصرف كنند. 

محصولات مختلف آلوئه كه به بازار ارائه شدهاند شامل: 

-١‏ ل آلوثه: محصول طبيعى (بدون تغيبر غلظت زل) از ب رككهاست. 

-١‏ كنسانتره آلوئه: زل آلوئه است كه آب آن را خارج كردهاند. 

- عصاره آلوئه: حاوى دست كم ١«درصد‏ زل آلوئه است. 

؟- لاتكس آلوئه: مايع تلخ زرد رنككى كه از يوست لولهاى يرسيكل به دست مىآيد و حاوى آلوئين است. 

- در نقاط مختلف جهان از كونههاى ديككر صبر زرد مانند 8 و 0)/ استفادههاى مشابهى با كونه 1/13 ©4810 به عمل مىآيد. 
اين كياهان نيز با نام عمومى «©410) مشهور مى باشند. 

مضرات : 

صبر زرد اككر باندازه مصرف شود خطرى ندارد ولى مقدر زياد آن باعث اسهال خونى مى شود ضمنا زنان شيدره نبايد از آن 
استفاده كنند زيرا صبر زرد از طريق شير وارد بدن طفل مى شود و ايجاد اسهال مى كند . اين كياه نيز براى زنان حامله خوب نيست 
زيرا ممكن است باعث سقط جنين شود. 

منابع : 

خواص كياه دارويى صبر زرد 1أ.531211310. الالاثالالا//:مخاطا 

صبر زرد .©011١‏ 0 ع3151]5ج]. لالالالالالا//: ماما 

خواص كياهان دارويى 011©.اع]]1. الالالالالا 


صبر زرد آلوئه ورا (11 11155.60 ©1]. مذ لاع011]. لالالالالالا//: ماما 


هويج و خواص داروبى آن (081:06©) 


هويج كياهى است دو ساله از خانواده جتريان. داراى ريشه راست و ساقه بى كركك كه نوع يرورش يافته آن در اكثر نقاط زمين 
كشت مى شود . قسمت مورد استفاده كياه هويج ريشه ميوه و تخم آن است . 

در سال اول توليد ريشه ضخيم و قابل استفاده غذايى كرده و در سال دوم از وسط بركهاى آن كه به شكل روزت واز روى طوقه 
ريشه مىرويند شاخه كل دهنده ظاهر مىشود. اين شاخه تا ارتفاع .اتا ٠‏ سانتيمتر رشد مى كند و يس از تلقيح كه بوسيله 
حشرات انجام مى كيرد توليد بذر مى كند. 

موطن اصلى هويج در ارويا و شمال آفريقا و آسيا مى باشد و يارهاى از انواع آن در آمريكاى شمالى و جنوبى يافت مىشود. 

كلهاى اين كياه معمولا كامل هستند. يعنى در يكك كل اندامهاى نر و ماده هر دو موجود است ولى نزادهاى نر عقيم كه دانه كرده 
آنها قادر به تلقيح تخمكك نيستند نيز مشاهده مىشود. اين نزادها از نظر تهيه بذر و اصلاح آن بسيار ارزنده مى باشند. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لداع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١/9٠‏ از 1/849 


هويج مانند اغلب سبزيهاى ريشهاى طلب خاكك عميق و نرم ليمونى مىباشد و از نظر تجارتى هويج را بيشتر در خاكهاى ليمونى 
سبكك و يا خاكهاى هوموسى سبكك مى كارند. زيرا در اين قبيل خاكها مقدار محصول زياد و شكل ريشه كه عامل مهم مرغوبيت 
آن مى باشد صاف و منظم مىشود. در صورتى كه در زمينهاى خيلى سنككين و يا در خاكهايى كه داراى سنكهاى درشت مى باشند 
كاشته شود ريشه كج و اغلب دو يا جند شاخه مى كردد. 

براى رشد سريع هويج كود فراوان از جنس ازت » فسفر و يتاس لازم است و علاوه بر آن خاكك بايد داراى مقدار كافى مواد آلى 
يعنى هوموس باشد. وجود كود دامى يا كود سبز در زمينهاى ستككين براى يوكك كردن اين نوع اراضى حتما لازم است. در صورتى 
كه ٠١‏ تا 0“ تن كود دامى براى اصلاح و تا اندازهاى تقويت زمين به محصول داده شود براى ايجاد تعادل بين ازت و فسفر و يتاس 
مورد نياز هويج بايد مقدارى كود شيميايى نيز به زمين داد. 

در نواحى نسبتا كرم كه زمستان معتدل دارد مانند يارهاى از نقاط جنوب ايران ممكن است به كشت بذر هويج مبادرت كرد. ولى 
در اين نواحى ريشه هويج كم رنكك و بنابراين نامرغوب مىشود. اين كم رنكك شدن ريشه هويج ممكن است علل مختلفى داشته 
باشد مانند كوتاهى روز در زمستان » كمى درجه حرارت » كمى شدت روشنايى و بالاخره رطوبت زياد. ولى ميزان كرماى هوا 


بيش از ساير عوامل در كمرنكّى هويج موثر است. 


#مقدارى ماده رنككى كاروتن (ويتامين 8 ) و دياستازهاى مختلف و ويتامين هاى تار (أ, ,0,8 مى باشد . 
خواص دارويى : 
در هويج يكك نوع آنسولين كياهى وجود دارد كه اثر كم كننده قند خون را دارا مى باشد بنابراين اين عقيده قديمى كه هويج براى 
مبتلايان به بيمارى قند خوب نيست كاملا غلط است وبيماران قند مى توانند به مقدار كم از اين كياه استفاده كنند . 
هويج با داشتن مواد مقوى و ويتامين ها يكى از مهمترين و مفيدترين براى بدن مى باشد خوردن هويج مقاومت بدن را در مقابل 
بيماريهاى عفونى بالا مى برد. 
مصرف هويج در برطرف كردن بيماريهاى آب آوردن انساج بدن ؛ عدم دفع ادرار تحريكك مجارى هضم و تنفسى » سرفه هاى 
مقاوم » آسم اخلاط خونى و دفع كرم اثر معجزه آسائى دارد 
از هويج مى توان در مورد زير استفاده كرد 

١)براى‏ برطرف كردن يبوست يكك كيلو هويج را رنده كنيد و در مقدرى آب دو ساعت بجوشانيد تا مانند زله در يد صبح ناشتا 
جند قفاشق بخوريد 

")سوب هويج براى كودكان شير خوار كه معده حساس دارند : ابتدا ٠٠١‏ كرم هويج رنده شده را در ديكك بريزيد و روى آن يكك 
ليتر آب اضافه كنيد و بجوشانيد تا كاملا هويج ها لهش ود . سيس آنرا صاف كرده و به نسبت مساوى باشير مخلوط كرده و در 
شيشه شير بجه ريخته و به او بدهيد . 


*)تخم هويج را به مقدر يكك قاشق غذا خورى در يكك ليوان آب جوش ريخته و آنرا بمدت ه دقيقه دم كنيد . اين دم كرده اثر 
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نيروى دهنده؛ اشتها آور ف مدرء زياد كننده شير خانم هاى شير ده و اثر قاعده آور درد 

؟»)بركك هويج را با آب بجوشانيد اين جوشانده را غرغره كنيد براى آبسه مخاط دندان و دهان موثر است بعلاوه مى توان براى رفع 
تركك و خراش يوست استفاده كرد 

©)هنكاميكه كودك شروع به دندان د رآوردن مى كند يكك قطعه هويج باريكك را براى دندان زدن به او بدهيد . 

)اب هويج رااكر روى صورت بكشيد باعث روشن شدن و جلوه يوست صورت مى شود . 

")كر بخواهيد لاغر شويد همه روزه با غذا هويج خام بخوريد 

)كر مى خواهيد جاق شويد بعنوان صبحانه بايد آب هويج بخوريد 

9)هويج ويياز را با هم بجوشانيد و به آن آب ليمو اضافه كنيد داروى موثرى براى درمان بيماريهاى عصبى امراض كليوى و 
هميحتين جوان كتنده يوست مى باشد 

١٠)خوردن‏ هويج براى بيماريهاى بواسير موثر است 

١)براى‏ خارج كردن سنكك كيسه صفرا هويج اثر معجزه آسا درد 

)خوردن هويج جوشهاى صورت را درمان مى كند 

1)براى تقويت قواى جنسى و تحريكك كبد و روده ها هويج داروى موثرى است 

)در فرانسه بيمارستان معروفى وجود دارد كه براى درمان بيماريهاى كبدى فقط از سوب هويج استفاده مى كنند و دستور تهيه 
اين سوب بشرح زير است 

حدود ١8/اكرم‏ هويج را رنده كنيد و آنرا در ظرفى كه مقدرى آب نمكك درد بريزيد سيس بان يكك قاشق جايخورى جوش شيرين 
ويك قشلق سويخورى كره اضافه كنيد آنرا بجوش آورده و با آتش ملايم بيزيد تا آب بخارشود و هر روز يكك بشقاب از آن را 
غيل كنيد 

١)هويج‏ اعمال روده ها را منظم مى كند و كمبود الياف غذاهاى كوشتى را جبران مى كند بنابراين آنهايى كه كوشت زياد 
مصرف مى كنند حتما بايد هويج بخورند تا مشكل يبوست نداشته باشند . 

8)براى برطرف كردن اسهال بجه ها بهترين دارو سوب هويج است . براى اين منظور بايد 8٠١‏ كرم هويج را رنده كرده و آنرا در 
يكك ليتر آب بجوشانيد تا آنكه هويج كاملا يخته و نرم شود سيس آنرا در آسياب برقى ريخته تا آنكه بصورت شربت در آيد بعد 
بآن آ اضافه كرده تا آنكه حجم آن يكك ليتر شود . 

براى بجه هايى كه معده حساس دارند سوب هويج بهترين دارو است بدين ترتيب كه مى توان يكك يا دو بار در روز بجاى شير به 
بجه سوب هويج داد حتى براى بجه هايى كه كمتر از سه ماه دارند مى توان بطور متناوب سوب هويج به طفل داد يعنى يكك وعده 
شير و يكك وعده سوب هويج و بعد از سه ماهكى اين روش تبديل به يكك وعده سوب و دو وعده شير مى شود . 

)1ب هيج در صبح ناشتا مواد سمى را از خون خارج مى كند 

كر آسم يا كرفتكى صدا دريد آب هويج بخوريد 

)خانم هايى كه يوست حساس دارند حتما بايد يوست صورت و ركدن خود را با آب هويج ياك كنند 

)دم كرده تخم هويج ويا جويدن تخم هويج كاز معده را خارج كرده و فعاليت روده ها را زياد مى كند 

طرز استفاده : 

هويج را نبايد هيجكاه يوست كند زيرا مواد مغذى و ويتامين هاى خود رااز دست مى دهد بلكه بايد آنرا با برس شست و مصرف 


كرد. 
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#مضرات : 
البته با تمام خواص زيادى كه هويج دارد مصرف آن نبايد زياده روى كرد ديده شده آنهائيكه هويج زياد مصرف مى كنند رنكك 
يوست و جشم آنها زرد مى شود كه البته خطرى ندارد جون اكر جند روز هويج مصرف نكنند دوباره يوست و جشم به رنكك 


طبيعى خود برمى كرد 


در صورتى كه به رشته كشاورزى مخصوصا يرورش هويج علاقمند هستيد » جهت افزايش اطلاعات به ادامه اين مطلب توجه نمائيد 


كلهاى هويج 
كلهاى اين كياه معمولا كامل هستند. يعنى در يكك كل اندامهاى نر و ماده هر دو موجود است ولى نزادهاى نر عقيم كه دانه كرده 
آنها قادر به تلقيح تخمكك نيستند نيز مشاهده مىشود. اين نزادها از نظر تهيه بذر و اصلاح آن بسيار ارزنده مى باشند. 
خاكك مطلوب هويج 
هويج مانند اغلب سبزيهاى ريشهاى طلب خاكك عميق و نرم ليمونى مىباشد و از نظر تجارتى هويج را بيشتر در خاكهاى ليمونى 
سبكك و يا خاكهاى هوموسى سبكك مى كارند. زيرا در اين قبيل خاكها مقدار محصول زياد و شكل ريشه كه عامل مهم مرغوبيت 
آن مىباشد صاف و منظم مىشود. در صورتى كه در زمينهاى خيلى ستككين و يا در خاكهايى كه داراى ستككهاى درشت مى باشند 
كاشته شود ريشه كج و اغلب دو يا جند شاخه مى كردد. 
كود مورد استفاده در هويج 
براى رشد سريع هويج كود فراوان از جنس ازت » فسفر و يتاس لازم است و علاوه بر آن خاكك بايد داراى مقدار كافى مواد آلى 
يعنى هوموس باشد. وجود كود دامى يا كود سبز در زمينهاى ستككين براى يوكك كردن اين نوع اراضى حتما لازم است. در صورتى 
كه ٠١‏ تا 60“ تن كود دامى براى اصلاح و تا اندازهاى تقويت زمين به محصول داده شود براى ايجاد تعادل بين ازت و فسفر و يتاس 
مورد نياز هويج بايد مقدارى كود شيميايى نيز به زمين داد. 
تاثير محيط در رشد و رنكك ريشه هويج 
در نواحى نسبتا كرم كه زمستان معتدل دارد مانند يارهاى از نقاط جنوب ايران ممكن است به كشت بذر هويج مبادرت كرد. ولى 
در اين نواحى ريشه هويج كم رنكك و بنابراين نامرغوب مىشود. اين كم رنكك شدن ريشه هويج ممكن است علل مختلفى داشته 
باشد مانند كوتاهى روز در زمستان » كمى درجه حرارت » كمى شدت روشنايى و بالاخره رطوبت زياد. ولى ميزان كرماى هوا 
بيش از ساير عوامل در كمرنككى هويج موثر است. 

مصحريج 
بذر هويج را مانند بذر ساير سبزيهاى ريشهاى در محل اصلى مى كارند. موقع كاشت بذر در نقاط سرد سير كه داراى زمستانهاى 
سخت است در فصل بهار يس از برطرف شدن خطر يخبندان مى باشد و در نواحى كرم معتتدل كه خطر يخبندان وجود ندارد بذر 
اين كياه را مى توان در ياييز و يا زمستان كاشت. براى بدست آوردن هويج تازه و لطيف بايد بذر آن را به تدريج كاشت و آخرين 
كاشت بايد از بذر انواع زودرس و اقلا 7 ماه قبل از رسيدن سرماى شديد و يخبندان انجام مى كيرد. بذر هويج را بطور خطى 
مى كارند. فاصله خطوط از "٠‏ تا 50 سانتيمتر نسبت به آب و هوا و نوع خاكك تغيير مى كند. 
برداشت محصول هويج 
تقريبا در تمام فصول سال هويج در بازار يافت مىشود ولى هويجهايى كه در اواخر بهار و اوايل تابستان به فروش مىرسند محصول 


انواع زود رس هستند و هويجهايى كه در ياييز و زمستان به بازار عرضه مىشوند از انواع هويج دير رس به عمل آمدهاند. هويج 
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ياييزه يا آخر فصل را بوسيله كاو آهن از زمين مى كنند. 

انبار كردن هويج 

انبار كردن هويج كاملا شبيه نكاهدارى جغندر در فصل زمستان مىباشد بايد داراى حرارت و رطوبت باشد. ميزان رطوبت نسبى 
انبار بين ”4 و 48 درصد باشد. ماندن هويج براى مدت طولانى در انبار باعث كم شدن مقدار قند آن مىشود واز حيث مرغوبى 
لطمه مى بيند. 

منابع َ 

خواص داروئى هويج 0://3]]80.11]] 

هويج .0011١‏ داع][23]15. الالالالالا//: دالا 

هويج و خواص دارويى آن (011011.5113015117.00117]//: ألا 0ه 

هويج 05110.11 7أ03165]11131//:م6!ا 

هويج 21101) نام علمى 1]1115.00111: ٠.1‏ لا11017]. الالالالالا//: ]1 31013 5لاءلا03] 


سيب بهشتى 


سيب ( دقيقا "'يكك ميوه شفتدار) ميوه درختى ازطبقه 113/05 است كه عضوى از خانواده كل سرخيان بوده ( روزاسيا) و در طول 
تاريخ كشت مى شده است . بيشتر كروه سيبها به كونه 0017651103 ."ايا ييونديهاى آن تعلق دارند. 

اجداد وحشى سيبها احتمالا "درختى به نام أ[5]ع/©51 5لا|113 ( كه فاقد اسم همكانى است) بود كه هنوز هم در قزاقستان يافت 
مى شود.محققان در حال مطالعه روى 51 ]1.5111 كه در برابر بسيارى از بيماريها و آفات مقاوم است مى باشند تا بتوانند يكك 
سيب مقاوم تر در برابرسرما بوجود آورند. 

تاريخحه 

ذو كليه متاطق آة و هواى شدكة سيب قذاى سيار مهمى بودة اسث. نسبت به سايرهيوة فاق ذرحتى ( الحسالة "بجر م ركبات) 
سيب را مى توان براى ماهها انبار نمود درحاليكه همجنان ارزش غذايى خود را حفظ مى كند. سيبهاى زمستانى كه در اواخر ياييز 
جيده شده و در دماى بالاى انجماد در سردخانه يا اتاق سيب نككهدارى مى كنند از سال ١8٠١‏ غذاى مهمى در ارويا و آمريكا به 
شبار من رفاست 

كونه هاى سيب 

بيش أن :٠لا‏ كونه سيب شتاسابى شده اسث: ابن كؤنه ها در نقاط فراشمالكاتى + ثيمه سخارة و معتدل وحود دارئد. حون درغتان 
سيب به شرايط خنكك كننده( :]11 ©17 !ألا 0ع! 0[||1170أ©) نيازدارند در آب و هواى استوايى كل نمى دهند. 

در بين رايج ترين كونه هاى تجارى سيب مى توان به اين موارد اشاره كرد 7813610111 نيوزيلند) » سيب نارنجى 0006 «بريتانيات 
كونة قديني كه امروزه مخبوبيت كدشعه وا قداوة) + خريى ١!‏ سياه استرالينا» كالخز قوز يلفد) + متيب طاتقى ( امريكا ارويا): 
كرانى اسميت ( استراليا و كاليفرنيا) » جونا كلد( آمريكا) » جوناتان ( آمريكا) . مكين تاش ( كانادا). سيب قرمز( آمريكا) و 
نوعى سيب زمستانى ( آمريكا). تمامى اين سيبها بجز نوع آخر شيرين و رنكين هستند. كرانى اسميت ترش است و بعضى از مردم 
آنرا بصورت تازه مى خورند در ضمن براى آشيزى هم مطلوب هستند. يوست آن سبز روشن خالدار است . اين كونه سيب براى 
رشد كامل نيازمند آب و هوايى كرم بوده و فصل رشد طولانى مدتى دارد اكرجه ميوه هاى نامرغوب تر در مناطق نامناسب رويش 
مى كنند. ] تصوير معروفى از سيب كرانى اسميت بر روى آرم 11800105 ©4201 وجود دارد) يكك شركت سازنده ترانه كه 
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آهنككهاى كروه 63]1©5را منتشر مى كند . 

هزة سيبها نراق الشخاص متفاوث اسة ودر :طول زهان تغييرعى كنك مكلة "شهر واشتكين ( آمريكا) به كشت سين قرمز شهرت 
داشت اما در سالهاى اخيركشت كونه هاى ديكرنيز محبوبيت يافته است ؛ بعضى از مردم آمريكا سيب قرمز را بعنوان سيبى نا 
مرغوب با طعمى بسيار ملايم و ساختارى نرم به حساب مى آورند. اين افراد به سيبهاى ترد مثل فوجى و كالا تمايل يافته اند. 
معمولا "سيبهاى جديد شيرين تراز انواع قديمى هستند. بيشتر سيبهاى آمريكاى شمالى و ارويا طعمى شيرين و ملس دارند اما 
سيبهاى ترش طرفداران بسيار اندكى دارند. سيبهاى خيلى شيرين با طعم كم ترش در آسيا محبوبيت دارند. تمامى كونه سيبهاى 
جديد نرم ولى ترد هستند. ساير موارد مورد نياز در يرورش سيب عبارت است از يوست رنكين » عدم وجود رنكك قهوه اى » راحتى 
حمل ونقل » امكان انبار. محصول فراوان » مقاومت در برابر بيماريهاء نمونه شكل سيب قرمز واشنكتن » ساقه بلند( تا آفت كشها 
امكان نفوذ به تمامى فسعتهاى ميوه راداشته باشند) وطلعمى قابل قبول برائ ميانكين اقراد. كوته هاى قديمى اغلت ترثن .دارا 
شكلهاى نابهنجارو قهوه اى هستند و داراى رنكك وساختار كوناكون مى باشند. امروزه تعداد بسيار كمى از كونه هاى قديمى در 
سطح كلان توليد مى شود اما بسيارى ازاين كونه ها توسط باغداران خانككى و كشاورزانى كه مستقيما '"محصولشان را در بازارهاى 
محلى عرضه مى كنند به عمل مى آيند.بسيارى از كونه هاى خارق العاده و از نظربومى مهم , با طعم و ظاهر منحصر به فردشان 
براى كشف وجود دارند ؛ مبارزاتى براى حفظ سيب در سراسر جهان آغاز شده تا ازانقراض جنين ميراث بومى جل وكيرى شود. 
كونه هايى از سيب را بخصوص براى توليد آب سيب كشت مى كنند . سيبهاى آب كيرى قطعا "براى خوردن بسيار ترش وزننده 
هستند اما با آنها يكك نوشيدنى خوش طعمى توليد مى شود كه با سيبهاى خوراكى معمولى نمى توان تهيه نمود. 

تركيبات شيميايى: 

سيب داراى ويتامين و مواد مغذى زيادى است و بى مناسبت نيست كه يكك ضرب المثل انكليسى مى كويد كه خوردن يكك سيب 
در روز شما را از رفتن نزد دكتر بى نياز مى كند. 

موادى كه در يكك سيب متوسط وجود دارد بشرح زير است : 

انرزى : 708 كالرى 

بروتثين : 1/1 كرم 

جر + 1/8 كرمع 

مواد نشاسته اى : 09/8 كرم 

كلسيم : ؟١‏ ميلى كرم 

فسفر : ٠١‏ ميلى كرم 

آهن : 1/7 ميلى كرم 

ويتامين 1 : ”2٠‏ واحد 

ويتامين ب ١/180 :١‏ ميلى كرم 

ويتامين ب ١08:7‏ ميلى كرم 

ويتامين ب : ٠/١‏ ميلى كرم 

ويتامين ث : 18 ميلى كرم 

ناكفته نماند كه ويتامين هاى وجود در سيب بيشتر در يوست سيب وزير يوست آن قرار درد بنابراين آنهايى كه مى توانند يوست 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١/90‏ از 1849 


سيب را هضم كنند بهتر است كه آنرا با يوست ميل كنيد واكر مى خواهيد يوست آنرا بكنيد بهتر است كه سيب را خيلى نازكك 
يوست كنبد 

خواص داروثى: 

١)سيب‏ يكك ميوه قليايى است و تميز كننده بدن است و بعلت درا بودن يكتين زياد آب اضافى بدن را خارج مى سازد 

")سيب را مى توان براى برطرف كردن اسهال حتى براى كودكان بكار برد . بدين منظور سيب را بايد رنده كرد و استفاده نمود 
.سيب را مى توان يخت و براى آنهايى كه روده تنبل دارند آن را روى اتش ملايمى بيزيد البته حتما ازظرف لعابى يا تفلان استفاده 
كنيد زيرا به اين طريق يكتين و ويتامين هاى آن حفظ مى شود. 

“)شربت سيب بهترين دارو براى درمان سرفه و كرفتكى صدا مى باشد .براى تهيه شربت سيب يكك كيلو سيب راشسته و با يوست 
قطعه قطعه كنيد و در يكك ليتر آب بيزيد سيس آنرا با يارجه نازكى صاف كنيد و جند تكه قند به آن اضافه كنيد و دوباره روى 
آنش ملايم قرار دهيد تا قوام بيايد و آن راز روى آتش برداريد روزى سه تا جهار فنجان از اين شربت بنوشيد. 

؟)سيب داراى مقدر زيادى كلسيم است و كلسيم سيب به بدن كمكك مى كند كه كلسيم غذاهاى ديكر را نيز جذب كند. 
)كووداة سيب ببوستث رايرطرف مى كلد وبراق عسيدكى مقرط مقيد انث 

#)دم كرده بركك درخت سيب ادرار آور است و درمان كننده التهاب كليه و مثانه ميباشد. 

")نوشيدن آب سيب داروى موثرى براى درمان سرمخورد كى و كرفتككى صدا و سرفه است. 

)سيب مقوى كبد و اشتها آور است. 

9)سيب براى درمان تنككى نفس بسيار مفيد است حتى بوئيدن سيب نيز اين خاصيت را درد 

١٠)سيب‏ يخته تقويت كننده معده و كبد و دفع كننده سودا و سموم بدن است . 

١)سيب‏ حرارت را از بدن خارج مى سازد . 

١1)سيب‏ را رنده كنيد و در دستمال بيبجيد و روى جشم بككذاريد درد جشم را برطرف مى كند. 


٠)خوردن‏ سيب حتى براى آنهايى كه بيمارى قند دارند مفيد است جون قند خون را بالا نمى برد. 

١)كسانيكه‏ مى خواهند لاغر شوند حتما بايد سيب را با يوست بخورند . 

6م كرده كل سيب داروى سرفه و تورم مجراى تنفسى است 

)سيب داروى خوبى براى درمان زخم ها مى باشد 

)سيب بهترين دارو براى سوء هاضمه است زيرا داراى مقدر زيادى يكتين مى باشد 

)ب سيب را حتى مى توان براى تنقيه استفاده كرد . اين تنقيه براى بيماريهاى روده بسيار موثر است. 

)يوست سيب را مانند جائى دم كنيد و بياشاميد اين اجثى بهترين دوست كليه است . 

٠)آب‏ سيب را با ابميوه كيرى در منزل تهيه كنيد و فورا آنرا بنوشيد زيرا در اثر ماندن آنزيم اى خود رااز دست مى دهد . 

١‏ )أب سيب براى زيبايى يوست استفاده زيادى درد بخصوص براى از بين بردن جين و جروكك يوست موثر است بدين منظور آب 
سيب را صبح و شب روى يوست كردن و صورت بماليد و ماساز دهيد البته هميشه آب سيب تازه استفاده كنيد. 

استفاةة ذيكر از سيب يراق الظاقة يوست سبع يكنه اسع سيتةه رايوية و سيين له كدو با شير مخلوط كنيد و ايخ مخلوظ را 
بصورت نيم كرم روى بوست بككذاريد و يس از جند دقيقه آنرا برداريد . 

يرورش سيب 


سيبها مانند بيشتر كياهان جند ساله معمولا "بصورت لقاح غير جنسى واز طريق بيوند تكثير مى شوند. سيبهاى بذرى كَاهى اوقات 
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بطور اساسى با درخت مادرتفاوت دارند. بيشتر كونه هاى جديد سيب بصورت سرحجشمه بذرى دارند كه يا شانسى رشد كرده اند 
ويااز طريق بارورى عمدى كونه هاى يرآنيه برورش يافته اند. اصطلاحات بذرى » دانه سيب و تخم كه در نان كُونه سيب وجود 
دارد بيانكر منشاء بذرى سيب مى باشد. همجنين سيبها مى توانند جوانه هايى غيرعادى بوجود آورند( جهشهايى بر روى يكك شاخه 
مجزا) . بعضى از جوانه هاى غيرعادى منجر به نسلهايى بهتر از كونه هاى مادريشان مى شوند. بعضى از آنها به قدرى از درخت 
فادر متفاوتث هى شوئد كه ديكر كونه هاي جديد يه حساب مى آأيثئك. 

بعضى از يرورش دهند كان سيبهاى معمولى را با سيبجه يا سيبهاى غير عادى مقاوم در برابر سرما بيوند مى زنند تا كونه هاى مقاوم 
ترى بوجود آورند. مثلا "از دهه 5١‏ مركز آزمايشات 2706/5101 در دانشكاه مينه سوتا و ويسكانسين يبشرفت دائمى را در سيبهاى 
مقاوم مهم كه هم از نظر تجارى و هم باغدارى خانكى رشد كسترده اى دارند در سراسر مينه سوا و ويسكانسين ايجاد كرده اند . 
مهمترين ابداع آنها شامل 13]3|15017! فراوان ترين سيب كشت شده در مينه سوتاء 10/0010 /0أ|3علالا و 
م0115[ 0!! مى باشد. شيرينى و ساختار ]06115لإ©1017] به قدرى مورد علاقه مصرف كنند كان است كه باغداران مينه سوتا 
درختان ياكرفته و يربار خود را قطع مى كنند تا براى اين نوع سيب انبار احداث كنند > عملى كه تاكنون انجام نشده بود. 

شروع به احداث باغ 

باغهاى سيب را با كاشت درختان دو يا سه ساله احداث مى كنند. اين درختان كوجك معمولا "از كلخانه كه در آنجا درختان را با 
روش ييوند جوانه توليد مى كنند تهيه مى شود. ابتدا با استفاده از كشت بافت يا خوابانيدن شاخه يكك كياه بيوندى بصورت بذرى 
يا كلون شده بعمل مى آورند كه براى رشد آن » يكك سال وقت لازم است . سيس بخش كوجكى از شاخه يكك درخت بالغ ( 
قلمه) از كونه مورد نظررا تهيه مى كنند. ساقه بالايى و شاخه هاى كياه بيوندى را بريده و به جاى آن قلمه را قرار مى دهند. دير يا 
زود اين دو قسمت با هم رشد كرده و درخت سالمى را بوجود مى آورند. 

كياهان ييوندى دراندازه نهايى درخت تاثير دارند . در حاليكه بسيارى براى يرورش دهند كان .داراى كياهان بيوندى زيادى هستند 
» اين كياهان ييوندى به صاحبان خانه فروخته مى شود كه فقط به داشتن جند درخت از يكك يا دو كونه مختلف تمايل دارند : كياه 
ييوندى بذرى معمولى كه يكك درخت كامل بوجود مى آورد يا كياه ييوندى نيمه كوتاه كه درخت تاحدى كوجكتربه بار مى 
آورد. كياهان ييوندى كوتاه عموما "در برابر آسيبهاى ناشى از سرما و باد آسيب يذيرترهستند. درختان كوتاه كامل اغلب بوسيله 
يايه و داربست تثبيت شده و در باغهاى جكالى بالا كاشته مى شوند اين باغات براى كشت آسانتر بوده و و حاصلخيزى هر واحد از 
زمين را تا حد زيادى افزايش مى دهد. 

بعضى از درختان از طريق بيوند "بين ساقه اى "بين كياه بيوندى راست ساقه و درخت كه نتيجه رشد هر دو بيوند است بوجود مى 
آيند. 

يس از كاشت درخت كوجكك درباغ » بايد قبل ازكسب توانايى تحمل مقدار زيادى غذا ”تا 0 سال ( نيمه كوتاه) يا ؟ تا ٠١‏ سال ( 
دزختان معمولى) بزركر شوئد .در طول ابن مدت يرورش مناسي شاه فاق يررك وعدن حوانه غايئ كه رشد ثاادرست 
ذاوندازاهفية زيادى رخوودامى باش شسطية نات «ارسق نتاسب كددر ابند وسكي بازميوة زا تمل كد 

موقعيت 

درختان سيب نسبتا "به شرايط خاكك بى تفاوت هستند و در دامنه كسترده اى ازمقادير 8]1 و سطوح حاصلخيزى رشد مى كنند. 
آنها حتما "بايد در مقابل باد مراقبت شده ونبايد در مناطق يست كه در معرض آخرين سرماهاى بهارى مى باشند كاشته شوند. براى 
اين درختان زهكشى مناسب ضرورى بوده و خاكهاى سنكين يا زمين مسطح بايد به كونه اى محكم شود تا از عدم قرار كرفتن 
سيستم ريشه ها درخاك اشباع شده با آب مطمئن شويم. 
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كرده افثانى 

درختان سيب با خود آميزش يذير نيستند ونيازبه كرده افشانى بصورت د كركشنى دارند. مديريت كرده افشانى بخش مهمى از 
برورش درخت سيب محسوب مى شود. قبل از كاشت درخت مرتب كردن توليد كنندكان كرده بسيار مهم است ( كونه هاى سيب 
يا سيبجه كه تامين كننده كرده هايى فراوان » رستنى و آميزش يذير هستند). ممكن است باغهاى ميوه داراى رديفهاى يكك در ميان 
كونه هاى كشنى يذيريا درختان سيبجه متناوب ويا شاخه هاى ييوند خورده سيبجه باشند. بعضى كونه ها كرده هاى بسيارمعدود يا 
كرده هاى نابارورتوليد مى كنند بنابراين كرده افشانان خوبى به حساب نمى آيند. يرورشكاههاى كل و كياه خوب داراى ليست 
كشنى يذيرى كرده افشانان هستند. 

كَاهى اوقات يرورش دهندكانى كه داراى باغستانهاى قديمى با يكك كونه درخت هستند براى كرده افشانى » دسته هايى از كلهاى 
سيبجه را درون بشكه يا سطلهايى فراهم مى كنند. يرورش دهند كان خانككى كه داراى يكك درخت بوده و فاقد كونه هاى ديكر در 
همسايكى اشان هستند نيز مى توانند از اين روش البته در مقياس كوجكك تر استفاده كنند. 

برورش دهند كان درخت هر سال هنكام كل دادن معمولا "از كرده افشانهايى را براى جابجايى كرده تهيه مى كنند. عموما"از 
كندو زنبور عسل استفاده مى شود و انجام اين كار توسط زنبوردارانى صورت مى كيرد كه در ازاء مزد به تهيه كندو مبادرت مى 
ورزند. در باغات تجارى از زنبورهاى كاركر باغى نيزيعنوان كرده افشانهاى مكمل استفاده مى شود. جون آنها نيش نمى زنند 
احتمالا "يرورشدهند كان خانكى در مناطق حومه ازاين زنبورها استفاده مى كنند. بعضى زنبورهاى وحشى مثل زنبورهاى درود كرو 
زنبورهاى تكك زى ديككر ممكن است به اين امر كمكك كنند. بعضى مواقع ملكه هاى زنبورهاى درشت در باغات حضور دارند اما 
تعدولة "تعدادشان به قدرى ثبشت ا كرذه افشاتهاى با اهس يه حساب أاثك. 

كرده افشانى ناكافى علائمى بسياركم داشته و براى سيبها ناكوار است و موجب كندى رسيده شدن ميوه مى كردد. براى ارزيابى 
كرده افشانى بايد دانه ها را شمرد. سيبهايى كه به خوبى كرده افشانى شده اند داراى ‏ تا ٠١‏ دانه بابهترين كيفيت مى باشند. 
سيبهنابى كه كمتر از #دانه دارند معمولا- "نمى وستف ودر اؤايل تاستان از روئ درت واهند افتاد. كرده افشاتى نا ماسب با 
نتيجه كمبود كرده افشانها و يا كمبود كرده توليد شده ويا به سبب شرايط آب و هوايى نامناسب براى كرده افشانى در زمان كلدهى 
مى باشد. 

سرما هنكام ككل دهى 

يك مشكل كلى » سرماى ديرهنكام است كه موجب نابودى ساختارخارجى ظريف كل مى شود. بهتر است براى فيلتر سازى هوا 
درختان درزمينهاى شيبداركاشته شوند اما شيب نبايد رو به جنوب باشد ( در نيمكره شمالى) جون اين كار موجب كل دادن 
زودرس درخت ودرنتيجه افزايش آسيب آن در برابرسرما خواهد شد. اككر سرما زياد جدى نباشد مى توان صبح قبل از تابش 
خورشيد روى شكوفه ها روى درخت آب ياشيد با اين كار امكان نجات شكوفه ها وجود دارد. آسيبهاى ناشى از سرما را مى توان 
76 ساعت يس از سرما تخمين زد. اكر ماد كى كياه به سمت عقب بركشته بود نشان دهنده ازبين رفتن كل و عدم توليد ميوه خواهد 
بود. 

وجود منبع آب در نزديكى محل يرورش سيب موجب تاخير كرماى بهار مى شود كه نتيجه اين مزيت به تاخيرافتادن شكوفايى تا 
زمان به حد اقل رسيدن احتمال سرما مى كردد. مناطقى از آمريكا مثل ساحل شرقى درياجه ميشيكان » ساحل جنوبى درياجه انتاريو 
و اطراف برخى درياجه هاى كوجكتر كه اين تاثير خنك كنندكى آب به همراه خاكك مناسب و خوب زهكشى شده وجود دارد 
يرورش سيب را در اين نواحى ممكن ساخته است . 

برورش دهندكان خخانكى سيب احتمالا امكان استفاده از منبع آب را ندارند اما آنها مى تواندد از شيبهاى رو به شمال يا ساير 
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ويزكيهاى جغرافيايى براى تاخيراندازى شكوفايى در بهار استفاده كنند. درختان سيب ( يا هر ميوه ديكر) كه در آمريكا در شيبهاى 
رو به جنوب كاشته شوند خيلى زود شكوفه داده و دربرابر سرماى بهار بسيار آسيب يذير خواهند بود. 

كاستن از بار درخت 

درختان سيب هر دوسال مستعد باردهى است. اكر ميوه را در مواقعيكه درخت محصول زيادى دارد »بار آن را كم نكنند موجب 
كاهش كل دهى در سال بعد خواهد شد. كم كردن از بار درخت حتى خارج از زمان آن» به برداشت محصول قابل توجه 
درهرسال كمكك مى كند. 

آفات 

درختان سيب در مقابل تعداد از بيماريهاى قلرجى و باكتريايى و آفات حشره اى آسيب يذير هستند. تقريباً در تمامى باغات ميوه 
برنامه هاى فعال سمياشى براى حفظ كيفيت خوب ميوه ها » سلامتى درخت و محصول زياد انجام مى شود. يكى از جريانات در 
حال انجام در مديريت باغها , استفاده از /151 يا كنترل يكيارجه آفات است كه سمياشيهاى غير ضرورى را هنكام عدو وجود آفت 
يا ( محتمل تر) هنكام كنترل طبيعى آنها كاهش مى دهد. 

سمياشى براى آفات حشره اى نبايد زمان شكوفه دهى انجام شود جون اين امرموجب مركك كرده افشانها مى شود. و نيز در باغاتى 
كه در آنها ازآفت كشها استفاده مى شود نبايد اجازه رشد كياهانى كه مورد توجه زنبورها هستند داده شود. شبدر سفيد هلندى 
يكى از انواع فراوان علفها هستند كه بسيارى از زنبورها در زمان تماس با كلهاى آن در سطح باغات مسموم مى شوند. 

از بين بيشترين بيماريهاى خطرناك مى توان به 111011011 ( بيمارى باكتريايى (و دو بيمارى قارجى به نامهاى 0|361 
500 وخال زدكى سيب ( أ5لا ©|1م66031-30 ) اشاره كرد. 

10لا" 17الاام جدى ترين آفت حشره اى محسوب مى شود. ساير اين آفات عبارتند از : كرم حشره و كرم سيب . 

برورش سيب بدون استفاده از مواد شيميايى بسيار دشوار است اكرجه در تعداد معدودى باغ با استفاده از كونه هاى مقاوم در 
برابربيمارى و كنترلهاى يرورشى بسيارخوب اين كاربصورت تجارى موفق » انجام شده است. آخرين ابزاردر يرورش طبيعى » اسيرى 
كردن لايه نازكى ازخاك معدنى كائولين است كه موجب تشكيل مانعى طبيعى در مقابل بعضى آفات شده و مانع آفتاب سوختى 
سدس كه 

برداشت 

بيشتر درختان بالغ هر سال معمولاً ٠-ه‏ بوشل ( ٠٠١-7٠١‏ كيلوكرم) محصول سيب دارند. سيبها را با استفاده از نردبانهاى سه شاخه 
كه يكوقة اق عاراستى شداه اند قا بيخ شاههها ثابك كونده ترداشة عن كتدد. كوثة عاق كنى كه كيده :تمن شود ضمق رشك فيان 
ذباة مضيو كزازاتن هن دده كد ريا برداشت ا نامكو فمت كيان كناد هر بال تقربيها "ه-" بوشل ( 80-٠٠١‏ كيلوكرم) 
محصول ببار مى آورند. 

كونه هاى مختلف براساس محصولشان و اندازه نهايى درخت متفاوتند حتى اكربيوند يكسانى داشته باشند. 

منابع : 

سيب «درخت» 05170.11].أع30ططدعم03//:مااا 

سيب 60117. 111115 ©7.مة /1011]. الالا/الاا//نصخاط عاممم 

سيب حرارت بدن را كاهش مى دهد 31.6017 |1|)53١ا.‏ الالالالالا//: محا 

سيب 310111131713.60117أ. /الالا/الاما/ ماما 


فوايد جغندر 
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جغندر كياهى استء داراى بركك هاى يهن و درشت و كلوله مانند. اين سبزى به دو رنكك ديده شده: سفيد و قرمز مايل به بنفش. 
ريشه جغندرء ييازى است. رنكك ريشه جغندر ممكن است زرد» سرخ و سفيد باشد. ريشه جغندر به صورت خام قابل استفاده و 
مصرف است و اغلب آن را يخته مصرف مى كنند كه همه به نام لبو آن را مى شناسئد. 

ريشه كلفت جغندرء مواد غذايى و به خصوص ساكاروز (شكر) را در خود ذخيره مى كند. بركك هاى جغندر هنكام روز در مقابل 
نور آفتاب» ساكاروز مى سازند و شب ها آن را به ريشه ها مى دهند. مقدار ساكارز در هر منطقه متفاوت است. 

براى اولين بار» جغندر در مديترانه و جنوب غربى آسيا ديده شد. جغندر به عنوان غذا از ٠٠٠١‏ سال قبل شناخته شده بود. 

رومى ها و يونانى ها ازاين سبزى به عنوان غذا استفاده مى كردند. يونانى ها براى خنكك شدن خونشان» جغندر مصرف مى كردند. 
جغندر رااز قديم شناختند و حتى در حدود جهار قرن قبل از ميلاد بخواص درمانى آن أشنا بوده واز آن استفاده مى كرده اند . 
جغندر بطور بومى در ناحيه مديترانه و شرق ارويا وجود داشته است و در حال حاضر در بيشتر نقاط دنيا كشت مى شود . جغند دو 
نوع مى باشد يكك نوع آن جغندر معمولى 

است برنكك بنفش تيره وايا قرمز است و نوع ديككر آن جغندر قند است برنكك زرد روشن مى باشد كه بمقدربسيار زياد در نقاط 
مختلف دنيا براى استفاده از شكر آن شكت مى شود . 

جغندر خوب آن است كه زياد در خاكك نمانده باشد و يا باصطلاح جوان باشد زيرا جغندرى كه زياد رسيده باشد سفت مى شود 
.جغندر بير معمولا كردنى باريكك درد و شيارهايى روى آن بوجود مى آيد . 

خواص دارويى جغندر : 

- خوردن جغندر يخته رعشه را معالجه مى كند و بسيار آرام بخش است. 

- لبو به علت دارا بودن عناصر كمياب از بيمارى جذام جلو كيرى مى كند. فسفر دارد » يس براى مغز و اعصاب مفيد است. 

- براى استحكام استخوان ها مفيد است. 

- لبوابا اينكه ١‏ درصد قند دارد» ولى ختك استث واين خاصيت ختكى در بركك آن بيشتر است . از اين رو آب لبو براي التهاب 
مثانه» رفع يبوست و بيمارى هاى يوست مفيد است. 

- لبو ويتامين هاى 8 » 8/ و ن) دارد از اين رو اشتها آور است و بهتر است هميشه به سالاد افراد كم وزن اضافه شود. 

مصرف جغندر لكه هاى سفيدى كه در يوست بدن يديد آمده و موجب مرض ييسى مى شود را از بين مى برد. از اين رو امام 
محمد باقر (ع ) فرمودند : قوم بنى اسرائيل از لكه هاى سفيدى كه در بدن خود مشاهده مى كردند » به حضرت موسى شكايت 
نمودند. حضرت موسى اين مطلب را به خداوند عرضه كرد. به موسى وحى شد كه به بنى اسرائيل فرمان ده تا كوشت كاو را با 
جغندر بخورند تا شفا يابند. 

حتى بركك جغندر نيز خواص بسيارى زيادى دارد كه از آن جمله : 

- بركك خام جغندر آرام بخش و خنكك است و اكر يخته شود موجب نفخ نمى شود. 

- بركك خام جغندر ورم طحال را بهبود مى بخشد. 

- جهت درد مفاصل و نقرس سودمند است (جون مقدار زيادى آنتى اكسيدان دارد). 

- شستشوى سر با جوشانده ى بركك جغندر شوره و جربى مو رااز بين مى برد و ضد شيش است. 

- قرار دادن دست و ياى ترك خورده در آب كرم شدهى بركك جغندر موجب بر طرف شدن عارضه مى شود. 
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- جوشانده ى بركك جغندر كلا براى يوست و مو بسيار مفيد است و ضد جوش » ضد ورم » ضد ريزش موء ضد ككك و مكك و 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه ١٠١8م‏ از 184/9 


موك با آفتانب اسث. 

تركيبات شيميايى: 

فتك سيار مغدى است و سرشا از هواة معدتى و وبتامية ها اسثه:. 

در زير مقدر مواد آن در صد كرم جغندر آمده است . 

انرزى: 77 كالرى 

بروتتتى: 1١5‏ كرم 

جربي :3017 كرم 

هيدر وكرين: 17.7 كرم 

كلسيم: ١١.١‏ ميلى كرم 

فسفر: ٠١‏ ميلى كرم 

آهن: 8 ١‏ ميلى كرم 

ويتامين آ: 20٠١‏ واحد 

ويتامين ب ٠.018 :١‏ ميلى كرم 

ويتامين ب ٠.010 : ١‏ ميلى كرم 

ويتامين ب ": ٠.7‏ ميلى كرم 

ويتامين ث: 17.87 ميلى كرم 

خصات كياه شناسى 

كياهان خانواده ©17©17020013063) عمدتا علفى و يكسالهاند ولى در ميان آنها انواع جند ساله » درختجهاى و بندرت درختى 
هم مشاهده مى شود. بسيارى از اعضاى اين خانواده » داراى ساقههاى كوشتى و آبدار » شبيه كاكتوسها هستند. تعداد معدودى از 
كياهان اين خانواده » بالا روندهاند. بركهاى كياهان خانواده جغندر » اغلب ساده و در بسيارى از آنها بسيار ريز وفلس مانند ويا 
تحليل رفته هستند. اكثر اعضاى اين خانواده » تكك يايه و برخى از آنها دو يايه (كياه نر و ماده جدا از هم) مى باشند. كل آذين » 
كرزنهاى مجتمع و كوجكك و كاه سنبله دم كربهاى است كه در مسير تكامل در اين خانواده » تغيير از كل آذين كرزن دو سويه به 
كرزن يككث سويه و سيس به كل آذينهاى كروى و فشرده مشاهده مى شود. 

كلها دو جنسى و يا تكك جنسى و داراى ه كاسب ركك معمولا كوشتى و فاقد كلب رك هستند. كلهاى برهنه (فاقد كلب ركك و 
كاسب ركك) نيز در اين كياهان ديده مىشود. كلها عمدتا 0 يرجم دارند كه كاه به ؟ يا ٠"‏ يرجم كاهش يافته است. ماد كى معمولا ه 
برجهاى و كاه ” - 7 برجداى و تخمدان در همه اعضاى خانواده » تكك خانهاى و فوقانى و داراى يكك تخمكك است. ميوه در كياهان 
خانواده © 11611000136623 معمولا فندقه است و اغلب بالههاى رنككينى دارند كه از رشد كاسبركها بوجود آمدهاند. دانهها 
داراى نشاسته » دو ليهاى و داراى رويان خميدهاند و رويش دانهها به صورت رو زمينى است. (ليهها همراه با ساقهجه از خاكك بيرون 
مى [يند.) 

فيزيولوزى و آناتومى 

كياهان خانواده ©11©100013663.) , برخلاف ساير كياهان » براى رشد و ادامه حيات خود به سديم نياز دارند. اين كياهان با 
انباشته كردن يونهاى سديم و برخى از يونهاى نمكى ديكر از جمله يون كلريد در بافتهاى خود , فشار اسمزى درونى خود را بالا 


مى برند و بدين ترتيب مى توانند عليرغم بالا بودن فشار اسمزى محيطشان (به دليل شورى و كم آبى) » آب را جذب مى كنند و در 
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سلولهاى خود ذخيره نمايند. برخى از كياهان اين خانواده » از جمله (©/41110» داراى كركهاى ترشحى نمكك روى بركك هاى 
خود هستند كه محل ذخيره نمكهاى اضاقى كياهاند. 

روى سطح بركهاى 4111016 » اين حبابهاى نمكك يس از ير شدن از نمكك مى تركند و لايهاى نقرهداى رنكك را روى بركك ايجاد 
مى كنند كه باعث منعكس شدن نور تابيده شده به بركك مىشود. اين مساله علاوه بر اين كه باعث جلو كيرى از بالا رفتن حرارت 
كياه مى شود از جذب بيرتو فرابنفش و اثرات زيانبار آن نيز جل وكيرى مىكند. جون اكثر كياهان اين خانواده در شورهزارها و 
شنزارها مىرويندء بسيارى از آنها داراى ساقههايى آبدار و متورم ؛ براى ذخيره آب » و بركهايى بسيار كوجكك » براى جلو كيرى 
از تبخير زياد آب » مى باشند. 

اعضاى خانواده ©11©100270013663) براى دستيابى به آب در اعماق زياد زمين » معمولا ريشههايى كسترده و عميق دارند و 
برخى از آنها داراى جترهايى كم ارتفاع و بسيار انبوه هستند كه اين امر علاوه بر جلو كيرى از تبخير آب » باعث مقاومت در مقابل 
بادهاى شديد » كه از خصوصيات مناطق كويرى استء مىشود. تقريبا تمام كياهان خانواده جغندر » ياييزهاند. اين كياهان در اواخر 
بهار جوانه مى زنند و در ياييز ميوه مىدهند كه اين » سازشى براى زيستن در شرايط خشكى و شورى است و باعث مى شود كه 
ميوهدها در فصل يابيز كه زمان بارندكّى است برسند تا دانهها امكان بقاى بيشترى يابند. كياهان اين خانواده حتى در مناطقى كه 
باران ساليانه در آنها كمتر از ٠١‏ ميليمتر است نيز مى توانند به حيات و رويش خود ادامه دهند. 

اهميت اقتصادى و بوم شناسى 

كياهان خانواده جغندر يا ©11©1000136623.) بخصوص در شن زارها , جه در ايران و جه در ساير نقاط جهان از اهميت 
اكولوزيكى بسيار بالا-يى برخوردارند. در مناطق بيابانى و شنزارها به دليل سيلابى شدن نزولات جوى » وزش بادهاى شديد » و 
كمبود وجود باكتريها . كياهان و ساير موجودات زنده » خاك همواره در معرض فرسايش و نابودى قرار دارند. در اين خاكها 
مهمترين عاملى كه مىتواند از فرسايش خاك جل وكيرى كرده؛ ذرات خاك را در جاى خود تثبيت كندء وجود كياهان خانواده 
© 000013 در اين مناطق است. اين كياهان با داشتن ريشههاى بسيار عميق و كسترده » و جترهاى انبوه و كم ارتفاع , 
مانع از روان شدن شنها و فرسايش خاكك مى شوند. 

جنس (017ال/13|0] ياتاغ كه كونههاى مختلفى از آن» از جمله 17لا1512]ع2 (والإكا13|0! (سفيد تاغ) در ايران وجود دارنده 
مهمترين كياه تثبيت كننده شنهاى روان است. كاشتن اين كياه در مناطق كويرى » علاوه بر آنكه در ايجاد فضاى سبز اهميت فراوان 
دارد» مانع كسترش بيابانها و روان شدن شنها كه خسارات فراوانى را ببار مىآورد» مىشود و در حفظ اكوسيستم و ادامه حيات 
كونههاى مختلف » اهميت بسزايى دارد. كياه سكك ليسه (17الاع130أ5]/0 1110117 131061]) كه يكى از مهمترين هالوفيتهاى 
ايران است و يراكندكى وسيعى در بسيارى از نقاط كشور دارد؛ نيز يكى ديكر از اعضاى خانواده ©116110200136623) است. 
از ديكر اعضاى مهم اين خانواده كه در اكوسيستمهاى شور و شنى ايران مىرويند مى توان به اين جنس اشاره نمود: “0101م 
(بوته شور) . 53110117113 017الإ13106! (از جمله كونه 51013603 (سودا) . 411303515 (رمسى) » 561011213 (از جمله 
كونه 051731١5‏ 51011213 يا اشنان) . 06©113»! (جارو كياهى) . 7الاأط ]1313 , 5لالاء13|05]8! . 3أأأعمعا8. 
اين كياهان حتى در كوير مركزى ايران نيز كه نيزآن بارندكى ساليانه در آن بسيار كم است (كمتر از ٠١‏ ميليمتر) مشاهده مى شوند. 
تعدادى از اعضاى خانواده ©17©11020013663) نيز داراى اهميت تغذيداى براى انسان هستند كه از جمله آنها مىتوان به 
15نالا ]8 (جغندر قند) 01130683 501113013 (اسفناج) و 1161102001310117) (سلمه تره) اشاره كرد. 

بعضى ديككر از اعضاى اين خانواده از جمله 56003113 8301113؟! نيز براى تامين سوخت بكار مىروند. همجنين » از برخى از 
اعضاى كياهان اين خانواده از جمله 53110011113 , 41110126 در كشاورزى با آب شور استفاده مىشوند. تهيه آلكالوئيدهاى 
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مكلت » #والاينيسا وسحابر #ركيشات شعيماي » از دذيكر مفسارت التمحادق كافان غدائرادة عند راسك غناتراده 
60001363 داراى ؟١‏ طايفه است كه 8 تااز آنها تكك جنسى (داراى فقط يكك جنس) و برخى از آنها (از جمله 
“1م811 داراى كونههاى بسيار زياد و متنوعى هستند. 

خواص داروثى: 

بركك جغندر خواص درمانى بسيارى دارد : 

١-بعنوان‏ ملين و رفع يبوست بكار مى رود 

؟"-تقويت كننده كليه است 

#-درمان كننده التهاب مجارى ادرار است 

؟-بعنوان مصرف خارجى براى يانسمان زخم و درمان تاول مصرف مى شود. 

جغندر مخلوط با آ ب هويج دفع كننده سنكك كيسه صفرا نيز هست . 

شربت جغندر بهترين نوشابه و تقويت كننده بدن و دافع سموم بدن است . 

شيره ى جغندر سيستم كردش خون را بهبود مى بخشد و به عملكرد سيستم ايمنى كمكك مى كند. 

از جملة خوراض ديك شيرةى تدان : 

* كمكك به جذب آهن و توليد كلبول هاى قرمز خون (براى زنانى كه از كم خونى رنج مى برند مفيد است) 

* كمكك به حفظ سلامت سلول ها 

* كمكك به حفظ سلامت كل بدن با كمكك آنتى اكسيدان هاى موجود در آن 

* كمكك به جذب بهتر بسيارى از مواد مغذى 

* كمكك به حفظ سلامت كبد(١)‏ (ياكك كننده ى عالى صفراست) 

* افزايش بارورى 

خواص دارويى جغندر : 

خوردن جغندر بخته رعشه را معالجه مى كند و بسيار آرام بخش است. 

لبو به علت دارا بودن عناصر كمياب از بيمارى جذام جلو كيرى مى كند. فسفر دارد » يس براى مغز و اعصاب مفيد است. 

براى استحكام استخوان ها مفيد است. 

لبو نا اينكةه /ا١‏ درصد قند دارد ولى عنكه استث واين خاصيت شسكى در يركف آن سقتر است .از اين رو أب لبو براق التهساب 
مثانه» رفع يبوست و بيمارى هاى يوست مفيد است. 

لبو ويتامين هاى 8» ف8/ و ن) دارد ازاين رو اشتها آور است و بهتر است هميشه به سالاد افراد كم وزن اضافه شود. 

مصرف جغندر لكه هاى سفيدى كه در يوست بدن يديد آمده و موجب مرض ييسى مى شود را از بين مى برد. از اين رو امام 
محمد باقر (ع ) فرمودند : قوم بنى اسرائيل از لكه هاى سفيدى كه در بدن خود مشاهده مى كردند » به حضرت موسى شكايت 
نمودند. حضرت موسى اين مطلب را به خداوند عرضه كرد. به موسى وحى شد كه به بنى اسرائيل فرمان ده تا كوشت كاو را با 
جغندر بخورند تا شفا يابند. 

حتى بركك جغندر نيز خواص بسيارى زيادى دارد كه از آن جمله؛ 

بركك خام جغندر آرام بخش و خنكك است و اكر يخته شود موجب نفخ نمى شود. 

بركك خام جغندر ورم طحال را بهبود مى بخشد. 
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جهت درد مفاصل و نقرس سودمند است (جون مقدار زيادى آنتى اكسيدان دارد). 

شستشوى سر با جوشانده ى بركك جغندر شوره و جربى مو رااز بين مى برد و ضد شيش است. 

قرار دادن دست و ياى ترك خورده در آب كرم شدهى بركك جغندر موجب بر طرف شدن عارضه مى شود. 

جوشانده ى بركك جغندر كلا براى يوست و مو بسيار مفيد است و ضد جوش » ضد ورم » ضد ريزش موء ضد ككك و مكك و 
موشتك با آفتاب اسك 

طرز استفاده: 

براى درست كردن شربت جغندر با آب ميوه كيرى آب سه تا جهار جغندر خام را بككيريد و آنرا با يكك ليوان آب معدنى كاز در 
مخلوط كنيد اين شربت بسيار خوشمزه و انرى زا است . 

مضرات : 

مضرات خاصى كفته نشده است . 

منابع : 

خواص غذايى جغندر /00(1. |22 | الامطع»ا 

جغندر 1]317112131013.600117أ. لالالالالالا//: ماما 

جغندر 1أ.05170]. اع قطصطدع030//:مغاطا 

جغندر «داروئى» 1أ.505170. 1017 3قأدع03//:مااا 

جغندر 6©011. اع]3151ج]. االالالالالا//: ماما 

جغندر [111175.6011] ©1..ة لا1011]. لالالالالالا//:ماغط 5 [اع8 


خواص و فوايد عناب 


مشخصات تيره عناب ©3 1531011306 

كياهان تيره عناب به صورت درخت يا درختجه هاى غالبا خاردار و به ندرت علفى مىباشند . در بين آنها انواعى با ساقه بالا رونده 
نيز يافت ميشود . مجموعا شامل 8٠‏ جنس و2060 كونه اند كه بيشتر در ارويا و نواحى استوايى مى رويند . از اختصاصات آنها اين 
است كه بركهاى ساده » غالبا متناوب و كلهاى منظم » نرماده يا بر دو نوع نر و ماده » يلى كام - دويايه ويا يكك يايه دارند » كاسه 
كل آنها مركب از 5 تقسيم ( زود افت ) و جام كل آنها شامل ؟ يا 0 كلبركك ( به ندرت فاقد كلبركك ) است . يرجم هاى آنها 
معمولا به تعداد قطعات جام كل و تخمدان آنها آزاد يا كم و بيش متصل به كاسه كل و غالبا داراى سه خانه مى باشد » ميوه آنها به 
صور مختلف خشكك شكوفا يا نا شكوفا ويا كوشت دار و به صورت شفت و محتوى يكك يا جند دانه است . عده زيادى از كياهان 
به علت دارا بودن كلوكوزيد هاى آنترا كينونيك » داراى مصارف دارويى مهم هستند . غالبا آنها داراى دستككاه ترشحى مواد 
موسيلاز و صمغ مى باشند كه از سلولهاى منفرد و عريض يا مجتمع و فراهم و يا كيسه هاى ترشحى تشكيل مى يابند اين سلولها و 
كيسه ها در يوست و مغز ساقه » در يارانشيم دسته هاى آوندى اطراف ركب ركك ها و دمبركك و همجنين در برون بر ميوه ها ديده مى 
شوند. يوست عده زيادى از كياهان اين تيره 5لا1311717] ها . شامل تركيبات كلوكوزيدى در همى است كه قابليت توليد امودين 
5770001 ) 21700176 را داشته است و اثر مسهلى آنها مربوط به وجود اين مواد مىباشد.به علاوه كل وكوزيد مولد مواد رنكى 
نيز در آنها محقق كرديده است . از اين نظر بايد كفت كه در اين كياهان » ماده قابل هيدروليز و مولد كلوكوزيدهاى آنتراكينونيكك 
به نام رامناتيكوزيد 113101181140510 و همججنين يك ماده كل وكوزيدى ديكرى با تركيب شيميايى در هم به نام رامنيكوزيد 
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©3111110510]! كه مولد ماده رنككى است يافت مى كردد . نمونه هاى دارويى متعددى در اين تيره وجود دارند كه عده اى از 
آنها در نواحى مختلف كشورمان ميرويند . ارزش دارويى انواع مهم آنها به علت دارا بودن كلوكوزيدهاى آنتراكينونيك 
301130101011101 است كه اثر مسهلى و ياملين دارند . در بين آنها نمونه هايى با ميوه خوراكى مانند درخت عناب 
©0نا زلا[ 5لا١]م/إ12>‏ و يا انواع دارويى مانند 05.51113-011115]3ا21210]1 و يا انواع زينتى زيبا نيز يافت مى شود . 

عناب 

به فارسى عناب و در كتب مختلف فارسى و طب ستتى با نام هاى عناب » تبرخون » شيلانه » سيلانه » شيلانكك و در كيلان ( اون 
ناف دار) » آلمه اغاجى » عناب اغاجى » سيب كوهى » سنجد جيلان شناخته مى شود . 

به فرانسوى ميوه آن را ©0الازلال و درخت آن را /©1لا لال و به انكليسى ©©1] علا زلا( وع]031 011156 كويند . 

كياهى است از خانواده ©23 13101306 

نام علمى آن |11 ع(آنازنازٌ 5لااام/ا212 

مترادف آن 3117| 3]15للأنالا 5ناةام/إ712 و | 5نا١أم/ا212‏ 5نا١71؟13؟].‏ و 11 36 5311173 5لا ١م‏ لا412> مى باشد. 

كونه 3]15الالا.» درراى دو واريته مى باشديكى ©8506 1115]اع16.ل/ا 3110| 03115الالا.» و ديكرى 31.0/31| 103]15نال. 2 
م ). 50 5ل0ا05أمكوو) 

مشخصات كياه شناسى : 

عناب درختى است كوتاه » بلندى آن ١‏ تا 8 متر كه كاهى تا ١١‏ متر هم مى رسد و بسيار مقاوم به خشكى مى باشد . واريته اى از 
آن تيغ دار و واريته اى از آن بدون تيغ مى باشد . بركهاى آن زيباء كوجكك , بى كركك » شفاف متناوب و واقع در دو طرف شاخه 
هاء دندانه دار » شامل سه ر كبر كك طورى است در دو طرف هر دمبركك در روى هر ساقه » زايده هايى به شكل خارهاى محكم و 
تيزى ميرويد » سيس جوبى شده و به طور دائمى در روى شاخه ها باقى مى ماند . كلهاى كوجكك با دمكل كوتاه به رنكك سبز مايل 
به زرد و مجتمع به صورت دسته هايى كوجكك در كنار بركها دارد » داراى 0 كلبركك ريزء جدا و ه يرجم و مادكى دو برجه اى 
است: 

ميوه اش كه عناب ناميده مى شود به صورت شفت به رنكك مايل به قرمز » شفاف (يس از رسيدن) به بزركى يكك زيتون و خوراكى 
است بوى آن ضعيف و طعمش لعابى و كمى شيرين و مطبوع است . ميوه واريته وحشى و تيغ دار آن خيلى ترش و قابض است و 
ميوه بى تيغ اهلى آن كمى قايض و ترش است ولى از هر دو نوع در موارد مشابه دارويى استفاده مى شود. حدود نوع ازجنس 
212/1١05‏ وجود دارد كه همكى ديبلوئيد بوده و داراى 75 كروموزوم مى باشند . 

يوست تنه درخت عناب ناصاف » جوب آن محكم و به رنكك قهوه اى است . شاخه هاى جوان آن در ابتدا سبز تيره هستندو بعد به 
رنكك قرمز ثيره تبديل مى شوثد . هسته هيوه عتابي سكت واسعخوائى مى باشد. به هيوه خشكك عتاب» خرماى جبتى (7856ألا0 
©3) نيز مى كويند. تنه درخت جوان سرخ مايل به زرد مى باشدء در بهار و تابستان با رنكك بركها كه سبز روشن است به ويزه 
هنكامى كه ميوه اش مى رسد جشم انداز بسيار زيبايى دارد . 

تر كيب شيميايى عناب 

عناب داراى لعاب فراوان و حدود 5/ مواد يروتثينى و 5/ مواد قندى و مقدار زيادى ويتامين © و املاح ميباشد در هسته عناب 
آلكالوئيد وجود ندارد . روغن آن داراى اولئيكك اسيد و لينولئيك اسيد » يالمتيكك اسيد و فيتوسترول است . 

در كزارش ديكرى آمده است كه در هر ٠٠١‏ كرم قسمت قابل خوردن خام ميوه عناب در حدود 24 ميليكرم ويتامين © وجود دارد 
. عصاره آبى جوب آن داراى يكك ماده متبلور به نام اسيد زيزيفيك ( ©01110/إ212 .30 ) ويكك تانن بنام اسيد 
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زيزيفوتانيكك الا011012171110ال/إ36.212)) است . اين تانن در ميوه عناب نيز مشخص شده است . عناب داراى مقدار زيادى 
موسيلاز » اسيد ماليكك و اسيد سيتريكك مى باشد . 

خواص دارويى عناب 

عناب به عتوان يكف كياه دارؤيى و با تخواض غذايئ بالابه صورث تازه و خشكه صرف مى شود. شى حكن «دانشمتد جبتى ذر 
قرن شانزده ميلادى در كتاب داروهاى كياهى ذكر نموده كه عناب در 7٠٠٠١‏ سال قبل مصرف دارويى داشته ودر كشورهاى شرق 
آسيا از ميوه » بذر ع بركك ».يوست و ريشه آن براق معالجه بيمارئى ها از جمله كاهش تب استفاده مى شده است . 

در هند : از ميوه عناب به عنوان داروى لعاب دار و نرم كننده سينه و خون ريزى استفاده مى شود و براى تصفيه خون و كمكك به 
هاضمه تجويز مى شود . جوشانده ريشه درخت عناب را براى كاهش تب به كار مى برند و كرد ريشه خشكك آن را روى زخم هاو 
جراحت هاى كهنه مى ريزند » التيام بخش است . يوست درخت عناب دارويى براى قطع اسهال است . 

دركره : از هسته آن به عنوان خواب آور و مخدر استفاده مى شود . 

ترعين ؟ ازاهيوة غنات و عغز شبعه آن استفاده دارو فى شوة و نيو از يركف » يوست »عموب وريشه انث ذرهوارةئ اسعناده من 
شود . دراين كشور عناب به عنوان ضد سم در موارد مسموميت هاى حاصله در اثر اكونيت و رانسيانا ( هر دو از كياهان خيلى 
سمى هستند ) به كار مى رود. 

عناب اثر و طعم داروهاى محركك را كاهش مى دهد . با اين توضيح هر وقت از نظر دارويى لازم باشد كه از كياه اكونيت و رانسيانا 
خورد بهتر است كه توام با عناب خورده شود زيرا اثر سمى و تحريكى آنها را حتى در حد مجاز مقدار مصرف مى كاهد و باعث 
مى شود كه آثار مفيد دو داروى فوق بدون خطر در بدن منعكس شود. 

عناب به عنوان داروى آرام كننده اعصاب و مقوى عمومى » مقوى معده آرام بخشء ملين » ضد سرفه و مدر به كار مى رود . بى 
خوابى رااز بين مى برد و خواب آور است . عرق شبانه را قطع مى كند و براى ضعف عمومى و به طور كلى احساس خستكى و 
ضعف شديد بسيار نافع است .از بركك » ريشه و يوست درخت عناب براى قطع بعضى از انواع تب » تسريع رشد موى سر و تهيه مايع 
شستشوى جشم استفاده مى شود . عناب خون را تصفيه مى كند و مولد خون صالح است يعنى از داروهاى خون ساز مى باشد . 
التهاب » تشنككى . حدت خون ء درد كليه » كبد و مثانه را تسكين مى دهد . ماليدن آن به تنهايى يا با هسته آن التهاب و ورم كرم 
جشم را تسكين مى دهد . آشاميدن آب خيس كرهده آن يا دم كرده آن مخلوط با عرق كاسنى يا سكنجبين براى تسحين حدت 
صفرا و خون مفيد است . مقدار خوراك ميوه عناب تا ينجاه عدد است . 

جوشانده مخلوط عناب » انجير» خرما و كشمش به عنوان داروى مفيد براى درمان بيمارى هاى سينه » در طب عوام استفاده به عمل 
مى آيد . مصرف عناب هيج كونه تحريكى در دستككاه هضم ايجاد نمى كند از اين جهت براى اشخاصى كه دستكاه هضم حساس 
دارند مناسب است .عناب نارس و سبز بى مزه و كس و لعاب دار است و قابل خوردن نمى باشد زيرا سنككين و خيلى دير هضم 
است به همين علت خيلى سفارش شده كه قبل از رسيدن مصرف نشود . علاوه بر خاصيت خنكى ماده اى در عناب است كه خلط 
آور بوده و براى درمان سرفه از قديم مصرف مى شده است . در مداواى بيمارى سينه كبد » مثانه »و رفع التهاب نافع است .جوشانده 
عناب بلغم را دفع مى كند و براى سينه درد و سوزش كلو مفيد است . كرفتككى صدا را از بين مى برد » خون را صاف مى كند و 
براى شش ها و كمر درد مفيد است . اكر زياد بخورند دير هضم است و مصلح آن مويز و شكر است ٠١.‏ تا ١0‏ دانه عناب خشكك يا 
تازه براى خوراكك در جند روز مداوا كافى است . براى درمان كلسترول خون » كوبيده عناب خشكك كه يكك شب در آب سرد 
خيس بخورد و صبح ناشتا آن را بخورند براى شستشوى كليه مفيد است . بركك درخت عناب خاصيت شويندكى دارد اكر كمى 
برك تازه ون كف ذست ها له شود با أت تولييد كند من كند و بداسجاى صابون هن توان ال آن اسعفاده كرد عئاب رايا هسمه من 
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سايند » كرد به دست آمده زخم روده را مداوا مى كند . از محل شكستككى شاخه درخت عناب يا تركك هايى كه به علتى روى تنه 
بيدا مى شود شيره درخت به صورت صمغ ترشح مى شود اين صمغ همراه با كمى سركه براى تقويت عمومى بدن مفيد 
است.جوب درخت عناب داراى تانن فراوان است و اثر قابض دارد و در مداواى اسهال مفيد است . 

- عناب به دليل داشتن لعاب فراوان نرم كننده سينه است . 

- ملين است اكر آن را با آب و شير بجوشانيم بهتر است . 

- ادرار را زياد مى كند. 

- عناب آرام كننده عصاب است . 

- خون را تميز مى كند . 

قل سزفه.است . 

- جوشانده يوست درخت عناب داروى ضد اسهال است . 

- آسم و تنككى نفس را برطرف مى كند . 

-رشد موى سر را زياد مى كند . 

- براى بر طرف شدن ورم جشم » عناب را به جشم بماليد . 

- حافظه را تقويت مى كند . 

- ه ركاه كه احساس غمكينى كرده و كريه مى كنيد يكك فنجان دم كرده عناب لبخند را به لبهاى شما مى آورد. 

- براى درمان سرطان آب عناب را با كاهو بخوريد . 

- و بالاخره جوشانده بركك عناب را براى رفع كلو درد و خونريزى لثه ها غرغره مى كنند و اككر آن را به صورت موضعى بماليد 
دوذ مقاصل رابرطرط مى كد 

شربت عناب: 

عناب رسيده به صورت تازه و خشكك قابل مصرف است . از آن شربت عناب نيز مى سازند كه در يزشكى استفاده مى شود . /٠١‏ 
كرم عناب خشكك را در 5 ليتر آب مى جوشانند تا بيزد سيس عناب ها را له مى كنند مايع به دست آمده صاف كرده و ” كيلو شكر 
در آن مى ريزد و دوباره كمى مى جوشانند » شربت عناب به دست مى آيد . هنكام نياز نيم استكان ازاين شربت را در يكك ليوان 
آب خنكك حل مى كنند و مى آشامند تمام خواص دارويى عناب در اين شربت موجود مى باشد . 

تهيه جوشانده عناب : 

ده دانه ميوه خشكك شده را مى شكنند و همراه با يكك قاشق سوب خورى تخم كشنيز مى جوشانند » سيبس دم مى كنند يس از 
ساعتى آن را صاف مى كنند به مايع به دست آمده كه به اندازه يكك ليوان معمولى بيشتر نيست كمى شكر قرمز مى افزايند . شربت 
خوش طعم و مطبوع حاصل مى شود كه تب بر مى باشد » رفع عطش مى كند و ناراحتى هاى صفراوى را برطرف مى كند. ميزان 
مصرف آن سه بار در يكك هفته كافى است و معمولا آن را ناشتا يا ( بين دو غذا ) عصر مى آشامند. 

جوشانده و شربت عناب براى كسانى كه از غذاهايى جون سير » يياز» خرماء» سرخ كردنى هاء غذاهاى ير روغن و ادويه دار بيشتر 
استفاده كرده باشند داروى طبيعى » خوب و موثرى است در كذشته به دليل نبودن داروهاى آرام بخش تفاله هاى جوشانده عناب 
را خشكك مى كرده اند و همراه با كوكنار ( كرز خشخاش ) و كمى تفاله جاى خشكك شده به جاى تنباكو در غليان دود مى كردند 
وبراى تسكين دندان درد از آن استفاده مى كردند . 


از جوشانده قسمت جوبى ريشه براى رفع احساس سيرى مفرط و كمكك به هاضمه مىخورند و اكر با كوشت ببزند و با سوب يا 
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آش آن را بخورند براى افزايش شير و قطع خروج اخلاط خونى توام با سرفه از ريه نافع است . 

جوشانده شاخ و بركك عناب خارش و جوشهاى روى يوست بدن را رفع مى كند . كمى شاخه جوان همراه با بركك تازه يا خشكك را 
بجوشانند و آب آن را بتدريج بنوشند » خارش بدن برطرف خواهد شد ولى خاصيت جنبى دارد و حس جشايى را از بين مى برد » 
يرز هاى جشايى را از كار مى اندازد و تشخيص مزه ها غير ممكن مى شود ولى موقتى است و به تدريج به حال اول بر مى كردد . 
جوشانده عناب : 

عناب ١5‏ دانه » جويوست كرفته 0/7 كرم » آب به مقدار كافى . 

عناب را خرد كرده و با جو مخلوط نمايند و بجوشانند تا شكفته شود مقدار آب بايد آنقدر باشد كه يس از جوشيدن 18٠١‏ كرم 
جوشانده به دست آيد و ميككذارند نه نشين شود و صاف روى آن را با انحراف ظرف برمى دارند و در تب هاى شديد يكك فنجان 
جوشانده نوع ديككرى از عناب : 

عناب 18 دانه » سيستان ١8‏ دانه » تخم ختمى 5 كرم » كل بنفشه ٠‏ كرم » كل نيلوفر " تا ه عدد » يرسيا وشان 0 كرم » رازيانه نيم 
كوفته " كرم و به دانه 0/1 كرم . 

اين داروها را شب در آب خيسانده و صبح جوشانيده بككذارند تا خنكك شود ويس از صاف كردن نيم كرم با اضافه كردن قدرى 
شكر سرخ به تدريج بنوشند براى تسكين سرفه و نرم كردن سينه و اخلاط خيلى نافع است . 

خيس كرده عناب : 

عناب ٠‏ ادانه» مويز دانه كرفته ٠*"دانه‏ »سهيستان ٠”"دانه‏ و سر شاخه كل دار بنفشه ‏ كرم . 

اجزاى فوق را شب در نيم ليتر آب خيسانده و صبح يس از صاف كردن 8١‏ كرم شير خشت و 80٠‏ كرم ترنجبين را به آن اضافه 
كرده خوب حل مى كنند و يس از صاف كردن با قدرى كلاب و عرق بيد مشكك مخلوط كرده ميل مى كنند . 

روايات درمورد خواص عناب : 

امام على (ع) فرمودند :عناب تب را از بين مى برد 

امام صادق (ع) فرمودند : برترى عناب بر ساير ميوه ها مثل برترى ما بر ساير مردم است . 

مسيح دانشمند عرب : نشان داد كه عناب بيمارى آسم را درمان كرده و كمى حافظه را بهبود مى بخشد . 

عناب در طب سنتى : 

عناب تازه از نظر طبيعت طبق راى حكماى طب سنتى معتدل در حرارت و برودت و مايل به رطوبت و طبق نظر شيخ الرئيس بوعلى 
سينا كمى سرد است و از نظر خشكى در رطوبت معتدل است . در مورد خواص آن معتقدند كه عناب از عوامل ملين و نرم كننده 
سينه است و يكى از 7 ميوه سينه اى مى باشد ( عناب . انجير » مويز » خرما) 

مضرات عناب: 

مضرات عناب اين است كه در معده هاى سرد ايجاد نفخ مى كند و براى اصلاح آن بايد شكر و مويز خورد به علاوه ترشح اسيرم را 
كاهش مى دهد و نيروى جنسى را كم مى كند براى يرهيز از اين عوارض بايد عناب را مخلوط با داروهاى محركك نظير عسل 
خورد .اكر بركك عناب در دهان جويده شود تا جند دقيقه موجب بى حسى ذائقه مى شود و طعم دركك نمى شود. 

كونه هاى مختلف 5لا( /إ712 

-١‏ علا زناز 5ناحام /ا212 


عناب معمولى كه درخت أن آسيا و آفريقا كشت مى شود . بلنديش ميانه است و براى تهيه ميوه آن را كشت مى كنند. 
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؟- 5لاأ10.> اين درخت در آفريقا مى رويد و كمى كوحكتر از درخت عناب معمولى است . 

7.1115]01-7> درختى است كه در آرؤانتين ديده مى شود. 

*- 77032610 درخت عناب بومى سرزمين برزيل است . 

ه-7>.531:117/3 درخت عنابى است كه تا8 متر بلندى دارد بيشتر براى توليد جوب يرورش داده مى شود . ميوه اش استفاده هاى 
غذايى و دارويى دارد . هسته ميوه سخت و مانند هسته زيتون است از ميوه آن مربا و كميوت مى سازند كه همان خواص شربت و 
جوشانده آن را داراست . 

- 3|الإثام2.6310 موطن اين درخت كشور مالزى است . 

-1715]1) - 2.501113 بيشتر در نواحى جنوبى ايران از ايران شهر تا خوزستان . كرمان » بندر عباس و خرم آباد مى رويد . ميوه 
اش خوراكى ء به اندازه زالزالك » نارنجى رنكك است و شيرين مزه مى باشد .سر شوى صدر ساييده بركك آن مى باشد و در جنوب 
ايران به درخت كنار موسوم است . 

5-8لا 7.0/81 داراى بركهاى تيره و براق است كلهاى آن به رنكك آبى سيرء سرخ يا سفيد است و خوشه هاى ياس مانند دارد . 
4- 117/116 7.1513110 كونه اى ديكر از عناب است كه بركهايش خاكسترى سبز و بخش زيرين بركك مخملى سفيد است . انواع 
دو ركه اين كياه كه كاهى بسيار زيباست شناخته شده است . 

١٠-3113ل10111111].‏ كه در فارسى به آن دره مى كويند » براى بركهاى تخم مرغى و نوكك تيز و ميوه اش اشتها آور و مقوى 
معده اسث 

شناسايى ارقام مختلف عناب : 

در ارتباط با شناسايى ارقام مختلف عناب در داخل و خارج | ز كشور تحقيقات زبادى انجام نشده است و اغلب مقالات و كتب 
انتشار يافته در ارتباط با عناب در مورد خصوصيات كياه شناختى و خواص دارويى و در مانى اين كياه مى باشد . 

5 طى ٠١‏ سال مطالعه و بررسى در بخش باغبانى دانشكاه كشاورزى هند كليد شناسايى ارقام مختلف كنار موريتانى 
2118108 كد از خانواده عناب است زاتهية كرده وق دز هيان وي كى هاى رويفى »«شكل ثركك بركك را قابل اطمينان 
ترين ويزكى براى طبقه بندى ارقام ذك ركرد . از ميان ارقام مورد مطالعه وى 75 رقم نيمه نوكك تيز تا نوكك تيز و ١8‏ رقم با نوكك غير 
تيز بودند . عادت شاخه دهى يكى ديكر از عوامل مناسب به شمار مى رفت . 7١‏ رقم با شاخه دهى كسترده و "١‏ رقم با شاخه دهى 
عمودى كروه بندى شده اند . يس از آن شكل برك » قاعده برك , رنكك بركك و طول دم بركك در درجه سوم اهميت قرار داشت 
. ميوه هاى ارقام مختلف از نظر شكل به ؟ كروه شامل : ميوه با نوكك كاملا برجسته » ميوه با نوكك تقريبا برجسته » ميوه با نوكك كرد 
و ميوه با نوكك فرو رفته تقسيم شدند . 

1131لاا) : درمورد برك 51 رقم از كونه كنار موريتانى 1]13113]لا113.> مطالعات آنزيمى انجام داده در اين تحقيق 
مشخص شد كه ١0‏ رقم در مورد يراكسيداز» 18 رقم درمورد آميلاز و18 رقم در مورد فسفاتاز» فنوتيب آنزيمى مشخص دارند . با 
كمكك آزمايشهاى آنزيمى مختلف تعداد ٠‏ رقم از 57 رقم قابل شناسايى بودند. 

تاس :18883 + عصرصييات كاء شناضى و راقن كناب وا دز ايزان مان فى كتنن .در خة هاب يوفن راهن مفدكرانه .و اسياق 
معتدله است در ايران در سواحل درياى خزر » دامنه نيل كوه در مينو دشت » كردستان » سردشت .» لرستان » بختيارى » الموت به 
حالت خودرو مىرويد و در بعضى مناطق مانند همدان» مشهدء بابل و ساير نقاط كشت مى شود . 


زركرى ( :)1717/١‏ در ضمن معرفى خصوصيات كياه شناختى و مشخصات عناب .» تركيبهاى شيميايى آنرا به شرح ذيل عنوان ميدارد 
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عناب داراى لعاب فراوان و مواد قندى مختلف » 271/١‏ تا 57/8 درصد يروتئين » املاح عالى و ويتامين © است 

مير حيدر ( 177/8) : اطلاعات جامعى از مشخصات كياه شناختى » تركيبهاى شيميايى » خواص دارويى و كاريرد درمانى عناب ارائه 
من تماد 

اميد بيككى ( 151/8) : به معرفى كياهان تيره عناب مى يردازد ماده موثر كياهان دارويى متعلق به خانواده مذكور آنتراكليكوزيدى 
مى باشند و قند منوز در ميوه هاى اين كياها ن وجود دارد. 

مناطق يراكنش : 

درخت عناب بومى مناطق كرمسير است . در شمال آفريقا » جنوب ارويا » نواحى مديترانه اى و مناطق معتدل آسيا مى رويد . اين 
كياه بومى آسياى جنوبى » شرقى ء ميانه و قفقاز است كه از جند هزار سال قبل در كشورهايى مانند جين » هندوستان » افغانستان و 
ياكستان و ايران كشت مى شده و بعد به كشورهاى اطراف مديترانه از جمله سوريه ء ايتاليا » فرانسه » اسيانيا سيس به كشورهاى 
شمال آفريقا منتقل شده است . 

در سال ”11/7 ميلا-دى از جنوب فرانسه به آمريكا منتقل شده و امروزه در ايالات مختلف آمريكا اغلب به صورت زينتى كشت مى 
شود . عناب از كياهان بومى فلات ايران است و به طور عمده در استان هاى خراسان » كلستان » مازندران » فارس » اصفهان » يزد» 
همدان » قزوين و قم وجود دارد . در سال 117/5 » مقدار 15١‏ تن از ميوه عناب به خارج از كشور صادر شده است . 

درخت عناب به حالت نيمه خودرو و يرورش يافته در نواحى شمالى ايران » كركّان » كيلا-ن » خراسان » كاشمر» زيركك آباد » 
بلوجستان » بندر عباس و كرمان در ارتفاعات ٠٠٠١‏ مترى » شيراز و اطراف آن » سيستان وزابل مى رويد . 

مشخصات مناطق يراكنش عناب در ايران : 

-١‏ استان اصفهان : در اكثر نواحى اين استان درخت عناب كم و بيش مشاهده شده عمده ترين آن در كوهيايه بين نايين و اصفهان 
به صورت باغهاى ميوه همره با درخت عناب به تعداد زياد يادر حاشيه اراضى زراعى وجود داشت . اين باغها از نظر ميوه دهى و 
توليد نهال محل درآمد باغداران مى باشد . در روستاى يوده از توابع شهر رضا در قسمت غربى استان اصفهان هم مقدار زيادى 
درخت عناب وجود داشت كه از آنهامقدار زيادى ميوه برداشت مى شد . در روستاى كجومثقال از توابع اردستان در قسمت هاى 
شرقى استان نيز تعداد زيادى درخت عناب در حاشيه باغها » زمين هاى زراعى و كنار جاد ه و حياط منازل مشاهده كرديد ضمن 
اينكه تكك درختان عناب در شهر ها و روستاهاى اصفهان از جمله شهر رضا »كاشان » نياسر » اردستان »نطنز نايين در حياط منازل و 
باغها وجود دارد . 

؟- استان خراسان : بيشترين سطح زير كشت عناب ايران در شهرستان بيرجند مى باشد . اكثر باغهاى عناب در حومه اين شهر واقع 
شده است كه ا ز طرف شرق تا مرز افغانستان نيز ادامه دارد . در اين منطقه باغهاى يكك دست عناب مشاهده مى كردد كه در آمد 
غالب روستاييان به عناب بستككى دارد . نمونه هايى از درخت عناب در ديكر مناطق استان خراسان از جمله مشهد » قائن » بجنورد 
مشاهده شده است همجنين در اين استان روستاى عنابستان در بخش خوشاب از توابع شهرستان سبزوار با ارتفاع ١٠١‏ متر از سطح 
دريا با آب و هواى معتدل و خشكك قرار دارد . 

"- استان فارس: عمده ترين سطح زير كشت عناب در استان فارس در منطقه اى موسوم به دوسيران در نزديكى منطقه دست اررن و 
كازرون با آب و هوايى نيمه خشك معتدل و كوهستانى مى باشد . اراضى منطقه با دامنه هاى مرتفع با شيب تند و خاكك كم عمق 
و سنككلاخى به صورت باغ ميوه از جمله انجيرء كردو و انار مى باشد .كه مقدار زيادى از انواع ميوه از اين منطقه به داخل و خارج 
كشور صادر مى كردد . ياجوش هاى عناب در ميان باغ ها به وفور يافت مى شود . در اين منطقه قبل از باز شدن كلها و بعد از كل 


دهى هم زمان با آغاز تشكيل ميوه سم ياشى انجام مى كردد و بنابراين درختان عناب هم بازدهى خوبى دارند. 
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#تاستان قزوين :عمدة ترين محل يراكنش غناف در اين استان السدكاء تحقيقات دارو الموت من باشد . باب عاق غنات دور قا 
دور ايستكاه كاشته شده است . بعضى يايه ها از قم و بعضى از درختان مادرى موجود در منطقه تهيه شده است . يايه هاى عناب به 
صورت درختجه هاى انبوه مشاهده مى شود كه تعداد فراوانى ياجوش دارند . 

ه- استان قم : در اكثر مناطق اين استان درخت عناب مشاهده مى شود كه عمده ترين آن در بخش جعفر آباد و روستاهاى دولت 
آباد » كلاغ نشين و كمجنار است » در اين استان درختان عناب در اطراف مزارع و باغهابه وفور يافت مى شود . 

كاهى يه علت وجود ياجوشهايى كه در داخل مزرعه در محل نا مطلوب سربر مى آورند با آنها مبارزه مى شود . اين درختان اغلب 
به دليل قرار كرفتن در مرز باغها و مزارع تحت تيمار زراعى از جمله هرس و آبيارى نيستند با اين حال مقدار زيادى ميوه هرجند 
ريز توليد مى نمايند علاسوه براين در بخش هاى قاهان » خلجستان و شهر قم درختان عناب به صورت تكك درخت يا كروهى در 
داخل باغ » باغجه و حياط منزل وجود دارد . 

ع- استان كلستان : در مناطق مختلف اين استان وجود عناب كزارش شده است در مراجعه و بازديدها در حومه شهر كلاله توده 
وسيع عناب به صورت خودرو مشاهده كرديد اين توده از نظر وسعت يراكنش و خودرو بودن در ايران منحصر به فرد و در حال 
حاضر به عنوان تنها ذخيره كاه طبيعى عناب در ايران مطرح مى باشد. 

-١/‏ استان لرستان: عمده ترين منطقه يراكنش اين كونه در استان لرستان » منطقه بزنويد از توابع شهرستان اليكودرز مى باشد كه توده 
اى ازعناب در آنجا وجود دارد و مقدار بسيار زياد ى ميوه از آن برداشت مى شود. ضمن اينكه تكك درختان عناب در حياط منازل 
در شهرهاى اليككودرزء ازنا » دورود و بروجرد وجود دارد كه اغلب ميوه خوبى توليد مى نمايند . 

8- استان مازندران : شرايط اقليمى و اكولوزى اين استان براى توسعه عناب مناسب است و درختان بيش از ”١‏ تا 5٠‏ ساله در 
مناطقى از استان مشاهده كرديد عمده ترين مناطق يراكنش عناب در اطراف روستاى مقام سارى است كه در آن جندين درخت 
عناب بزركك و مسن با ارتفاع بيش از 8 متر و عمر بيش از ٠٠١‏ سال وجود دارد اين درختان ميوه زيادى توليد مى نمايند هرجند اين 
ميوه ها از نظر اندازه ريز مى باشند توده ديككر عناب در منطقه جويبار واقع است كه درختان حتى روى ماسه هاى كنار دريا استقرار 
دارند تكك درختان عناب در نزديكى بهشهر و سارى وجود دارند . 

9- استان مركزى: تكك درختان عناب كم و بيش در تمام قسمت هاى اين استان از جمله شهر ها و روستاهاى دليجان . محلات » 
خمين » اراكك . تفرش و ساوه يراكنده هستند يايههايى از آن در باغها و حاشيه مزارع و يا منازل مسكونى مناطق مذكور مشاهده شد 
اين درختان از نظر توليد ياجوش و ميوه دهى شرايط متفاوتى داشتند . 

-٠‏ استان همدان : در اين استان رويشكاه عناب وجود ندارد و منطقه دارستان شهرستان تويس ركان در يكك باغ ميوه يايه هاى عناب 
مشاهده شده البته اين درختان از مناطق ديكر به كلكسيون كياهان دارويى متتقل شده اند . در شهر ها و روستاهاى ملايرء نهاوئد» 
تويس ركان و همدان تكك درختان عناب در حياط منازل وجود دارد كه در ملاير ميوه دهى بسيار خوبى دارند . 

١‏ استان يزد: در اين استان تكك درختان عناب در اكثر شهرها و روستاها از جمله يزد » مهريز» تفت » ميبد » اردكان »درباغ هاى 
ميوه و حياط منازل وجود دارد كه اغلب از ديكر مناطق منتقل شده است . 

عملكرد عناب: 

وسيعترين مساحت زير كشت عناب در بيرجند مى باشد كه در سال ١781‏ حدود 88 هكتار بوده است و در حال حاضر عملكرد 
عناب در حدود 200١‏ كيلو كرم در هكتار مى باشد . 

روشهاى تكثير كياه عناب : 


براى ازدياد اين كياه ‏ راه وجود دارد 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه الم از 1849 


-١‏ جابجايى ياجوشها : معمولى ترين و سريع ترين راه تكثير آن استفاده از ياجوش است كه رشد سريع ترى نيز خواهد داشت . با 
ياجوش را در اوايل يا در اواخر ياييز بر حسب اقليم هاى مختلف مى توان كاشت . علاوه بر ياجوش ها كه از كنار درخت مى رويد 
درخت عناب در جستجوى آب شبكه وار ريشه هاى زيادى مى دواند و از ريشه هاى سطحى جوانه هايى مى رويد واز زمين بيرون 
مى آيند در سال اول به شكل تركه اى راست و صاف خود نمايى مى كند سال دوم در يايان فصل ياييز كه درخت نمو نسبى كرده 
است با بريدن ريشه درخت مادر نهال را با ريشه از زمين بيرون مى آورند و در جاى ديكر در كودال هايى كه قبلا آماده شده است 
من تكاتند شاك ميسل كنت اك عوموس ذار باش ذوخت وشيد يكعرى شواهد كرد در هرسال + يكف ورخت يررك ( درت 
مادرادهها بالجوش قابل جا بجا بى دارد + 

؟ - قلمه زدن : 

از درخت عناب مى توان در نيمه دوم اسفند ماه قلمه كرفت قلمه ها بايد از شاخه هاى جوان يكك ساله باشد . زمينى را كه براى 
خزانه كارى بر مى كزينند » شخم عميق ١(‏ [017) را كه به طور اريب بريده شده است در كنار يشته ها در زمين فرو مى برند به 
طورى كه فقط ه» ©611١‏ سر قلمه از لبه يشته بيرون و 70 611 در خاكك فرو رفته باشد. فاصله هر قلمه از يكديكر 0 0111© خواهد بود . 
يس از كشت قلمه هاء جوى ها را ير از اب مى كنند و زمين قلمه كارى شده بايد هميشه مرطوب باشد و مرتب وجين نشود . در 
روش ديكر يس از بر كريزان ياييزى و آغاز فصل سرماء قلمه ها را آماده مى كنند و در جعبه هاى به از خاكك اره و يا ياكتهايى 
يلاستيكى كه باريكك و بلند است و براى همين منظور تهيه كرده اند. حلقه ها را در خاكك اره مى نشانند و در كلخانه يا جاى كرم و 
مرطوبى مى كذارند .قلمه ها تا وقتى جوانه نزده استء نياز به آفتاب ندارد ولى به محض جوانه زدن بايد در همان هوا در معرض 
نور خورشيد قرار كيرد تا بتواند به رشد خود به طور طبيعى ادامه دهد. 

قلمه ها در خاك اره مرطوب ريشه مى دواند و نيز قلمه نهايى مستقل خواهد بود. جدا كردن قلمه ها در خاكك اره كارى بسيار 
آسان است و ريشه ها سالم مى مانند سيس از بر طرف شدن خطر سرماء يعنى حدود ارديبهشت ماه آنها را از كلخانه بيرون مى 
آورند وبه زمين محل كشت انتقال مى دهند . قلمه زدن در ياييز يكك سال نهال را جلو مى اندازد و زودتر » درخت به بار خواهد 
8- خحوابانيدن : 

شاخه هاى دو سايه اى را كه از بخش بايينى تنه درخت مادر روييده استء مى توان خوابانيد .اين كار در فصل يابيز و اواخر 
زمستان انجام مى شود. براى خوابانيدن شاخه در خاكك به اين ترتيب بايد اقدام كرد: 

آن بخش از شاخه كه در زير خاك قرار مى كيرد و به وسيله كارد تيزى قبلا يوست نيمى از شاخه به درازاى 0 سانتى متر بريده و بر 
داشته مى شود. سيس نزديكك شاخه را كود مى كنند و آن را به آرامى مى خوابانند و كود را يراز خاكك مى كنند. سر شاخه را كه 
از خاكك بيرون مى ماند به يكك تيم مى بندند تا راست بايستد. از همان محلى كه يوست بردارى شده است در طول بهار و تابستان 
ريشه هاى نابجا مى رويد و اسفند سال بعد آن را از درخت مادر مى برند و با ريشه به محل اصلى انتقال مى دهند. 

ع- كشت بذر عناب : 

اكر به دليل بررسى هاى رنتيكى براى تعيين انواع جديد و نه به قصد توليد زراعى نظر به كاشت هسته ميوه آن باشد بهتر است قشر 
سخت خارجى هسته را به طورى كه آسيبى به مغزان نرسد شكسته و مغز آن را بكارند معمولا تخم تخم دو سال بعد از كاشت 
جوانه مى زند. براى كشت بذر عناب , دانه هاى عناب را كرد آورى كرده سيلو مى كنند. سيس در بهار مى كارند. هسته هاى 
عناب رسيده هر كدام مى تواند نهالى توليد كند. روش كاشت بر اين صورت است كه در نيمه اسفند هسته ها را در طرفى يراز آب 


مى ريزند ودر جاى كرمى مى كذارند. يس از جند روز كه خيس خورد آنها را در زمينى كه بيشتر آماده شده است مى كارند» 
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همه روزه روى آن را آب مى ياشند . بذرها در نيمه دوم فروردين مى رويند. نهالهاى دو ساله را يس از بركك ريزان از خزانه به 
زمين اصلى منتقل مى كنند. ولى بهترين راه زياد كردن درخت عناب همان جابجايى يا جوشهاى ريشه دار است زيرا مطمثئن نر 
خواهد بود. 

درخت عناب را معمولا ييوند نمى زنند زيرا نوع مرغوبترى ندارد ولى در صورت ييوند زدن زودتر به بار مى نشيند. 

فواصل كاشت 

فاصله درخت عناب از يكديكر بسته بر اين كه درخث به جه منظورى كاشته مى شود فرق مى كند» اكر هدف به دسث آوردن 
ميوه باشد و بايد نهالها * تا 0 متر از يكديكر نشانده شوندء ولى اكر براى تهيه جوب مبادرت به درخت كار مى كنند » حدود نيم 
متر تا 8٠‏ سانتى متر فاصله كفايت مى كند. 

جون رشد درخت عناب كند است در فواصل درخت عناب مى توان درختان ميوه سريع الرشد و با عمر كوتاه كاشت تا در جند 
سال اول كه هنوز عناب به سن بهره بردارى نرسيده از ميوه هاى آن درختان استفاده نمود. بديهى است در اين قبيل موارد بايد 
درختانى انتخاب نمود كه از نظر مراقبتهاى زراعى با عناب تعارض نداشته باشد و موجب اختلال در رشد و نمو عنابها نشوند. جون 
درخت عناب تقريبا از آخرين درختهايى است كه شكوفه و بركك مى دهد (در خرداد و تير) بنابراين در مناطق سرفى از خطر سرما 
زدكى مصون است 

ركيت عاب معيو لا در سين 18-901 سالكى يعدا كبر باردعى من رس 

كود مورد نياز: 

در كشت سنتى درخت عناب » عناب را كود نمى دهند. ولى براى برداشت محصول بيشتر بايد كود داده شود . بهترين كود همان 
كودهاى يكساله حيوانى مى باشد كه در ياييز روى زمين مى ياشند سيس فاصله بين درخت عناب را شخم مى زنند تا كودها با 
خاكك مخلوط شود. در حدود ارديبهشت ماه كمى كود اره نيز مفيد است يس از كود ياشى آبيارى مفصلى را مى طلبد. 

آفتهاى درخت عناب : 

آفت مهم درخت فقط مككس عناب نام برده شده است . نام علمى آن 01113013ا15]/ا 3/ا03100117 از خانواده ]1011م 16 
3)! مى باشند. حشره كامل مككس كوجكى است كه روى ميوه عناب تخم ريزى مى كند. لارو يس از بيرون آمدن از تخم از 
كوشت ميوه تغذيه مى كند. 

شفيره اين حشره در فصل زمستان در خاك باقى مى ماند به همين علت براى مبارزه با آن يخ آب زمستانى و سم ياشى سيس از 
كل سفارش شده است. 

يرورش درخت عناب براى توليد جوب : 

عشي ذرحتان عتاب كه نا #عتر قد مى كقند برائ عست اوردق حوب فشك كنادارثة برووش ذاى من فرتد ابن درعهان را 
معمولا در دره هاء نزديكك به هم مى نشانند . نزديكى درختان به يكديكر موجب مى شود كه به جاى شاخ و بركك فراوان و ميوه 
دهىء فقط مانند درختان تبريزى قد بكشند . اين درختان در جنين وضعى داراى تنه اى صاف . راست و بدون كره خواهند بود در 
نتيجه جوب مرغوبى حاصل مى شود. 

جوب درخت عناب سيس از برش؛ سرخ رنكك و خال دار» مايل به زرد و ركه دار مى باشد » جون بسيار محكم و زيباست» براى 
ساختن اشياء زينتى مانند مجسمه؛ عصاء و تسبيح به كار مى رود و در منبت كاريها و همجنين در ساختن ميز و صندلى و در و ينجره 
از آن استفاده مى شود. داخل تنه درخت برخلااف كردو وجنار يوك نمى شود . در كذشته دسته جيق رااز جوب عناب مى 


ساختند كه جنبه زينتى نيز داشت» هم اكنون براى ساختن دسته ييب از جوب عناب بهره كيرى مى شود. زيرا جوب درخت عناب 
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بدون رنكك آميزى فقط با اندود روغن جلدء زيبايى لازم را داراست. 
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سايت طوبى 
خواص اويشن 


نويسنده : مريم رضا زاده 

خانواده نعناعيان ©311113663 | يكى از بزركترين خانواده هاى كياهى است كه داراى يراكنش جهانى مى باشد ( به غير از مناطق 
قطب شمال و جنوب ) وداراى حدود ٠‏ جنس و دو اتا ينج هزار كونه از بوته هاى معطر و درختجه هاى كوتاه است. اغلب 
نعناعيان توليدكننده ترين ها وانواع تركيبات دير هستند كه اين تركيبات را ( به طور عمده ) در غدد اييدرمى بركهاء ساقه ها و 
اندام هاى زايشى ذخيره مى كنند| .]١‏ 

آويشن ( ا 5أ931الالا 5لا١1‏ الإ( 1. ) يكى از كياهان تيره نعناعيان است كه به صورت بوته هاى يريشت در دامنه هاى خشكك و 
بين تخته سنكك هاى نواحى مختلف مديترانه از جمله در كشورهاى فرانسه؛ يرتغال» اسيانياء ايتاليا و يونان مى رويد[ ٠او”].‏ اين كياه 
در نواحى نيمه خشكك زلاندنو به ميزان جندين هزار هكتار به صورت خودرو وجود دارد. اين كونه در كشور ما به طور وحشى 
ديده نشده اس ت[1]. البته آويشن همه ساله در سطح وسيعى از كشورهاى اسيانياء آلمان» فرانسه» يرتغال» آمريكاء جكك , اسلواكك» 
مجارستان و شمال آفريقا كشت مى شود[ه]. در ايران نيز سطح زير كشت اين كونه رو به افزايش است. 

از آويشن در صنايع غذايى» دارويى» بهداشتى و آرايشى استفاده متنوعى مى شود. روغن آويشن داراى خواصى نظير ضداسياسم» 
بادشكن» ضدقارج» ضدعفونى كننده» ضدكرم» ضدرماتيسم و خلط آور مى باشد. اسانس آويشن از جمله ده اسانس معروف است 
كه دارائ خواض ضدباكتريابى و ضبدقارجئء آنتى اكسيدان: تكهدارنده طبيعى غذا و تأغيردهنده يبرق ستانداران هئ باشد و 
جايكاه خاصى در تجارت جهانى دارد[ءو/]. همجنين آويشن در انواع غذاها استفاده مى شود و به عنوان تركيبات معطر در اكثر 
فرآورده هاى غذايى مهم نظير مشروبات و دسرهاى لبنياتى استفاده مى شود[8]. اكرجه رشد و نموء كيفيت و كميت مواد مؤثر 
كياهان دارويى از جمله تجمع ماده خشكك و بيوسنتز اسانسء اساساً به وسيله فرآيندهاى زنتيكى كنترل مى شود ولى عوامل محيطى 
نيز در اين ميان نقش مهمى را دارند. آنجه كه مهم است اينكه روغن آويشن كه در مناطق مختلف كشت مى شوند از نظر رنكك» 


طعم» ويسكوزيته و تركيبات شيميايى متفاوت مى باشند و تنوع فصلى اثر معنى دارى روى عملكرد و تركيبات روغن آن دارد. 
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فاكتورهاى زراعى نيز روى عملكرد كمى و كيفى آويشن تآثير دارند كه فاصله كاشت از فاكتورهاى مهم زراعى است كه روى 
عملكرد اسانس و ماده خشكك در واحد سطح تآثير معنى دارى دارد. و مشخص كرديد كه فواصل بوته كمتر» به طور معنى دارى 
سبب افزايش عملكرد سر شاخه و ميزان اسانس شده كه فاصله كاشت 0118© بيشترين عملكرد را داشته است[؟]. 

ارويا به همراه آمريكا يكى از بازارهاى عمده مصرف كننده آويشن است. آمارهاى تجارتى نشان مى دهد كه آمريكا ساليانه حدود 
٠‏ تن آويشن وارد مى كند. 4١‏ درصد از روغن آويشن در تجارت جهانى در اسيانيا توليد مى شود!ة]. 

تاريخجه- كياه مذبور جون اختصاص به نواحى غربى منطقه مديترانه دارد واز قديم الايام در آنجاء همراه با كونه هاى ديكر 
[|١115‏ مى روثيده استء از اين جهت اككر قدما در آثار خود تحت نام 5 م أ. بحثى از اين كياه به ميان آورده باشند» 
ملعا اكر منظور آنها 93115الالا.1]17 نبوده»خيلى هم از اين كياه دور نبوده است. 

تثوفر است و ديوسكوريدء دو كونه ازاين كياهان را مى شناخته اند كه يكى براى مصارف طبى به كار مى رفت و كلهايى به رنكك 
سفيد داشته است و ديكرى كه نوع سياه ناميده مى شده. ضمن ايجاد ناراحتى» موجب برانكيختن صفرا مى شده است. 

8715 در طى قرون بعد تا اوايل قرن ١‏ در منطقه وسيعى از مديترانه و خارج از آنء انتشار يافت و مورد شناسايى عده 
بيشترى واقع كرديد» بطورى كه اطباى قديم مانند :أ5. 11!060310ا در قرن ؟١‏ و ]4151 .51 در قرن 217 از آن در آثار خود نام 
برده اند. ضمناً زنان راهبه كه در طبابت مداخله مى نموده اند آن را در رفع جذامء فلج و 6011001056 مؤثر مى دانسته اند. از اين 
زماق به بعد كباه مذكون قلاريجاً ارؤشن غود راز نظر طبايت ال دست ذاه به.طورئ كداز أشققط در.طاحى اسعفاده به عمل م 
آمد تا اينكه در سال 231778 (11731لا6[! ماده مؤثر كياه را كشف كرد و آن را 1ا/إ119 ©21110111) ناميد و دانشمند ديكرى به 
نام 320 ممعااقا در سال 21887 اين ماده را تيمول نام كذاشت. از اين زمان به بعد» بررسى هاى عديده بر روى اثر درمانى كياه 
به عمل آمد واز آن در معالجه بيماريهاى مختلفء استفاده كرديد ؟]. 

كياه شناسى: 

آويشن (ا 93]15الالا 5لا الإ( 1. ) كياهى است از تيره نعناعيان (©21113663] ) كه ساختار بوته اى دارد و داراى ساقه 
مستقيم و علفى يا جوبى و يرشاخه به ارتفاع ٠١‏ تا 7١‏ سانتى متر و در بعضى موارد تا 50 سانتى متر است. ساقه هاى منشعب اين كياه 
يوشيده از كرك هاى سفيد رنكك مى باشد[ .]٠١‏ 

ركف هاى آن معط فااسدودق هسيشددسير ١‏ ]و شاب 151 ثريا دوت دشركة ]11١[‏ يا داراق دفر كك مسيان كرقاة [؟] من 
باشد. بركك ها خاكسترى روشن[؟١1‏ بيضوى- نيزه اى تا حالت كشيده[١١]‏ يا لوزى شكل[!١]‏ با طول ه تا ١0‏ ميلى متر[١١]‏ كه 
عموماً كنار بركك ها بركشته[١1و١٠و1]‏ مى باشد. سطح تحتانى بركك ها از كردى به رنكك متمايل به سفيد[1] يا نمد مانند[ ]٠١‏ 
يوشيده شده كه داراى غده هاى فراوان اسانس مى باشد كه به علت وجود جنين غده هايى» معمولاً كل ها به رنكك ارغوانى كم 
رنكك تا سفيد[ ]٠١‏ به شكل لوله اى» دو لبه» صمغى و به طول 2 ميلى متر ديده مى شود. كاسب ركك ها ك ركدار و غده مانند و داراى 
براكته هاى شبيه بركك هى باشئد. در شاخه هاى فرعى» كل هابه صورث دسته هاى جانبى و مارييجى ديده شده ويا به صورت 
سركل انتهايى بيضوى يا كروى شكل قرار مى كيرند[ .]١١‏ همجنين كاسه كل به صورت زنكوله اى شكل با لبه دندانه اى كوتاه و 
حالاءت غيرطبيعى اين كياه آن است كه بعضى از يايه هاى آن» كل هاى فاقد يرجم دارند و در برخى ديكرء يرجم ها زودتراز 
ماد كى وشلا من كنند[ .]١‏ 

ميوه از جهار فندقه كوجكك تشكيل شده كه در لوله كاسه كل محصور شده است. بذر آويشن كرد و ريز كه هر ٠00/1١7١‏ بذر آن 
يكك اونس ( 7/18 كرم ) وزن داشته و بذر آن براى سه سال زنده باقى مى مانند[ .]١١‏ 
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اكولوزى: 

مطالعات اكولوزى و آمارى كه روى آويشن ( 15أ31والالا 5 الاط 1 ) انجام شده نشان داده كه يراكنش جغرافياى آن مطابق شكل 
شمَارَه ١‏ است: 

در مناطق كرم با ارتفاع كم و در اقليم هاى مديترانه اى خشكك, جمعيت هاى تشكيل شده از كياهان فنوليكك ( تيمول و كارواكرول 
) از همه غالب تر بودند. با فاصله بيشتر از نواحى ساحلى مديترانه اى و حركت به طرف مناطق مرطوب ترء كياهانى كه كمتر 
فنوليك بودند يديد مى آمدند و جاى خود را به تدريج به شيميوتيب هاى حاوى ترين هاى غيرفنوليك حلقوى ( ©- توجانول و 
لفاك فوشنول ) هونو ترين شاى غير .ساقورى 1 كالول جا اسعوزاد يكلى؛ زرائيول )امن دادقن هن اانا شبمرتنية بكرف بافت شد 
كه تركيب دو تخلقه اى ١١‏ و 6-سيفول بهعتوان تر كيب اضلى آن شتاساتق و يوم انها نيز من باشذ[ .]١‏ 

آويشن كياهى است كه به طور طبيعى در شرايط مزرعه اى در نواحى نيمه خشكك تا معتدل كرم در دماهاى بالاو تشعشع شديد 
آقنات وشددهى كند ]لاوطا اويقة در مراحل اولسداراق رش د كيل كد بوؤمو ون مراهل يعدئ نووت ميخضوضا] +7 ووز عدت 
يكك افزايش سريع در تجمع ماده خشكك ( 8 تا 8 برابر تحت نور اضافى و 8/1 تا ه برابر تحت نور طبيعى ) نسبت به كياهان 5١‏ روزه 
دارد| لا .]١‏ 

ميزان آب خاك و رزيم هاى نورى به طور معنى دارى رشد كلنى هاى آويشن ( وزن خشكك ريشه و اندام هوايى ) را تغيير مى 
دهند و بين شرايط نورى و ميزان رطوبت خاك اثر متقابل مشاهده شده و تأثير افزايش رطوبت خاكك اثر متقابل مشاهده شده و تأثير 
افزايش رطوبت خاك در شرايط نور طبيعى به اندازه نور اضافى قابل توجه نبوده است و افزايش رطوبت خاك در شرايط نور 
اضافى دارد. به هر حال در شرايط نور اضافى و رطوبت خاكك 7١‏ درصادء بالاترين ميزان فتوسنتز و اسانس نيز در شرايط نور طبيعى 
و 20 درصد رطوبت خاكك ذكر كرديده است. البته منظور از نور اضافى يعنى جريان فتوسنتزى ٠٠١‏ ميكرومول بر متر مربع در ثانيه 
است كه به وسيله لامب هاى ( 117لاأ500 عالاودع] 11017 125] ) به همراه نور طبيعى ايجاد مى كردد[/ااو18]. 

در تحقيقى براى بررسى سطوح نورى بر روى ميزان اسانس» كياه آويشن تحت شدت هاى مختلف نورى ( سايه. ابرى» 318 /ا 
دهع ٠٠١‏ درصد نور كامل ) قرار داده شدند و مشخص شد كه بيشترين غلظت اسانس و ميزان تيمول و ©0©1©الإ/1 موجود در 
اسانس در نور كامل خورشيد به دست مى آيد. طول بركك و تراكم 311( ١©]]8]©‏ با كاهش سطوح نورى كاهش مى يابد[19]. 
خاكك مزرعه آويشن بايستى به خوبى زهكشى شده و 21 آن حداقل ء باشد و در صورت نياز بايستى با استفاده از آهكك اصلاح 
قود اكرسه ويك درشراط عن مكمه وسدرة اوقد كن رشينس كند ول مرلكرد ان كافق من باحو اننايا ماري 
عملكرد را افزايش مى دهد[4]. 

زراعت: 

الف- كاشت 

آويشن از طريق بذرء قلمه و تقسيم بوته تكثير مى شود[ ١٠و١1].‏ عدم يكنواختى يوشش مزرعه همواره به عنوان يك مشكل در 
كشت مستقيم بذر مى باشد به همين خاطر روش كشت ديكرى ارائه مى شود كه توليد نشاء بذرى در بستر كلخانه يا قفسه هاى 
سلولى و سيس انتقال نشاها به مزرعه است. 

بذور آويشن طى يكك تا دو هفته در دماى 77- ١7‏ درجه سانتى كراد ( 0*5 تا 4٠‏ درجه فارنهايت ) جوانه مى زنند. كاهى اوقات 
جوانه زنى توسط نور تسريع مى شود | ١١‏ ]. 

به علت وجود اختلافات در وضعيت رشدء زمان كلدهى و توليد در كياهان حاصل از كشت مستقيم ( بذور ) كه ميزان يكنواختى را 


در مزرعه يايين مى آوردء بهتر است رنوتيب هاى مرغوب را انتخاب كرده و آنها را به وسيله قلمه تكثير نمود كه عدم يكنواختى در 
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مزرعه و محصول كاهش يابد[9]. قابل ذكر است كه اين اختلافات به خاطر وجود دك ركشتى بالا و هتروزيكوسيتى در اين كياه مى 
ناشك. 

آويشن به آسانى از قلمه هاى 0-٠١‏ سانتى مترى در بهار تكثير مى شود. هورمون هاى افزايش دهنده ريشه براى تكثير ممكن است 
مفيد باشند. در تحقيقى[77] مشخص شده كه كشت بذر آويشن نسبت به كشت قلمه آن, عملكرد بيشترى را توليد مى نمايد. در 
تحقيق ديكرى[”77] در كشت مستقيم» عملكرد ماده خشكك بيشترى نسبت به نشاكارى به دست آمد. 

زمان مناسب براى كشت بذر در خزانه اواخر اسفند مى باشد و در زمان انتقال» ارتفاع نشاءها ٠١‏ تا ١0‏ سانتى متر مى باشد[ه]. 

زمان كشت مستقيم بذور اوايل بهار يا اواسط ياييز مى باشد عمق كشت كمتر از 8/٠‏ سانتى متر و ميزان بذر لازم 0 تا * كيلو كرم در 
هكتار مى باشد[ 2 ]. 

در تحقيقى | ؟7] جهت بررسى تراكم مناسب براى دستيابى به عملكرد بالاتر» آويشن در فواصل 215 23١‏ و 58 سانتى مترو در رديف 
هاى به فواصل 8٠‏ سانتى متر كشت كرديد و مشخص شد كه فواصل عملكرد سرشاخه و ميزان اسانس در واحد سطح شده و 
بيشترين عملكرد در فاصله كشت ١8‏ سانتى متر به دست آمده است. البته درصد اسانس در سرشاخه خشكك كياه تحت تأثير فاصله 
شت قرار نككرفت. تحقيق مشابهى در كرج[10] نيز تراكم مناسب كاشت را ١0‏ سانتى متر روى رديف و 80٠‏ سانتيمتر بين رديف ها 
كزارش كرده است. 

ب- داشت 

با توجه به اينكه آويشن به مدت 5-8 سال در مزرعه باقى مى ماند برنامه ريزى براى كوددهى آن حايز اهميت است. با مصرف 
ميزان مناسب كود دامى يوسيده ( تقريباً 70-7 تن ) قبل از كشت بايستى تأمين نياز غذايى آن را تضمين كرد[10]. 

در تحقيقى[18١]‏ براى بررسى اثرات ازت در مقادير مختلف بر روى رشد و ميزان اسانس 93115الا/. 1 در طى جهار فصل در ازمير 
مشخص شد كه عملكرد ماده خشكك كياه با افزايش مصرف ازت افزايش مى يابد. ميزان كل اسانس از 78/٠‏ تا ”/1 درصد و 
درصد تيمول از 817/78 تا 01/8 درصد متغير بود و كود ازته هيج اثر معنى دار روى ميزان كل اسانس و يا درصد تيمول نداشت. 
به طور معمول در فصل بهار قبل از كشت 28٠‏ تا 8١‏ كيلو كرم در هكتار اكسيد يتاس به همراه 5٠‏ تا 2٠‏ كيلو كرم در هكتار ازت در 
اختيار كياهان قرار مى كيرد. از سال دوم ريش قبل از وجين علف هاى هرز همه ساله فصل بهار بايد "١‏ تا 0١‏ كيلو كرم در هكتار 
ازت در اختيار كياهان قرار كيرد[ ه]. 

اكرجه آويشن به تعدادى از علف كش ها مقاومت نشان مى دهد به هر حال سوالاتى از قبيل بقاياى آن روى مواد كياهى مخصوصاً 
براى بازار صادرات مطرح است كه بايستى مشخص شود. هيج علف كشى براى استفاده روى آويشن ثبت نشده است و فقط 
تحقيقات محدودى در اين زمينه انجام كرفته است[4]. 

علف كش هابيى كه ممكن است براى كنترل انتخابى علف هاى هرز آويشن در آزمايش هاى تحقيقاتى و زراعى استفاده شوند 
شامل [01|1أ52اع/ ,عأأوع 0 ,مم5 ,31طمأ5 07 لا1]أ| مى باشد. با اين وجود هيج كونه كنترل شيميايى علف هاى هرز 
ممكن است مطلوب نباشد. البته شايد بدون كمكك بعضى از علف كش هاء كشت آويشن در مقياس وسيع ممكن نباشد. با اين حال 

آويشن را مى توان بدون استفاده از علف كش به طور موفقيت آميز در مزارع با استفاده از يكك يوشش بازدارنده رشد علف هرز 
يرورش داد. براى جنين كارى مى توان از مالج هاى آلى استفاده كرد[ 4]. 

ج- برداشت 

برداشت آويشنء نقطه بحرانى در مديريت زراعى اين كياه محسوب مى شود[4]. به طور كلى» بهترين زمان جمع آورى اندام 
رويشى ( بركك ها و ساقه هاى جوان ) حاوى مواد مؤثر هنكامى است كه كياه در مرحله كل زدايى باشد[77؟]. 
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زمان برداشت مناسب براى آويشن در مناطق مختلفء متفاوت مى باشد و در تحقيقى در كرجء زمان برداشت مناسبء مرحله شروع 
كلدهى ذكر شده است و ارتفاع مناسب برداشت نيز ٠١‏ سانتى متر از سطح خاكك كزارش شده است[1”و18]. 

عمليات يس از برداشت: 

به طور معمول آويشن در حجم زياد در آفتاب خشكك مى شده اما كيفيت محصول نهايى بسيار كم بوده است. با استفاده از خشكك 
كردن مصنوعى مى توان كيفيت محصول را كنترل كرد. به عبارت ديكر. يكك خشكك كن با جريان هواى تحت فشار مناسب مى 
باشد. آويشن بايستى در دماى يايين تراز 5٠‏ درجه سانتى كراد براى كاهش اتلاف عطر در جريان تبخير»خشكك شود و رنكك سبز 
خود را حفظ كند. محصول خشكك شده بايد يروسه جدا كردن بركك از ساقه ها و غربال كردن را براى حذف كرد و غبار طى كند 
تا محصول يكنواختى توليد شود. 

اسانس آويشن را از اندام هوايى تازه آويشن مى توان به وسيله سيستم تقطير بخار استخراج كرد. اسانس در غدد كوجكك روى 
بركك ها ذخيره شده است. عملكرد و كيفيت اسانس بسته به ساختار زنتيكى كياه مرحله بلوغ كياه» زمان برداشت» محيط و عمليات 
استخراج فرق مى كند[4]. 

شيمى كياه: 

اسانسء ماده مؤثر آويشن مى باشد[ او17١].‏ اسانس آويشن مايعى است زرد يا قهوه اى مايل به قرمز تيره با بوى مطبوع قوى و طعم 
تند و يايدار و خنكك كننده.؛ كه از تقطير بركك ها و سرشاخه هاى كلدار 93115لالا. 1 استخراج مى شود[ ؟١]‏ و تركيبى از مواد 
شيميايى مختلف است [ "]. 

به هر حال سرشاخه هاى آويشن حاوى اسانى» تانن هاء مواد اصلى تلخ» سايونين ها و ضدعفونى كننده هاى كياهى مى باشند["] و 
جدول شماره ١‏ ساير تركيبات موجود در اندام هاى هوايى اين كياه را نشان مى دهد[18]. آويشن محتوى 8/١‏ تا"/78 درصد 
(تعمولاً 8 دوضه) اسائين آنيت كهقسبت اعظبى آن را شل هنا( :1+3 درضه )هيدووكريق ها موترتريق (مثل دم 
0/1117 و 117611 1ع]-لا) تشكيل مى دهد كه كاهى هر كدام از اين تركيبات تا ٠‏ درصد ( يا بيشتر ) از تركيبات اسانس را 
تشكيل مى دهند. به طور طبيعى تيمول جزء اصلى فنلى در آويشن است و كارواكرول نيز يكك جزء فرعى اس ت[8] كه در جداول 
شماره ١‏ و" مشخصات آنها آمده است. آنجه كه مهم است اين كه روغن آويشن حاصل از 103115لا/1. 1 كه در مناطق مختلف 
كشت مى شود از نظر رنكك» طعمء ويسكوزيته و تركيبات شيميايى متفاوت مى باشد[١1].‏ از طرف ديككر تنوع فصلى يكك اثر معنى 
دارى روى عملكرد و تركيبات روغنى نيز دارد[ ؟]. 

اسانس آويشن كه به اسانس تم موسوم است بر اثر تقطير با بخار آب به دست مى آيد. اين اسانس در مجاورت نور فاسد مى شود. 
و[ شتصورسى اشن :ااانا رثاو اميت وعدتو ضيح سكم تاه ساف ذوونعة كاملت ور وريد ؤو از نو تكيداوى شود | ؟. 
جدول شماره -١‏ تركيبات موجود در ٠٠١‏ كرم بيكر رويشى خشكك آويشن[18] 

تركيبات مقدار 

آنه 

انرزى 

يروتثين 

جربى 

كربوهيدراتها 


ينتوزان 
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سديم 

روى 

لباسين 

ويتامين.4 ( به صورت بتاكاروتن ) 8/1 كرم 

/301 تا "0٠١‏ كيل وكالرى 

8/8 تا ١/94‏ كرم 

#رعدنا اع كرم 

؟ تا 9/99 كرم 

١‏ تا ١2‏ كرم 

9 تا 76 كرم 

1١‏ كرم 

اميلى كرم 

١7‏ ميلى كرم 

٠‏ ميلى كرم 

١‏ ميلى كرم 

8 ميلى كرم 

ده ميلى كرم 

+ ميلى كرم 

ميلى كرم 

٠‏ واحد 

اسانس آويشن: 

فارماكويه هاى آرزانتين» اطريشء فرانسه» مكزيكك, لهستانء رومانى» اسيانيا و سوئيس همه فقط نوع 15 الالا. 1[ را مورد استفاده 
قرار مى دهند. فارماكويه آلمان 2/015 5لا١!7الا117‏ را نيز قيد مى كند.( در سال 1988 )8.2.0. اسانس اوريكانوم به عنوان 
مترادف اسانس آويشن ذكر شده است ولى اسانس اوريكانوم مشتقى از 5لاأ6301]30. 1 و 52 01103100117 مى باشد و 
ممكن است حاوى تا 178/ فنلها باشد. ) 

مايعى است زرد يا قهوه اى مايل به قرمز تيره با بوى مطبوع قوى و طعم تند و يايدار و خنكك كننده. از تقطير بركها و سرشاخه هاى 
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كلدار 115لالا/ا 5لا١7الا119‏ و انواع ديكر تيموس ( آويشن ) و انواع اوريكانوم از تيره نعناع ( ©13013163) حاصل مى شود. 
حاوى بيش از /5٠‏ حجم به حجم فنل ها ( تيمول و كارواكرول )» سيمن ©7!©11الإن) و لينالول ( به مقدار كم ) مى باشد. در 
اسانس كشور فرانسه مقدار درصد تيمول به 75 تا ١0‏ درصد مى رسد. 

حلاليت: به نسبت ١‏ به ؟ در الكل ( 7٠١‏ ) محلول است. 

نككهدارى: در جاى خنكك و در ظرفهاى كاملا سربسته و دور از نور نككهدارى شود. 

تيمول: يا اسيد تيميكك, فنلى به فرمول )01811٠١0-‏ است كه سال 17780 ميلادى توسط 1١1310111311‏ كشف و به نام كافور آويشن ( 
0 الا11 ع0 11©1م211) ) موسوم شد تيمول به ضورت بلوريهاى نسبتاً درشته منشورى شكل و بيرنكك از اسانس تيم بدست مى 
آيد. در الكل اترء كلروفرم» اتردويترول» سولفور دو كرين واسيد استيك به مقدار زياد حل مى شود. 

محلولهاى الكلى و آبى آن خنثى و فاقد هركونه واكنش در مقابل تورنسل است. تيمول در محلولهاى قليايى به سهولت حل مى 
شود در آب و كليسرين تقريباً غير از محلول است. 

از مشخصات ديككر آن اين است كه با مانتول» سالول ( |5310 )» كافور و كلرال» مخلوط مايع بوجود مى آورد. يكك قسمت تيمول 
اكر در مقدار كافى اسيد استيكك كلاسيال وارد شود و سيس معادل ”" قسمت اسيد سولفوريكك به آن اضافه شود؛ به حالت كرم 
بايد ابجاد رنكك يتفكن تمايد '( كد كين قرانسه ) . 

مصارف: آويشن بسته به ميزان اسانس هاى فرار موجود اثرات ضدنفخ دارد. 

مايع استخراجى از آن يكى از مواد سازنده شربتهاى غليظ ضدسرفه ( 110]101565! 010911) ) مى باشد كه به عنوان ماده طعم 
دهنده نيز مورد استفاده قرار مى كيرد. 

اسانس آويشن فرآورده هاى ضد اسياسمء ضد نفخ و اثر ضدعفونى كننده قوى داشته» در عين حال كمى سمى است. اين سميت 
مرووط كد منادة جز تزه ف عتدول ات كدعو اناف ودار نسعا تجاه هرد داوف لاد اماس عا ص فك عدار لباق الكلن: 
كاهى در رفع بعضى سوء هضم هاء اسهالهاى ساده و دفع كرم استفاده مى شود. ولى در مواقع مصرف آن همواره به سميتى كه دارد 
بايد توجه كردد زيرا مقادير كم تيمول حتى در بعضى اشخاص ايجاد عوارض ناراحت كننده مى نمايد و موجب آزردكى غده 
و روشدست زط سا شاع لانن اسالى ددر عضي ال امساروياف جلدى مخصوضا رونا اث عنم ظاهرمى كتدر هر ماديا 
جلدى كاهى از آن محلولهايى به صورت حمامهاى موضعى تهيه مى شود كه بكار بردن آن موجب قوى شدن اعمال يوست و رفع 
ناراحتيهاى جلدى مى كردد. زيرا تجارب مكرر نشان داده كه حمام اسانس مذكور اثر قرمز كننده يوست بدن دارد و مى توان آن 
را به مقدار ١‏ تا ١‏ كرم مخلوط در مقدار آبء براى رفع عوارض رماتيسم هاى مزمن و سياتيك هاى مقاوم به كاربرد بخصوص كه 
محلولهاى رقيق آن اثر تحريكك كننده بر روى مخاط جشم و يوست صورت ندارد. 

همجنين مى توان اين اسانس را در مصرف خارجى با روغن زيتون يا روغنهاى ديكرى روى مفاصل به عنوان كرم كننده و محركك 
سطحى بكار برد. اسانس تيم در فرمول بم اويودلدوك 00016/ 07006 20 كه داراى اثر ضد رماتيسمى است وارد مى 
كردد. 

تيمول به علت دارا بودن اثر ضدعفونى كنندكى» مى تواند در بيماريهاى روده و يا ضدعفونى كردن آن در مسمويت هاى ناشى از 
عفونت روده» ديسانترى و وبا ( به عنوان ييشكيرى ) اثر مفيد ظاه ركند ولى مصرف آن از اين لحاظ كمتر معمول است» در عوض از 
آن به علت دارا بودن اثر ضدكرم براى دفع كرمهاى تريكوسفال؛ كرم كدوء كرمكك و آنكيلوستوم ( به صورت تنقيه ) استفاده به 
عمل مى آيد. 


در استعمال خارجء از تيمول به عنوان ماده ضدعفونى كننده قوى استفاده به عمل مى آيد. تيمول در فرمول خميردندانها و 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعلا أ ماع73 ت. الالالالالا صفحه هنالم از 1849 


محلولهاى غرغره و دهان شويه» وارد مى شود. در بيماريهاى دستكاه تنفسى مانند برونشيت مزمن» سل و سرفه به صورت استنشاق و 
يا به حالت محلول جهت يانسمان زخمها بكار مى رودء زيرا اثر ميكروب كشى آن بر فنل ترجيح دارد. 

در نزد ١7‏ كودكك بين " تا 16 سال مبتلا به شب ادرارى با تجويز يكك استكان كوجكك از جاى آويشن تقطيرى در موقع خواب به 
مدت * هفته موفقيت 80 درصد بدست آمد[ل/ا"] 

آويشن در انواع غذاها شامل غذاهاى يختنى» كوشت و فرآورده هاى كوشتىء ادويه جات» جاشنى ها و ... استفاده كمى مى شود. 
روغن سفيد آويشنء تنتور و عصاره مايع آن به عنوان تركيبات معطر در اكثر فرآورده هاى غذايى مهم شامل مشروبات الكلى ( مثل 
ليكور ) و غيرالكلى» دسرهاى لبنياتى منجمدءزلاتين ها و دسرهاى محتوى آرد برنج و ... استفاده مى شود. به طور متوسط حداكثر 
ميزان استفاده ها از آن كمتر از ٠٠7/٠‏ درصد است[6/). 

فرآورده ها: 

- عصاره مايع آويشن ع وعو١‏ ...8 ) أ136كاء لأناواا مطالاط 1 ) : 

٠‏ كرم آويشن را ابتدا به روش يركولاسيون با مخلوطى از ٠١‏ ميلى ليتر كليسرول» 10 ميلى ليتر الكل ( 74٠‏ ) و 88 ميلى ليتر آب 
استخراج نمائيد. 80 ميلى ليتر از استخراج اوليه را كنار كذاشته بقيه را تبخير كنيد تا عصاره نرم حاصل شود. عصاره حاصل را در 
قسمت كنار كذاشته شده حل كنيد و با مايع استخراجى دوم به ٠٠١‏ ميلى ليتر برسانيد. 

مقدار مصرف: 5/٠‏ تا 5 ميلى ليتر. 

در بعضى از فارماكويه ها محصول مشابهى وجود دارد. 

- دم كرده ف تا ٠١‏ كرم كياه در يكك ليتر آب جوش يا ؟ تا ” كرم آن بر حسب هر فنجانء ( در مواردى كه منظور استفاده از آن به 
عنوان محلل باشد مى توان نعناع و با در نجبويه نيز جهت تخميرات معده و روده و يا مواد ديككرء بدان اضافه نمود. ) 

- كرد اعضاى خشكك شده كياه به مقدار ؟ تا 4 كرم مخلوط در عسل يا در يككث محلول. 

- شربت حاصل از دم كردن يكك قاشق سويخورى از سرشاخه كلدار يا بركدار كياه در ١0٠‏ كرم آب براى مصرف در روز» صبح 
ناشتاء نيم ساعت قبل از صبحانه. 

- دم كرده يا جوشانه 7١‏ كرم سرشاخه در يكك ليتر آب به منظور تهيه لوسيون جهت استعمال خارج. 

- جوشانده سرشاخه كلدار كياه با يوست بلوط و لاواند» براى استفاده به حالت كرم جهت شستشو و رفع ترشحات زنانكى. 

- در داميزشكى, يكك مشت از سرشاخه كلدار كياه رابه مدت ١5‏ تا ٠١‏ دقيقه در ” تا ” ليتر آب مى جوشانند و براى يانسمان 
جراحات يوزه حيوانات» زخم مخاط دهانء نوكك يستان و سم دامها بكار مى برند. 

از تيمول براى دفع كرم» به صورت كاشه هاى محتوى 78/٠‏ تا 80/٠‏ كرم و به مقدار حداكثر ؟ كرم در روز براى اشخاص بالغ 
استفاده به عمل مى آيد. بايد توجه داشت كه تيمول حتى اثر تحريكك موضعى دارد واكر به مقدار ١‏ كرم مصرف شودء ممكن 
است عوارض ناراحتى كننده اى مانند تهوع؛ احساس درد در معده يا اسهال و غيره ايجاد نمايد از اين نظر كاهى آن را به صورت 
محلولهاى تنقيه مورد استفاده قرار مى دهند. يس از مصرف تيمولء هركز نبايد مشروبات الكلى مصرف شود زيرا باعث سرعت 
جذب آن وايجاد مسموميت مى كردد. براى دفع كرم كدوء مدت 8 روز متوالى» يكك كاشه محتوى ١0/٠‏ كرم تيمول را صبح ناشتا 
بايد مصرف كرد. با اين روش كرم كدو در روز جهارم دفع مى كردد. به طورى كه ادامه مصرف آن تاروز هشتم منحصراً براى 
اطمينان از دفع كلى انكل مى باشد. 

براى دفع اكسيورهاء مدت 5 هفته بايد اين دارو به شر زير مصرف كردد: 


در هفته اول و سوم, در هر روز 8 كاشه محتوى كرم تيمول را بايد به فاصله ده دقيقه از يكديكر صبح ناشتا مصرف كرد و 
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يكك ساعت بعد از مصرف كاشته هشتمى نيز يكك مسهل نمكى به كار برد. در فاصله هر دو روز نيز بايد يكك تنقيه محلول 
هيير تونيكك نمكك طعام ( 0 كرم نمكك طعام در ١8٠‏ كرم آب ) استعمال كرد. 

در هفته دوم و جهارم نبايد اصولاً تيمول يا داروى ديكر بكار برده و فقط مى توان ٠١‏ كرم سونيترات بيسموت هر روز صبح مصرف 
نمود. در تمام دوره مداوا نيز مجراى دفع و حدود خارجى آن را بايد به يماد كالومل 0/١‏ آغشته كرد. 

از تيمول در استعمال خارج به صورت محلولهاى ١‏ تا 0 در هزار ( آب الكل دار ) جهت غرغره؛ يانسمان و استنشاق و يا يماد 1١‏ ؟ 
درصد و غيره استفاده به عمل مى آيد[ "و/”]. 

كونه هاى مهم جنس 15ا11ال119 در ايران: 

جهارده كونه كزارش شده ايران» بيشترين يراكندكى را در شمال و غربى كشور دارند ه ٠١‏ كونه در استان هاى شمالى ( كركانء 
كيلا-ن و مازندران )» ١١‏ كونه در استان هاى غربى ( آذربايجانء باختران» همدان. كردستان» لرستان» جهارمحال و بختيارى» 
كهكيلويه و بويراحمد و اصفهان )» ؛ كونه در مركز ( تهران» سمنانء قزوين» اراككء يزد )» يكك كونه در فارس و دو كونه در 
كرمان وجود دارد. 

در زير فهرست كونه هايى كه در مناطق مختلف ايران وجود دارند ارائه كرديده است[18]. 

كونه هاى موجود در استان هاى شمالى: 

1 كلام الاط‎ 31.١ 

؟.5لا 12305631063516 . 1 

50155 5ناط3لإلاءعكا0)»ا . 1 

عاعوأصصدهمكا أمكامعدءكالع1. 1 

ه./01 !10> كناء1 !10م . 1 

ء./ا1010»! كناءام 365635 . 1 

.55أ80 كمعح5عطلام . 1[ 

كلا1 0311030 . 1 

4لا 5دلاءا05635ا03 . 1 

الالالال . [ 

كونه هاى موجود در غرب ايران: 

1.6١ 

1.51.7 

اقااة1. 1 

.اع لأططهةا 5نا5|6 1305631063 . [ 

ه. 80155 كناط3لإلاء5ا0»ا . 1 

ماع أوصصدهظا أمكامعدءكالع1. 1 

/ 00/1 كناءا !لم . 1[ 

./ا0كاواءا العخاع/ألاة ا . 1 

4 ؤ5ز(زاع650لام . 1 
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.للا 5لا 6أ0635ا03 . 1 

١ك‏ الإاهعمنمء , 1 

كونه هاى موجود در كوه هاى البرزواطراف تهران: 

1١ 

1.1312 

50155 5ناط3لإلاءعكا0)»ا . [ 

عاعوتأصصدهمكا أمكامعدءكالع1. 11 

ع.55أ80 كمضعع5عطلام . 1[ 

للا 5لا 6أ0635ا03 . 1 

كلا1 031032 . 1 

كونه هاى موجود در جنوب ايران (فارس و كرمان): 

1 . وأكصع0360‎ |300١ 

”شاع ل أصصها أمكامعطءكالع1 . 1 

3135.8 ك5لا1 0311030 . 1 

آويشن كوهى 5أ15 ©0361 5لا الاذا! 1 : 

كياهى است يايا- يرساقه و به صورت بوته هايى بالشتى» دربن و يايه جوبى. ساقه كلدار به طول ٠١‏ تا 10 6117 ايستاده- ساده 
يبوشيده از كركهاى خوابيده و بر هم- بركك بدون دمبركك- سرنيزه اى تا تخم مرغى باريكك- سرنيزه اى» نوكك نيز در سطح يشتى 
داراى دو زوج ركب ركك طرفى و ر كب ركك برجسته ميانى- كلها صورتى بنفش و ياس كم رنكك مجتمع در كل آذين كوتاه كبه اى يا 
سرمانند شامل جرخه هاى نزديكك به هم در انتهاى ساقه هر كلها تقريباً شبيه بركك- كاهى متمايل به ارغوانى- كاسه كل به صورت 
6/ه تا ه/"٠‏ 1110 - داراى لوله تقريباً استوانه اى موسم كل در خرداد و تير. 

كونه اى آويشن كوهى 631003516105 5لا7 الا( [ : 

كياهى است بايا- سبز جمنى- در ايه جوبى- معمولاً غير ايستاده - تقريباً آويخته يا خيزان- ساقه بسيار متعدد و منشعب- شاخه 
هاى كلدار نازكك و نخى به طول 7-8 !611 - خيزان- كاملا ك ركدار- بركك ساقه اى تقريباً محكم و به تدريج در جهت كل آذين 
بز ركتر شده- داراى دمب ركك مختصر- بيضى- تخم مرغى يا واه تخم مرغى يا نيمه مدور- كم و بيش نوكك تيز- بدون كركك يا 
ك ركدار- كلها ارغوانى يا صورتى- مجتمع در كل آذين كوتاه و كيه مانند. كاسه كل ارغوانى با لوله استكانى. 

كونه اى آويشن كوهى 13/13 5لا الا(ا ! : 

كياهى يايا- بوته اى ايستاده و در يايه جوبى- با ارتفاع 10 تا 01117١‏ با ريشه محكم و ضخيم. ساقه محكم بسيار منشعبء در يايه 
جوبى- با شاخه هاى كل دار به ارتفاع ١٠اتاه١‏ 71- كم و بيش داراى مقطع جهار كوش يوشيده از كركهاى كوتاه و ب ركشته. 
بركهاى نيزه اى بيضى در قاعده كنجى- نوك تيز- كلها سفيد» صورتى مجتمع در يكك كل آذين كوتاه ( كابيتون ) براكته ها سبز 
علفى- مشابه بركها جام كل به طول 8 ميليمتر- موسم كل ارديبهشت, خرداد. 

كونه اى آويشن كوهى 115 6506لا 5لا الاذا 1 : 

بوقة ساق كالب كرهاه ريا حمق ادم سكة واسرى دساقة در بابة شري بر شاعه اشاح ماع اقادود خردان كفن كبعردةو 
خوابيده بسيار منشعب با شاخه و شاخكهاى عقيم و كلدار به طول ؟ تا/ 7ح قالباً ك ركدار علفى- يا در يايه جوبى با مقطع 
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جهار كوش - بركك جهار كوش سرنيزه اى يا بيضى در قاعده كنجى و در رأس نوكك تيز- بدون كركك يا كركينه يوش- غده ها 
بدون يايه. 

كل صورتى يا بنفش كمى متمايل به سفيد- غالباً مجتمع در كل آذين كبه مانند- براكته سبز- مشابه كلها كاسه سبز يا ارغوانى- يا 
لوله اى نيم استوانه اى - موسم كل ارديبهشت,» خرداد. 

آويشن كوهى: 

آويشن كوهى نيز داراى خاصيت مقوى معده نيروبخشء خلط آورء عرق آورء قاعده آورء ضد درد» تشنج و براى سياه سرفه؛ نزله 
برونشهاء نفخ شكم و انواع سوء هضم. اختلالاءت روده» اسهالء روماتيسم و ورم مفاصل مفيد است. جوشانده آن را با عسل مى 
خورند. 

اين كياه بر روى تبه ها و جاده ها مى رويد. ساقه هايش نازكك و كوتاه و كلهايش قرمز و بركشهايش شبيه به بركك آويشن است. 
بدين جهت در فرانسه آن را آويشن قرمز مى نامند زيرا خواص آن مثل خواص آويشن و معطر است. 

كاكوتى در بند آمدن خونريزى بينى مؤثر است و عرق آن را به جاى كلاب به طور مايع در داروهاى جشمى استعمال ميكنند. 
كاكوتى براى سياه سرفه» برونشيتف روماتيسم و كرم شكم مفيد است. بيست كرم آن را بايد در يكك ليتر آب جوشاند و مصرف 
كرد| 2" ]. 

آويشن شيراز 111013 ]اناما 232113 : 

شاه هابا برست سقيد ك كدارد ير كبا ية :طول 9) قدلا 216 10011 دايرة اق با يبضوف با قاعده كرد شدرت قربا قلي - 
سربريده» رأس كرد يا به ندرت دايره اى- يهن شده تقريباً نوكك دار در حالت جوان با كركهاى سفيد» سرانجام كاملا بدون كركك- 
جرخه هاى كل دسته اى كروهى انبوه» يا سنبله اى شكل- بدون يا يكك يا در شاخه هاى يايينى نازككء بركك هاى كوجكى در ياى 
آن- كاسه كل بسيار كوجكك دندانه ها ينج تايى هم اندازه سه كوش» نوكك كند- كركك بوش. 

بررسى خصوصيات اكولوزيكك 1]013]انالاا 4363113 در استان اصفهان: 

كياهى است علفى و يايا كه ساقه هاى متعددى دارد به ارتفاع 7٠١‏ تا 80 (011 و تا 0/١‏ متر هم مى رسدء داراى ريشه اى با الياف 
جوبى است. بركهاى آن باريك. متقابل و بيضوى به رنكك سبز خاكسترى است. حاشيه بركها تا حدودى بركشته هستند. سطح 
بالابى كمى كركدار است. سطح زيرين داراى كركهاى قابل لمس است. كلهاى آن كوجكك و خوشه اى و به رنكك سفيد مايل به 
بنفش و سرخ است و تخم آن ريزو كوجكتر از تخم خردل است. زمان كل دادن بين خرداد تا مرداد است. تاج يوششى كركك و به 
ابعاد 17١١182٠‏ 011 است و ميزان )نأ [011/ 7 110117 - و تا هع- 0/"8/ آهك را تحمل ميكند. شروع فصل رويشى اوايل بهار 
است[ع"]. 

سيسنبر | (1آنا| الام 51 5لا الاة! !. : 

شرح: كياهى است يايا و از لحاظ شكل بسيار متغير. يكك ريشه اصلى دارد كه ساقه هاى خزنده فراوانى به رنكك قرمز يا سبزاز آن 
منشعب مى شود. قطر ساقه ها ١‏ تا " ميلى متر و به ارتفاع ١‏ سانتى متر است و مى توانند يكك بوشش كامل را تشكيل دهند. ساقه 
ها داراى جوانه هاى كلدار به ارتفاع 18-7 سانتى متر هستند. بركها تخم مرغى يا نيزه اى بوده و تا 18 ميلى متر طول و ؟ تا / ميلى 
متر يهنا داشته و كم و بيش كركدار هستند. كلها صورتى رنككند و در رأس ساقه به طور فشرهده قرار كرفته اند. تمام قسمتهاى كياه 
بسيار معطر است و بويى شبيه آويشن يا ليمو دارد. درماههاى ارديبهشت تا شهريور كل مى دهد. 

قسمت مورد استفاده: كياه كلدار خشكك شده. كياهانى كه بوى آويشن دارند از نظر دارويى مطلوب ترند. 


زيستكاه و كرد آورى: در سواحل رودخانه هاء كنار جاده هاء در نواحى خشكك و سنكّى و مراتع كوهستانى سرتاسر ارويا مى رويد 
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در انكلستان به وفور مى رويدء كياه كلدار را جمع آورى كرده و در سايه در حرارتى كمتر از 8" درجه سانتيكراد مى خوشكانند. 

ايران: اين كياه در كر كانء اصفهان» كرمان و نواحى مركزى ايران مى رويد. 

تركيبات و اثر: اسانس فرار تركيب اصلى آن استء همجنين مقدار كمى تانن دارد. اين كياه داراى خاصيت ضد التهابى براى 
برونشيت و تسكين سياه سرفه است. براى ناراحتى هاى كوارشى نيز مصرف مى شود. 

مصرف: دم كرده كياه ( 7-١‏ قاشق غذاخورى از خورد شده كياه را در نيم ليتر آب بريزيد و بككزاريد بماند. آن را نجوشانيد ) براى 
برونشيت و بيشتر براى سياه سرفه به كار مى رود. داراى خاصيت ضداسهالى هم هست. دم كرده آن بر روى زخم ها مى مالند[70]. 
آويشن كرمانى 5ل3131310121© 5لا" الال ! : 

خشبى يشته اى- ساقه ها در قاعده جوبى شونده- كسترده روى زمين يا كمى خميده- شاخه كلدار به ارتفاع ٠١-1‏ 0ح غالبا با 
كرك هاى بلند و جداى تقريباً كسترده- بركك هاى شاخه در بالا افزايش يابنده قاعده اى- دسته اى كوجكك- تخم مرغى- تقريباً 
دمب ركك دار- كم و بيش كوشتى- كل آذين سرسانء بركه هاى بيرونى با بركك ها تفاوت ندارد- اما كاهى ارغوانى شونده- بركك 
بفاطول 101007-1ا سرقيره اق كاسه نه طول 7182 11410 اوغواي شوتده- لولة كر كن عقريا استواته ان 

كنا ةللاء0]5)| كنا الا | : 

بوثه ان تقرسا راسكه كرعاه باشاخه عائ قراواق» دوق شائعه ماع كبدرده فاعدة افد ساقة عاى كدان يطول 611017 نا كركف 
هاى متنوع. 

بركك هاى ساقه هاى كلدار 5-8 جفت در زير كل آذين همكّى ( به جز قاعده اى ) مشابه» به طول 1-9 به عرض ( #/ث ) ع/ه- ٠‏ 
(9-) 117]- بركك ها كم و بيش تخم مرغى با قاعده اى سربريده تا كوه اى نوكك كند- با كركهاى كوناكون يا بى كركك- غالبا 
قرمز - ركب ركك هاى سطح تحتانى مشخص - كل آذين سرسان انبوه- مجتمع در كاييتول متراكم- بركه هاى درب ركيرنده آن شبيه 
بركك ها و غالباً غيررنكى- لوله كاسه تقريباً استوانه اى تا كم و بيش استكانى. 

موارد استفاده: 

الف) در طب قديم 

) كرم از كياه خشكك شده ( كه حداقل ٠/ة درصد از فئل» ماده تيمول باشد‎ ١ تا‎ ١ در طب كياهى آلمان. جاى حاوى مقدار‎ -١ 
براى علايم برونشيت» سياه سرفه و التهابات غشاى مخاطى ترشحى از قسمت فوقانى دستكاه تنفسى استفاده مى شود[8].‎ 

1- دم كرده سرداز كل كياه براى سوء هاضمه و دوره نقاهت بعد از بيمارى و يكك دم كرده كيم أن براى رفع تشنج» قاعدكى 
دردناك؛ نفخ شكمء قولنج» سردرد و به عنوان يكك عرق آور تجويز كرده اند[ .]١١‏ 

"- در كلمبيا و كوباء جوشانده كياه تازه يا خشكك شده به عنوان اشتهاآورء عرق آور و درمان سرفه هاى معمولى و سياه سرفه به 
كار برده مى شود. البته بخور جوشان كياه ممكن است استنشاق شود و عصاره آن همجنين به صورت تنقيه ( 61021173 - مايعى كه 
ال مقعد وازة روده مى كند )نوازة يدق انسنان شود[ .]1١‏ 

*- در بيمارى هاى جلدى كَاهى از اسانس آويشن محلول هايى براى حمام هاى موضعى تهيه مى شود كمه به كار بردن آن موجب 
قوى شدن اعمال يوست و رفع ناراحتى هاى جلدى مى كردد, زيرا تجارب مكرر نشان داده كه حمام اسانس مذكور اثر 
قرم زكنند كى بر روى يوست بدن دارد[؟١].‏ 

ه- اسانس آويشن را در مصرف خارجى با روغن زيتون يا روغن هاى ديكر روى مفاصل به عنوان كرم كننده و محرك سطحى به 
كار مى برند. اسانس آويشن در فرمول 0061| 0006 8310117 كه داراى اثر ضدرماتيسمى است وارد مى كردد[ ؟١].‏ 


#- تيمول به علت دارا بودن اثر ضدعفونى كننده؛ مى تواند در بيمارى هاى روده وو يا ضدعفونى كردن آن در مسموميتهاى خود به 
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خود ناشى از عفونت روده؛ ديسانترى و وبا( به عنوان بيشكيرى ) اثر مفيد ظاهر كند ولى مصرف آن از اين لحاظ كمتر معمول 
است. در عوض از آن به علت دارا بودن اثر ضدكرم براى رفع كرم هاى تريكوسفالء كرم كدوء كرمكك و آنكيلوستوم ( به صورت 
تنقيه ) استفاده به عمل مى آيد[؟١].‏ 

- آويشن ( به صورت تازه يا خشكك ) در طب سنتى به عنوان آرام بخشء محركك جنسى و خلط آور كه به شكل تنتور يا دم كرده 
مصرف مى شود و همجنين در استخر شنا ( حمام ها ) براى كمكك به مشكلات رماتيسمى و يوستى ( كوفتكى» يبجش يكك مفصل 
همراه با ياركى جزيى بعضى از رباط هاى آن و غيره ) استفاده مى شود[8]. 

ب) در طب جديد 

-١‏ روغن آويشن به عنوان يكك جزء معطر ضداسياسمء ضدنفخ» 1]1]11]2171ع]01011) يا :11 1301لا در قطره هاى سرفه و 
مرهم هاى رقيق مى باشد. از تيمول موجود در روغن آويشن نيز استفاده هاى مشابهى مى شود. علاوه بر اين از تيمول در تركيبات 
ضدقارجى ( براى آلودكى هاى قارجى يوست 4. فرمولاسيون هاى دندانى و غيره استفاده مى شود[ 8]. 

"- از آنجايى كه تيمول ضد كرم ( به خصوص كرم قلابدار ) مى باشد به عنوان داروى ضدكرم به مقدار ١‏ كرم در " نوبت در روز 
مصرف مى شود[؟1١].‏ 

*”- روغن قرمز آويشن به طور رسمى از قرن ١8‏ تاكنون به عنوان ميكروب كش مطرح است و خاصيت ضدميكروبى آن در اثر 
تيمول و كارواكرول مى باشد و به مقدار زيادى در دهان شويه هاء محلول هاى غرغره» خميردندان هاء صابونهاء ياكك كننده ها و 
ف رآورده هاى مختلف طبى ضدعفونى كننده مصرف شده است. در درمان سياه سرفه و سل و برونشيت در دز ”/٠‏ تا 2/٠‏ ميلى ليتر 
توصيه شده اس ت[كلو١او7١].‏ 

- مايع استخراجى از آويشن يكى از مواد سازنده شربت هاى غليظ ضدسرفه ( 1]10115©5| )01091١‏ ) مى باشد كه به عنوان ماده 
طعم دهنده نيز مورد استفاده قرار مى كيرد. از اسانس آن به صورت محلول هاى الكلى كاهى در رفع بعضى از سوءهاضمه هاء 
اسهال هاى ساده و دفع كرم ساده استفاده مى شود[ ؟١].‏ 

«- تيمول به عنوان يكك ضدعفونى كننده روى زخم ها و جوش ها مصرف مى شود اما به شدت محركك و سوزش آور است و 
تأثيرش در تماس با يروتيين ها كاسته مى شود. نقش عمده آن در حال حاضرء درمان بيمارى هاى قارجى يوست به فرم محلول 
الكلى ١‏ درصد يا يودر قوى ١‏ درصد مى باشد. كاهى اوقات تيمول يد دار توسط متخصصين يوست به عنوان يكك ماده متوقف 
كننده رشد باكترى و كشنده قارج به فرم يودرهاء لوسيون و يمادها مصرف مى شود[ .]١١‏ 

#- وقتى كه روغن آويشن به خركوش خورانده يا به درون ماهيجه هاى آن تزريق شود سبب كاهش فشار خون در ركك ها به 
همراه تسريع انقباض منظم قلب شده و همجنين در دزهاى بالاتر سبب افزايش دفعات تنفس مى شود. وقتى به صورت امولسيون 0 
درصد محلول نمكك به داخل ركك هاى كربه تزريق شد روغن آويشن سبب افزايش حجم تنفس و كاهش فشار خون كرديد[8). 
/ا- روغن قرمز آويشن ( [آ0 ©7ال9إ117 160 ) داراى خواص جل وكيرى كننده از حساسيت» خارش و آسيب اشعه آفتاب براى 
يوست انسان است ولى وقتى كه به صورت رقيق نشده مصرف شود سوزش شديد و خارش را براى يوست خركوش و موش ايجاد 
فى كند 6 ]. 

8داسانس فتلى اويشق از جمله ده اساتس معروق:اسث كه دارائ خواص ديا كترياين: ضدقارجن: آقى اكسيدان: تكهدارقده 
طبيعى غذا و تأخيردهنده بيرى در يستانداران مى باشد[/ا١اوع].‏ 

4- تيمول براى آلود كى 81356017760515 ,110101113515 و 2001010031) تجويز مى شود البته براى ضدعفونى معده و روده» 


توصيه نشده» بدين علت كه سبب اسهال مى شود واز طريق روده ها جذب شده و :ه درصد أن در ادرار به صورت سولفات يا 
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ع036م]ناعناا0 دفع مى شود[ .]١١‏ 

-٠‏ هم اكنون در كشورهء فرآورده هاى دارويى مختلفى از 03115الا/ا 5لا111/ا117 ساخته شده و به طور كسترده مورد مصرف 
بيماران قرار مى كيرد. از آن جمله مى توان قطره تيم آرتاء قرص و شربت تيمكس و شربت تيميان را نام برد كه اين سه فرآورده به 
عنوان ضدسرفه و خلط آور به كار مى روند[ .]١‏ 

قطره خوراكى كاستروليت ١8‏ |!1! نمونه اى از فرآورده هاى حاصل از آويشن . 

درمان علائم سندرم روده» تحريكك يذير ( 185) شامل: نفخ» سوزش» ترش كردنء دل ييجه و درد شكمىء» سوء هاضمه و تغييرات 
اجابت مزاج. 

ماده مؤثره: اسانس آويشن» ساخت كارخانجات باريج اسانس. 

بصورت قطره مؤثره بر دستككاه كوارش از آويشن شيراز 1013آ1أأنالاا 2213113 حاوى ١/6‏ 110 تيمول است. داراى اثر آنتى 
اسياسموديككء تنظيم كننده حركات دستكاه كوارش و ضد نفخ اثبات شده كه در رفع 185 مؤثر است. 

عوارض جانبى: تيمول موجود در اسانس مى تواند سبب سر كيجه. سردرد؛ تهوع؛ استفراغ و ضعف عضلانى شود و ممكن است 
سبب كاهش فعاليت قلب» دستكاه تنفسى و دماى بدن شود. در اين موارد تنها در روز بالاى فرآورده ويا در افراد حساس ممكن 
است ايجاد شود. 

منع مصرف: اختلالات غده تيروئيد» حاملكى» شيردهى. 

روز مصرف: روزى "” بار» هر بار ٠١‏ قطره با يكك استكان آبء دارو بعد ازغذا مصرف شود. در بيماران قلبى و تنفسى با احتياط 
مصرف شود. 

مواد و روش ها: 

در طى يرروزه اى در مزرعه كروه يزوهشى كشت و توسعه يزوهشكده كياهان دارويى جهاد دانشكاهى واقع در هلجرد كرج در 
سال زراعى ١19/7-78‏ براى بررسى تغييرات عملكرد كمى و كيفى آويشن طى يكك دوره رشد ( 0 زمان مختلف برداشت ) و تعيين 
اثرات فاصله كاشت ( در سه سطح 18 0, 58 سانتيمتر بر روى رديف هايى به فواصل 8١‏ سانتيمتر ) تحقيقاتى روى اين كياه به 
اجرا در مده است. طرح آزمايشى آمارى مورد استفاده» طرح بلوك هاى كامل تصادفى در سه تكرار مى باشد كه به صورت 
آزمايش فاكتوريل با دو فاكتور فاصله كاشت و زمان برداشت و جمعاً در ١0‏ تيمار انجام شده است. خاكك مزرعه طرح داراى بافت 
شنى- رسى- لومى و ]اا يرابر /ا/4 بود. 

مزرعه آويشن قبل از كاشت دوبار عمود بر هم شخم زده شده و با توجه به آزمايش خاك انجام شده مقدار يكك صد مترمكعب 
كود دامى يوسيده؛ 2٠‏ كيلوكرم 700 به فرم فسفات آمونيوم و 50 كيلوكرم 610! به فرم سولفات يتاسيم در هكتار به طور 
يكنواخت روى زمين يخش و با ديسكك با خاك مخلوط شد. همجنين كود ازته به طور سرك طى دو نوبت در تاريخ هاى 
4 7/789 به ميزان يككصد كيل وكرم كود اوره در هكتار در هر نوبت ( جمعاً ٠٠١‏ كيلوكرم در هكتار ) به مزرعه اضافه 
شك: 

شيارهايى به فواصل 20 سانتى متر در مزرعه ايجاد كرديد و در تارى //8/8/19 مزرعه آبيارى و سبس در تاريخ //8/2/11 با توجه 
به نقشه طرح آزمايشىء نشاها به زمين منتقل كرديدند. ابعاد كرت هاى آويشن 5*7 متر بود و نشاها روى شيارهاى هر كرت به 
فواصل 215 "١‏ و 58 سانتى متر بسته به نوع تيمار كاشته شدند. 

آبيارى مزرعه بر اساس نياز كياه و با توجه به شرايط آب و هوايى منطقه انجام كرديد و علف هاى هرز مزرعه نيز با وجين توسط 
دست كنترل شدندك. 
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كياهان در 0 زمان مختلف بر اساس نقشه طرح آزمايشى از ارتفاع ٠١‏ سانتى متر از سطح خاكك برداشت شدند: 

-١7١/778 .١‏ بوته هاى اين تيممار در مرحله شروع كلدهى بودند. 

؟. -7١/778‏ بوته هاى اين تيمار در مرحله كلدهى كامل بودند. 

-7١7/7/8 .*‏ بوته هاى اين تيمار در مرحله تشكيل ميوه بودند. 

؟. لم١"‏ در واقع برداشت از بوته هايى بود كه يكبار در تاريخ 17///8 برداشت شده و مجدداً به مرحله شروع كلدهى رسيده 
بودندك. 

ه. 711//74- در واقع برداشت از بوته هايى بود كه قبلا برداشت شده و يس از رشد مجددء قبل از شروع يخبندان برداشت شدند. 
كياهان بلافاصله يس از برداشت به سايه منتقل و يس از توزين و تعيين وزن تر در كف سالن يخش شدند تا خشكك شوند. جهت 
يكنواختى خشكك شدنء كياهان در زمان مناسب زير و رو شدند. نمونه ها يس از خشكك شدن جهت تعيين درصد رطوبت و ميزان 
اسانس به آزمايشكاه منتقل كرديدند. 

براى اسانس كيرىء ٠٠١‏ كرم يودر اندام هوايى آويشن خشكك را دقيقاً توزين كرده و به روش تقطير با آبء اسانس آن استخراج و 
اتدازه كيرى شد ميزان رطويت تموته هاء با دستكاه دين استاركك تعييق كرديد. ميزان تبعول و كازواكرول تموته ها با استقاده از 
دستكاه :)6 به روش 110113112311011 48163 اندازه كيرى شد. آناليز آمارى داده ها با استفاده از برنامه آمارى 151]3]©0! و 
مقايسه ميانكين ها نيز با استفاده از آزمون دانكن انجام شد. 

نتايج: 

برداشت 

زمان برداشت بر روى عملكردهاى وزن ترء ماده خشكك, اسانس» تيمول و كارواكرول و همجنين درصد اسانس و كارواكرول تأثير 
معنى دارى ( ٠١/١٠‏ >2 ) داشته است ولى اثر آن روى درصد تيمول از نظر آمارى معنى دار نبوده است. بيشترين عملكردهاى وزن 
تره ماده خشككء اسانس» تيمول و كارواكرول در برداشت آخر ( 71/7/1278 ) و بالا-ترين درصد اسانس در برداشت جهارم ( 
مشاهده شده است. درصد تيمول در برداشت هاى مختلف از نظر آمارى تفاوت معنى دارى با هم نداشتند( جدول6). به 
هر حالء تغييرات فصلى سبب ايجاد تفاوت معنى دارى در بيشتر يارامترهاى مورد اندازه كيرى شده است. 

فاصله كاشت 

فاصله كاشت بر روى درصد تيمول و درصد اسانس تأثير معنى دارى نداشته ولى اثر آن بر روى ساير فاكتورهاى اندازه كيرى شده 
معنى دارى ( ٠١١‏ > ) بوده اس ت(جدول6). بيشترين عملكردهاى ماده خشكك. وزن ترء اسانس و تيمول در فاصله كاشت ١8‏ 
سانتى متر به دست آمده است. هر جند بالاترين درصد اسانس و تيمول در فاصله كاشت 58 سانتى متر حاصل شده. ولى از نظر 
آمارى تفاوت معنى دارى با هم نداشته اند(جدول6). به هر حال كمترين عملكرد كمى و كيفى آويشن در فاصله كاشت 58 سانتى 
متر حاصل شده است. 

اثر متقابل 

اثر متقابل برداشت و فاصله كاشت روى درصد و عملكرد كارواكرول از نظر آمارى معنى دار ( ٠١/٠‏ >2 ) شده است ولى اثر آن 
روى ساير يارامترهاى مورد اندازه كيرى, معنى دار نبوده اس ت(جدول6). 

جدول شماره *- جدول آناليز واريانس يارامترهاى اندازه كيرى شده كياه آويشن 

ميانكين مربعات 


منابع تغييرات درجات آزادى وزن تر ماده خشكك درصد اسانس عملكرد اسانس درصد تيمول عملكرد تيمول درصد كارواكرول 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا 


عملكرد كارواكرول 

بلوكك ؟ عرع"ع. لرواع للد ع ابرعم للا الا لص لاه 

برداشت ( ٠‏ عم ااا" نان ١:‏ "ع رالا لاا لقاع راان ١‏ ذلر الع م 
فاصله كاشت ”1/١(‏ ارعلالم 1ن 35/2 وزع روت ؟لرلازع عارؤاع ؟ (8 
عرعنة مراع ولاو لانن اا برعو مرععع مرق 


خط 5 "١2/١‏ براع. ورع”ء ابرعم ناركن ارنة١‏ نع ث١‏ 


صفحه ملم 18491 


جدول شماره ه- تأثير زمان هاى مختلف برداشت بر قطر ارتفاع» عملكرد ماده تر و خشكك. ميزان و عملكرد اسانس» تيمول و 


كارواكرول آويشن 
مرحله برداشت وزن تر (تن در هكتار) ماده خشكك (تن در هكتار) اسانس تيمول كارواكرول 


درصد (/) عملكرد (كيل و كرم در هكتار) درصد (/) عملكرد (كيل و كرم در هكتار) درصد (/) عملكرد (كيلوكرم در هكتار) 


اول © 
ع/.012 
6١‏ 
١‏ 
الراك 3 
١0م‏ 
عا/ع .7م 
روعع 6 
ع 
دوم 6 
6 
عع عا 
عم 
370/١‏ 
30/١‏ 
6 
1 م6 
ا 
سوم 30 
/ارووء م 
60 
ادوع م 


6م 0 


بانى جامع اطلاعات دارويى 


3 
ارتم 
ملم م 
عع 
جهارم 0 
لا 6 
2 
0 
ع 3 
١ع‏ 6 
عط 
5 
للخ 
يحم 9 
ع0 3 
ارعلاوة 6 
ارعع. 3 
3 
١عااعء‏ 3 
3 
"0/١‏ 3 


لا 
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جدول شماره 8- تأثير فواص | مختلف برداشت بر قطر» ارتفاع» عملكرد ماده تر و خشكك,ء ميزان و عملكرد اسانس» تيمول و 


كارواكرول آويشن 


فاصله كشت وزن تر (تن در هكتار) ماده خشكك (تن در هكتار) اسانس تيمول كارواكرول 
هن ا 4 د (كيلوكرم در هكتار) درصد (/) عملك د (كيلوكرم در هكتار) درصد (/) عملكرد (كيلوكرم در هكتار) 


90 ١6 

ام 0 
"7ن 0 
050/١‏ 
معرعمهة 0 
مع/رم 0 


اط 
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كمع لاق 

ع7 

6 

عرء/م م 

3 

33/١ 

3 

و6111 

371/1 

311 

م 

وعع 

ماع60 

3 

ا/و/اة 6 

وعم 3 

عع 6 
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بحث: 

نتايج به دست آمده از اين تحقيق نشان مى دهد كه تغييرات فصلى و فاصله كاشت روى عملكرد كمى و كيفى اسانس آويشن اثر 
معنى دارى دارند. همان طور كه جدول شماره ١‏ نشان مى دهد حداكثر عملكرد ماده تر و خشكك در واحد سطح در برداشت آخر ( 
) حاصل شده كه سبب حصول بالاترين عملكرد اسانس» تيمول و كارواكرول شده است. علت آن علاوه بر طول دوره 
رشد كياه در اين مرحله از برداشت» مى تواند روزهاى آفتابى با دماى هواى مناسب و شبهاى خنكك باشد كه سبب فتوستتز بالاتر و 
نين كبي طبه السك ذفاق خوا دو ورذاشت هاي ديك واسدى بالادؤده كداسيو اقرايقن قفن و كاهون رشد كاوشدة 
است[١"].‏ 

بالاترين ميزان اسانس در برداشت جهارم يعنى خردادماه حاصل شده است زيرا در اين زمان» طول روز بلندتر بوده و در نتيجه ميزان 
تابش نيز بيشتر بوده است[77]. يانلى و همكاران ( /1977) نيز كزارش كرده اند كه بيشترين ميزان اسانس در نور كامل خورشيد 
حاصل مى شود[ 19]. لكامو و همكارانش نيز در دو كزارش جداكانه ( 1988 ) اعلا-م كرده اند كه ميزان اسانس كياهان تحت 
شرايط نور اضافى بيشتر از كياهان تحت شرايط نور معمولى است و بيوسنتر اسانس بستككى زيادى به رزيمهاى نورى دارد[/7١و18].‏ 
درصد تيمول در طول فصل رشدء تغيير معنى دارى را نشان نمى دهد كه مى تواند بيانكر عدم تأثير فاكتورهاى خارجى بر آن باشد 


يا به عبارت ديكر مى تواند تحت تأثير زنتيكك ( شيميوتيب ) باشد[١].‏ 
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حداكثر عملكردهاى كمى و كيفى اسانس آويشن در فاصله كاشت ١8‏ سانتى متر حاصل شده است. البته درصد اسانس و تيمول در 
سه فاصه كاشت از نظر آمارى تفاوت معنى دارى نداشتند. بنابراين» تفاوت عملكردهاى ناشى از تفاوت عملكرد ماده خشكك و وزن 
تر در واحد سطح مى باشد. به عبارت ديكرء بالاترين عملكرد ماده تر و خشك در فاصله كاشت ١8‏ سانتى متر حاصل شده است. 
لازم به ذكر است در كياهانى كه عملكرد از رشد رويشى حاصل مى شود ( نظير آويشن ) در جنين مواردى بايستى يكك بوشش 
متراكم وجود داشته باشد تا حداكثر تشعشع را سريعاً جذب كند[١"].‏ كه در فاصله كاشت ١8‏ سانتى متر اين يوشش متراكم حاصل 
شده است. البته براى بسيارى از كياهان زراعى اشباع نورى در شدت نور معادل 71/١‏ كالرى بر سانتى متر مربع در دقيقه صورت مى 
كيرد. اين مقدار معادل شدت نور در يكك روز ابرى است كه خورشيد در سمت رأس قرار كرفته باشد و در روز صاف» شدت نور 
به جهار برابر اين مقدار مى رسد[7"7]. 

بنابراين شدت نور در منطقه كرج براى آويشن به حدى است كه حتى در فاصله كاشت متراكم تر ( ١0‏ سانتى متر) حصول عملكرد 
كمى و كيفى مطلوب امكان يذير است و عدم وجود تفاوت معنى دار در درصد اسانس و تيمول نيز مؤيد اين مسئله است. 

آويشن در كلام اولياء : 

امام صادق (ع) فرمود: « جهار جيز جشم را نور مى بخشدء نفع داشته و ضرر ندارند ). از آنها سئوال كرديد» فرمود": سعتر و نمكك 
اكر باهم جمع شوند و نانخواه و كردو اكر جمع شوند ".كفته شد بر جه صلاحيت دارند اكر اين جهار جيز با هم جمع شدند؟ 
فرمود: نانخواه و كردو بواسير را مى سوزانند و باد را دور مى نمايند» رنكك را زيبا مى كنند و معده را زير ودرشت مى كنند و كليه 
هارا كرم نككّه مى دارند. سعتر و نمكك نيز بادها را از قلب دور مى سازند» بسته شدن اجزاء بدن را باز مى كنندء بلغم را مى 
سوزانند» آب را به جريان مى اندازند» بوى بدن را خوب مى نمايند» معده را نرم مى كنند» بوى بد را از دهان مى برند و بو نزديكى 
فى افوا بتك. 

ذررؤايثك اسث كه سعتر معده را دباقى هن كتد وو حدق ذيكر آمده كه سعتر زوق معدة رامن زؤيائك. 

ابى الحسن الاسول « موسى بن جعفر » (ع) فرمود: داروى اميرالمؤمنين صعتر بود و مى فرمود: آن در معده ينهان و منسوج مى شود 
مانند ينهان كردن قطيفه. 

رسول خدا (ع) در ضمن مطالبى فرمود : « الصعتر يقوى المعده و يقطع البلغم و هو امان من اللقوه » يعنى صعتر معده را تقويت و 
بلغم را قطع مى كند و از لقوه آسوده مى كرداند. 

توضيح: لقوه مرضى است كه در صورت انسان به وجود مى آيد و كيجكاه انسان را به طرف كردن مى كرداند. 

برخى از واسطيها به امام ابى الحسن (ع) از رطوبت بدن شكوه نمودند» آن حضرت امر فرمود: كرد صعتر را ناشتا بخورند. 

آويشن ملين و براى رفع تخمير روده ها مخلوط با انيسون و ساريت مورد استفاده است. اسانس آن اثر ضدعفونى كننده قوى داشته 
وعلاوه براينكه قدرت بيشترى از خاصيت ضدعفونى فنل دارد مانند فنل محركك و سمى نيست. تيمول روده ها را ضدعفونى مى 
كند ( استعمال كم )» دافع كرمها ( اكسيور» تريكو سفالء آنكى لستوم ) مى باشد. 

با خمير دندان به عنوان ضدعفونى و به صورت بخور در برونشيت مزمن» سل» سياه سرفه و محلول با يانسمان ها مصرف مى شود ( 
به علت خاصيت باكترى كشى كه دارد ). 

تيمول اكر دو كرم مصرف شود تهوع» احساس درد معده و يا استفراغ ايجاد مى نمايد و لذا كاهى به منظور فوق تنقيه آن داده مى 
شود واكر همراه با تيمول الكل خورده شود مسموميت ايجاد مى نمايدء زيرا تيمول در الكل محلول بوده جذب شده و باعث 
مسموميت مى شود. 


تيمول ١-4‏ در هزار به صورت غرغره؛ يماد ( ١-١7‏ درصد ) مصرف مى شود. كلهاى آويشن كوهى مقوى معده. خلط آور» ضد 
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دردء تشنجء معرق و قاعده آور است. 

نسخه: دم كرده آن ( )7١-70‏ كرم در يكك ليتر آبء» نفخ شكم را بر طرف مى سازد. 

براى آسم جوشانده 7٠١-‏ كرم ساقه كلدار آويشن در يكك ليتر آب با عسل روزانه 5-4 فنجان و در سياه سرفه دم كرده لوكي 
كرم ساقه كلدار با عسل روزانه ‏ فنجان و در ضعف زياد نيزدم كرده آن خورده شود ودر ركك به ركك شدن و بيجيدكى 
عضلات كميرس يارجه خيس شده از دم كرده مذكور و در دردهاى معده و اختلالات كليه و زكام نيز دم كرده آويشن مؤثر است 
وحتى مى توان زخمها را با آن شستشو داد. 

آويشن كوهى براى دردهاى مفاصل و روماتيسمس بصورت ضمادى از كل و بركش كه كرم باشد نافع است و آويشن شيرازى 
ضد سمء ضد تشنجء براى عفونت هاى ريوى و نارسايى كبد مؤثر است و جوشانده آويشن شيرازى از ريزش مو جلو كيرى مى 
نمايد. جوشانده آويشن و سير در سياه سرفه مؤثر است. در دردهاى شديد نيمه سرء انواع تب, قاعده هاى اتفاقى» خستكى, كوفتكى 
دست و ياء دل دردها و ورم امعاء» دم كرده آويشن و در آسم دم كرده كل آن نافع است ( هر مورد ده كرم در يكك ليتر آب ). 
تثوفراست آويشن را به كسانى كه دجار بى خوابى مى شدند يا به آنان كه ماليخوليا داشتند و ديسقوريدوس به عنوان مدر و سنت 
هليد كراد در تشنج» تبخال» عفونت هاى كبد و اختلالات مغزى تجويز مى كردند. 

حيوانات مبتلا شده به برفكك روزانه يكك تا دو ليتر آب جوشانده از آويشن خورانده شوند» بهبود مى يابند[ 2"]. 

آويشن در كلام محمد زكرياى رازى: 

صعتر ( آويشن كوهى )» تمام انواع كوناكون اين سبزى به بدن حرارت مى بخشد و باد را خارج مى كند واز جيزهايى كه بايد 
اشخاص سرد مزاج بخورند به هضم غذا كمكك مى كند. 

آويشن وانواع آن را به اسامى سعترء آذربه» كليكك اودى» ندغء زعتر و كاكوتى مى نامند. يروفسور" تروسو "كويد: ١‏ آويشن 
دشمن سم است ). 

در خواص طبى آويشن كفته اند: خون را به جريان مى اندازد» اعمال جنسى و تناسلى را در بدن تحريكك و تقويت مى كندء آويشن 
قابض و ضد درد و تشنج است و هوش و قوه ادراكك را زياد مى كند و براى ضعف و نارسايى كبد و ريزش مو و براى تقويت 
ييازهاى مو مفيد است. 

آويشن در عفونت هاى ريوىء. زكام و برونشيتء آسمء كريبء آنزين» سوءهضم و تخمه. دل درد؛ ورم امعاء و اختلاللل قاعدكى 
بسيار خوب است[28"]. 

نتيجه كيرى: 

با توجه به افزايش روزافزون مصرف كياه آويشن در صنايع دارويى و تقاضاى زياد اين كياه» در جهت توليد به شيوه علمى» توصيه 
مى شود كه كشت آويشن در تراكم 80*10 ( فاصله بين رديف هاى كاشت سانتى متر وروى رديف ها ١0‏ سانتى متر ) و 
برداشت آن يكك نوبت در اوايل خردادماه و نوبت ديككر در يايان فصل رشد ( قبل از شروع يخبندان يائيزه ) يعنى اواخر مهرماه انجام 
كيرد. در ضمن با توجه به ميزان و مدت تابش نور خورشيد در شرايط آب وهوايى ايران و نقش بسزايى آن در توليد محصول 
آويشن با كيفيت بالا كسترش سطح زير كشت آن براى رفع نياز صنايع داروسازى داخلى و حتى صادرات در راستاى ارزآورى 
توصيه مى كردد. اكرجه كياه آويشن ( 03115الالا. 1 ) بومى ايران نيست و بطور خودرو در ايران نمى رويد ولى به دليل ارزش 
بالاى آن در صنايع دارويى» بهداشتى؛ آرايشى و همجنين صنايع غذايى» كشت و توليد انبوه آن در راستاى تأمين نياز دالى كشور و 
حتى صادرات ضرورى مى باشد. 
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أفزايشن حرين غتون ا مله ماربهاى عرمن اسث كه بهذيل اتكاذلات معاي لسمى تاشى اناعوامل متعدة احاد فى شود نا انتكه 
داروهاى كاهند “#جربى خون در دسترس هستند هنوز اين بيمارى يكى از عوامل مهم در تشديد بيماريهاى قلبى ‏ عروقى در 
بيماران مبتلا به ديابت» فشار خون بالا و بيماران قلبى عروقى مى باشد. 

عواملى مانند عدم رضايت بيماران از مصرف داروهاى رايج كاهند 9؟جربى خونء بروز عوارض جانبى ناشى از مصرف بيش از حد 
و طولا-نى اين داروهاء بيماريهاى ناشى از افزايش جربى خون و هزينههاى تحميلى بر بيماران موجب شده است كه تمايل به 
درمانهاى جايكزين و سنّتى افزايش يابد. 

مصرف كياهان داروئى و ميوهجات علاوه بر كاهش هزينههاى درمان نتايج رضايت بخشى در عوارض افزايش جربى خون بالا در 
بسيارى از جوامع داشته است. بايد توجه داشت كه تمايل به مصرف كياهان داروئى كاهش دهند #جربى خون در اكثر جوامع حتى 
در كشورهاى ييشرفته نيز بطور كستردهاى عموميت يافته است. 

مصرف اين كياهان بخصوص زمانى كه درمانهاى رايج قادر به كنترل بيمارى نباشند» جشمكير مى باشد (فصلنام #؟كياهان داروئى» 
حسن فلاح حسينى). ريم غذايى و مصرف كياهان داروئى مؤثر بر جربى خون ميانككين كلسترول تام و ترى كليسيريد (1.6) و 
لييويروتئين با دانسيت كم (ا(آ-ا) و نسبت كلسترول توتال و ليبويروتثين با دانسيت زياد (|(ا!]) را نسبت به قبل از درمان 
كاهش داده و ميزان (-ا(]1]) را افزايش داده است (تحقيقات بالينى باريج اسانس» دكتر طوبى كاظمى ‏ دكتر حسين يناهى). 
كلسترول جيست؟ 

كلسترول مادهاى است از جنس جربى كه در تمام سلولهاى بدن وجود دارد و در ساخت ديوار +سلولى و برخى هورمونها نقش 
مهمى ايفا مى كند. مولكولهاى جربى يس از جذب از روده در سيستم كردش خون توسط كلسترول حمل مىشوند. قسمت 
اعظم كلسترول در داخل بدن و توسط كبد ساخته مىشود و بقهِ 7-آن با مصرف غذاهاى ير كلسترول و يّر جرب وارد بدن 
في الود 

بالا بودن كلسترول 

بالا بودن سطح جربى خون ممكن است منجر به تصلب شرائين و افزايش خطر سكتههاى قلبى شود. وجود جربى اشباع شد بيش از 
اندازه در رزيم غذايى ممكن است عامل آن باشد اما ارثى بودن آن هم قابل انكار نيست. كلسترول براى بسيارى از اعمال بدن لازم 
انه ونا عمل ناك تمن باشك. 

انواع كلسترول 

-١‏ كلسترول اناا (بد) 

اين نوع كلسترول خاصيت جسبندكى دارد و به راحتى به جدار داخلى ديوار #ركها مىجسبد و باعث باريكك شدن ودر نهايت 
انسداد مجراى داخلى ركها مى كردد. از اين رو به كلسترول بد معروف است. 

؟- كلسترول -ا0الا (خوب) 

اين نوع كلسترول مولكولهاى جربى رااز كبد به ديكر قسمتهاى بدن حمل م ىكند و بعد از انتقال جربى به بافتهاء تبديل به 
كنس لانانالي كرد 

*- كلسترول -ا(]!آ (خوب) 

اين نوع كلسترول» كلسترولهاى الآ موجود در طول ديوارههاى رككها را بيدا كرده و به آنها مىجسبد و آنها رااز جدار 9ركها 
باكك مى كند و از باريكك شدن و انسداد ركها جلو كيرى مىنمايد. به همين دليل به كلسترول خوب معروف است. 


بطور كلى براى تشخيص بالا بودن جربى خون اندازهكيرى دو نوع جربى خون يعنى كلسترول و ترى كليسيريد انجام مى شود . 
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افزايش كلسترول خون 

افراد زيادى دجار مشكل بالا بودن كلسترول خون هستند. كلسترول ماد “موم مانندى شبيه به جربى است كه توسط كبد ساخته 
مى شود و در تمامى سلولهاى بدن وجود دارد. بدن ما به كلسترول نياز دارد تا بتواند هورمونها و بعضى ويتامينها و نيز ديوار #سلولى 
را بسازد و وظايف مهم ديكرى را انجام دهد. 

قسمت عمد #جربى خون به صورت كلسترول مى باشد. كر جه مقادير محدود كلسترول براى بدن لازم است ليكن بالا بودن ميزان 
آن مىتواند موجب تصلب شريانها و افزايش خطر حمل #قلبى و سكتههاى قلبى و مغزى شود و هر جه جزء بيشترى از كلسترول 
خون از كلسترول( !(]!!) تشكيل شده باشد و ميزان كلسترول ( |(آا) آن كمتر باشد» خطر حمل #قلبى كاهش خواهد يافت. 
يزوهشكران طى بررسىهاى زياد متوجه شدهاند كه ميزان بالاى كلسترول خون هميشه خطرآفرين است و به ازاى هر /١‏ افزايش 
ميزان كلسترول خون؛ خطر حمل #قلبى تقريباً ”/ افزايش مى يابد و به ازاى هر /١‏ كاهش كلسترول خون احتمال وقوع حملات قلبى 
7 كم مىشود. به عنوان مثال اككر كلسترول خون فردى /7١‏ كاهش يابد» احتمال خطر قلبى در وى /5٠‏ كم مى شود. 

عموماً اكر ميزان كلسترول بدن شما كمتر از ٠٠١‏ ميل ىكرم در دسىليتر باشد» ميزان آن در حد خوبى است (ياياننامه دكتر عليرضا 
آثاررخ: 2407 كلسترول). 

-١‏ اسيدهاى جرب اشباع شده 

اسيد جرب با ١‏ كربن (700)) اسيد استيكك در جربيها يافت نمى شود اما اولين اسيد جرب اسيد بوتريكك( )6») كه اولين بار در كره 
مشاهده كرديد. اسيدهاى جرب اشباع معمولاً داراى مولكولهاى فاقد شاخ #جانبى هستند. 

اسيد جرب اشباع با 4 كربن در حرارت معمولى مايع است كه در جربى شير يافت مىشود. با افزايش تعداد كربنها در ساختار 
اسيدهاى جرب اشباع شده بيش از ٠١‏ كربن به صورت جامد مى باشند. با افزايش تعداد كربنهاى اسيد جرب نقط #ذوب» وزن 
مولكولى و ويسكوزيته افزايش مىيابد. اسيدهاى جرب كايريكك »20١)-(‏ ميرستيكك (1500) و لوريكك (170) در جربيهاى ناركيل و 
روغن هست #نخل وجود دارد. 

ميزان اسيدهاى جرب بالمتيكك (180) و استئاريكك (180) موجود در جربيها متفاوت مى باشند. بخصوص روغن يالم (نخل) سرشار 
از اسيد يالمتيكك بوده اما بافت جربى حيوانى (بيه) سرشار از اسيد استئاريكك است. 

؟- اسيدهاى جرب اشباع نشده 

اسيدهاى جرب اشباع نشده داراى يككء دو و يا سه كروه آليل مى باشند و به مقدار بيشترى نسبت به اسيدهاى جرب اشباع شده در 
ساختمان ترى كليسيريد شركت مى كنند. 

اسيدهاى جرب اشباع نشده براى اغلب حيوانات و انسانها ضرورى هستند زيرا اسيدهاى جرب اشباع نشده در بدن آنها سنتر 
نمى شوند لذا بايد اين اسيدهاى جرب در جير #غذايى روزان #حيوان و انسان وجود داشته باشد. 

بيشترين ميزان اسيدهاى جرب اشباع نشد *موجود در جربيها و روغنها را كروه (180) تشكيل مىدهند. اين اسيدها با ييشوند امكا 
نشان داده مى شوند. مهمترين آنها اسيد اولئيكك (180:1) (امكا 9) با يكك بيوند مضاعفء اسيد لينولئيكك (7: -180) (امكا 2) با دو 
بيوند مضاعف جزء اسيدهاى جرب ضرورى محسوب مى شوند زيرا بدن قادر به سنتز آن نيست و يا اسيدهاى جرب اشباع نشده با 
جند بيوند مضاعف اسيد لينولئيك (امكا *) توسط كياهان سنتز مىشود و نقش تغذيهاى مهمى را به عنوان يكك اسيد جرب 
ضرورى به عهده دارد. جدول )١(‏ درصد اسيدهاى جرب در تركيب با كليسرول را در بعضى از روغنها و جربيها نشان مىدهد. 
جدول  )١(‏ درصد اسيد جرب تركيب شد “موجود در روغنها و جربيها 


منابع جربيهاى اشباع شده و اشباع نشد #9جند ييوندى 
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جربيهاى اشباع شده به مقدار زياد فرآوردههاى شير 

كمه 

مواد غذايى ديكر كرهء خامه. شير» ينير 

جكرء كوشت بره كوشت كاو 

روغن ناركيل» روغن هست #يالم» روغن يالم» ما ركارين جامدء يبه 

جربيهاى اشباع نشد #جند بيوندى به مقدار زياد روغنهاى نباتى 

ميوههاى كردويى 

ما ركارين روغن ذرتء روغن لوبياى سوياء روغن كلرنكك. روغن آفتابكردان 
حدر ايسور يران ار كلل 

بسيارى از انواع ما ركارين مخصوصاً مربوط به لوبياى سويا و دان 7آفتابكردان 


اسيدهاى جرب ضرورى 


صفحه لاطالم از 184/9 


اسيدهاى جرب اشباع نشد #جند ييوندى (4]لا8) در تغذى #انسان اهميّت ويزهاى دارند. جون بعضى از آنها براى بدن ضرورى 


هستند زيرا بدن نمى تواند آنها را بسازد و بنابراين بايد از طريق غذا تأمين شوند. مهمترين اسيدهاى جرب ضرورى (2أا) اسيد 


لينولئيك است كه به مقدار زياد در روغنهاى استخراج شده از دانههاى ذرت» لوبياى سويا و آفتابكردان يافت مى شود. اسيد 


آراشيدونيكك را نيز اغلب به عنوان يكك اسيد جرب ضرورى مى شناسند هر جند اكر بطور قاطع صحبت شود واقعاً جنين نيست جون 


مى تواند در بدن از اسيد لينولئيكك ساخته شود. 


اهمبّت اسيد لينولئيكك در تغذيه 


مهمترين اسيد جرب اشباع نشده از بُعد تغذيه اسيد لينولئيك (7 :.180) مى باشد. جنانجه ذكر شد اين اسيد جرب در بدن سنتز 


نمئ شود لذابايك توشظ مواد غذايى تغديه شود كميوة اسبد لتو شك در جير #غذاى باعك بيمارى قصلب شرائيخ (السداد عروق) 


در انسان مىشود كه نهايتاً منجر به سكت #قلبى خواهد شد. اين اسيد جرب اشباع نشده در سلامتى انسان نقش اساسى دارد كه 


عبارتند از: 

-١‏ ترميم بافتهاى مجروح 

'- سلامتى يوست 

*- در مكانيسم رشد و تكامل 
*- سازند *يروستاكلاندين 


بيوستتر اسيد ليتولتيكك به يروضتا كلاندين 


اسيد لينولئيكك تغذيه شده مىى تواند در بدن انسان به يروستا كلاندين تبديل شود. نمودار )١(‏ بيوسنتز اسيد لينولئيكك به 


يروستاكلاندين را نشان مى دهد. 
اسيد لينولئيكك (امكا 8) 

د همو كامالينولئيكك اسيد 

اسيد آراشيدونيكك 
ايكزاينتانيك اسيد 


يروما كلاندين ترمبوز كزان 
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بروستاكلاندين باعث سنتز ايكوزانوئيدها مى شود كه از لحاظ بيولوزيكى يكك هورمون فعا لكنند #بافتها مىباشد. ايكوزانوئيدها 
نقش اساسى در سنتز ترمبورنازهاء اريتروزنازها و تنظيم فشار خون دارد. 

ايكوزانوئيدها مى توانند از رسوب جربيها و تشكيل بلاكتها و يا به عبارتى از تصلب شرائين جل وكيرى نمايند. هر فرد مى تواند احتياج 
روزان *اسيد لينولئيكك خود را با تغذى *روغنهاى كياهى مانند روغنهاى كلرنكك. آفتابكردان. سوياء ينبهدانه. بادام زمينى و كلزا 
تأمين نمايد. جدول (*) ميزان اسيد لينولئيك موجود در روغنهاى كياهى؛ جربيهاى حيوانى و روغن آبزيان بر حسب درصد را نشان 
مى دهد. 

جدول  )”(‏ ميزان اسيد لينولئيك موجود در روغنهاى كياهى و جربيهاى حيوانى بر حسب درصد 

روغنها درصد جربيها درصد 

روغن كلرنكك 60-00 جربى خوكك ٠١-١‏ 

روغن آفتابكردان هع-ه/ جربى كاو 7-١‏ 

روغن سويا 58-0 جربى كوسفند 0-١‏ 

روغن ينبهدانه 58-57 جربى مرغ 50-1٠١‏ 

روقن ذرث عدون كرو رمم 

روغن كلزا 18-٠١‏ روغن وال 0-١‏ 

روغن بادام زمينى 7٠١-١0‏ روغن ماهى هرينكك 0-١‏ 

روغن يالم ١5-4‏ 

روغن زيتون ٠١-8‏ 

روغن نا ركيل "١‏ 

روغن هست #نخل 7-١‏ 

ميزان مناسب كلسترول خون جقدر است؟ 

اكر كلسترول خون شخصى كمتر از ٠٠١‏ ميلى كرم در دسى ليتر خون باشد نشان #بسيار خوبى براى سلامتى يكك قلب سالم است اما 
اكر كلسترول خون بين 7٠٠١‏ تا 74 ميلى كرم در دسى ليتر خون باشد شخص در معرض خطر بالا رفتن كلسترول و خطر ابتلا- به 
حمل #قلبى قرار دارد و زمانى كه كلسترول خون بالا-تراز 75١‏ ميلى كرم در دسىليتر خون باشد خطر حمل #قلبى را بايد جدى 
كرفته و حتماً ميزان آن را بوسيل #دارو و رزيم غذايى و يا هر دو كاهش داد. 

اككر فردى همراه با كلسترول بالا مبتلا به فشار خون بالا نيز باشد احتمال خطر حمل #قلبى به * برابر مىرسد و اكر اين فرد سيكارى 
هم باشد احتمال خطر به ٠١‏ برابر يا بيشتر خواهد رسيد. 

روشهاى عمد 9 كاهش جربى خون (كلسترول) و كنترل آن 

حتى الامكان از مصرف جربيهاى مضر كاسته شود و به جاى آن مقدار محدودى از جربيهاى مفيد مصرف شود. 

جربيهاى مضر عبارتند از: جربيهاى حيوانى كه در كوشت مرغ و كوشت قرمز وجود دارند» جربيهاى موجود در لبنيات» كره» روغن 
نباتى جامد» روغن نار كيل و روغن هست #نخل. 

جربيهاى مفيد عبارتند از: روغن زيتون» روغن آفتابكردان» روغن سوياء روغن ذرت» جربى موجود در كردو و فندق؛ ماهىهاى 
جرب و جربىهايى كه در دماى محيط مايعند (درمان بيماريها به كمكك داروهاى كياهى, مهندس ميرزا قاسمى). 


مواد غذايى غير مجاز براى افراد داراى كلسترول بالا 
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غذاهاى سرخ شده ‏ لبنيات ير جرب غذاهاى آماده مانند سوسيسء كالباس و بيتزا جربيهاى اشباع شده مانند روغنهاى حيوانى و 
كياهى جامد و كره ‏ امعاء و احشاء حيوانى مانند دل» جككر» قلوه» سيرابى و مغز ‏ ميكو و كوشتهاى ير جرب (حتىالامكان بايد 
جربيهاى قابل رؤيت جدا شوند) ‏ دسرهاى جرب انواع كلوجه؛ كيك, شيرينها مخصوصاً شيرينى تر - روغن ناركيل ‏ سس هاى 
سالاد انواع شكلات» جييس و يفكك ‏ زرد #؟تخممرغ هم محدود به 1-1 عدد در هفته مى شود. 

تأثير رزيم غذايى در كاهش كلسترول خون 

با ايجاد تغيير در نوع غذاها مى توان ميزان كلسترول خون را كاهش داد. مقدار كلسترول خون تحت تأثير مواد غذايى مصرفى و نيز 
ارث مىباشد اما با كاهش حربيهاى غذايى مىتوان زمين *ارثى را تا حدودى كنترل نمود. كاهش كلسترول خون با كاهش دريافت 
كلسترول جربى رريم و افزايش مصرف فيبرهاى غذايى محلول و ثابت نكّه داشتن وزن در حد مناسب امكا نيذير است. 

همراه با كاهش مصرف جربيهاى جامد بايد غذاهايى غنى از نشاسته مانند نان و سي بزمينى آبيز يا كبابى» غلات و حبوبات» ميوه 
و سبزيجات» شير و لبنيات كم جرب و همجنين روغن زيتون مصرف شود. در افراد دجار اضافه وزن و كلسترول خون بالا» كاهش 
وزن كمكك شايانى مى كند. 

كاهش كلسترول خون با ورزش 

انجام فعاليتهاى ورزشى باعث كاهش كلسترول خون مى كرددء اما اين فعاليتها شامل نظافت منزلء باغبانى كردنء طراحى برنامه يا 
فكر كردن نمى باشد. تمرينات ورزشى به جند روش به كاهش كلسترول خون كمكك مى كند: 

-ورزش باعث افزايش مقدار (|(]1!]) خون توأم با كاهش(ا(آا) مى كردد. 

-ورزش موجب كاهش وزن و كنترل آن مىشود. 

- ورزش منجر به بهبود كردش خون و بااكك شدن از مواد زائد مى كردد و عضل #قلب را قوىتر كرده و اثر مثبتى بر روى عمل 
يمب قلب دارد. 

يكك نمون “ريم غذايى مناسب براى افراد مبتلا به كلسترول بالا 

صبحانه: نان سنككك + كردو + بنير كم جرب 

ميان وعده: سبزيجات خام مانند هويج + ميوه 

نهار: سبزيجات خام يا يخته + سين ”مرغ به صورت آبيز + برنج كم جرب + ماست كم جرب يا دوغ 

ميان وعده: ميوه 

شام: سبزيجات خام يا يخته + سوب جو همراه روغن زيتون + نان سنككك 

جربيها (10م1ا) 

انرز ىزاترين موادى هستند كه در رزيم غذايى وجود دارند. ليبيدها در آب نامحلول بوده ودر حلالهاى آبى مثل اترو بنزن حل 
ب لوك 

انواع جربيها 

-١‏ جربيهاى اشباع (بد) 

داراى نقط *ذوب بالاتر از محيط و جامد هستند. 

"- جربيهاى غير اشباع (خوب) 

داراى نقط #ذوب يايينترى بوده و در دماى محيط به صورت مايع هستند. 


ميزان مصرف اين جربيها در روز بايستى كمتر از /٠١‏ كالرى باشند زيرا اين جربيها عامل بيماريهاى قلبى و عروقى هستند (تركيبات 
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شيميايى جربيها و روغنتها ...). 

بالا بودن جربى خون و نيز بالا بودن كلسترول خون از عوامل خطرساز مهمى براى آترواسكلروز مىباشند. رابط ؟بين غلظت 
كلسترول در مردان جوان و ميزان وقوع بيمارى ايسكميكك قلبى نشان مىدهد هنكامى كه مقدار كلسترول بيشتر از ٠٠١‏ ميلى كرم در 
دسىليتر باشدء ميزان خطر افزايش مىيابد در حاليكه اين مقدار نزديكك به ميزان ميانكين براى مردان كروه سنى 8٠‏ تا 59 سال در 
اين جمعيت مى باشد. با افزايش سن ميزان كلسترول و ترى كليسيريد يلاسما افزايش مىيابد. 

افزايش كلسترول بطور عمده با افزايش غلظت ليبويروتئين كمتراكم (|(1-) و افزايش ترى كليسيريد با افزايش ليبويروتئين بسيار 
كنراك (اظلالة هتراء انعد بالااترون كلنعروق نا افرايقن حواة وقرع سارف اسكنيك قلنى وودرسى كتراء الدته: 

در مطالع 3]111170113117! ميزان كلسترول در مردان كمتر از 5٠‏ سال ارتباط نزديكى با ييدايش ايسكميكك قلبى دارد. خطر 
مركك ناشى از ايسكميكك قلبى در مردان داراى سطح كلسترول بالاتر از حدود 8 ملىمول در ليتر (0؟7 ميلى كرم در دسى ليتر) بيش 
از" برابر نسبت به مردان داراى كلسترول كمتراز حدود ه ميلىمول در ليتر افزايش دارد (ياياننام #دكتراى داروسازى» كيومرث 
زارع). 

كياهان داروئى كاهش دهند “#جربى خون (كلسترول خون) 

نقش كياهان در جهت كاهش جربى خون بسيار مؤثر بوده و حتى مىتوان تا /٠‏ در كاهش كلسترول مؤثر باشند و علاسوه بر 
كاهش دادن جربى تأثير كستردهاى بر كاهش دهندكَى جربى خون و تأثير كستردهاى بر متابوليسم بدن يا متابوليسم داروهاى 
مصرفى توسط بيماران داشته باشد (فصلنام * كياهان داروئى» حسن فلاح حسينى ‏ حسين فخرزاده). 

شويد ((ا 25 6131/6016 الا لاع 0ق3.) 

شويد كياهى است يكساله و معطر» تمامى بيكر رويشى كياه محتوى اسانس بوده و مهمترين تركيبات اسانس در ييكر رويشى كياه 
د كاروون ود -فلاندرون مىباشئد و مهمترين تركيبات اسائس حاصل از بذرهاى كاملا رسيد “د كاروون و ليموئن مىباشد 
(فصلنام كياهان داروئى» داراب يزدانى امي رحسين جمشيدى ‏ شمسعلى رضازاده). 

مهمترين تركيبات اسانس حاصل از بذرهاى كاماك رسيده عبارتند از كاروون (2:0-:8 درصلد». ليمونن 7٠١-78(‏ درصد). تمامى 
ييكر رويشى كياه محتوى اسانس و مقدار آن در اندامهاى مختلفء متفاوت است بطوريكه در بيكر رويشى مقدار اسانس بين -8/١‏ 
/مدرصد مى باشد. بذرهاى رسيده يشترين مقدار اسائس را دارا فى باشتد كه مقدار آن ه-؟ درصد كرارش شده است (توليد و 
فرآورى كياهان داروثى» اميد بيكى رضاء جلد سوم). 

از اسانس اين كياه براى معطر و مطبوع ساختن مواد غذايى استفاده مى شود و عصار ؟اين كياه همجنين اثرات ضد باكترى داشته و 
جهت ناراحتىهاى كوارشى مانند نفخ شكم., سوء هاضمه؛ درد معده؛ كوليكك شيرخواران استفاده مىشود. دان ؟شويد نيز اثر 
آنتىاسياسموريكك بر عضلات صاف لول #كوارش دارد (كياهان داروئى: على زركرىء جاب دانشكاه تهران). 

داروهاى ساخته شده از كياه شويد 

الخيراً دو دارو به نامهاى آنتوم و ديل سان وارد بازار داروئى ايران شده كه قسمت عمد +آنها عصار *شويد است. 

اثرات عتاسي اين دارو دن درساق عير لسدنى تشقان من دضد كه قطر #ديا سان كلسعرول 07711 ترق كليشيريك زا0//8ا/ و لبيو 
يروتئينهاى با دانسيت #كم (الاا) را ١٠٠١‏ كاهش و لييويروتئين با داسيت زياد (|(]!]) را 5/2/ افزايش داده كه در هم 
موارد فوق با ميزانهاى قبل از درمان از نظر آمارى تفاوت معنىدار بوده است و در تحقيق ديكرى اسانس شويد وابسته به دوز 
غلظت كاسترولء» ترى كليسيريد و ا(آ-])) را كاهش داده و غلظت (إ(0إ1]) را افزايش داده است (تأثير داروى آنتوم و ديلسان بر 


روى كلسترول خون. دكتر محمود ميرحسينى ‏ د كتر محمود رفيعيان). 
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فرار موجود در اسانس كياهى بر ميزان تمايل (1(1ا) به كيرندههاى مربوط در مركز تحقيقات قلب و عروقى دانشكاه و علوم 
يزشكى اصفهان انجام شده استء نشان داده شده كه ليمونن خاصيت آنتىاكسيداتيو دارد و بر روى برداشت (ا(آا) توسط 
سلولهاى آدرنال اثر دارد و در مورد عوارض آنتوم همانطور كه اشاره شد عارض #خاصى مشاهده نشده كر جه براى آنتوم 
عوارضى مانند آلرزىء زنوتوكسيسيتى و ايجاد موتاسيون كزارش شده است ولى در مطالع “ما اين عوارض مورد بررسى قرار 
نكرفته است (تأثير داروى آنتوم و ديل سان بر روى كلسترول خونء دكتر محمود ميرحسينى دكتر محمود رفيعيان). 

قطن #ديا سان ساو 8 اسالس شويد من باشه كاهشن معن دارئ دن كلسعرول تر كليسيريد اناا داشفة و مياكين 3017) را 
افزايش مىدهد و در بررسى ديكر آنتوم با داروهاى كلسيترامين» نيكوتبنيكك اسيد و تركيب اين دو نشان مىدهد كه آنتوم 8/7/ 
كلسترول را كاهش مىدهد (تحقيقات بالينى باريج اسانس» دكتر طوبى كاظمى ‏ دكتر حسين يناهى). 

تركيبات كنكر فرنككّى (5لا١7ال5©01‏ 7313ا/إ00)) 

در ارويا بركهاى كنكر فرنككى به عنوان يكك داروى مدر به منظور تحريكك كليدها و به عنوان محركك صفرا جهت تحريكك ترشح 
صفرا از كبد استفاده مىشود. در اوايل قرن بيستم دانشمندان فرانسوى از اين كياه به عنوان محركك كبد و مثانه و كاهش غلظت 
كلسترول خون به بيماران تجويز مى كردند (فصلنام ؟ كياهان داروئى). 

اخيرا كميديوق 5 لمان بر استفاده از بر كك كدكر فرتكى در يعهت بهبود مشكلاث بد:غض عذا تأ كد كرذه اسث بد عضي عذا 
مى تواند به علت ترشح ناكافى صفرا و در نتيجه مشكلات بد هضمى غذا شود. شواهد قابل اطمينانى مبنى بر اينكه بركك اين كياه 
ميتقلماً باضك بهبوة بد مقتمى عذا م شود وعدرد تذازى, مظالغات وو حيواناث زه شكاف نشان مدهل كدير كك ككر فرك 
سنتز كلسترول را در سلولهاى كبد مهار و همجنين كبد را از صدمات سموم شيميايى حفظ مى كند. 

بر اساس مطالعات انجام شده روى 157 فرد داراى كلسترول بالا عصار *بركك كنكر فرنككى بطور معنىدارى ميزان كلسترول خون 
افراد را بهبود بخشيد. كلسترل كل به ميزان /8/1١8‏ در كروه دارو در مقايسه با 5/4/ كروه داروئى كاهش يافت. 

(املا) به ميزان 7/ در مقايسه با 58./ و نسبت |(إ!|/ امآ ا يرابر با /٠١‏ در مقايسه با /ا/ در كروه داروئى بود (واحد تحقيق و 
توسع #باريج اسانس). 

ميزان مصرف: طبق نظر كميسيون خا آلمان ميزان 8 كرم كياه خشكك يا مشابه آن (مجموعاً سه بار در روز) جهت درمان بد هضمى 
غذا قابل مصرف مى باشد. 

سينارين موجود در آن به عنوان محركك كبد و مثانه و كاهش غلظت كلسترول به بيماران تجويز مىشود. 

ف رآوردههاى داروئى اين كياه به نام قطر خواركى سينابايل كه براى درمان سوء هاضمه و كيسولهاى داروئى ساخته شده و از اين 
كياه براى درمان كاهش جربى استفاده مى كردد (فصلنام 7 كياهان داروثى). 

سير (0177ا/11: 53 انا أاام) 

سير حداقل از 00٠١‏ سال قبل كياه با ارزشى شمرده مىشود. اثر شناخته شدهاى در كاهش ميزان كلسترول خون دارد حتى علم 
يزشكى هم اين نكته را يذيرفته است كه سير احتمال خطر حملههاى قلبى را در بيماران قلبى كاهش مىدهد. 

سير در طب سنتى» در درمان طيف وسيعى از بيمارىها مصرف مىشود. تركيب بودار آليبن يكى از مهمترين تركبيات موجود در 
سير است. هنكامى كه سير بريده يا له مى شود آنزيمى به نام آليناز (©41111735) با اثر بر آليبن آن را تبديل به آليسين م ىكند كه 
عامل بوى شديد سير است. 


البسين التركنيات كر > كدان وده كدوشي ختواض: داروق سير نه هنين قر كات سرورط اسك قر اووده هاي دوق يوق سير قطعا 
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كم اثرترند. 

سير محركك سيستم ايمنى» آنتى بيوتيكك» خلط آورء محركك تعرق» كاهند #فشار خونء ضد انعقاد» كاهند 9 كلسترول خونء كاهند7 
قند خون» ضد هيستامين» ضد انككل مى باشد (اثر سير بر كاهش كلسترول خون و درمان بيماريهاء دكتر عبدالله حاجى وندى ‏ د كتر 
غلامرضا بابائى د كتر محسن ناصرى). 

حب #سير در درمان عفونتهاء مشكلات تنفسىء اختلالات كوارشىء عفونتهاى قارجى مثل برفكك و در درمان درازمدت» درمان 
خوبى براى بيماريهاى قلبى استء باعث كاهش كلسترول اضافى خونء مانع تصلب شرائين» موجب كاهش خطر لخته شدن خون 
درون ركها مى شود, در تنظيم قند خون تأثير بسزايى دارد (درمان بيماريها به كمكك داروهاى كياهى» مهندس ميرزا قاسمى). 

ميزان مصرف: دوز مصرفى متداول عصار يودر سير روزانه 4٠١‏ ميلى كرم است كه حاوى 77/١‏ آليبن يعنى روزانه حدود ١١‏ 
ميلى كرم آليبن مى باشد. تنها اثر جانبى متداول سير بوى نامطبوع آن است (فصلنام 7 كياهى داروئى» حسن فلاح حسينى). 

داروهاى ساخته شده از سير 

كارليكك (قطر #خوراكى)» كارسين (قرص روكش دار)» كارلت (قرص روكش دار)» كارل ىكب (كيسول). 

دوز مصرفى: سه بار در روز وهر بار بعد از غذا (اينترنت: داروهاى كياهى رسمى ايران). 

روغن زيتون 

روغن زيتون حاوى آنتىاكسيدان و مقادير زيادى اسيد اولئيك و داراى نقط #ذوب بالايى است 7١١(‏ درج ”سانتيكراد). 

مصرف روغن زيتون باعث كم شدن كلسترول بد خون كشته و روزانه 8 دانه زيتون مى تواند 15/ كلسترول بد خون را كاهش دهد 
(يزوهشكر تغذيه» خانم يروين ميرميران). 

ويزكى خاص روغن زيتون در تركيب اسيدهاى جرب و نيز دارا بودن ساير مواد و تركيباتى كه خاصيت آنتىاكسيدانى دارند. 
است. در روغن زيتون مقدار اسيد اولئيك هه الى 8٠‏ درصد و مقدار اسيدهاى جرب اشباع شده حدود 8 الى ١5‏ درصد و بالاخره 
تداز ايها حرف باقن اذ كف باتكو كالسيحراوه ادا وريد من باقن كنبا وكا كن رانين ام وفامين كا 
يلىفنولها با خواص آنتىاكسيدانى قوى مكانيسم دفاعى بدن را در مقابل اثرات التهابى 7ترواسكلروزيس و مواد سرطاذزا تقويت 
ف كلد 

اسيد اولئيكك ضمن كنترل سريع (إ(آ-ا) ميزان (ا(]!]) را افزايش مىدهد. مكانيسم عمل به اين ترتيب است كه اسيد اولئيكك 
كبرتذدهائ 1101-7 سلول واافعال كردة ونوووة تهنا واي درون سلؤل سهيل تشرده وعانيا با القايشن دار ا10) كلسترول 
اضافى را به درون كبد منتقل و بعد از استريفيه كردن از طريق صفرا به خارج منتقل مى شود. 

روغن زيتون باعث جذب بيشتر كلسيم و معدنى شدن استخوانها مىشود كه اين يديده براى افراد در سنين رشد و نيز افراد 
سالخورده بسيار مهم است. 

سويا (ا »03 عأعلااى) 

سويا به عنوان يكك ماد #غذايى سرشار از يروتثين در آسيا و به عنوان كوشت بدون كلسترول در غذاى سنتى آمريكائيان مصرف 
فى لود 

در طب سنتى سويا جهت كاهش كالسترول خون استفاده شده و همجنين به عنوان ضد سرطان و در درمان يوكى استخوان كاريرد 
دارد. سويا به دليل باعث كاهش كلسترول خون مى كردد. 

-١‏ فاقد كلسترول است. 


؟- حاوى يروتئين است كه يروتئين كلسترول خون را كاهش مىدهد. 
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"- اكثر جربيهاى موجود در سويا از نوع جربيهاى غير اشباع هستند. 

مصارف درمانى: جندين بررسى نشان داده است كه سويا مى تواند (-|(آ-]) خون را تا /٠١‏ كاهش دهد. مصرف روزان 1/7 كرم 
سويا حدود 9/ كلسترول خون و 1 (01آا) را كاهش مىدهد و اثر سويا بر روى (-ا(]1!) كمتر است (فصلنام + كياهان داروئى). 
تركيباتى همجون ايزوفلاوونهاى موجود در سويا به عنوان عامل اصلى در كاهش كالسترول خون نقش دارند. 

تداخل ذاروق > سؤيا ممكن انلة اثر داروهاق تبزوقيدى را كامقن ذغد وايزوقلذووخ هافق سوبا مشتهيما ازغمل عند "تبروثيك 
ممانعت نمايد كه اين حالت ممكن است فقط در افراد داراى كمبود يد معنىدار باشد (طرح تحقيقاتى» قاسم دهكردى, 17/8). 

در نهايت توصيه مىشود كه افراد داراى مشكلات تيروئيدى از مصرف مقدار زياد سويا خوددارى نمايند و همجنين سويا ممكن 
است جذب روىء آهن و كلسيم را نيز كاهش دهد و براى جبران اين حالت دو ساعت بعد از مصرف سويا مواد داراى اين تركيبات 
استفاده شود. 

سويا باعث كاهش ميزان هورمون تستوسترون در مردان مى شود و برخى مطالعات نشان دهند #وجود خاصيت استروزنى در 
ايزوفلاوونهاى سويا است به همين دليل استفاد بزنان باردار از سويا ممكن است منجر به آسيب به جنين شود (طرح تحقيقاتى» 
قاسم دهكردى, ع 

خار مريم (| 11311310111 اناطالااآ5) 

عصار #بذر كياه داروئى خار مريم به سيلى مارين معروف است. سيلى مارين داروى كياهى با خواص محافظت كبدى داراى 
تركيبات متعددى از جمله فلاوونوييدها با خواص آنتىاكسيدانى» تشبيت غشاى سلولى و افزايش كلوتاتيون خون مىباشد كه 
تأثيرات مقنتث أن در بهبوه ببمارى عاى متعدد از جمله افزايش حجري عنون دز مطالعات ازمايشكاهى كزارش شده اسث (تحقيقات 
بالينى باريج اسانس» دكتر حسين يناهى). 

نتايج تحقيقات بالينى حاكى از آن است كه سيلى مارينها مى توانند به عنوان يكك كاهش دهنده كلسترول خون در بيماران 
هايبر كلسترولمى مطرح شوند. در ١0‏ بيمار داراى كلسترول خون بالا مصرف سيلى مارين با دوز 5٠١‏ ميلى كرم يكك بار در روز 
موجب كاهش غلظت كلسترول در صفرا در مقايسه با كروه كنترل شده كه نشان دهند #كاهش سنتز كلسترول در كبد است. 

در مطالعه بالينى كه روى ١5‏ بيمار داراى كلسترول خون بالا از نوع دوم صورت كرفت» سيلى مارين با دوز 57١‏ ميلى كرم موجب 
كاهش ميزان كلسترول تام و افزايش ميزان (|(آ!]) خون بيمار شد. مطالعهاى كه در بيمارستان شريعتى تهران انجام كرفته تجويز 
داروى كياهى سيلى مارين به بيماران ديابتى مبتلا به جربى خون بالا موجب كاهش كلسترول تام, (-|(آ-آ) و ترى كليسيريد خون 
كرديد (فصلنام +؟كياهان داروئى» شماره .)١١‏ 

شنبليله (7الاع136© - لاناصضع0ظ 3ااعمهو1 1) 

شنبليله در طب سنتى در بيماريهايى مانند ديابت» كلسترول بالا» يبوست» برونشيت» سوء هاضمه و مشكلات كليوى تجويز مى كردد. 
مطالعات انجام شده بر روى حيوانات آزمايشكاهى و بررسىهاى بالينى نشان مىدهد كه اين كياه ميزان قند خون را در افراد ديابتى 
كاهش داده و سطح كلسترول را نيز يايين مى آورد. مشابه ساير مواد غذايى داراى فيبر زياد. ممكن است جهت يبوست نيز مفيد 
باشد. 

ميزان مصرف: دوز مصرفى متداول 0 تا ١‏ كرم يودر بذر كياه يا روغن كرفته شده از آن سه بار در روز همراه با غذا مى باشد. 

تنها اثر جانبى اين كياه ايجاد اختلالات كوارشى خفيف در صورت مصرف زياد آن است. عصار #حاصل از بذر شتبليله ايجاد اثر 
تحريكى روى رحم خوكجدهاى هندى نموده است به همين دليل زنان باردار بهتر است از مصرف آن يرهيز نموده ودر صورت 
تمايل بايد مقدار 0 كرم در روز و تحت نظر يزشكك اين دارو را مصرف نمايند. 
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تداخل داروئى: بذر شتبليله به علت خاصيت كاهش قند خون. اثر انسولين يا اثر ساير داروهاى كاهش دهند *قند خون را كاهش 
مى دهد (فصلنام ”كياهان داروثى). 

عرقيات كياهى 

-١‏ عرق آويشن 

داراى طبع كرم و خشكك مى باشد. 

- كاهش كلسترول: روزانه ” الى ؟ فنجان از عرق آويشن به منظور كاهش كلسترول خون. درمان سياهسرفه؛ رفع دلدرد و سوء 
هاضمه مفيد مى باشد. 

تركيبات آويشن: اسانس حاوى تيمولء الكلء لينانول» زرانول» اسيد اولثانوليكك مى باشد. 

"- عرق بايا آدم 

بيشتر از ريش #آن استفاده مىكنند. هنكامى كه يكساله است و قبل از آنكه كل بدهد جمع آورى مى كنند كه داراى طبع كرم و 
خشكك است و تأثير خوبى روى درمان فشار خون, ديابت و كلسترول خون دارد. هر صبح و عصر به صورت ناشتا مصرف مى شود. 
'- عرق زرشكك 

باعث كاهش كلسترول خونء» كاهش فشار خون شده و طبعى سرد و خشكك دارد» عرق زرشكك از ميو 9؟زرشكك تهيه مى كردد. 

*- عرق زيره 

عرق زيره داراى طبعى كرم استء مصرف مجاز آن يكك فنجان در نصف ليوان بعد ازغذا مىباشد. درمان به جهت كاهش 
كلسترول و جربى خونء مىتوان از آب مقطر زيره به جاى جاى روزانه استفاده نمود. در درمان و تقويت اعصاب و تقويت شنوايى 
و كليه نيز استفاده مى شود. 

0- عرق سير 

عرق سير داراى طبعى كرم و خشكك است. مهمترين خواص آن بايين آورند *فشار خونء قند خون؛ جربى خونء» تقويت كار 
كلبولهاى قرمز» تنظيم كنند #مقدار كلسترول و ضدعفونى كنندكى مى باشد. خوردن مداوم عرق سير به علت داشتن منكنز موهاى 
سفيد رأ سياه هى كنك: 

#- عرق شويد 

عرق شويد داراى طبعى كرم و خشكك است. مهمترين خواص داروثئى آن در يايين آوردن جربى خون و فشارخونء برطرف كنند7 
آرتروزء ضد اسيد اوريككء؛ مقوى معده؛ مدر و بادشكن مى باشد. 

- عرق كاو زبان 

داراى طبعى كرم و خشكك مى باشد. خوردن ١‏ فنجان عرق كاو زبان باعث كاهش كلسترول خون مى كردد. 

تركيبات: موسيلاز ماد #تلخ رزين» مواد معطر» تاننها. 

/- عرق ريحان 

به منظور تقويت قلب» كاهش فشار خونء كم خونى و كاهش كلسترول خون و تقويت قواى جشايى روزانه نيم استكان صبح و نيم 
استكان عصر عرق ريحان ميل نماييد. 

منابع 

-١‏ اميد بِيكّى رضاء توليد و فرآورى كياهان داروئى» جلد سوم. 

؟- على زركرىء كياهان داروثى: انتشارات دانشكاه تهران. 
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"ا- حسن فلاح حسينى ‏ حسين فخرزاده» فصلنام 9 كياهان داروئى» كياهان داروئى مؤثر بر جربى خون. 

؟- دكتر طوبى كاظمى ‏ دكتر حسين يناهى» تحقيقات بالينى باريج اسانس. 

ه- دكتر عليرضا آثاررخ» ياياننامه» 2407 كلسترول خون. 

*- تركيبات شيميايى جربيها و بالايش روغن ... 

- كيومرث زارعء ياياننام #دكتراى داروسازى. 

8- مهندس ميرزا قاسمىء درمان بيماريها به كمكك داروهاى كياهى. 

4- فصلنام كياهان داروئى» بررسى تغييرات درصد و اجزاى روغن فرار در مراحل مختلف رشد كياه شويد. 

-٠‏ دكتر سيد محمود ميرحسينى ‏ دكتر محمود رفيعيان» بررسى تأثير داروى آنتوم و قطر ديل سان بر روى كلسترول و 
لييويروتئينهاى خون. 

-١‏ دكتر عباس حاجى وندى - د كتر غلامرضا بابائى ‏ د كتر محسن ناصرى - انوشيروان كاظمنزاد» درمان بيماريهاى عروقى و اثر سير 
بر كاهش كلسترول خونء دانشكده يزشكى دانشكاه تربيت مدرس. 

- قاسم دهكردىء طرح تحقيقاتى» .١71/2‏ 

١‏ سايت اينترنتى داروهاى كياهى ايران. 


منبع: سايت طوبى 
تاجريزى 


ديسقوريدوس كويد :انواع بسيارى دارد كه از اين قرار است . 

أ كاخقضى كداسيار رز ركد المي كنوه : 

؟ - نوع دوم را تعفين كويند . 

نوع سوم خواب آور است و اكثراً در سنكلاخها نمو مى كند . 

؟-نوع جهارم را مجنن كويند كه در طبرستان كوبريل ناميده شده است . 

0 نوع ينجم را بعضى از مردم وريطموس مى كويند . 

هر آن نوعى كه بركك سبز و ميوه زرد مى دهد بهتراست . 

مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت : تاجريزى كاشتنى تخمش قبوضيت دارد و خواب آوراست . 

ورم وجوش : در علاج انواع ورم هاى كرم » ورم بر رويه باشد يا نايديد » بسيار مفيد است . 

در علا-ج ورم هاى كرم درونى و نابيدا آبش را مى خورند ودر علا-ج باد سرخ و مورجكى آب آن را با سفيداب و روغن كل 
ضماد مى كذارند . 

برزه هاى ريشه اش بسيار خشكاننده است و بركش نيز كه با كياه كوشاد باشد در خشكانيدن و شفا بخشيدن باد سرخ و مورجكى 
ميد انيت 

سر :اكر بيش از دوازده دانه (حبه )از دانه هاى آن نوع كه تخدير كننده است بخورند سبب ديوانكى مى شود . 

اكر به وزن يكك مثقال از الياف ريشه اش را با آب انككور كهنه خورند مى خواباند . 


اكر تاجريزى را بخوبى خرد كنند و بكوبند و بر ييشانى ببندند سر درد از بين مى رود .ضماد كوبيده تاجريزى ورم بيخ كوش و ورم 
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يرده مغز را درمان مى كند . 

آب آن را در كوش بجكانند درد كوش آرام مى يابد . 

اكر يوست بيخ نوع سومى را در آب انككور كهنه بيزند و در دهان نكّه دارند درد دندان تسكين مى يابد . 

جشم :آب تاجريزى علاج غرب (جوش در جشم ) است . 

افشره انواع تاجريزى حتى نوع خواب آورش جشم روشنى است و ديد را نيرو مى بخشد . 

اكر ميله هاى دارويى در جشم كشيدنى را به جاى آب و سفيده تخم مرغ با آب تاجريزى درست كنند در بيمارى جشم مفيد است . 
اندام هاى غذا : تخم مرغ مخدر از تاجريزى بول را ريزش مى دهد . 

كليه و مثانه را مى يالايد » همه انواع تاجريزى را اكر بردارند خونريزى حيض را قطع مى كند » سردى مى بخشد و خواب هاى 
جنسى را باز مى دارد . 

زهرها : يكك نوع از انواع تاجريزى كه نه كاكنج است و نه كاشتنى و نه مخدر اككر جهار مثقال از آن را بخورند مى ميرند و كمتر از 


آن ديوانكى :هئ آورد از قوايد تاجريرئ نضيبئ ندارة مكر در ضماد شندن 


يرب 


دارويى ترين جزء ترب به ترتيب اولويت » تخم » يوست » بركك و مغز آن 


اسك 

روغن ترب »هم قوت روغن كرجكك و از آن كرمتر است . ترب بيابانى قوى تر است . نيرومندترين جزئش تخم آن و غذايى ترش 
در آب جوشيده است . 

مزاج : كرم و تر است . 

خاصيت : ترب باد آور و تخمش بادشكن است . ترب و به ويزه تخمش نرمى بخش است . ترب بيابانى التهاب مى آورد . ترب 
غذاى كم و بلغمى مى دهد . 

آرايش : با آرد شلمكك مخلوط كنند و بر سر بمالند موى مبتلا بهكم مويى و داء الحيه را باز مى روياند . ترب و عسل ضماد شود 
لكه هاى زير جشم خونى و غير خونى را مى زدايد . 

تخم ترب داروى نقطه هاى كوناكون اندام ها و زداينده لكه هاى ناشى از ضربه خوردن و لكه هاى سياه يوست است . ترب و 
كندس و سركه را بر يوست مى مالند و اككر در حمام بر يوست بمالند بهتر است . لكك وييس سياه رااز بين مى برد .ترب شيش را 
در بدن مى افزايد . 

جوش #با آره شلمكة بر حورش هاى شرق بكذازتد شفامى دهد : 

زخم و قرحه :ترب و عسل ضماد شود زخم جركى و شرى را بر مى كند . 

تخم ترب با سركه علاج زخم است و بيمارى ويروسى را ريشه كن مى كند . 

مفاصل :تخم ترب درد مفاصل را دوا مى كند و ضربان مفاصل را آرام مى نمايد . 

سر : به زيان سر و دندان و دهان است . افشره اش باد كوش را مى يراكند . 

جشم :آب ترب را در جشم مى جكانند هر جند براى جشم خوب نيست اما ديده را جلا مى دهد .آب ترب لكه هاى زير اشكك ريز 
را مى زدايد . ابن ماسويه كويد :بركك ترب ديد را تقويت مى كند . 

نفس كش و سينه :ترب يخته در علاج سرفه كهنه و هميشكى . كيموس غليظ كه در سينه بيدا مى شود و خناق ناشى از قارج سمى 
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بسيار مفيد است . ترب را با سكنجبين بيزند و با آن غرغره كنند در دفع خناق مفيد ولى براى كلو زيان دارد . شير يستان را افزايش 
مى دهد . 

اندام هاى غذا : براى معده بد و آروغ آور است . 

تخم ترب و سركه با هم بسيار قى آور است . 

آماس طحال را فرو مى نشاند . 

ابن ماسويه كويد :خوردن ترب و به ويزه بركك آن بعد از طعام » طعام را هضم مى كند . 

آب بركك ترب بند آمده هاى كبد را باز مى كند و علاج يرقان است . 

زهرها :ترب يادزهر نيش مار است . تخم ترب در دفع كزند سم و نيش حشرات مفيد است . 

قاجى از ترب را بر كزدم بككذارند مى ميرد .آبش را بر كزدم بياشند فورأ كزدم را مى كشد . اككر ترب خورده را كزدم بزند تأثيرى 


ندارد. 


زعفران » طلاى سرخ 


معدمه 

زعفران با نام علمى كركوس ساتيوس 5لالاأ53 05ا©10) از خانواده زنبقيان ©1]103663 مى باشد. در برخى منابع» مثلا در 
دائره المعارف آمريكانا 0©013 170/610 41761103113 ذكر شده است كه اين كلمه از كريكوس 01[/005) كه نام منطقه 
اى در سيليسيا 013||أن) واقع در شرق مديترانه مى باشد كرفته شده است. عده اى مبداء زعفران را ايالت قديم ماد ايران مى داننده 
برخى از محققين نيز خاستكاه زعفران را در منطقه وسيعترى از كره زمين شامل يونان» تركيهء آسياى صغير و ايران مى دانند. 
ايرانيان ضمن صدور زعفران به بسيارى از نقاط جهان باستان» خواص آن را به يونانيها» روميهاء جينيها و اقوام سامى از جمله عربها 
معرفى كردند و شيوه زراعت آن را در سده هاى اول تا جهارم هجرى به امم اسلامى يبرامون مديترانه آموختند. به اين ترتيب كه 
نخستين زعفران زارها به وسيله ايرانيان تبعيد شده توسط معاويه در نواحى شام داير شدند» سيس كاشت زعفران در شمال افريقا و 
اندلس (اسبانياى اسلامى) وصقليه (سيسيل) رواج يافت و اقوام ايرانى همجون رستميان و بنوطبرى در انتقال فرهنكك زعفرانكارى 
مؤثر بودنك. 

مستندات تاريخى بيانكر اين واقعيت است كه ايرانيان از روزكاران كهن به زر و زعفران علاقه و توجهى بليغ داشته اند به طورى كه 
در جشن ها و سرور ها و مجالس بزم و نشاط مانند عروسى ها و اعياد» يا استقبال از بزركان و زائران زر و زعفران نثار قدمها مى 
كردند. در بريايى با شكوهتر اين كونه آثين هاء ضمن آذين بندى و آينه بندان» سكه هاى زرين و سيمين را به همراه زعفران و كل 
و نقل بر سر عروس وداماد يا شخصيتهاى مورد نظر و كاهى همه حاضران در اين كونه مراسم مى ريختند. در برخى ازمراسم 
زعفران را به تنهايى» يا همراه با مشكك وعنبر و عود دود مى كردند و كلاب مى ياشيدند. 

درعصرهخامنشيان زعفران براى تزئين كرده هاى نان ومعطر كردن خوراكها به كار مى رفته است. فرديناند يوستى ضمن شرح 
زندكانى داريوش نوشته است: ((شاه ايران تن خود را روغنى معطر مى ماليد كه عبارت بود از مخلوط روغن آفتاب كردان كه در 
بيه شير يخته و با زعفران و شراب خرما تهيه ميشد)). در دوره يارتها زعفران ايران به يونان و روم مى رفت, بعدا جين هم از مشتريان 
زعفران ايران شد. در عصر ساسانيان كاشت زعفران در قم و بون نيز رايج كرديد و مرغوبيت محصول آنها شهرت يافت. در همان 
روزكار زعفران در يرداخت كاغذهاى كران قيمت كاربرد يبداكرد, اما بيشتر از آن محلول زعفران به عنوان مركب تحريراستفاده 


2 5-5 فس 0 5 5 ف ف 5 3 ٠‏ 3 1# حَ حَ 
مى شدءوتا قرنها بعددرتركيب مركبهاى تحرير مرغوب به كار مى رفته است. از انواع مركب زعفرانى كم رنكك و ير رنكك (از زرد 
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كمرنكك تا قرمز خونين) براى نوشتن عنوان فرمانها و نامه هاى سلاطين و خليفكان و امراء و همجنين در تحرير عنوانها و سرفصلهاى 
كس وزسالات و نز در تذعييى و تشعير > ودر هوي هاو نقوش عواشي وعقة استفادة هن شدة اث الزوؤير ابنها ون تخرير 
دعاهاى مقدس و همجنين تعويذ ها و طلسم هاى خاص بر روى كاغد و يارجه و كاهى كفن, مركب زعفران به كار مى رفته است . 
در منابع يهلوى زعفران با نام يارسى (كركم) ثبت شده است. در يكك ترجمه بندهش زعفران جزو اسيرغم ها يا عطرها يا كياهان 
خوشبوق ةا عسات آمدةة و در ترعمه ديكرى از ابن كتاتبه زغفران دز شماز كباغان ركه كشده يارحه ذكر شدة است: كلمه 
زعفران يكك وازهء عربى يا احتمالا معرب است كه ريشه و وجه اشتقاق آن ناشناخته مانده» كو اينكه در منابع غربى براى اين كلمه 
و كلمه كركم مبناى سومرى عنوان شده است. اين نظر قابل تامل در صورتى به واقعيت نزديكك است كه مبدا سومريان از نواحى 
زعفران خيز ايران باشدء يا بتوان آنها را همان بوميان رانده شده از ايران زمين» يس از هجوم آرياهاى دامدار و شبان ييشه ينداشت. 
در منابع لغت فارسى و عربى دهها كلمه به معنى زعفران ثبت شده است. اما اين كلمات به ندرت در مآ خذ و متون كهن فارسى به 
كار رفته است. مثلا كلمه كركم در نوشته ها و سروده هاى فارسى در موارد بسيار اندككث ذكر شده استء اما كلمه زعفران با همه 
خصالتها و خصوصيات و خواص نباتيش مورد توجه بسيارى از ادبا و نويسندكان و شاعران قرار كرفته استء به طورى كه با جرأت 
مى توان ككفت كلمه زعفران و تعبيرات و تشبيهات مربوط به آن به اندازه اى كه در منابع و متون و دواوين فارسى آمده در آثار 
مكتوب هيج يكك از السنه جهانى به كار نرفته است. 

كشت زعفران در كذشته اى بسيار دور در غالب مناطق مركزى ايران متداول بوده است. شهرت زعفران قم در زمان قبل از اسلام 
حكايت از يبشينه كشت اين كياه در ايران قديم دارد. در قرن دهم ميلادى كشت زعفران توسط اعراب (كه خود اعراب نيز آن را از 
ايرانيان آموخته بودند) در اسيانيا متداول كرديد و متعاقب آن در قرن هجدهم در ناحيه اى به نام 310617 ل/الا در “ا©55-]انكلستان 
رواج داشته و امروزه اين محل به نام 17 ©3/0//ط 53111011 معروف است . 

به طورى كه از نوشته هاى ادبى و يزشكى هندوستان برمى آيد » زعفران از دير باز براى مردم آن سرزمين شناخته شده يوده است. 
همجنين زعفران نزد مردم مصرء يونان» كليميان» هندوها و مسلمانان از توجه خاصى برخوردار بوده است. 

مى كويند خوردنش آرامش بخش است و براى تمدد اعصاب مفيدء به افزايش خنده نيز كمكك م ىكند و افسردكى را م ىكاهد. 
زيبايى و طراوت خاصى به برنج مى بخشدء اكرجه قيمت بالايى دارد و همجون طلاء كرمى و مثقالى سنجيده مى شود. 

زعفران كه به كل سلامتى» سلطان ادويهها و طلاى سرخ معروف استء ارزشمندترين رستنى ايران و نشات كرفته از دامنهدهاى الوند 
مى باشد. كشت زعفران در ايران به سالهاى قبل از ميلا.د برمى كردد و در مناطق بسيار كم باران ايران كه داراى زمستان سرد و 
تابستان كرم هستند كسترش دارد. درواقع منشا آن دامنههاى كوه الوند (همدان) بوده است. نخستين زعفرانزارهاى جهان در اطراف 
همدان و كرمانشاه داير شده و يس از آن به نقاط مختلف ايران از جمله خراسان رسيده و توليد انبوه و مرغوب آن در قهستان و 
قاينات رواج يافته است. 

زعفران از كلاله كل زعفران به دست مىآيد به طورى كه تقريبا از هر هزار كل زعفران. حدود ١٠كرم‏ زعفران حاصل مىشود. از 
زعفران به علت دارا بودن خواص منحصر به فرد در عطر و طعم و رنكك و خواص دارويى آن در انواع مواد غذايى مانند برنج» 
كوشت» شيرينى» بستنى» جاى و صنايع داروسازى استفاده مى شود. 

قديمىترين اسنادى كه از مصرف زعفران بر جاى مانده مربوط به دوران شاهان هخامنشى است كه بر روى كتيبهاى از آن دوران 
مقدار زعفران مصرفى دربار جيزى در حدود يكك كيلو كرم نوشته شده است. 

علاوه براين» در كشورهاى باستانى دنيا مانند يونان و ايتاليا و ... كم و بيش رواج دارد. 
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«لاسانتيمتر» جند ساله و بدون ساقه» داراى بياز غدهاى و كروى شكل به قطر 0-7 سانتيمتر» كلهاى معطر هر بند ١‏ تا * عدد و 
داراى " كاسب ركك و " كلب ركك بنفش رنكك شبيه به هم و " يرجم هستند. برككهاى حقيقى زعفران 0 تا ١١‏ عدد بوده كه همزمان با 
كندشى و ياكدى بعد اق أن در مىابند كه يدرتكة يز با بيتاق 18ت ابام شيعه سيت خوراكى و فخارى زغفران كلاله 
قرمز رنكك شاخه است كه محصول زعفران را تشكيل مىدهد. 

زعفران كاربردهاى كوناكونى دارد كه مصارف عمده ى آن شامل غذايى و دارويى و شيميايى (صنعتى)است. 

معداوف عدا 

بر اساس قانون سازمان نظارت بر مواد غذايى و دارويى آمريكا (108آ) زعفران به عنوان رنكك دهنده طبيعى مجاز است و مقدار 
مصرف آن به عنوان عطر و طعم دهنده طبيعى محدوديتى ندارد. 

در تهيه مواد خوراكى مانند سوسيس و ماركارين- كره و ينير و صنايع لبنى - كيكك و دسر و زله و نوشابه - شكلات و نوشيدنىها 
- سوب و برنج و مرغ استفاده مى شود. 

مصارف درمانى 

زعفران به علت دارا بودن مواد تلخ موجب سهولت هضم غذا مىشود.تحقيقات اخير نشان مىدهد كه تركيبات فعالى جون 
27 , 10011) و انواع ديكرى از كارتنوئيدها در زعفران وجود دارند كه مى توانند حالت تومورى بافتها را كاهش دهند 
و خاصيت ضد سرطانى دارند و نيز مى توانند ميزان جربى سرم خون را كاهش داده و از ايجاد حالت هييوليفميك 
(17[/001106117110) در سرم خون جلوكيرى كندء اكسيزناسيون بافتها را افزايش داده و نيز مى تواند از اختلالاتى نظير آلزايمر و 
ياركينسون به طور قابل ملاحظهاى جلو كيرى كند. 

همجنين از زعفران در درمان دامنه وسيعى از اختلالات جسمى مانند زكام, نفخ» سوءهاضمه. يرقان, هياتيت, اسياسم و ديابت و ... 
ونيز به عنوان يكك ماده اشتهاآورء نشاط آورء محركك معده و ... استفاده كرد. 

مصارف صنعتى 

از زعفران در صنعت براى رنكك آميزى ابريشم و نخ ... استفاده مى شود.برخى تركيبات شيميايى آناليز شده از كياه زعفران شامل 
موارد زير هستند: 

.. كربوهيدرات: قندهاى احيا كننده كه بيش از ١٠درصد وزن زعفران را تشكيل مىدهند مانند كلوكز و مز وكتوز و كليكز و‎ - ١ 
00, ا١//500-85001-).1-7 ؟ - مواد معدنى: شامل‎ 

“ - ويتامينها: مانند ويتامين 8١‏ و ريبوفلاوين 8١‏ 

#حصرى :فاتك امعكيما استرول؛ كابنااسترول 

ه - رنكدانهها: شامل كارتنوئيدهاى محلول در جربى مانند ليكوين 3- كاروتن و (- كاروتن و كارتنوئيدهاى محلول در آب مانئد 
كروسين و آنتوسيانين است. كروسين 0100111 عامل اصلى رنكك زرد زعفران است با فرمول 07 19# ع8ن) و درصد اين ماده در 
هنكام كل دادن بين 4/١‏ تا 0١درصد‏ متغير است. 

* - كليكور ند 61060117 21010: كليكور ند فاقد رنكك است كه طعم تلخ زعفران را باعث مىشود با فرمول 0017 118] 18) و نقطه 
ذوب ١88‏ درجه سانتيكراد كه در زعفران تازه حدود #درصد كليكورند وجود دارد. 

- روغنهاى فرار: عامل عطر و آروما در زعفران سافرانال است كه عمده ترين تركيب موجود در روغنهاى فرار است. 
كياهشناسى 
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است. بياز زعفران از نوع توير و تقريبا كروى شكل با قطر ” تا 0 سانتى متر و يوششى قهوه اى رنكك مى باشد كه در زير خاكك قرار 
مى كيرد. هر بياز #تا 4 بركك باريككء نظير بركك علفهاى جمنى توليد مى نمايد. ريشه هاى زعفران ازنوع افشان هستند كه از 
قاعده بيازها واز روى دايره محيطى آن مى رويند. كل زعفران اولين اندامى است كه در اوايل ياييز ظاهر مى شود. در سال اول 
كشتء به علت ضعف بيازها وعدم استقرار كامل آنها در خاكك و كشت عمقىء جوانه هاى كل توان كافى براى رويش ندارند و 
حتى بركها در سال اول ديرتر از معمول ظاهر مى شوند. بوشش كل از سه كاسب ركك و سه كلب ركك همرنكك بنفش تشكيل مى شود 
به طوريكه تشخيص كاسبركها از كلب ركّها مشكل مى باشد. تعداد يرجمها سه و طول ميله يرجم دو برابر بساكك است. بساكك 
زعفران زرد رنكك مى باشد. مادكى در مركز كل قرار كرفته و داراى يكك تخمدان است واز قسمت تخمدان خامه باريكى خارج 
مى كردد. خامه طويل و كشيده بوده به رنكك زردكمرنكك است كه به يكك كلاله شفاف قرمز نارنجى سه شاخه اى به طول *-7 
سانتى متر ختم مى شود. سه كلاله همراه با خامه يس از خشكك كردنء زعفران تجارتى را تشكيل مى دهند. 

زعفران كياهى است كه از لحاظ مورفولوزيكى تقسيم ميشود به مشخصات ريخت شناسى برككء كلاله. خامه» كلب ركك» كاسب رككء 
بياز(سوخ)» جمجه مشخصات ب ركك :ب ركك زعفران معمولا-از 77 سانتى متر تا 7 سانتى متر مىباشدء برككهاى نوكك تيز دارد كه 
روى بركك آن تيره تر است ودرارقام مختلف متفاوت مىباشد.زير بركك آن روشن است ودر كونههاى مختلف زعفران فرق 
مى كند.ضخامت بركك ممكن كم تا زياد باشد وارقام مختلف زعفران مانند خزرى» زاكرسىء سفيد» بنفشء زيبا وجوقاسم متفاوت 
است. كلاله:رنكك كلاله كه به ميزان كارتنوييد وليكوين موجود درآن بستككّى دارد متفاوت است.از قرمزررنكك نا نارنجى كمرنكك 
ديده شدهاست. كلاه سه شاخهاست ونسبت به خامه كه تعداد ان نيز سه عدد مى باشد متفاوت است.ممكن است بلندتر» كوتاهتر» 
وبرابر با آن باشدوهمجنين طول آن نسبت به كلب رككها نيز متفاوت است. وديده شدهاست كه در ارقام مختلف در ايران بلندتر» 
كوتاهتر وتااندازهاى برابر وجود دارد. در انتهاى كلاله لبه آن حالت جين خورده دارد كه در برخى ارقام زعفران بسيار بيشتر ديده 
ميشود.وعرض دهانه آن نيز بستكى به كونه آنهن تا نازكك وجود دارد.ورنكك لبه انتهايى كلاله داراى ركه سفيدى مى باشد كه كم 
تازياد وجود دارد. خامه:داراى رنكك زرد مىباشد كه در برخى ارقام مانند زعفران خزرى بسيار زرد آن يررنكك مى باشد ودر 
رقمى مانند زعفران زاكرسى زرد كمرنكك ترى دارد و به نسبت كارتنوييد آن متفاوت خواهد بود. سوخ: شكل عمومى سوخ 
مى تواند بيضوى يخ» لوزىء تخم مرغيرياء دايرهاى» وبيضوى يهن باشد.ويكى از صفات مورد بررسى آن يهناى كردن آن مىباشد 
كه ممكن است خيلى باريكك, باريكك, وتا بسياريهن ديده شود.شكل قاعدهيياز زعفران ممكن است كرد ويا تو رفته باشد.از لحاظ 
ضخامت قطر آن در ابتدا وانتهاى ووسط سوخ ديده شدهاست كه شكل سوخ را متفاوت كرده.وازصفات بسيار مهمى مى باشد از 
لحاظ استفاده بازار. در يياز زعفران حالت جندقلويى نيز وجو دارد جنانجه در تمام كياهان دارويى كه داراى يياز هستند وجود دارد 
وممكن هم هست كه وجو نداشته باشد ودرصد نبود ان بيشتر است. يباز زعفران داراى الياف قهوهاى مى باشد كه در برخى كونهها 
بسيار فشرده مى باشد ودر برخى كونه كم يشت تر است ورنكك سفيد يياز به وضوح ديده مىشود. كلب ركك/كاسب ركه ركدام به 
تعداد 7 تا مىباشد و ضخامت آنها كم تا زياد وجود دارد. جمجه:اولين اندامى است از زعفران كه به محظ جوانه زدن در سطح 
خاكك ديده ميشود. جمجدها در برخى لرقام بسيار بلند هستند و در ارقام يابلند زعفران ديده شده ودرارقام ياكوتاه زعفران بصورت 
بسيار كوتاه نيز وجودارد و بيشتر ارقام متوسط ان وجو دارد. 

تركيبات شيميايى 

رنكك زعفران مربوط به مادهاى به نام كروسين است كه در آن وجود دارد. بياز زعفران سمى است و مصرف بيش از حد آن براى 
حيوانات كشئذه اسث. 


اندامهاى مختلف كياه زعفران 
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تكثير زعفران از طريق ايجاد بيازجه هاى جديد كه از يياز مادر توليد مى شود صورت مى كيرد. يياز زعفران در ماههاى تابستان به 
صورت غيرفعال و راكد در زمين باقى مى ماند و رشد دوباره خود را در حدود يايان تابستان شروع مى نمايد. بر طبق كزارشات 
موجود جندين واريته شناخته شده در كشورهاى مختلف كشت مى كردد. 

تقسيم بندى انواع زعفران 

در ايران معمولاً زعفران توليدى به جند شكل تقسيم بندى مى شود. يكى از اصطلاحاتى كه از ديرباز در اين زمينه مورد استفاده 
قرار مى كرفته زعفران دختربيج است. اين نوع زعفران شامل قسمت كلالله و خامه؛ (قسمت سرخ و قسمت سفيد يا زردرنكك 
زعفران) مى باشد كه در فارسى به آن زعفران دستهاى نيز كفته مىشود, و در خارج از كشور آن را به عنوان زعفران (1©1الا8 
(دسته اى) يا ©][1]لالا :8 0©|(سرخ و سفيد) مى شناسند. در واقع قسمت قرمز دراين نوع زعفران بايدبين 7١-90‏ باشد و قسمت 
ريشه يا كنج آن حدود 70-70 است. 

از نامهاى جديدترى كه بعداً مرسوم شدء زعفران سركل يا به اصطلاح عاميانه زعفران سرقلم بود كه از زعفران دسته اى 
توليد كرديد» بدين نحو كه قسمتهاى زرد آن رابا قبجى كردن وسيس با استفاده از روش الكتريسيته ساكن جدا نمودند و زعفرانى 
تميزتر و كاملا قرمز به دست آوردند كه در زبان انكليسى به آن 1-1©0|ل/ (كاملا سرخ) كويند و مشابه زعفرانى است كه كويه 
06لا0م) (قطع شده يا بريده)خوانده مى شود. بعدها زعفرانهايى را كه براى تهيه آنها مستقيماً قسمت قرمز(تنها شامل مقدار بسيار 
كمى از زردى) رااز كل جدا مىكنند يوشالى ناميدند» شايد به اين دليل كه اين نوع يكك حالت حجيم و يوشال مانند يبدا م ىكندء 
كه البته يايكاه معتقداست اين اسم مناسبى نيست و بايد نام بهترى براى اين نوع زعفران انتخاب شود. هر كدام از اين زعفرانها 
ممكن است درجه يكك يا دو و مرغوب يا نامرغوب باشند و هيجيكك را نمى توان به ديكرى ترجيح داد. آنجه كه مسلم است قدرت 
رنكدهى و كيفيت زعفران دسته به مراتب يايين تر از انواع ديكر زعفران استء همينطور از نظر روش خشكك كردن جون با تاخير 
خشكك مى شود و در واقع بخشى از قدرت رنكدهيش را در طول فرآيند خشكك كردن از دست مى دهد كيفيت يايين ترى دارد. 
برخلاف نتايج بررسيهاى علمى و آناليزهاى انجام شده برخى تصور مى كنند زعفران دستهاى و حتى ريشه يا كنج داراى عطر 
بيشترى است. اين كاملا اشتباه استء زيرا منشا مواد موثره زعفران (كروسينء ييكرو كروسين و سافرانال» مخصوصاً كروسين موجود 
در قسمت زردى(كنج) زعفران» كلاله آن است و مواد مذكور در اثر حركت در بافت كياهى از كلاله به آنجا انتقال بيدا كرده انده 
خود زردى(كنج) نه تنها داراى مقدار قابل توجهى از آنها نيست(در مقايسه باكلاله) بلكه كروسين موجود در آن صفر است. از نظر 
عطر نيز تنها به اين علت كه به سبب نوع بافت كياهيش امكان جذب رطوبت بيشترى از كلاله دارد» معطرتر بهنظر مى رسد. 

وقتى زعفران سركل را از زعفران دستهاى جدا مى كنيم» قسمت ريشه يا سفيد كه در فارسى به آن كنج يا سفيد زعفران و در ارويا 
به آن ©]11١آلالا‏ (سفيد) يا ©الإأ5 (خامه) كفته مى شودءجدا مىشود و در واقع نمى توانيم آن را زعفران تلقى كنيم. اين ماده كنج 
زعفران ناميده مى شود و تعريف زعفرن را شامل آن نمىدانيم. 

از تقسيم بنديهاى ديكرى كه وجود دارد تقسيم بندى است كه توسط بعضى از شركتها مورد استفاده قرار كرفته و در آن زعفران 
برمبناى كيفيت به درجه هايى تحت عناوين ١و‏ او” يا ١واو"او؟‏ و همينطور حروف انككليسى مثل 4:8 و ن) درجه بندى شده اند. 
اينها استانداردهاى كارخانهاى هستند و اميدواريم در آينده يايكاه زعفران بتواند با كمكك موسسات ذيربط مثل مؤسسه استاندارد و 
اتحاديه صاد ركنند كان و ساير بخشها يكك نامكذارى واحد را براى زعفران ايران رايج نمايد. 

خواص داروثى 

زعفران از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است. مهمترين خاصيت زعفران كه از قديمالايام از آن استفاده مىشده است درمان 


افسرد كى مى باشد. اين خاصيت مهم حتى در شعر شاعران نيز انعكاس يافته است. شاهد آن شعر خاقانى است كه مىكويد: 
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كر كسى را زعفران شايد فزايد كو فزاى جون تو با غم خو كرفتى زعفران كس مخور 

خوردن جاى زعفران باعث هضم غذا مىشود. 

اثر مسككن درد دارد. 

قاعده آور است. 

باعث تحريكك اعصاب مى شود. 

زعفران خون ساز است و كردش خون را آسان مىسازد. 

مصرف زعفران خونريزيهاى بعد از زايمان را از بين مى برد. 

قواى جنسى را تقويت مى كند. 

كبد را تصفيه و قوى مى سازد. 

سرفه را رفع و اثر مفيد روى درمان برونشيت دارد. 

كليه و مثانه را ياكك مى كند. 

آرام بخش و خواب آوراست. 

زعفران ضد تشنج است. 

كاز معده را برطرف مى كند. 

اذراز آور اسث. 

اكر مى خواهيد هميشه شاد و خندان باشيد زعفران بخوريد. 

مضرات 

جون زعفران بر روى سيستم توليد مثل اثر دارد بنابراين زنان حامله بايد در خوردن آن احتياط كنند؛ جرا كه ممكن است باعث 
سقط جنين شود خوردن زياد زعفران براى كليهها مضر است اشتها را كم و ايجاد سردرد مى كند و باعث اختلال حواس مى شود 
زعفران را بايد در شيشههاى دربسته و دور از نور نككهدارى كرد زيرا عطر و رنكك خود را در اثر نوراز دست مىدهد 

مصرف سه كرم زعفران در ماه براى هر فرد مناسب است و استفاده بيش از ينج كرم زعفران در يكك وعده غذايى عوارضى همجون 
سر كيجه» كاهش تعداد ضربان قلب و احساس تهوع در بى دارد؛ همجنين» اين ميزان زعفران در دوران باردارى احتمال سقط جنين 
را افزايش مى دهد . 

مصرف زعفران به مقدار زياد سمى است و باعث استفراغ » خون ريزى رحم » اسهال خونى » خون روى از بينى » يلكك ها ولب هاء 
س ركيجه . بى حالى » زردى يوست وتحريكات شديد ماهيجه هاى صاف و حتى كاهى مركك نيز مى شود . 

با آزمايشاتى كه به عمل آمده » مصرف حداكثر تا 8/١‏ كرم در روز براى يكك فرد بالغ بلامانع است ولى بايد سعى كرد كه براى 
جلو كيرى از عوارض و مشكلات بعدى » كم تراز اين مقدار مصرف شود واز زياده روى در مصرف آن خوددارى ورزيد . 
زعفران و هنر 

از ميان هنرهاى بسيارى كه نزد ايرانيان يافت ميشود, در حال حاضر حداقل به دو هنر بسار قديمى مى توان اشاره كرد كه در آنها از 
زعفران استفاده شده است. اين دو عبارتند از تذهيب و فرشبافى (در اينجا ذكر دو نكته لازم استء اول اينكه منظور نككارنده از اين 
كلمات هترهانى هسطند كه منقا ابرائى دارند» دن غير ابنصورث هترهاي ماتتد تقاشى .و حو شتويدى إز شتاخته شده ترين عترهاين 
هستند كه مى توان در آنها از زعفران استفاده كردء نكته دوم اين كه احتمالا ازاين ماده در هنرهاى ديكرى نيز استفاده شده است 
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در فرشهاى ابريشمين كه با رنكهاى طبيعى توسط استادان بزركك ايران از قرون مختلف بافته شده. به اقصى نقاط دنيا رفته وشهرت 
جهانى دارند» از زعفران به عنوان يكك رنكك طبيعى و با ثبات استفاده كرديده» همينطور در كتب خطى در خوشنويسيهاى مختلفى 
كه استادان اين هنر انجام داده اند از زعفران به عنوان يكك مركب يا جوهر ارزشمند و بادوام استفاده شده وبرخى از سلاطين به دليل 
اعتقادى كه به يمن زعفران داشتند دستور مى داده اند كه فرامين» احكام و ساير موارد مهم با زعفران نوشته شوند» كما اين كه اين 
باور در ذهن بسيارى از مردم عادى نيز ريشه دوانيده استء مثلادرنوشتن بعضى از ادعيه مورد اعتقاد مردم بر يوستهاى مختلف 
ويارجه هااز زعفران استفاده مى شده است. علاوه بر اين در سالهاى اخير هم ازاين ماده ارزشمند در نقاشى» مجسمه سازى و 
هنرهاى ديكر بهره كرفته شده است. 

نكهدارى: 

زعفران بايد دور از نور ورطوبت بوده وبهتر است كه درظروف شيشهاى يا فلزى دربسته نككهدارى شود.باتوجه به اينكه اسانس 
زعفران قابل تبخير شدن است »درصورت نككهدارى در محيط باز ءاز اثرات داروئى و مرغوبيت آن كاسته مى شود. 

تجارت زعفران: 

براساس آمارهاى سازمان خواروبار جهانى (فائو)» ميزان توليد زعفران در جهان حدود 7١١‏ تن است كه ايران با توليد ساليانه 1١8*‏ 
تن » حدود 8١‏ درصد زعفران جهان را به خود اختصاص داده است واسيانيا با ١5‏ درصد توليد جهانى يس از ايران در رتبه دوم قرار 
ذارة: 

متاسفانه برداشت هاى سنتى وغير علمى زعفرانءنبود سيستم بسته بندى مناسب وبازاريابى كم ازطرف ايران و وجود صنعت بيشرفته 
بسته بندى .تبليغات كسترده براى فروش وبازاريابى از طرف اسيانيا باعث شده است كه اسيانيا زعفران ايران را با قيمت ارزان جمع 
آورى وبه نام شركت هاى تجارتى خود در دنيا عرضه نموده و عنوان نخصت صادر كننده زعفران در جهان رابه خود اختصاص 
تمانك : 

تقلب در فروش زعفران 

جون زعفران بسيار كران قيمت مىباشدء از قديم سوداكران حقه باز در آن دستكارى مىكردند و مجازات تقلب در زعفران كاهى 
حكم اعدام داشتهاست. مهم ترين تقلبى كه به عنوان زعفران صورت مى كيرد كل رنكك مى باشد كه شباهتى به زعفران دارد و 
مى تواند ايجاد رنكك زرد كند.كاهى براى اضافه شدن وزن به آن روغن يا آب نبات و عسل اسيرى م ىكنند. بهترين نوع زعفران 
زعفرانى است كه به آن دختر بيج مى كويند يعنى صد درصد طبيعى است و سر ريشه دست نخوردهاست مانند رشتهاى نخ قرمز 
است كه يايين آن سفيد و نيمه بالاى آن قرمز است. 

شناسايى زعفران تقلبى: 

تارهاى زعفران را بين كاغذ كاهى قرار داده كمى فشار مى دهيم اكر لكه جربى باقى كذاشت زعفران تقلبى است. 

اكر جند تار زعفران اصل را در بنزين بياندازيم نايد ينزي وا ركين كلد 

مزه زعفران اصل كمى تلخ ولى مطبوع و بوى آن كمى تند است. 

تحقيقات جديد 

به طور اصولى تغييرات آب و هوا و شرايط جغرافيايى بر روى كميت و كيفيت مواد مؤثر كياهان كاملا تأثير كذار است و كياهانى 
كه در نقاط مختلف دنيا كشت و برداشت مى شوند » ممكن است داراى مواد و در نتيجه اثرات مختلف و يا ارزش هاى درمانى و يا 
لب مشل باشكك.. 


يكى از مواد موجود در زعفران كه مقادير زياد آن باعث سميت مى شود ء ماده اى به نام 531131131 است كه جزو مواد اصلى 
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زعفران است و بدان اشاره شد . 
با تحقيقات جديدى كه اينجانب و همكاران در دانشكده ى داروسازى تهران روى زعفران انجام داده ايم » مشخص شد كه زعفران 
ايرانى داراى درصد كم ترى از |53]13113 نسبت به زعفران نقاط مختلف جهان است و اين مسئله يكى از بزركك ترين مزيت ها و 
تفاوت هاى بين زعفران ايرانى و غيرايرانى است . 

در حقيقت مى توان كفت كه سميت زعفران ايرانى در مقادير زياد » كم تر از انواع غيرايرانى كه اين موضوع هنوز براى مجامع 
علمى و استفاده كنند كان در جهان كزارش نشده و تازكى دارد . 

طرز استفاده 

از زعفران مىتوان به شكلهاى مختلف استفاده كرد 

١‏ - دم كرده زعفران يا جاى زعفران ١كرم‏ زعفران را در يكك ليتر آب جوش ريخته وبه مدت نيم ساعت روى آتش بسيار ملايم 
بكذاريد تا دم بكشد 

؟ - كرد زعفران زعفران را در فر با حرارت 78 درجه سانتيكراد خشكك كرده و سيس آسياب كنيد و از الكك خيلى ريز رد كنيد تا 
كرد نرمى بدست آيد 

كشت زعفران 

آب و هواى مناسب زعفران: 

زعفران كياهى است نيمه كرمسيرى و در نقاطى كه داراى زمستانهاى ملايم و تابستان كرم و خشكك باشد بخوبى مى رويد 
مقاومت زعفران در مقابل سرما زياد است و ليكن جون دوران رشد آن مصادف با يائيز و زمستان و اوايل بهار است طبعا در اين ايم 
به هواى مناسب و معتدلى نياز دارد. در دوره خواب يا استراحت كياه (تابستان) بارندكى يا آبيارى براى آن مضر است بنابراين 
كشت و كار آن در مناطق كيلان و مازندران و مناطق كرم جنوب كشور معمول نيست. اراضى آفتاب كير و بدون درخت كه ضمنا 
در معرض بادهاى سرد نيز نباشد براى رشد زعفران مناسب است. با اين وجود در برخى از روستاهاى بيرجند وقاين در زير سايه 
بوته هاى زرشكك و درختان بادام كه در تابستان كمتر آبيارى مى شوند كاشته مى شود. 

حداكثر دماى اين كياه بين ٠‏ تا 8" درجه سانتى كراد و در ارتفاع بين ٠‏ تنا 3700 متر از سطح دريا عملكرد خوبى را نشان داده 
است. 

خاك مناسب يرورش زعفران: 

از آنجاييكه بياز زعفران مدت نسبتا زيادى (1- 0 سال) در زمين مى ماند. خاكك زمين بايد سبكك يا تركيبى از شن و رس باشد كه 
يياز بتواند در اين مدت علاوه بر تامين مواد غذايى» در مقابل شرايط خاص منطقه اى نيز مقاومت نمايد. 

بنابراين جهت رشد و نمو مناسب كياه و توليد محصول مرغوب و مطلوب زمين هاى حاصاخيز و زهكشى شده بدون درخت با 
خاك (لومىء ليمونى» رسى و شنى) و آهكك دار كه ١]1‏ آن بين 8-9 باشد بر زمين هاى شورء فقير و مرطوبء اسيدى ترجيح داد. 
زعفران در زمين هائيكه داراى قلوه سنكك يا علف هاى هرز يا مواد آلى يوسيده نشده باشد محصول خوبى نمى دهد. 

تهيه زمين: 

در تهيه زمين به منظور كاشت زعفران لازم است توجه و دقت خاصى معمول شود ابتدا در فرصتهاى مناسب در يائيز يا زمستان 
زمين مورد نظر را شخم عميق مى زنند درصورتيكه شرايط مناسب نبوده يا دسترسى به تراكتور مقدور نباشد مى توان شخم را در 
يايان بهار يا اوايل تيرماه نيز انجام داد. 


در تهيه زمين بطريق سنتى در اوايل بهار يس از قطع بارانهاى بهاره زمين را با كاوآ هن ايرانى شخم مى زنند بعد از ٠١ - ١6‏ روز 
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مجددا به شخم زمين اقدام مى كنند و اكر زمين داراى كلوخ باشد كاوآهن را باز كرده و كلوخ ها را با استفاده از ماله خرد مى 
كنند بعد از دو يا سه هفته مجددا زمين را دوبار در جهات عمود بر هم شخم مى زنند قبل از شخم سوم براى هر ٠٠١‏ متر مربع زمين 
٠‏ -8ه بار الاغ كود حيوانى يوسيده يخش مى نمايند كشاورزان بخوبى دريافتند كه شخم هاى مكرر صرفنظر از تهيه بستر مناسب 
كشت زمين را تا حدودى از وجود علف هاى هرز ياكك مى سازند. 

در اين طريق زمين كرت بندى شده و طول و عرض كرتها را نسبت به شيب زمين و قدرت آب تعيين مى كنند. معمولا عرض و 
طول كرتها در حد بين 5 ٠١‏ تا مترمى باشد در زراعت مكانيزه زعفران زمين را در ياييز سال قبل از كشت با كاوآهن 
شخم عميق مى زنند در بهار يس از قطع بارانهاى بهارى خاكك را با انجام شخم متوسط ضمن سله شكنى از وجود علفهاى هرز ياكك 
مى كنند در مرداد يا شهريور يس از يخش 50 -80 تن كود حيوانى و ٠٠١‏ كيلوكرم فسفات آمونيوم زمين را بصورت فارو در 
مياورند و براى كشت آماده مى كنند. (البته متخصصين تغذيه اى توصيه مى كنند كه حدود 78١‏ كيلوكرم سولفات يتاسيم نيز در 
اين مرحله با خاكك مخلوط كردد) 

انتخاب يياز و زمان كشت زعفران: 

احداث مزارع جديد زعفران فقط بوسيله يياز آن مقدور و معمول است. بنابراين تهيه و انتخاب يياز مرغوب جهت كاشت در ايجاد و 
كسترش كشت حائز اهميت است. يباز زعفران را مى توان از خاكك درآورد به انبار يا مزرعه ديكرى منتقل نمودء با توجه به دوده 
خواب يا استراحت بياز كه از اواخر ارديبهشت ماه تا اواخر مرداد ادامه دارد مى توان در اين فاصله نسبت به بيرون آوردن يياز اقدام 
كرد. بهتر است بيازها يس از بيرون آوردن از زمين كاشته شوند تا بيازها ضمن ادامه استراحت در زمين جديد مستقر شوند. از 
بيرون آوردن ييازها در اواخر مرداد به بعد بايد خوددارى كرد جون در اين موقع بعضى از ييازها ممكن است براى ريشه دادن و 
جوانه زدن آماده باشند هر قدر فاصله بيرون آوردن بيازها تا كاشت كمتر باشد بهتر است با وجود اين يياز زعفران را براى مدت 
جندماه در محل سرد و خشكك با ارتفاع ٠١ - "١‏ سانتى متر مى توان بصورت يخش شله نككهدارى نمود ولى اين امر باعث عدم 
توسعه فيزيولوزيكى كلها شده و باردهى سال اول كشت را شديدا كاهش مى دهد. 

بياز زعفران را از موقع خزان بوته (اوايل خرداد تا اواسط مهرماه مى توان كشت نمود ولى بهتر است از كاشت يياز در اواخر تير و 
اوايل مرداد خوددارى شود زيرا در اين موقع هوا و زمين بسيار كرم است و بيم آن مى رود كه رطوبت بياز موقع جابجاى از بين 
رفته وبه آن صدمه وارد شود. بر اساس تحقيقات انجام شده توسط مركز يزوهشهاى صنعتى خراسان بهترين زمان كشت خرداد ماه 
مى باشد. 

نوع و مقدار كشت بياز زعفران: 

بطوريكه كفته شد زعفران بوسيله غده ساقه كه عبارت از بيازهاى تو ير (بنه) مى باشد ازدياد مى شود و اندازه آن از يكك فندق تا 
يك كردو متفاوت است. بيازهاى انتخابى بايد درشت ترء سالم تر و بدون زخم و خراشيدكى و عارى از هر نوع بيمارى باشد. 
بيازها بهتر است قبل از كاشت با سموم قارج كش از قبيل سرزان» سرى تيزان و كرامنيون و غيره به نسبت "٠١-200‏ كرم سم براى 
يكصد كيلو يباز بر عليه بيماريهاى قارجى ضد عفونى شوند. در موقع كاشت بهتر است يولك يا لايه خشكك كف بياز به همراه 
مقدارى از يوسته آزاد روى يياز جدا شوند تا جذب آب بوسيله يياز آسانتر و جوانه زدن آن سريعتر انجام شود. مقدار كاشت بياز 
بسته به ريزى و درشتى از ٠١‏ - "تن در هكتار فرق مى كند. فواصل كاشت معمولا ٠١‏ - 58 سانتى متر از هر طرف مى باشد. 
تعداد يياز انتخابى جهت كاشت در هر جاله ” بياز است با وزن متوسط 8 كرم براى هر يياز مى باشد در صورتيكه ييازها رديفى در 
فارو كاشته شوند بصورت منفرد و با فاصله 8 - © سانتى متر از يكديكر به مقدار “ تن و در صورتيكه بصورت سنتى و در هر جاله 0 


عدد مصرف كنند ميزان كاشت بياز به 4 تن بالغ خواهد شد. كفتنى است كه در تحقيقات انجام شده بهترين ييازهاء بيازهايى با 
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اندازه بيشتر از / كرم بود. 

عمليات كاشت يياز زعفران: 

براى كاشتن بياز زعفران ابتدا جاله هاى يكك رديف را با بيل در مى آورند و در داخل هر جاله بطوريكه كفته شد از" - ١8‏ بياز 
قرار مى دهند. عمق كاشت يياز ١0 - ٠١‏ سانتى متر در نظر كرفته ودر موقع كاشت سر يبازها بايد رو به بالا قرار كيرد. يبازها در 
عمق ٠١‏ سانتى مترى در زمستان از سرما و يخبندان و ساير تنش هاى محيطى و در تابستان از كرما زدكى مصون مى مانند. 

براى كاشت زعفران 0 - 5 نفر شركت مى كنند به اين ترتيب كه يكك نفر با بيل جاله ها را در مى آورند دو نفر يبازهاى قابل كشت 
را بصورت دسته هاى ” تا ه يا ١0‏ تائى انتخاب مى كنند و نفر جهارم ييازها را در داخل جاله ها قرار مى دهند و بقيه نفرات كار 
خود را ادامه مى دهند تا تمام زمين كاشته شود. سرانجام سطح مزرعه را كه نا مسطح شده با بيل يا ماله ايكه صاف و فشرده مى 
سازند تا بيازها به خاكك بحسبد. 

زمين كشت شده به همين صورت تا موقع آبيارى يائيزه رها مى شود قبل از آبيارى در حدود ٠١ - ٠١‏ تن كود حيوانى كاملا 
يوسيده با بيل يا جهر شاخ در سطح زمين بخش مى نمايند. 

در اسانيا كاشت زعفران به صورت ديم صورت مى كيرد بيازهاى زعفران بجاى كيه كارى در داخل رديف 5 بفاصله 0 تا 8 سانتى 
متر از همديكر كاشته مى شود. و رديف هاى كاشت از يكديكر 70 - "١‏ سانتى متر فاصله دارد. يس از انجام عمل كاشت روى 
شيارها را باعاله يوشائدة و زراضة رديقى ينظر هى :رسد: 

آبيارى: 

يس از يايان كاشت بيازهاى زعفران كه حداكثر تا آخر شهريورماه طول مى كشد حدود 18 تا ٠١‏ روز بعد از كاشت اقدام به 
آبيارى مزرعه مى نمايند. در نقاط مختلف خراسان بسته به وضعيت آب و هوايى منطقه از اواسط مهر ماه تا دهه اول آبان آبيارى 
زعفران شروع مى شود. با توجه كه كل كردن زعفران تا حدودى تابع آب اوليه مى باشد لذا براى اينكه برداشت زعفران با مشكل 
مواجه نشود آب اول را در بين قطعات با فاصله جند روز تقسيم مى كنند تا بادين وسيله دوران اوج كلدهى قطعات با يكديكر 
همزمان نباشد. 

آب اول زعفران خيلى مهم است و تمام نقاط زمين بايد بطور كافى و يكنواخت آب بخورد تا كلهاى يكك قطعه با هم و هم زمان 
بيرون آيند بعد از كاورو شدن مزرعه براى سله شكنى از كج بيل و جهار شاخ فلزى يا كاو آهن ايرانى با عمق كم استفاده مى شود 
متعاقب آن زمين را ماله مى كشند. سله شكستن زمين باعث مى شود كه جوانه هاى كل با سهولت بيشترى از خاكك بيرون آمده و 
رشد قوى و مطلوبى داشته باشئد. 

يس از آبيارى اول بفاصله ٠١ - ١0‏ روز بعد از آن اولين كلهاى زعفران ظاهر مى شوند بديهى است كه مزرعه زعفران در سال اول 
محصول قابل توجهى نمى دهد. از اوايل فروردين تا زمانيكه رنكك بركها به زردى مايل شود هر ١7‏ - © روز يكبار آبيارى انجام 
ين الود 

بايد توجه داشت كه بعد از وجين يكك نوبت آبيارى به تاخير بيفتد تا علف هاى هرز از بين رفته و مجددا سبز نشوند. آب آخر در 
درشت شدن يياز موثر است. 

همان طور كه اشاره شد بعد از آبيارى اول به محض كاورو شدن زمين سطح مزرعه بايد سله شكنى شود بنحوى كه بيازها صدمه 
نبينند بهترين وسيله سله شكنى كج بيل و بيل شيار دار و كاوآهن ايرانى و كولتيواتر است. 

سله شكنى باعث مى شود كه كلها بآسانى از خاكك بيرون آمده و كود حيوانى با خاكك مخلوط كردد. در مواقعى كه زارع نتوانسته 
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باشد بزمين خود كود دهد قبل از اجام آبيارى مى توان كود لازم را در سطح خاكك يخش نموده و با شخم سطحى با خاك مخلوط 
نمود و بعد ازاين عمل كه در واقع حكم سله شكنى را دارد جهت هموار نمودن زمين و جسباندن خاكك به بيازها زمين را ماله مى 
وجين علف هاى هرز: علف هاى هرز از طريق رقابت با كياه زعفران از نظر آب و مواد غذايى و نور خورشيد سبب كاهش محصول 
مى شود علاوه براين ممكن است در مراحل كاشت و برداشت زعفران مزاحمت هاى ايجاد و ميزبان تعدادى از بيماريها و حشرات 
و بخصوص نماتد باشد. وجين مزرعه در هر موقع كه علف هاى هرز رشد كردند ضرورى است در مزارع زعفران اولين وجين بعد 
از آبيارى دوم انجام و اين وجين باعث از بين رفتن علف هاى هرز مزرعه زعفران مى كردد. 

بطور معمول اولين وجين زعفران بعد از برداشت كلها و دومين آن در صورت لزوم به فاصله در حدود يكك ماه قبل از آب سوم 
انجام مى شود. در مورد مبارزه شيميايى با علف هاى مزرعه بايد توجه كرد كه جون اثر اين علف كش ها بر روى كياه آزمايش 
نشده لذا بايد حتى الامكان به هنكام رشد بوته هاى زعغران از مصرف علف كش هاى شيميايى خوددارى شود. 

عمليات به زراعى زعفران: 

با توجه به اينكه اصلاح نبات زعفران از طريق به نزادى امكان يذير نيست لذا براى بازدهى بيشتر محصول و ارتقاء كمى و كيفى آن 
بايد به عوامل زير متوصل شد: 

١‏ - زمين اتخاب شده براى كاشت زعفران بايد حاصلخيز بوده و غنى از مواد غذايى و آلى باشد. 

؟ - ييازهاى درشت و سالم عارى از هر كونه بيمارى و آلودكى براى كشت مزرعه انتخاب شود. 

* - رديف كارى به جاى كيه كارى نتيجه بهترى مى دهد و عمليات ماشينى را در داخل مزرعه سهل و آسان مى كند. 

© -از ييازهاى خشكه كن و محافظت شده در شرايط خشكك و خنكك و تهويه شده استفاده شود. 

ه - در هنكام استراحت تابستانى كياه زعفران از آبيارى آن خوددارى شود. 

* - در عمق كاشت ييازها دقت شود كه در مناطق سردسير 7١‏ - 18 سانتيمتر و در مناطق معتدل 10 - ٠١‏ سانتيمتر كمتر نباشد. 

- حتى الامكان در موقع خواب تابستانه با علف هاى هرز مبارزه شود. 

8 - جون هرساله ييازها به سطح خاكك نزديكك مى شوند افزودن لايه اى معادل ؟ - ” سانت متر از كود و خاكك و خاكستر سبب 
حفاظت بيشتر ييازها از تنش هاى محيطى شده و در عين حال مواد مغذى بيشترى به كياه مى رسد. 

4 - بهنكام تهيه زمين از اضافه كردن كودهاى حيوانى بهمراه كودهاى شيميايى لازم كه قبلا به مقدار و زمان مصرف آن اشاره شده 
مايقه اى نشود. 

٠‏ -يس از آبيارى سله شكنى زمين ضرورت كامل دارد تا كلها بآسانى بتوانند از خااكك بيرون آيند منتهى بايد دقت كرد كه عمق 
سله شكنى طورى نباشد كه به ييازهاى زعفران آسيب برسد. 

١‏ - مبارزه با جوند كان بخصوص انواع موش از اهميت زيادى برخوردار است هركونه سهل انككارى در اين خصوص باعث از بين 
رفتن محصول و استقرار موشها در زمين مى كردد. 

١‏ - برداشت ككل در ساعات اول روز (5 - 4 صبح) موقعى كه كلها بصورت غنجه باشند بايد انجام شود. 

1 - در خشكك كردن كلها بايد دقت شود تا رنكك و عطر دليذير زعفران محفوظ بماند. 

؟١‏ - بهترين روش خشكك كردن زعفران روش توسينكك يا خشكك كردن اسيانيايى است كه بوسيله هيتر و الكك نسوز انجام مى 
شود. 


6 - بالاخره زعفران بايد در ظروف در بسته فلزى» جوبى قلع دار يا شيشه اى در دار دور از نور و رطوبت و حرارت نكتهدارى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه /86 [١‏ 1849 


سود 

منابع : 

زعفران جيست ؟ 60117. 31711131713 أ لالالا/الالا//ن ماما 

تاريخحه زعفران 31131105313.60117]. الالالالالا//: ماما 

مصارف غذايى » دارويى و صنعتى زعفران 1.6017 ]03151 الالالالالا//: احا 
زعفران «داروئى» 1أ.505110. 17 511317ع03//:مأاا 

زعفران 013.010 مانلا 3]//: ما 

زعفران 1]3171131013.60177أ. لالالالالالا//: ماما 

كشت زعفران 10.11 532113. الالالالالا//: اط 

زعفران را بيشتر بشناسيد ]أ 5لالا©150310//: ]ا 


روناس » لوله بازكن بدن 


تهيه كننده : مجيد مكارى 

منبع : راسخون 

روناس يكك كياه دائمى است كه كل دهى آن از خرداد تا مرداد مى باشد. بصورت بومى در كشورهاى ارويايى حاشيه مديترانه و 
تركيه مى رويد و قبلا بطور وسيعى در فرانسه كشت مى شد و ماده رنكك طبيعى موجود آن بنام آليزارين براى رنكك كردن 
شلوارهاى قرمز بياده نظام فرانسويان و نيز براى بعضى مقاصد ديكر مثل كلاههاى قرمز تركيه اى استفاده مى شود. در حال حاضر 
اين كياه براى مقاصد يزشكى در ارويا و آسياى مركزى كشت مى شود. از زمانهاى بسيار قديم در نواحى مديترانه اى كشت و 
يرورش داده مى شده است. ريشه اين كياه در بهار (فروردين) و يا ياييز (مهر) از كياهان دو ساله و يا استثنائا سه ساله برداشت مى 
شود. آنها ابتدا تميز شده و سيس خشكك مى شوند. حرارت اعمال شده بطور معمول مصنوعى و كمتر از 79 درجه سانتى كراد 
است. داروى حاصله داراى بوى مشخص وداراى مزه قدرى تلخ و قابض مى باشد. داراى هفات اتغرااكنوى كه يكبانيان 
محلول در آب هستند. يكى از مهمترين عواملى درمانى موجود آن روبريتيكك اسيد مى باشد.خاصيت جل وكيرى از تشكيل سنكك در 
كليه و مجارى ادرارى و ادرار آور است و نيز داراى اثر ضدعفونى كنندكى و مسكن مى باشد. دارو بصورت يودر مصرفى داخلى 
داشته بفرم جوشانده در تهيه جاى علفى مخلوط و بصورت تركيبى ويزه دردرمان سنكك هاى كليه و مثانه كاربرد دارد. ثابت شده 
است كه نقش فعالى در تخريب سنككها و دفع آن توسط ادرار دارد. اين كياه همجنين سبب شل شدن كشش عضلانى مى كردد. در 
استعمال خارجى اين دارو كاهى براى درمان آبسه و زخمهايى كه ديربهبود هستند بكار مى رود. 

روناس با استفاده از خارهاى ريزى كه درد به ديوار و درختان مى جسبد و بالا مىرود. برككهاى آن بيضىء نوكك تيز و دراز بوده 
كه بدصورت كروهى و به شكل جتر از كنار ساقه بيرون مىآيد كلهاى روناس كوحجكك و به رنكك زرد مايل به سبز مى باشد. ميوه 
آن كوشتى و به رنكك تيره است ريشه آن بهنام روناس معروف است به رنكك قرمز تيره و بوصورت دراز باريكك و استوانهاى 
مى باشد داراى طعمى تلخ و كس بوده وقسمت مهم اين كياه از نظر طبى محسوب مى شود از ريشه روناس در قديم براى رنكرزى 
يارجه و نخ استفاده مى شده است 

كياه علفى يايا. 

كل : آذين كرؤن » واحد 8 كاسبر كك سيرع 8 كلبر كف زود 
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ميوه : آبدار سياه رنكك ع كركك دارء ميوه آن به اندازه خردل اسث . 

بركك : سبز رنكك ساده با لبه صاف ؛ اكر بركك را در بين دستها مالش دهيم دست به رنكك قرمز تند مايل به سياه در ميآيد 
مشخصات ريشه : ريشه از نوع راست ساده است . ريشه اين كياه در نواحى شن زار تا عمق يكك مترى خاكك فرو ميرود . در 
رنكرزى با رناس مهمترين عامل ميزان عمر ريشه است . رنككهاى قرمز شاداب و متمايل به سرخ از ريشه هاى جهار و +نج ساله آن 
به دست مى آيد و ريشه هفت ساله رنكتهاى لاكى و ارغوانى و ريشه هاى سه ساله نارنجى تيره يديد مى آورد .جنس رئاس نيز در 
رنكك اتاعامل مرترى اسث . التويفه كزنة هاي كه دز متاطق سردسيرقك فير ؤ شد ء للأكى ور مانة كروي تسييقة بةامناطق مدال و 
كرمسير به دست مى آيد . 

به همين علت است كه رنكك لا-كى به دست آمده از رناس آذربايجان و خراسان كه مناطق سردسيرى هستند با رنككهاى بدست 
آمده از رناس كرمان و فارس » كه مناطق كرمسيرى محسوب ميشوند تفاوت بارزى دارد . 

موسم كل : اواخر بهار 

انتشار جغرافيايى :اراكك » دماوند » تبريز ديلمان » اروميه » آذربايجان كرمان » مازندران » يزد و بلوجستان . 

روناس در بيشتر نواحى به صورت خود رو ديده ميشود و عمر طولانى دارد .هم اكنون در برخى از نقاط ايران مانند بم و يزد روناس 
كشت ميشود . اين بوته نخستين بار توسط سودا كران عرب به اسيانيا و براى دومين بار يس از قرون وسطى توسط اهالى جلفاى 
اصفهان به ارويا برده شد . طبق مداركك موجو يكى از بازركانان ونيزى كه از سال 41 هجرى قمرى مدت هشت سال و نيم در 
ايران بوده است . مينويسد " : در اين شهر [خوى] رنكك سرخ لاكى به مقدار فراوان ميسازند و آن را از ريشه هاى سرخى فراهم 
ميكنند كه در زير زمين است و با بيل و كلنكك بيرون مى آورند و سيس به هرمز ميفرستند و از اين ريشه ها براى ساختن و به كار 
بردن رنكك سرخ در غالب نقاط هندوستان بهره ميجويند (1.") 

؟ سفرتامه هاى وتبريات :درنايران + ترحمه متوجهر امرض ء ثيران عايض خا 

بدون ترديد اين كياه همان روناس است . طبق شواهد تاريخى روناس از زمانهاى باستان در دره سند وجود داشته است . صدور 
روناس از آذر بايجان به هندوستان به احتمال زياد يا به دليل كافى نبودن و يا بايين بودن كيفيت رنكك آنها بوده است . 

طريقه رنكرزى با روناس به طرق مختلف از كذشته هاى دور سينه به سينه به نسل حاضر رسيده و نكتهدارى شده است . امروز 
بهترين روناس ايران در شنزارهاى اطراف يزد يافت ميشود و ارتفاع بوته آن بين 8١‏ تا ٠٠١‏ سانتيمتر است . 

همان كونه كه كفته شد رنكك در اين كياه بيشتر در ريشه آن موجود است كه شامل قسمتهاى زير است : 

. خارجى ترى بخش كه لايه جوب ينبه اى ريشه است كه بسيار نازكك و به رنكك قهوه اى است‎ .١ 

". يارانشيم يوستى كه نسباتا '"ضخيم است . 

*. استوانه م ركزى كه نازكك و به رنكك قرمز است . 

قدرت رنكى ريشه روناس با مدت زمانى كه در خاك ميماند نسبت مستقيم دارد كهنكى و تازكى روناس رااز طعم و رنكك آن به 
خوبى ميتوان تشخيص داد . 

طعم ريشه كياه جوان شيرين و كياه بير كس و تلخ است . برداشت روناس معمولا "در اواخر ياييز انجام ميكيرد و در سايه خشكك 
ميشود . كاهى ريشه روناس را به وسيله كوره خشكك ميكنند كه باعث يايين آمدن كيفيت رنكك ميشود . 

ريشه اين كياه بخصوص بارانشيم يوستى آن واجد كلوكوزى است كه تحت تاثير دياستازى (1) تجزيه ميشود و اليزارين 
(©8123117) ميدهد . اين ماده رنكى اكر درون شيره سلولى ديده شود به رنكك زرد است ولى در مجاورت هوا رنكك آن قرمز 


ميسو د . 
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ماده رنكى ريشه روناس نامهاى مختلفى دارد مثل : 

000 

00 

مما 

ع230ا| 

شمازة ووناش هر كال شك عدت 6111 اسن 

براق استقاده اق ويشه روتاس بابد يبن ال عشك كرون آن تحست بوسته خارجى را كه باعث كذرى رنكك هيشؤة از أن جدا كرد و 
سيس آن را كوبيد .اين عمل براى جدا كردن خاك از ريشه انجام ميكيرد كه ممكن است براى سهولت مدتى آن را در آب قرار 
داد و سيس خشكك كرد و يا اينكه ريشه را با روغن جرب كرد . در اين روش بوسته خشكك و سيس خرد واجدا ميشود . البته با 
جرب كردن رنكك حاصله شفافيت خود را از دست ميدهد . يس از اين مرحله بايد كياه را به كرد تبديل كرد و ٠١‏ برابر مقدار آن 
آب سرد و 5 اسيد سولفوريكك افزود و مدت دو ساعت محلول را به هم زد تا اسيد در آن نفوذ كند . يس ازاين مدت آن را 
صاف ميكنند و باقيمانده را جندين بار ابتدا با محلول رقيق كربنات سديم و سيس با آب ميشويند تا كليه عكس العملهاى اسيدى آن 
از بين برود . سيس آن را خشكك كرده و دو مرتبه ميسايند تا دوباره به كرد تبديل شود . 

از لحاظ شيميايى روناس داراى يكك ماده ازته است كه نقش فرمان را دارد و تحت تاثير اين فرمان مواد رنكّى ايجاد ميكردد. 
تجزيه مواد ريشه روناس به ترتيب زيراست : 

)١‏ روبيادين 

”) كل وكوزيد روبيادين 

"') بوريورين 

*) كلوكوزيد يور يورين 

0) اسيد روبر تريكو 

©) اليزارين 

مهمترين اين مواد در رنكرزى آليزارين است . مهمترين خاصيت آليزارين از لحاظ ونكرزى آن اسث كه با اسيدهاى فلزات مختلف 
تركيب ميشود و لاكهاى رنككين توليد ميكند كه در اسيد ها و قليا هاى ضعيف حل نمى شوند . 

آليزارين در آلمان » هلند و جند كشور ديكر توليد ميشود . هلنديها در كذشته نيز يكى از توليد كنندكان مهم روناس بودند . در 
حال حاضر آليزارين به صورت خمير در بشكه هاى كوجكك و بزركك با بهاى زياد وارد ايران ميشود و بخصوص در مورد يارجه 
هاى قلمكار بسيار مورد نياز است . 

آليزارين به شكل كريستالهاى زرد رنكك است كه در ١40‏ درجه ذوب ميشود و در آب خيلى كم قابل حل است ( حتى آب ٠٠١‏ 
درجه ) . ولى در محلولهاى قليايى مانند كربنات دو سود و سود سوز آور حل ميكردد . 

براى تهيه اليزارين يودر ريشه روناس رادر آب و اسيد سولفوريك ميريزند و سيس صاف ميكنند . محلول را در آب خلائ غليظ 
ميكنند » يودر مانده را با الكل حرارت ميدهند و به محلول اوليه اضافه ميكنند . اين عصاره ها راء كه كرانسين ناميده ميشود غليظ 
ميكنند و به وسيله (011 3[)رقيق شده با كربنات سود خنثى و كمى اسيد كلريد ريكك به آن اضافه ميكنند . رسوبهاى لخته اى 
ايجاد شده را با آب ميشويند سيبس خشكك و به طريق ١‏ سوبله كردن » آن را خالص ميكنند . 

رنكرزى با آليزارين به وسيله اكسيدهاى فلزى و زاجها هم بر الياف يروتيبنى و هم الياف سلولزى ممكن است » به طورى كهدر هنر 
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قلمكار اكنون با استفاده از زاج سفيد (”0 ابتدا مهر مورد نظر را بر يارجه ميزنند و سيس در حمامهايى از محلول آليزارين داخل 
ميكنند و با دادن حرارت به آن رنكك قرمز ظاهر ميكردد . ثبات آن به صورتى است كه در مقابل مواد سفيد كننده اى مثل كلر نيز 
يايدارى ميكند . 

در رنككرزى با روناس با استفاده از الياف فلزى رنككهاى متفاوتى به دست مى آيد . براى مثال زاج آهن (زاج سياه ) رنكك قرمز قهوه 
اى ميدهد . 

جوهر سركه نيزاز دندانه هايى است كه بيشتر در نواحى فارس به كار ميرود . يكى از معروفترين رنككهاى به دست آمده از روناس 
رنكك دوغى است كه از خيساندن كلافهاى رنكك كرفته از روناس در دوغ حاصل ميشود . طول مدت قرار كرفتن يشم در اين مايع 
هر قدر بيشتر شود رنكك روشتتر ميشود تا آنكه به فام صورتى كم رنكك مبدل ميككردد . يكى از روشهاى سنتى استفاده از رنكك 
روناس نيز بدست آوردن به وسيله جوشاندن خامه در بيش آب كاو است ! 

تركيبات شيميايى: 

ريشه روناس داراى ماده اى رنككى به نام آليزارين مى باشد كه براى رنكرزى بكار مى رفت ولى بعد از اينكه توانستند اين ماده را به 
طريقه شيميايى تهيه كنند كشت آن براى تهيه آليزارين متوقف كرديد . 

خواص داروثى 

روناس از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . 

؟. باز كتنده كرفتكى ها در بدن است: 

ا اراز اوراشة وحن البول را دوماة من كند. 

". براى معالجه بيمارى فلج آنرا با عسل مخلوط كرده و به بيمار بدهيد . 

؟. ترشح شير راز ياد مى كند. 

ه. درد سياتيك را رفع مى كند. 

#. يبوست هاى سخت را معالجه مى كند . 

/. اشتها آور است. 

6. قاعده آرواست . 

9. خارش يوست را برطرف مى كند بدين منظور مى توان از ضماد استفاده كرد و يا اينكه جوشانده آنرا در وان حمام بريزيد و 
مدتى در آن استراحت كنيد . 

٠.اوره‏ خون را يائين مى أورد . 

. جوش خوردن استخوان شكسته را تسريع مى كند‎ .١ 

؟١.‏ تورم را در بدن از بين مى برد . 

. از كميرس جوشانده روناس براى رفع بيماريهاى يوستى استفاده كنيد‎ .٠ 

طرز استفاده 

دم كرده : يكك قاشق مربا خورى ريشه خرد شده روناس را در يكك ليوان آب جوش ريخته . بككذاريد به مدت ٠١‏ دقيقه دم بكشد . 
مقدار مصرف آن نصف فنجان سه بار در روز است . 

جوشانده روناس : ٠١‏ كرم ريشه روناس را د يكك ليتر آب ريخته و بككذاريد براى مدت ده دقيقه بجوشد . اين جوشيده را در وان 


حمام بريزيد و براى رفع بيماريهاى يوستى در آن استراحت كنيد . 
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مضرات : همانطور كه كفته شد روناس ترشح ادرار را زياد مى كند و فشار آنرا بالا مى برد بنابرين ممكن است در اثر استفاده زياد 
ايجاد خون در ادرار كند و در اينصورت بهتر است كه روناس با كتيرا خورده شود . 

كياهشناسى روناس 

كياهى است علفى » يايا به ارتفاع ١ف‏ تا ١18٠١‏ سانتى متر كه به حالت وحشى درمنطقه مديترانه از اسيانيا تا آسياى صغير و همجنين در 
شمال آفريقا و برخى نواحى آسيا مى رويد. منشأ اوليه آن خخاور نزديكك و قفقاز بوده است. ساقه خشن اين كياه جهار كوش و 
يوشيده از خارهايى كوجك و قلاب مانندى است كه بدان وسيله به تكيه كاهها ارتباط بيدا مى كند اين خارها در كناره هاى بركك 
و ركب ركك ميانى نيز ديده ميشوند . بركهاى آن بيضوى دراز و نوكك تيز است و با آنكه بظاهر مجتمع به تعداد © تائى در طول ساقه 
ديده ميشوند معهذا بيش از 7 تاى آنها بركك نيست و بقيه استييولهائى به ظاهر بركك مانند مى باشند كلهاى آن كوجكك , زرد رنكك 
و مجتمع به صورت جترهاى متعدد در محور ساقه و يا در قسمتهاى انتهائى آن است ميوه آن به صورت سته » كوشتدار و به رنكك 
قرمز تيره است. زراعت روناس سابقاً در بسيارى از نواحى ارويا و آسيا به منظور بدست آوردن ماده رنككى آليزارين از ريشه آن 
معمول بوده است ولى از زمانيكه اين ماده به طور سنتز در صنعت تهيه كرديد يرورش آن در غالب نواحى متروكك شد ريشه خشكك 
شده روناس كاهى به صورت قطعاتى به طول ٠١‏ تا ١‏ سانتى متر و به قطر ؟ تا ه سانتى متر در بازارها يافت مى كردد. در سطح 
خارجى اين قطعات خطوط طولى به موازات محور طولى ريشه ديده مى شود. يوست ريشه روناس رنكك قهوه اى قرمز داشته و 
بدسهولت از طبقات يائين خود كه رنكك قرمز روشن يا مايل به زرد دارند جدا مى شود. طعم آن ابتدا ملايم ولى بعداً كس و تلخ 
ميكردد. 

خاكك 

روناس احتياج به زمين عميق و سبكك با خاكك شنى رسى دارد و در اين نوع خاكك ريشه بيشترى توليد مى كند محصول روناس 
بدست آمده از زمينهاى آهكى داراى رنكك مرغوب ترى است. براى انجام كشت روناس بايد بعد از كود دادن زمين را در يائيز به 
عمق ١ه‏ تا *٠‏ سانتى متر شخم زد.و در زمستان آنرا به حال خود مى كذارند در اوايل بهار يكك شخم ديكر زده بذر را مى كارند. 
كود 

روناس در هر هكتار احتياج به 6٠‏ تا تن كود حيوانى و حدود ٠‏ تا ٠‏ كيلوكرم كود فسفات دارد كه بايد قبل از شخم در 
يائيز به زمين داده شود. كود اوره بعنوان كود سركك در هر هكتار 6 تا ٠‏ كيلوكرم به زمين داده مى شود. ريشه روناس خاصيت 
تثبيت ازت هوا را دارا بوده ودر كشت بعد ازاين محصول احتياج به كود اوره نمى باشد از نظر تناوب زراعى به منظور جلو كيرى 
از يوسيد كى ريشه كشت مجدد روناس تا هفت سال در همان قطعه زمين مرسوم نيست. 

زمان كاشت 

موقع كشت بذر روناس از نيمه دوم فروردين لغايت نيمه دوم ارديبهشت ماه بوده و زمان كشت ريشه روناس از شهريور لغايت 
اسفئد ماه است. 

كاشت 

بس از اينكه زمين آماده كشت كرديدآبيارى كرده و بعد از كاو رو شدن بذر را بصورت رديفى مى كارند. بدين ترتيب كه روى 
خطوط منظمى كه فاصله آنها حدود ١‏ سانتى متر است به فاصله ٠١‏ تا ١0‏ سانتى متر با بيل هاى مخصوصى كه نوكك باريكى دارند 
حفره هايى به عمق ١‏ تا " سانتى متر ايجاد مى كنندسيس داخل هر حفره حدود 3٠١‏ تا 8" عدد بذر مى ريزند و با ماسه بادى مخلوط 
با كود حيوانى رسيده روى آنرا مى يوشاندد جون از هر بذر روناس يكك ريشه روئيده مى شود به همين دليل در هر حفره 7٠١‏ تا 780 


عدد بذر مى ريزند تا تعداد ريشه بيشترى توليد كردد. ميزان بذر مصرفى : بذر مصرف شده در هر هكتار به جنس خاكك بستكى 
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دارد و بين ٠٠١‏ تا 6٠٠‏ كيلو كرم مى باشد. ريشه تر مورد نياز در هر هكتار جهت كاشت بين ” تا 0 تن مى باشد هر مقدار زمين 
رسى و سخت تر باشد ميزان مصرف بذر و ريشه نيز بيشتر است. تكثير روناس در زمينهائيكه براى اولين بار كشت مى كردند بيشتر 
بوسيله ريشه انجام ميشود. 

داشت 

مراقبت از روناس شامل آبيارى » مبارزه با علفهاى هرز و سله شكنى » خاكك دهى ياى بوته ها و مبارزه با آفات و بيماريها مى باشد. 
بيارى : يس از كاشتء زمين را بايد هر ؟١‏ روز يكبار 1 بيارى كرده اين عمل بايد تا موقع سبز شدن كه حدود 5٠‏ روز طول مى 
كشد ادامه يابد. در منطقه اردكان استان يزد بعد از سبز شدن به مدت جهل روز آبيارى را قطع مى كنند تا ريشه روناس به عمق 
زمين رفته و طول ريشه كه مورد استفاده قرار مى كيرد. طويل شود و بعد از ككذشت جهل روز مجدداً هر ١١‏ روز يكبار آبيارى را 
ادامه ميدهند. از ماه آذر تا فروردين ماهى يكك بار آبيارى كافى است. ولى در تابستان هر ١١‏ روز يكبار آبيارى در اين منطقه 
(اردكان) ضرورى بنظر مى رسد. بهترين موقع آبيارى روناس در شب يا صبح زود است كه هوا خنكك است اين كياه طبيعتاً به آآب 
شور نيز ناسازكار است. مبارزه با علفهاى هرز و سله شكنى : در تابستان بايد عمليات سله شكنى وجين و كنترل علفهاى هرز 
صورت كيرد. خاكك دهى ياى بوته ها : در يائيز سال اول ياى بوته ها خاكك مخلوط با كود حيوانى مى دهند تا ريشه توسعه بيدا 
كرده و از سرماى زمستان محفوظ بماند. در تابستان سال دوم وقتى كياه به كل رفت قسمتهاى سبز ساقه و بركك را كف بركرده و به 
مصرف تغذيه دام مى رسانند در يائيز سال دوم نيز ياى بوته ها را مجدداً خاكك همراه با كود حيوانى مى دهند. در اواخر تابستان 
سال سوم يا جهارم روناس را كف بر كرده و ريشه ها را در مهر ماه برداشت مى كنند. مبارزه بيماريها و آفات : ككياه روناس نسبت 
به امراض و آفات نسبتاً مقاوم بوده و در بعضى مواقع يوسيدكى ريشه و يا شته در روناس مشاهده كرديده است. براى جل وكيرى از 
يوسي د كَى ريشه بهتر است در كشت روناس تناوب زراعى رعايت كردد و در زمينى كه اين كياه كاشته شده است براى مدت تا ؛ 
سال روناس كشت نكردد. ضمنتاً بهتر است يكسال قبل از كشت زمين به صورت آيش باقى بماند تا در تابستان آفتاب و نور كافى 
به زمين برسد توصيه شده كه در اراضى رسى خالص نيز اين محصول كشت نشود. جهت مبارزه با شته از سموم فسفره مناسب شته 
كش و براى جلو كيرى از يوسيد كى ريشه نيز از سموم مختلف قارج كش مى توان استفاده نمود. 

نرداشث 

ريشه روناس را در يائيز سال سوم يا جهارم يس از كف بر كردن ساقه و بركهاى سبز با بيل هاى مخصوص روناس كنى برداشت 
فى كتكد ,غرفي ابن يلها دوه #اساض بعرو طرل 1ن اشاس بعر هن ننه قحسا تيع اسظ ووناين ادر يا #سالكى 
برداشت كرد زيرا ريشه ها به اصطلاح خوب رنكك انداخته و مى توان رنكك بيشتر و مرغوب ترى استخراج نمود. براى برداشت 
ريشه توسط بيلهاى مخصوص زمين را شخم عميق زده تا ريشه ها از خاكك بيرون آيند. سيس توسط كاركر ريشه را از سطح خاكك 
جمع آورى مى كنند. در موقع برداشت ريشه هاى سالم و مرغوب را جهت كشت مجدد انتخاب مى كنند. خشكك كردن ريشه : 
ريشه ها را بعد از برداشت به مدت ١8‏ روز در هواى آزاد ودر مقابل نور آفتاب قرار مى دهند تا رطوبت خود رااز دست دهند 
سيس آنرا به آسيابهاى مخصوص روناس سائى مى فرستند تا بصورت يودر در آيد. عملكرد روناس : ميزان محصول ريشه تر 
روئاس بين 18 نا 7٠‏ تن در هكتار است كه 3١‏ ثا ؟١‏ درصد آن رنكك اسث مهيزان توليد محصول " ثا © ساله بيشتر از دو ساله اسث 
بطور متوسط عملكرد روناس سه ساله بين ٠١‏ تا ١0‏ تن ريشه خشكك مى باشند مقدار توليد روناس دو ساله نصف محصول ريشه ” 
و5 ساله است لذا برداشت روناس دو ساله مقرون به صرفه نمى باشد. بذر كيرى : در تابستان سال دوم روناس را براى بذر كيرى 
بحال خود واكذار كرده تا به كل بنشيند و در موقع كل دادن هم هر 8 روز يكك بار كياه را آبيارى ميكنند. بعد از اينكه كل تشكيل 


كرديد در شهريور ماه بذ ركيرى مى كنند . ميزان بذر توليدى در هر هكتار بين ١‏ تا "/١‏ تن مى باشد. 
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دامنه انتشار 
نواحى غربى ايران» اراكك »اطراف دماوند تبريز» يزد خاست » ارد كان » خوى » ديلمان و اروميه . 
منابع : 

روناس «داروئى» 1أ.7.505170أ310اتادع03//:مغالا 

روناس 31]86.11/:مغغط غع01300 

روناس 60117. ]23151 /الالا/الالا//: مالا 

روناس 013.016 لك ألنا. 3]//: ما 

روناس (0311.010لا]. لالالالالالا//: اا انام انان وأطنكا 

كياه روناس 1أ.1505170. 5113111 03//: ما 

روناس 30113117.60117. الالا/الانا//:مغط غمع1300 

روناس 60117. 35ا" أ أتأع اه لاع اهلا الالالالالا// :مقط غمع1300/ا 


بلوط » زيبا و مقوى 


معدمه 

كلمه بلوط را مى توان به صورت عمومى در مورد صدها كونه درخت از رده 6105 /06ا0) بكار برد. اين رده » بومى نيمكره شمالى 
است كه شامل كونههاى بركريز و هميشه سبز مىباشد كه از نواحى سردسير تا كرمسيرى آسيا و آمريكا كسترش دارند. درخت 
بلوط » درختى آشنا و تنومند است كه برككهايش در زمستان مىريزد و طول آن تا جهل متر مى رسد و شاخ و برككهاى آن دورا 
دور تنه درخت را كه يوستى صاف و خاكسترى رنكك دارد و با كذشت ساليان شكافهايى بر مىدارد» مىيوشانند. برككهاى دوكك 
مانند آن در هر طرف ” تا لا لوب دارند و كلهاى شاتوتى در كنار آنها ظاهر مىشوند. در فصل ياييز كلهاى بارور درخت ماده » 
ميوههاى بلوط به رنكك قهوهاى مايل به سبز را ثوليد م ىكنند . 

بلوطها درختانى هستند داراى شكل توير» حجيم و كسترده با تاجى كنبدى شكل و بركهاى موجدار در لبه و همجنين ميوههايى 
ايجاد مى كنند كه درون يكك محفظه فنجان مانند قرار دارند. بلوط يكك بخش اساسى از نواحى روستايى ما در غرب كشور است كه 
به صورت درخت و درختجه وجود دارد. بركهاى كنكرهدار بلوط ممكن است بيضى شكل يا كشيده و باريكك باشند و يا در ياييز 
به ارغوانى روشن بكرايند. اين درختان داراى تنهاى بزركك و بركهايى كه براى تصفيه هوا و سايه افكنى ارزش بسيارى دارند و البته 
مناسب براى خاكهاى كم عمق نيستند. 

درخت بلوط يا درخت مازو كه عمرى طولانى حدود 799 سال (كاهى حتى تا 7277 سال دارد) در ايران بيشتر در دردامنه رشته 
كوه زاكرس وجود دارد. استانهاى لرستان »كهكيلويه و بويراحمد » جهار محال و بختيارى و ايلا-م داراى جنكلهايى از بلوط 
هستند كه در نوع خود از بى نظيرترين جنكل هاى جهان مى باشند. جوب اين درخت از مرغوبترين جوبهاست و ذغال آن نيز 
مرغوب است. اين موضوع يكى از دلايل بريدن بى رويهدى اين درختان مى باشد كه اين جنكلها را تهديد مى كند . 

بلوط درخت بومى در مناطق معتدله است . ارتفاع اين درخت در بعضى نواحى تا 2١٠‏ متر و قطر تنه آن به " متر نيز مى رسد . 
بركهاى درخت بلوط ينجه اى و مانند انككشتان دست مى باشد . ميوه درخت بلوط كه به نام بلوط معروف است مانند فندق بوده و 
در يياله اى جاى مى كيرد . 

تركيبات شيميايى بلوط: 
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در يوست و بركك درختان بلوط دارويى وجود دارد كه نامش تانن است كه از نظر شيميايى مشابهت نزديكك با يكديكر دارند. 
يوست شاخههاى جوان كونه دارويى مذكور داراى 79 تا 77 درصد ودر شاخههاى مسن 7 تا 77 درصد از نوعى تانن 
فيزيولوزيكى يعنى اسيد كوئرسى تانيكك محلول در آب و قندى به نام كوثر سيت 9/7» درصد اسيد كاليك, اسيد ماليكك و يكك 
ماده تلخ به نام كوئرسينء فلور و كلوسين» موسيلاز و مواد يكتيكى, مواد رزينى و اكسالات كلسيم و نوعى ماده رنككى قرمز به نام 
قرمز بلوط و به مقدار كم كولا كاتشين است. ميوه بلوط داراى 7 درصد ماده روغنى 9/79» درصد يروتئين *» درصد از قندهاى 
مختلف 79/7 درصد آميدون 7/7 درصد بنتوزان و معادل 7 درصد از نوع تانن مىباشد. در كال)©03|1( كه بر روى بركك و 
جوانههاى بلوط تحت اثر حشرات مخصوص ايجاد مىشود, نوعى تانن به نام اسيد كالوتيكك يافت مىشود كه در بركك, ميوه و 
مخصوصا در كال درختان مخلوط بلوط و غيره وجود دارد. 

خواص داروثى: 

از قسمتهاى مختلف درختان بلوط استفادههاى درمانى به عمل مىآيد كه به شرح زير مىباشد: تانن اين ماده مهم كياهى در 
اعضاى درختان بلوط فراهم مىشود و خواص مختلفى دارد مانند رسوب دادن آلبومين به وجود آوردن يوشش محافظ براى بافتها 
و جلوكيرى از عفونى شدنء تاثير داشتن فرآوردههاى تانن در درمان سل و همجنين فراهم آوردن موجبات التيام زخمها به علاوه 
مانند سدى از ييشرفت ميكروبها جلو كيرى مى نمايد. به كار بردن آنها از ترشح زياد مخاطها ممانعت به عمل مى آورد. يكتين نيز 
از ديكر موادى است كه مانند تانن عمل انقباض را به وجود مىآورد و در كياهان فراوان يافت مىشودء بكتين هم و كلوكزيدى 
ايك كناك اثز رمال قال كاز يادصووف سيد كنكل لقي كل بون دست أرق براه عا سيك رد ور اناه خرف باقر افلم 
اسث و دليلش اين اسث كه با مضرف آن انعقاد خون بالا مىرود. اعضاى مختلف درختان بلوط به علت داشتن تانن اثر قابيض» بند 
آورنده خون و تقويت كننده عمل بعضى از اعضاى بدن را دارند. بركك درخت بلوط اثر محركك و قابض ولى به نحو ضعيفى را 
دارد» كه به صورت جوشاندههاى غليظ يا به صورت غرغره در معالجه ورم لوزتين و حنجره مورد استفاده قرار مى كيرد. يوست 
درخت بلوط به علت داشتن تانن فراوان كمتر در مصارف داخلى به كار مىرود. در مصرف داخلى براى مدت طولا-نى باعث 
خستكى معده و احساس درد در عضله قلب مىشود. علاوه بر تحريكك دستكاه هضمء عوارض ديكرى از قبيل درد معده و حالات 
تشنجى نيز ظاهر مى كند. يوست درخت بلوط يادزهر خوبى براى مسموميتهاى ناشى از فلزات است. ارزش درمانى يوست بلوط 
در استعمال خارجى بيشتر از مصارف داخلى آن است. 

جوشانده يوست بلوط به صورت حمامهاى موضعىء لوسيون» غرغره و شستشو به صورتهاى مختلف جهت درمان بيمارىها توصيه 
شده است. از جوشانده مذكور به صورت حمامهاى موضعى در مواردى مانند: اولسرهاى سرطانىء التهاب غدد به علت انسداد 
مجارى آنهاء خون مردكّىء سوداء بيمارىهاى يوستى مزمن ديككر مانند اكزما و واريس استفاده مى توان كرد. 

در موارد خون آمدن از بينى مى توان به اين طريق عمل كرد؛ ابتدا 79 كرم يوست درخت بلوط و7 كرم زاج را در يكك و نيم ليتر 
آب وارد كرد و سيس براثر جوشاندن حجم. آن را به يكك ليتر تقليل داد و با ينبه آغشته به جوشانده مذكورء حفرات بينى را 
شستثو داده؛ با اين عمل خون به سهولت بند مىآيد. براى تهيه لوسيونها جهت استعمال خارجى معمولا از جوشانده 797 كرم 
يوست درخت بلوط در يكك ليتر استفاده مى شود. از مخلوط آرد ميوه درخت بلوط با آرد كندم در بعضى نواحى نان تهيه مى كردد. 
ميوه درخت بلوط مصارف درمانى بسيارى دارد. 

اكر ميوه بلوط را قطعه قطعه كرده و در يكك استكان آب وارد كنيد و مصرف نماييد جهت رفع دليبجههاى ناشى از نفخ موثر 
اسثت. 


در دورانهاى قبل ميوه بلوط را بو مىدادند تا تانن آن با اين عمل كاهش يابد. سيس از آن در تهيه نوعى قهوه استفاده مى كردند. 
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اين قهوه كه داراى د كسترين است جهت رفع اسهال و درمان آنزيمهاى داخل رودههاء سوء هضم درد معده؛ نزلهدهاى مزمن» 
كم خونى» نرمى استخوانء سياهسرفه و درمان سل در مراحل اوليه سستى و ضعف استخوانها به كار مى رفته است. 

مخلوط آرد ميوه بلوط بو داده با كاكائو بهترين دارو جهت رفع اسهالهاى ساده اطفال است. برجستكىهايى كه بر روى بركك يا 
جوانه انواع بلوط به وجود مىآيد داراى تانن فراوانى است. كال به عنوان مقوى معده؛ قابض و رفع كننده خونروىها به كار 
مىرود. 

مقدار مصرف كرد آن 7/7 تا يكك كرم و جند دفعه در روز مخلوط در عسل و يا جوشانده 79 در هزار آن است. 

ميوه بلوط داراى + درصد يروتئين 9» درصد حربى 79» تا 79 درصد هيدروكرين است واز بلوط شيرهاى حاصل مى كردد كه در 
لفظ محلى استان ايلام آن را (شوكه) كويند. 

شوكه براى ناراحتىهاى معده مفيد مى باشد 9©» كرم بركك بلوط را در نيمليتر آب دم كرده و در هر ساعت يكك قاشق جاى خورى 
تا يكك استكان كوجكك از آن مصرف شودء براى درمان سرفه عادى و تشنج بسيار مفيد است. يوست بلوط به سختى كنده مى شود. 
ابتدا يوست را با جاقو شكاف دهيدء بعد آن را در آب جوش بيندازيد و بعد از جند دقيقه آن را بيرون بياوريد» سيس يوست آن به 
راحتى كنده مى شود. 

براى درمان انواع بيمارى و ناراحتىهاى كلو مثل آنزين» ورم لوزه و كرفتككى صدا مىتوان از اين جوشانده استفاده كرد. ابتدا 77 تا 
7 كرم از يوست ساقههاى جوان بلوط را كه خشكك كردهايد بكوبيد و به صورت يودر درآورده ودر يكك ليتر آب سرد به مدت 
7”دقيقه بجوشانيد سيبس آن را خشكك كنيد و روزى 7 بار آن را در دهان مزمزه كرده و بعد دور بريزيد. اين جوشانده براى 
ناراحتى هاى كلوء زرد زخم و اكزما بسيار مفيد است. توجه داشته باشيد كه يوست بلوط را در ظرفهاى فولادى بجوشانيد زيرا كه 
تانن موجود در بلوط آهن را مىخورد. يوست درخت بلوطء بواسير و زخمهايى را كه در اثر سرمازدكى و عرق ايجاد مىشوند از 
بين مى برد. 

استفاده از مواد طبيعى به جاى مواد افزودنئء اثر بهتر و سالمترى در بدن مى توائد بكذارد. 

بلوط از نظر طب ديم ايران كرم و خشكك است .خواص ميوه بلوط ميوه بلوط از قديم الايام مورد مصرف بوده وو از آن به عنوان 
غذا استفاده مى كرده اند . حتى اكر آنرا خشكك و در كرهده و با در كندم مخلوط مى كنند و از آن نان تهيه مى نمايند . مى توان 
بلوط را بوداده و سيس آنرا در كرده واز آن جائى تهيه كرد . مقدار مصرف آن يكك قاشق جايخورى در يكك ليوان آب جوش مى 
باشد . اين دم كرده را مى توان براى مورد زير بكار برد . 

البواسيو وا طرق من كلد 

؟. اسهال ساده و اسهال خونى را رفع مى كند . 

*. درد معده و كاز معده را برطرف مى كند . 

؟. براى رفع كم خونى موثر است . 

ه. نرمى استخوان را درمان مى كند . 

#. براى تقويت عمومى بدن موثر است . 

. براى معالجه اسهال اطفال »در بلوط را با كاكائو مخلوط كرده و دم كرده آنرا به اطفال مى دهند . 

خواص درخت بلوط براى استفاده از يوست درخت بلوط مى توان آنرا دم كرده و با عسل مخلوط كنيد و يا اينكه يكك قاشق در 
آنرا در يكك ليوان آبجوش ريخته و به مدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد . 


. خونريزيها را متوقف مى سازد‎ .١ 
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". درمان كننده بواسير خونى است . 

'. خاصيت ضد عفونى درد . 

؟. ادرار را زياد مى كند . 

ه. ترشحات زنانه را از بين مى برد . مصارف خارجى بوست درخت بلوط براى استفاده خارجى از جوشانده يوست درخت استفاده 
مى شود . بدين منظور بايد ١0‏ كرم يوست درخت را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد به آرامى بجوشد تا حجم آن به دو 
سوم تقليل يابد . 

ازاين جوشانده مى توان بعنوان كميرس استفاده كرد و يا آنرا در وان حمام ريخته ودر آن استراحت نمود . 

. خون مردكّى را درمان مى كند‎ .١ 

؟. اكزما راااز بين مى برد. 

". براى درمان بيماريهاى يوستى در وان حمام كه در آن جوشانده يوست درخت بلوط را ريخته ايد به مدت يكربع ساعت 
استراحت كنيد . 

*.اكر واريس دريد اين قسمتها را با جوشانده يوست بلوط كميرس كنيد . 

كز علفى در اثر نيش زدن حشره اى مخصوص به بركك و يا شاخه هاى درخت بلوط ماده اى به بيرون تراوش مى كند كه در اثر 
مجاورت با هوا سفت شده و به صورت دانه هايى به قطر ؟ سانتيمتر بر ووى ساته و يا بركك ظاهر مى شود . براى استفاده از كز 
شاخه هاى درخت را تكان مى دهند تا دانه هاى كز به زمين بريزد . البته اين دانه ها مخلوط با بركك و بوسته درخت است كه بايد 
تميز شود . كز علفى از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . براى استفاده طبى از كز علفى مى توان آنرا با عسل مخلوط كرد 
ويا جوشانده آنرا تهيه نمود .( 0٠‏ كرم در يكك ليتر آب جوش ) خواص كز علفى. 

. قابض است‎ .١ 

". خونريزيها را متوفف مى سازد . 

*. مقوى معده است . 

#تقريت كنه ويدكاه تسن استة: 

ه. سينه را نرم و صدا را صاف مى كند . 

*. سرفه ها را برطرف مى كند . 

او شك نفس واد زهان م كمد 

8. براى معالجه بواسير كز علفى را با عسل مخلوط كرده و بر روى بواسير بككذاريد . 

مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 

ذيكن داسقى عاغر مورة تلوط وووغيتك أن 

واريتهها 

لا006!16105.]0) درختى بلند . داراى بركهايى با برندكى دندانهاى نوكك تيز يا بريد كى عميق كنككرهدار. اين درخت به علت 
رشد زياد براى فضاهاى كوجكك و متوسط مناسب نمى باشد. داراى يكك واريته ستون مانند است كه براى فضاهاى كوجكك مناسب 
است. براى خاكهاى كجدار 13©8] 0115.06 !06ا0) كه خيلى شبيه بلوط معمولى است مناسب مى باشد. بلوط سريعالرشد تركى 
(01115»©. 5لا 021ا0) داراى رشد سريع و جوانههاى زمستانه با ريشكك بلند است. 


بلوط قرمز (013لا].0©]©0105ا0) نيز به سرعت رشد م ىكند و به صورت يكك درخت بزركك تا ارتفاع 7 متر مىرسد و اكر در 
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خاك اسيدى كاشته شود بركها در يايان فصل به ارغوانى مى كرايند. بلوط دائم سبز (6ا1أ.105©!©لا0) بابركهاى كشيده بدون 
دندانه كه مىتوان آن را به صورت درختجه نيز تربيت نمود واز آن به عنوان يرجين استفاده كرد جون هرس شديد را به خوبى 
تحمل مى كند. 

كونهدهاى بومى 

68 درجتكلهاى شمال . 0106!101005.5©551|150113 بلوط كوهى مخصوص نواحى مرتفع جنكل » 
23 ل بلوط آذرى مخصوص نقاط بسيار بلند » 1©105.3]10313113! 0106 كز و مازوء بلوط جنكلى 
در نقاط نيمه مرطوب. 1/5.06]15163© !006 مازوى كزانكبين در نقاط خشك. 

زيستكاه طبيعى 

درخت بلوط در خاكك ير رس مرطوب رشد م ىكندء ولى خاكثهاى شنى را نيز تحمل مىنمايد. اين درخت در مناطق جنكلى و 
يست يافت مىشود. بلوط سفيد يكك كياه بومى آمريكاى شمالى است كه از آن استفادههاى دارويى مى شود. 

هرس 

هرس كونههاى خزان كننده در آذر ماه و كونههاى هميشه سبز در فروردين انجام مى كيرد. 

بوسيله كشت بذر بطور معمول انجام مىيذيرد. دو كروه بلوط موجود است: كروه بلوطهاى سياه (كه ميوهها در سال دوم مىرسند) 
و كروه بلوطهاى سفيد (كه ميوهها در همان سال اول مىرسند). بذر كروه بلوطهاى سفيد يا بدون دوره استراحت يا دوره استراحت 
كوتاه بوده و به جز جند اسثتناء به محض رسيدن در يابيز قابل كشت هستند. بذر كروه بلوطهاى سياه داراى دوره رشد جنينى بوده و 
نياز به استراتيفيه شدن ٠(‏ تا 7 درجه سانتيكراد) براى يكك تا سه ماه دارند. ميوهها اغلب مورد حمله سر خرطومى (مخصوصا در 
انبار) قرار مى كيرند. فرو بردن ميوه ها در آب 54 درجه سانتيكراد به مدت "١‏ دقيقه از ميزان خسارت آفت بسيار خواهد كاست. 
در موقع كاشت ابتدا بذرها را درون ظرف آب فرو برده و آنهايى كه شناور مىمانند غير قابل كاشت هستند. جهت جل و كيرى از 
رشد طولى ريشه به خاطر اينكه بتوان نهال بذرى را به راحتى جابجا كرد بهتر است در زير محل بذ ركارى از صفحات سيمى 
مشبكك مسى استفاده نمود. نوكك ريشه اصلى به اين صفحه برخورد كرده واز رشد باز مىماند. روشهاى مختلف بيوند با موفقيت بر 
روى بلوطها انجام مىيذيرد فقط ييوند بلوطهاى كروه سفيد روى يايههاى اين كروه و ييوند بلوطهاى كروه سياه بر روى يايههاى 
اين كروه امكان يذير است. تكثير بلوط از راه قلمه يا خوابانيدن معمولا با عدم موفقيت همراه بوده است. 

خواص جوب بلوط 

جوب بلوط فشره و محكم است و نماد قدرت و استقامت مىباشد واز كذشته خيلى دور يكى از مهمترين مصالح ساختمانى در 
اروياى شرقى بوده است. در كذشته علاوه بر مصرف انبوه الوار بلوط در ساختمانسازى » از جوب بلوط براى ساختن كشتىهاى 
باز ركانى و جنكى استفاده كسترده مى شده اسث . 

درخت بلوط در ميان مردم كشورهاى اسكانديناوى » يونان و روم محل سكونت الهه بارورى و نشان دهنده قدرت و بارورى بوده 
أسث. روز كارى از تمام قسمتهاى درختء استفادههاى يزشكى به عمل مىآمده است. 

در افسانههاى عاميانه قرون وسطا آمده كه تماس يكك ميخ با قسمت صدمه ديددى بدن و سيس فرو كردن همان ميخ در درخت 
بلوط سبب مىشده است كه بيمار شفا يابد. زمانى برككهاى بلوط را بر روى زخم و بريد كىهاى بدن مى كذاشتند تا زخم التيام 
يبدا كند: اها امروزه كياء يشكان ها از يوسث درخت بلوط استفاده داروبى عى كتند. خاضيت قاب ض كنند كى يوست بلوطاغ غافل 


قطعى درمان اسهالهاى شديد مى باشد و خاصيت كندزدايى و ضد ميكروبى آن براى مداواى عفونتهاى كلو تجويز مىشود. جاى 
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يوست بلوط يكك تقوي تكننده است و مخلوط يوست و ميودى درخت بلوط يكك يادزهر را بوجود مىآورد. ميوه درخت بلوط 
معمولا برشته و آسياب مى شود و از آن قهوه تهيه مى نمايند . 

منابع َ 

بلوط 1أ.17.105170أ310ادكع03//:ماطا 

خواص درمانى بلوط 3010131117.60177[. الالاثالانا//: محا 

بلوط 013.010 106االلا. 3]//: ما 

بلوط 8311 0316 كز علفى (شيره بلوط) 011©. (اع]]1. الالالالالا//: احا 

بلوط «داروثى» 1أ.7.505110]أ310لادع03//:مغاا 

بلوط 3]]36.11/: ما 


جاى » محبوبترين نوشيدنى جهان 


جاى جيست ؟ 

براساس يكك داستان قديمى حدود ينجهزار سال قبل تعدادى بركك جاى دراثر وزش باد به درون يكك فنجان آب داغ كه در دست 
"شن نونكك "اميراتور جين بودء افتاد و حاكم نتيجه اين حادثه را به عنوان يكك تحول بزركك براى آب ساده وبى طعم اعلام كرد. 
در بى آن مصرف جاى همه كير شد. 

در تحقيقات امروزه مشخص شده جاى ممكن است در كاهش خطر برخى بيماريهاى مزمن عمده مثل سكته, حمله قلبى و بعضى 
سرطانها مفيد باشدء اين مطلب را دكتر جان وايسبركر » عضو بلند يايه موسسه بهداشت آمريكاء واقع در يكك مركز تحقيقاتى در 
نيويوركك اعلام ميكند. 

نوشيدن جاى ميتواند از يوسيدكى دندانها جلوكيرى كند؛ اينها اخبار بسيار خوبى براى مردم تمام دنياست جون جاى يس از آب ير 
مصرفترين نوشيدنى در دنياست و روزانه يكك ميليارد فنجان جاى در دنيا نوشيده ميشود. 

كياه جاى به صورت بوته» درختجه يا درختى است با نام عملى 5100/1/515 ش11 يا 1114ال) كه از خانوادهى جاى 
(امعرطع!!1) مى باشد. اين كياه در نقاطى از جهان از جمله هندوستان» جين» سريلانكاء زاين» ايران و نواحى ديكر يرورش مى 
يابد. جون در سه فصل از سال (بهارء تاستان و ياييز) بركك هاى آن برداشت مى شودء لذا در اكثر نقاط » جاى به صورت بوته 
وجود دارد؛ ولى در صورتى كه هيج كونه برداشتى از آن صورت نكيرد» كم كم مرتفع شده و به صورت درختجه يا درخت در مى 
ايد. 

قسمت اصلى مورد استفادهدى بوته ى جاىء بركك آن است كه به صورتهاى مختلف تبديل به انواع جاى مى شود. 

با توجه به اين كه در ايران دو نمونه جاى سبز و جاى سياه وجود دارد و بسيارى از افراد از ماهيت آنها اطلاع كاملى نداشته و 
خواص متعددى براى آنها قائل مى شوند, در اين مطلب انواع جاى موجود در ايران و جهان و خواص مربوط به آن را بيان مى 
كنيم. 

لازم به ذكر است كه كياه جاى سبز و سياه يكى استء ولى در نوع عمل آوردن آنها تفاوت وجود دارد. 

موطن اصلى جاى و انتشار آن در ساير ممالكك 

درخت جاى كه اصل آن از جين است و اول به عنوان دارو مصرف مىشد ولى از قرن * ميلاد به بعد در جين به عنوان آشاميدنى و 


ف مأك 5 حَ 4 31 ح . عه 51 5 و 1 
براى رفع تشنكّى و خستكّى مورد استفاده قرار كرفته است. شناسايى جاى در ارويا تقريبا ازاوايل قرن ١!‏ شروع شد وبه تدريج در 
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ممالك هلند » آلمان » فرانسه » انكلستان . روسيه و بالاخره در 124٠‏ در ممالكك متحده آمريكايى شمالى مصرف آن رواج كرفت. 
از نظر كاشت و مصرف جاى جين اولين محلى است كه اين كياه در آنجا كاشته شده و به مصرف رسيده است و از اين كشور به 
ساير نقاط برده شده اسث. 

مشخصات كياهشناسى درخت حجاى 

بركك درخت ساق كه از نظن اقتصادى و بهرة بردارى قسمت اضصلى ابن كباه را تشكيل مى دهد ههشه سيؤزاستث :و دارائ شكل 
كشيده نوكك تيز بوده و كناره آن داراى دندانههاى ريز است و بركها بطور متناوب اطراف شاخه قرار كرفتهاند. موقعى كه بركها 
كوجكك و جوان هستند يوشيده از كركهاى سفيد ولى بركهاى مسن صاف .ء براق و بدون كرك مىباشند. كلهاى درخت جاى 
بطور خوشهاى و مجتمع و يا تكك كل در بغل بركك ظاهر مىشوند و داراى 0 كلب ركك و ه تا / كاسبركك و تعداد زيادى يرجم 
هستند. تخمدان داراى ” تا ؟ حفره بوده كه د ركدام از يكك تا ؟ دانه مشاهده مى شود ميوه جاى يكك كبسول است. 

انواع جاى 

-٠‏ جاى سياه (1104 >انلا6): روند توليد آن به اين نحو مى باشد كه بركهاى جاى را يس از برداشت آن در دما و رطوبت 
كنترل شده رهامى كنند تا اكسيد كردد. اكسيداسيون در جاى سبز قابل ملاحظه بوده و مدت آن 7 هفته تا يكك ماه 
بطول مى انجامد. سيبس ب ركهاى جاى خشكك مى كردند تا رونداكسيداسيون متوقف كردد. جاى سياه نسبت به انواع ديكر 
كافئين بيشترى دارد بهمين خاطر طعم آن قويتر مى باشد. اما بر خلاف جاى سبزء جاى سياه طعم خودرا يس از كذشت سالها از 
تاريخ توليد حفظ ميكند. اين نوع جاى متداولترين و ير مصرف ترين نوع جاى در دنيا ميباشد. 

-ب#جاى سبز( 1 /عاع؟ا6): روند اكسيداسيون در اين نوع جاى يس از حداقل اكسيد شدكى متوقف مى كردد. يس از 
جيدن بركك هاى جاى سريعا با بخار آب داغ آنزيمهاى اكسيد كننده موجود در بركهاى جاى را از ميان برده و سيس 
بركها را خشكك مى كنند. در واقع در جاى سبز مرحله اكسيداسيون حذف مى كردد. اين نوع جاى طعم ملايم و كياه مانندى 
دارا بوده و بيشتر در جين و زاين 

مصرف ميكردد. 

- #جاى اولانكك(0010106): اولانكك به معنى ازدهاى سبز مى باشد و مرحله اكسيداسيون آن 7 نا 7 روز بطول مى 
انجامد. اين جاى نيز در جين و زاين مصرف مى كردد. 

- #جاى سفيد(12 1 11 11الالا): در تهيه آن از بركهاى تازه روئيده (جوانه ها) جاى استفاده ميكردد كه اكيسد نيز نميكردند. 
بيشترين اثر ضد سرطانى را اين نوع جاى به خود اختصاص داده است. اين جاى در جين مصرف ميكردد. 

انواع ديكر جاى بر حسب تركيبات آن 

جاى بخ (/ 1 (احان)1): معمولا به جاى اندكى ليمو ترش و شيره ذرت 

اضافه شده و درون فنجان حاوى يخ ريخته شده و سرو مى كُردد. 

جاى كوهى (نام علمى ١17لا‏ 1013© 77اناءأ]©مل/إلا) كياهى است از تيره كلازياسه (©010513663) كه معمولاً به صورت 
خودرو در ميان كشتزارهاى كندم وذرت يافت مى شود و به مقدار زياد در آمريكا وارويا يرورش مى يابد و در ايران در دامنه 
كوههاى البرز» جالوسء مازندران و نقاط غرب ايران و در مسير قله جين كلاغ به حد زيادى مى رويد. 

نامهاى ديكر آن كل راعىء هزارجشمء علف جاىء هوفاريقون است. 

كلهاى اين كياه به رنكك سفيد يا زرد است كه در بالاى ساقه به صورت مجتمع به جشم مى خورد كه اين كلها كمى معطر و داراى 


بوى مخصوصى است. جاى كوهى از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و خواص درمانى بسيارى دارد اين كياه ضد كرم 
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معده و روده است و كرفتكى صدا را باز مى كند. اين كياه براى درمان مرض كزاز بكار مى رود و اكر بركك آن را به صورت يودر 
روى زخمهاى عميق بياشيد اين نوع زخمها را خوب مى كند. جاى كوهى درمان كننده بيمارى مننزيت است؛ درد يشت و كردن و 
خشكى كردن را درمان مى كند و ضدافسردكّى است. اين كياه اشتها را باز مى كند بنابراين مى توان آنرا به بجه ها و افراد مسن كه 
اشتها ندارند داد. كسانى كه از داروهاى آسم و ضدسرماخوردكى و حساسيت استفاده مى كنند نمى توانند جاى كوهى مصرف 
كنند خاصيت اين كياه در درمان افسردكى به اثبات رسيده و مكانيزم اثر ضد افسردكى آن از طريق مهار آنزيمى است.ماده موثره 
اين كياه هايبريسين ميباشد كه فراورده هاى آن هم بر اساس همين ماده استاندارد سازى مىشوند و اثر ضد افسرد كى كياه نيز 
مربوط به اين ماده ميباشد.در واقع اين ماده مهار كنندهى آنزيم 30 01035 31170 110170! ميباشد كه كاملاً مانند 
داروى ترانيل سييرومين ميباشد. از اين كياه دو فراورده دارويى در بازار ايران موجود ميباشد.قطره هايييران و قرص يرفوران كه هر 
دو در درمان افسردكى كاريرد دارند. نكته قابل ذكر در مورد اين كياه و فراورده هاى آن تداخلات زياد آن ميباشد كه مصرف آن 
را محدود نموده است و دليلش هم مهار آنزيمى است. 

سبك انكليسى(-ا/16|1511511ااع): در اين روش جاى همراه با خامه 

و ليمو ترش سرو ميكّردد. 

بوبا (/4..8)008 ]1 اا لا6): اين نوشيدنى تشكيل كرديده از جاى يخ, 

شير و كوى هاى صمغ مانندى كه به مرواريد موسوم بوده و از كياه تايوئيكا تهيه ميكّردد. 

جاى كيسه اى (85/03 28 [): در جاى كيسهاىاز 

خاكك جاى استفاده ميككردد كه از نظر دوستاران جاى زياد 

محبوب نميباشد. 

در فرهنكّهاى مختلف جاى را همراه با مواد كوناكونى مصرف ميكنند مانند:هل» شكرء عسلء ليمو ترش». شيرء مرباى ميوه ها و 
جاقئ هاى ديكر. 

جكونه جاى را دم كنيم 

جِكُونككى دم كردن جاى سياه: آب رابه درجه جوش رسانده 797 (درجه سانتى كراد) سيبس روى جاى ميريزيم- زمان دم كشيدن 
نبايد كمتر از 79 ثانيه و طولانى تراز 7 دقيقه كردد- زيرا يس ازآن تانين جاى بتدريج آزاد شده و اثر محركك كافئين را خنثى و 
طعم جاى را نيز تلخ ميكند. 

جكونكى دم كردن جاى سبز: دماى آى در اين حالت بايد 79-79 درجه سانتى كراد باشد. معمولا هر جه كيفيت جاى سبز بالا تر 
باشد دماى آب نيز ميباشد كمتر باشد. ترجيحا بهتر است قورى جاى ييش از دم كردن جاى از قبل با قرار دادن قورى درون يكك 
كاسه حاوى آب داغ» كرم كردد. 

حَكونكى دم كردن جاى اولانكك: همانئد دم كردن جاى سيز ميباشد اما دماى آب دراين نوع جاى ميبايد 277309 درجه سانتى 
كراد باشد. 

براى جل وكيرى از يخش شدن تفاله هاى جاى درون 

قورى ميتوانيد از وسيله اى بنام اينفيوزر (1![11051215 للا 1[) استفاده كنيد كه يكك كره تو خالى مشبكك است و جاى را 
هنكام دم كردن درون آن ريخته و سيس درون قورى مى اندازيم. 

ت ركيبات تشكيل دهنده جاى 


كافئين. 
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- ؟تيوفيلين (2ا11102111/1-1-110): اين ماده ساختارى همجون كافئين دارد كه هم در جاى سبز و هم سياه موجود ميباشد. اثرات 
آن در بدن عبارت است از: 

شل كردن عضلات نايزه هاى ريه» افزايش جريان خون كليه هاء افزايش انقباض يذيرى و كارايى عضلات قلبء افزايش ضربان 
قلب» كاهش فشار خون و اثرات ضد التهابى. 

- ؟تانين (81013711131 1): يكك يلى فنول تلخ مزه ميباشد. كه اثر آن در بدن آرام بخشى سيستم عصبى مركزى انسان ميباشد. يكك 
عيب تانن اين است كه از جذب مواد معدنى به ويه آهن ممانعت ميكند. 

- *تيانين (11[1[اامع1!1): در جاى جندين آمينو اسيد وجود دارد اما بيشترين ميزان اسيد آمينه جاى را تيانين تشكيل ميدهد. 
عمده طعم جاى به خاطر وجود همين ماده است. 

- #كاتجين([11!.)ط ال/)): اين ماده بسيار مفيد بوده و براى سلامتى بسيار سودمند است. كاتجين در جاى سبز و سياه وجود 
داشته اما ميزان آن در جاى سبز بيشتر ميباشد. اثرات آن در بدن عبارتند از: 

ضد سرطان ميباشد» كاهش دهنده كلسترول خونء يكك آنتى بيوتيكك و آنتى ويروس قوىء جلوكيرى از افزايش يافتن فشار خون و 
جلو كيرى از افزايش يافتن قند خون. 

- بويتامينهاى 01/1211216.) تارما,طا: ويتامين اى يكك آنتى اكسيدان قوى ميباشد كه براى بدن بسيار مفيد است. ويتامين سى 
كاهش دهنده استرس بوده و علا-يم سرماخوردكى را نيز تقليل ميدهد. ويتامين ب كميلكس كمك ميكند به متابوليسم 
كربوهيدراتها. 

- #فلورايد و فلووانوئيد (41/01/0110]): فلورايد در استحكام دندان و فلووانوئيد از ايجاد بوى بد دهان ييشكيرى كرده و 
همجنين ديواره عروق خونى را تحكيم ميكند. 

- #همجنين جاى حاوى فيبر» كربوهيدرات» لييبد و كاراتنوئيد نيز ميباشد. 

جاى يكك محركك است و يا يكك آرام بخش؟ 

هر دو. جاى تا بيش از ” دقيقه از دم كشيدن اثر محركك دارد اما يس از اين مدت بتدريج از خاصيت محركك بودن آن كاسته شده 
و به خاصيت آرام بخشى آن افزوده ميكردد. بس از ككذشت 7 دقيقه ازدم كشيدن جاى كاملا به يكك آرام بخش مبدل ميكردد.هر 
دو نوع جاى سياه و سبز براى سلامتى انسان مفيد ميباشند اما جاى سبز بسبب آنكه عمل اكسيداسيون روى بركهاى آن صورت 
نكرفته خاصيتش از جاى سياه بيشتر است. 

فوايد جاى براى سلامتى بدن 

- #ييشكيرى» تسكين علايم و تسريع بهبودى سرماخوردكى و آنفولانزا. 

- 9بيشكيرى از بوى بد دهان. 

- يبشكيرى و كاهش اثرات ديابت نوع دوم. 

- #كاهش علايم مواد حساسيت زا. 

- #كاهش علايم عارضه يا ركينسون. 

- ؟ كسترش عفونت ويروس /111] را در بدن كاهش ميدهد. 

- ب#حفظ كننده تعادل مايعات بدن ميباشد. 

- #رفع خستكى و استرس. 


- 9 بيشكيرى و التيام درد بيمارى آرتروز. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه طالالم از 1/849 


- 9 يبشكيرى از عارضه يوكى استخوان. 

- 9آسيبهايى كه سيكار به 4|اا(آ وارد مى آورد را كاهش ميدهد. 
- #7 كند كننده روند ييرى. 

- #9 جل و كيرى از لخته شدن خون. 

- 9ب يكك ضد ويروس و ضد باكترى. 

- ##افزايش متابوليسم و كمكك به كاهش وزن. 

- ##افزايش كارايى سيستم ايمنى بدن. 

- #9اثرات ضد التهابى دارد. 

- 7 تصفيه خون و كنترل فشار خون و كلسترول . 

د77 يشكيرس ا اغساولات ووس 

ديكر فوايد جاى 

يكى از دلايل اين كه دم كرده جاى در دوران كذشته در نجات زندكى افراد موثر بوده اين است كه آب جوشيده باكتريهاى 
بيماريزا رااز بين ميبرده. براساس نتايج يكك تحقيق كسترده در هلندخطر سكته مغزى براى مردانى كه روزانه جهار ينج فنجان جاى 
مينوشند ٠‏ درصد كمتر است . يكك تحقيق ديكر در سال 14817 اعلا-م كرد مصرف زياد جاى؛ حملات قلبى مهلك را كاهمش 
ميدهك. 

جان فولتس مدير مركز يبشكيرى يكك مدرسه يزشكى به اين نتيجه رسيدكه جاى از ايجاد لخته هاى خطر ناكك خون كه منجر به 
حملاءت قلبى و سكته ميشود جلو كيرى ميكند. ساير مطالعات نيز نشان ميدهد كه سطح جربى خون و فشار خون برخى مصرف 
كنند كان جاى يايين تر است. بيش از ٠‏ تحقيق در مورد حيوانات نشان داد كه جاى ممكن است از بعضى سرطانها مثل دستكاه 
كواوكن دبدكاء كفس روسن عار كبري كد 

"وايسبركر "كه يبشتر به نام وى اشاره شد اظهار ميكند كه نوشيدن جاى همراه با خوردن مقدارى ميوه و سبزيها يكك راه جاره 
ارزان و آسان براى كاهش خطر برخى سرطانها باشد. محققان دانشكاه حفاظت" كيس وسترن"در" كلويلند "دريافتند كه مصرف 
جاى تا 90 درصد از آفتاب سوختكى منجر به سرطان يوست جل وكيرى ميكند. 

حسن مختار"متخصص يوست كه يكك مطالعه منتشر نشده را راهبرى كرده؛ ميكويد": در آينده جاى يكى از راههاى محافظت 
يوست در برابر آفتاب خواهد بود ".دانشمندان تذكر ميدهندء اين كه جاى ممكن است در برابر برخى سرطانها محافظ باشد به 
دلايل كوناكون بودن عوامل بيماريهاست. 

سر انجام اينكه جون جاى حاوى فلورايد استء ميتواند مقاومت دندانها را زياد واز يوسيدكى آنها جلوكيرى كند.در مطالعات 
آزمايشكاهى محققان زابنى بى بردند كه جاى با بيشكيرى از تشكيل بلاكك دندائى برخى باكتريهاى دندائى را كه ميتوانند باعث 
بيمارى لثه شوند ءنابودمى كند. 

مضرات نوشيدن جاى 

نوشيدن جاى (از نوع جاى سياه ) يررنكك و غليظ ممكن است براى عده اى باعث تحريكك اعصاب و تيش قلب شود . همجنين 
نوشيدن جاى يررنكك براى خانمها احتمال ابتلا به سرطان سينه را افزايش مى دهد . 

يكى از شيميدان هاى معروف جينى مى كويد ": جينى ها هر روز حدود بيست فنجان جاى مى نوشند » بدون آنكه ضررى متوجه 


آن ها باشدء زيرا روشى را كه در جوشاندن و دم كردن جاى به كار مى برند سبب مى شود كه قسمت عمده اى از ( تانن ) مضر 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه عالام/ از 1849 


آن خارج شود 
طريقه دم كردن جاى به روش جينى 

( اين روش مخصوص دم كردن جاى سياه است.) 

ابتدا سماور را ازآب صاف ( آب جشمه بهتر است ) ير كرده و بجوشانيد . 

در مقابل هر فنجان جاى كه مايليد دم كنيد دو انككشت جاى ( مقدار جايى كه ميان انككشت شصت و سبابه قرار مى كيرد ) را در 
قورى ريخته و كمى آب جوش روى آن بريزيد .و مدت 7 دقيقه در كنارى بككذاريد. يس از ١‏ دقيقه آب آن را خالى كنيد . زيرا 
آب داراى مقدار زيادى ( تانن ) است سيس قورى رااز آب جوش ير كرده ”تا 0ه دقيقه آن را روى سماور بككذاريد تادم 
بكشد.اين جاى مقدار زيادى از عناصر مضر خود را از دست داده است. 

معطر كردن جاى 

براى معطر كردن جاى مى توان به آن مقدارى كل ياس» كل سرخء كل بهار نارنج» نعناء هل» ليمويخشكك يا تازه» جند ير زعفران( 
سعه به غلاقه واذائقه ) رابه صورت تركيين يانه تنهاى اضافدا كرد 

شفابخش و انرزى زاى قديمى 

در بسيارى فرهنككها در سراسر تاريخ » جاى به عنوان يكك معجون شفابخش تلقى شده است. بيش از هزارسال قبل راهبان بودايى به 
دلايل مذهبى جاى مينوشيدند ومعتقد بودندكه در زمان مديتيشن به بيدار ماندن آنها كمكك ميكند. 

راهبان بودايى همجنين معتقد بودند جاى داراى نيروهاى شفا بخش است و همراه با كسترش بوديسم » جاى وتقاضا براى آن نيز 
افزايش يافت. يكى از بزركان زاينى قرن سيزدهم بنام " شوكون "در اثر يرخورى در آستانه مركك قرار كرفته بود كه يكك راهب به 
او رزيم جاى توصيه كرد واو بهبود بيدا كرد.همين كافى بود تا مردم زاين بيشتر به دم كردن جاى روى بياورند. 

هلنديان در قرن هفدهم جاى را از جين به ارويا اوردند.در ارويا جاى در مغازه هاى عطارى عرضه ميشد." نيكلاس تولب "يزشكك 
هلندى در كتاب خود تحت عنوان مشاهدات يزشكى در سال 188١‏ اعلا-م كردءبا نوشيدن جاى از همه بيماريها در امان هستيد و 
عمرتان طولانى ميشود. در قرن ١8‏ زمانى كه " آن "ملكه انكليسى به عنوان نوشيدنى صبحانه خود جاى را بجاى آبجو انكليسى 
انتخاب كرد » مد بر مباحث يزشكى غلبه كرد . 

دليل ديكر رواج جاى اجازه رفتن خانمها به جايخانه به جاى قهوه خانه بود و اين باعث شد جاى در بين زنها عموميت يابد. البته 
براى مدتى نوشيدن جاى در مستعمرات امريكا تحريم شد. زمانى كه بريتانيايى ها بر خريداران جاى حتى براى اهداف درمانى 
»ماليات تحميل كردند»مستعمره نشينان در برخى جوامع به اعتراض برخاستند» بعدها همين معترضان تند خو مخفيانه سوار كشتيهاى 
بريتانيابى شدند و 77 صندوق جاى را به" بوستون هاربور "بردند و با بهاى ارزانترى آن را فروختند. 

ا 

براى رسيدن به فوايد سلامتى بخش جاى روزانه جقدر بايد نوشيد"؟ وايسبركر "ميكويد * يا 0 بار و سايرين ميكويند كمتراز آن 
هم كافى است. محققان مطمئن نيستند افزودن ليمو به جاى اثر آن را كاهش ميدهد يا خير. افزودن شكر ميتواند به دندانها آسيب 
بزند. يس بهتر است جاى رابدون افزودن جيزى به آن بنوشيد. وايسبركر ميككويد: خوشبختانه جاى خنكك نيز مانند جاى داغ مفيد 
است. اين مطالب در جايى مثل آمريكا كه از سال ١405‏ به بعد جاى خنكك(ايس تى) مينوشند رضايت بخش است. 

حال» حدود 8١٠‏ درصد از جاى خود را خنكك مينوشيم. اما هيج تحقيقى براى فهميدن اينكه يك فنجان جاى ملايم ميتواند دل و 


جرئت انسان را بالا ببرد» لا-زم نيست. حكيم جينى " تين بى هنكك "معتقد بوده ": نوشيدن جاى براى فراموش كردن غوغاى دنيا 


است. 
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مطالعه اى تازه در زاين نشان مى دهد كه نوشيدن جاى سبز مى تواند خطر مركك در اثر ابتلا به طيفى از بيمارى ها را به ميزان قابل 
محققان با بررسى اطلاعات يزشكى بيش از 77 هزار نفر دريافتند كه جاى سبز خطر مركك در اثر بيمارى قلبى را بيش از 79 درصد 
كاهش مى دهد. 

اما متخصصان قلب در بريتانيا مى كويند كه اين فوايد ممكن است ناشى از رزيم غذايى راينى ها در كل باشد جرا كه غذاهايى كه 
مردم اين كشور عادت به مصرف آنها دارند از غذاهاى رايج در غرب سالم تر است. 

نتايج اين تحقيق در نشريه انجمن يزشكى آمريكا جاب شده است. 

صرفنظر از آب» جاى برمصرف ترين نوشيدنى در جهان است و هرساله سه ميليارد كيلوكرم جاى در جهان توليد مى شود. 
مطالعات انجام شده در آزمايشكاه ها و به روى حيوانات نشان داده است كه به خصوص جاى سبز (در مقايسه با جاى تيره) داراى 
فوايد زيادى براى سلامتى است. 

بيشترين بهره براى زنان 

در اين مطالعه كه در سال 7949# آغاز شد محققان دانشكاه توهوكو فوايد احتمالى جاى سبز براى انسان را بررسى كردند. 

آنها اطلاعات مربوط به 7 هزار و 797 فرد سالم 79 تا 79 ساله اهل شمال راين» جايى كه جاى سبز مصرف زيادى دارد؛ را 
بررسى و تحليل كردند. 

در حدود 79 درصد مردم اين منطقه جاى سبز مى نوشند به طورى كه بيش از نيمى از آنها روزانه سه فنجان يا بيشتر از آن مصرف 
هى كلند. 

اطلاعات مربوط به اين افراد براى مدت 79 سال 7997 (تا) 28979 دنبال شد. در يايان اين دوره * هزار و 97 نفر از آنها به دلايل 
كوناكون د ركذشته بودند. 

يزوهشكران همجنين داده هاى جمع آورى شده در طول * سال 7997 (تا) 7799 را بررسى كردند تا مركك و مير در اثر علل 
مشخص را بررسى كنند. 

دراين دوره هفت ساله 297» نفر از بيمارى قلب و 2877 نفر در اثر سرطان د ركذ شتند. 

در طول مطالعه 77 ساله؛ نرخ مركك در اثر كليه عوامل» براى كسانى كه روزانه 7 فنجان يا بيشتر جاى سبز نوشيده بودند در مقايسه 
با كسانى كه يكك فنجان يا كمتر نوشيده بودند 97 درصد كمتر بود. 

مطالعه 7 ساله براى كشف علل خاص مركك و مير نيز نشان داد كه خطر مركك در اثر بيمارى قلبى براى كروهى كه 7 فنجان يا بيشتر 
جاى سبز مى نوشند 99» درصد كمتر بود. 

ولى هيج رابطه قابل توجهى ميان مصرف جاى سبز و مركك در اثر سرطان مشاهده نشد. 

در سراسر اين مطالعه فوايد جاى سبز ظاهرا براى زنان بيشتر بود. 

زنانى كه روزانه ينج فنجان يا بيشتر جاى سبز مى نوشيدند - در مقايسه با كسانى كه يكك فنجان يا كمتر مصرف مى كردند77 - 
درصد كمتر با خطر مركك در اثر بيمارى قلبى روبرو بودند. 

اما اين مطالعه رابطه اى ميان مصرف جاى سياه يا اولانكك و كاهش خطر مركك در اثر بيمارى قلبى نيافت. 


آمار بايين بيمارى" 
دكتر شينيجى كورياماء كه اين مطالعه تحت سريرستى او انجام شد كفت": مهمترين يافته اين است كه جاى سبز ممكن است عمر 


افراد را از طريق كاهش خطر بيمارى قلبى افزايش دهد ". 
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است در مورد كسانى كه به سبكك غربى غذا مى خورند صادق نباشد. 

ج. . ا 2 .4 03 و ٠.‏ 4 5 55 95 2 35 5 ظزاء. 5 
وى كفت : آمار بيمارى قلبى در زاين هم اكنون يكى از كمترين ها در جهان است و تصور مى شود رزيم غذايى زاينى ها نقشى 
عمده در يايين نكاه داشتن آن بارس هين كنك . 
وى با اشاره به اينكه جربى اشباع شده در غذاهاى رايج در بريتانيا بيشتر از اين استء ابراز ترديد كرد كه نوشيدن همان مقدار جاى 


سبز در بريتانيا تاثيرى عمده بر نرخ ابتلا به ييمارى قلبى داشته باشد. 


جاى مى باشند. به نظر ميرسد كلمه انككليسى 183 از كلمه مالاكائى" (]©] "يا كلمه جينى" ©”] "كرفته شده باشد. اصطلاح جينى 
"113 "منشاء نامكذارى جاى در ساير زبانها مىباشد. هلندىها و يرتغالىها كه اولين وارد كنندههاى اصلى حاض ركنن السوالة 
اين نامها را به كشورهاى ارويايى و خاورميانه معرفى نمودند. جاى داراى بهترين كيفيت از جوانههاى تازه شامل دو يا سه بركك اول 
بعلاوه شكوفههاى در حال رشد بدست مىآيد جاى با كيفيت يائين كه در تهيه جاى فورى و 163 8]1016 به كار مىرود از 
برككهاى يائين ساقه حاصل مى شود. 

از جاى سبز در طب سنتى هند به عنوان نشاط آور ضعيفء محرك مدر و قابض و در طب سنتى جين بعنوان قابض» تقويت كننده 
قلب. محركك سيستم عصبى مركزى و مدر استفاده شده است. ساير كاربردهاى سنتى آن در درمان نفخ» تنظيم درجه حرارت بدن» 
تسريع هضم و بهبود روندهاى تفكر بوده است. 

نتايج مطالعات بالينى 

بيماريهاى قلبى- عروقى: بين محتوى فلاونوئيد رزيم غذايى و كاهش خطر بيمارى قلبى ارتباط مثبت قوى وجود دارد. موادى مانند 
جاىء باز و سيب حاوى فلاونوئيد هستند. همجنين مصرف كنند كان جاى سياه فشار خون سيستولى كمترى دارند. 

اختلال عملكرد مغزى : خاصيت ضد اكسيداسيون يلى فنولهاى جاى سبز ممكن است در اختلالات مغزى يكك اثر محافظتى داشته 
باشد. 

اختلالات جربى: جاى معمولاً موجب كاهش جربيهاى خون مىشود اما در همه مطالعات نتابج يكسانى حاصل نشده است. 
اختلالات كليوى: يلى فنولهاى موجود در جاى سبز عملكرد كليه را در بيماران مبتلا به نارسايى مزمن كليه بهبود مى بخشند. 
سرطان: در زاين خوردن حداقل 79 فنجان جاى در روز با كاهش خطر سرطان معده همراه بوده است. همجنين مطالعات مختلفى در 
ارتباط با تأثير مثبت جاى در ييشكيرى از سرطان لوزالمعده» روده بزرككء ريه و رحم انجام شده است. 

يوسيد كى دثدان: غضاره بركك جاى سبز داراى اثرات ضد ميكرويئ است و از ايجاد بللاكك و يوسيد كى دندان جلو كيرى هى كند: 
كاهش وزن: يلى فنولهاى جاى سبز فعاليت آميلاز بزاق(1نزيم تجزيه كننده قندها) را مهار مىكند. جالب است بدانيد كه جاى 
بدون داشتن عوارض خطرناك داروهاى كاهنده وزن ميتواند موجب كاهش وزن. اندازه دور كمر و ترى كليسريد خون مبتلايان به 
جاقى شود. 

موارد منع مصرف: 

اعتقاد بر آنست كه قبل و بعد از دريافت فرآوردههاى آهن و در شيرخواران نبايد از جاى سبز يا تركيبات يلى فنول آن استفاده 
نمود. شواهد موجود حاكى از آنست كه مقادير بيش از 779 ميلى ليتر در روز با سوخت و ساز آهن تداخل نموده و موجب كم 
خونى مىشود. شواهدى مبنى بر منع مصرف در حاملكى وجود ندارد با اينحال بايد با يزشك مشورت نمود. مصرف جاى سبز در 


دوران شيردهى توصيه نمى شود. 
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تداخلات دارويى: 

افزايش اثر متى سيلين و بتزيل ينى سيلين» تشديد اثر آسييرين و ساير داروهاى 

ضد انعقاد مانند وارفارين (ويتامين > موجود در جاى سبز ميتواند بر ضد اثرات وارفارين عمل نمايد). 

عوارض: 

مصرف بيش از حد كافئين كه در جاى سبز و بعضى از عصاره هاى آن وجود دارد در بعضى از افراد باعث علائمى مانند عصبانيت» 
بيخوابى و بيقرارى مى شود. 

توجهات ويزه: 

جاى داراى مقادير كم سديم و مقدار زيادى يتاسيم است و از آنجا كه بيماران مبتلا به بيمارى كليوى مرحله يايانى بايستى مصرف 
يتاسيم خود را محدود نمايند» بايستى به اين مسئله توجه نمايند. علاوه بر اين انواع جاى ممكن است موجب تحريكك بروز آسم در 
أقراذ حساس شوئك. 

دانةستكدان بكن ديكر از فايده هاق بالقوه سودفتد ساق را كشت كرد اند ومن كويتد كدسكن اسكاد و قابل يمار 
يا ركينسون از انسان محافظت كند.آنها يكك ماده شيميايى ضداكسيداسيون (3111107“00311) در جاى سبز كشف كرده اند كه از 
انسان در مقابل جندين نوع بيمارى محافظت مى كند.متخصصان مصرف جاى سبز را به كاهش خطر ابتلا به سرطان سينه؛ 
لوالتعده روذف هر وريه دو انان مريوط هن «التدايى كاه محارى هاده قدروققد و بدا كنيداسيوة" يلى قول "اق ثاث 
شده است اين ماده در مقابل بيمارى قلبى از بدن محافظت مى كند. 

يزوهشهاى ببشين درباره حيوانات نشان داده بود كه عصاره جاى سبز مى تواند داراى خواص محافظتى در مقابل يا ركينسون باشدء 
اما ساز و كار اصلى عامل محافظت روشن نشده بود. 

اين حال داتشمندان امريكاى كر نكست سمالائه " كاد عض شتاسى آمريكا "كلفد كدودر ذركه عيلكرد ابن ساز وكاو 
كه در آن" يلى فنول "با بيمارى ياركينسون مقابله مى كند» بيشرفت هايى حاصل كرده اند. 

اين بيمارى با از بين رفتن سلول هاى مغزى توليد كننده" دويامين "كه حركات بدن را كنترل مى كند» همراه است. 

محققان در" كالج يزشكى بيلور "در شهر هوستون دريافتدد كه مواد ضداكسيداسيون موجود در جاى به مبارزه با راديكال هاى 
آزاد كمكك مى كنند. 

راديكال هاى آزاد به سلول هاى مغزى آسيب مى رساند و مى تواند در مواردى به يا ركينسون منجر شود. 

بااين حال اين يزوهش تنها درباره موش انجام شده است و هرجند داراى نتايج مثبت بوده استء اما دانشمندان مى كويد اكنون 
بايد يلى فنول را روى انسان آزمايش كرد. 

كارشناسان مى كويند موفقيت آزمايش در موش ها مى تواند به آن معنى باشد كه آن دسته از بيماران مبتلا به ياركينسون كه جاى 
سبز مى نوشند يا از كيسول يلى فنول استفاده مى كنند» احتمالا كمتر از سايرين از يبشرفت بيمارى رنج مى برند. 

يك سخنكوى انجمن بيمارى ياركينسون در بريتانيا كفت كه در صورت اثبات تاثير جاى سبز در جل وكيرى از يا ركينسون در 
انسان” بايد ميزان مصرف مورد نياز آن مشخص شود". 

نكاتى مهم هنكام مصرف جاى 

آيا خوردن جاى بعد از صرف غذا باعث از بين بردن آهن آن مى شود؟ و آيا بايد مدت زمانى بعد از صرف غذا جاى خورد؟ 

از نظر علمى جاى داراى تركيباتى به نام تانن است كه مزهدى تلخ جاى را ايجاد مى كند. تاننها با آهن ايجاد رسوب مى نمايند و 


اين رسوب به دليل درشتى ملكول و سنكينى» غير قابيل جذب است. لذا در صورتى كه غذاى مصرفى داراى آهن بوده و بلافاصله 
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بعد از آن جاى يُررنكك به مقدار زياد مصرف شودء از جذب آهن آن جلوكيرى مى كند و بهتر است از جاى كم رنكك به ميزان 
كم و با اندكى زمان يس از صرف غذاء به خوردن آن مبادرت كرد. 

ميزان مصرف جاى 

جاى جزو كياهان خوراكى طبقه بندى شده است كه مصرف متعادل آن داراى عارضدى جانبى نيستء ولى به دليل داشتن كافئين 
كه مى تواند تا ؟ درصد وزن جاى را تشكيل دهد» مصرف بيش از حد آن مى تواند عوارضى را به دنبال داشته باشد. اين عوارض 
اكثراً مربوط به كافئين بوده و به دليل متغير بودن درصد كافئين در انواع جاى نمى توان عدد خاصى را براى حداكثر ميزان مصرف 
جاى در دنيا ذكر كرد. مثلا كرارشى در مورد خانمى كه روزانه 0 كرم جاى (جاى خشكث) را به مدت 0 سال مصرف نموده و 
دجار عوارض كبدى شده است وجود دارد. البته اين ميزان مصرفء بيش از ده برابر مصرف جاى در افراد ايرانى است. 

بدطور كلى مصرف جاى در حد متعادل داراى عوارض جانبى نبوده و مى تواند فوايد بسيارى را بر بدن اعمال كند. 

جاى سبز باعث كاهش خطر ابتلا به سرطان مى شود. 

اين آزمايش توسط كالج سلامت عمومى دانشكاه آريزونا و مركز سرطان آريزونا انجام كرفت. محققين اثر مصرف جهار خوراكك 
اونسى در روز از جاى سبز بدون كافئين #جاى سياه بدون كافئين يا آب را براى مدت جهار ماهء روى ١57‏ سيكارى قهار 
آزمايش كردند. نتيجه مطالعات نشان داد ميزان +-011003) كه نشان دهنده خسارت به 4/اا(آ است به ميزان تكان دهنده 8١‏ 
درصد كاهش بيدا كرد. البته براى دو كروه ديككر نتيجه اين نبود. 

اكسيده شدن 0146| در كنار بيماريهاى قلبى عروقى از جمله عوامل ايجاد سرطان است. يلى فنل هاى جاى نه تنها آنتى اكسيدان 
هاى قوى هستند, بلكه همجنين باروركننده فاز ؟ آنزيم هاى سم زدا كه نتيجه اش از بين بردن بيش از ييش آسيب هاى وارده به 
|001١‏ كه باعث كاهش خطر ابتلا به سرطان استء؛ مىشود. 

مسول اين آزمايش: ايمان حكيم دكتر و يروفسور مركز مطالعات سرطان در آريزونا و مدير كروه دانشكاه سلامت عمومى در 
دانشكاه آريزونا. بيماران مورد مطالعه مخصوصا سيكارى انتخاب شده بودند تا برسى فاكتورهاى سرطان زا در آنها راحتتر باشد. 

محققين همجنين معتقدند كه فرآيند جداسازى كافئين از جاى #بيشتر جاى سياه را تحت تاثير قرار ميدهد نا جاى سبز را. به همين 
خاطر اكثر مواد موثره جاى سياه در اين آزمايش در فرآيند خارج سازى كافئين از دست رفته است. 

تركيب شيميايى بركك جاى 

مواد متشكله بركك جاى عبارتند از مواد سلولزى » مواد صمغى » دكسترين » يكتين » مواد جربى » مواد مومى » نشاسته » قند » اسيد 
كاليك . اسيد اكزاليكك » كورستين » مواد بروتئينى » الياف » مواد معدنى » تانن ‏ كافئين يا تثين » تركيبات معطر و بالاخره دياستاز. 
آب و هواى مطلوب جاى 

درخت جاى جزء كياهان مناطق كرمسير مرطوب مىباشد يعنى در نواحى كه معمولا مقدار كرما هيجكاه به صفر درجه نمى رسد و 
نزولات آسمانى نيز ساليانه در حدود 18٠١‏ تا ٠٠١‏ ميليمتر است. اين كياه تا اندازهاى مقاوم به سرما بوده و بدين ترتيب اكر سرما 
با برف همراه باشد بطورى كه برف بوتدها را ببوشائد تا درجه سرما را تحمل مى كند. 

تنها عامل محدود كننده سطح كاشت جاى علاوه بر نوع خاكك » رطوبت هوا و مقدار بارندكى ساليانه محل كاشت مى باشد. 
رطوبت زياد مورد نياز بوته جاى بيشتر در رطوبت هوا مىباشد تا رطوبت در خاك. از اين نظر زمين بايد نم باشد. اراضى سنكين و 
باتلاقى براى كاشت و دادن محصول به هيج عنوان خوب نيست. رطوبت زايد در اطراف ريشه باعث يوسيدن آن شده و كياه راااز 
بين بى برد 

خاك مطلوب جاى 
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بوته جاى كياهى است فرار از آهكك بنابراين از نظر واكنش شيميايى جاى را بايد در خاكهاى ترش (اسيدى) كاشت. حد اسيديته 
خاكك براى اين محصول در حدود 2.5 است و هر كاه 2]1 از اين مقدار تجاوز كرد وو يا كمتر شد بايد با وسايل مناسب ميزان اسيد 
خااكك رابه 0.ه رساند. هر كاه اسيدى خاكك زيادتر ازاين مقدار شد با دادن كودهاى قليايى و يا مخلوط كردن آهكك به مقدار 
مناسب ميزان اسيدى خاكك را اصلاح مى كنند. 

هر كاه 8]1 بيشتر از اين مقدار شد با مخلوط كردن مقدارى كرد كو كرد كه ممكن است تا 260 كيلو در هكتار برسد اسيدى 
خاك را به حد لازم زياد م ىكنند. مناسبترين خاكك براى كاشت جاى اراضى شنى و رسى فاقد آهكك يا هر ماده قليايى ديكر 
مى باشد كه مقدار زيادى مواد هوموس دارا باشد. 

كود مورد استفاده 

كودهاى ازته نشين بيش از هر نوع كود ديكر مورد استفاده قرار مى كيرد علاوه بر كودهاى ازته » كليه املاح ازت و فسفر و يتاس 
نيز براى تقويت كياه لا-زم مى باشد و يككى ديككر از كودهايى كه از نظر قيمت نسبتا ارزان است و از نظر اصلاح خواص فيزيكى و 
شيميايى زمين نيز مورد توجه مى باشند كود سبز است. كود سبز علاوه براينكه توليد هوموس كرده و مقدار قابل توجهى ازت به 
زمين مىدهد همجنين در فصل تابستان كه تابش و حرارت آفتاب زياد است بركك بوتههاى جاى را از سوختن در مقابل آفتاب 
حفظ م ىكند. 

ازدياد درخت جاى 

ازدياد نهال جاى به جند طريق انجام مى كيرد يكى بوسيله توليد مثل جنسى يعنى با كاشت بذر جاى در خزانه و ديكرى بوسيله غير 
جنسى كه عبارت است از ازدياد بوسيله قلمه و خواباندن شاخه و در بعضى موارد استثناى ازدياد بوسيله ييوند. 

جاى در ايران 

جاى منطقه خاورميانهييشينه #مصرف جاى در ايران به سده هفدهم ميلا.دى مىرسد. جهانكردان از جايخانههايى كفتهاند كه 
بزركان و توانكران در آن جا جمع شده و جاى مى نوشيدند. 

محمد على معروف به كاشف السلطنه جايكار» متولد 7877 خورشيدى در تربت حيدريه. كه از دارالفنون و سيس از سوربن فرانسه 
فارغ التحصيل شده بودء با عنوان رنرال كنسول ايران در سال 7977 خ. مأمور خدمت در هند شد. وى به عنوان سفير ايران در 
هندوستان در روزكار مظفر الدين شاه قاجار اولين فرد ايرانى است كه با همت والاى خود و در نقش يكك باز ركان به فر كيرى 
شيوه كاشت و مصرف در ايران و جهان يرداخت.وى با تلاش زياد و نبوق خود توانست نزادهاى خوب و مقوى جاى را كشف 
نموده و با زاد و ولد آنها نام خود را مان دكار نمايد.همجنين او شهر لاهيجان را به دليل وجود هواى مناسب براى كشت جاى 
انتخاب كرد. اين شهر امروز به عنوان مركز كشت جاى در ايران د رآ مده است. مقبره ى كاشف السلطنه در لاهيجان امروز به صورت 
كنجينه ى تاريخ جاى ايران در لاهيجان درآمده است. سهم ايران © تا 7/7 درصد از مصرف كل جاى جهان است. 

در جند سال اخير صنعت جاى ايران دوره تلخى را يشت سر كذاشته كه به كواه دست اند ركاران» در تاريخ صدساله صنعت جاى 
ايران بى سابقهاست. 

فرآورى و طبقه بندى 

انواع جاى براساس نوع فرآورى خود قابل تمايز هستند. بركهاى بوته كياه جاى» اكربه سرعت يس از جيده شدن» خشكك نشوندء 
يلاسيده و اكسيداسيون ميشوند.اين فرآيند مشابه با تبديل جو به مالت استء كه درآن نشاسته به انواع شكر تبديل مىشود؛ بركهاى 
آن به سرعت تيره مى شوند» و سبزينه آن تخريب شده و مواد جوهرمازو درآن آزاد مىشود. كام بعدى در فرآورىء متوقف ساختن 


روند اكسيداسيون درم رحلهاى ازييش تعيين شده و از طريق زدودن آب بركها با حرارت دادن آنها مى باشد. 
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اصطلاح «تخمير»(احتمالاًبه وسيله يرورش دهنده كان انكور تاكك) براى تشريح اين فرآيند بكاربرده شده» و حتى درمواردى كه 
هيجكونه تخمير واقعى (يعنى اين فرآيند با مخمر انجام نكرفته و اتانول هم توليد نشود) صورت نكرفته باشد استعمال شدهاست.اماء 
بدون كنترل دقيق رطوبت و دماء قارجها بروى سطح جاى رشد مى كنند. قارجها سبب تخميرواقعى در جاى مىشوند كه سبب 
آلودكى جاى با مواد سمى و سرطان زا كشته. كه درنتيجه آن جاى را بايد دور ريخت. 

ازلحاظ سنتى» جاى براساس درجه و دوره تخميرشدن (اكسيداسيون) بركهاء به كروههاى زير طبقه بندى مىشود: ؛ جاى سفيد: 
بركهاى تازه (جوانهها) كه تحت عمل اكسيداسيون قرار نكرفته اند؛ شكوفههاى جاى را براى جل وكيرى از تشكيل سبزينه (كلروفيل) 
ازنورخورشيد مىتوان دورنكهداشت شت. جاى سفيد نسبت به ديكر انواع جاى در مقادير كمترى توليد مى شود و مى تواند از همان نوع 
جاى كه با روشهاى ديككر توليد شده ازلحاظ قيمت نسبتاً كرانتر تمام شود. اين نوع جاى دركشورهاى ديكر به غيراز جين» كمتر 
شناخته شدهاست»ء اكرجه اين شناخت با عرضه جاى سفيد به شكل كيسداى. و نيز جاى سفيد سرد و فورىء بيشتر شدهاست. ؛ جاى 
سبز: فرآيند اكسيداسيون يس از كذشت زمان اندكى از طريق حرارت؛ يا با بخار» كه يكك روش ستتى رزاينى است؛ يا به وسيله بو 
دادن آن در تابهدهاى داغ؛ به عنوان يكك روش ستتى جينى متوقف مىشود. بركهاى جاى را مىتوان به شكل بركهاى جداكانه يا 
تبديل شده به حبه كه براى توليد جاى باروتى استفاده مىشودء براى خشكك كردن كنار كذاشت. فرآيند اخير» زمان بر بوده و به 
عنوان نمونه تنها براى جاىهاى سياه ©0©10] با كيفيت بالا استفاده مىشود. جاى يكك يا دو روز يس از جيدن» فرآورى مى شود. ؛ 
جاى اولانكك ((0011010: عمل اكسيداسيون در حدفاصل بين استانداردهاى زمانى مربوط به جاى سبز و جاى سياه متوقف 
مى شود. فرآيند اكسيداسيون دو تا سه روز به طول خواهد انجاميد. ؛ جاى سياه |جاى قرمز: مى كذارند بركهاى جاى بطور كامل 
اكسيده شود. جاى سياه در بيشتر نقاط جنوب آسيا (هند» سريلانكاء بنككلاادش» ياكستان و غيره)»» و نيز درقرن اخير دربسيارى 
ازكشورهاى آفريقائى از جمله كنياء بروندىء روآنداء مالاوى و زيمبابوه متداول بودهاست. ترجمه لغت به لغت عبارت «جاى قرمزا 
را درزبان جينى» مى توان براى عاشقان جاى بكار برد. جينىها آن را «جاى سرخا مى نامند زيرا رنكك مايع دم كرده آن سرخ است. 
غربيها هم آن را هجاى سياه؛ مى كويند جون بركهاى جابى كه معمولاً دم م ىكتند به رنكك مشكى است. اما جاى قرمز به 
5 نيز اشاره م ىكندء كه يكك ماده دم كردنى كياهى ©(1531] رايج درآفريقاى جنوبى محسوب مىشود. فرآيند 
اكسيداسيون از حدود دو هفته تا يكك ماه طول خواهد كشيد. جاى سياه در طبقه بندى ديكر به عنوان جاى«ناب» ((0118100007 يا 
")1ن ("خردء بخش و به هم بيجيده» روش توليدى كه درسال7977ابداع شدهاست) مطرح مىشود. جاىهاى سياه غير مخلوط 
نيز از طريق مكانء زمان و فصل (اولء دوم؛ يا ياييز) توليد خود شناخته مىشوند. جاىهاى ناب و0) آن) طبق كيفيت بركك يس از 
توليد و براساس سيستم 286/06 013006 نيز درجه بندى مىشوند. ؛ يوثئر((17/]©-لا:(در فلاءت كانتون جين به عنوان 
يولى(©201©6) نيز خوانده مىشود)» دو نوع ازاين جاى وجود دارد» «خام) و «رسيده). نوع خام يا سبز آن را مىتوان بلافاصله 
مصرف نمود يا كذاشت تا رسيده تر شود. طى فرآيند رسيدن كياه جاى» جاى متحمل عمليات تخمير ثانويه و ميكروبى (باكتريايى) 
مى شود. يوئر رسيده از از بركك سبز جاى ساخته مى شود كه بطور مصنوعى اكسيده مىشود تا به طعم فرآيند رسيدن طبيعى خود 
نزديكك شود. اين عمل تحت فرآيند مشابهى كنترل مىشود تا آنها را با هم درآميخته نمايد كه درآن هم رطوبت و هم دماى جاى 
ل ل كرفي عله قالن وكرهن القن 
كاسهاى شكل يا قارج مانند. درحالى كه بيشتر انواع جاى درهمان سال اول توليد خود. مصرف مىشوناء اما جاى يوثر را براى 
بهبود طعم آن مى توان ديرتر مصرف كرد و نوع خامش را بين ** تا ##سال و نمونه رسيده اش را بين 79تا77 سال نككهدارى 
نمود» اكرجه كارشناسان و طرفداران آن درمورد دوره زمانى بهينه توقف فرآيند رسيده شدن جاى با هم اختلاف دارند. بيشتر 
0 


اوقات» يوئر رابراى مدت” دقيقه درآب جوش خيس مى كنند. علاوه براين» برخى از ساكنان تبت از يوئر را با كره كَاو كوهاندار 
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تبتى(2160لا» شكر و نمكك مِى جوشانند و جاى كره كاوى كه بسيار مقوى هم هست را تهيه مى كنند. جاىهايى كه همجون يوثر و 
ليوبائ و30 لاأا بر روى آنها اكسيداسيون ثانويه واقع مى شودء در جين به عنوان جاى سياه شناخته مى شوند. اين را نبايد با اصطلاح 
انكليسى جاى سياه اشتباه كرفت كه درجين به آن جاى قرمز مى كويند. ؛ جاى زرد: يا تحت نام جاى باكيفيت در]] دربار سلطنتى 
[[استفاده شود» ويا جاى مخصوصى مشابه با جاى سبزء اين نوع جاى مرحله كند ترى از خشكك را سبرى مى كند. ؛ كوكيجا 
(6113أكالا»ا): همجنين جاى زمستان نيز ناميده مى شودء كوكيجا از شاخههاى كوجكك و بركهاى كهنه و هرس شده كياه جاى طى 
فصل زمستانه و با برشته سازى برشته سازى خشكك, عمل مىآيد. اين ماده به عنوان يكك غذاى سالم در زاين و نيز در رزيمهاى 
افزايش طول عمر بطور رايجى مصرف مىشود. ؛ زنمايكا(2©1711310113): درزبان زاينى به معناى جاى برنج قهوهاى رنكك استء 
آن جاى سبزى است كه با برنج خشكك قهوهاى برشته شده (برخى اوقات برنج بوداده) تركيب مىشود, و در اين بسيارمتدام بوده 
اما درجين هم مصرف مىشود. ؛ جاى كَل (عطرى): جاىهايى كه با كلها فرآورى يا دم مى شوند؛و هرنوع كلى هم براى كونه 
خاصى ازجاى همجون جاى سبز يا سرخ» استفاده مى شود. معروفترين جاى عطرى» جاى ياسمن (هيوآنكك يبن در فلات كانتون» 
هوآجا كه نوعى درخت كل در ماندارين جين است) يا جاى سبز يا اولانكك معطر (يا دم شده) با كلهاى ياسمن است. كلهاى رزء 
سدرء ليجى (©©617/إ-1). كل 05ا!05111311]1)» وكل داوودى نيز جزو كلهاى رايج مورد استفاده در اين نوع جاى هستند. 

منابع : 

جاى 1أ.05170]. طعا تقطدعم03//:مااا 

جاى كوهى 013.010 اللا 3]//: مالا 

انواع جاى و خواص آنها 010]01655.6017ا..0الاالا//:مخاطا 

خواص و انواع جاى 1أ.1]10:/3]]86] 

جاى 60117. /1ع 0 اتاع5. الالا/الالا/ ناما 

فوايد جاى سياه 100.326131:.60177عالا//:م ااا 

جاى 013.010 6م !اننا 3]//:مغاطا 

انواع جاى .0011١‏ 0اع:]03]151. الالالالالا//: مألا 


روغن زيتون برمايه 


روغن زيتون را در آوندى مسين اما مس قبرسى بريزند و بر آتش بككذارند كه آنقدر بجوشد تا مانند عسل يرمايه كردد كار افشره 
فليزهره را مى كند واز آن بهتر است . 

سر :اكر آن را با آبغوره بيزند تا ببندد و بر دندان كرم خورده بككذارند آن را برامى كند . 

جشم : كاهى با داروهاى تركيبى جشم بكار مى رود . 

اندام هاى راننده :تا كهنه تر باشد براى اندام هاى درونى بهتر است . وارد كردن به نفع معده و زخم زهدان است . 


مفاصل :روغن زيتون غليظ شده نو كه نيخته باشد » سائيده اش را بر نقرس بريزند مفيد است و درد مفاصل را از بين مى برد . 


8 


اهن 


خاصيت :زنكك آهن كيرنده اسث و خورنده .جركك آهن از جركك هر آلياؤى خشكاننئده تر مى باشد . 
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ورم و جوش :زنكك آهن با آب انككور كهنه را بر جمره و ساير جوش ها بمالند مفيد است . 

مفاصل :زنكك آهن با آب انككور كهنه را بر نقرس بمالند مفيد است . 

سر :آهن را در سركه بسيار تند بجوشانند آن سركه در مداواى ريم و جرك هميشكى كوش بسيار مفيد است . 

جشم :زنكك آهن در مداواى زبر شدن يلكك و ناخنه مفيد است . 

اندام هاى غذا :هن سرخ شده را در آب فرو كنند و آن آب رابا آب انككور كهنه مخلوط نمايند در علاج آماس طحال » سستى و 
ناتوائى معده سيان سودمتك است. 

سونش آهن مواد آبكى را اسهال مى دهد ليككن در اين باره سونش مس از آن مؤثرتر است .زنكك آهن كيرنده است (قبض ). 

اكر آن را بردارند خونريزى زهدان را بند مى آورد .زنكك آهن بواسير را خشكك مى كند .آهن سرخ شده رادر آب انككور كهنه 


خواص دارويى رازيانه 


رازيانه با نام علمى !||أ1/! ع]3وانالا 17الاألا0©1116! كياهى جند ساله است كه به دو صورت وحشى و زراعى در ايران ديده مى 
شود. به طور كلى تمام قسمت هاى كياه خاصيت درمانى دارد» اما بيشترين قسمت مورد استفاده آن بذر است كه حاوى روغن 
اسانس فرار است و مهمترين تركيب شيميايى آن آنتول است كه بيشترين خواص اين كياه مربوط به اين تركيب است. از طرفى 
ديكر مزه شيرين رازيانه مربوط به وجود آنتول و استراكول در آن مى باشد. 

از دم كرده ميوه براى درمان دل درد در كودكان استفاده مى شود. مواد موثره اين كياه سبب افزايش ترشح شير در مادران مى شود. 
اسانس رازيانه در صنايع داروسازىء نوشابه سازى» صنايع غذايى» آرايشى و بهداشتى مورد استعمال فراوان دارد. 

رازيانه ©931الالا 7الاألا0|١0©!10!‏ كياهى است دييلوئيد 075-77) واز مهمترين و قديمتيرين كياهان دارويى ايران» منشاء آن 
مديترانه و متعلق به خانواده جتريان (©8/13063) مى باشد. ظاهر كلى رازيانه مخصوصا از نوع بركك بى شباهت با شويد نيست 
ولى بوى مطبوع و معطر و ساقه مرتفع و ريشه ضخيم كياه به سهولت آن رااز شويد متمايز مى سازد. كل هاى آن زرد رنكك و 
مجتمع به صورت جتر مركب است. قسمت مورد استفاده رازيانه» ريشه» بركك و ميوه آن است ولى معمولا كليه قسمت ها مورد 
استفاده قرار مى كيرد. 

در افسانه هاى قديمى آمده است كه مارها در زمان يوست اندازى جشمان خود را با ماليدن به رازيانه قوى مى نمايند» از اين روى 
بود كه مردم براى رازيانه اثر تقويت كننده نيروى بينايى قائل بودند و حتى هنوز هم كه قرن ها از آن روزكار مى كذرد. مردم به 
آن معتقد هستند. جالينوس حكيم از مصرف آن در تهيه غذاها صحبت نموده است و در قرن ينجم براى آن اثر مسكن سرفه قائل 
بودند. اسانس رازيانه حاوى آنتول» استراكول» متيل اوزنول» فلاندرنء آلفابينن» فنجون و ... مى باشد. آنتول موجود در اسانس 
رازيانه اثر فعال كننده مراكز عصبى مغزى را دارد. طعم ميوه رازيانه معطر. كم و بيش با بوى ملايم و به حالت تازه نايسند است. 
جدول زير تاثير عناصر غذايى در عملكرد ميوه و مقدار اسانس ميوه رازيانه را نشان مى دهد. 

عناصر غذايى (كيلوكرم در هكتار) 

عملكرد ميوه 

/ اسانس 

(در وزن خشكك كياه) 


ازت 


بانى جامع اطلاعات دارويى 


اكسيدفسفر 
اكسيديتاس 
تن در هكتار 


درصد 


ا 
نضن 


رذيضًا 


9/1 
١ 


نذينا 


ا 
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رذكينىا 
9 


١7 


اللا 
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عا 

استخراج اسانس رازيانه 

جهت استخراج اسانس ابتدا ٠٠١‏ كرم از بذر كياه آسياب شده سيس به مدت 5 ساعت با استفاده از روش تقطير با آب اسانس 
كبرق وورصد آذ 'فيق كرديك. سشرين بابك ور شراط دور از تون نكه داري شود عقدار اسافين عدو ين 8ه تا درصد 
كزاركن شسذة اشث كه سغد به شرابط اقليمئ مفاوت است: اساتين حاصل از ميوة زازيائه مابعى سيال :و بى رنكك يا به ريك زرد 
كمرنكك است و واكنشى خنثى در مقابل تورنسل دارد (*). وزن مخصوص اسانس رازيانه در دماى ١8‏ درجه سانتى كراد بين 90/ 
تا 94 (بر حسب محل رويش كياه) متفاوت مى باشد و به مقدار بسيار كم در آب محلول است. بو و طعم آن ملايم و معطر است. 
بر اثر كهنككى و به مرور زمان رنكك قهوه اى بيدا مى كند به همين دليل بايد در ظروف كاملا در بسته» در محل خنكك و هم جنين 
دور از نور و روشنايى نكله دارى شود. 

خواص و كاربرد دارويى رازيانه: 

طبع رازيانه كرم و خشكك است. تخم آن كرمتر از بركك آن و ريشه آن كرمتر از ساير اعضاى آن است (/08. 

در طب ستتى رازيانه به عنوان ضد نفخ» مدرء دفع كننده سنكك هاى كليه و مجارى ادرارى » افزايش دهنده شير مادران مورد 
استفاده قرار مى كيرد (4). 

در جين از جوشانده تهيه شده از كياه به عنوان ضد قى و آشفتكى استفاده مى شود و براى فتق و براى ازدياد بينابى جشم مفيد است 
(0016). براى ازدياد ترشح شير مفيد است به طوريكه دم كرده 5-٠١‏ كيلوكرم تخم رازيانه در *-” فنجان آب جوش مى تواند خيلى 
موثر باشد. براى رفع اسم و سرفه جند كرم تخم را در يكك فنجان آب جوش ريخته به مدت ١0‏ دقيقه دم مى كنند و بعد از اضافه 
كردن عسل به آنء آن را مى خورند. دم كرده بذر رازيانه با زيره سبز براى رفع اسهال و تقويت معده با عسل و سكنجبين براى تب 
هاى كهنه مفيد است. از دم كرده تخم آن براى تحليل بادهاء درد يهلو و لككن خاصرهء رفع بلغم ترشء رفع اسهال مزمنء استفاده مى 
كنند (/0. 

ريشه رازيانه ديورتيك است. اثر مدر قوى دارد. اوره و اسيد اوريك را دفع مى كند. به علاوه اشتها آور است. ريشه به علت مدر 
بودن در موارد كمى دفع ادرار» سنكك كليه» نفريت و بيمارى -هايى نظير آن مصرف مى شود زمان جمع آورى ريشه بايد در اواخر 
ياييز باشد. (). 

تنتور رازيانه براى مشكلات كوارشى مصرف مى شود مى توان ان را با ملين-هايى نظير ريواس يا سنا براى رفع قولنج نيز تركيب 
كنيد (10). دم كرده ريشه رازيانه (تازه آن موثر از خشكك آن است) به اندازه يكك قاشق سوب خورى براى يكك ليوان آب كوجكك 
براى مدر مفيد است مدت دم كردن بايد ١8‏ دقيقه باشد (/0. 

در فرانسه براى رفع سنكك مثانه يكك مشت كاكل ذرت را در يكك ليتر آب جوشانده» سيس دو قاشق جاى خورى تخم رازيانه ريخته 
ودم مى كنند. بعد ازدم كردن مى كذارند تا سرد شود و 7-7 فنجان ازاين دم كرده در روز مى خورند آثار مفيدى دارد (/0. 

از بركك خام و تازه آن به عنوان جاشنى براى غذا و سبزى استفاده مى كنند. البته زمان جمع آورى براى بركك ها بايد قبل از 
كلدهى باشد. (©). 

عصاره روغنى حاصل از دانه را براى ناراحتى هاى كوارشى تجويز مى كنند. به عنوان خلط آور ملايم براى سرفه ها و ناراحتى هاى 
تنفسى هم مفيد است (18). 

ساير موارد استفاده : 


رازيانه به عنوان يكك عامل طعم دهنده در مخلوطهاى جاى و فراورده هاى غذايى نيز به كار مى رود. روغن رازيانه را مى توان به 
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عنوان يكك جز آنتى سيتيكك در خمير دندان هاء دهان شويه هاء به عنوان يكك تركيب در فراورده هاى يوستى جون ضد جين و 
جروكك (170101111618] 317) و ضد ييرى» فراورده هاى سلوليت» صابونهاء ياكك كننده هاء كرم هاء لوسيونها و مواد خوشبو كننده 
به كار برد (6). 

فرآورده ها 

ميوه رازيانه به صورت جوشانده » شربت (همراه با عسل) » عصاره مايع» اسانس و قرص براى مصارف داخلى به كار مى رود. از 
جوشانده و عصاره يا اسانس براى مصارف موضعى هم استفاده مى شود. 

برخى از فراورده هاى حاوى رازيانه در ايران عبارتند از: قطره آنتى ميكرن» قطره آوى يكتء قطره توسيون » شربت تيميان » يودر 
جنرال تونيكك» قرص جويدنى مكيدنى رازين» كرانول ر كليس معطر» قرص سنامين 8/7 » قطره سنكل » قطره و كيسول شير افزاء 
قطره فنلين» يودر كارمين» محلول خوراكى كارواى ميكسجرء يودر كار ميناتيف» محلول خوراكى كريب واتر» قرص جويدنى؛ 
مكيدنى مفتازين» لوسيون تقويت موء سنيره و برخى از بخورها(؟). 

موارد مصرف برخى داروها 

- جنرال تونيكك: مجموعه اى از ميوه و ريشه جند كياه دارويى است كه جهت تقويت عمومى بدنء افزايش اشتها و ترميم قوا در 
دوران نقاهت بيمارى ها استفاده ميشود. همجنين به عنوان مكمل غذايى كود كان سالمندان و زنان باردار و شيرده كاريرد دارد. در 
تهيه اين دارو از عصاره رازيانه استفاده مى شود (18). 

- قرص روكشدار رارسنامين 0/7: در درمان يبوست هاى غير انسدادى و يبوست هاى مزمن به عنوان ملين و با مقادير معين به عنوان 
مسهل تجويز مى ١‏ كردد. 

آثار فارماكولوزى و مكانيسم اثر: اثر ملين داروهاى محتوى آنتراكنيون براى سالهاى زيادى است كه به خوبى شناخته شده است . به 
نظر مى رسد كه كليكوزيدهاى آنتراكنيون در دستكاه كوارش جذب شده و آكليكون آزاده شده در حين متابوليسم و ترشح به 
روده بزركك منجر به تحريكك و افزايش حركات يرسيتالتيك روده مى شود. سنوزيدهاى 4 و 8 و متابوليت هاى طبيعى آنها سيندين 
4و 8 بخصوص روى روده بزركك اثر كرده و تخليه روده را تسهيل مى سازد. 

عوارض جانبى: مصرف بيش از حد از ميزان دستور ممكن است باعث دل بيجه شود. 

مقدار مصرف: بز ركسالان به عنوان ملين ١-7‏ قرص و به عنوان مسهل شبها *-؟ قرص 

كوكان 8-١7‏ ساله نصف مقادير فوق 

كودكان كمتر از * سال مصرف شربت سنا توصيه مى كردد. 

توجه: مصرف در زنان حامله و شيرده توصيه نمى شود. 

- قطره و كيسول شير افزا: جهت افزايش ترشح شير در مادران شيرده استفاده مى شود كه عصاره رازيانه در آن به مقدار ١0‏ ميلى 
ليتر استفاده شده است. 

- قرص شيكوريدين اين قرص يكك مقوى اشتها آورء افزايش دهنده ترشح صفرا و دفع آنء نيرو بخش », ترميم كننده كمبودهاى 
تغذيه اى و تامين كننده املاح معدنى لازم مى باشدء اين مواد سوخت و ساز مواد قندى را در بدن تقويت و اشتها را افزايش مى 
دهد. 

- ماسكك هاى صورت: اين ماسكك ها در تهيه آن ها از جندين كياه استفاده مى شود. داراى خاصيت ضد عفونى كننده؛ قابيض» 
مرطوب كننده» نرم كننده» تقويت كننده (101110) است و موجب ضد عفونى شدن يوست و تغذيه سلولهاى آن مى كردد. 


- قرص مكيدنى رازين: جهت درمان التهابات كلو در سرماخوردكّى و سرفه مورد استفاده قرر مى كيرد كه در فرمول آن رازيانه 
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نقش بسزايى دارد. 

- روغن و اسانس رازيانه همراه با قطره آويشنء اكالييتوس وروغن رازيانه در 10 ميلى ليتر روغن آفتاب كردان يا روغن بادام براى 
رفع شكايت سينه مفيد است (18). 

هشدارها و موارد احتياط: 

در اختلالاءت كبدى بايستى از مصرف دوزهاى بسيار زياد روغن رازيانه اجتناب نمود. افراد ديابتى بايستى در مورد وجود قند در 
شربت رازيانه و عسل محتوى رازيانه آكاه كردند(4). 

رازيانه يكك محرك انقباض رحم است. در دوران باردارى از مصرف زياد يرهيز نمائيد. (10) 

عوارض حساسيتى: 

واكك هاي ساس كن برست و دشدكاء تنس كراركن شذه اسك با ترجه به مضعر ف :رازيانةة اين كباءا بابك ثنها بتاتسيل 
حساسيت زاى بسيار محدودى داشته باشد. درصدى از بيماران حساس به كرفس نسبت به رازيانه هم واكنش هاى حساسيتى نشان 
مى دهند. سندرم كرفس - هويج - برنجاسف به خوبى در ارويا شناخته شده است. براى مثال افراد حساس به هويج ممكن است 
نسبت به ساير كياهان يا جاشنى هاى غذايى خانواده جتريان (©13©]]|| ©117لا) نيز واكنش هاى حساسيتى داشته باشند (4). 
فعاليت استروزنيكك و اثرات وابسته به آن 

رازيانه فعاليت استروزنى دارد و جريان شير را زياد مى ند. 

امروزه از رازيانه نيز استفاده مى كنند براى افزايش شير بزها به طوريكه از باقيمانده تفاله بعد از تقطير به عنوان مكمل در جيره 
غذايى دام در جهت افزايش توليد شير استفاده مى 1 شود (6). 

موش هاى شيرده كه با رازيانه تغذيه شدند نوزادانى به دنيا آوردند كه در مقايسه با كروه كنترل به طور قابل توجهى مقادير 
زيادترى از غذاى حاوى رازيانه مى خورند. اين موضوع نشان داد كه طعم (و حداقل برخى ازاجزاى شيميايى) رازيانه وارد شير مادر 
مى شود80). 

قاعدكى دردناكك اوليه 

به منظور مقايسه اثر اسانس رازيانه شيرين با مفناميكك اسيد در دوران قاعدكى دردناكك اويه. ٠١‏ خانم 10 تا ١6‏ ساله مبتلا به 
ديسمنورء اوليه» متوسط تا شديد در ” دوره قاعدكى مورد بررسى قرار كرفتند. در دوره اول هيج دارويى تجويز نشد (دوره كنترل)» 
در دوره دوم بيماران تحت درمان با مفناميكك اسيد ١80(‏ ميلى كرم در هر 8 ساعت) و در دوره سوم تحت درمان با اسانس رازيانه 
7 (10 قطره هر ؟ ساعت) قرار كرفتند. نتايج اين مطالعه نشان داده كه در مقايسه با دوره كنترل» هر دو دارو به صورت موثرى درد 
قاعدكَى را برطرف نمودند. زمان متوسط شروع اثر براى مفناميكك اسيد ٠8/62‏ /ا08/8 دقيقه براى رازيانه /9/5 8/ دقيقه بود كه از 
نظر آمارى معنى دار نبود (0//اه-) . 

درروزهاى دوم و سوم قاعدكى مفناميكك اسيد اثر قوى ترى نسبت به رازيانه داشت. با اين حال در ساير روزهاى قاع د كى بين دو 
دارو اختلاف معنى دارى كزارش نشد. اماء 0 مورد از بيماران به علت بوى رازينه از مطالعه خارج شدند و يكك مورد نيز افزايش 
خفيف مقدار خونريزى ماهيانه ناشى از مصرف رازيانه كزارش كرديد. محققين نتيجه كرفتند مى توان از رازيانه به عنوان يكك 
داروى كياهى ايمن (©531) و موثر براى قاعدكّى دردناكك اوليه استفاده نمود (4). 

تداخلات دارويى: 

در انسان تداخل بين روغن رازيانه و ساير داروها قابل انتظار نيست. كاربرد يوستى دم كرده رازيانه در انسان موجب تشديد التهاب 
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منبع :سايت طوبى 
نسخه هاى شفا بخش آفتابكردان 


اندامهاى مورد استفاده آفتابكردان بركك و دانه ى آن است.ب ركهاى آفتابكردان ازبذر كاشته شده هفت روزه به دست مى آيند كه 
در عمق ١/8‏ سانتى مترى خاكك كاشته مى شوند.از نظر مواد غذايى بسيار فنى هستند و داراى كلروفيل و ويتامين هاى 
8١4‏ ”8 "ايا نياسين و ويتامين ن) و موادهاى معدنى كلسيم ‏ منيزيم ‏ بتاسيم و مواد آلى يروتئين است.عصاره ى اين كياه كيسه 
ى صفراءكبد كردش خونءلنفها و قلب را تقويت مى كند و به خاطر داشتن كلسيم خاصيت نرم كنندكى و ياكك كنند كى دستكاه 
كوارش را دارد.جهت آب كرفتن بهتر است از بركهاى تازه سبز تيره رنكك استفاده شود.بركك آفتابككردان را نيز مى توان از مزارع 
تهيه نمود. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفابخش هندوانه 


هندوانه داراى طبيعتى سرد است و عطشهاى مفرط را فرو مى نشاند و از نظر خواص داروئى كم كننده ى حرارت بدن است.يرقان 
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رااز بين مى برد. براى سرفه هاى رطوبتى مفيد است. كلو درد ها و التهابهاى كليوى و كبدى و تبهاى كرم مزاج را فرو مى 
نشاند.آب هندوانه در رفع سوزشهاى ادرار و زردى يا قرمزى ادرار و سوزشهاى دهان و دست و يا و يهلو درد و مرض قند و نفخ و 
باد معذه وروده وستكك كليه و خخارش بدن مؤثر است.هندوانه و يوست آن ويتامين 4 فراوان و يتاسيم دارد.هندوانه مقدار كمترى 
از ويتامين ها و مواد معدنى و كلروفيل را دارا است.اكر هندوانه را همراه با يوست و دانه هايش آب بككيريم مقدار بيشترى مواد 
معدنى و ويتامين و كلروفيل از آن به دست مى آوريم.تا اينكه فقط قسمت قرمز درونى مصرف كنيم و بدين طريقازشدت شيرينى 
آب هندوانه ياكك كنندهى بسيار خوب كليه ها و كيسه صفرا مى باشد.هندوانه ادرار را زياد مى كند و باعث دفع سنكك كليه 
ومايعات اضافى از بدن مى كردد.آب هندوانه همجنين با مقدار زيادى از آنزيمها همراه است.آب هندوانه را در تمام طول روز و 
همه روزه در بين غذاها ويا قبل از خواب مى توان مصرف نمود.حتى مى توان آب هندوانه را در يخجال منجمد كرد و مدتها 
جهت مصرف نككه دارى نمود.آب هندوانه بدن افراد لا-غر و خشكك مزاج را مرطوب مى سازد.قند هندوانه موسوم به ساكارين 
است.دراب آن اسيد آمينه اى ينام سيترول وجود دارد.مغز دانه هندوانه داراى اسيدهاى جرب اشباع نشده ماننك اسيد اولئيكك و اسيد 
لينولئيك وغيره مى باشد.كه علاوه بر مصرف غذايى موارد استفاده ى داروثى نيز دارد.مصرف زياد هندوانه براى افراد سرد مزاج 
مضر استء به معده و طحال آنها آسيب وارد مى سازد و درد مفاصل ايجاد مى كند. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفابخش هويج 


آب هويج سلطان آب ميوه هاست و مقدار بسيار زيادى ويتامين للك »ءا (آ و مواد معدنى كلسيمءفسفرءآهن» يتاسيم» سديم و 
غيره دارد. 

مواد قليايى كلسيم و منيزيم موجود در آب هويج ديواره ى روده ها را نرم و دندانها و استخوانها را محكم مى سازد.يوست و موو 
ناخنها را از يروتثينها و مواد معدنى سازنده ى آنها غنى مى سازد.و به دفع ادرار كمكك مى كند.اما مهمترين خاصيت آن ياكك 
كنند كى كبد است.آب هويج باعث تقويت جشمها مى شود و براى امراضى مانند كم خونى» ديابت و جربى خون بسيار مفيد است 
و فعاليت روده ها را تنظيم مى كند.ضد انكل و آرامبخش و نرم كننده وافزايش دهنده شير مادران مى باشد.آب هويج رنكك جهره 
را باز مى كندءرفع اسهال مى نمايد.و براى روماتيسم و تبهاى روده اى»كم اشتهايى» زخم معده و جلو كيرى از ييرى يوست مفيد 
است.ماده بتاكاروتن موجود در هويج محافظ سلولهاى بدن بوده باعث تقويت سيستم مصون ساز بدن مى شود و بدن را در مقابل 
بروز بيمارى هاى مختلف مقاوم مى كند.هويج موجب دفع سموم از بدن مى شود و ضد سرطان است.مالش آب هويج به صورت از 
جين و جروك آن جلو كيرى مى كند. خوردن آب هويج باعث تقويت ديدها مى شود و براى اشخاصى كه تنككى نفس دارند مفيد 
است.مشكلات دستكاه كوارش را مرتفع» جاقى و لاغرى را برطرف و وزن بدن را متعادل مى سازد.آب هويج در رشد كودكك 
موث اسيك 

مخلوط آب هويج با آب اسفناج بسيار مقوى است.مصرف منظم آب هويج به دفع صفراهاى كهنه و جربيها از كبد كمكك مى 
كند.هنكامى كه جربى يايبن مى رود كلسترول بدن نيز يايين مى آيد.مصرف آب هويج بايد محدود باشد جونكه حاوى مقدار 
زيادى ويتامين 4 است و مصرف زياد ويتامين 0 ايجاد مسموميت و عفونت كبد مى كند.مصرف زياد به مدت طولانى باعث 
كرايش رنكك جهره به زردى است.مقدار مصرف ايده آل حدود ينج الى شش ليوان در هفته است آب هويج را به خاطر داشتن 
طعم و بوى مطبوع مى توان با عصاره هاى ديكر كياهان مخلوط نموده و مصرف نمود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاعلا أماع3لات. الالالالانا صفحه 889 از 1849 


هر كيلو هويج 780-0٠١‏ كرم آب مى دهد. 


منبع :منيع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش هلو 


هلو از تيره كل سرخ است.ميوه هلو نيز مورد علا.قه ى همككان مى باشد.در آب كيرى آب غليظى مى دهد كه مى بايست با آب 
معمولى رقيق شود. 

هلو مقدارفراوانى ويتامين ١‏ دارد.همجنين حاوى ويتامينهاى )..81:8١‏ نياسين و مواد معدنى شامل كلسيم»آهنءفسفرءيتاسيم و 
سديم مى باشد. هلو روده ها را شستشو مى دهد»سبب تحريكك ح ركتهاى موجى شكل روده ى بزركك مى كردد. عمل دفع را آسان 
و يبوست را برطرف مى سازد.آب هلو به طور موفقيت آميزى در رفع مشكلات زمان باردارى زنان مثل كسالت صبحكاهى و ديكر 
موارد كمكك فراوان مى كند.جهت آبككيرى هلوهاى كمى سفت و تيره رنكك بهتر هستند.از انتخاب هلوهاى سبز اكرجه بعد از جند 
روز نرم مى شوند مى بايست صرفتظر نمود.هلوهاى سبز به اندازه ى هلوهاى زرده تيره يا نارنجى يا بنفش شيرين نيستند.البته 
هلوهاى رسيده سردرختى با رنكك تيره بهتر هستند.طبيعت ميوه هلو سرد است و براى افراد كرم مزاج بخصوص آنانكه طبيعت كرم 
و خشكك دارند مفيد است.ترشح و دفع صفرا را در افراد صفراوى آسان مى سازد.هلو درتقليل حرارت كبد و كليه مؤثر است.از 
بركك هلو مى توان عصاره تهيه نمود.عصاره ى هلو كرم كش است و انككلهاى روده را از ميان مى برد.هلو اختلالات خون را مرتفع 
مى سازد و سوء هاضمه را برطرف مى كند. 


منبع : خواص ميوه ها و ككياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش كيلاس 


أت كلاسن بسيار مقوى و منبع سرشارى از ويتامين هاى لل 28١‏ ١8..ر)‏ و اسيد فوليك و نياسين است و داراى 
كلسيم كبالتءفلورين»آهنءمنيزيم»فسفر و يتاسيم است.آب كيلاس حالت قليايى دارد و اسيد خون را يايين مى آورد. دليل اين 
امرتأثيرات آب كيلا.س در درمان اختلالا.ت بروستات نيز نقش دارد.جهت مصرف كيلاسهاى خيلى تيره رنكك و سفت بهتراز 
كيلاسهاى نرم و رسيده است. كيلاس هاى له شده بهتر است حذف شوند. 


منبع : خواص ميوه ها و ككياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش تمشك 


مفيدترين قسمت تمشكك ميوه آن است.ميوه تمشكك سرشار از ويتامين -)»قند»جوهر ليمو و اسيدهاى سيب است به همين جهت طعم 
ترش مطبوعى دارد و به علت داشتن املاح زياد خون را قليايى مى كند و ترشى خون را از بين مى برد. ميوه آن بسيار خشكك و ضد 
رطوبت بدن است و راه ورود ميكروبها را به عروق مى بندد.حالت رقيق بودن خون را رفع مى سازد. تمشكك ملين و اشتها آور 
استء ادرار را زياد مى كند. مسكن و ياكك كننده كيسه صفرا است.بهترين داروى روماتيسم و كرفتكى شرايين است و درد معده رأ 
تسكين مى دهد.قند موجود در تمشكك براى مبتلايان به مرض قند مفيد است و خوردن آن تنفس را آسان مى كند.آب تمشكك 
براى مبتلايان به تب و آبله مرغان و سرخكك بسيار مفيد است.غرغره جوشانده ى آن براى درد كلو و آنزين نافع است.آب تمشكك 
براى رفع يرقان و التهاب صفرا و كبد سود بخش است. 


جويدن بركك تمشكك جهت ورم لثه ها و رفع بى حسى آنها مفيد است.جوشهاى دهان را از بين مى برد و بوى بد دهان را برطرف 
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فيح كتدانب او شيدق أنت بكم وساقةاى تمشكك اك قازه شعن ديه تفوت شكدة وا خوار وى مغدة وقد امن اسيال و معالجة 
بواسير سودمتد اسث كل ميوهى تمشكك اسهال را بند مى آورد.توشيدة آن ريشة اين هيوة غلاؤه بريئذ أوردن اسهال» ستككف كليهو 
مثانه را خرد مى كند.آب ميوه ى تمشكك جهت زخمهاى آبدار و جركى مفيد است و آنها را خشكك مى كند. كل آن نيز همين 
خاصيت را دارد.نوشيدن آب بركك و ميوه و ساقه ى تمشكك مو را سياه مى كند و استفاده مكرر از آن مانع سفيد شدن مو مى 
كردد.اين خاصيت به علت وجود منكنز فراوان در تمشكك اسث. منكنزعامل سياهى موى بدن انسان اسث.ب ركهاى و ساقه هاى جوان 
تمشكك را مى توان جمع آورى نموده و آب كرفته و مصرف نمود. 


منبع : خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفابخش بياز دياستاز 


باإتستخدام #اراق ووتتحسانينك فراوان قو وو سايق ساي .و املاا للح معتسنداقى: ان :قتتحييل 
كو كرد»آهن»فسفرءيتاسيم»سديم»يد»سيليس» كلسيم»سيترات»صمغ و موم است. فسفرقدرت تفكر را بالا مى برد. كو كرد موجود در 
بياز جهت ضهعفونى كردن خون»ششها برطرف كردن آسمءورم كلوءبرونشيت و كريب موثر است.بيازداراى يد است.و دردرمان 
كواتر.آبسه و جوشهاى زير يوست زير يوست تأثير فروان دارد.سيليس موجود در بياز در نكهدارى استخوانها و ركها ضرورى 
است.ييازحاوى مقدارى هورمون و دياستاز است كه موجب تقويت غده اشكى و كوارشى و غدد جنسى مى شود.و داراى آنتى 
بيوتيك است كه خون و بيمارى تنفسى را ضد عفونى مى كند.يياز از بيماريهاى قندى» كليوى.مثانه» ورم ساقهاءيروستات و رماتيسم 
مفصلى جلو كيرى مى كند و دررفع سرماخوردكى خفيف و ميكرن مؤثر است.همجنين از لخته شدن خون در ركها و سكته هاى 
مغزى و قلبى جل وكيرى مى كند و مشكلات تأخير در دوران قاعدكى را برطرف مى سازد.آب يياز محركك عمومى بدن و مقوى 
قلب و اعصاب و ضد ديفترى است.يياز داراى مقدار كمى فسفات و انسولين كياهى موسوم به كلوكولينين»قند ساكاروز و مقدارى 
تركيبات يلى فنولى؛ ليسين و اسانس فرّاربه نام سولفورداليل مى باشد.سولفور داليل محركك جِشم است و موجب ريزش اشكك مى 
كوساين اسسالس براقر عتزاوت از بين فى رود أب يبال دارا خوراص ديكرئى نيز هست ازجمله دفع انكلهاى روده اى» تعادل اعمال 
غدد تحريكك دستكاه كوارش واشتها آورى» كاستن قند و فشارخون و ناراحتى هاى نفخ شكمءدرمان اسكوربوت» نرم كردن سينه و 
دفع خلط» رشد موهاء هضم غذاى ستكين» رفع خستكى هاء درمان الكليسم آب آوردن شكمء جل و كيرى از سرطان كبد, دفع ادرار» 
رفع سرفه هاى خشككء رفع يبوستء رفع ناراحتى كوش »رفع بيحالى و خستكككّى هاى فكرىءرفع جاقى و درمان ناتوانى 
جنسىءدرمواردى مصرف زياد بياز و آب بياز توصيه نمى شود از جمله كسانى كه معده و روده ضعيف يا ناراحتى هاى يوستى 
كبدى و يا سابقه خونريزى دارند و يا مبتلايان به كوليت و افرادى كه زياد آروغ مى زنند.لايه هاى نازكك درونى يياز دير هضم 
هستند. بياز اسيديته ى شيره معده را زياد مى كند و براى كسانى كه سوء هاضمه دارند مضر است.بياز را نيز مى توان همراه با بركك 
آن آب كرفت و با آب سبزيجات ديكر مخلوط و مصرف نمود. آب بياز سريعاً مى بايست مصرف شود جون فاسد مى كردد. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفابخش بسته 


مغزميوه اين كياه داراى طبيعتى كرم و خشكك بوده و از نظر مواد غذايى تقريبا غنى و انرزى زياد توليد مى كند ضمنا مقوى قواى 
تناسلى بوده و زياد كننده ماده منى» مقوى بدن مقوى ذهن برطرف كننده ى برودت و ضعف و دردهاى كبدى كه منشاء رطوبتى 
دارند.مقوى قلب و برطرف كننده بعضى از خفقانهاى قلبى كه منشاء رطوبتى دارند.مقوى معده و فربه كننده بدن مى باشد.افراديكه 
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در سنين بالاتر از جهل سال رو به جاقى مى روند در خوردن آن مجاز نيستند افراديكه راست روده آنان به رخاء مبتلا شده و مقعد 
آنان بيرون مى يابد مى توانند يوست سفيد و جوبى ميوه يسته را با مقدارى بركك مورد و جفت در آب بجوشانند و يس از نيم كرم 
شده در آن بنشينند رخاء راست روده برطرف شده و مقعد بالا كشيده مى شود.مرباى يوست يسته جنانجه با شكرنى و زعفران 
درست شده باشد مقوى اعصاب و برطرف كننده رطوبات و معالج لاغرى بدن خواهد بود. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
5 هاى شغا ٍ 50 به 


درخت به كياهى است به صورت درختجه ميوه آن خوراكى و داراى طبيعت معتدل نوع شيرين و خوب رسيده آن مفرح و مقوى 
قلب و اعصاب و نشاط آور و مد ربول و داراى جند نوع ويتامين مانند ويتامين(4)و0))و مقدارى مواد قندى و اسيدهاى آلى و مواد 
كانى مى باشد جنانجه ميوه شيرين و رسيده به را آب كرفته واين عصاره را با شكر نى حرارت داده به قوام آورند و مقدارى كلاب 
و زعفران به آن بيفزايند.اين شربت مفرح و مقوى خوبى بوده و هيجانات روحى را نقصان مى دهد و مدربول نيز مى باشد.اما 
خوردن ميوه نارس به خصوص خام آن بسيار دير هضم و قابض بوده و خوردن آن صلاح نيست. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش انجير 


جهت درمان لاغرى و جاق شدن بايستى 50٠‏ روز هر روز صبح مقدارى انجير را با كمى باديان رومى ميل نموده تا سستى و ضعف 
بدن رفع و شخص لاغرءجاق كردد. 

جهت نروييدن موها كافى است يس از كندن موها با جيوه و سرنج و زاج را نرم ساييده در آب انجير حل كرده بمالند يا خاكستر 
كياه كبر را درشيره انجير بيزند و بمالند. 

جنانجه خردل را له كرده و با جند عدد انجير له شده خمير نماييد و فتيله كرده و در كوش بككذاريد جهت رفع خارش خوب است. 
جهت رفع لكك و ككك و مكك و برص كافى است جند عدد انجير تازه را له كرده و با كمى بوده ارمنى مخلوط كنيد و بريوست 
بماليد واين عمل را جندين بار تكرار كنيد اكر مقدارى بركك شنبليله را در يكك قابلمه ريخته و جند عدد انجير تازه را به آن افزوده 
وبه قدرى بجوشانيد تا يخته شود و آب آنرا صاف نماييد و روزى يكك قاشق مرباخورى از آنرا ميل كنيد رفع خشونت سينه مى 
كند و عفونتهاى ريوى و تنفسى شما را به خوبى درمان مى كند. 

اكرجند عدد انجير را درتنور يا فربككذاريد به قدرى كه سوخته شود و سيس آنرا نرم ساييده و به وسيله مسواكك تريا با انكشتى تميز 
به دندانها بكشيد در سفيد كردن دندانهاى شما بى مانند بوده و در قطع خونريزى لثه نيز مفيد است. 

جيك وونان دود زد هاي كدمدن لآ نس 1 متاو تقو لا كوابياف شيدق ند وود فى اك مقدارى شاكده قورت ورهت الجيريرا 
در سركه حل كنيد و بر بيشانى و سر بماليد. 

بركك انجير به دليل داشتن درصد بالايى كو كرد در آن جهت تقويت بياز مو و رفع ريزش مو دارويى مناسب است.به همين منظور 
كافى است روزانه سر را با آب جوشانده ٠١‏ كرم انجير را در يكك ليتر آب جندين مرتبه شستشو دهيد. 

اكرمقدارى از شيره درخت انجير را به ينبه زده و بر بن دندان بماليد يا در حفره دندان كرم خورده بككذاريد در تسكين فورى درد 
دندان مؤثر بوده و آن را به خوبى برطرف مى كند. 


منبع : خواص ميوه ها و ككياهان در درمان بيماريها 
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نسخه هاى شفا بخش سير 


خوردن يخته ى سير با زيره و بركك درخت صنوبر يودر شده جهت رفع سستى و اضعف لثه و تقويت بن دندان مفيد است. 

ماليدن آب يخته بركك و ساقه سيربا عسل بر روى جراحات جركين و آبدار سبب باز شدن و سرباز كردن جركك و عفونت آنها 
كرديده و در بهبودى مؤثر است.اكر حدود ‏ مثقال سير را كوبيده و له كرده آنرا در مقدارى آب جوش و يخته و يس ازخيس 
خوردن به مدت يكك شبانه روز آن را ميل نماييد رفع مسموميت مى كند. 

جنانجه تخم سيررا جوشانده و آب آنرا صاف نموده و جند روز دهان را با آب آن شستشو دهيد»جوش وافت دهان را برطرف 
ساخته و فضاى دهان را ضدعفونى مى كند. 

جهت رفع خرد شدن و درمان شكستكى مو 0 عدد سير را با ٠‏ كرم كل كندم جوشانده كمى سركه اضافه نماييد و روزانه سر را با 
آن بشوييد. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفابخش توت فرنكى 


عصاره ى توت فرنكى بسيار خوش طعم و مقوى است. 

طبيعتى سرد دارد و داراى كل وكز»لوولز»سلولز و املاح معدنى مانند سيليس »آهن »كلسيمءفسفرءبرم»منيزيم؛ يد»سد يم يتاسيم؛ نمك و 
مواد يروتئينى و قليايى بيكربنات دوسود. و اسيدهاى سيتريكك و مواد جرب و مقدار زيادى ويتامين.) و كمى ويتامين ؟١١8,/‏ و 
مقدارى روغن در ذانه:هاى آناسث. توث فرنكى يكى ازميوة شا استتائى است كه دارائ فاده ى مسكنه اسث و اين ماده آلى 
ساليسلات استء كه ماده اساسى آرام بخش درد است و مانند آسيرين عمل مى كند.توت فرنككى تصفيه كننده ى خون و بافتها و 
عضلات است. توت فرنككى روان كننده است و عمل دفع را آسان مى سازد.اين ميوه در بهار به عمل مى آيد و مصرف آن در اين 
فصل سموم و آلودكيهاى رسوب شده در بدن درطول فصل زمستان را دفع مى كند.ميوه توت فرنككى مقوى و اشتها آوراست و 
بدن را تقويت و مايعات بدن را حفظ مى كند.عطشءتبءالتهاب.ديابت»مشكل كم خونى»يبوست,بسيارى از دردهاءضعف 
اعصاب»جوشهاى صورت و آكنه را برطرف مى كند.عصاره ى ريشهى توت فرنكى اسهال را برطرف و ستكك مثانه و كليه را دفع 
مى كند.در درمان تنككى نفسءبواسيرءورم كبد موثر و مفيد است.توت فرنككى ادرار را زياد مى كند و مشكلات مربوط به 
سوزشهاى ادرار را مرتفع مى سازد.رزيم آب توت فرنكى فشارخون را تنظيم و قواى عمومى بدن را تقويت مى نمايد و لكه هاى 
صورت را برطرف مى سازد.جهت مصرف بهتر است كه توت فرنكى هاى تازه و فصلى و شيرين كه در اطراف توليد مى شوند 
مصرف نمود ميوه ها بايد عارى از هر نوع سموم آفت كش و غيره باشد. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش انار 


اكر انارشيرين را سوراخ كردهءآن را از روغن بادام شيرين يركرده وسوراخ آن را با خميركرفته و كنار آتش درتنوريا فربكذاريد و 
جندين مرتبه حركت داده تا روغن جذب انار شود و سيس آن را صاف كرده و در شيشه اى بريزيد وهر بار كه دجاردرد و خشكى 
سينه و سرفه هاى خشكى شديد مقدارى از آن را بمكيد اثر قابل توجهى در درمان بيماريهاى مذكور دارد. 


جهت رفع شوره سركافى است ٠١‏ كرم يوست اناررا با ١8‏ كرم يوست بيد و ١0‏ كرم يوست يرتقال خشكك شده مخلوط كرده و نيم 
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كوب نماييد و به اندازه لازم آنها راجوشانده و آب آنها را با روغن كرجكك مخلوط كرده بر سر بماليد. 

جنانجه انارترش و شيرين را به طو ركامل همراه با يوست و شحم آن خوب يخته وله نماييد و آن را بريوست بماليد جهت درمان 
جرب و خارش يوست مفيد است. 

جكاندن روغنى كه دستور تهيه آن در زير شرح داده شده در كوش جهت تسكين درد كوش مفيد است. 

دستور تهيه: 

مقدارى روغن كل سرخ يا روغن بادام تلخ را در انار سوراخ شده بريزيد ودر كنار تش در تنور يا فربكذاريد تا روغن جذب انار 
شود.سيس روغن را صاف نماييد و جند قطره آن را در كوش بجكانيد. 

جنانجه آب انار را كرفته و با آب جوشانده و عناب»زرشكك و آلوجه خشكك مخلوط كرده و ميل نماييد دررفع نفخ معده و صدا 
كردن آن مؤثر است. 

انار(به خصوص انار ترش)به دليل داشتن درصد بالاى يلدتيرين كرم هاى معده و روده را نابود كرده و آنها را به خوبى دفع مى 
كند.0 كرم از يودر شده انار كه تمام آن را خشكك كرده باشند را با كمى آب كرم مخلوط كرده ميل نماييد. 

جهت سفيد كردن دندانهاءرفع جرم آنها و بدبويى دهان و خوشبو كردن آن كافى است " مثقال كل انار را با 1/0 مثقال نشادر»؟ 
مثقال مويز كوهىء ١‏ مثقال مازو»/ مثقال يونه سوخته و ؛ مثقال نمكك و عسل سوخته را مخلوط كنيد و بكوبيد وبه دندانها بكشيد. 
اناراز جمله ميوه هاى يرخاصيت است.انار داراى مقدار فراوانى ويتامين هاى 8١81١20‏ و مواد قندى»اسيدهاى آلىءيتاسيم»منيزيم و 
كلسيم است.وجود يتاسيم و منيزيم در شستشوى خون مؤثر است.جون فعاليت سلولهاى كبد را زياد مى كنند و دررفع كرفتكى كبد 
و دفع اوره و كلسترول و سموم از بدن و همجنين درحفظ تعادل مايعات بدن به خصوص خون آب انار نقش مهمى دارد. آب انار 
ضد سرما خوردكى است و بهتر است قبل از غذا ميل شود تا اشتها را باز كندءاملاح آب انار جون با مواد آلى تركيب شده است 
زود جذب شله و دربيمارى راشيتيسم و كم خونى و ضعف اعصاب و تقويت عمومى بدن بسيار مؤثر است.خاصيت ديكرى كه 
براى انار در روايات بيان شده رفع سنكينى معده و كرفتككى قلب و حالات بد روحى است.اسيد تارتاريكك كه به اندازه ى كافى در 
انارموجود است ترشحات لوزالمعده را زياد مى كندءقندهاى اضافى را مى سوزاند و دياستازهاى مربوط به كار هضم را زياد مى 
كند. انارجون مى تواند معده ها و روده ها را ياكك كند جدار روده را براى دفاع و دور نمودن ويروسها آماده مى كند.بنابراين 
سموم به خون و قلب نمى ريزد و قلب رونق وحيات تازه اى مى يابد و بدين وسيله سلولهاى كبد را فعال مى سازد واوره و 
كلسترول و سموم ديكر دفع مى كردند و در مايعات خون تعادل به وجود مى آيد.آب انار كبد و معده و روده ها و خون را اصلاح 
مى كند وازاينرو بوى بد دهان از ميان مى رود به خصوص كه انار به واسطه ى داشتن اسيدهاى مخصوص زردى دندان را كه 
ايجاد بوى بد مى كند برطرف كرده و با اصلاح خون در رفع حالات بد روحى موثر است.در رواياتى آمده است كه براى آنكه 
زبان كودكك زودتر باز شود و خوب صحبت كند آب انار مى دهند. انار به خاطرداشتن طبيعت سرد براى مداواى ورمهاى كرم 
داخلى مانند ورم كبد» و كليه و ورم ساير اعضاء داخلى مصرف مى شود.در زنان باردار از كر كرفتكى جل وكيرى مى كند.ميكرن را 
برطرف مى سازد و كاهى در اثر زياده روى دربعضى اغذيه يا ادويه هاى تند خروج ادرار با سوزش همراه مى شود و يا ممكن است 
خون آلوده شود كه درهر دو حالت بايد آب با آب انار يا رب انارمداوا كردند.انار صفرا را روان و ترشح و دفع آن را آسان مى 
كند.جوشانده ى يوست ريشه ى و ساقه انار در دفع انواع كرمهاى روده اى به خصوص كرم كدو و يا اسكاريس بسيار كار ساز 
است.آب انار براى افراديكه دراثرزخم با ديكر ناراحتى هاى معده استفراغ شديد و مداوم مى كنند و هر جه مى خورند بالا مى 
أورند مفيد است. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
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نسخه هاى شفا بخش انكور 


الكو ذاراى مواد خذاي فراوا الست كه ععدا شكر طبيعن اسث: 

آب انككور تازه داراى مقدار زيادى ويتامين ل4١20817:8)‏ و مقدار فراوانى مواد معدنى شامل كلسيم كلر»مس فلوئورء آهنءمنيزيم 
منككئزفسفرء يتاسيم»سيليكان و سلفور مى باشد.آب انككور منبع بسيار خوب اسيد تار تاريكك و شكرهاى طبيعى انرى زا و محركك 
سوخت و ساز بدن است.دربعضى مواقع سوخت و ساز بالا ضرورى است زيرا مواد زائد و غذاى اضافى در بدن دفع مى شوند و 
جون آب انككور سوخت وساز بدن را بالا مى برد جهت كاستن وزن اضافى بدن سودمند است.مواد معدنى فراوان آب انكور موجب 
تميزى و ازدياد خون مى شود و كبد را جهت تصفيه نمودن خون تحريكك مى كند.آب انككورملين»مدّرءصفرابر و انرى 
زاست.انككور ميوه اى است كه هضم آن براى بدن بسيار ساده استنزيرا قند انككور بدون تغيير وارد خون مى شود و بدن براى هضم 
انمشكن تداره بدن صوراتقى كه ساير مواق قتدى و اسه اى ايتطون تسفد ,ترشن آنب الكووضيوو غذا را اذ معده نه رودوها اسان 
مى كند و در اثر ورود قند انككُور به خون مواد مولد نيرو به وجود مى آيد كه موجب تحركك بدن مى كردد.انككور از اعمالى مانند 
ترش كردنءسوء هاضمهءخونريزى» يبدا شدن سنكك در كبد و مثانه»مسموميت مزمن جيوه و سرب و بعضى امراض جلدى و ريوى 
جلو كيرى مى كند.آب انككور ياكك كننده بقاياى تغذيه نادرست از معده و روده هاست.اثر درمانى انككور روى روماتيسم؛ امراض 
شريانى و وريدىء نقرسءفشار خون و زياد شدن اوره خون بسيار مفيد است.آب انككور از نظر خواص به شير مادر بسيار نزديكك 
اث كباتي كه غوافان ملاس يشم سهد نامهد از عوودة أب اكور غافل تقوت اتكرر ترشى عون راازيين من بره ازاين 
نظره ركيلوى آن معادل # كرم جوش شيرين است.انككور ؟ برابر ككوشت در بدن انرزى توليد مى كند هر كيلوى آن معادل يكك 
ليترشير خاصيت ضد سمى دارد.انككور صفرا را رقيق مى كند» و كلسترول اضافى خون را از بين مى برد و كم و زياد بودن وزن بدن 
را اصلاح مى كند. 

انكورائر مستقيم بر روان آدمى دارد و غم واندوه را ازبين مى برد.انككور يتاسيم دارد.اين فلز در بدن موجب نشاط مى شود و تيش 
قلب را معالجه مى كند انكور همجنين داراى فسفات هاى زيادى است كه غذاى مغز و سلسله اعصاب است.انككور زهرابه هاى 
ميكروبى را از بين مى برد و دافع يبوست است.يبوست سبب مى شود سموم موجود در فضولات مجدداً جذب كردند و مسموميت 
ايجاد شود. 


منبع : خواص ميوه ها و ككياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفابخش آلوى خشىك 


اين ميوه براى روده هاى كم كار مفيد است.و يبوست را به نحوى برطرف مى كند.براى كرفتن آب آلوى خشكك مقدارى از آن را 
كرفت و آنهارابه مدت ٠١‏ تا ١6‏ ساعت در آب داغ خيسيده شود و هسته آنها را جدا نماييد و سيس با همان آب آنها را در 
مخلوط كن بريزيد و بعد به مايع به دست آمده اكر غليظ است آب اضافه كنيد.آب آلو خشكك بسيار مغذى و منبع خوب ويتامين 
4و مس و آهن است.اسيد بنزوئيكك واسيد كوئيتيك موجود در آب آلو خشك ملينهاى خوبى هستند.جهت مصرف آلو 
عشكهاق بورك و عسقه قري وا الفغات كدر خرباتؤده عله الو شك كتساندم به نغعراء ان متظلوظا ان بدابن خو كرم سريت 
مى دهد. 

منبع : خواص ميوه ها و ككياهان در درمان بيماريها 


نسخه هاى شفا بخش كدو 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه 890 از 1849 


جنانجه آب كدو همراه با كوشت بدون جربى ميل نماييد علاوه بر درمان نارسايى كبد دررفع سرفه هاى كرم و خشكك و رفع تبهاى 
كرم نيز مفيد است.اكر مقدارى آب كدو را با شير زن زائو مخلوط كرده و بر سريا بيشانى نوزاد و كودكك بماليد دررفع بى خوابى 
كود كان كه مزاج طبيعتى كرم دارند مفيد است. 

اكرمقدارى آب كدو تازه رابا كمى روغن كل سرخ يا روغن بادام تلخ مخلوط كرده و يا به تنهايى دركوش بجكانيد درد كوش 
كهدبة غلت كرمى باشد را تسكين مئ دهد. 

اكرمقدارى ازيوست خشكك كدو را نرم ساييده و بر جراحت بباشند خون آنرا بند آورده و درالتيام و بهبودى زخمها به ويزه 
زخمهاى كرم و زخم آكنه سريع الاثر است. 

جهت رفع درد يا و كمر و تسكين درد مفاصل روغن مغز تخم كدو را با روغن بادام تلخ»يبه مرغ و مغزساق قلم كاو مخلوط كرده و 
بر محل درد بماليد.اكر مقدارى از يوست كدوى خشكك شده را نرم ساييده و با روغن كل سرخ تازه مخلوط كرده و برمحل 
سوختكى بماليد موجب تسكين درد و سوزش آن و بهبود سوختكى مى كردد. 

ماليدن مخلوط يودر يوست كدو با سركه علاوه بر رفع لكك و تيركى يوست جهت درمان لكه هاى سفيد روى يوست مفيد است. 
جنانجه مقدارى تخم كدو را جرخ كرده و آنرا ميل نماييد يا روغن تخم كدو را ميل كرده و بعد از آن مقدارى ناركيل رادر شير 
جوشانده به قدرى كه بيخته شود وآنرا صاف نموده و ميل كنيد به عنوان جاق كننده قوى در درمان لاغرى ميجرب است. 


منبع : خواص ميوه ها و ككياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش كريب فروت 


كونه هاى صورتى و قرمز كريب فروت شيرين تر و اسيد آنها كمتر است. كريب فروت حاوى مقدار فراوانى ويتامين لكفسفرءيتاسيم 
و همجنين مقدار كمى ويتامين تأكمبلكسء.) و ويتامين 1000.161 بيوتين»اينوسيتول و نوعى اسانس روغنى است.اين ميوه همجنين 
مقدارى آهن و جربى و يروتئين دارد.در قسمت سفيد و كوشتى زيريوست ميوه ماده اى به نام بيوفلاونويد وجود دارد كه به بدن 
درجذب و استفاده و حفظ ويتامين ) كمكك بسيار مى كند.اين مواد قابليت نفوذ يذيرى و مقاومت ديواره ركهاى مويى را بالا مى 
برد به اين خاطر اكر درمداواى كوفتكى و ضربه خوردكى به شخصء آب مركبات نيز داده شود سريعتربهبودى مى يابد. كريب 
فروت همجنين داراى مواد معدنى فروانى است.عصاره كريب فروت وعموماً آب مركبات جهت دفع سرماخورد كَى مفيد 
هستند.آب كريب فروت را بايد به اندازه مناسب مصرف نمود و همان طوركه در مطالب قبل كفته شد آب مركبات اككر بيش از 
حد مصرف شوند بدن را با كمبود كلسيم مواجه خواهند كرد.استخوانها نرم و دندانها يوك مى شوند.اكر درطول هرهفته بيش از 
200 كرم آب مركبات مصرف مى كنيد برفعاليت فيزيكى خود بيافزاييد تا اسيد اضافه در بدن سوخته شود.مقدارمصرف آب 
مركبات و بسيارى از ميوه جات بايد با سن و مقدار فعاليبت شخص متناسب باشد.آب مركبات و بسيارى از ميوه جات و سبزيها را 
نمى توان منجمد كرد و دوباره مصرف نمود زيرا بسيارى از خواص آنها از دست مى روند.جهت مصرف بهتر است كريب فروت 
هاى سنككين با يوست نازك انتخاب شوند زيرا طعم و بوى بهترى دارند.براى آب كيرى بعد از جدا كردن يوست ودانه مقدارى از 
قسمت سفيد كوشتى يوست بر ميوه مى بايست باقى بماند زيرا حاوى ماده بيوفلاوينويد و ويتامين -) است. 
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نسخه هاى شفا بخش كلابى 
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درباره كلابى روايات بسيارى نقل شده است.از قبيل اينكه كلابى شادى آفرين و ضد غم و غصه است. كلابى معده را شستشو مى 
دهد.قلب را روشن مى سازدءناراحتيهاى داخلى را تسكين مى دهد وغيره...در هرحال كلا-بى داراى ويتامينهاى لل ).8١ 8١‏ 
اسيدفوليكك» نياسينءويتامين »أ و مواد معدنى سديمءيتاسيم »كلسيمءفسفر كلرآهن»منكنز» منيزيم»سولفور»مس و مواد ديكرى مثل 
وعايكهناه مقزه #متكتريفين كو كرطو كلس باشلداصولا كايدصسيوة قاف كريرتك ند لسيارق ال مؤاة خوى واااق دسة دادة 
اند.كلابى اعصاب را تسكين مى دهد و اين خاصيت به خاطرارسنيكك آن است كه براى درمان رعشه به كار مى رود.كلابى داراى 
تانن مى باشد و از اين رو براى امراض سينه بسيار عالى است. كلابى تقويت كننده ى جسم است و براى امراضى كه قواى بدن را 
كاهش مى دهند مانند:كم خونى و ضعفهاى عمومى و سل بسيار موثر و مفيد است.كلابى خون را تصفيه و اعمال غدد بدن را 
تقويت مى كند.همجنين موجب تحرك روده هاى كند كار مى شود.آب كلابى خيلى غليظ و شيرين است.آب كلابى را مى توان 
با آب و آب ليمو ويا آب سيب مخلوط كرده و نوشيدنى ايده آلى تهيه نمود.آب كلابى ادرار را زياد مى كند و ملين خيلى خوب 
است.جهت آب كيرى كلابيهاى سفت و سبز تيره رنكك و يا زرد تيره را انتخاب نمائيد و به مدت جند روز رها كنيد تا اينكه به 
مقدار خيلى جزئى نرم شود و سيس ساقه ى جوبى آن را حذف كنيد. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش كردو 


اكر 0٠‏ كرم كردو رابا 0٠١‏ كرم انجير مخلوط كرده و آنرا له كنيد و جندين وعده ميل نماييد به عنوان مسهل و كاركن معده عمل 
مى كند و سبب لينت و اعتدال مزاج مى كردد. 

جنانجه مقدارى از كردو كه همراه با يوست ضخيم و سبز روى آن است را مدتى در تنور كذارند به قدرى كه مغز داخل آن نسوزد 
و سبس آنرا بيرون آورند و مغز آن را ميل نمايند در رفع سرفه مفيد است. 

كشيدن سرمه طبى كردو به جشم خواص درمانى زيادى در درمان بيماريهاى جشم دارد از جمله خارش جشم را برطرف ساخته و 
آبريزش آنرا قطع مى كند. 

استفاده از ضماد كردوى تازه علاوه بر درمان سردرد شقيقه در رفع كليه دردهايى كه منشأ سردى داشته باشند نيز مفيد است. 
جنانجه يوست ميانى كردو را نرم ساييده و مسواكك را تر كرده و روى يودر كذاشته و به دندانها بكشند موجب سفيد شدن دندانها 
مىئ شود 

اكرمقدارى يوست سبز كردو را با كمى زنكك آهن مخلوط كرده و نرم بكوبيد و آنرا درسركه بجوشانيد خضايى يررنكك و قوى به 
دست مى آيد كه ضماد آن براى تقويت بياز موى سر مفيد است. 

ماليدن جوشانده يوست رنده شده كردو برروى يوست صورت زردى صورت را برطرف كرده و موجب سرخ شدن رنكك رخسار 
مى شود 

خوردن مغز كردو جهت برطرف كردن دل دردى كه منشأ سردى ورطوبت داشته باشد مفيد است.جنانجه هرروز مقدارى بركك 
كردو را در يكك ليتر آب جوشانده و آب آن را صاف نموده ودر ١‏ وعدهى صبح و عصر ميل نماييد موجب كاهش قند خون شده 
ودر درمان ديابت بكار مى رود. 
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نسخه هاى شفا بخش عناب 
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عناب ميوه درختى است با اندازه درخت زيتون و درخت كنار و بركك آن كمى بلندتر و ضخيم تر يوست وجوب درخت 
سرخرنكك و خالدار و نوع خوبش آن است كه ميوه اش درشت و خوب رسيده باشد.طبيعت آن سرد است توليد كننده خون صاف 
و لطيف و سالم ‏ مسكن التهاب و تشتككى و مسكن درد و ورم كبد و كليه ها و مثانه ‏ معالج ناراحتى هاى حاد ريه و سرفه و 
آسم.عناب را هم به تنهايى مصرف مى كنند و هم همراه داروهاى ديكر.در معالجه اسهال تعداد 0 تا ٠‏ عدد عناب خشكك را همراه 
با دانه اش خوب سائيده و يودر حاصل را مى خورند.دربيمارى حصبه آب طبخ شده عناب را همراه با عرق كاسنى يا با سكنجبين 
مى خورند واكر بيمار سرفه هم داشته باشد بايد به جاى سكنجبين از عرق نيلوفر استفاده نمايند.مقدار خوراك عناب كه كوشت 
نود را مضر فك و عيض | قار اعون رول لاع كاصدة اماق و موس ااغدايه راانااسييت ا عى نا كوا باقع مرك تعد كرود 
افرادى كه بوستث بدئشان خارش دارد ويا جوشهاى صفراوى مى زند مى توائتد آب طبخ شده عئاب رابا مقدارى عرق كاستى و يا 
با عرق نيلوفر به مدت جند روز وهر دفعه حدود سى عدد عناب و يكك استكان عرق كاسنى يا عرق نيلوفررا ناشتا نيم ساعت قبل 
ازصبحانه ميل نمايند. 


منبع : خواص ميوه ها و ككياهان در درمان بيماريها 
50 هاى شفا بخد شلغم 


بركك شلغم مقداربسيارى زياد كلسيم با خود همراه دارد.مقدار كلسيم در آب بركك شلغم خام حتى بيشترا زكلسيم موجود در شير 
است ريشه ى شلغم حاوى يتاسيم به مقدار فراوان است.بركك وريشهى شلغم حاوى ويتامين 8/ و ويتامين أ و©است و مقداربيشتر 
ويتامين 81 و ويتامين ١0‏ مى باشد.رنكك شلغم متمايل به سبز است و داراى مواد ديكر نيز مى باشد.مواد 
ازته»هيدروكربنهآهن» كلسيم»فسفر»سلولز و كو كرد.عصاره ى شلغم خام داراى آهن بصورت فسفاتها و كلرور مى باشد.كل مواد 
معدنى شلغم ٠/88‏ كرم در صد كرم است.و اين مقدار 6 كالرى حرارت ايجاد مى كند.سلولز شلغم خام نسبتاً كم و ١/8‏ كرم 
دركيلو است.مواد سفيده اى شلغم تقويت كننده ى اعصاب.مغز و مقوهى حافظه مى باشد درشلغم مقدار كمى ارسنيكك و روبيديم 
وجود دارد.روبيديم تأثيرات مثبت عناصر موجود در مواد غذايى راجند برابر مى نمايد.شلغم به علت داشتن ارسنيكك از بروز بيمارى 
جذام كه عامل آن فقر مواد غذايى است جلوكيرى مى كند.عصاره ى شلغم خام داراى يكك تركيب ميكروب كشى مى باشد كه 
بسيارى از ميكروبها و ويروسها رااز بين مى برد و به همين دليل شلغم زكام و سرماخوردكى را معالجه مى كند و ازابتلاى به آن نيز 
جل و كيرى مى كند.آب شلغم ملين»مهيج قواى جنسى و مقوى معده است.عصارهى شلغم خلط آور و درمان كننده سرفه هاى 
خشكك است كه سينه و شكم را نرم مى كند و براى مداواى درد سينه و لوزه و كرفتكى ادرار و رفع رطوبت بدنء سم و آنزين و 
الك نفس تجويز مى شود.شلغم» روماتيسم و نقوسءآرترين خستكيهاى عمومى و ورم شانه رااز بين مى برد» قوه بينايى را زياد مى 
كند واز شب كورى جل و كيرى مى كندءقواى جنسى را تقويت نموده»و حل كننده ى اسيد اوريكك و نرم كننده ى بافتهاى بدن 
استء جاقى را از بين مى برد و ادرار را زياد مى كند و به سبب داشتن كو كرد فراوان سنككهاى كليه و مثانه را از بين مى برد.شلغم به 
علت دارا بودن كلسيم فراوان درتقويت اعصاب نقش بسزائى دارد.فردى كه اعصاب قوى داشته باشد بر غم و اندوه جيره مى 
كردد.جنانجه غم و اندوه در بعضى افراد زمينه مبتلا-.شدن به سل را بوجود مى آورد شلغم اسيد خون را خنثى مى كند و 
استخوانهاءد ندانهاءموها و ناخنها را تقويت مى كند.جون شلغم داراى كلسيم زياد است جهت جذب أن به بدن منيزيم نيز لازم است 
و منيزيم در يونجه ى جعفرى كلم»اسفناج وجود دارد كه از اينرو بهتر است آب شلغم را با آب يكى از سبزيجات نامبرده مخلوط و 
مصرف نموده. 
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نسخه هاى شفا بخش سنجد 


كياهى است از تيره سنجد اندازه آن به قدر درخت عناب است و در نواحى سرد مى رويد.آرد آن قابض و قطع كننده اسهال به 
خصوص اسهالهاى صفراوى و كرم مزاج مى باشد و كم كننده ادرار بوده و براى افرادى كه ادرار فراوان مى كنند مفيد 
است.مشروط برآنكه از برودت مزاج آنان نباشند.و براى بجه هايى كه شب ادرارى دارند مفيد است از آرد سنجد نان مخصوص 
سقس كنتل كدراى يدقن باز اذ عب هن ترد كل بعك دازا طط غبوشيرك انك و ااتاصيلة ريا دوو يوس انه 
مشام مى رسد عطر آن مفرح بوده و براى مردانى كه مزاجهاى كرم و تر دارند و به خصوص براى زنان و دختران جوان بوى آن 
محرك قواى جنسى مى باشد و بالعكس براى مردان تقريباً مضعف قواى جنسى است از كل سنجد عرق سنجد تهيه مى كنند كه 
علاوه بر خواص مذكور فوق ازاين عرق براى تقويت طويل كردن موى سرزنان استفاده مى كردد كه بصورت خوراكى و ضمادى 
به هردو طريق استفاده مى شود. 


منبع : خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش خيار 


طبيعت خيارسرد و مرطوب است و در فصل كرم جهت خنكك شدن بدن نيز مصرف مى شود.خيارسرشار ازاملاح منككنز كربنات 
كلسيم» موسيلاز» ويتامينهاى ).8.8 است.اين ميوه با تمام ميوه ها يكك تفاوت دارد و آن اين است كه نارس آن كواراتر از رسيده 
ى آن است.البته ميوه رسيده و كال آن هردو مفيد و داراى خواص مخصوص به خود هستند.ريختن جند قطره آب آن در بينى و 
بوئيدن آن جهت كرفتكى و بى حوصلككّى و كم خوابى مفيد است. آشاميدن آب خيار جهت بهبودى تبهاى شديد»تسكين التهاب و 
حرارت» صفراى خونءالتهاب معده و رفع تشنككىءياكك كردن كبدءزياد شدن ادرار»دفع سنككهاى كليه ومثانه و برطرف ساختن يرقان 
سودمند است.يكك ليوان آب خيار با سى كرم نبات مسهل خوب و كوارايى است و صفرا و سودا را به خوبى از معده خارج مى 
كنك. 

اكرمشدارى ميضك وادر ان خيار عيبانده :وس اذ #لاسافت اأراماق كرده ويا عمل توشيده قود كبالة شخص يرطرق 
مى شود و رنكك جهره را باز مى كند و كبد ياكك مى شود و در شخص حالت طراوت به وجود مى آيد.خيار براى يرقان داروى 
خوبى است و مصرف آن سه روز متوالى اثر بخش است.معده ى بعضى افراد قدرت هضم خيار را ندارد و يس از خوردن آن مبتلا 
به كاز معده»نفخ و يبجش معده مى شوند.اين كروه مى بايستى خيار را با يوست آب بككيرند و با آب ليمو يا ماست و يا عسل ميل 
مبتلايان به مرض قند بهتر است مقدار زيادى آب خيار استفاده كنند.خيار طبيعتاً ادرار را زياد مى كند.براى كسانى كه در موقع 
ادؤان اعساس سوزكن نى كتتندى يا افرادى كه ينايك امدق ادراز مغلا عكين خمان ترية دازو ات 

خيارحاوى بتاسيم است كه عنصر جوانى است و انعطاف يذيرى عضلات و خاصيت ارتجاعى سلولها را زياد مى كند و يوست جهره 
را با طراوت؛ شاداب؛نرم و جوان مى كند.متخصصين يوست اين مطلب را مى دانند و از خاصيت خيار درامر لطافت يوست استفاده 
كرده و در سالنهاى آرايش آب خيار و مشتقات آن را در جهت زيبايى يوست صورت بكار مى برند.خيار همجنين منبع خوب 
سيليكان و سلفور و عناصر ديككر است كهموها را زيبا وسالم نككّاه مى دارد.خيار در حالت يوست نككرفته در هركيلو حدود يانصد و 
ينجاه ميليكرم ويتامين .0 دارد.بهتر است بدانيم كه خيار يوست كرفته فاقد ويتامين 8/ است.و ويتامين 4١‏ در خيار فقط در يوست آن 
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آب زرشكك داراى ويتامين ن) فراوان و املاح است.طبيعت زرشكك تا حدى سرد و خشكك است.كياه زرشكك داراى آلكالوئيدى 
است به نام بربرين كه تلخ مزه است.اين ماده درريشه ى كياه زرشكك نيز وجود دارد.درجوانه ها و ريشه هاى زرشكك نوعى قند و 
مواد زرين»موسيلازو مواد يكتيكك و در يوست ريشه كياه آلكالوئيدى بنام اوكسياكانتين ويربامين و يالماتين و درميوه آن مواد 
قندىءاسيد ماليكء مواد يكتيك و صمغ وجود دارد.آب ميوه زرشكك ضد اسهالءصفراءضه تبهاى عفونى»تبهاى 
صفراوى»ضدنقرسءرماتيسم و تيفويئد است.آب زرشكك خون را تصفيه و ضدعفونى مى كند.عمل دستكاه كوارش را منظم 
نموده»قلنج كليه و كبد رااز بين مى برد و مانع ورم طحال و بيمارى بواسير مى شود و خونريزيهاى قاع د كى را منظم مى 
نمايد.خوردن آب زرشكك حالت تهوعءاستفراغ»صفراءكبد»سوء هاضمه و سنكك كليه را از ميان مى برد.آب زرشك درمخلوط با 
مقدارمساوى آب سيب و كمى آب ليمو و شكر براى بهبودى جهت مسموميت توسط نيش مارو افعى مؤثر است وجهت نارسائيهاى 
قلبى و تبش قلب و بى اشتهايى مفيد است.غرغره كردن آب زرشكك آنزين و كلو درد و آسم را برطرف مى سازد و دهان را 
ضدعفونى و زخمهاى كلويى را مرتفع مى سازد.افراد سرد مزاج بهتر است آب زرشكك را كم مصرف كنند.براى تهيه آب 
زرشكء زرشكك خشكك را به مدت 75 ساعت در آب بخيساند و سيس با همان آب در مخلوط كن بريزيد و بهم بزنيد. 


منبع : خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش بالنى 


جنانجه يوست خشكك شله بالنكك را سوزانده و يودر خاكستر آنرا با سركه خمير كنيد و برمحل برص بماليد لكه هاى برص برروى 
يوست رااز بين برده و آن را به خوبى درمان مى كند. 

جهت برطرف ساختن ضعف و سستى لثه ها و محكم شدن بن دندانها كافى است مقدارى از تخم بالنكك كه قبلا يوست كنده ايد را 
نرم سابيده و بر لثه ها بماليد. 

اككر روغن تخم بالنكك يوست كرفته شده را بر محل بواسير بماليد يا مقدارى از آن را در طول روز ميل نماييد در درمان بواسير و 
رفع درد و التيام زخم آن موثر است. 

استفاده از ضماد يخته بالنكك جهت تسكين درد مفاصلء»درمان نقرس و تحليل ورمها بسيار مفيد است. 

طرزتهيه: 

١‏ عدد بالنكك كامل كه يوست آن را نككرفته باشند را درمقدارى سركه يا الكل به قدرى بجوشانيد كه بالنكك بخته شود يس آنرا 
صاف نماييد و بر محل درد مفاصل و ورمها بماليد و ببنديد. 


منبع : خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفابخش عسل 


عسل زود جذب خون مى شود.از ايجاد عفونت در معده و روده جل وكيرى مى نمايد.عسل در خون سازى مؤثر است.برطرف كننده 
يبوست و مسكنى است كه براى كسانى كه ديرخواب مى روند اثر بسيار خوبى مى كذارد. براى دفع خستكّى و فشردكى عضلات 


اثر خوبى دارد و براى كنترل انقباض عضلات سودمند است.عسل را اكر زن آبستن بخورد بجه اش داراى شبكه عصبى قوى خواهد 
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كرديد.عسل بر ميزان كلسيم خون مى افزايد.براى كسانى كه دستكاه كوارشى ضعيفى دارند و نياز به مصرف مواد قند دارند نافع 
است به خصوص در كسانى كه به نفخ شكم دجارند »جون ايجاد نفخ نمى كند توصيه مى شود.عسل به علت اين كه زود وارد 
سوخت و ساز مى شود مى تواند به فوريت انرى رسانده و ترميم قوى كند .عسل براى كليه ها زحمتى ايجاد نمى كند ودر شب 
ادرارى كودكان مؤثر است كه قبل از خواب اندكى به آنها خورانده شود.عسل در رفع سرفه و سوختكى ها مؤثر است ودر 
سالخورد كان نيروى قابل توجهى به وجود مى آورد.عسل در تقوبت قلب موثر است و در امراض ريوى كمكك كننده ى خوبى 
است.در خونريزيها و حتى هموفيلى مؤثر است عسل آواز را صاف مى كند به خصوص اكر با كلسيرين و آب ليمو ترش خورده 
شود و براى كسانى كه مى كويند هيج وقت بدنمان كرم نمى شود مؤثر است.عسل در درمان زخم معده و اثنى عشر عامل مؤثرى 
شناخته شده حتى بسيارى از يزشكان براى جلو كيرى از ايجاد زخمها نامبرده خوردنش را مؤثر مى دانند. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش سيب 


داراى ويتامينته اى لو ١‏ ذو "ذاو *(أوم)بيويتن»اسيد فولي ككء اسيد ينتوتتيكك و مود معدنى 





كلر»مس»آهن كلسيممنيزيم»منكنز»فسفرءيتاسيم»سيليكان»سديم»سولفورو همجنين بروتئين و جربى»سلولز و اسيدهاى آمينه آزاد و 
آنزيمها است.سيب به دليل دارا بودن مواد فراوان جهت سلامتى يوست و مو و ناخنها نافع است»يوست سيب مقدار زيادى ويتامين 
دارد و بايد سيب با يوست ودانه ها آب كرفته شود.ويتامين ن) موجود در سيب از سرماخورد كى و آنفلوانزا جلو كيرى مى 
كند.عفونتهاى روده اى را از ميان مى برد و سيستمهاى دفاعى و ايمنى بدن را در برابر مسموميت هاى ميكروبى تقويت مى كند و 
در سيب ماده يكتين وجود دارد كه زلا-تينى است و سموم داخل روده هاى را حل نموده » روده ها را تحريكك مى كند و موجب 
حركات موجى شكل روده ها مى كردد و حركت غذا در مجارى كوارشى راحتر انجام مى يذيرد.يكتين و اسيد ماليك در سيب 
يبوست و اسهال را برطرف مى كند و حالت طبيعى مزاج را حفظ مى كند»آب سيب» هضم كننده ى خوب غذاءتقويت كننده معده 
»ملين و ضد رماتيسم و نقرس »آرترين »سنككهاى ادرارى »ميكر نزخم معده و ضعف و بى حالى است. 

سيب به علت داشتن مواد قليايى (اسيد اوريكك)را حل مى كند و ترشحات غذد بزاق و معده را مساعد و متعادل مى سازد.همجنين به 
علت داشتن فسفر اعصاب و مغز را تقويت وادرار را زياد و سنكك كليه را دفع مى كند.سيب بيماريهاى يوستىءاكزماءبى 
خوابى»جاقى و ترشح برنشها را درمان مى كند. دهان را ضد عفونى مى نمايد و براى اشخاصى كه تحركك ندارند بسيار مفيد 
است.بايد توجه داشت موادى در سيب و آب سيب تازه موجود است در كمبوت و آب سيب ياكتى وجود ندارد.سيب مقوى قلب» 
نشاط آور و تقويت كننده اعصاب و قواى روحى و روانى است.جنانجه آب سيب شيرين و رسيده رايا جند دانه حل و مقدارى 
كلاب و زعفران جوشيده به آن اضافه كنند شربتى مقوى به دست مى آيد كه براى تقويت عمومى بدن و رفع خفقان قلب و ضعف 
اعصاب بسيار مفيد مى باشد.توصيه شده است افرادى كه تب و سرماخوردكَى مزمن دارند به مدت 7 تا ” روز رزيم سيب يا آب 
سيب يكرك سيب براى امراض حصبه اى»اسهال و اسهال خونى و ورم معده و همجنين براى مبارزه با تهوع و استفراغ بسيار 
سودمند است.آب سيب ترش براى افرادى كه عطش مفرط دارند بسيار مفيد است.به علاوه آب سيب ترش براى اسهالهاى صفراوى 
نيز مفيد بوده و باعث قطع آنها مى كردد. 

سيب به علت دارا بودن ويتامين هاى لو ثٌاومابراى تقويت جشم»مخاطهاء يوست و مو و ناخنها موثر است و ترس و اضطراب را دور 
مى سازد.آب سيب به همراه آب هويج يا مقدارى آب جغندر تركيب بسيار خوب و شيرينى مى دهد كه خونساز مى باشد.لازم به 


ذكر است سيب هاى سفت كيفيت بهترى دارند و بيشتر آب مى دهند. 
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منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 


جتانبحه ميوة رسيدة ريون وا در أب تمكف مدتى كذاشته وسيس با مغر كرو وق هيل كتند مقوى دستكاء كوارش بودة:و اشتها أور 
است.ميوه نارس آن جهت مداواى سوختكّى مصرف مى شود.بخورميوه رسيده زيتون جهت جند نوع از امراض شش ها نافع مى 
باشد.جويدن بركك درخت بوى بد دهان را زايل مى كند.دربعضى از اسهال ها كه عفونى نباشد جنانجه بركك خشكك شده زيتون را 
يودر كرده با آرد جو مخلوط و با آب آميخته در زير ناف بمالند اسهال را قطع مى كند.براى جلوكيرى از ييشرفت كرم خوردكى 
دندان و تسكين درد آن مردم شمال ميوه زيتون را با آبغوره مى جوشانند تا مانند عسل كردد و آنرا مضمضه مى كنند تا حدودى 
درد دندان كرم خورده را قطع و از يبشرفت كرم خوردكى جلو كيرى مى كند.ميوه يخته شده زيتون جهت معالجه نقرس و مفاصل 
مفيد مى باشد.بخور بركك آن رطوبات دماغى را از بينى خارج نموده و براى زكامهاى رطوبى نافع مى باشد.روغن ميوه اين درخت 
مصرف غذائى و درمانى داشته يكى از بهترين مسهل ها و ميلن ها مى باشد.و خوردن اين روغن همراه غذا بخصوص در فصول سرد 
سال يسيار مفيد است. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش برتقال 


يرتقال فوق العاده مقوى وداراى عطر و طعم مطبوع و دليذيرى است.آب يرتقال شامل منابع سرشارويتامينهاى 
١ثأء‏ اثاء عقا .كا بيوتين»اسيد فوليككءاينوسيتولءبيوفلاونويدو يازده اسيد آمينه است.يرتقال حاوى مقدار فراوانى از مواد معدنى 
شامل كلسيم » كلر مس - فلورين ‏ آهن - منككئر - منيزيم ‏ فسفر ‏ بتاسيم -سيليكان و روى است.آب يرتقال در ارويا و آمريكا به 
دليل خواص فراوان به مقدار زياد مصرف مى شود.متأسفانه بسيارى از آب يرتقال ها به صورتهاى آماده در انواع بسته بندى»بطرى 
ويا منجمد توليد ودر بازار جهانى به فروش مى رسند.بسيارى از اين آب ميوه هاى تجارى با شكر معمولى آميخته شده اند و 
همانطور كه در قبل اشاره شد اين نوع آب ميوه جات جهت مصرف توصيه نمى شوند.همانند كريب فروت و ليموى ترشء اين ميوه 
نيزخاصيت ياك كنندكى مجارى كوارشى را دارد.و ديوارهى ركهاى مويى را تقويت مى كند ازاينرو قلب و ريه ها ازاين 
خاصيت بهره مى برند.با نوشيدن سه الى جهار ليوان آب يرتقال در هفته به طور منظم خون از حالت اسيدى به قليايى بر مى كردد و 
آن عده نيز بيماران آسمى كه روزانه مقدارى كورتون مصرف مى نمايند براى جل وكيرى از عوارض ناشى از آن مثل جروك دور 
جشم و وصورت بهتراست آب يرتقال مصرف كنند جون مقدارى يتاسيم دارد و در رفع اين مشكل موثر است. 

منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 

نسخه هاى شفا بخش توت 

ميوه اين كياه داراى مزاجى سرد و خشكك و قابض است.مدر صفرا ‏ رادع واز بين برنده ورمهاى كرم حلق و حنجره و مانع ريختن 
مواد حاراز سر و ايجاد ورم حلق و زبان و ساير اعضاء بدن مى باشد ميوه آنرا هم به صورت تازه مصرف مى كنند و هم خشكك 
كرده و به صورت يودر در آورده واين يودر را جهت بيماريهاى حلق و زبان و زخمهاى بد دهان كه از حرارت باشند مصرف مى 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
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نسخه هاى شفا بخش خربزه 


خربزه و طالبى از ميوه هاى تابستانى هستند و طعم و بوى مطبوع دارند.انواع آنها داراى خواص مشابه منابع سرشارى از ويتامين هاى 
ك8 كميلكس. ).مواد از ته.مواد هيدرو كربنه» مواد جرب و راديو اكتيو مى باشند آب خربزه و طالبى حاوى انواع ويتامين هاء 
مواد معدنىءآنزيمها و بسيارى از شكرهاى طبيعى مى باشند.طبيعت آنها معتدل اما خنكك كننده و داروى هاضمه هستند و براى 
يوست و اعصاب مفيدند.قند خربزه كلوكز و لوولز است كه فوراً جذب مى شوند لذا نيرو فعاليت سلولها را افزايش مى دهند و 
خستكى را برطرف مى سازند.خربزه و طالبى»اسيد اوريكك و سموم خون و ستكك كليه را دفع مى كنند و به عنوان دارو و جهت 
رماتيسم و نقرس و ضعف كبد مصرف مى شوند.خربزه و طالبى داراى مواد يد دار نيز مى باشند و مقدار زيادى مواد معدنى مثل 
يتاسيم»منككنز»فسفر كلسيم و ماده يكتين در بردارند»كلسيم موجب تقويت عضلات و استخوان بندى و فسفر موجب تقويت سلولهاى 
مغزى و فعاليت اعصاب داراى خاصيت قليايى است و 1[آ8 خون را بالا مى برد. اككر خريزه اى زياد شيرين را ناشتا به مدت جند روز 
مصرف كنند سبب حرارت كبد و كليه ها شده و ايجاد تب مى كند.خريزه با داشتن طعم و اسانسهاى مطبوع محرككث خوبى براى 
وشتكاة كوارش و اعضاتب:زبزؤات من باشد.و حون داراى آنزيمهاى فراوان است عمل هضم را سرعت مى دهد. 

سلولزهاى خربزه مواد زائد را از روده ها دفع مى كند و رنكك رخسار را جلا مى دهد.خربزه و طالبى رطوبت بدنءيرقان»ورم ودرد 
جشم و امراض سودايى را برطرف مى سازند اما براى افرادى كه به امراض ديابتءورم روده و سوء هاضمه دجار هستند مضر مى 
باشد.يوست خربزه و طالبى داراى خواص فوق مى باشد از اينرو ميوه را مى توان با يوست آب كرفت.آب خربزه و طالبى را بهتر 
است با مقدارى سركه يا آبليمو ويا آب انار توام نمود و ميل كرد. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
500 هاى شفا بخد بلوط 


جنانجه مقدارى بركك درخت بلوط تازه را كوبيده و له شده آنرا بر جراحات و زخمها ضماد نمايند از ييشرفت و وسعت جراحت و 
زخم جل و كيرى كرده و در درمان و التيام آنها اثرى فورى دارد. 

اكر مقدارى بركك خشكك شده درخت بلوط را سوزانده و آنرا نرم سايبده و بر روى زخمهاى بدخيم و كهنه نظيرخوره و جذام 
بياشند موجب بهبود و التيام اينككونه زخمها مى شود. 

جنانجه مقدارى يوست نازك روى دانهى بلوط كه به جفت معروف است را نرم ساييده و با مقدارى آب ميل كنيد در بهبود 
زخمهاى معده و روده بى نظير و موجب التيام زخمها و جراحات داخلى مى كردد. 

خوردن روزانه جند عدد شاه بلوط بودر شده كه با شربت به و شربت سيب مخلوط شده باشد علاوه بر جاق شدن و تقويت قوه باه 
به عنوان يادزهرى موثر جهت رفع اثرات زهرو سموم نيز مصرف آن تجويز و توصيه مى شود. 

جنانجه مقدارى از يوست درخت بلوط را يخته و شب موقع خواب آنرا بر سر ببندند و صبح آنرا باز كرده و سر را با كل سرشوى 
بشويند ازريزش موها جلوكيرى كرده و ريشه ى مو را محكم مى كرداند و موجب سياه شدن مو نيز مى كردد. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش بادام تلخ 


اكرمقدارى مغربادام تلخ را له كرده و با كمى سركه كهنه مخلوط نماييد و به محل جوشهاى خشكك صورت بماليد علاوه بررفع 
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آنها در درمان ساير امراض يوستى نظير جرب و خارش يوست نيز مؤثر است.ماليدن روغن بادام تلخ به يوست هم مفيد است. 

جهت رفع سردردهاى كهنه جند بادام تلخ را بكوبيد و آنرا با سركه خمير كنيد و بر ييشانى و سر ضماد نماييد در صورت نبود بادام 
تلخ و سركه مى توانيد جند قطره روغن بادام تلخ را در بينى بجكانيد. 

ريشه ى درخت بادام تلخ داراى طبيعتى كرم و خشكك است.جنانجه كسى مقدارى از آن را نرم كوبيده و با روغن سرخه و سركه 
خمير نمايد و بر محل لكك و يبس يوست بمالد در رفع اينكونه لكك ها و درمان بيمارى برص موثر است. 

جنانجه جند قطره از روغن بادام تلخ را در كوش كسى كه به كوش درد دجار كشته بجكاند درد كوش راساكت كرده و در رفع 
متكيق وبرطرت كردق عنداق كوك برسحرب اسيك 

جنانجه ١‏ مثقال يوست فندق را سوزانده و با ١‏ مثقال از رنده شده بياز عنصل مخلوط كرده و با نصف استكان روغن بادام تلخ 
بياميزد و هرروز بمالد در تقويت بياز مو و جلوكيرى ازريزش مو بسيار مفيد است. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش غوره 


غوره انكُورفخرى و عسكرى از ساير غوره ها بهتر و مرغوب تر هستند. طبيعت غوره سرد است و به علت داشتن اسيدهاى آلى نظير 
اسيد اسكوربيكك و اسيد تارتاريكك و اسيدهاى الى ديكر هم به صورت غذا وهم به عنوان دارو مصرف مى شود.از دانه غوره و يا 
از يودر خشكك شده آن نيز استفاده مى شود.غوره ضد صفرا و غلبه خون بوده»ترشح و دفع صفرا را آسان مى كند و ازغلبه خون در 
افراد مبتلا به اين ناراحتى جلو كيرى مى نمايد.در اثر داشتن اسيد تارتاريكك براى مداواى يادردهايى كه جزء روماتيسم كرم مزاج 
مى باشند مفيد است و توليد كرماى زياد را در كبد نقصان مى دهد.آب غوره عطش را كم مى كند.افرادى كه به زخم معده و 
زيادى اسيد معده مبتلا هستند ويا ششهاى آنها ناراحت است خوردن آب غوره براى آنها جايز نيستء غوره همانند انككور داراى 
ويتامينهاى لكل 8١‏ 8'7..) و مقدار فراوانى كانى مى باشد.آب غوره تصفيه كننده بسيار خوب خون مى باشد. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
سخ هاى شفابخش قهوه 


طبيعت آن سرد و خشكك است.قهوه داراى ماده اى است محركك و تا حدودى مقوى قلب به نام كافثين كه همراه با آن مواد آلى و 
كا ديكر ومقذارى ويعامين موجود اسث.قهوه براك افرادئ كه وات زيادثر از خالت طبيى دازتد فيد بوده و خواب آنان را 
متعادل مى كنند.مح ركك اعصاب بوده و خستكّى را برطرف مى سازد.ماده اى است قابض و خشكك كننده رطوبات زيادى امعاء وو از 
اين لحاظ مى تواند در قطع بعضى اسهالها مفيد باشد.مدربول بوده و ادرار را زياد مى كند لكن زياده روى و مداومت در خوردن 
قهوه مضار فراوان دارد كه جند نمونه را يادآور مى شويم ايجاد سردردهاى مزمن مى كند - افرادى كه قلب ضعيف دارند زياده 
روى در خوردن قهوه آنان را به خفقان مبتلا مى سازد در دستكاه كوارش ايجاد نفخ مى كند مصرف مقدار زياد آن ايجاد قولنج 
مى كند ‏ بدن را آماده براى ابتلاى به بيمارى كابوس و ماليخوليا مى كند ريه ها را خشكك و خشن مى سازد ‏ قدرت جنسى را 
كاهش مى دهد و به خصوص براى افرادى كه داراى طبيعت سرد و خشكك هستند و در افرادى كه داراى يبوست هستند زيانش 
بيشتر است بعضى از مردم قديم كفته اند: 

آن سيه رو كه نام او قهوه است 


مانع النوع و قاطع الشهوه است 
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لكن درافرادى كه داراى مزاج كرم و تر هستند جندان مضر نيست و كاهى ديده شده افرادى كه در اثرغلبه خون و شدت حرارت به 
بيخوابى مبتلا-شده اند براى آنان خواب آور خواهد بود و جنانجه قهوه را با شير و نبات ويا با كلاب و زنجبيل ميل نمايند از 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش ليمو 


ليمو از ميوه هاى با ارزش است و استفاده هاى كوناكون دارد.ليمو ترش به دليل داشتن اسيد سيتريكك زياد قوى و ويتامين ن) ياكك 
كنندهى قوى به حساب مى آيد.بهتراست آب ليمو ترش را ابتدا رقيق كرده و بعد ميل نموده.مصرف يكك ليوان شربت آب ليمو 
قبل از صرف صبحانه هر دو روز يكك بار كمكك زيادى به شستشوى معده و روده كوجكك مى نمايد.ليموى ترش داراى ويتامين 
هاى ك8 و مقدار فراوانى ويتامين ن) است.آب ليمو ترش ضد اسيد اوريكك استء خون را رقيق مى سازد.دستكاه هاضمه و دفع 
ادرار را ضد عفونى مى كندء براى جوشهاى يوستىءدملءآكنه و بيمارى هاى يوستى بسيار نافع است.روماتيسم و نقرس و سنكك 
كليه را درمان مى كند»عطش تشتككى را فرو مى نشاند.خوردن آب ليمو وزن بدن را كاهش مى دهد و درمان خوبى براى جاقى 
است .كسانى كه عرق نمى كنند ويا كم عرق مى كنند بايد صبح قبل از خوردن صبحانه آب ليمو و عسل ميل كنند.آب ليمو 
اسهال را برطرف مى سازد. ليموى تازه داراى ويتامين 2 و راديو اكتيو است و باعث تميز شدن ركها مى شود و به همين دليل از 
بيرى و كهولت جل وكيرى مى كند.ليمو ترش خون را رقيق و نور جشم را زياد مى كند براى درمان زخم هاى كلوئى مقدارى آب 
ليموى خالص را هر دو ساعت يكبار مستقيم در كلو بجكانيد. 

خاصيت ميكروب زدائى آب ليمو ظرف جند ساعت باعث نرم شدن كلو مى شود و زخم كلو و كلو درد را برطرف مى سازد.و 
ديفترى را نيز از ميان مى برد.اكر احساس مى كنيد كه در حال سرماخوردن هستيد جند ليوان شربت آب ليمو در طول آن روز 
بنوشيد.به عنوان تقويت كننده ى بوستء آب ليمو را بعد از شستشوى بدن با صابون به يوست بماليد .آب ليمو باعث سهولت در 
تنفس مى شود.ماليدن آن برروى يوست سر از طاسى جلوكيرى و موهاى سر را تقويت مى كند.درهنكام تهوع اكر كمى آب ليمو 
ميل شود حالت تهوع برطرف مى كردد.آب ليمو ترش تازه يكى از اركان رزيم غذايى با آب ليمو است و دفع سموم از بدنءكليه 
هاو كبد كمكك شايانى مى كند.بهتر است در انواع سالادها به جاى سركه از آب ليمو استفاده شود.دانه ليمو كرم كش 
است. آبليموى تازه تب روده ها را برطرف مى سازدء از ترش كردن بعد از غذا جل و كيرى مى كندءذات الريه و تبخال را از ميان مى 
برد و براى درمان سرماخوردكى و كلو درد بسيار مؤثر است.جهت دفع سموم از بدن مثل سم ناشى او نيش خؤره كى #وسط 
حشرات و خزند كان بسيار مؤثر است.آب ليمو تسكين دهنده دردهاى شكمى و كليه هاست و صفرا را درمان مى كند» واريس و 
اكزما و تيفوس و سرخكك و آبله مرغان و مخملك را معالجه مى كند. 

بيماريهاى مربوط به مغز و اعصاب با آب ليمو درمان مى شود.طبيعت ليمو سرد است و به خصوص براى افرادى كه مزاج كرم و 
خشكك دارند مفيد است.كسانى كه ناراحتى هاى كوارشى دارند و نمى توانند ليموى ترش بخورند مى توانند ليموى ترش مصرف 
نمايند.آب ليمو ترش را مى توان به عنوان يكك ضد اكسيداسيون به كار برد.درمخلوط با غذا و يا سالادها خاصيت نكهدارندكى 
دارد و ازفاسد شدن سريع مواد غذايى جل وكيرى مى كند.آب ليمو شيرين از نظرخواص و مواد غذايى و تأثيرات مشابه ليموترش 
است اما جون اسيدى نيست بمانند ليمو ترش ياكك كننده نيست ولى بخش اعظم خواص آن را دارا است.ليمو ترش در بهبود بعضى 
از بيماريهاى ويروسى اثر قابل توجهى دارد.كلبولهاى سفيد بدن را تقويت مى نمايد.ضمناً ملين مزاج مى باشد صفراى اضافى بدن 


را دفع مى كند و در بهبود بيمارى خروسك كه همان لارنزيت حاد ويا ورم مخاط حنجره مى باشد نيز اثر قابل توجهى دارد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعلا أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه 900 از 1/849 
٠‏ #6 ح ٠ ٠‏ 

منبع:خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 

نسخه هاى شفا بخش آناناس 


طعم آناناس شيرين و كمى ترش و بسيار لذيذ است.آناناس رسيده يوستش طلايى رنكك و بسيار معطر است.آناناس تازه سرشار از 
ويتامين -)»كلرءيتاسيم و ديكر ويتامينها و مواد معدنى است.همجنين حاوى آنزيم بروملين است.اين آنزيم استفاده هاى زيادى در 
بدن دارد وتأثيراتش شبيه به بيسين است.اول اينكه به بدن درخنثى نمودن يا متعادل نمودن حالات خيلى اسيدى يا خيلى قليايى 
مايعات درونى كمكك مى كند. 

دوم اينكه لوزالمعده را جهت ترشحات هورمونى تحريكك مى كند.دليل اين امر آن است كه ازآناناس در توليد تجارى يعنى 
هورمونها استفاده مى شود. آناناس به طور موثر در درمان زخمهاى كلويى به سبب داشتن ويتامين ب) و آنزيمها و اسيدها مؤثر است 
و معده را تقويت مى كند.جهت مصرف آناناس هاى به رنكك طلايى كه كمى نرم هستند و بوى آن حالت شيرين بودن را دارد 
انتخاب شوند.آناناس تشنكى هاى شديد را مرتفع مى سازد. 


منبع : خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفابخش ماست 


ماست بهترين دوا براى رفع اسهال و براى ورم روده مفيد است.مخمرهاى موجود در ماستء.باكترى هاى روده را از بين برده واز 
عفونت جلو كيرى مى كند. 

ماست مغذىءسهل الهضم و مفيد است.براى اطفال يس از شيرغذايى مناسب تر از ماست نيست.جون ماست خواب آور استء براى 
اراد كه دحارى خوايى هن شوند عفيد ابت اكرماست تنها را دوست تدازيك آن واباشيره ف كرما وها شيرهى انكو ميل كنك 
تابااين وسيله هم سردى آن را دفع كرده و هم مطبوعترش ساخته باشيد.يكى از محاسن ماست آن است كه نمى توان آن رابه 
مقدار زياد خورده.همين خاصيت موجب مى شود از زيانهاى مختصرى كه ممكن است داشته باشد مصون بمانيم. 


منبع : خواص ميوه ها و ككياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش موز 


موزارزش غذايى فراوان دارد و كالرى زيادى ايجاد مى كند.موز ميوه اى است تقريباً ديرهضم و افراد داراى دستكاه كوارش كند 
كار بايد كمتر و بتدريج بخورند اما مخلوط آن با شيرمشكل هضم را نذارة و نسياز مقوى است: موز تقريياً تمام ويتامينها و مواد 
معدنى و ساير مواد غذايى را دارااست.ميوه اى است خونساز و براى افراد كم خون مناسب استء بدن را نيز فربه و قوى مى كردانده 
مليق سينه بوكة و سرف هاي غشك راهداوا فى كد اسهال واافى كددقدرت سىس رازياة من كد لأغرى غير طبع وا ا نيك 
مى برد.مغز ساقه درخت موز خوراكى و مغذى است و كنجيال نام دارد و هنكاميكه درخت جندان ميوه نمى دهد مغزساقه را 
درآورده؛ءمى يزند و مى خورند. 


منبع : خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفابخش نار كيل 


درخت ناركيل درختى است زيبا با ارتفاع حدود جهل متر بركهاى آن مانند بركك درخت خرما در بالاى درخت قرار دارند بركهاى 
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بزركك و به طول جهار تا ينج مترند ودر تمام مدت سال در بالاى درخت ميوه وجود دارد. 

ميوه آن از نوع سفت است وزن آن تا جند كيل وكرم مى رسد.درون بر ميوه قبل از رسيدن كامل محتوى مايعى شيرى رنكك و شيرين 
و مطبوع است اين كاه در نواحى كرم و مرطوب زمين مى رويد ناركيل را به زبان عربى جوز هندى كويند.درخت ناركيل هرجقدر 
بدريا شود نزديكتر باشد و آب شور بيشتر به ياى آن برسد ميوه آن لذيذ ترو شيرين ترو جرب تر مى شود.اين درخت حدود صد 
سال ميوه مى دهد.ميوه آن خوشه خوشه است حدود ده تا يانزده نا ركيل دارد و همينطور كه ذكر شد ميوه داراى سه يوسته است كه 
مغز در درون اين سه يوسته مى باشد و مغز تازه آن سفيد و شيرين و لطيف و جرب است و يوست سوم آن نيز خوراكى است و تازه 
و نارس آن داراى مقدرى مايع است كه اين مايع داراى مواد غذايى است.روغنى كه از ميوه نار كيل كرفته مى شود بورد و كوكو 
نام دارد.طبيعت آن كرم است و مقوى بدن بوده و جسم را فربه مى كند و حرارات غريزى بدن را زياد مى كرداند و مواد سرد و 
مرطوب و بلغمى و سوداوى را از بدن دفع مى نمايد ازاين جهت است كه مى تواند معالج استرخاء و فلج و جنون و ماليخوليا بوده و 
خوشب وكننده دهان و تنفس مى باشد و ضعف كبد را برطرف نموده و كليه ها را قوى و قدرت تناسلى را زياد و درد مثانه را كه از 
سردى مزاج آن باشد ساكت مى كند افرادى كه به كم خونى مبتلا هستند و يا مقدارى خون را از دست داده اند مى توانند مغز 
نا ركيل و يا از شير داخل يوسته ها بخورند يا يوست سوم آن را يودر كرده و با مقدارى شكر و مختصرى زعفران ميل نمايند.هم 
خون بدن را زياد مى كند وهم لا-غرى را از بين مى برد اما يوست سوم آن كه بيشتر از محل يرورش ساير نقاط فرستاده مى شود 
قدرى دير هضم است و زياده روى در مصرف آن قدرى صدا را خشن و سينه را زبر مى كند و جهت جلو كيرى از اين حالت همراه 
با آن غذاهاى سرد مزاج و يا ميوه هاى ترش مزه مصرف مى شود. 


منبع : خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 
نسخه هاى شفا بخش بابايا (خربزه درختى) 


اذى هوه © رمسشرف نيان طرق انك دروة انز هال و تساي كرد سياه كارة اوبكر شك وركة شريا كه كتدوع لوا بن 
است.يايايا در بسيارى از كشورهاى جهان افريقاى»امريكايى و بعضى كشورهاى آسيايى مثل هند.مالزى» سيلان و ...توليد مى 
شود.قسمت بيرونى يوست خربزه درختى وقتى كه رسيده باشد زرد يا نارنجى است و قسمت كوشتى آن نرم وشيرين است.فقط 
قسمت كوشتى آن آب كرفته مى شود و يوست ودانهى آن دور ريخته مى كردد.يايايا به جهت داشتن دو ماده فراوان مشهور است 
اين دو ماده يايين وآانزيمها هستند.يايين هضم كننده ى بسيار قوى يروتئين است.بايايا وقتى رسيده باشد داراى مقدارزيادى 
شكرهاى طبيعى است كه انرى توليد مى كند.عصاره ى يايايا خون سازى را تقويت مى كندءتوانايى انعقاد خون را بالا-مى 
برد.ملين ,سيارخويئ است» اشتها وا تحريكك تمودة و كليه هاء كبدةروده هارا شسثو مى «دهدجهت آب كيرئ غريزه هائ يه رك 
طلايى تيره با نارنجى يا زرد كه زياد نرم نشده باشد انتخاب شود. 


منبع :خواص ميوه ها و كياهان در درمان بيماريها 


كردو از تشكيل سنك كليه جلوكيرى مى كند 


كردو به علت داشتن مس به جذب آهن در بدن كمكك و در درمان بيمارى هاى ريوى مؤثر است. كردو خون ساز و تصفيه كننده 
خون است و مى توان از آن در درمان بيمارى هاى ريوىء جلو كيرى از تشكيل سنكك كليه و سنكك كيسه صفرا استفاده كرد. مرباى 
كردو و عسلء براى افراد لا-غر بسيار مفيد بوده و آيانديس را تقويت مى كند. جنانجه كردو با انجير و موز خورده شود» مقوى 
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دم كرده بركك درخت كردوء براى درمان ورم مفاصل و بيمارى سل مفيد است. جوشانده بركك درخت كردو درمان كننده سردرد 
سرمازدكى و بيمارى هاى يوستى است. كردوى تازه به رنكك سفيد با يوست زرد روشن است. مغز كردو را در ظرف سربسته در 
داخل فريزر نككّهدارى كنيد تا كهنه نشود. كردو با داشتن مواد مغذى زياد» غذاى بسيار خوبى است ولى نبايد در خوردن آن زياده 
روى كرد»ء زيرا باعث ورم لوزه و زخم دهان مى شود. 

شايان ذكر است, مغز كردو لطيف و در طولا-نى مدت كهنه شده و رنكك آن زرد يا قهوه اى و طعم آن تند مى شود كه باعث 
مسموميت شده و نبايد از آن استفاده كرد. 


منبع: مجله دنياى سالامت شماره 717 
كرم ضدافتادكى يوست آناناس 


روش تهيه: 

آب آناناس و ليمو رابا هم مخلوط كنيد» سيس روغن جوانه كندم را به آن اضافه كنيد و مخلوط را با اوسرين تركيب كنيد. آب 
آناناس حاوى تركيباتى است كه از افتادكّى يوست كاسته و باعث صاف شدن آن مى شود. اضافه شدن ويتامين هاى موجود در 
جوانه كندم باعث تغذيه مناسب يوست و تعويق يير شدن آن مى شود. جراحات و صدمات يوستى ناشى از آلودكى آب و هوا با به 
كار كيرى اين كرم به آسانى برطرف مى شود. 

مواد لازم: 

آب تازه آناناس (طبيعى) ٠١‏ سى سى 

آب ليمو ترش تازه ٠١‏ سى سى 

روغن جوانه كندم يا بادام شيرين 5٠‏ سى سى 

اوسرين ٠٠١‏ كرم . 

منبع :مجله دنياى سالامت شماره 717 


جاى ليمو» زنجبيل و سنبل الطيب 


مواد لازم براى ؟ نفر 

سنبل الطيب خشكك شده ١‏ قاشق جاى خورى 

ريشه زنجبيل تازه» يوست كرفته و رنده شده ١‏ قاشق جاى خورى 

آب جوشيده 0 / ١‏ ييمانه 

ليموترش يكك دوم عدد 

عسل ”75-7 قاشق جاى خورى 

انرزى كل: ١ه‏ كيل وكالرى 

روش تهيه: 

سنبل الطيب و زنجبيل را در قورى بريزيد. آب را به آن اضافه نماييد و بككذاريد براى ”دقيقه دم بكشد. آنكاه آب ليموترش را 
بكيريد و به همراه عسل به آن اضافه كنيد. اكنون جاى را از صافى رد نماييد. 


توجه: اين نوشيدنى براى آرامش انسان مفيد است. 
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منبع: ماهنامه دنياى سالامت شماره 77 


كاربرد طبى كياهان 


نويسنده: فريد نوبخت 

در شماره بيشء به بيان ويزكى ها و اثرات برخى كياهان شناخته شده همانند آنجليكاء ريحانء بركك بو و. . . يرداختيم. 

دراين شماره؛ به بررسى خواص تعدادى ديكر از كياهان و ادويه جات مى يردازيم. 

ادويه ها: 

امروزه؛ ادويه هاى نقاط مختلف جهان در بيشتر سوير ماركت ها و فروشكاه هاى مواد غذايى به سهولت يافت مى شوند. 

ادويه ها معمولا هم از نظر طعم و هم از لحاظ خاصيتء از كياهان مربوطه ى خود قوى ترند» جرا كه عمدتا از دانه ها يا بخش هاى 
ديكرى از كياه كه حاوى غلظت بيشترى از ماده ى موثره ى آن كياه هستند» كرفته مى شوند. 

خواص نوشيدنى هاى تهيه شده از كياهان و ادويه ها معمولا يس از نوشيدن يكك فنجان از آنها بروز نمى كندء بلكه بايد اين 
نوشيدنى ها به طور منظم و به جاى نوشابه هاى كازدار يا كافثين دار مورد مصرف قرار كيرند تا اثرات خود را بر جاى بككذارند. 
ادويه ها نيز همجون كياهان دارويى» از كذشته براى كمكك به هضم بهتر غذاها مورد استفاده قرار مى كرفته اند و شهرت آنها بيش 
از هر جيز مربوط به نقش آنها در جلو كيرى يا تسكين نفخ, مثلا در زمانى است كه همراه با حبوبات مورد استفاده قرار مى كير ند. 
ميوه ها و دوغ حاوى ادويه ى كم همراه بسيار خوبى براى وعده هاى غذايى ير فيبر» شامل صبحانه؛ ناهار يا شام مى باشئد. به 
آبميوه ها بايد تنها مقادير بسيار كمى ادويه افزود» جرا كه ميوه ها و سبزى هاى نيخته» حجيم و جاذب نيستند. 

تخم باديان (411156©0): 

تخم باديان طعمى قوى دارد و در يخت انواع كلوجه ى ارويايى كاربرد دارد. باديان همجنين يكى از محتويات يودر ينج ادويه ى 
جينى است. اين ادويه جهت طعم دهى انواع نوشيدنى نيز به كار مى رود. شهرت اصلى تخم باديان» افزايش اشتهاء كمكك به هضم 
غذا و تسكين نفخ است. اين ادويه به طور سنتى جهت تسكين سفره» سرماخورد كى و آسم و نيز جهت كمكك به خواب آرام مورد 
استفاده قرار مى كيرد. 

زيره ى سياه (/[03131//3): 

زيره ى سياه طعمى كرم دارد و همراه با همه نوع ميوه. خصوصا در نوشيدنى هاى كرمء مورد استفاده قرار مى كيرد. زيره ى سياه 
كرم كننده و آرامبخش است و از خانواده ى شويد و رازيانه مى باشد و باعث افزايش اشتهاء كمكك به هضم غذا و نيز تسكين نفخ 
مى كردد. 

هل (210310175)): 

اين ادويه ى معطر و فرح بخشء يادآور طعم مركبات و اوكالييتوس است. كفته مى شود كه هل» سبب هضم بهتر غذاء آرام نمودن 
معده و طراوت بخشيدن به تنفس مى كردد. همجنين مصرف شربت هل باعث بهبود سرماخورد كى و آنفلونزا مى شود. 

دارجين (111317017)): 

اين ادويه ى كرم كننده» به از بين بردن ويروس ها و ميكروب هاى دستكككاه تنفس فوقانى كمكك مى كند و لذا ادويه اى سودمند به 
صورت شربت هاى درمان سرماخورد كَى محسوب مى شود. همجنين كفته مى شود كه دارجين سبب كمكك به هضم غذاء تسكين 
نفخ و بهبود كردش خون مى كردد. 

كل ميخكك (01017/65): 
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اين ادويه براى تهيه ى نوشيدنى هاى كرم كننده و معطر به كار مى رود و براى خوش طعم نمودن آب سيبء آب كلا-بى و آب 
الكوى وو وعدا اندي المع ديزن كل يبت كن ي لال دارابوة ونام تاتس توق كاه وس يكين كتكدهن براق سكين 
دندان درد به كار مى رفته است. كل ميخكك سبب تحريكك و كمكك به هضم غذا و تسكين نفخ مى شود. 

كشنيز (001130©1): 

دانه ى كشنيز به مانند خود اين كياه يكك محرك است و به هضم غذا كمكك مى كند. با آنكه كشنيز به شكل كسترده در نوشيدنى 
هابه كار نمى رودء اما دانه ى آن با ميوه هاى خشكك مثل بركه ى آلوء مغزها و مركبات» تركيب مناسب و خوش طعمى ايجاد مى 
كند. 

زيره ى سبز (71117الات): 

با آنكه زيره ى سبز سبب تحريكك اشتها مى شودء اما به ندرت در نوشيدنى هاى ميوه اى مورد استفاده قرار مى كيرد. با اين حال 
زيره ى سبز همراه با آب مركبات» سبزى هاء ماست و نعناع» تركيب مناسبى ايجاد مى نمايد. اين ادويه» ادرار آور و تحريكك كننده 
مى باشد. 

شويد ( ||أما): 

دانه ى شويد. ادويه ى حاصل از كياه شويد است كه نقش مثبتى در يايين آوردن حربى خون دارد. 

رازيانه (أعصططعط): 

دانه ى رازيانه» ادويه ى حاصل از كياه رازيانه است. 

زنجبيل (610©1): 

زنجبيل به شكل ريشهى تازه ى كياه در دسترس قرار دارد. ريشه ى خشكك شده ويا ريشه ى خشكك آسياب شده ى زنجبيل در 
شربت هايا محصولات كنسروى مورد استفاده قرار مى كيرد. ريشه ى تازه ى زنجبيل همراه با انواع آب ميوه و سبزى هاء سوب ها و 
انواع غذاهاى ديكرء طعمى فوق العاده ايجاد مى كند. شهرت زنجبيل» به سبب تسكين تهوع و اسهال است و كفته مى شود سبب 
بهبود تعريق و كردش خون و همجنين مقابله با عفونت هاست و در درمان سرماخوردكى به شكل نوشيدنى سرد مورد استفاده قرار 
5 

سرو كوهى (71]02!1الال): 

ميوهى تيره رنكك و تقريبا سياه سرو كوهىء طعمى عالى جهت طبخ مرغ و كوشت ايجاد مى كند و ادويه اى مناسب جهت 
نوشيدنى هاى كرم به شمار مى رود. سرو كوهى يكى از ادويه هاى طعم دهنده ى (1أ0 نيز مى باشد. سرو كوهى به عنوان ادويه اى 
ادرار آور و ضد عفونى كننده و همجنين سم زدا و تقويت كننده شناخته شده است. اين ادويه سبب تحريكك اشتها نيز مى كردد. 
خردل (5]310لا/!): 

خردل ادويه اى كرم كننده است واز ديرباز جهت تهيه ى ضماد (يماد) به كار مى رفته است. اين ادويه با آب كوجه فرنكى و 
مخلوط آب سبزيجات جهت تهيه ى نوشيدنى هاى كرم و سوب هاى تسكين دهنده ى علائم سرماخوردكى» تركيبى مناسب ايجاد 
فى كلاه 

جوز هندى وابوست جوز (©1736 3170 177©0ألالا!): 

اين ادويه هاى كرم به هضم غذا كمكك مى كنند و تحريكك كننده و تقويت كننده هستند. سبب تسكين تهوع و نفخ نيز مى كردند. 
اين ادويه ها در مقادير زياد مى توانند سبب كيجى و توهم در فرد شوند و حتى ممكن است در مقادير زيادتر سمى باشندء اما در 


مقادير مورد استفاده در آشبزى» هيج كونه خطرى در بر ندارند. 
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زردجوبه (©1اع12 ]لا [): 
اين ادويه ى زرد رنكك و داراى طعم خاكى و طرب انككيز» به عنوان ادويه اى تقويت كننده» محركك. ضد باكترى و ضد عفونى 
كتنده شناخته شده اسث. 
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تسكين درد با استفاده از فلفل قرمز! 


آيا تا كنون تجربه كرده ايد كه جككونه يس از خوردن يكك سس بسيار تند بى اختيار زبان و دهانتان سوخته و به اصطلاح تش مى 
كيريد! اكنون دانشمندان در حال آزمايش و بررسى بر روى اين موضوع مى باشند كه آيا ماده موجود در اين نوع سس ها كه اين 
جنين باعث سوختن مى شود مى تواند در تسكين دردهاى ناشى از عمل هاى جراحى سودمند باشد!؟ 

يزشكان جندين قطره از يكك تركيب شيميايى را كه حاوى ماده فلفل قرمز مى باشد مستقيما بر روى زخم هاى باز حاصل از يكك 
عمل جراحى (مانند تعويض مفضل زانو و يا بعضى از جراحى هايى كه بسيار دردناكك مى باشند) ريخته و نتيجه آن را بررسى 
كردند؛ البته اين روش را هركز در منزل انجام ندهيد! زيرا در اين آزمايشات كه بر روى داوطلبان صورت مى كيرد اولا بيماران در 
حالت بيهوشى هستند بنابراين با سوختن ناكهانى فرياد نمى كشند و ثانيا بزشكان از ماده فلفل قرمزى كه كاملا بالايش و ضدعفونى 
شده استفاده مى كنند تا سبب عفونت در بيماران نشود . 

حكؤثة يز كة اينقدر سوزائنده هست مى توائد سب تسكين و آرامكن ذرد كردد!؟ 

زمانى كه يكك فلفل تند را كاز مى زنيد» يس از احساس سوختن بر روى زبان » بى حس مى كردد. يزشكان اميدوارند كه با 
استفاده از مقدار مناسب و بسيار دقيق اين ماده بر روى عصب هاى دريافت كننده درد بتوانند اين اعصاب را به مدت جندين هفته 
بى حس كنند. در نتيجه بيماران از درد كمترى رنج مى برند و تا زمان بهبودى بيماران از داروهاى مخدر كمترى براى تسكين درد 
آنان استفاده مى شود. 

دكتر «آسوانكك» يكك متخصص زز دانمارك كه مشغول آزمايش بر روى اين ماده (فلفل قرمز) مى باشد اظهار مى دارد ما 
درصدديم كه اين كرخ شدكى و بى حسى را مورد استفاده قرار دهيم . طى قرن هاى متمادى مردم از فلفل قرمز براى مداوا استفاده 
مى كردند. از داروهايى كه حاوى ماده فلفل قرمز مى باشند مى توان به يمادها و يا كرم هاى تسكين دهندهى درد ماهيجه ها نام 
برد كه در داروخانه ها به وفور يافت مى شود (يس از استفاده از اين كرم ها نوعى احساس سوزش وداغى در محل ايجاد مى 
شود). امروز تحقيقات انجام شده نشان مى دهد كه فلفل قرمز به طريق كاملا استثنايى» مستقيما سلول هاى كيرنده درد را مورد 
هدف قرار مى دهد. محققان دانشكاه «هاروارد» درصدند با مخلوط كردن ماده مودجود در فلفل قرمز با يكك ماده بيهوش كننده ى 
ديكر بتوانند تركيبى به دست آورند كه در دندانيزشكى براى بى حسى موضعى استفاده كنند به كونه اى كه تمام دهان بى حس 
نشود و همجنين اميدوارند بتوانند ازاين ماده در زايمان ها مخصوصا در زايمان هايى كه از كمر به يايين بى حسى صورت مى 
كيرد استفاده كنند. 

دانشمندان بر روى كونه ديكرى از فلفل قرمز كه ٠٠٠١‏ بار قوى تر از فلفل قرمز معمولى مى باشد آزمايشاتى را آغاز كرده اند و 
اميدوارند بتوانند با استفاده از آن دردهاى بسيار سخت در بيماران مبتلا به سرطان هاى بدخيم را مهار كرده و تسكين دهند. 
محققان اين ماده يالايش شده از فلفل قرمز را «آدلا؛ نام نهادند» آزمايشاتى در حال انجام مى باشد؛ در اين آزمايشات جند صد نفر 
از بيمارانى كه تحت عمل هاى جراحى مختلفى قرار كرفته اند مانند جراحى هاى تعويض مفصل زانو و لكن» جراحان جندين قطرها 


از ماده ى «آدلا» را بر روى بافت بريده شده ريخته و به مدت « دقيقه فرصت دادند تا اين ماده جذب بافت شود و سيس بافت بريده 
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شده را بخيه زدند. نتايج اوليه به دست آمده حاكى از آن است: بيمارانى كه ماده «آدلا» را دريافت كرده بودند به طور جشمكيرى 
قود كشرى راكر؟ وود اولمين ا قبل سراف تسمل كرده بوونك, دن زمايكن ذيكرق كه ير روف ١‏ بيمار كه جراحى تعويض 
مفصل زانو را انجام داده بودند صورت كرفتء نيمى از بيماران كه از ماده فلفل قرمز براى تسكين درد آنها يس از عمل جراحى 
صورت كرفته بود نيز درد كمترى را احساس كرده بودند. 

دكتر «ويسكوزى) متخصص مديريت درد در دانشكاه «فيلادلفيا» معتقد است كه براى تسكين دردهاى يس از عمل جراحى» نياز 
مبرمى به داروهاى بهتر و موثرتر وجود دارد؛ داروهايى مانند مورفين و تركيبات مشابه آن كه اصطلاح مسكن هاى مخدر مى باشند. 
داروهايى هستند كه در حال حاضر استفاده مى شوند و در حالى كه استفاده از اين داروها ضرورى و حياتى است اما از طرفى به 
علت دارا بودن مواد مخدر داراى عوارض جانبى جدى مى باشند كه استفاده آنها را محدود مى كند. محققان آزمايش بر روى ماده 
ى فلفل قرمز را همجنان دنبال مى كنند تا به يكك نتيجه روشن و قطعى برسند؛ آنها معتقدند ماده موجود در فلفل قرمز ماده اى است 
كه نياز به استفاده جندين باره براى تسكين درد ندارد فقط كافى است يكك بار و آن هم مستقيما بر روى زخم استفاده شود در نتيجه 
بر خلاءف ساير داروها در كل بدن يخش نمى شود. دكتر «ويسكوزى» اظهار مى دارد تلاش هاى زيادى صورت كرفته تا بتوان 
جا كر زواع عرلا ها وامعووها بدا كتد انا ةف مريت انو كود هم نا) كووزها الماضى كدير روس خافل ارون صو ريع 
كرفته به نظر مى رسد كه داريم به هدف خود نزديكك مى شويم . 


منبع: ماهنامه ى دنياى سلامت "١‏ 


خواص دارويى انجير 


بهترين غذا براى بيماران عصبى 

انجير ميوه اى است شيرين و كوشتدار كه درون آن براز دانه هاى بسيار ريز است و يس از رسيدن شيرين و زرد رنكك مى 
شود.درخت انجير در اكثر نقاط دنيا وايران مى رويد و ساليانه سه مرتبه (بهار» تابستان, ياييز) ميوه مى دهد. نام عربى انجير «تين) 
است ميوه انجير بيشتر به رنكك زرد و قرمز ديده مى شود. 

خواص: 

انجير ادرارآور است و كسانى كه به خروج ادرار احتياج دارند بايد انجير مصرف كنند. انجير سينه را نرم مى كند. بركك هاى 
درخت انجير» ظروف آشيزخانه را كامالاياك مى كند. جوشانده*7 تا799 كرم انجير در يكك ليتر آب براى معالجه برونشيت 
مزمن؛ زكام و كرفتككى صدا مفيد است.مربا و كميوت انجير براى درمان يبوست مؤثر است لذا ميتوان 7 تا 7 انجير تازه راجهار قطعه 
كرده و در نيم ليتر شير جوشانده تا يخته شود و آن رابا 79 عدد كشمش صبح ناشتا بخورند. 

جوشانده بركك انجير در منظم نمودن عادات ماهيانه خانم هايى كه مبتلا- به بى نظمى عادت ماهانه شدهاند مؤثر است كه بايد 
جوشانده را جند روز قبل از عادت ماهانه مصرف نمايند.شير سفيدى كه از دم بركها يا ميوه انجير خارج مى شود بهترين درمان 
ميخجه و زكيل است و بايد آن را صبح و شب روى ميخجه كذاشت تا آن رازايل كند. ميوه انجير نيروبخش» خوش 
طعمءموأمدانررى و فربه كننده است و مواد لازم براى سوخت و ساز بدن را در خود جمع كرده است. انجبر براى نرم كردن سينه و 
روده ها داراى خاصيت معروفى است. 

اكر 79 تا 799 كرم انجير خشكك را در يكك ليتر آب بجوشانيد» جوشانده اى بدست مى آيد كه براى معالجه زكام هاى شديد و 
تورم هاى حنجره مفيد است. دم كرده بركك هاى آن به مقدار 77 تا 77 كرم در يكك ليتر آب» مسكن و براى معالجه سرفه تجويز 


مى شود 
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جوشاتده اتير عشكة دز التهاب دسكاء تنفس تحور فى شود غرغره كردن جوشائده اتجير خشكه براق دذرمان كلو دود وسيرما 
خوردكى بسيار مؤثر است. اكر ‏ تا © كرم انجير خشكك رادر مقدارى آب ريخته و با آتشى ملايم بيزند تا به صورت شربتى درآيد 
اين شربت درد كلو را آرام مى كندو سرفه را تسكين مى دهد. از جوشانده انجير خشكك در شير» شربتى به دست مى آيد كه براى 
رفع تحريكات كلو مخاط دهان مصرف مى شود. انجير خشكك را مى كوبند و مى سايند ئ به جاى قهوه مصرف مى كنند.مصرف 
كرد انجير به جاى قهوه در بيماريهاى برونشيتء سينه يهلو و سياه سرفه مفيد است. 

جوشانده شاخه نازكك درخت انجيرءآبى را كه در بافت هاى بدن جمع شده خارج مى كند از اين جهت در مورد مرض استسقاء نيز 
مصرف آن مفيد است.انجير بيش از هر ميوه اى قند طبيعى دارد و به مقدار قابل توجهى داراى ويتامين هاى «1) و «ب» است. اكر 
انجير را بيزند و به شكل كمبوت و يا مربا درآورند براى اشخاصى كه سوء هاضمه يا يبوست دارند مفيد است. انجير بواسير را قطع 
بك 

انجير سده ها را نرم مى كند و براى باد قولنج مفيد است. انجير نقرس را معالجه مى كندو قواى جنسى را زياد مى كند. انجير بوى 
بد دهان را از بين مى بردو استخوان ها را محكم مى كند. 

انجير ميوه اى است بسيار مغذى كه هضم آن آسان است و مصرف آن براى بجه ها و اشخاصى كه از بستر بيمارى برخاسته اند و 
دوره نقاهت را مى كذرانند بسيار مفيد است.انجير به علت دارا بودن دانه هاى ريز» باعث تقويت روده و معده مى شود ولى براى 
كبدهاى ضعيف زيان آور است. انجير در رفع بواسير»صرعء؛ جنون و وسواس اثرات نيكويى دارد. خوردن انجير تازه و 
خشكك.موجب لينيت مزاج مى شودءاز اين جهت يبوست هاى كهنه و مقاوم را درمان مى كند. 

خوردن جوشانده انجير خشكك در تمام التهابات دستكاه تنفس مانند ذات الريه» ذات الجنب».آسمءتنككى نفسءسرماخوردكى هاى 
مكرر مفيد است. 

غرغره كردن و دهان شويه 

با جوشانده انجير خشكك, ورم لثه» ورم دهان و ورم كلو را درمان مى كند. اكر خمير انجير با آرد جو و كندم رابه صورت مرهمء 
روزى ؟ مرتبه در محل ورم كوش و دمل ها قرار دهند اثر شفابخش دارند. اكر خمير انجير با آرد جو را به صورت مرهم در محل 
سوعدكى ها وغده غاى ملتهب قرار دهند:مؤثر اسث. 

مسواكك زدن با سوخته انجير» براى جرم كيرى دندان (سفيد كردن دندان ) و تقويت لثه» فوق العاده مفيد است. بركك تازه انجير 
براى التيام جراحات و زخم ها و جوش خوردن سريع زخم هاى سطحى مؤثر است. مى توان بركك تازه را به مدت كمى روى زخم 
هاى سطحى كذارد» اكر بركك خشكك كرده درخت انجير را بكوبيد و در سركه بخيسائيد و به يوسث بدن كه يوسته بوسته مى شود 
بماليد اثر شفابخش دارد. 

بركك خشكك كرده درخت انجير را بكوبيد ودر آب خيس نموده و بسر يا ابرو بماليد»ريزش مو را بر طرف مى كند. يكك قطره از 
شي رآبه سفيدرنكك انجير را در داخل دندانى كه يوسيده و كرم خوردكى دارد بماليد»درد را تسكين مى دهد. وجود مقدار زياد 
فسفر اين حقيقت را نشان مى دهد كه انجير در يرورش هوش و حافظه بسيبار مؤثر است. 

سرشار بودن انجير از يتاسيم تأمين كننده سلامتى كودكان ضعيف و كم خون و بى اشتها است. اكر انجير و عسل را به طور مساوى 
باهم مخلوط كنيد جهت زخم معده بسيار مفيد است. انجير به علت داشتن يتاسيم» درجه قليايى بودن بدن را بالا برده و در رفع اوره 
و جربى بدن بسيار مؤثر است. انجير مى تواند در بيماران مبتلا به عدم كفايت كبد و رماتيسم مزمن مؤثر باشد. انجير هر قدر تازه تر 
باشد قدرت ياكك كنندكى و خواص آن بيشتر است. انجير بهترين غذا براى بيماران عصبى است. 


انجير يخته مرهم خوبى براى سوختكى زخم هاى كرم و دمل( مخصوصاً دمل دندان ) است. شربت انجير تسكين دهند *دردهاى 
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كلو و سرفه است. انجير خيسانده شده در شير بسيار خوشمزه و براى درمان يبوست شديد بسيار مفيد است. 

انجير خيسانده شده در روغن زيتون براى معالجه يبوست بسيار مفيداست و بايد صبح ناشتا خورده شود.شيره سفيد انجير اثرى نظير 
مايه ينير داردء لذا مى توان از آن در تهيه ينير استفاده كرد. 

براى معالجه آبسه دندان و ناراحتى لوزه و كلو انجير يخته بسيار مفيد است. مرهم انجير يخته شده در سركه؛ براى درمان سوزش» 
خشكى و خشونت زخم ها بسيار مؤثر است . جوشانده تازه و جوان درخت انجير در استسقاء اثر نيكو دارد.جوشانده انجير در 
التهاب دستكاه تنفس تجويز مى شود. جوشانده يوست تازه انجير در شكك روش ها و اسهال خونى توصيه شده است. 

تذكرات: 

انجير براى مبتلايان به قند مضر است. انجير براى اشخاص جاقء زيان آوراست. 

انجير براى مبتلايان به اختلال معده و روده مضر است. 

زياده روى در خوردن انجير» براى معده و جشم زيان آور استو خنثى كننده زياد آن كرفس است. 

انجير و ورزشكاران: 

بر اساس نتايج يزوهشى جديد در مصرء انجير تازه يا خشكك بهترين ماده انرزى زا براى ورزشكاران است. نيم ساعت يس از خوردن 
انجير» قند آن به راحتى جذب بدن مى شود و انررى مورد نياز ورزشكاران تأمين مى شود. انجير تازه حاوى يتاسيم و كلسيم و آهن 
و ويتامين هاى كروه «ب» است كه براى سلامت يوست و عضلات و اعصاب مفيد است. انجير خشكك حاوى مواد غذايى غليظ شده 
است و ميزان ويتامين ها و مواد معدنى و كالرى آن بيشتر از انجير تازه است ( در حدود” براير) ماده يكتين انجير خشكك كلسترول 
خون را كاهش مى دهد.ا 

منبع : 5نا.>احادكع2عج]. الالال الالا//: اط 


خواص و كاربردكلرنكى 


به فارسى كياه را «كلرنكك)او تخم م رغ آن را «تخم كافشه)»«خسكك دانهاو در كيلان ١اتخم‏ كاجرهاو١اتخم‏ كازيرهامى كويند.در 
كتب طب ستتى با نامهاى عربى آن «قرطماو«احريض» و تخم آن را «حب العصفراو «بذر الاسحريض» نام مى برند.به فرانسوى 
0 53130و به انكليسى 0/1ا5310101 كفته مى شود. كياهى است از خانواده ©6011!051]3تيره فرعى 
!]انالا نام علمى آنا 5لاأ110]01] 5لا١21]11311.‏ مى باشد. 

مشخصات 

كياهى است يكسالهءارتفاع ان در حدود 20/٠‏ متر كمى خاردار و منظره كلى ان بخصوص كلهايش شباهت با خا رخسكك 
دارد.ب ركهاى آن بدون دمبركك يهن و موجدار با دندانه هاى منتهى به خارهاى ظريف است.ر كبر كهادر سطح زيرين بركك برجسته 
و نمايان مى باشد. كلهاى ان منفرد در يكك طبق كوجكك لوله اى و زرد رنكك مايل به قرمز در انتهاى شاخه كلدار ظاهرمى شود.ميوه 
ان فندقه سفيد رنكك كه در قسمت بالاى آن دسته اى تار نازكك وجود دارد. 

كلرنكك »بومى مشرق زمين است و از نواحى عربستان برخاسته و يس زا آن به ساير مناطق دنيا منتشر شده است و امروزه در اغلب 
كشورها كاشته مى شود و از نظر مصارف روغن آن و ماده رنكى كلهاى ان مورد توجه است.تكثير كلرنكك از طريق كاشت دانه 
آن صورت مى كيرد.دانه ان را براى اينكه در جوانه زدن تسريع شودءقبل از كاشت 76 ساعت در آب مى خيسانند و معمولا در 
ارقام مختلفه كلرنكك يس ازه-؟ ماه كياه قابل بهره بردارى ميشود.اين كياه در خراسان »تفرش تبريز و برخى مناطق ديكر مى رويد. 

تركيبات شيميايى 
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از نظر تركيبات شيميايى د ركلهاى كلرنكك دو ماده رنكتى وجود دارد يكى ماده رنككى زرد كه در آب حل مى شود وبا طريق ساده 
شستن مى توان ماده رنككى زرد ان را به دست آورد.ماده ديكر ماده اى است قرمز رنكك به نام كارتامين كه درآب غير محلول است 
و در محلولهاى قليايبى ضعيف حل مى شودءدر الكل كم حل مى شود و در اتر خيلى كمتر حل مى شود.در ميوه اين كياه در حدود 
““درصد يروتئين و مقدارى جربى ثابت خوراكى وجود دارد.مقدار جربى برحسب ارقام مختلف متفاوت است و بين 7١-70‏ 
قراضد فرق هق كلد واؤ ادن جه كلرتكة :از ذائه عاق روط يو ميصيوب مى قود 

بررسى هاى ديكرى نشان مى دهد كه در كلهاى كلرنكك ماده رنككى زرد به نام سلافوريلوكارتامين و ايزوكاتامين وجود دارد.طبق 
نظر [روا]در آن جربى ثابت نيز وجود داردكه شامل لينولئيكك اسيدءاولئيكك اسيدءاستاريكك اسيد .يالميتيكك اسيد .لينولينكك اسيد و 
در آخر دو ماده رنككى به نام هاى كارتامين و كارتاميكك اسيد مى باشد. 

درميوه آن يكك نوع آنزيم شبيه رنت و ماده رنككى خالص كلرنكك يافت مى شود.در دانه هاى آن روغن ثابتى وجود دارد كه عمدتا 
شامل لينولئيك اسيدو يكك كليسريد استو در تجزيه ديكرى وجود ميريستى نيكك اسيد»آراشيديك اسيدلينكوسويكك اسيد و 
لينولئيكك اسيد در آن تاييد شده است .[/ا5.ع.1,2/!] 

خواص و كاربرد 

از كلهاى كلرنكك براى رنككين كردن غذا به جاى زعفران استفاده مى كنند و از روغن دانه ان نيز به عناون روغن نباتى مايع كم 
ضرر خيلى استقبال مى شود.در تمام مناطق شرقى آسيا از جين تا هندوستان و نواحى جنوب شرقى آسيا از كلهاى كلرنكك به عنوان 
داروى محرك .مسكن و مسهل و معرق از جوشانده ٠١‏ كرم كل در هزار كرم آب يا به طور خيساندن در آب نيم كرم استفاده مى 
شود[ روا].به علاوه براى آن خاصيت قاعده آور و ضد ورم و تحليل برنده تومور قايل هستند. 

در جين معمول است از اواخر فروردين تا خرداد ماه كه كلرنكك دردوران شهور كل مى باشدءهمين كه كلها باز شدند و رنكك 
كلب ركك ها از نارنجى به قرمز تبديل شد »كلب ركك ها جيده مى شود و اين كار با احتياط و دقت انجام ميككيرد كه به تخمدان كل كه 
به ميوه تبديل مى شود صدمه اى نرسد كلب ركهاى جيده شده رادر آفتاب ويادر سايه خشكك ميكنند.خوردن كلب ركها كرم كننده 
است و براى تسريع جريان كردش خون كمكك ميكند و براى زنهايى كه عادت ماهيانه انها بدون دليل قطع شده است و يا زنهايى 
كه جنين مرده در رحم دارند و يا در مورد آنهايى كه ترشحات رحمى بعد از زايمان آنها ادامه دارد و همجنين براى بيمارانى كه 
خون قى مى كنند تجويز مى شود.در هندو جين از كلهاى كلرنكك به عنوان تونيكك و براى مداواى فلج وعادت ماهيانه دردناكك 
استفاده مى شود.دانه هاى كلرنكك ميلن و مسهل است و براى استسقا و اغما و فلجهاى ناكهانى حاصله از خونريزى مغزى يا 
آيويلكسى به كار مى رود. 

از كلهاى خشك ان براى معالجه يرقان و ازاب خيس كرده كلها براى شست و شوى جشم استفاده مى شود. 

قرطم يا تخم كلرنكك از نظر طبيعت طبق نظر حكماى طب سنتى ايران كرم و خشكك است و داراى خاصيت مسهلى است.از نظر 
خواص معتقدند كه تركيبات مغذى ان خيلى كم است . مسهل است و بلغم رقيق و اخلاط سوخته را خارج مى كند و بادهارا تحليل 
مى برد. اكر ٠١‏ كرم از تخم كلرنكك را كرفته كوبيده و شيره ان را بككيرند وبا شكر سرخ ويا عسل بخورند ويا ٠‏ كرم آن را 
بكوبند و در 10٠0‏ كرم آب بجوشانند و بمالند و صاف كرده و 5٠‏ كرم شكر سرخ در آن بريزند و بخورند؛ به عنوان مسهل خوب 
عمل مى كند. 

اكر شيره تخم كلرنكك را كرفته با آبى كه در آن انجير خيسانده باشند»مخلوط و با شكر و يا عسل بخورند سينه را ياكك ميكند و 
آواز را صاف مى كند و براى اكثر بيمارى هاى سينه اى سرد مفيد است.مقوى نيروى جنسى و زياد كننده اسيرمو درخشان كننده 


رنكك رخسار است,بادها و نفخ را تحليل مى دهد. 
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واركر آن را داخل آش ماش يا آش نخود كرده بخورند براى اعتدال اخلاط مفيد است ومسهل بلغم خام و مواد سوخته مى باشد. 
اكر 5٠‏ كرم شيره آن را با قند و شكر سرخ و يا عسل بخورندبراى استسقاى عمومى يا خيز عمومى بدن مفيد است و اكر كمى 
نمكك هندى نيز در آن بريزند اثرش در ازديا ترشح ادرار بيشتر مى شود(نمك هندى كه دربازار به همين نام عرضه مى شودءدر 
هندوستان از خحاكستر بركك تعدادى از كياهان نظير كهار »تربو توتونءموز نخود و...مى كيد مقدار خوراك 0-8 كرم 
است.)خوردن شيره تخم كلرنكك كه فلوس خيار شنبر در آن حل شده باشد براى كاهش تب بلغمى بسيار موثر است.اين دارو 
منضج يعنى اعتدال دهنده اخلاط استو اخلاط منجمد را مى كدازدو اخلاط رقيق را غليظ مى كند .به همين دليل اين دارو را نبايد 
بعد از شير كاو يا كوشفند خورد زيرا آن را منجمد و منعقد مى سازدو براى معده مضر است و از اين نظر بايد با انيسون و شيرينى 
خورده شود. مقدار خوراك تخم كلرنكك 7٠١-08‏ كرمو اسراف در خوردن ان مضر است و بايد كمتر از مقدار معينه براى خوراكك 
خورده شود.جانشين ان از نظر خواص حب ةالخضرا يا ميوه درخت بطم است.تخم كلرنكك را در شيسر مخلوط مى نمايند و مى 
خورند.معمولا در هر 2٠١‏ كرم شير 50 كرم تخم كلرنكك مقشر داخل مى كنند و نصف ان را مى خورند تاعمل كند.روغن تخم 
كلرنكك از نظر خواص شبيه روغن كزنه است و كمى ضعيفتر از آن و همان طور شير را منعقد مى كند و به اصطلاح مى برد.و آب 
را جدا مى سازدو روغن نوع اهلى تابستانى ان مسهل خوبى است. 

منبع : 00110. 8311135131]. االالالالالا 


خواص و كاربرد دارجين 


در ايران به طور كلى «دارجين ١‏ كفته مى شود.در كتب طب سنتى انواع آن رابا نامهاى «دارصينى »)»«قرفهالدار جينى )«سليخه انام 
برده اند .يوست شاخه هاى درختى است كه به فرانسوى آن را ©||©21011نوبه انكليسى1013117011) نامندو درخت آن را به 
فرانسوى !|1 ]©31111عوبه اانكليسى ©1116 17113117011أ0مى نامند . كياهى است از خانواده ى©013663ا3ا و كونه هاى 
مختلفى دارد كه معروفترين آنها دو كونه بانام هاى علمى زير است : 

-١‏ أوع2. 1.5 تالازاعلا 1113117101011110117). كه مترادف آن أ8 0101017 3الإع2..).است ودر بازار تجارت بين المللى به نام 
«دارجين سيلان )در كتب 6111311011 017الإعناو به نام «قرفه»معروف است واز مرغوب ترين انواع دارجين است . 

-١‏ أ8 035510 0117ا11131110111أن.كه رويشكاه آن جين وويتنام و جزاير سوئد وآن حوالى است ودر جين نيز يرورش داده مى 
شود ودر بازار به نام«دارجين جين » وادارجين سايكون» كفته ميشود . اين دارجين رابه عربى«سليخه او«دار صينى اوبه زبان اردو 
«تجامى نامند و مترادف آن 18265 0117ا2101113]10..). مى باشد . 

انواع ديكرى نيز با اسامى تجارتى خاص در بازار وجود دارد كه در حد مرغو بيت انواع فوق نيست ءاز جمله دارجين كايان كه در 
آمريكاى جنوبى ميرويد »رنكك آن تقريبا سفيد ودر دهان زود نرم ميشود ودارجين ناصاف ونامرغوب كه به جاى يوست شاخه هاى 
جوان درخت دارجين سيلان تهيه مى شود كه خشن و ناصاف و نامرغوب است. 

سابقه تاريخى 

دو كونه دارجين به نام دارجين سبلاتو دارحين سايكون از قذيمن ترين ادؤية هاى جهان هستند كه از تعصار كهن مورد شناخت 
بشر بوده است و اسناد مكتوب تاريخ قدمت آنها را به ٠-٠‏ ”اقرن بيش مى رساند. 

از نظر كيفيت اين دو نوع دارجين با هم يكسان نيستند ولى به علت شباهت زيادى كه از نظر خواص و عطر باهم دارند از همان 
قرنها بيش هميشه دو كونه:111لا]/.) و0835513..) باهم اشتباه مى شده و حتى در حال حاضر نيز در اغلب مناطق دنيا براى اين 


دو كونه دارجين اختلافى قائل نيستند. 
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در بازار آمريكا تقريبا تمام ادويه اى كه به نام دارجين فروخته مى شود عملا از نوع 635513..) است و نام دارجين را آمريكايى ها 
از هر نوع 111113111017© مى كويند.در انكلستان مرسوم است در بازار و در محافل علمى نام 011113117017 براى كونه مرغوب..) 
العام 3الإع2 و نام 83 براى كونه 635513..) به كار مى رود.در صورتى كه در آمريكا طبق مقررات مواد غذايى دارويى 
مربوط به سال 1978 اجازه داده شده است كه كلمه 13111017 11أن)براى هر دو نوع به كار رود. 

حكماى طب سنتى از جمله كالن طبيب نامدار يونانى در قرن دوم يس از ميلاد در كتابش دارجين سايكون و يا085513..) را هم 
رديف با0111ا131110/ا©2 ..) . يا دارجين سيلان اعلام كرده و معتقد است كه در مصارف طبى مى توان به جاى دارجين سيلان از 
دارجين سايكون استفاده كرد ولى از نظر مقدار بايد مقدار مصرف دارجين سايككون دو برابر دارجين سيلان باشد. 

مشخصات 

دارجين سيلان درختجه اى است از نظر بلندى متوسط هميشه سبز كه قسمت درونى يوست شاخه هاى جوان ان دارجين مرغوب 
تجارتى معروف به دارجين سيلان است .در سيلان و هند ارتفاع ايت درختجه ممكن است تا ٠١-١7‏ متر يرسد. 

ولى عملا جون به طريق شاخه زاد يروزش داده مى شود ارتفاع خيلى كمترى دارد »ب ركهاى آن به رنكك سبز تيره شفاف در سطح 
فوقانى و سبز روشن در سطح تحتانى »بسيار معطر »دراز به طول ٠١-١0‏ سانتى متر و نوكك تيز هستند. كل ان كوجكك زرد تقريبا 
نامرئى است.ميوه آن كوجكك تخم مرغى به رنكك ارغوانى تيره به طول ١-7‏ سانتى متر و داراى يكك دانه مى باشد.اين درختجه در 
سيلان و هند در مناطقى كه بارندكَى ساليانه در حدود 8/1-7 متر باشد مى رويد. 

مرغوبترين نوع دراجين سيلان ار دارجين شيرين يا دارجين عسلى مى نامند.تكثير اين درختجه از طريق كاشت بذر ويا از طريق 
كاشت قلمه آن است .يس از 7-7 سال درخت جوان را قطع مى كنند تا شاخه هاى زياد بدهد و به صورت شاخه زا در آيد و -؟ 
سال بعد يوست شاخه هاى جديد راكنده به صورت لوله دارجين در بازار عرضه مى كنند. 

دارجين سايكون يا دارجين جين در ويتنام و هيمالياى شرقى و قسمتى از جين مى رويد.درخت ان كمى بلندتر ».يوست آن ضخيم تر 
»بركها دازتر و ميوه آن كوجكتر از دارجين سيلان است.كاشت بهره بردارى ان نظير كاشت و بهره بردارى دارجين سيلان مى 
باشد.و تنها اختلانق اين اسث كه در مورد دارجين سايكون معدول اسث أل يوست شاخه هاى جوان و از يوست تنه درنعت نيز كه 
ناصاف است از هر دو استفاده و شايد ٠١-6‏ سال لازم است تا بهره بردارى أغاز شود. 

تركيبات شيميايى 

از نظر تركيبات شيميايى و مواد عامله طبق بررسى هاى دانشمندان شيمى و دارويى در داجين سيلان اسانس روغنى فرار قابل 
ملاحظه اى وجود دارد.بررسى هاى آزمايشكاهى نشان مى دهد كه در يوست خشكك ساقه هاى كوجكك و جوان درخت در حدود 
-0/0” درصد اسانس يافت مى شود كه شامل 58-18 درصد از آلدئيد ها مى باشد.بررسى ديكرى نشان مى دهد كه داراى ١‏ 
درصد اسانس است كه شامل 7١-4٠‏ درصد ماده اوزنول (اسانس ميخكك)است. 

بررسى ديكزى تان من ذهد كه يوست شاه خادر تحدود 08/0-١‏ درصد اسانس دارد و بركهاى سبز درخت در خدود ١‏ درصد 
اسانس دارد.مطالعه ديكرى نشان مى دهد كه اسانس دارجين از نظر ماده اونول اسانس ميخكك است و در هر دو در حدود _- 
٠/ادرصد‏ اورنول وجود دارد. 

در يوست ريشه دارجين در حدود ” درصد اسانس يافت مى شود كه البته با اسانس يوست و شاخه ها و بركها متفاوت است. 
دارجين سيلان منتهى ضعيفتر از ان اسث نيز دارائى اسائس مى باشد.ذر هر دو كونه فوق علاوه ب راسانس مواة ديكرى نظيرتائن نيز 
يافت مى شود.[03.1.1/1.2] 


ذن كزاركن مطالعات ديك 'جديدى دزشورة تركيات شسنان عقزن اسدةاسث كة اساتين كونه سيلان ذاراي سابك 
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آلدئيدءهايدروسيناميكا لدئيد.بنز آلدئيد و كومينيك الدئيدءنونى ليكك آالدئيد.اوزنول»كاريوفيلن»آل-فلاندرين»بى 
سيمنءيينن»ميتل -ان-آ ميل كنوتو آل-لينالول مى باشد. 

در مورد تركيبات شيميايى دارجين سايكون آمده است كه داراى سيناميكك آدئيد »سيناميل استات عفنيل يروبيل استات و تانن مى 
ناشك. 

خواص و كاربرد 

دارجين سيلان:در هند و جين از يوست شاخه ها و اسانس آن به عنوان محرك هاضمه.محرك تنفس و محركك جريان خون 
استفاده مى شود.در شبه جزيره مالايا مصارف وسيع وسيع دارويى دارد. اسانس ان خاصيت جرم كشى قوى دارد ولى نظر به اثر 
تحريكى آن كمتر براى ميكروب كشى به كار مى رود.دارجين در دور زياد به عنوان مواد مخدر سمى مورد توجه است.[كوثى 
زمبيكك و نادكارنى] 

دارجين سايكون بيشتر مصرف ادويه دارد تا مصرف دارويى ءاين دارجين تند و كزنده وتونيكك خاصى براى كليه مى باشد.براى 
سرما زدكى يا و دست و دل درد و شاش بند تجويز مى شودولى در مورد زنان حامله توصيه نمى كردد[جونكك يائوجى]. 

شاخه هاى كوجكك تازه ان نيز اغلب قطع و قطعه قطعه شده در آفتاب خشكك مى شودءاين قطعات با ١-٠٠١‏ سانتى متر طول به 
بازار عرضه مى شود.دارويى كرم كننده با طعمى كمى شيرين و براى تسريع جريان خون تجويز مى شود.به علاوه به عنوان تب بر 
در موارد سرما خوردكَى و كاهش درد مفاصل و كمر توصيه مى كرد د[جونكك ياثوجى ]. 

به طور كلى در كتب طب سنتى خاور دور »دارجين به عنوان بادكن ».مقوى معده .قابضءتونيك. مح رك و آرام بخش و دارويى 
براى ناراحتى هاى يس از زايمان تجويز مى شده اس ت[استوارت] [روا]مى كويد كه به طور كلى دارجين يكك محرك عمومى است 
كه جريان خون را تسريع و تنفس را تحريكك مى كند و موجب افزايش اغلب ترشحات بدن و تحريكك عاضمه مى كردد.از 
سرشاخه هاى جوان آن هب عنوان قاعده آور و معرق استفاده مى شود.در هند و جين از اين دارو به عنوان يكى از اجزا در تهيه 
داروهاى مركب ضد اسهال؛»صفرابر و تب بر به كار مى رود و براى معالجه اسهال و يرقان و مالارياى مزمن كه موجب بزركى 
طحال شده مفيد است معالجه اسهال و يرقان و مالارياى مزمن كه موجب بزركى طحال شده مفيد اس ت[مى نات |.[بركيل] معتقد 
استث كه اين دارجين به عنئوان جزثى از اجزاى داروهاى مركب براى سرفه و ناراحتى سيئه مصرف مى شود. 

دارجين از نظر طبيعت زنبق نظر حكماى طب ستتى ايران و هند كرم و خشكك است ونيروى دارويى ان تا ١8‏ سال باقى مى ماند.از 
نظر خواص معتقدند كه بسيار لطيف كننده و باز كننده كرفتكى هاى و انسداد مجارى و فرح اور است.عفونت اخلاط را رفع مى 
كند و ترياق سموم حيوانى نباتى»و معدنى است و نيروبخش و مقوى است و براى خفقان»وسواس»وحشتءو جنون و تقويت معده 
و كبد و رفع بد بويى دهان قطع سرفه هاى رطوبى تنككى نفسءرفع خشونت صدا و آواز كه بلغم غليظ باشدءياكم كردن سينه و 
حنجرهباز كردن كرفتكى هاى كبد »رفع استسقا و ضد عفونى زخمها بسيار مفيد است.استعمال آن به صورت خوردن در شربتها 
ومصرف كردو به صورت روغن و ضماد و يا شياف و ماليدن به اعضا به صور مختلف امكان دارد.ماليدن روغن آن به يلك جشم 
مفيد است.خوردن دم كرده ان با سركه و مصطكى براى سكسكه رسوبى نافع است.ضماد ان براى رعشه و رفع تبو لرزهاى بلغمى و 
سوداوى و دانه بواسير و تسكين درد ان و عقرب زدكى مفيد است. 

اكر ان را در دهان جويده برقضيب بمالند موجب التذاذ جماع باشددر كرم مزاجان ايجاد سردرد مى كند و براى مثانه مضرر است 
واز اين نظر بايد با كتيرا خورده شود.مقدار خوراكك آن از 8-7١‏ كرم مى باشد.روغن آن بسيار كرم و خيلى خشكك است و براى 
بكي و سردرد ودردهاى رحمى جه از طريق خوردن ان و جه با ماليدن نافع است.قطره ان در كوش براى رفع سنكينى كوش و 


خوردن آن براى تقويت هاضمه »تحيلى نفخ»كاز معدهءرفع يرقان و بواسير مفيد است. 
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تهيه كرد دارجينى :دارجين سيلان را به مقدار مورد نظر كرفته و نيم كوب كردهءدر كرم خانه 5٠‏ درجه سانتى كراد بخشكانند و 
نرم ساييده از الكك بيرون كنند وبايد ان را آنقدر بسايند كه در نخاله باقى ماندهءجز ماده خشبى بى طعم جيز ديكرى نباشد.اين كرد 
ازادويه براى مصرف در غذا مى باشد و از عوامل محركك و مقوى معده است. 

مقدار خوراكك آن از 0/0 كرم أشنت 

عرق دارجينى:دارجين سيلان ررا به مقدار مورد نظر كرفته با آب كافى »ابتدا دارجين را نيم كوب كرده مدت ١7‏ ساعت در آب 
بخيسانند و بعد از تقطير كنند تا از هر جز دارجين را كه مصرف شده در جهار جز مقطر به دست آيد و براى كرفتن اسانس روغنى 
فرار آن بهتر است كه مايع تقطير شده را در شيشه لوله دار جمع كنند كه در انتهاى لوله باريك اسانس جمع شود. 

عرق دارجين را به مقدار 20-17١‏ كرم در يوسيونهاى محرك داخل مى نمايند.مقدار خوراك از اسنس آن ١-١5‏ قطره است كه در 
يوسيونهاى ريخته شود. 

شربت دارجين:عرق دارجين ٠١‏ واحدءقند سفيد ١8١واحدءقند‏ را در عرق به حالت سردى حل كنند وبا كاغذ صاف نمايند و اين 
شربت را مانند مح ركها و مقوى هاى معده به مقدار ١8-8٠‏ كرم در يوسيونها ويا يكك شربتسرد حل كرده مى خورند. 

جوشانده دارجين:دارجين سيلان 8 كرمءآب ٠٠٠١‏ كرمءمطابق معمول جوشانده تهيه شود. 

عوارض جانبى دارجين و بيماريها: 

بيماران ديابتى 

تازه ترين تحقيقات نشان مىدهد بيماران مبتلا به ديابت مى توانند با افزودن كمى دارجين به رزيم غذايى خود به حفظ سلامت 
بدنشان كمكك كنند. 

به كرارش ايسناء به نقل از يايكاه اينترنتى رويترزء در اين مطالعه بيماران ديابتى كه به مدت 65٠‏ روزء روزانه يكك كرم دارجين به 
رزيم غذايى معمول خود افزودند» ميزان قند خونء كلسترول و جربىهاى خونشان تا "١‏ درصد كاهش يافت و كاهش ميزان 
كلسترول » قند و جربى خون در بيماران ديابتى تاثير مفيدى در بهبود سلامتى دارد. 

وقتى بدن حساسيت خود را نسبت به هورمون انسولين از دست مىدهاء ديابت نوع دوم بروز مى كند. انسولين قند را از خون به 
سلول هاى بدن منتقل م ىكند تا به عنوان انرى مورد استفاده قرار كيرد بنابراين وقتى بدن به انسولين ياسخ ندهدء مقدار قند يا 
كلوكز در خون بالا مىرود و منجر به خستكى و تارى ديد مى شود. 

افزايش قند خون دن دراز مدث: مى توائد خخعطر ابثلا به بيماربهاى قلبىء نا رزسابى كليوى و تابينايى را افزايش دهد. 

افزودن مقدار كمى دارجين به جاى » آب يرتقال يا غلات مفيد است. با جوشاندن آب با يكك تكه دارجين به راحتى مى توان جاى 
دارجينى نيز تهيه كرد. 

دارجين هم جنين از بروز ديابت نوع دوم در افراد در معرض خطر جلو كيرى مى كند. 

دارحيق حاوى برك مواد اث كدامضر زياد امن تراقك سدى باشك تابر اي دو.مصرق ابد .ماده غذاى بابد دقت كرد 

در اين مطالعه 2٠‏ بيمار مبتلا به ديابت نوع دوم روزانه ١‏ "يا 8 كرم دارجين يا معادل آن آرد كندم ( به عنوان دارونما ) مصرف 
كردند. آرد كندم و دارجين به شكل كيسول استفاده مى شد. 

ميزان كلوكزء جربى و كلسترول تمام بيمارانى كه دارجين مصرف كردند تا 0 درصد كاهش يافتء اما هيج كونه تغيبرى در 
كسانى كه دارو نما دريافت كردند مشاهده نشد. 

دارجين حاوى تركيباتى است كه عمل انسولين در انتقال كلوكز به سلول ها را بهبود مىبخشد. دارجين تقريبا هيج كالرى ندارد؛ به 


همين خاطر ديابتىها بدون خطر جاق شدن مىتوانند با افزودن دارجين طعم مطبوعى به غذاى خود بخشند.هر كرم دارجين كمتر از 
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“ كالرى دارد كه بسيار اندكك است. 

تحقيقات قبلى نشان داده بود كه دارجين ظاهرا به سلول هاى جربى در تشخيص و واكنش به انسولين كمكك مى كند. 

مطالعات آزمايشكاهى و حيوانى نيز نشان داده بود كه دارجين سوخت و ساز كلوكز را حدود بيست برابر مى كند. 

مطالعه بر روى حيوانات: 

سميت حاد ناشى از سينامالدهيد, دقيقاً مرتبط با فرم تجويز آن مى باشد. 130313! مقادير |100٠‏ را در موش كزارش داده است: 
7 ميلى كرم بر كيلوكرم به طور داخل وريدى  2٠١‏ ميلى كرم بر كيلوكرم به طور داخل صفاقى و 7110 ميلى كرم بر كيل وكرم به 
طور وراك : اماعصاره آبى آن عقيقنا غيرسمى است: (با 9١‏ هلآ ميلى كرم بر كيل وكرم به طور داخل صفاقى). 6!أ|5]01131101 
مقادير |100٠‏ را براى اسانس فرار دارجين ٠2١011:5الإعن)‏ ميلى كرم بر كيلو كّرم و براى روغن كاسيا 2٠٠١‏ ميلى كرم بر كيل وكرم 
كزارش داده است (آزمايش بر روى موش صحرايى و به طريق خوراكى انجام كرفته است). در مونوكرافهايى كه توسط 
©»ال/ا000 ثبت شده استء مقادير |100٠‏ خوراكى بين ١/1‏ ميلىليتر بر كيل وكرم و /5 ميلى ليتر بر كيلو كرم ذكر شده است. اكرجه 
]علإع1/1 كزارش داده است كه اسانس دارجين به مقدار بسيار ناجيزى از طريق يوست جذب مى كردد؛ اما محققين ديكر مقادير 
بائينى از ٠00آا‏ مربوط به فرم يوستى به دست آوردهاند كه عبارت است از: 04/٠‏ ميلى كرم بر كيلوكرم از سينامالدهيد. ٠/وع‏ 
ميلى كرم بر كيلوكرم از اسانس دارجين (01الا©.) و 71١‏ ميلى كرم بر كيلوكرم از اسانس كاسيا. موشهاى صحرايى 7١‏ ميلى كرم 
سينامالدهيد را به فرم خوراكى, به مدت 8 هفته تحمل كردند» بدون اينكه نشانهاى از سميت ظاهر شود. هنكامى كه ٠٠٠١78٠١‏ و 
سينامالدهيد» براى يكك دوره ١8‏ هفتهاىء به رزيم موشهاى صحرايى اضافه كرديد» در كروهى كه 01111١٠٠٠١‏ 
سينامالدهيدء دريافت نموده بودندء التهاب ملا-يم سلول هاى كبدى و هيي ركراتوزيس بخش لايهلايهاى معده مشاهده كرديد. 
هيج كونه اثرات ماكروسكوبيكك در مقادير 021171٠٠٠١‏ و 00111586١0‏ ديده نشد. علا-ئم مشابهى نيز توسط 5]13111|[|6 
مشاهده شده است. وى وقوع نفريت را نيز كزارش داده است. 

مطالعه بر روى انسانها: 

خطرات اماف اذ دارسى خضورها اسالس قرا وتنا نالدهك آن ارثياين شده استء زيرا به عنوان يكك آلدهيد اشباع نشده در 
موقعيتهاى با كروههاى سولفيدريل و آمينو واكنش داده و مسئول خصوصيات حساس كننده. التها بآور و سميت براى سلولها 
مى باشد. 

تحقيقات سميتشناسى و فارماكولوزيكك, نشان دهنده وجود خطر خاصى براى انسان نمى باشند. تحقيقات انجام كرفته به وسيله 
2|311 نشان مىدهد كه در سككهاى تحت آزمايش با دوزهاى بالاء استفراغ ديده شده است و اين مطلبء مشابه عوارض جانبى 
كزارش شده در انسان مى باشد. 

شوراى ارويا در سال “01917 كونههاى مختلف دارجين را در ليست مواد, ادويهها و افزودنىهاى معمولى فصلى ذكر نموده و 
استفاده آنرا در مقادير كم مجاز دانسته است» با اين احتمال كه جزء فعال در محصول نهايى حذف مىشود. دوز مجاز جهت 
مصرف سينامالدهيد 18/١‏ ميلى كرم بر كيل و كرم مى باشد. 

عوارض يوستى: 

سينامالدهيد ه/ در وازلين» محركك يوست مىباشد. اسانس دارجين» بعد از 5/8 ساعت تماس» در قسمت خلفى ران يكك يسر ١١‏ 
ساله ايجاد سوختكّى درجه دوم نمود. 

در سال 1988. [13115©1] بيان كرد كه سينامالدهيد» تركيبى است كه مسئول واكنشهاى آلرزيكك مواد آرايشى و عطرها مى باشد. 


بيش از آن در سال ١47١‏ كهير ايجاد شده به وسيله دارجين كزارش شده بود. اكرجه موارد بالينى متعددى ثبت شده استء به نظر 
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مى رسد كه تعداد واقعى عوارض جانبى كمتر برآورد شده است. عامه مردم عوارض جانبى مواد طبيعى را نسبت به مواد شيميايى به 
طريقى متفاوت باور دارند. 

كزارشاتى وجود دارد كه نشان مىدهد بيماران» مدت زمانى طولانى يبش از ظهور علائم شديدء به عوارض آلرزيكك ملايم مبتلا 
مى شوند. علائم مذكورء در ابتداء معمولاً به عنوان نشانهاى از عملكرد دارويى فرآورده ويا به عنوان يكك بيمارى عادى مانند آفت 
يا هريس لابياليس تلقى مىشود. واكنشهاى آلرزيكك بعد از تماس با اسانس دارجين يا سينامالدهيد موجود در يماد خميردندان؛» 
دهانشويدها و غذاها اتفاق مىافتند. علائم اصلى عبارتند از: تورم و التهاب لبها و زبان» خارشء تاولى شدن مخاط دهانى و كهير. 
مواردى از كرانولوماتوز دهانى ‏ صورتى بعد از تماس با اسانس دارجين در خميردندان نيز كزارش شده است. كمترين غلظتى كه 
در 231601١‏ هاى يوستى ايجاد واكنشهاى مثبت مى نمايد /01/٠‏ مى باشد. 

واكنشهاى شديد مانند آنافيلاكس كزارش نشده است. تمامى موارد بالينى بعد از قطع مصرف فرآوردههاى حاوى دارجين بهبود 
يافتند. در بيشتر موارد بالينى» محققين كزارش دادند كه يكك انتظام كروموزومى غيرعادى در بيماران يا اعضاى خانواده آنها وجود 
دارد. واكنش هاى متقاطع در افراد حساس به بالسام يرو وجود دارد. 

در يكك كروه متشكل از ١١7‏ بيمار حساس به بالسام يروء /8/١‏ آنها نسبت به دارجين جينى واكنش مثبت نشان دادند اما در مقابل» 
در يكك كروه 7٠١‏ نفرى غيرحساس به بالسام يروء تنها ١‏ نفر واكنش مثبت نشان داد. واكنشهاى متقاطع با ميخكك, بيشتر بيان شده 
استء (7/88/ از كروه قبلى واكنشهاى مثبت نشان دادند). 

!3]6/| متوجه شد كه سينامالدهيد (0-7/ ميلى كرم بر ميلى ليتر) به طور 1171/1]10» آزاد كننده هيستامين در لكوسيتهاى انسانى 
سكم ادق ميطقق وار هد كرو را مول اعلى راكد شا يرن هن ذانك: 

«اثر تتسكين دهنده) كه به وسيله 0001/1 توضيح داده شده استء شامل: كاهش يا ممانعت از واكنشهاى حساسيتى يوست به 
وسيله تركيبات ديككر موجود در اسانس فرار مانند ليمونن و اوزنول مىباشد. ارتباط بالينى آزمايش مذكورء به درستى ثبت نشده 
است. ممكن است به نظر برسدء اوزنول» كه ممانعت كننده بيوسنتز يروستاكلاندين مى باشدء بر روى مكانيسم التهاب مؤثر باشد. 
اكأر اين مطلب صحيح باشدء احتمالاً بايد واكنشهاى حساسيتى مضر و مختلفى از سينامالدهيد و اسانس دارجين (01الإ06 انتظار 
داشت. اطلاعات كلينيكى جهت تأئيد اين فرضيه وجود ندارد. 

فيجدا تقر 003111185 ام نامفت يكل رهد شود كنف ]ورد وهاي مشاوق مشن از 17 ااسبانالدهه نيت اسشادة؛ عورد ترذيك 
مى باشد. افراد مبتلا به بيمارىهاى آلرزيكك نبايد فرآوردههاى حاوى دارجين را مصرف نمايند. 

تداخلات دارويى: 

در آزمايشات 1171/10 يوست كاسيا ( ١‏ كرم در ٠٠١‏ ميلىليتر) به طور قابل توجهى انحلال تتراسيكلين هيدر وكلرايد و متاسيكلين 
هيدر وكلرايد رااز كيسولهاى زلاتينى به تأخير مىاندازد. درحضور يوست كاسيا بعد از كذشت "١‏ دقيقه حدود /7١‏ تتراسيكلين 
هيدر وكلرايد به صورت محلول درمىآيدء اماء در صورت وجود آب خالص» 97/ أن حل مىشود. اين اثر مشابه داروى ضد 
اسيدترى سيليكات منيزيوم مىباشد. به نظر مىرسد علت آن جذب آنتىبيوتيكك توسط ذرات باشد. تحقيقات بيشتر به منظور 
مشخص نمودن اين مطلب كه كدام تركيب خاص يوست كاسيا (اسانس فرار» سينامالدهيد» موسيلاز) مسئول اين اثر مىباشد» 
صورت نككرفته است. از آنجائى كه دوز ١‏ تا 7 كرم دارجين عموميت داردء بايد احتياط نمود كه تتراسيكلين و ديكر تركيبات مشابه 
همراه با آن مصرف نشود. 

از آنجائى كه مىتوان انتظار داشت واكنشى بين آمينهاى نوع سنذانا لدعية سروه كرد كينا الطاتين قناعت شيا 


داروهاى مشابه با محدوده درمانى كوحكك مصرف شود. 
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بارورى» باردارى» شيردهى: 

(األالاع | كزارش مىدهد كه دارجين به وسيله زنان ميانسال و سالمندء به عنوان يكك داروى سقط جنين كننده مصرف مىشده 
است. لازم به ذكر است كه در منابع قديمى» دارجين (كاسيا) با 15]1/1058 285513) كه حاوى آنتراكينونها مى باشند اشتباه شده 
است. كزارش شده است كه «مقادير زياد دارجين» (مقدار نامشخص) در زنان باردار باعث ايجاد مت هم و كلوبين در خون. وجود 
خون در ادرار» وجود آلبومين در ادرار و وجود سيلندر در ادرار مى كردد. سقط جنين كزارش نشده است. مصرف روزانه ٠٠١‏ قطره 
تنطور دارجين منجر به سقط جنين نمى كردد. هرجند كه (|أللا©| در كتب ديكرى ذكر نموده است كه دارجين مى تواند موجب 
سقط كردد. اما موارد بالينى ذكر نشده است. در يكك كزارش مبنى بر سقط جنين عمدى توأم با موفقيت» مادهاى با هويت تقريباً 
نامشخص مصرف شدله است. نويسنده ذكر مىكند كه مايع سياه مايل به قهوهاى تنطور دارجين بوده است. دوز آن تعيين نشده 
است. اين مطلب كه يكك دوز منفرد دارجين ممكن است ايجاد سقط نمايد مورد ترديد است به خصوص اكر مصرف كسترده آن 
نيز مدنظر قرار كيرد. 

كزارشاتى كه توسط ]0 , تأعناط360آ 5 ادر ارتباط با عملكرد دارجين بر روى رحم بيان شده استء بر يايه 
كزارشاتى است كه به وسيله 11303105 , (األالاع | عنوان شده است. دو محقق مذكور از كتاب 182٠‏ 05ا131) نقل قول كردهاند. 
به نظر مىرسد كه كزارش صحيحى در ارتباط با سقط جنين عمدى با دارجين وجود ندارد. 

01311101161 متوجه شد كه سينامالدهيد در جنين جوجه اثر تراتوزنيكك دارد. آزمايشات مشخص نمودهاند كه ناهنجارىهاى 
حاصل ارتباط نزديكى با اثرات سمى سينامالدهيد دارد. حداكثر اثر تراتوزنيكك در دوز 2/٠‏ ميلى مول براى هر جنين مشاهده شده 
است» كه 7/88/ موجب ناهنجارى و 54/ موجب مركك جنين شده است. آزمايشات بر روى جنين جوجه؛ ارزش محدودى جهت 
ارزيابى خطر براى انسان دارد. 

اطلاعات بيشتر در رابطه با سميت دارجين يا اسانس دارجين در دوران باردارى به دست نيامده است. در يايان» مى توان بيان كرد كه 
دارجين خطر خاصى در دوران باردارى ندارد. از آنجايى كه مداركك كافى در مورد اثرات جهش زاى دارجين در اين دوران وجود 
ندارد» بهتر است استفاده طولانى مدت اسانس آن در باردارى منع شود. 

قدرت جهش زايى و سرطاززايى: 

عصاره دارجين يا سينامالدهيد به منظور ارزيابى اثرات جهش زاى آن در سالمونلا (آزمايش 411©5) مورد سنجش قرار كرفتهاند. 
در بيشتر آزمايشات نتايج منفى بوده است. ألا و همكارانش اين نتايج منفى را مرتبط با ساختمان شيميايى آلدهيدهاى مختلف 
اشباع نشده در موقعيتهاى مىدانند. با اين وجود. نتايج مثبت نيز در رابطه با عصاره الكلى دارجين و سينامالدهيد كزارش شده 
است. در يكك آزمايشء  )0‏ متوكسى سينامالدهيد در تست 01185/ نتيجه منبت داشت, در حالى كه سينامالدهيد نتيجه منفى داشته 
است. تحقيقات بيشتر در رابطه با محصولات دارجين كه از لحاظ شيميايى و كياهشناسى كاملا اختصاصى باشند لازم مى باشد. 
برخلا.ف آزمايشات انجام شده بر روى رشتههاى سالمونلات دارجين و اسانس كاسياء در آزمايشات انجام كرفته بر روى لاا 
متعلق به 5]1115لا5 .8 نتيجه مثبت داشتهاند. 

اسانس دارجين و سينامالدهيد در آزمايشات انحرافات كروموزومى با استفاده از كشت سلولى موشهاى جينى و سيستم آزمايشى 
10113 اإلاء نتيجه مثبت داشته است. نتيجه آزمايش 05011113](آ در مورد عصاره آبى دارجين منفى بوده است. آزمايش 
هستههاى كوجكك در موش نيز نتيجه منفى داشته است. دوز مصرفى ١٠هف؟١‏ ميلى كرم بر كيلو كرم به طور داخل صفاقى بوده 
ابرت: 


نتايج آزمايشات تعيين قدرت جهش زايى سينامالدهيد و اسانس دارجين بر روى باكترىهاى به طور 01171/1]10 مى بايست به دقت 
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تفسير شودء زيرا غلظت استفاده شده در محدوده دوزى بوده است كه در آن محدوده خاصيت ضدميكروبى داشتهاند. تأخير در 
رشد به واسطه اثر ضدميكروبى سينامالدهيد؛ دليلى است كه آن را به عنوان يكك عامل ضدجهشء كزارش كردهاند. 

با توجه به آزمايشات انجام كرفته به صورت 1171/1610 حاوى كشت سلولى يستانداران مىبايست ذكر كردد كه عصاره دارجين و 
سينامالدهيد موجب ايجاد اثرات سيتوتوكسيكك مى كردد. دوزهاى آزمايش شده عبارتند از: 100٠‏ از 20-2٠‏ در سلولهاى 8ك 
(يكك رديف سلول برداشته شده از سلولهاى سرطانى دهان انسان) و 7٠١-78‏ يا 4/5 در كشتهاى سلولى |١١١١‏ موش. ظهور اثرات 
سيتوتوكسيكك همراه با كاهش ساخت يروتئينهاى سلولى است كه مربوط به واكنش سينامالدهيد با كروههاى سولفيدريل و آمينو 
مى باشد. بروز اين اثرات غيراختصاصى. به ميزان زيادى تحت تأثير محيط كشت و شرايط آزمايش قرار دارد. 

در خصوص خطر سرطاززايى دارجين اطلاعات كاملى در دسترس نيست. تحقيقات بيشتر احتياج به فرآوردههاى اختصاصى از لحاظ 
شيميايى و كياهشناسى دارد زيرا وجود سافرول سرطاززاء كومارين و 00 متوكسى سينامالدهيد مى توانند در نتايج نهايى تأثيركذار 
باشتك. 


منبع :601. 3335131 الاللالانا 


خواص و كاربرد رازيانه 


دركتب طب سنتى بانام «رازيانجانام برده شده است. درايران در مناطق مختلف«رازيانه)و «باديان سبز) كفته مى شود. به لغت رومى 
كهن«شمار)و به عربى«شمر» نامند.به فرانسوى |10101©آ و به انكليسى|©111©] مى كويند.كياهى استال 
خانواده ع1]813|اع 17لا نام علمى آن (|أ!! ع31لالالا 77الاأناء1١اع0.و‏ مترادف آنا 11لا ألا كأ11/ع10 11لا(أأ417. از 
طرف كياه شناسان مختلف نامكذارى شده است. 

بين اسامى فوق نام مربوط به «رازيانه تلخ»است كه به فرانسوى كويند وبركهايش به عنوان ادويه با غذا نيز مصرف مى شودءو نام 
مربوط به رازيانه شيرين است كه به فرانسوى كويند. 

مشخصات 

رازيانه كياهى است علفى و دو شاله كه ارتفاع ان تا ١‏ متر مى رسد. 

ساقه ان داراى شيارهاى طولى موازى است .و بركهاى آن با بريدكى عميق به طورى است كه بركك تبديل به نخها مى 
شود.دمبركها در نزديكك ساقه حالت غلاف بيدا مى كند. كلهاى ان زرد و بدون طبق به صورت جتر كروهى در انتهاى شاخه كل 
دهنده ظاهر مى شود.ميوه آن كوجكك به طول171- ميلى متر و عرض ”7-7 ميلى متر كه طرفين ان ضخيم است و بوته رازيانه ظاهرا 
از دور شبيه بوته شود است ولى عطر كياه و ارتفاع بيشتر و ريشه ضخيمتر »آن را از شود كاملا متمايز مى سازد. 

تكثير رازيانه از طريق كاشت بذر آن در بهار انجام مى ككيرد .ممكن است ابتدا بذر را در خزانه بكارند و يس از اينكه كياه جنر 
بركه به زمين اصلى منتقل نمايند. كاهى نيز مستقيما در زمين اصلى مى كارند.زمين آفتابكير و با زهكش خوب را دوست دارد و به 
آبيارى زياد در فصل كرما احتياج دارد. 

بركك رازيانه را يس از رشد كامل كياه و ب يدرنكك قبل از آغاز طهور كلها ويا در شروع باز شدن اولين كل برداشت مى 
كنند»يعنى در حدود ماه خرداد.تخم رازاينه را كه مهمترين قسمت دارويى آن استء.وقتى كه ميوه ها زرد زتكن شد عدو 
براى اين كار سرشاخه هاى ميوه دار را ظرف5- هفته بتدريج كه مى رسند مى جينند و تخم ان را مى كيرند.ريشه رازيانه را كه 
ضخيم و مخروطى شكل به رنكك سفيد و معطر است ويس از خخارج كردن از زمين خوب شسته تميز كرده قطعه قطعه نموده و 
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رازيانه در ارويا و آساى بخصوص در مناطق با اب و هواى مديترانه اى انتشار دارد.در ايران در مناطق شمالى ايران در دامنه هاى 
البرز در ارتفاعات 0١‏ مترى و در شمال هرزويل در مسير رودخانه به طور خودرو ديده مى شود. 

تركيبات شيميايى 

از نظر تركيبات شيمايى تخم آن داراى يكك اسانس روغنى فرار است كه قسمت عمده ان آنتول(در حدود 6 درصد)است و به 
علاوه اسانس رازيانه داراى قند »لعاب»مقدار كمى تانن» روغن ثابت ليماراز و همجنين مواد فنجون »فلاندرن» ليمونن 
»ديينتن» كامفن بينن»متيل جاو يكولءانيسيكك اسيد»تيموهايدر وكينون انيستون و سرانجام ويتامين/ مى باشد [روا] 

روس شعياض ذيكرى نشاق عى .دهدك كند از اساثين زاؤياته ورذاشق شده دن كشوو برقال مواد زير ددست آمده اسف: 

دى- آلفا-فلاندرند يبنتن»فنجونءاسترا كولءانيس آلدئيد»انيسيكك اسيد و سرانجام مقدار قابل ملاحظه اى آنتول و از بركهاى آن 
مواد فينكولارين و يكك كوثرستين-”7-آرابينوزيد و نلومبوزيد فلاونوئيد به دست آورده اند. 

در هر يكك صد كرم بركك خام تازه رازيانه كه به عناون ادويه با غذا خورده مى شود.مواد زير وجود دارد: 

آب 9١‏ كرمءبروتئين 4/7 كرمءجربى 5/٠‏ كرمءهيدرات كرين 0/5 كرم»كلسيم ٠٠١‏ ميلى كرمءفسفر 8١‏ ميلى كرمءآهن 7/١‏ ميلى 
كرمءيتاسيم ٠91‏ ميلى كرمءويتامين 508٠٠0‏ 8/ واحد بين المللى و يتامين١7ن)‏ ميلى كرم. 

خواص و كاربرد 

به طور كلى تخم رازيانه»معطر »محركك و مقوى معده و بادشكن و قاعده آور است .بركهاى آن مدر و ريشه آن ملين و مسهل 
است.و روغن تخم آن كرم كش و ضد انككل است.در جين از جوشانده تهيه شده از تمام كياه به عناون ضد قى و اشفتكى استفاده 
مى شود و براى معالجه فتق و براى ازدياد بينايى جزشم مفيد اس ت|هو].براى ازدياد ترشح شير خيلى موثر است و دم كرده 5-٠١‏ 
كرم تخم رازيانه د رع-” فنجان آب جوش مى تواند خيلى مفيد باشد.براى رفع سرفه و آسم جند كرم تخم را در يكك فنجان آب 
جوش ريخته مدت ١8‏ دقيقه دم مى كنند بهد به عسل مى افزايند و مى خورند »خيلى مسكن و موثر است. 

رازيانج از نظر طبيعت طبق نظر حكماى طب سنتى نسبتا خيلى كرم و خشكك است و تخم آن كرمتر از بركك آن و ريشه آن كرمتر 
از ساير اعضاى كياه است.خواص آن در مجموع باز كننده كرفتكى ها »انسداد مجارى سينه »كبد»طحال كليه.مثانه و براى تسكين 
دردهاى آنها كه از سردى باشد مفيد است.مقوى بينايى حسم و معده و محللبادهاءاخلاط غليظ ازدياد كننده ترشح شير »بويزه تازه 
آن مدر و قاعده اوراست. 

خوردن دم كرده تخم آن با كل كاو زبان براى خفقان موثر است و دم كرده تخم آن با يرسياوشان و انجير براى سرفه و تنكى نفس 
وسخت نفس كشيدن ودم كرده تنها تخم آن ويا با كياهان و داروهاى كياهى مناسب ديككر براى تحليل بادها »درد يهلو و لككن 
خاصره »رفع بلغم ترشءرفع اسهال مزمن و دم كرده تخم آن با زيره سبز براى رفع اسهال و تقويت معده و با عسل و سكنجبين براى 
تبهاى كهنه مفيد است .دم كرده تخم آن با سركه براى كزيدكَى جانوران سمى مانند عقرب و زنبور مفيد است. 

مليدن كرد ان بر شكم اطفال براى رفع نفخ مفيد است.عصاره بركك تازه ان براى افزايش بينايى جشم مفيد استوبخور بركك تازه آن 
كه در آتش اندازند نيز براى جشم بسيار مفيد است. 

اكر آب بركك تازه را جوش دهند تا دو سه جوش بخورند و كف آن را با عسل و سكنجبين يا بتنهايى و فقط با عسل در جشم 
بكشند براى قطع آب آمدن از جشم و تقويت روشنايى و بينايى جشم نافع است. 

رازيانه براى كرم مزاجان مضر استؤءاز اين نظر بايد با صندلى و يا سكنجبين خورده شود و بطثى الهضم است و معده را سست مى 
كند.مقدار خوراكك از تخم ان 0-٠١‏ كرم و از ريشه ان در دم كرده ها ٠١-١8‏ كرم است.جانشين تخم رازيانه از نظر خواص 
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دم كرده ريشهزه آن از خشكك ان است)به اندازه محتوى يكك قاشق سويخورى براى يكك ليوان كوجكك آب به عناون مدر بسيار 
مفيد است.مدت دم كردن از يمكك ربع ساعت تجاوز نكند. 

تهيه جهار تخمه بادشكن يا بروز كاسرالرياح اربعه:تخم انيسونءزيره كرمانى»تخم كشنيزءتخم رازيانه به مقدار مساوى از هر يكك 
بكيرند و مخلوط كنند واز ٠١-7١‏ كرم اين مخلوط را در ٠٠٠١‏ كرم آب جوش دم كنند و صاف كرده براى تحريكك معده و به 
عنوان بادشكن و ضد نفخ بتدريج بياشامند. 

كرد بادشكن :انيسون ساييده ١/٠‏ كرمءرازيانه ساييده ١/١‏ كرمءزعفران ساييده 80٠١‏ كرم» كرد منيزى كلسينه 5/٠‏ كرم عقند ساييده 
٠‏ كرم رابا هم مخلوط كنند و دو قسمت نمايند و براى رفع قولنج باد»نفخ و ضعف يكك قسمت ديككر را يس از يكك ساعت 
بخورند. 

در فرانسه دم كرده مدرى در موارد سنكك مثانه مصرف مى كتند .به اين ترتيب كه ابتدا يكك مشت كاكل ذرت را در يكك ليتر 
جوشانده وسبس در اين جوشانده دو قاشق قهوه خورى تخم رازيانه ريخته ودم مى كنند.يس از دم كردن مى كذارند كه سرد شود 
7-1 فنجان از اين دم كرده را در روز مى خورندء؟ ثار مفيدى دارد. 

منبع : 00110. 8311135131]. االالالالالا 


خواص و كاربرد درخت ميخك 


به فارسى «ميخكك» كفته مى شود و در كتب طب سنتى با نامهاى «قرنفل)و «قرنفول» آمده است.به فرانسوى /©[011]أ6و به 
انكليسى ع©1] ©/01أناناميده مى شود.كياهى است از خانواده نام علمى آن/1]ع2 و مترادف آن 5ل||/ا17م0/ا31© 3102053ل 
72. است كه از طرف كياه شناسان مختلف نامكذارى شده است. 

مشخصات 

درختجه اى كوجكك مخروطى با بركهاى هميشه سبز ونا خزان »متقابل بيضى » نوكك تيز »وكمى موجدار بلندى در ختجه ٠١-١7‏ 
متر است . رنكك سبز تيره ى زيباى بركها با بركها با رنكك صورتى بركهاى جوان و رنكك قرمز دمبركك هاى بركها هماهنكى بسيار 
دارد ومنظرهى زيبايى به درخت ميخكك ميدهد. 

كلمه 1016) از لغت فرانسوى لا10) منشا مى كيرد و يا بالعكس (ا10) به معناى ميخ كوشك است .طول هر غنجه كه مصرف 
طبى و ادويه اى دارد به شكل ميخ كوجكك است.طول هر غنجه در حدود ١-8/١‏ سانتى متر است و.غنجه هاى درخت ميخكك بى 
درنكك يس از باز شدن غنجه هايعنى قبل از اينكه رنكك خاكسترى و ارغوانى آن به رنكك قرمز تيره تبديل شودءبايد جيده و خشكك 
شود.درخت ميخكك بومى جزاير ملوكى و شرق اندونزى و اقيانوسيه است ولى امروز در ساير مناطق نيز براى زيبايى درختجه و 
كلهايشُ يرورش داده مى شود.در ايران نيز به عنوان كياه زينتى و زيباى كلخانه اى در كلخانه ويا د ر اطاق ها كه از سرما محفوظ 
باشد يرورش داده مى شود. 

در اسناد و مداركك طب سنتى مشرق زمين اولين نشانه هاى شناخت درخت ميخكك به دوران امبراتورى١131]!‏ در جين بر مى 
خورد(سه قرن قبل از ميلاد مسيح»و با نام «ادويه زبان جوجهانام برده شده است.و بعد از ميلاد در ارويا به صورت يكك كياه شناخته 
شده بوده است.در تاريخ آمده است كه امبراتور كنستانتين يمن هدايايى كه براى !]5 ©7//أ5].5 اسقف اعظم كليساى رم در 
تاريخ ٠١5-770‏ يس از ميلاد فرستاده است و جندين كشتى نقره و طلا و ادويه مختلف از جمله 7١‏ كيلو كرم فرستاده بوده است. 
تكثير درخت ميخكك از رطيق كشت بذر آن در خزانه صورت مى كيرد و 5-8 هفته طول مى كشد كه جوانه بزند.نهالهاى ميخكك 


را معمولا در دو سالكّى به بيرون در هواى آزاد منتقل مى كنند و فوصل درختجه ها 8** متر كرفته مى شود.اولين محصول ميخكك 
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در 8-4 سالككى برداشت مى شود و محصول در ختجه مرتبا تا 7١-75‏ سالككّى افزوده مى شود تا وقتى كه به طور متوسط از هر 
درخت در حدود 5 كيلو كرم ميخكك خشكك به دست مى آيد. درخت ميخكك در خاكهاى عميق با زهكش خوب مناطق حاره در 
ارتفاعات 7٠١-94٠0‏ متر از سطح دريا خوب رشد مى كند و بايد در محلى كاشته شود كه از باد محفوظ باشد و متوسط بارندكى 
منطقه از ١8٠٠‏ ميلى متر در سال كمتر نباشد.وقتى كه شموفه هاى به رنكك صورتى وبه طول حدود 8/١‏ سائتى متر شدند جيده مى 
شوند.در مناطق مساعد معمولا دو محصول درسال برداشت مى شود. 

تركيبات شيميايى 

از نظ عركيات كسساب يفك داراق تدان قابل ماذحكلك اى اسافين :روطن قرا ر اسه كقدار انتائين درفت يفك مع ورصهد و 
ازبركهاى درخت ميخكك در حدود ؟ درصد مى باشد. 

اسانس ميخكك در صنعت عطر سازى و براى معطر كردن صابونها و در تهيه خمير دندان براى معطر كردنان و در تهيه محلولهاى 
شست وشوى دهان به كار مى رود. اسانس ميخكك داراى 6١٠-40‏ درصد ماده اوزنول ماده اى است بى رنكك .معطر و روغنى به 
فرمول خام 07 11١١‏ ١٠ناكه‏ برطبق يكى از روشهاى صنعتى به عنوان يايه ساختمان وانيلين مصنوعى به كار مى رود كه از نظر عطر 
و خواص جانشين وانيلين طبيعى است. 

در اندونزى ميخكك را به نسبت يكك قسمت ميخكك ساييده شده و ؟ قسمت توتون داخل توتون سيكار كرده و در سيكار هايى كه با 
دست مى ييجند مصرف و دود مى كنند .نام اين نوع سيكار كرتكك است.اين سيكار ها در موقع كشيدن غلاوه بر عطر دليذيرى كه 
دارد »ترق ترق صدا مى كند و جالب است و در حال حاضر نيمى از محصول ميخكك براى تهيه سيكارهاى كرتكك داخل توتون مى 
شود. 

در كزارش بررسى هاى ديكرى تركيبات شيميايى ميخكك جنين بيان مى شود:[5.06.1.11.2] 

اسانس ميخكك كه در حدود 0/١8‏ درصد وزن غنجه راتشكيل مى دهد داراى حدود 47 درصد اورزنول »مقدار كمى از مواد آستيل 
اوزنول كاريوفيلن و فورفورال مى باشد. 

در كزارش بررسى شيمايى ديكرى درزم ]5ع .م الا] آمده است: 

مقدار اوزنول در اسانس داراى آستيل اورنول و انواع آلفا و بتا از سسكى ترين »كاريوفيلن»اوزنين»كاريوفيلينءوانيلين» كالوتانيكك 
اسيد و كلسيم اكسلات [يونكك كن] است. 

خواص و كاربرد ميخكك 

غنجه هاى خشكك ميخكك كه در بازار تجارت تحت نام ميخكك عرضه مى شودءبادشكن »ضد قى »مقوى معده و ضد آشفتكى 
وتهوع است. تب بر ءكرم كش عقاعده آور و تونيكك و مقوى است.ميخكك به عنوان يكك كمكك كننده براى معالجه بيماريهاى 
شريان تجويز مى شود[هوبرتر].ومحرك و تهيبج كننده فعاليت جهاز هاضمه است.براى معالجه اسهال و دل درد اطفال توصيه مى 
شود.براى وبا نافع است.حالت قى و استفراغ بعد از غذا را رفع مى كند.در مالايا علاوه براينكه از ميخكك به عنوان ادويه براى معطر 
ساختن غذا استفاده مى شود.معمولا براى تقويت زنان يس از دوره زايمان مى دهند و به صورت ضماد براى رفع سردرد به كار مى 
برندو به صورت كرد به كمر زن يس از زايمان و تولد نوزاد مى مالند و براى رفع دندان درد نيز به كار مى رود از اسانس آن براى 
بى حسى هاى موضعى استفاده مى شود و آن را به موضع مى مالند.اسانس آن به صورتى كه از تقطير غنجه ها به دست مى آيد 
تحريكك كننده يوست است و دراندونزى آن را با روغن جرب مناسبى مخلوط كرده براى مواضع روماتيسمى يا به رانهاى بيماران 
مبتلا به يرى برى مى مالند. 


در بعضى موارد اسانس خالص را كمى در جاى يا مشروب غير الكلى ديكرى مخلوط كرده وبراى رفع كمر درد مى خورند. 
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از نظر طبيعت غنجه هاى ميخكك طبق نظر اطباى سنتى ايران خيلى كرم و خشكك مى باشد.سردرد سرد را رفع مى كند و براى فلج و 
لقوه و سكته وباز كردن كرفتكى ها و انسداد دماغى و ساير امراض سرد و تو سو داوى دماغى و اعصاب نافع است.براى شاخاصى 
كه سودا در مزاج آنها غالب باشد به هر شكلى مايع ودم كرده يا كرد خيسانده مفيد است بتنهايى يا با ادويه مناسب براى لثه ها و 
رفع درد دندان سرد و رفع بد بويى دهان مفيد است.خوردن آن براى خوشبويى دهان مفيد است.ماليدن آن براى تقويت جشم مفيد 
است.خوردن آن براى رفع سرفه سرد و تر و تنكّى نفس كهنه »رطوبىءخفقان سرد ورفع وحشت .خوف و وسواس نافع است. 
خوردن ان مقوى معده »هاضمه.روده هاءكبد » كليه»طحال»رحم و براى افزايش نيروى جنسى سرد مزاجان مفيد استوضمنا براى قى و 
آشفتكى و سكسكه و تحليل بادهاى غليظ و رفع استسقاى عمومى و قطره قطره ادرار كردن و بيمارى هاى سرد رحم به صورت 
خوردن و شياف در مهبل نافع مى باشد.خوردن كرم آن با شير تازه مشروط به اينكه تا جند روز ادامه داده شود براى تقويت نيروى 
جنسى سرد مزاجان موثر است و خوردن 5 كرم از آن به طور مرتب در دوران ياكى بعد از قاعدكى در زنان باعث كرم شدن و 
تقويت رحم و آبستن شدن مى باشد.ماليدن جويده آن با آب دهان برقضيب در موقع هم بسترى موجب تلذذ طرفين است.مضر كليه 
و وردهها در كرم مزاجان است از اين نظر بايد صمغ عربى خورده شود.مقدار خوراكك آن تا 0 كرم است.جانشين ان از نظر خواص 
هم وزن آن دارجين و نصف وزن ان بسباسه و نصف وزن ان فرنجمشكك است.در مصارف داخلى دم كرده ١-٠١‏ كرم يسباسه و 
نصف وزن ان فرنجمشكك است.در مصارف داخلى دم كرده ١-٠‏ كزم ميخكك ساييده در هزار كرم بتدريج خورده مى شود. 

برا ى تهيه عرق ميخكك به ترتيب زير عمل مى شود: 

ميخكك نرم ساييده شده يكك واحد .بركك كل سرخ ساييده شده /١‏ واحد .بركك كاو زبان نرم ساييده شده ١/ث‏ واحد همه را در 
كلاب 7 ساعت بخيسانند و يس از آن ءعآن ر اتقطير كنند و به قدر احتياج بنوشندءبراى تقويت اعضاى داخلى .معده كبد»هاضمه و 
رفع بادها »سموم و تعديل اخلاط و بيمارى هاى سرد بسيار نافع است. 

براى تهيه نوشابه طبى آن به ترتيب زيرعمل مى شود(روغن غير صنعتى و خانكى ) 

ميخكك ساييده يكك واحدءآب انارين (انار ترش و شيرين)18١‏ واحد .عسل يكك واحد »در شيشه كنند وسر آن را بسته در محل 
كرمى بككذارند و يس از يكك هفته بيرون آورند آماده مصرف است واكر آن را با شكر مخلوط كرده وقوام اورند شربت ان براى 
امراض سرد بسيار نافع است. 

منبع : 10 60. 331135131 الالثالانا 


خواص و كار برد وانيل 


به فرانسوى ©!|[311/ا 2-ا و به انكليسى 311]|13لاكفته مى شودءبه عربى نيز ان را «وانيلا كويند.ميوه كياهى است به نام وانيل.اين 
كياه كه به فرانسوى !©!|[310/او به انكليسى 3111113/ا كفته مى شود كياهى است از خانواده ثعاب هاع01011103663).داراى 
كونه هاى متعددى است كه معروف ترين آن براى توليد وانيلءبه نام علمى 21701 01311110113 13|أ310/آ. ناميده مى شود كه 
سابقا ان را 113013105 311113 لامى كفتند. 

مشخصات 

درخت وانيل كياهى است يايا خزنده يا بالا رونده »داراى ساقه سبز درازءب ركهاى متناوب»يهنءنرم»ضخيمبيضى شكل و نوكك تيز 
سبز و تعداد زيادى ريشه هاى هوايى كه از كنار هر بركى بيرون مى ايد كه با كمكك آنهابه تنه درختان مجاور مى جسبد و بالا مى 
رود. 


اين كياه بومى مناطق مرطوب و حاره و در جنكلهاى مرطوب جنوب شرقى مكزيكك و آمريكاى مركزى و هند غربى و آمريكاى 
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جنوبى مى رويد و ساقه هاى بيجيده ان تا ارتفاع حتى ٠٠١‏ متر نيز ممككن است برسند و تا بالاترين ارتفاع درختان بزركك جنكلى نيز 
بالا-مى رود. ماده معطر وانيل از ميوه اين كياه كرفته مى شود.ميوه آن به شكل غلاف لوبيا است و قبل از اينكه كاملا برسد آن را 
مى جينند و خشكك مى كنند در موقع جيدن .ميوه ها عطرى ندارند ولى يس از اينكه جيده شد در دوران خشكك كردن و عمل 
آوردن ان »عطر مطبوع وانيل در آن ايجاد مى شود.كلهاى آن به شكل خوشه و تعداد ١8-٠١‏ كل در هر كروه و تلقيح كلها به طور 
طبيعى انجام نمى كيردو كلها را يكى يكى بايد كمكك كرد كه تلقيح شوندءزيرا استيكماتهاى كلها از يكك تيغه اى يوشيده شده كه 
تلقيح فقط به كمكك حشراتى انجام مى كيرد كه به قدر كافى براى تلقيح كلها وجود ندارند به اين علت است كه براى داشتن ثمر 
كافى بايد تلقيح مصنوعى نمود.به همين دليل معمولا با هرس كردن وانيل ترتيبى مى دهند كه ارتفاع كياه 71-1 متر بيشتر نشده است 
و كلها در دسترس انسان باشد.بهترين وانيل از غلافهايى به دست مى آيد كه طول آنها 18-178 سانتى متر و قطر آنها ٠١-١7‏ ميلى 
متر است.در موقع برداشت محصول سبز رنكك است ولى بعدا تيره رنكك مى شود.يس از برداشت معمولا غلافها را براى مدت 5-7 
دقيقه در آب جوش 20-88 درجه فرو مى برند »بعد آنها را در داخل جعبه اى دو جداره كه مابين دو جدار يشم كذارده شده مى 
كذارند و مدت 7 ساعت داخل اين جعبه سربسته نكهدارى مى شود و اين يكك كرم خانه طبيعى است كه دراين مدت 76 ساعت 
نوعى تخمير در آن انجام مى كيرد.يس از آن غلا-ف ها را بيرون آورده در محلى كه به ارتفاع يكك متراز سطح زمين باشد در 
مقابل نور خورشيد آويزان مى كنند كه ضمن تهويه كامل با حرارت آفتاب خشكك شود.اين دوران خشكك شدن تا يكك هفته طول 
مى كشد و دراين مدت رنكك غلافها از سبزى به قهوه اى و قهواه اى تيره و سياه تبديل مى شود و همين كه كاملا نرم شد و شروع 
به يزمرده شدن نمود »آنها را براى خشكك شدن داخل كرم خانه مى كنند كه مدت *-؟ ماه مى ماند ويس از اينكه رسوبت ان به 
0-٠‏ درصد مى رسد آنها رااز كرم خانه بيرون مى آورند. 

تركيبات شيمايى و خواص و كاربرد وانيل 

در غلاف وانيل ماده موثرى است كه به نام وانيلين كه ؟-١/8‏ درصد آن را تشكيل يكك ماده سفيد بلورى شكل است به فرمول خام 
كه توليد مصنوعى آن را ارزانتر از وانيلين طبيعى است و عصاره طبيعى غلاف هاى وانيل در خدود 3١‏ برابر كرانتر از وانيلين ساخته 
شده مصنوعى است.در قرنها ى 17-١8‏ اطبا از كياه وانيل به عناون يكك كياه طبى عامل محركك و تقويت كننده معده و همجنين 
براق تقوبت نيروى جنسى استفاده مى كردند و به عنوان ترياق در مقابل مسموميتها نيز استفاده مى شده اسث.ضمنا براى معالجه 
هيسترى و قاعدكى نامنظم و تب مستعمل است[اوكابه].بهترين روش مصرف ان به صورت كرد است و مقدار آن 180/0-7 كرم 
أست: 

كرد وانيل:براى تهيه كرد وانيل مقدارى وانيل كرفته و معادل ان قند خرد كرده وهر دو را در هاون آهنى نرم كوبيده واز صافى 
ابريشمينبيرون كنند و نخاله ها را باز با همان مقدار قند داخل كرده خوب بكوبيد و از الكك نرم دارو سازى رد كنند و با هم مخلوط 
مى نمايند. 

قرص وانيل:وانيل ٠١‏ كرمءقند ٠٠١‏ كرم»صمغ عربى ؟ كرم»آب به مقدار كافى كوبيده و نرم با آب مخلوط كرده »قرصهاى 5٠‏ سانتى 
كرمى بسازند. 

شربت وانيل: وانيل خرد كرده 87 واحد در ٠٠*واحد‏ الكل 6 درجه مدت 5 روز بخيسانند و بعد درحمام ماريه ٠/ادرجه‏ ساننتى 
كراد مدت ؟ ساعت دم كنند و بككذارند سر شود و صاف نمايند وازاين صاف شده ١8‏ .احد كرفته با 4 واحد قند خرد شده در 
حمام ماريه حل كرده بككذارند سرد شده و صاف نمايند.اين شربت كه خوراكك آن 7١-8٠‏ كرم اسن به عنوان محركك ضد تشنج و 
مقوى نيوى جنسى مصرف مى شود. 


وانيل در شيرينى سازىء.ش و كولات سازى »مشروبات غير الكلى »توتون سيكّار و عطر سازى مصرف دارد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه 9/6 از 1849 


منبع :601 3335131]. الاللالانا 


خواص و كاربرد زنيان 


ميوه نوعى كياه است كه به فارسى «زنيان» و كياه آن دركتب طب ستتى با نامهاى«انيسون برى» و«كمون حبشى» آورده شله و به 
فرانسوى 41171111 به انكليسى 1111111ميوه آن را كويند.كياهى است از خانواده ©118/13|اع7الانام علمى آن 
521301 .1 3111 لطاع 5لااء3!آو مترادف آن 86001 ٠١‏ 0060© 0311017 در برخى مدارك 
3011316101171 از طرف كياه شناسان مختلف در زمانهاى متفاوت نامككذارى شده است.اين كياه را در بلوجستان با نام هندى 
آن «اجواناو همجنين «اسير كاىامى شناسند.توجه شود در برخى مدارك طب ستتى براى كياه باديان رومى نيز نام زنيان را مى 
برند كه با زنيان كه دراين بخش بحث مى شود متفاوت است. 

مشخصات 

كياه اجوان يكساله استءبلندى آن كمى از زيره سياه بيشتر و در حدود يكك متر ولى از نظر شكل بركك و رنكك كل شبيه زيره سياه 
است.ساقه آن يرشاخه است.ب ركهاى آن بريده بريده و نخى شكل مى باشد. كلهاى آن كوجكك سفيد است.ميوه كياه كه زنيان 
ناميده مى شود كوجكك ,تخم مغرى شكل به رنكك زرد تيره مى باشد و در سطح ميوه ه خط طولى نازكك به رنكك زرد روشن 
وجود دراد .معطر و بوى عطر تيمول از آن اسشمام مى شود.ميوه وريشه آن در طب سنتى مورد توجه مى باشد.اين كياه بيشتر در 
مزارع غلات و در يرجينها در نواحى مختلف اروياى مركزى .در آسيا در هندوستان ءايران در مناطق شرقى بلوجستان در هوديان و 
جاه قنبر مى رويد و نام محلى آن «اجوان)و «اسير كاى)مى باشدك. 

تركيبات شيميايى 

از نظر تركيبات شيميايى زنيان (ميوه كياه)داراى 5-8 درصد برحسب مناطق رويش .اسانس روغنى فرار است كه در حدود 0ه-0؟ 
درصد ان را تيمول تشكيل مى دهد.[3.1.1/.2)]تيمول اسانس معطر آزربه و سى سنبر است كه در آن بخشها مشخصات و فرمول 
شيميايى آن به تفصيل آمده است.ماده اى است ضد عفونى كننده قوى و معروف در طب ستتى ؛به علاوه در اسانس زنيان ١0-7٠١‏ 
درصد سيمن و بقيه آن آلفا-يى نن »دييانتئو... است. 

خواص و كاربرد 

زنيان يا تخم كياه از نظر طبيعت مانند زيره ها كرم و خشكك است واز نظر خواص ضد اسياسم .تونيكك »محركك و بادشكن است و 
معمولا در تهيه مشمعهايى كه بريا تسكين درد به كار مى رود داخل مى شود.له كرده و كوبيده آن به عنوان داروى استعمال داخلى 
براى رفع بيمارى هاى معده و كبد و ناراحتى كلو و سرفه و روماتيسم تجويز مى شود.زنيان منبع بسيار غنى از تيمول ضد عفونى 
كننده مكعروف است . در هندوستان از زنيان به عنوان ضد عفونى كننده و براى تقويت معده و همجنين به عناون بادشكن و تونيكك 
و براى قطع اسهال و رفع سو هاضمه و دردهاى حاد شكم يا قولنج و معالجه سو تجويز مى شود.ازريشه كياه نيز به عناون مدر و 
بادشكن به صورت دم كرده مصرف مى شود.مقدار خوراكك ان درم صرف داخلى مانند زيره سياه و كمى كمتر ازآن است.بايد 
توجه شود كه اشخاص كرم مزاج يا از آن استفاده نكنند ويا درموارد لزوم به مقدار كم و توام با كياهان دارويى سرد ميل كنند. 

دو كونه ديكر جنس 41111111 در ايران مى رويند كه از نظر دارويى در طب سنتى مورد توجه هستند كه به طور مختصر ذكر مى 
شود. 

منبع : 10 60. 331135131 الالثانانا 
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خواص و كاربردزيره سياه 


به فارسى «زيرها»زيره رومىاو «زيره كرمانى» كفته مى شود.در كتب طب سنتى با نامهاى «كرويا و يا عربى«تقدهاواكمون 
رومى)»آمده است.ميوه كياهى است از خانواده©8/3]||اع75الا كه به فرانسوى01©5 065 ١([11الان)‏ مى كويئد وبه 
انكليسى /ا21310/3) مى نامند.نام علمى كياه. | أ/ا31© 011ا!2). ومترادف 11.8 6311/1 ١11لاأ١الا‏ از طرف كياه شناسان 
امكدازى شدة است. 

مشخصات 

زيره ى سياه كياهى است دوساله مانند هويج (بعضى از ارقام آن يكساله است )ءساقه آن توخالى و بركهاى آن سبز با بريد كى و 
تلسيمات ذومركية اق بهاطورق كدديه صضووث نوان فكن عاد شود در بد كليائ أن سقيد رفكك به صورث جتر مركب در 
انتهاى ساقه هاى كل دهنده كه بلندى آنها 20-9١‏ سانتى متر مى رسد طاهر مى شود. ريشه آن دو كى شكل و ميوه ان دراز باريكك 
به طول 0 ميلى متر كه در دو طرف باريكك مى شود. 

ارقام دو ساله زيره احتياج به يكك دوره رويش دوم براى رسيدن ميوه دارد.بذرى كه در بهار كاشته مى شود يس از ١18-7١‏ روز 
جوانه مى زند و به رشد خود ادامه مى دهد ودر تابستان سال بعد رشد كياه كامل شده و به دانه مى نشيند.خاكهاى رسى كمى 
سبكك كه قابل نفوذ و يرقوت و غنى از مواد آلى باشندءبراى زيره مناسب است.بذر زيره را در زراعتهاى خطى روى خطوطى به 
فاصله “٠‏ سانتى متر مى كارند و به اين ترتيب در حدود ٠١-18‏ كيلو كرم در هكتار بذر مصرف مى شود.معمول است در زراعت 
دو ساله زيره .براى اينكه حداكثر استفاده از زمين بشود كياه زيره راب اب كياه ديكرى كه در سال اول مى رسد و برداشت مى 
شودءنظير خشخاش ,خردلءلوبياءشبدر سفيد يا كشنيز و امثالهم تواما مى كارند.كياه سال اول عقبل از اينكه شاخه هاى كلدار زيره 
نمايان شود برداشت مى شود. كلهاى زيره معمولا در ارديبهشت سال دوم ظاهر ميشود و 1/ه-١‏ ماه بعد و ميوه ان كه زيره است 
“مى رسد و همين كه تقريبا تمام ميوه ها به رنكك قهوه اى در آمد برداشت محصول بايد با اختياط آغاز شود.معمول است اكر 
قدرى زودتر برداشت آغاز شود بهتر است تا ديرتر آغاز كردد زيرا در صورت دير شدن جترهاى ميوه خشكك شده ودر موقع 
برداشت مى ريزند كه قسمتى از محصول هدر مى رود و بهتر است برداشت محصول صبح زود وقتى كه هنوز شبنمها روى بوته 
هستند »انجام شود زيرا در اين صورت خيلى كمتر دانه ها مى ريزند. يس از برداشت عشاخه هاى ميوه دار را روى همكك دسته كرده 
و٠‏ الى ١0‏ روز در محل كوبيدن مى كذراند تا رسيدن ميوه ها كامل شود و يس از ان كوبيده و بوجارى مى نمايند . 

تخم زيره سياه كه نيمه اى از هر ميوه است در حدود 8/٠‏ سانتى متر طول دارد. دو طرف آن باريكك است رنكك آن قهوه اى سير و 
متمايل به سياه و داراى ينج خط برآمده كم رنكك طولى در سطح مى باشد. مقدار محصول زيره سياه ١-7‏ تن در هكتار مى شود. 
كاه كلش آن يس از برداشت .علوفه خوبى براى كّاو شيرده مى باشد .زيره در اغلب كشور هاى جهان كاشته مى شود ودر حال 
حاظر بازار عمده صادرت زيره سياه در دست هلند است .در ايران نيز مقدارى صادر مى شود.زيره در ايران كرمان »كوه لاله 
زارءنهاوند»دامنه هاى البرز و كندوان به طور خودرو مى رويد. 

كياه زيره از كياهان قديم است كه از رو زكاران كهن بشر آن را شناخته است و از اوايل قرون وسطى كشت ان در ارويا ابتدا در 
سيسيل و جنوب جزاير اسكانديناوى آغاز شده است.در كتابهاى طب سنتى كياهى آلمان كه در قران ١١‏ ميلادى منتشر شده اند در 
همه آنها از اين كياه با نام1111111011لا>| نام برده شده است. 

تركيبات شيميايى 

از نظر تركيبات شيميايى در تركيب زيره سياه مقدار قابل ملاحضهاى مواد يروتئينى موجود است و در حدود ه-5 درصد اسانس 
روغنى فرار دارد كه درارقام مختلفه آن كه در مناطق مختلف كاشته مى شوند مقدار ان متفاوت است. 
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اسانس زيره سياه از طريق تقطير زيره له شده با بخار آب كرفته مى شودو تفاله زيره كه يس از كرفتن اسانس آن باقى مى ماند از 
نظر يروتئين خيلى غنى است و مصرف آن براى خوراك دام بخصوص دامهاى شيرى خيلى ارزشمند است.معمولا اسانس زيره سياه 
كه كاشته مى شود از اسانس زيره وحشى و همجنين مخلوط با اسانس زيره سبز كه كمى نامرغوبتر از اسانس زيره سياه است 
ارظح كلتاد. 

ديوسكورديس »حكيم و كياه شناس معروف يونانى درقرن اول ميلادى براى اولين بار اسانس زيره سياه را به عنوان داروى تقويت 
كننده و تونيكك براى تقويت دختران جوان ضعيف و رنكك يريده تجويز كرده است وامروز به عنوان داروى مفيدى در موارد 
متعددى مصرف دارد كه ذكر خواهد شد. 

طبق بررسى هاى آزمايشكاهى در تركيب شيميايى زيره سياه مواد زير موجود است: 

در زيره سياهة-؟ ردصد اسانس روغنى فرار وجود دارد كه در آن 68-28 درصد كاروون يافت مى شود., به علاوه در اسانس زيره 
سياه مخلوطى از كتون »كاروونءيكك ترين و مقدار كمى كاروا كرول وجو دارد.[3.1.1/1.2)] 

در بررسى هاى جديدترى آمده است كه درزيره سياه كه در لهستان كاشته شده در حدود 8/8-7/٠١‏ درصد اسانس وجود داشته 
است(اثر اقليم خاص كاشت)و در تركيب ميوه كياه به طور كلى در حدود (8-59/1/١/)درصد‏ خاكستر و (8-80/8/١٠)درصد‏ 
اسانس و (5/55١48/4-1)درصد‏ روغن جرب و (4/18-17/512)درصد مواد ازته يروتئينى مشخص شده و مقدار كاروون موجود در 
اسانس آن 28-9/88 درصد است.[3.1.10/1.2.5)] 

توضيح:معمولا در اسانس زيره سياه كاروون يا كاروول مخلوط با كاروون وجود دارد.كاروون يكك ستون ترينيك است كه فرمول 
خام آن مى باشد ومنشا طعم خاص زيره است. 

خواص و كاربرد زيره سياه 

در نشريات طب سنتى منتشره درمغرب زمين درباره خواص و كاربرد زيره سياه در كشورهاى خاور دور آمده است:تخم زيره سياه 
بادشكن است.در شبه جزيره مالايا زيره سياه يكى از 4 كياهى است كه همه را با هم كوبيده و نرم كرده در يكك جوشانده در 
فواصل به تدريج به زانو در دوران يس از وضع حمل مى دهند. در اندونزى در ضهر مالى بركهاى كياه را با سير مخلوط كرده و له 
نموده و روى يوست مبتلا به اكزما و ملتهب مى اندازند خيلى مفيد است. 

در هندوستام تخم زيره سياه را به عنوان بادشكنءمقوى معده و براى افزايش ترشح شير مى خورند.[3.1.11.1)]|طبق نظر حكماى 
طب سنتى زيره سياه يا زيره كرمانى يا كرويا از نظر طبيعى خيلى كرم و خشكك است و يكى از بذور اربعه بادشكن (بذور حاره اربعه 
)مى باشد وبراى اين كار تخم انيسون »تخم زيره كرمانى »تخم كشنيز »تخم رازيانه را به نسبت مساوى مخلوط مى كنند و ١8-7١‏ 
كرم از اين مخلوط را در ٠٠٠١‏ كرم آب جوش دم مى كنندو صاف كرده و بتدريج مى آشامند.زيره براى تحريكك معده و دفع 
بادها بسيار نافع است و خواص آن نفخ و كاز را تحليل مى برد و لطيف مى سازد.قابض است.براى تنككى نفس و خفقان سرد و 
سكسكه نفخى مفيد است .معده را كرم مى كند و مقوى آن است و آروغ ايجاد مى كند و اشتها را تحريكك مى كندو مانع ترشح 
شدن غذا مى شود و بادهاى كليه و مثانه را دفع مى كند.مقوى بدن و جاق كننده است.كرم تنيا را دفع مى كند و قاطع اسيرم است 
.كر ؟١‏ كرم آن باه" كرم روغن زيتون تا يكك هفته خورده شود دبراى استسقا مفيد است و ضرر نخواهد داشت .زيرا زيره به 
تنهايى براى اشخاص كرم مزاج مضر است.اكر در دم كرده آن بنشينند براى تسكين درد هاى رحم نافع است.مقدار خوراكك زيره 
سياه تا ٠١‏ كرم است. 

زيره سياه براى ريه مضر است و دراين صورت بايد براى عسل و صعتر خورده شود.براى كليه نيز مضر است و براى رفع عوارض آن 


بايد از متيرا استفاده شود. 
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منبع : .331735131 الاللالنا 


خواص و كار بردزيره سبز 


نويسنكة: مير حبدر 

زيره سبز در كتب طب سنتى و به عربى ١كموناو‏ «سنوتانام برده مى شود.به فرانسوى 610117111117 و به انككليسى 5660 مأماناه 
كفته مى شودءتخم كياهى است از خانواده ©11©!/3|أع 11 لجنس !11ل(1أ17111الاء) كه نام علمى ان 0117 /ا© 117لا111]1لان) 
1لامى باشد. 

مشخصات 

زيره سبز كياهى است يكساله علفى كه ارتفاع آن تا 80 سانتى متر مى رسد.بركهاى آن مانند زيره سياه بريده شده به شكل نوارهاى 
باريكك نخى شكل و سبز مى باشد. كلهاى آن كوجكك سفيد و صورتى و به طور جتر مركب در انتهاى ساقه كل دهنده در در ماهها 
يارديبهشت و خرداد ظاهر مى شود.ميوه آن به طول ميلى متر و باريكك در دو انتها و بسيار معطر و نافذ با طعمى كرم كه در آلمان 
مرسوم است با نان ودر هلند با ينير مخلوط مى نمايند و رنكك آن سبز و خاكسترى ودر بعضى واريته ها حتى سفيد وزرد 
است.ريشه آن دراز عمودى است.اين كياه ابتدا در سواحل نيل مى روييده ولى حالا به طور وحشى در نواحى وسيعى با آب و 
هواى مديترانه اى مى رويد.در ايران در تبريز و ساير نقاط كاشته ميشود. 

تركيبات شيميايى 

ميوه زيره سبز علاسوه بر زرين و ناتت و روغن ثابت »دراراى 75-5 درصد اسانس است اسانس آن كه از تقطير ميوه له شده با بخار 
آب كرفته مى شودءمايعى است ابتدا بى درنكك و بعدا زرد رنكك و سر انجام قهوهاى رنكك مى شود.ماده اصلى اسانس زيره سبز 
يكك الدئيد است به نام كومينول و بوى اسانس مربوط به اين الدئيد است.به علاسوه در اسانس زيراه سبز تعدادى ترين هست از 
جمله بى سيمنءدى ينتنو آلدئيدهايى نظير كومين آالدئيد و كومينيل الكل در آن مشخص شده است. 

تكثير زيره سبز از طريق كاشت بذر آن است كه در اسفند و يا اوايل بهار در زمين اصلى كاشته مى شودويس از جند ماه يعنى در 
اواخر تابستان برداشت مى شود.برداشت زيره سبز جون ميوه هاى در يكك زمان نمى رسند كمى مشكل است و بايد دقت انجام 
كيرد تا هدر نرود. 

خواص و كاربرد 

طبق نظر حكماى طب سنتى كمون از نظر طبيعت تقريبا مانند زيره سياه است . خيلى كرم و خشكك مى باشد و خواص نشير زريه 
سياه دارد. كرم كننده و محلل و خشكك كننده و قابض است.خيسانده آن در سركه و استشمام آن ويا ريختن آن در بينى براى 
جل وكير ى از خونريزى بينى مفيد است.از قطره هاى آن بتنهايى و يا باروغن زيتون براى خون ريزى جشم و زخم جشم وناخنكك 
جشم استفاده مى شود كه مانع جسبيدن جشم مى كرددومضمضه دم كرده آن براى تسكين درد دندان مفيد است. 

آشاميدن آن با سركه مخلوط با آب براى سختى تنفس و خفقان سرد از نظر تقويت معده و امعا و كبد و تحريكك اشتها و تحليل باد 
و نفخ ورفع سكسكه رطوبى و ترشى غذا در معده مانند زيره سياه مفيد استفخصوصا اكر زيره سياه تفت داده شود و سرخ شود و 
خورده شود .در ازدياد ادرار و رفع قطره قطره ادرا كردن موثر است و اكر با نمكك جويده شودو بلع شود براى رفع رطوبتهاى معده 
مفيد است و اكّر خيس كرده و يرورده ان درسركه مرتبا خورده شود قاطع شهوت واكر سرخ شده آن با سركه خيسانده شده و 
خورده شود قابض قوى است و در فع رطوبتهاى معده بسيار موثر .اكر دم كرده آن تنقيه شود براى تحليل بادها و نفخ رودهها و 


معده و كليه مفيد است و اكر با روغن زيتون شياف آن استعمال شود قاطع حيض مى باشد و ترشح قاعده را بند مى آورد.زيره سبز 
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مضر ريه است وبريا رفع عوارض آن خوردن كتيرا (/ كرم) توصيه مى شود. 

تدبير كمون: براى آنكه كمون تاثيرش زياده شود ان را تدبير مى كنند.روش تدبير كمون آنست كه زيره كرمانى تازه يا زيره سبز 
تازه را كرفته خوب تميز نموده در ظرف جينى يا سفال لعابدار مثل ظروف آبى همدانى يا قمى مى ريزند و بعد سركه انكورى كهنه 
روى آن مى ريزند و بعد سركه انككورى كهنه روى آن مى ريزندآن قدر كه * انككشت روى آن را بككيرد و آن را ١‏ ساعت مى 
كذارند و مرتبا زيرو رو مى نمايند كه خوب خيس بخورند و سيس ان را روى يارجه كرباسى يهن مى كنند كه نم آن كرفته شود 
وخشكك شود و بعد ان را بريان مى كنند يا به اصطلاح تفت مى دهند به اين ترتيب زيره تدبير شده به دست مى آيد كه آماده 
مصرف است. 

در شبه جزيره مالايا از زيره سبط در اغلب موارد شبيه كشنيز استفاده مى شود.اهالى مالايا از اين دارو در استعمال خارجى و داخلى 
ويا هردو باهم براى معالجه ناراحتى هاى بدن استفاده مى كنند| بركيل] 

دانه هاى له شده زيره سبز را درآب برنج خام خيس كرده و از مايع به دست آمده يكك لوسيون قطره قطره روى زخم جشم مى 
ريزند واين كار بسيار مفيد اسث [كيملت و بركيل]. 


منبع :601. 3335131 الاللالانا 


زردجوبه ؛ ماده غذايى » داروى كياهى 


نويسنده: زهرا خان اف _ رعنا شكوهى ستا 

ساكنين قاره يهناور آسيا بيشترين توليد كننده و مصرف كننده ادويه جات در دنيا به شمار مى روند . 

استفاده از ادويه در اكثر غذاها رايج بوده و ريشه در سنت آشيزى مردمان آسيايى دارد كه با آكاهى از خواص دارويى هر كياه آن 
رابه صورت قابل استفاده در غذا تهيه مى نمودند و با اضافه كردن آن به مواد غذايى از اثرات درمانى و دارويى كياهان بهره مى 
بردة أنك.. 

امروزه نيز استفاده از ادويه در طبخ غذاها بسيار رايج است با اين تفاوت كه اكثر مردم با وجود استفاده روزانه از آنهاء اطلاع دقيقى 
در مورد خواص شان ندارند ؛ در صورتى كه آشيزخانه مى تواند كيلينكك خانكى مردم بشود و مواد موجود در آن براى درمان 
انواع بيمارى ها يا بيشكيرى از ايجاد آنها مورد استفاده قرار كيرد . يكى از ادويه جاتى كه مصرف آن در ايران بسيار مرسوم است 
زردجوبه است . كشت اين كياه در سال 017 يس از ميلاد مسيح توسط ايرانى ها آغاز شد و سيس در قرن ١18‏ ميلادى به جين » 
فرانسه و ايتاليا برده شد . اين ادويه علاوه بر استفاده در طبخ غذا براى رنكك كردن يارجه هاى ينبه اى » يشمى » ابريشمى و همجنين 
به عنوان اسانس در داروسازى و عطر سازى نيز مورد استفاده قرار مى كيرد . 

معرفى زردجوبه 

زردجوبه ريزوم (ريشه) كياهى است با نام علمى 01703! 0101113 ]لان) كه به نام 0001| 117©110]لا1 در جهان مشهور است . 
اين كياه بومى نواحى جنوبى آسياست و به طور وسيع در تمام نقاط هند » نواحى جنوبى جين » تايوان» راين » اندونزى و بعضى 
نواحى آفريقا كشت مى شود . يودر زردجوبه به رنكك زرد تيره است كه يكى از يركاربردترين ادويه جات به شمار مى رود . 
بيشترين محصول زردجوبه دنيا از هندوستان تأمين مى شود . نام هندى آن به معنى زعفران هندى و نام جينى آن به معنى زنجفيل 
(زنجبيل) زرد است . زردجوبه » كياهى است از خانواده زنجبيل به ارتفاع حدود يكك مترو نيم كه داراى ساقه متورمى است . كل 
هاى زردجوبه به صورت سنبله و به رنكك سبز مايل به زرد مى باشد . از كنار بركك هاى غلاف در قاعده ساقه » شاخه هاى كوجكك 


و استوانه اى شكل ضخيمى خارج مى شود. كه به صورت مورب در زمين فرو رفته وهر يكك ايجاد ريشه مى كنند و مرتبا يايه هاى 
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جديدى به وجود مى آورند؛ قسمت مورد استفاده اين كياه ساقه زيرزمينى آن است كه يس از خارج كردن از زمين تميز كرده و 
ريشه هاى آن را جدا مى كنند ودر آب جوش قرار مى دهند و يس از تميز كردن به مدت جند روز آن را خشكك مى كنند. 
زردجوبه » رنكك زرد يا خاكسترى مايل به قهوه اى دارد بوى آن معطر و طعم آن تلخ است . 

زردجوبه داراى اسانسى مركب از اسيدها » ماده كوركومين مى باشد كه رنكك زرد زردجوبه به علت همين ماده كوركومين مى 
افك 

خواص درمانى : 

در فارماكويه هاى كياهى (دارونامه هاى كياهى) جين و راين » از زردجوبه به عنوان داروهاى رسمى نام برده شده است و در 
كشور هند و كره نيز زردجوبه به عنوان دارو به كار مى رود . تحقيقات زياد كلينيكى و فارماكولوزى سال هاى اخير » جندين اثر با 
اهميت زردجوبه را تأييد كرده است . از زردجوبه داروهاى زيادى به شكل خوراكى و موضعى تهيه مى شود كه محصولاءت 
موضعى مانند ؛ يماد » روغن ها و كرم براى زخم هاء اكزما و ورم بكار مى رود و اشكال خوراكى آن به صورت قرص » شربت و 
آميول استفاده مى شود . زردجوبه از زمان قديم در طب به عنوان ضد ورم و ضد آرتريت مصرف مى شود . 

زردجوبه » اشتهاآورء محرك .ء انرى زاء تب برء تصفيه كننده خون و كبد , منعقد كننده خون » هضم كننده غذا و صفرا آور 
است و براى درمان دردهاى دندان و لثه » دفع سموم مار كزيد كى و عقرب كزيدكى » كاهش قند خون در بيماران ديابتى » حل و 
دفع سنكك مثانه » كاهش كلسترول خون و جل وكيرى از سرطانى شدن سلول هاى بدن به خصوص سرطان هاى سينه » خون و روده 
بزركك كاربرد دارد . 

هميحين مواد شد باكترى زرده جويه موجب :فى شود + از آنا به غنواة تكهدارنده مواد غذايئ استفاده مى شود 

كو ركومين (60111111الان)) مهم ترين ماده مؤثر زردجوبه » داراى خواص ضد سرطان و ضد عفونت است . از اثرات ديكر 
كوركومين كه به تازكى تأييد شده است . خواص ضد موتازن » ضد ايدز و ضد اكسيدان آن مى باشد . 

_زردجوبه بهترين داروى ضد تورم است و در ارويا و آمريكا از آن بدين منظور استفاده مى كنند كه مى توان از سه فنجان دم 
كرده زردجوبه در روز استفاده كرد . 

_همجنين براى تنظيم عادت ماهيانه زنان مفيد است . 

_واز زردجوبه براى درمان كمر درد » يشت درد » و سينه درد استفاده مى شود . 

و نيز دم كرده زردجوبه براى درمان اسهال و اسهال خونى بسيار مؤثر است . 

_براى درمان التهاب لثه يا لوزه ها ء زردجوبه را دم كرده و آن را قرقره كنيد . 

_بر اساس يكك تحقيق يزشكى كياه زردجوبه مى تواند بدون آن كه بر بيمار عوارض جانبى بككذارد ‏ در معالجه بسيارى از بيمارى 
هاى غير قابل درمان و خطرناكك نقش درمانى داشته باشد . اين مطالعات نشان مى دهد زردجوبه در درمان التهابات ويروسى كبد » 
تنظيم مقدار كلسترول خون و معالجه بيمارى هاى سرطان سينه و خون مؤثر است مصرف روزانه يكك قاشق مرباخورى زردجوبه در 
يكك ليوان شي ركرم مى تواند مانع از ابتلا به سرطان شود . 

_مطالعات نشان مى دهد كه مصرف زردجوبه با غذا تا حدى زياد از ابتلا به آلزايمر ١‏ جل وكيرى مى كند. در اين مطالعه مصرف 
بيشتر زردجوبه در افراد مسن با عملكرد بهتر قواى ادراكى در آزمون هاى استاندارد مرتبط شناخته شد . از آنجايى كه زردجوبه در 
هند مصرف كسترده اى دارد » ميزان ابتلا به آلزايمر در سالمندان هندى يكك جهارم همتايان آمريكايى آنهاست . البته با وجود اين 
كه مصرف طولا-نى داروهاى ضد التهابى خطر ابتلا به آلزايمر را كاهش مى دهند اما روى معده », كبد و كليه عوارض جانبى بر 


جاى مى كذارند . حتى مصرف كم زردجوبه هم تأثير مثبتى بر عملكرد ادراكى افراد داشته و حافظه افراد مسن را تقويت مى كند. 
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در مصرف زردجوبه زياده روى نكنيد 

باوجودى كه تاكنون اثرات جانبى از زردجوبه كزارش نشده است ولى در مواردى مصرف أن بايد با احتياط صورت كيرد . از 
جمله مصرف آن در زمان حاملكى بايد متعادل باشد . همجنين كسانى كه مجراى كيسه صفراوى آنها بسته و يا داراى اشكال است 
ويااين كه داراى سنكك هاى صفراوى در كيسه صفرا هستند بايد با احتياط از زردجوبه استفاده كنند . مصرف زردجوبه به همراه 
غذاها و داروها ء بلامانع بوده و تداخلى ايجاد نمى كند . 

مقدار مصرف عادى زردجوبه كه هر روز مى توان بدون عارضه جانبى از آن استفاده كرد , 8 / ١‏ تا * كرم در روز است . كر جه 
قسمت اعظم زردجوبه در دنيا در تغذيه و به صورت يودر مصرف مى شود ولى اشكال مختلف دارويى آن نيز در داروخانه هاى 
كياهى بسيارى از كشورها موجود است . 

باتمام مزاياى كفته شده بايد اشاره كرد كه زياده روى در مصرف زردجوبه براى قلب مضر است . ولى اكر آن را با ليموترش 
استفاده كنيد اثرات مضر آن را خنثى مى سازد . 


منبع :ماهنامه بيام زن 
خواص و عوارض كندورانكو 


عوارضي جالس: 

اطلاعات به دست آمده از طريق مطالعه بر روى حيوانات: 

اثرات سمى خاصى به دارو يا فرآوردههاى مايع حاصل از كياه نسبت داده نشده است. هرجند كه كونههاى خاصى از اين كياه كه 
در يونان يافت مىشوندء 1©6]8© 11315061113 به عنوان عامل ايجاد مسموميتهاى شديد در حيوانات عل ف خوار معروف 
سغد. جزء كليكوزيد استرى كندورائكيق» كه در غرذو كوثها به ميزان برابر موود اشبت؛ مستول اثراث سمدى آن مىباشد: 

در آزمايشات انجام كرفته بر روى حيوانات» علائم مشخصى از مسموميت بعد از تجويز وريدىء زيريوستى يا خوراكى محصول 
خام جدا شده واز كندورانكين مشاهده شده است. اين علائم عبارتند از: افزايش ترشح بزاق» استفراغ» افزايش فعاليت همراه با 
كاهش تعادلء افزايش نبض و تنفس» حملات تشنجى و بالاخره مركك, درنتيجه فلج تنفسى. 

حدود ٠٠١‏ سال قبل» در يكك مقاله» موارد مشابهى در مورد مسموميت با كندورانكين توضيح داده شده بود و تحقيقات بيشتر توسط 
)0|030 نيز اين موضوع را مشخص نمود. علاءئم مسموميتء مشابه علائم ايجاد شده توسط تزريق سايونينها مىباشد. با 
درنظر كرفتن فرم تجويز كندورانكين» مقادير (1-! براى كربه و سكك بدين قرار است: 

٠‏ ميلى كرم بر كيلوكرم به طور وريدىء "١‏ ميلى كرم بر كيلو كرم به فرم زيريوستى و 50-58 ميلى كرم بر كيلوكرم به طور 
خوراكى, در طى آزمايشات انجام كرفته بر روى موشء محصولى از كندورانكين حاصل از 013 ©1.©61/ به فرم داخل صفاقى 
تجويز كرديد كه (آ| آن ٠٠١‏ ميلى كرم بر كيلوكرم برآورد شده است. 13/35]71! و همكارانش» طى تحقيقات خود درخصوص 
فعاليت ضدسرطانى كندورانكو كليكوزيدهاى تفكيك شده. مقادير ٠00آ-ارا‏ مشخص نمودند: 

كندورانكو كليكوزيد 00:10 ميلى كرم بر كيل وكرم 

كندورانكو كليكوزيد 510 :80 ميلى كرم بر كيلو ككرم 

كندورانكو كليكوزيد 00:10 ميلى كرم بر كيلو ككرم 

كندورانكو كليكوزيد 270 :00آ ميلى كرم بر كيل وكرم 

مقادير ١‏ مشتق ديكر 20 .00] و 267 ميلى كرم بر كيلو كرم مى باشد. 
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اطلاعات به دست آمده از طريق مطالعه بر روى انسان: 

تاكنون ظاهراً هيج كونه عوارض جانبى مشخص در اثر تجويز مقادير درمانى فرآوردههاى مايع دارو (كه قبلا به آنها اشاره شد) 
مشاهده نشده است. مطابق بررسىهاى انجام شده توسط نويسنده. به تازكى» درخصوص سميت دارو يا تركيبات جدا شده آنء 
تحقيقى انجام نشده است. 

باتوجه به دانستههاى اخير» هيج كونه استدلال مخالفى نسبت به استفاده درمانى اين دارو يا فرآوردههاى مايع آن در غلظتها و 
مقادير معمول وجود ندارد. 

قابليت جهش زايى و سرطاززايى: 

يوسته كندورانكو به شكل عصاره آبى يا متانولى» در رشتههاى 14898 , 14٠٠١‏ سالمونلاتيفى موريوم هيج كونه جهشى ايجاد 
نكرده است. درخصوص تابليت سرطاززايى آن اطلاعى در دست نيست. 

منبع : 00110. 8311135131]. االالالالالا 


خواص تمبر هندى 


نويسنده:سهيلا عابدين يور 

ياى حرف هاى دكتر محمد حسين صالحى سورمقى دارو ساز 

حتماً شما هم وقتى براى خريد به ميوه فروشى ها وايا سويرهاى بزركك ميوه مى رويدء بالاى قفسه ميوه ها جعبه هايى قرمز رنكك را 
ديده ايد كه تمبر هندى هاى خشكك شده اما در همان شكل و شمايل طبيعى بسته بندى شده اند و در دو نوع ترش و شيرين عرضه 
مى شوند. اين نوع بسته بندى تمبرها خيلى وقت است كه به كشورمان آمده اند. بيش ازاين آنها را فقط در بسته هاى كوجكك تر و 
به قول معروف تمبرهندى هاى كوشتى كه البته نمكك هم به عنوان افزودنى به آنها اضافه مى شد.مى ديديم. درحالى كه امروزه 
محتويات بسته هاى قرمز رنكك جاى انواع قديمى را كرفته اند و به دليل طعم خوشايندشان بسيارى از ماء آنها را نه فقط به تنهايى و 
به عنوان يكك ميان وعده بلكه در طبخ غذاهايمان نيزبه كار مى بريم. اما بياييد با خواص اين ميوه ونحوه مصرف بهتر آنء بيشتر شنا 
شويم. دكترمحمد حسين صالحى سورمقىء استاد دانشكده داروسازى دانشكاه تهران و متخصص در زمينه كياهان دارويى درباره 
ويذكى هاى اين ميوه به نكات جالبى اشاره كرده اند كه مطالعه شان خالى از لطف نيست. 

قبل از هرجيزبايد بككوييم كه درخت تمبر هندى بسيار آهسته رشد مى كند و عمرى طولانى دارد. دكتر صالحى در مورد ويزكى 
هاى اين كياه مى كويد: «تمبرهندى درختى است مرتفع و بلند كه ابتدا در هندوستان و آفريقاى شمالى رويش داشته است ولى 
امروزه به علت موارد استفاده فراوان در اكثر مناطق كرم نيز كشت مى شود. اين درخت از خانواده نخودها و شبيه باقلا به شكل 
غلاءف و نيام بوده وبا كمى خميدكى همراه است. اين غلاف ها ٠١‏ سانتى متر طول داشته وهر يكك از آنها بين ” تا ٠١‏ دانه قرار 
دارد كه البته خوردن كوشت اطراف اين دانه ها براى ما لذت بخش است به اين ترتيب كه ابتدا يوست آن را كنده و محتويات نرم 
دور دانه ها خورده مى شود. شايد باور نكنيد اما در ايران» اين درخت در استان هاى هرمز كان و سيستان و بلوجستان يرورش مى 
يابد.همان طور كه كفتيم» آب و هواى مناسب كشت تمبر هندى اقليم كرم و مرطوب است و در مناطقى كه داراى اين آب و هوا 
باشند» تمبر هندى را مى توان» به راحتى يرورش داد.» 

جه خواصى دارد؟ 

دكتر صالحى درباره خواص اين ميوه مى كويد «مهم ترين مواد شناخته شده موجود در تمبر هندى تركيبات اسيدى از جمله اسيد 


سيتريك. ماليكك و تارتاريكك و مواد معدنى نظير يتاسيم و كمى يكتين است.در يوست درخت تمبرهندى نيز مقدارى تانن وجود 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه بداو از 1/849 


دارد و سرشاخه هاى جوان و سبز اين درخت داراى مقادير زيادى ويتامين هاى كروه 8است.» 

اين متخصص در ادامه مى افزايد: «از قديم معتقد بودند كه تمبرهندى مثل يكك ملين و مسهل عمل مى كند اما تحقيقات سال هاى 
اخير اثرات ديكرى را براى آن به اثبات رسانده اند از جمله اينكه خاصيت ضد درد» ضدباكتريابى و ضد ويروسى داشته و براى از 
بين بردن انكل ها و كرم هاى بدن توصيه مى شود. علاوه بر تمامى خواص ياد شده اين ميوه يكك اشتها آور بوده و منبعى از آنتى 
اكسيدان ها نيز به حساب مى آيد. ايشان در ادامه اضافه مى كند كه خوردنش به همراه غذا به هضم آن كمكك مى كند. به علاوه 
مصرفش براى كاهش تهوع كمكك كننده بوده بنابراين اضافه كردن آن به غذا به خصوص در وعده غذايى افرادى كه مشكل 
كوارشى دارند» توصيه مى شود.) 

بيش از اين كفتيم كه تمبرهندى آنتى اكسيدان دارد. دكتر صالحى دراين باره مى كويدء اين ميوه حاوى مقاديرقابل ملاحظه اى 
كاروتن» ويتامين ناو برخى فلاونويبدهاست. به طورى كه مى تواند جايكزين خوبى براى ويتامين.) درافرادى باشد كه دجار كمبود 
اين ويتامين هستند اما فراموش نكنيد كه خشكك شده اين ميوه داراى مقادير كمترى از اين ماده مغذى است. اكر زياد سرما مى 
خوريدء مى توانيد براى كاهش دفعات بيمارى و بهبودى سريع ترء درميان وعده هايتان تمبرهندى ميل كنيد. در ضمنءا كر دجار 
كلودرد شده ايد مى توانيد تمبرهندى را در آب حل كرده و قرقره كنيد تادرد كلويتان به سرعت بهبود يابد. 

اين متخصص اضافه مى كند كه بسيارى از اختلالات كوارشى از جمله اختلالات صفراوى با مصرف تمبرهندى بر طرف مى شود و 
افرادى كه كلسترول خون شان بالا استء مى توانند براى كاهش جربى خون شان تمبرهندى بخورنه. بنابراين» براى داشتن قلب 
سالم عادت به خوردن تمبر هندى هاى خشكك شده به دليل نداشتن حتى مقدارجزيى نمكك, به افراد مستعد به خصوص ميانسالان 
بتتيادى شود 

تمبرهندى؟ مستقيم يا غير مستقيم؟ 

شما دوست داريد تمبرهندى را جطور ميل كنيد؟ دكتر صالحى مى كويد: «تمبرهندى را مى توان به دو طريق مصرف كرد. در واقع 
نحوه استفاده از آن به طور مستقيم و غير مستقيم است. بعضى از افراد كه خوراكى هاى ترش را بيشتر مى يسندند» آن را به طور 
مستقيم مصرف مى كنند اما مى توان به عنوان طعم دهنده و ترش كننده در بسيارى ازغذاها هم از آن استفاده كرد. به اين 
منظوربايد تمبر هندى را در آب خيسانده و سيس آن را صاف كرد ويس ازجدا كردن هسته؛ آن را خورد.» يادتان نرود كه مى 
توان فيبرها و آوندهاى جوبى كه درقسمت خوراكى اين ميوه ديده مى شوند را جدا كرد اما درصورت مصرف, مشكلى براى فرد به 
وجود نخواهد آمد. همانطور كه مى دانيد هرماده غذايى مى تواند در مراحل مختلف اعم ازجمع آورىء تهيه و بسته بندى آلوده 
شود امااز آنجا كه اين ميوه خود يكك ضد ميكروب است احتمال آلودكى در آن بسيار يايين است بنابراين با خيال راحت آن را 
وارد ميان وعده هاى روزانه تان كنيد. 


منبع :روزنامه سلالامت شماره لكر 


كياهانى براى حفظ كردش خون 

نويسنده: نيره ولدخانى 

تعريف كلمه «انرزى» سخت است و حتى محققان مشهور درباره تعريف دقيق و صحيح آن اختلاف نظر دارندء اما تنها مسأله واضح 
اين است كه ما براى زنده ماندنء به انرزى نياز داريم. يكك روش مقبول براى افزايش انرزى طبيعى بدن, استفاده از كياهان دارويى 
است كه بيشتر براى مصارف يزشكى و آشيزى» يبرورش داده مىشوند. 

آنها باعث حفظ كردش خون در بدن وعملكرد صحيح مغز مى شوند.كياهان دارويى مشخص مانند جينسينكك و جينكو بيلوبا در 
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افزايش انرزى بدن موثرند. دربند هاى زيرء اطلاعات بيشترى در اين زمينه كسب خواهيد كرد: 

-١‏ فلفل قرمز تند» باعث بهبود كردش خون در بدن مىشود. همجنين تاثير ساير كياهان دارويى را در تقويت دستكاه كردش خونء 
افزايش مى دهد. فلفل قرمزه ميزان انرزى بدن را سريعتر افزايش مى دهد. 

-١‏ كياه دارويى جينكو بيلوبا (1013أ0 01171400): جريان خون را به سمت مغز افزايش مىدهد. همجنين ميزان افسردكى را كم 
مى كند. براى كسب بهترين نتيجه بايد حداقل به مدت دو هفته. هر روز از جينكو بيلوبا استفاده كنيد. 

*“- كياه دارويى آب بشقابى (013»! للأ00)» سيستم عصبى مركزى را تحريكك م كند. همجنين با كاهش ميزان افسردكى و 
خستكى باعث افزايش توان بدنى مىشود. 

؟- كياه دارويى جينسينكك (01756110) با تقويت سيستم ايمنى بدن و دفع عفونتها و بيمارىهاء باعث افزايش انرى بدن 
مىشود. يس سعى كنيد هر روز مقدارى از آن استفاده كنيد. 

ه- يكك ليست از كياهان دارويى واثرات درمانى آنها را تهيه كنيد (از طريق كتابها يا اينترنت و...) تا كياهان افزايش دهنده 
انرزى بدن را بشناسيد. 

نكته 

* اككر دجار خستككى و كمبود توان و انرزى شديد, به خاطر داشته باشيد كه اين» علامت يكك اختلال در بدن استء نه خود اختلال. 
بنابراين قبل از درمانء بايد با يكك يزشكك مشورت كنيد تا علت دقيق كمبود انرزى خود را دريابيد. 

* داروهاى كياهى مى توانند ميزان انرى و توان بدن شما را افزايش دهندء ولى اين نوع درمانهاء هنكامى كه سلامت و زندكى 
شخص را به خطر مىاندازند» نبايد استفاده شوند. اكر دجار سركيجه. سردردء نا هوشيارىء درد قفسه سينه و هذيان كويى شديدء 
فوراً با يكك بزشكك تماس بكيريد يا به نزديككترين مركز درمانى مراجعه كنيد. 

* بيماران قلبى» افراد مبتلا به فشار خون بالا و افت ناكهانى قند خون نبايد از كياه دارويى جينسينكك استفاده كنند» زيرا وضعيت 
بيمارى آنان را بدترمى كند. 


متبع : روزنامه اطالاعات 


درمان با كياهان معجزه آسا 


امروزه در بسيارى از افراد ترجيح مى دهند, به جاى استفاده از محصولات حاوى تركيبات شيميايى» از محصولات و درمان هاى 
كياهى استفاده كنند؛ جرا كه استفاده از تركيبات كياهى» عوارض كم ترى دارد. 

بييرى زودرس 

با تغذيه مناسب و رطوبت رسانى كافىء به راحتى مى توانيد از بيرى زودرس يوست جلو كيرى كنيد.با افزايش سن» يوست خشكك 
مى شود و جين و جروكك هاى اوليه ظاهر مى شود. عوامل بسيارى مانند استرسء, كارزياد» كم خوابى و رزيم غذايى نامناسب مى 
تواند روند ييرى را سرعت دهد. 

درمان ها: 

#قبل از خواب» يوست صورت تان را با روغن بادام يا روغن نار كيل ماساز دهيد. 

#ضورك كان راما ابخان سويد 

#*زل آلوورا به صورت تان بماليد. 


سلامت ناخن 
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وضعيت ناخن ها كوياى سلامت درونى شماست. شكنند كى ناخن» ظاهر شدن لكه هاى سفيد روى بستر ناخن و تغيير رنكك آن.ء به 
فراموش نكنيد كه براى رفع هر يكك ازاين مشكلات. ناخن هايتان را هر شب با تركيب روغن بادام و عسل ماسارٌ دهيد» سيس با 


آب ولرم بشوييد و مرطوب كننده بزنيد. 


آكنه و جوش 
عوامل بسيارىء از اختلالات هورمونى كرفته تا استرسء آلودكىء كم خوابى و... باعث ايجاد جوش و آكنه مى شود. 
درمان ها 


#*از تركيب يكك قاشق جاى خورى يودر درخت صندل و يكك قاشق جاى خورى زردجوبه به همراه كمى شير» خميرى درست كنيد 
و به عنوان ماسكك استفاده كنيد. 

#نصف فنجان آب آلوورا بنوشيد ( در صورت بارداربودن مصرف نشود). يا زل آن را به صورت بماليد. 

#قبل از اين كه بخوابيد» صورتان را با مخلوط يكك قاشق جاى خورى آب كشنيز و كمى زرد جوبه بشوييد. 

#شست و شوى روزانه يوست صورت با آب بركك كاهو جوش ولكك رابر طرف مى كند( جند بركك كاهو را به مدت ١8‏ دقيقه در 
آب بجوشانيد واز صافى رد كنيد تا آب كاهو به دست آيد). 

تجمع رنكدانه هاى يوست 

اختلالاءت و تجمع رنككدانه هاى يوستء باعث تغيير رنكك يوست و تيره شدن آن مى شود. قرار كرفتن بيش از حد درمعرض نور 
آفتاب و تغذيه و رزيم غذايى نامناسبء عوامل متفاوتى هستند كه باعث تغيير رنكك يوست مى شوند. 

درمان ها: 

*ة عدد بادام را يودر كنيد و با يكك قاشق جاى خورى خامه و جند قطره آب ليمو مخلوط كنيد. خمير را روى يوست بماليد و بعد 
از ١0‏ دقيقه بشوييد. 

#روى منافذ يوستء آب كياه يايايا يا خمير آن را بماليد. 

*#كمى يودر كنجد و زردجوبه را با جند قطره آب مخلوط كنيد» سيس خمير به دست آمده را روى يوست بماليد. 

#اضورك ناث زايا آم ريحاة شويك, 

اككر از يوست به درستى مراقبت و نككّهدارى نشود» شاهد بيرى زودرس» جين و جروك و جوش خواهيم بود. مصرف ميوه و 
سبزيجات تازه و دنبال كردن يكك رزيم غذايى ايده آل» سلامت يوست را تضمين مى كند. اين جا به برخى از اختلالات و ناراحتى 
هاى يوستى و درمان كياهى آن ها اشاره مى كنيم. 

شوره سر 


خارش سر همراه دانه هاى سفيد و يوسته يوسته شدن سرء نشان دهنده شوره است. 


درمان ها: 
#*#يكك قاشق جاى خورى كافور را در يكك نصف فنجان روغن ناركيل حل كنيد. قبل از خواب» كف سرتان را با كمى از اين روغن 
ماسازٌ دهيد. 


#*يكك قاشق جاى خورى روغن كرجكك و روغن زيتون را مخلوط كنيد و كف سرتان را با آن ماسارٌ دهيد. 
#دو قاشق جاى خورى روغن ناركيل را با يككث قاشق آب ليمو مخلوط كنيد و موهاى سرتان را يا آن ماسار دهيد. 


بعد از اين كه “نا #سافت اين روغننها روق سراق مائد»:مؤهابتان را شوييد 
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ارس سر 

آلرزى به برخى از شاميوهاء آلود كى» تغيير آب و هوا و استرس از عواملى هستند كه باعث خارش سر مى شوند. 

درمان ها: 

*از شاميوهاى حنا يا داراى تركيبات كياهى براى شست و شوى موهايتان استفاده كنيد. 

#*#از روغن هاى ماسار براى ماسار دادن كف سر استفاده كنيد. 

*#با تركيب آب كاهو و اسفناج موهايتان را بشوييد. 

*ورزش را فراموش نكنيد. 

سفيد شدن زود هنكام مو 

سفيد شدن مو فرآيندى است كه با افزايش سن اتفاق مى افتد. اكر اين اتفاق قبل از سن ١8‏ سالكى به ميزان جشمكيرى رخ دهدء 
شاهد عارضه سفيد شدن زودهنكام موها هستيم. مصرف بيش از حد جاىء قهوه» كوشت و غذاى جرب ادويه دار مى تواند اين امر 
را تشديد كند. 

درمان ها: 

* "قاشق جاى خورى يودر حنا را با يكك قاشق جاى خورى يودر قهوه؛ " قاشق جاى خورى آب نعنا و ؟ قاشق جاى خورى آب 
ريحان مخلوط كنيد. 

#كمى زنجبيل را يودر كنيد و با كمى عسل مخلوط كنيد روزانه يكك قاشق از اين محلول را بخوريد. 

منبع:نشريه زند كى ايده آل شماره 7 /س 


بابونه ؛ تقويت كننده تلخ 


نام علمى كياه بابونه ©110511! 117/111 ©173113) » است. بابونه كياهى است دائمى و كوجكك. به ارتفاع تقريبا ٠١‏ سانتيمتر» 
داراى بويى معطر كه در جمنزارها و زمينهاى شنى مىرويد. ساقه آن به رنكك سبز مايل به سفيد, برككهاى آن كوجكك متناوب و 
داراى بريد كىهاى باريككء نامنظم و يوشيده از كرككث است. كل هاى آن مجتمع در يكك طبق كه به طور منفرد در انتهاى ساقه كل 
دهنده در تابستان ظاهر مىشود. در هر طبق» كلهاى سفيد در اطراف و كلهاى زرد در قسمت وسط قرار دارند. 

خراص دوهاي يابونة 

بابونه از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و از تقويت كنندههاى تلخ به حساب مى آيد. 

)١‏ يكى از مهمترين خواص بابونه» درمان زخم و ورم معده است كه به آسانى اين مرض را درمان مى كند. افرادى كه سالهاى سال 
بااين بيمارى دست به كريبان هستند و از قر صهاى مختلف كران قيمت استفاده مى كنند» مى توانند با استفاده از بابونه» يول داروى 
خود را يسانداز كنند و سلامتى خود را نيز بازيابند. 

براى درمان زخم معده يكك ليوان دم كرده غليظ بابونه درست كنيد (؟) قاشق جاى خورى بابونه خشكك را در يكك ليوان آب جوش 
بريزيد) و صبح ناشتا آن را بنوشيد. سيس در رختخواب به يشت دراز بكشيد و بعد از جهار دقيقه بخوابيد. البته بعد از يكك ربع 
ساعت مى توانيد صبحانه خود را ميل كنيد. اين عمل را به مدت دو هفته ادامه دهيد تا زخم و ورم معده به كلى شفا بيدا كند. 

") بابونه اعصاب را تقويت مى كند. 

"2 بابونه تقويت كننده مغز است. 


ع بابونه ادرارآور و قاعده آور | 2 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه معزو از 1/849 


0) اين كياه ترشح شير را در مادران شيرده افزايش مىدهد. 

#) درما نكننده سردرد و ميكرن است. 

)١‏ استفاده از بابونه سنكك مثانه را خرد و دفع مى كند. 

8 براى درمان جشم دردء بابونه را در سركه ريخته و بُخور دهيد. 

9) براى تسكين دردهاى عضلانى دم كرده بابونه بنوشيد. 

)٠‏ جويدن بابونه براى التيام زخمهاى دهان مفيد است. 

)١‏ بابونه تب ير و تسكين دهنده درد است. 

)١١‏ بابونه تقوي ت كننده معده است. 

1) براى تسكين درد در هنكام دندان درآوردن بجدهاء به آنها دم كرده بابونه بدهيد. 

ع0 براى رفع بى خوابى و داشتن يكك خواب آرام و راحتء كافى است ٠‏ دقيقه قبل از رفتن به رختخواب, يكك فنجان دم كرده 
بابونه بنوشيد. 

16) بابوته درمان كتندة بى اشتهايى اسثة: 

8) بابونه براى رفع ورم روده موثر است. 

)١١‏ دم كرده بابونه درمان كننده كم خونى است. 

6 از بابونه براى رفع كرم معده و روده استفاده كنيد. 

4) بابونه تسكين دهنده دردهاى عادت ماهيانه است. 

)٠١‏ بابونه براى رفع زردى مفيد است. 

)١‏ حمام بابونه اثر نيرو دهنده دارد. براى اين منظور جند قطره اسانس بابونه را در وان حمام ريخته» مدت يكك ربع در آن دراز 
؟) براى تسكين درد» جند قطره اسانس بابونه را با يكك قاشق روغن بادام مخلوط كرده و روى محلهاى دردناكك بماليد تا درد را 
تخفيف دهد. 

17) اسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براى رفع ناراحتىهاى يوستى نظير اكزماء كهير و خارش مفيد است. 

؟") براى رفع كوش درد و سنكينى كوشء يكك قطره روغن بابونه را در كوش بجكانيد. 

©) اسانس بابونه جون اثر تهوع آور دارد» در مسموميتهاى غذايى مصرف مى شود. 

©) روغن بابونه را براى از بين بردن كمردرد» درد مفاصل و نقرس روى محل درد بماليد. 

) خانمهايى كه يائسه شدهاند» بهتر است همه روزه دم كرده بابونه بنوشند» زيرا اختلالات يائسكى را برطرف مى كند. 

8) بابونه ضد الرزى است. 

طرز تهيه فرآوردههاى بابونه 

دم كرده بابونه 

براى درست كردن دم كرده بابونه» يكك قاشق جا ىخورى كياه بابونه خشكك را در يكك فنجان آب جوش ريخته و مدت 0 دقيقه 
بككذاريد تاادم بكشد. 

اسانس بابونه 

حدود 8/٠‏ تا ١‏ درصدء اسانس در اين كياه وجود دارد كه به وسيله تقطير با بخار آب به دست مىآيد. رنكك اين اسانس آبى 
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روشن استء ولى در اثر كهنه شدن به رنكك زرد مايل به قهوهاى در مىآيد. بوى اين اسانسء بسيار قوى و طعم آن معطر و 
سوزاننده است. اسانس بابونه در عطر سازى و براى معطر كردن غذاها به كار مىرود. 

روغن بابونه با روغن زيتون 

كل خشكك بابونه را برابر وزنش با روغن زيتون مخلوط كرده و روى اتش ملايم بكذاريد تا دم بكشد (نبايد بجوشد) و كهكاه آن 
راهم بزنيد. سيس آن را از روى آتش برداريد و بككذاريد تا مدت ؟١‏ ساعت بماند. سيس آن را از صافى با فشار رد كرده و در 
شيشهاى دربسته نككهدارى كنيد. براى نفخ شكم و قولنج آن را روى شكم بماليد. 

روغن بابونه با روغن كنجد 

مقدارى از كل خشكك بابونه را با جهار برابر وزن آن با روغن كنجد مخلوط كرده و سيس بداندازه دو برابر كل بابونه» آب به آن 
اضافه كنيد. آن را روى حرارت بككذاريد تا بجوشد و آب آن به كلى تبخير شود و فقط روغن باقى بماند. البته بايد دقت كنيد كه 
روغن نسوزد. 

منبع يايككاه جامع اطلاع رسانى يزشكان ايران ]| 


كل كاوزبان» تقويت كننده حواس ينجكانه 


كل كاوزبان» تقويت كننده حواس ينجكانه 

يكى از عجايب سلسله كودهاى البرز كه قله عظيمى جون دماوند دارد» يرورش جندين نوع كياه دارويى است كه اثر درمانى زيادى 
ذاوتك و محص را در دامتدهائ انن كره هعمل عن انك واد كووهاق دركر اثرى أن آنها ست 

هر جند در كتابهاى قديم به كل كاوزبان «لسان الثور) مى كويند» ولى در واقع نام ديكرى ندارد. اسم فرانسوئ: الكلسئ» لمات 
تركى و... هم ندارد» جون در هيج نقطه اى از زمين جز دامنه كوههاى البرز به عمل نمىآ يد و با كياه ديكرى كه در آذربايجان و 
شهرهاى ديكر ايران و كشورهاى ديكر مىرويد و به غلط به كاوزبان مشهور شده استء نسبتى ندارد. 

براى اينكه اين اشتباه كه حدود جند قرن است يزشكان و دارو سازان را كمراه كرده استء از بين برود اين را «ككل كاوزبان» و 
ديكرى را «كياه كاوزبان» بناميد. اين دو كياه متفاوت هستندء تنها كلهايشان كمى به هم شبيه استء هيجكونه خواص مشتركى 
ندارند و از نظر منافع طبى با هم متضاد هستند. كلهاى «كل كاوزبان» درشت تراز كل هاى«كياه كاوزيان» است. 

«كل كاوزبان» در ايران» و ١كياه‏ كاوزبان» در ارويا و امريكا شهرت زيادى دارند. يزشكان سنتى ايران در معالجه بسيارى از امراض 
از «كل كاوزبان» استفاده م ىكردند و نتيجه مى كرفتند. يزشكان جديد هم خواص «كل كاوزبان» را مىدانستند و براى دسته اى 
ديكر از امراض تجويز مىكردند و جون عطاران فرقى بين «كل كاوزبان» و«كياه كاوزبان) قايل نبودند» آنها را به جاى هم 
مىدادند» به همين جهت معالجه آنها نتيجه نمىداد و محققان از اينكه خواص و منافع اين كياه از بين رفته است در تعجب بودند. 
يكى از مترجمانء تمام فوايد ١كياه‏ كاوزبان» راترجمه كرده و به «كل كاوزبان» نسبت داده» سيس يرسيده است: جرا ايرانيان فقط از 
كل كاوزبان استفاده مىكنند؟ به بركك و سرشاخدهاى آن توجهى ندارند» در جواب او بايد بكوييم كه كل كاوزبان» فقط كلش 
فوايد طبى دارد» زيرا كياهى كه فرنكىها به او «بوراش» مى كويند» كل كاوزبان نيست. 

كل كاوزبان اصلى 

اين كياه به طور خودروء منحصراً در دامنه كوههاى البرز به عمل مىآيد و تاكنون اهلى نشده و قابل كشت نيست. 

- مقوى روح و اعضاى رئيسه بدن بودهء حواس ينجكانه يا بهتر بككُويم» حواس هجده كانه آدمى را تقويت مى كند. 


- شكم را نرم و كيسه صفرا را باز مى كند» اخلاط سوخته سوداوى رااز معده خارج و عوارض آن را از بين مىبرد. 
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دجوشائده آن نشاظ آور بوده رتكه وخسان را باز هى كنك 

- سينه را نرم مى كند» تنككى نفس و درد كلو را شفا مىدهد. 

- دلهره و وحشت رااز بين مىبرد وغم وغصه را كم مى كند و براى كسانى كه با خود حرف مىزنند سودمند است. 

اجرشائدة 1ن باعسا يت تكن تقين تجوين شدة اشك 

- جويدن بركك تازه آن جهت درمان جوش هاى جركى دهان اطفال» برفكك» سستى بيخ دندان و رفع حرارت دهان نافع است. مقدار 
خوراكك كل آن دو مثقال تا ينج مثقال است. 

- عرق كل كاوزبان جهت امراض سوداوىء وسواس و خفقان مفيد است. 

- داراى منيزيم بوده واز سرطان بيشكيرى مى كند. 

- تحقيقات جديد بيانكر اين مطلب هستند كه عصاره آبى كل كاوزبان دارويى مؤثر و بىخطر براى درمان بيماران مبتلا به اختلال 
وسواسى اجبارى است. 

- كل مرغوب كلى است كه داراى دم سفيد و كلب رككهاى بنفش باشد. برككهاى تازه كل كاوزبان داراى مقدار زيادى ويتامين ) 
اسة. 

كياه كاوزبان 

اين كياه اسم فارسى ندارد و معلوم نيست از جه موقع به ايران آمده و در اطراف تبريز كاشته شده است. در زبان فرانسوى به آن 
بوراش مى كويند و «ابن بيطار» كياه شناس معروف قديمء كه در اصل اندلسى بوده و بعد به آسياى صغير آمده و دو كتاب بزركك به 
نامهاى «الجامع» و «المغنى» به زبان عربى دارد آن را نوعى «مرماخوز» دانسته و به اسامى: لسان الثورء ابوالعرق» كحيلا كحلات 
حمحم و بوغلص ياد كرده است. 

- كل سرشاخه و بركك آن داراى شوره؛ مواد لعابى و يكك ماده تلخ است و به همين جهت عرق و ادرار را زياد مى كند. 
دستكةهاى كليه ومثانه واخرد كرده واز بين مودرة: 

دايق كياه ذاراق اسيدهاق عرب امكا #مانتد لبنولتيكك اسبد است كه برائ ووماتوقك مقي اسة. 

- ضماد برككهاى تازه وله شذه آن دمل راباز م ى كند و برائ معالجه سوختكىء» آنش و آفتاب زد كى مفيد اسث. 


نيع : روزنامه اطالاعات 
خواص مفيد كنجد و موارد استحصالى از آن 


دراين مطلب با خواص كنجد و موارد استحصالى و تاريخجه آن و تركيبات شيميايى مفيد موجود در اين محصول مانند ويتامينهاى 
آن اشنا خواهيم شد . 

خصوصيات كياهى كنجد 

كنجد كياهى است يكك ساله با ارتفاع حدود يكك متر كه قسمت انتهايى ساقه آن يوشيده از كرك است . بركك هاى آن بيضى » 
باريكك و نوكك تيز است . كل هاى آن به رنكك سفيد يا قرمز» به طور تكك تكك در كناره بركك هاى قسمت انتهايى ساقه ظاهر مى 
شوند . 

تاريخحجه كنجد و موارد استحصالى از آن : 

متجاوز از ينج هزار سال است كه انسان به خواص معجزه آساى كنجد بى برده است . يهلوانان قديم آنرا براى زياد كردن زور مى 


خوردند وامروز هم در بين قهرمانان تركيه قابل توجه است و داراى ارزش زيادى مى باشد . 
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هنديها بيش از ساير اقوام براى اين كياه خاصيت و اثرات معجزه آسا قائلند و آنرا زياد كننده قدرت و عامل طول عمر مى شناسند و 
روى اين اصل آنرا در تشريفات مذهبى زياد مى خورند و همانطور كه ما ايرانيان خرما و انجير خيرات مى كنيم آنها كنجد و 
شيرينهايى كه با كنجد درست كرهده اند خير مى نمايند وبدون ترديد علت طول عمر در بين مرتاضين و بعضى از دهاتيهاى هندى 
خوردن كنجد است . 

خوردن اين كياه از قديم درايران معمول بوده است . نانوايان مغز آن را روى نان مى ياشيدند و آن كارى است كه الان هم بايستى 
معمول شود . 

حلواسازان آنرا به كار مى بردند كه متاسفانه امروز تركك شده است . روغن كنجد دير فاسد مى شود و سابقا خوردن آن بسيار 
معمول بوده و هنوز هم معمول است . 

شير كوبيده ى آن و كياههاى ديكر را جهت رفع سوزش معده مفيد مى دانستند و معتقد بودند ترشى معده را كم مى كند و سودا را 
از بين مى برد . آب بركك كنجد براى تقويت مو و بلند شدن آن تاثير نيكوى دارد و براى اين كار بايستى آب آن را با كوبيدن يا 
فشار كرفت و به سر ماليد . 

ميوه اين كياه به صورت كيسول و محتوى دانه هاى كوجكك و مسطح و بيضوى است كه دانه كنجد ناميده مى شود و قسمت مورد 
استفاده اين كياه است . 

وطن اصلى كنجد هندوستان است كه از آنجا به نقاط ديكر دنيا راه يافته است . در حال حاضر جين بز ركترين توليد كننده كنجد 
در دنيا مى باشد . هندوستان و حبشه از نظر توليد» بعد از جين قرار دارند . در ايران نيز مقدارى كنجد توليد مى شود كه بيشتر آن به 
مصرف تهيه روغن و حلوا ارده مى رسد. 

تركيبات شيميايى 

كنجد داراى يروتئين » ويتامين هاى !١‏ , عا , (ا و 8 و لسيتين (111111 1س)ط |) مى باشد . روغن كنجد مركب از اسيدهاى جرب 
اماع افيد بعال لتويك إمببد لفاك انهو جنار 1 لهاي مورت لديا اوه ماقف اسيك باليطاكة و ا زاتنيد كك اندي 
نالك 

روغن كنجد يكى از روغن هاى اشباع نشده و مفيد براى بدن است كه در آمريكاى شمالى و كانادا به مقدار زياد مصرف مى شود 
» زيرا اين روغن نه تنها كلسترول خون را افزايش نمى دهدء, بلكه آن را كاهش نيز مى دهد . 

براى تهيه روغن كنجد معمولا دانه ها را مى شويند نا رنكك روى آن از بين برود. سيس دانه ها را آسياب كرده و در آب مى ريزئد 
تا يوست آنها روى آب بيايد . بعد از كرفتن يوست. دانه ها را خشكك كرده ودر آب جوش مى ريزند واخمير مى كنند . اين خمير 
راتحت فشار قزانداده ا روغق آذ جداشوة :ابن روغن زا ووغن سرد فى اند و از ثقاله باقيمائده تسةناثر فشان و كرما روقتن 
بدست مى آيد كه به نام روغن كرم معروف است كه البته ارزش غذايى روغن سرد را ندارد . 

تفاله باقيمانده از اين مرحله را معمولا براى علوفه دام ها به كار مى برند . خصوصاً اين تفاله از نظر داشتن مواد يروتئينى » غذاى 
خوبى براى كاوهاى شيرده است . 

اكر مى خواهيد از روغن كنجد استفاده كنيد دقت كنيد كه روغن سرد باشد كه به نام 2555110 00110 1151 ""معروف 
اسكه» زبزاخر ال حرارث وادةه روط كتمد سواض غنود وا الا دست مى ذفند. 

خواص مفيد كنجد براى سلامتى بدن 

از نظر طب قديم ايران» كنجد كرم است . كنجد بسيار مغذى است و در اكثر كشورهاى فقير به عنوان جانشين كوشت بكار مى رود 
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)١‏ براى جاق شدن و تقويت نيروى جنسى موثر است. 

؟) براى رفع قولنج كنجد را آسياب كرده و با سركه مخلوط كنيد و به مقدار نصف وزن كنجد . مغز بادام يوست كنده را به آن 
اضافه كنيد. سيس آنها را يودر كنيد و هر روز به مقدار يكك قاشق سوب خورى از آن بخوريد . 

© كيل 5 فك ددا راان مين من برق 

*) نرم كننده معده و روده است. 

©) كره كنجد كه در كانادا بنام تاهيتى معروف است و شبيه ارده مى باشد » غذاى خوبى براى رشد بجه هاست. 

*) بركك كنجد را اكر به سر بماليد» باعث رشد و سياهى موى سر مى شود. 

) ارده نرم كننده معده و روده هاست. 

6 كنجد فشار خون بالا را كاهش مى دهد. 

9) كنجد ضد رماتيسم است. 

)٠١‏ براى رفع ناراحتى كيسه صفرا مفيد است. 

)١١‏ دم كرده بركك كنجدء اسهال خونى را برطرف مى كند. 

)١١‏ روغن كنجد براى رفع تنككى نفس » سرفه خشكك و زخم ريه مفيد است. 

7) روغن كنجد سوزش ادرار را رفع مى كند. 

)١*‏ از روغن كنجد به جاى روغن زيتون در سالاد استفاده كنيد. 

) كنجد با تمام فوايدى كه دارد براى معده ى ضعيف مناسب نيستء زيرا هضم آن ستكين است . اين كونه اشخاص بايد آن را 
با عسل وسركه بخورند . 

ويتامين "| جيست؟ 

ويتامين "| يكك اسيد جرب ضرورى است كه باعث تشكيل لايه هايى در يوست مى شود كه از سلول هاى يوستى محافظت واز 
خشكى و خرابى يوست جل وكيرى مى كند. همجنين باعث انتقال ساير ويتامين ها در يوست مى شود. 

كنجد؛ تقويت كلنده مو 

هرجند نانوايىها امروزه با ياشيدن جند دانه كنجد مشتريان خود را با عنوان نان كنجدى فريب مى دهندء اما اككر خوردن كنجد را در 
برنامه غذايى خود قرار دهيد» موهايى يريشت و مقاوم خواهيد داشت. 

متخصصان تغذيه مى كويند روغن كنجد علالوه بر تقويت موهاء براى رفع تنكلى نفس» سرفه خشكك و زخم ريه هم مفيد است. 
همجنين سوزش ادرار را برطرف مى كند. 

دم كرده بركك كنجد هم اسهال خونى را درمان م ىكند و خوردن اين دانه كياهى براى رماتيسمء فشار خون بالا و ناراحتى كيسه 
صفرا مفيد است. 

در طب سنتى براى رفع قولنج» كنجد را آسياب و با سركه مخلوط مىكردند و با افزودن مغز بادام يوس تكنده هر روز به مقدار يكك 
قاشق سويخورى ميل مى كردند. 

ارده كنجد به همراه خرما غذايى مقوى براى رشد كودكان و همجنين كاركران يدى است. اين دانهدهاى ريز سفيد و سياهء قواى 
جنسى را تقويت مى كند و نرم كننده معده و رودههاست. 

خوردن يكك قاشق غذاخورى كنجد موجب تامين مقدارى از نياز كلسيم خانمها شده و اكر آنها عادت به بلند كردن ناخنهايشان 


داشته باشند با مصرف كنجد ناخنهايشان محكمتر شده و ترك و شكنندكى بر روى اين عضو كه جزئى از زيبايى انككشتان است 
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ديده نمى شود. 

شايد بدانيد كه كمبود روى جه اثراتى بر زيبايى دارد آكنه را كمتر مىكند و از نازكك شدن موها جلو كيرى مى كند و مانع ريزش 
موها خصوصا در خانمها مى شود و در ضمن به دليل توام شدن اين ماده مغذى با ويتامين خأ اين اثرات صد جندان شده و مى توان از 
خواص ضدجروك و سفيدكنند كى (ضدلكك) اين ويتامين استفاده كرد. 

جربى هاى موجود در كنجد 

حتما مىدانيد كه كنجد جربى بسيارى دارد اما اين جربى از نوع كياهى و جند باندى است. اين روغن داراى اسيدهاى جرب 
ضرورى است كه در ساختمان يوست به عنوان يكك جز اصلى محسوب مىشوند ودر صورتى كه كمبودى از اين مواد مغذى ايجاد 
نشود يوست كاملا يكنواخت و نرم و لطيف به نظر مىرسد و جالب است بدانيد كه وجود همين جربىهاست كه اكر با يكك منبع 
بروتئينى دريافت شود (كنجد به همراه جربى بروتئين قابل توجهى دارد) به ترميم موهاى آسيب ديده يرداخته واز خشكى بيش از 
حد اين عضو نيز جلو كيرى مى كند و موجب راحتى افرادى مى شود كه سالهاست از خشكى مو رنج برده و همواره از شانه زدن و 
ركه كردق موهاى تشكهان م هراسفلة 

امروزه از روغن كنجد خصوصا كنجد سياه در تهيه انواع فراودههاى آرايشى و بهداشتى خصوصا محصولاتى كه براى رفع انواع 
خشكىها تجويز مى شوند استفاده مى شود. 

معمولا در تركيب انواع كرمها و ماسكها و شاميوهاى ترميمى از اين روغن استفاده شده تا خاصيت درمانى آنها جند برابر شود. در 
آخر شما را با ماسكى كه با روغن كنجد تهيه مىشود و براى تقويت موهاى خشكك و آسي ب يذير توصيه مى شود آشنا مى كنيم. 
قبل از هر جيز بايد بككوييم كه شما مى توانيد از اين ماسكك بسته به موهايتان هفتهاى7 تا #بار بعد از شستشوى آنها در حمام استفاده 
كني 

نكاتى جالب از كنجد: 

مخلوط كردن بركك كنجد با حنا جهت مشكى كردن مو نيز نتايج نيكو دارد و نيز جوشانده بركك آن براى دراز شدن و مشكى 
شدن مو نافع است . 

روغن كنجد براى جلاى مو بسيار مفيد و بهترين روغنهاست . دهاتيهايى كه هنوز روغن كنجد مى خورند عمر زيادترى مى نمايند 
و تا هشتاد سالككى تقريبا جوان هستند . براى اولين بار جند دانشمند فرانسوى در تركيه به خواص معجزه آساى اين كياه بى برده و 
مصرف آنرا در ارويا معمول كردند و امروز غذاهاى اختصاصى از آن مى سازند و مى فروشند و اكنون تركيبى از آن به نام تامينا 
معروف مى باشد ودر فرانسه معمول است . تامينا لغتى است تركى به معنى كنجد و تركيبى از آن است . 

در كذشته يكك دانشمند آمريكايى كه درهند به خواص معجزه آساى اين كياه يى برده بود يكك سلسله امتحانات علمى را درباره 
آن شروع نمود و به اين موضوع بى برد كه اين كياه داراى مواد سفيده اى و جربى است و از همه مهمتر اينكه مواد سفيده اى اين 
كياه به طور خام نيز قابل هضم است و داراى يانزده نوع مواد سفيده اى است و براى كسانى كه نمى خواهند كوشت بخورند 
خوردن آن تقريبا واجب است و مى توان آن را كوشت كياهى ناميد . لسيتين اين كياه حتى از باقلاى هندى بيشتر است . 

لسيتين جربى فسفر دارى است كه وجود آن براى نسوج و اعصاب نهايت لزوم را دارد ؛ و مغز و غدد انسان احتياج زيادى به آن 
دارد . تقويت قوه حافظه بشر احتياج زيادى به اين ماده دارد و مغز انسان بيش از ساير حيوانات ازاين ماده دارد و سر موفقيت بشر و 
ييشرفت آن در عالم تمدن مرهون همين لسيتين است كه در كوشت و زرده ى تخم مرغ و كياههايى مانند : باقلاى جينى » ماش » 
قره ماش , خرفه » و كنجد وجود دارد . 


در امتحانات تشريحى ثابت شده كه بيماران فكرى در اعصابشان مقدار لسيتين يايين آمده است و در نتيجه خوردن اكسير لسيتين يه 
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سرعت معالجه مى شوند » كليمى ها كنجد زياد مى خورند و زياد زيركك مى باشند. كنجد معدن مواد معدنى قابل جذب است و 
داراى ؛ منيزيم» كلسيم » آهن » سيليس » آلومينيوم » كورم ؛ مس » نيكل » سديم و جندين فلز و شبه فلز ديككر است . اثر كنجد بيشتر 
در اثر داشتن ويتامينهاى زياد آنست مخصوصا ويتامينهاى ب و ويتامين هاى ف كه فراوان دارد . 

برتر از همه داروها 

غذايى كه بر هر دارويى ترجيح دارد كنجد است كه تقريبا بيشتر مواد مورد ساختمان بدن را داراست . لذا يكك غذاى قيمتى و ير 
ارزش براى انسان متمدن است . داراى خواص كوشت است ولى ضرر آن را ندارد . 

قوت » جوانى » تعادل زندكانى و صحت را به انسان مى بخشد . طعم كواراى آن مورد توجه شكم يرستان مى باشد و به خوبى 
آسانى براى انسان در هر سنى كه باشد قابل هضم است . كنجد براى زن » مرد » بزركك و كوجكك براى ادامه ى حيات و طول عمر 
مفيد است » اثر آن در تعويض سلولهاى كهنه ى بدن بسيار سريع است و در تسهيل تفكر عمل آن قابل تحسين است و در رفع 
آلامى مانند : سرطان » سل » كم خونى بى نظير مى باشد . در زندكانى جديد كه فكر بشر بيش از ساير اعضاى بدن او به كار مى 
رود كنجد از نان واجبتر است . 

خلاصه كنجد غذاى كسانى است كه مى خواهند عمر زياد توام با سلامتى داشته باشند . بهترين وسيله راحتى و بيمه كننده جوانى 
شما كنجد است . 


منبع :سايت يزشكان ايران 
تاثير كياه كلم در درمان سرطان معده 


مقاله زير بررسى تاثير آلكالوئيد سولفورافان كياه كلم (83 011366 81355163) در درمان سرطان معده و مزاياى اين كياه مفيد 
را شرح مى دهد . 

جكيده: 

انسان جزئى ازطبيعت است وبه طورمسلم براى هربيمارى »طبيعت كياه درمان آن راعرضه كرده است.انسان هرجه به طبيعت نزديكك 
شود سالم تر شده وبيشترعمرمى كند .بهره كيرى از كياهان دارويى استمداد از طبيعت در جهت سالم زيستن است. كلم با نام علمى 
(3ع01©4136 81355163) ازخانواده ©61]©13لا1ن) كياهى يكك ساله و دوساله كه داراى بركك هاى ناصاف و موجدار بوده و 
ميوه آن بصورت خورجينء دراز و باريكك ميباشد كلم خودرو و بومى سواحل انككلستان و مديترانه است. واريته هاى مختلف كلم 
در سراسر دنيا بعنوان سبزى كشت مى شود. كلم غنى از ويتامين 87 8٠١‏ .ل و ن) مى باشد.اين كياه حاوى آلكالوئيدهاى 
سولفورافان» ايندول و ايزوتيوسيانات است كه قسمت مورد استفاده ى دارويى آن ريشه و بركك هاى آن مى باشد. از نظر خواص 
درمانى كياه كلم محركك قواى جنسى»ء صاف كننده صداء تسكين دهنده دردهاى زانوء درد مفاصل» خواب آورء نيرو بخش بوده و 
ضماد بركك كلم خودرو ويا كشت شده كه به صورت خردشده براى تورم و آماس و تومورها و درد مفاصل استعمال مى شود. 
بركك كلم خودرو به صورت خام يا بخته شده به هضم غذا واز بين بردن سموم موجود دركبد كمكك مى كند. مهمترين خواص 
دارويى كياه كلم در درمان سرطان معده مى باشد. اين بيمارى بر اثر ايجاد باكترى هليكو باكتريبلورى وعدم تعادل در تقسيم سلولى 
كه باعث ايجاد تومور مى شود به وجود مى آيد. آلكالوئيد سولفورافان با از بين بردن باكترى هليكو باكترييلورى كه در معده باعث 
ايجاد زخم معده و سرطان معده مى شوندء آن را درمان مى كند. استفاده ازكلم در يونان به 6 سال قبل از ميلاد مسيح بر مى 
كردد و جايكاه ويه اى در طب ستتى دارد؛ لذا شناخت و آكاهى از خواص دارويى متعدد آن مى تواند در حفظ سلامتى جامعه ى 


ما نيز نقش بسزايى داشته باشد. هدف از اين مقاله» تحقيق و بررسى خواص دارويى كياه كلم در درمان سرطان معده مى باشد. 
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معدمه: 

طبيعت سرشار از زيبايى» اعجاز و سخاوت است. يرور دكار طبيعت را به ما ارزانى داشت تا درآن زندكى كنيم و به بهترين وجه از 
آن بهره كيريم. تمام كياهان موجود در طبيعت» ازدرختان سر به فلكك كشده در جنككل ها تا بوته هاى خار بيابان هاى تفتيده» از هر 
نظر مهم و با ارزش وآيت روشنى از دانش وعظمت خداوند هستند. انسان ازبدو خلقت از كياهان استفاده هاى متعددى مى كرده و 
جهت بقاى خود نيازمند به آنان بوده اند.آنان در تغذيه »تهيه يوشاكك . ساخت مسكن و لوازم زندكى و بسيارى ازموارد ديكر از 
كياهان استفاده مى كردند. يكى از موارد مهم استفاده از كياهان از دير باز تا كنون » درمعالجه ودرمان بيمارى ها بوده است. طى 
ساليان متمادى داروهاى كياهى اساس درمان بيماريهاى كوناكون محسوب مى شد. قديمى ترين اطلاعات ثبت شده در مورد 
استفاده از كياهان در عصر ساختن اهرام مصر يعنى حدود جهار هزار سال قبل است. طبق اسناد به دست آمده. از سير و بياز در 
تغذيه كار كران سازنده اهرام استفاده مى شده وبرخى كياهان هم درمداواى بيماريها به كار كرفته مى شده است همجنين از كياهان 
مختلف در حفظ اجساد و جلو كيرى ازفساد آنهاء تهيه روغن هاى طبى و مواد ضد سم.ء عطريات و لوازم آرايشى زنان استفاده مى 
شده و استفاده از كياهان دارويى در ايران قدمت بلندمدتى برخوردار است[١].‏ در دوران هخامنشى طب كياهى در ايران كسترش 
جشم كيرى داشت و علاوه بر تجربياتى كه در كشور به دست آمده بودء ازيافته هاى يونانيان هم استفاده مى شد. يس از ظهور 
اسلام و افزايش شوق آموختن در ايرانيان» دانش طب كياهى نيز ييشرفت جشمكيرى يافت. به عنوان مثال دركتاب " قانون "ابن سينا 
يزشكك عالى قدر اسلامى كه در عالم يزشكى شهرت جهانى دارد» بسيارى از كياهان دارويى و نسخه هاى طبيعى آورده شده است 
واين كتاب نزديكك به جهارصد سال در دانشكده هاى يزشكى ارويا تدريس مى شد. در اوايل قرن بيستم يبشرفت علم شيمى منجر 
به توسعه صنعت داروسازى و تهيه داروهاى شيميايى كشت واز آن زمان به بعد هر روزه داروهاى شيميايى جديدى به وسيله 
دانشمندان ساخته و به بازار عرضه مى شود. اكر جه داروهاى شيميايى به نسبت داروهاى كياهى» بيماريها راسريع تردرمان كرده 
واثر قوى ترى دارند اما ييامدهاى سوء ناشى از مصرف آنان نيز بيشتر از داروهاى كياهى است. مصرف طولانى و برخى موارد 
مقطعى داروهاى شيميايى عوارض خاصى در بدن برجاى مى كذارد كه عوارض جانبى ناميده مى شوند وممكن است ناراحتى هاى 
تازه اى براى بيمار ايجاد كند. به همين جهت امروزه بسيارى از متخصصان يزشكى و داروسازى معتقدند بايد بيماران را به سوى 
مصرف كياهان دارويى سوق داد و در راستاى همين هدف دردهه اخيرء داروسازان ازعصاره هاى كياهى داروهاى متنوعى را 
ساخته و به بازار عرضه كرده اند كه اثرات مثبت آن ها مورد تاييد همه قرار كرفته است["]. كياهان دارويى حاوى روغن هاى 
عطرىء آلكالو ئيدها مواد يروتثينى» ملاونوئيدها و مواد لعاب دار است. كياه كلم به عنوان يكك كياه مهم درصنايع دارويى مورد 
توجه قرار كرفته است. استفاده از كلم در يونان به 6٠‏ سال قبل از ميلاد مسيح باز مى كردد. در آن زمان عوام ازاين كياه براى 
جل وكيرى از معده ريزى هاء درمان زخم, درد مفاصل و صاف كننده صدا استفاده مى كرند. به علت وجود آلكالوئيدهاى ارزشمند 
در ييكر رويشى و ريشه ى كلم در اكثر فارماكويه ها به عنوان يكك كياه دارويى بسيار مهم معرفى و خواص آن نيز بيان شده است. 
اين كياه به علت دارا بودن آلكالوئيدهاى مهم نظير" سولفورافان "و" ايزوتيوسياتات "كه هر دو اثر آنتى نثويلا-زى (ضد تومور) 
دارند» اهميت خاصى در داروسازى داشته و حدود “٠‏ سال است كه دراين صنايع مورد استفاده قرار مى كيرد. اين مواد مواد در 
شيمى درمانى برخى سرطان ها نيز كاربرد دارند| ؟]. سولفورافان در بيماران سرطان معده سيستم دفاعى بدن را تقويت كرده و 
باكترى هليكوباكترييلورى را كه باعث زخم معده و سرطان معده مى شوند را ازبين برده و سرطان معده را درمان مى كند. اين كياه 
در كشور هاى روسيه » انككلستان و آلمان در سطح وسيع كاشته مى شود.[1] 

مشخصات كياه كلم: 

كلم با نام علمى (01©13663 81355163) ازخانواده ©1©]13أ0لاآن) مى باشد. كلم كياهى است كياهى يكك ساله و دوساله كه 
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داراى بركك هاى ناصاف و موجدار بوده و ميوه آن بصورت خورجينء دراز و باريك ميباشد كلم خودرو و بومى سواحل انكلستان 
و مديترانه است. واريته هاى مختلف كلم درسراسر دنيا بعنوان سبزى كشت مى شود[ه]. كلم غنى از ويتامين /,8١:8١‏ ون) مى 
باشد.اين كياه حاوى آلكالوئيدهاى سولفورافان» ايندول و ايزوتيوسيانات است كه قسمث مورد استفاده ى دارويى آن ريشه و بركك 
هاى آن مى باشد. از نظر خواص درمانى كياه كلم محركك قواى جنسى؛ صاف كننده صداء تسكين دهنده دردهاى زانوء درد 
مفاصل» خواب آورء نيرو بخش بوده و ضماد بركك كلم خودرو ويا كشت شده كه به صورت خردشده براى تورم و آماس و 
تومورها و درد مفاصل استعمال مى شود. بركك كلم خودرو به صورت خام يا بخته شده به هضم غذا واز بين بردن سموم موجود 
در كبد كمكك مى كند دارد|[ 2]. 

سابقه درمانى كلم: 

استفاده ازكلم دريونان به 26٠‏ سال قبل ازميلاد مسيح باز مى كردد.درآن زمان عوام ازاين كياه براى جلوكيرى از خون ريزى هاء 
درمان زخم » درد مفاصل و صاف كننده صدا استفاده مى كرند.. به علت وجود آلكالوئيد هاى ارزشمند در يبكر رويشى وريشه ى 
كلم در اكثر فارماكويه ها به عنوان يكك كياه دارويى بسيار مهم معرفى و خواص آن نيز بيان شده است.اين كياه به علت دارا بودن 
آلكالوئيد هاى مهم نظير " سولفورافان " و " ايزوتيوسياتات " كه هردو اثرآنتى نثويلا-زى ( ضد تومور)دارند؛ اهميت خاصى 
درداروسازى داشته و حدود “٠‏ سال است كه در اين صنايع مورد استفاده قرار مى كيرد.[٠]‏ 

خواص درمانى كلم: 

كلم يكى از سبزى هاى معروف خوراكى است كه تاريخى كهن دارد. كلم اقسام مختلفى دارد و به رنكك هاى كوناكون است. 
مانند : كلم سبز» كلم قرمز» كلم قمرى. كلم» رخسار را جلا مى دهد و نيكو مى سازد و خواب آور بسيار خوبى است و حركت 
كودكان نويا را آسان مى كرداند. مصرف اين كياه » صدا را صاف مى كند.كلم يخته» بدن را از اخلاط فاسد و عرق زياد ياكك 
مى كندو در درمان سرفه و درد كمر و زانو موثر است. تخم كلم؛ ضد خونريزى لثه وضد كرم دستكاه كوارش » ضد كم خونى 
بوده وقوه بينايى و نور جشم را افزايش مى دهد[8]. مداومت در خوردن كلم؛ باعث از بين رفتن سنكك هاى ادرارى و تناسلى 
خواهد شد. كلم به علت دارا بودن مواد كوكردى براى خارش و شستشوى موى سر شوره دار» داروى بسيار خوبى است. اين كياه 
تصفيه كننده خون است كه داراى يكك اسانس سلفوره بوده و براى معالجه كرم امعاء به كار مى رود[ .]٠١‏ براى درمان زخم هاى 
عميق و زخم هاى سرطانى» يماد بركك كلم با آرد جو مفيد است. سوخته كلم براى درمان جوش هاى دهانء رفع زردى دندان و 
جل وكيرى از ريزش مو مؤثر است. براى اين منظور بايد سوخته كلم را در محل مورد نظر بمالند و اين كار را تكرار كنند تا اثر خود 
را ببخشد. خوردن 5/10 كرم تخم كلم كه با آب يخته شده باشد, لكه هاى يوستى را برطرف مى كند. شيره كلم خام» براى تقويت 
خون اشخاصى كه كمبود آهن دارند مفيد است. شيره كلم خام» غشاهاى مخاطى معده و روده ها را ياكيزه مى كند[9]. بركك كلم 
له شده؛ براى درمانى ناراحتى هاى يوستى مؤثر است. كلم اكسيرى است كه دواى همه دردهاست و تمام اعضاى بدن از آن استفاده 
مى كنند و هيج دردى نيست كه در مقابل كلم دوام آورد. كلم زخم هاى بواسير را التيام مى دهد. كلم سنكينى كوش را درمان مى 
كند.بركك هاى خام كلم سبز يا قرمز را قبل از غذا به صورت سالاد بخوريد. زيرا بركهاى كلم مقدار زيادى كلسيم و كوكرد دارد 
كه براى تقويت خون بى اندازه مفيد است و سالاد بركك خام كلم؛ بهترين درمان كم خونى است[١١].مصرف‏ سوب كلم براى 
معالجه برونشيت و سرفه شديد مفيد است. بركك كلم سفيد يا قرمز در معالجه امراض كبد و يرقان (زردى) نتايج مؤثرى دارد.كلم 
بهترين داروى طبيعى براى معالجه اسهال استء براى اين منظور بايد بركك كلم يا كل كلم را با آب بيزيد و فلفل و كره به آن 
جاشنى كنيد و با كره و نان برشته به عنوان غذا مصرف كنيد.مصرف كلم., بيمارى نفريت (ورم جركى كليه) را درمان مى 
كند[ ؟1].مصرف كلم براى مبتلايان به نفريت به سبب دفع سموم موجب تسكين درد مى شود.اكر بركك كلم را به وسيله كذاردن 
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اطوى داغ روى آن به صورت يماد در آورده و روى جاهايى كه در بدن درد مى كند بككذاريد اين مرهم (ضماد) براى تسكين درد 
اعصاب و رماتيسم و سياتيكك مؤثر است[؟١].مصرف‏ شربت كلم, روزانه سه قاشق وهر بار يكك قاشق قهوه خورى تمام كرم هاى 
بدن را دفع مى كند.كلم به علت داشتن آهكك زياد» ارسنيكك و يدء يكى از غذاهاى بسيار عالى و مفيد است و براى درمان سستى 
استخوان» سل و كم خونى نظير ندارد.در كلم املاح سولفات» نيترات دويتاس» اكسيدهاى آهن و كو كرد (اسانس كو كرد) وجود 
دارد[8١].‏ 

معرفى بيمارى سرطان معده: 

معده يكى از اعضاى موجود در شكم و بخشى از دستكاه كوارش است و مثل هر يكك از اعضاى ديككر بدن مستعد ابتلا به سرطان 
است. يس از اينكه غذا جويده و بلعيده شدء از طريق لولهاى به نام مرى» از دهان وارد معده مىشود. معده عضوى كيسه مانند و 
داراى 0 قسمت مختلف است كه ترشحات مختلفى براى هضم اوليه ى غذا ترشح مى كند. سرطان در هر كدام از اين مناطق ينج كانه 
ممكن است شروع شود و كاهى علائم و ميزان بهبودى برحسب محل ابتلا متفاوت است. داخلى ترين لايه» لايه ى مخاطى ناميده 
مى شود و اكثر سرطانهاى معده نيز از اين قسمت شروع مىشود. هر جه سرطان به بافتهاى زيرين نفوذ كند» احتمال بهبودى نيز 
كاهش مىيابد[8١].‏ سرطان معده عبارت است از رشد خارج از كنترل سلولهاى بدخيم در معده واز دسته سرطازهايى است كه 
طى ساليان و به آرامى رشد مى كندء ولى قبل از اينكه سرطان به معناى واقعى ايجاد شودء تغييراتى در لايههاى معده ايجاد مى شود. 
متأسفانه در مراحل ابتدايى علائم جندانى ديده نمى شود و شايد به همين دليل» سرطان معده در مراحل ابتدايى به سختى تشخيص 
داده مىشود. عفونت بانوعى باكترى به نام" هليكو باكتر يبلورى "نيز منجر به ككاستريت (زخم و التهاب معده) مزمن مى شودكه 
معنولة كن اكثر اقراد موحت شرطان معدو مى كود كتندة سيكان تصرق الك و نانف هر اس روص معده كاقل بد متظلور 
كنترل زخحم انجام شده باشدء از ديكر دلايل ابتلا به اين بيمارى مى باشد[17]. 

علايم سرطان معده و درمان كياهى آن: 

علايم سرطان معده عبارتند از: درد در ناحيه شكم (قسمت فوقانى» ميانى شكم و ابى كاستريكك) و احساس توده در شكم ( كه از 
علايم ديررس و ييشرفته اين بيمارى مى باشد)»؛ احساس خستككى و ضعف و بى حالى كه مى تواند اين علايم ثانويه ى كم خونى 
باشد. همجنين بى اشتهايى» به ويزه بى اشتهايى به غذاهاى كوشتى و كاهش وزن كه كاهى با اتساع شكم و آسيت (جمع شدن آب 
در شكم) همراه مى شود. ممكن است همراه با توده باشد كه دراين صورت مى تواند باعث انسداد روده كردد[17١].‏ كاهى نيز 
بيماران با علايم متاستاتيكك به يزشكك مراجعه مى كنند مانند دركيرى غدد لنفاوى ناحيه كردن كه باعث بزركى در اين ناحيه مى 
شود ويا علايم ديكر متاستاز مانند زردى و برآمدكى شكم كه نشانه د ركيرى كبد است. مهمترين عامل ايجاد اين سرطان باكترى 
هليكو باكتر يبلورى مى باشد.آلكالوئيد سولفورافان موجود در كياه كلم با از بين بردن باكترى هليكو باكترييلورى كه در معده باعث 
ايجاد زخم معده و سرطان معده مى شوند» آن را درمان مى كند|[ ؟١].‏ 

نتايج و بحث: 

سابقه درمان بيمارى ها با كياهان دارويى به قدمت تاريخ زيست انسان بر روى كره زمين است و انسان به كمكك كياهان دارويى 
خود را درمان كرده و مى كند . انسان تنها با دارو هاى شيميايى درمان نمى شود بلكه همه عوامل طبيعى نقش درمان را داردودارو 
نهايتا نقش ييشكيرى را در براربيمارى ها ايفا مى كند.وجود كياهان در طبيعت يكى از نعمت هاى بزركك الهى محسوب مى شود. 
سرطان معده يكى از بيمارى هاى شايع است كه نتيجه عفونت با باكترى هليكو باكتر يبلورى مى باشد كه آلكالوئيد سولفورافان 
موجود در كياه كلم از بين بردن اين باكترى آنرا درمان مى كندو اين يكك راه درمان كياهى براى يكك بيمارى خطرناكك سالانه 


جان ميليون ها انسان را مى كيرد مى باشد. 
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خواص سير و خواندنى هاى درباره آن 


آنجه مطالعه مى كنيد مطالبى درباره خواص سير ءانواعد آن » مزايا »مضرات »خصوصيات كياه شناسى اين كياه و سوال رايج براى 
از بين رفتن بوى دهان بعد از مصرف آن را دربر دارد . 

خواص طبى سير 

سير از مدتها ييشء براى كاربردهاى يزشكى مورد استفاده قرار كرفته است و بيشترين مورد استفاده آن در سالهاى اخير براى 
موارد قلبى - عروقى و خاصيت ضد ميكروبى آن بوده است. تركيبات سولفور شامل آليسين؛ ظاهرات تركيبات فعالى در ريشه بياز 
كياه سير است. 

مطالعات نشان دهنده تاثيرات مهم اما علا-ئم كاهش دهنده جربى و فعاليت ضد يلاكتى هستند. معمولا اثرات جانبى مصرف 
سيرخفيف و غير متداول است. سير ظاهرا تاثيرى بر متابوليسم داروها ندارد» اما بيمارانى كه از داروهاى ضد انعقاد استفاده مى كنندء 
بايد در مصرف سير احتياط كنند. از اين رو افرادى كه جراحى مى كنند بايد 7 تا ٠١‏ روز بيش از جراحى از خوردن سير خوددارى 
كندين عدر كه سيو زماق شور روف واااطولاي تر عن كو عير هرا زا مال يراك لعداقك برشك موره اعفاد داشع :نكالو كاه 


حداقل .6” سال در طب جين كاربرد داشته است. مصريان» بابلىهاء يونانىها و رومىها از سير براى موارد شفابخش استفاده 
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مى كردهاند. 

در جنككهاى جهانى اول و دوم نيز از سير بعنوان ماده ضد عفونى كننده براى بيشكيرى از قانقاريا استفاده مىشود. در طول تاريخ 
سير در سرتاسر دنيا براى درمان ناراحتىهاى مختلف شامل فشار خون بالاك عفونتها و ماركزيدكىها استفاده شده و برخى 
فرهنككها از آن براى دفع ارواح شيطانى استفاده مى كردند. در حال حاضر از سير براى كاهش ميزان كلسترول و كاهش خطر بروز 
بيمارىهاى قلبى - عروقى و نيز براى بهره مندى از خواص ضد ميكروبى آن استفاده مى شود. 

بياز ريشه كياه سير مصرف يزشكى دارد. از آن مىتوان به صورت تازهء خشكك و يا روغن كرفته شده استفاده كرد. از آنجا كه 
برخى تركيبات مفيد در اين كياه در اثر حرارت ديده غير فعال مىشوند, لذا سير بخته قدرت طبى كمترى دارد. سير تاكنون در 
سطح وسيعى در آزمايشهاى بالينى بر روى حيوانات و انسان و در لوله آزمايش و در بررسىهاى اييدميولوزيك براى خواص 
جندكانه يزرشكى آن مورد مطالعه قرار كرفته است. كيفيت آزمايشها بر روى انسان متفاوت بوده است كه مقايسه را در 
آزمايشهاى مختلف دشوار كرده است. در بسيارى از آزمايشهاى كلينيكى متنوع و اتفاقى تاثيرات سير برروى سطح ليييد (جربى) 
مطالعه شده است. 


در آزمايشاتى در سالهاى 19487 تا ١991‏ صورت كرفت» مشخص شد كه مصرف سير در كاهش سطح كلسترول خون نقش 
اساسى دارد. بر اساس توصيههاى مهم كلينيكىء به بيماران كفته مىشود كه سير تاثير خفيف و كوتاه مدت در كاهش جربى خون 
دارد. بيمارانى كه سابقه ابتلا به بيمارى ترومبوس (تشكيل لخته خونى در عروق يا قلب) را دارند بايد بدانند كه سير مى تواند تاثير 
اندكك اما مهم به روى تجمع يلاكتها داشته باشد. به علاوه بايد به بيماران توصيه شود كه اين كياه خاصيت كاهش خطر ابتلا به 
سرطان بويزه سرطان معده و روده را دارد. 

سير از منظر كياه شناسى 

نحوه استفاده : خوراكى 

خواص : سير 031116 

نام علمى (11لا/ا53]1 انا اام 

كياه شناسى 

سير كياهى است علفى و دائمى كه ساقه آن تا ارتفاع ٠‏ سانتيمتر نيز مى رسد . قسمت زير زمينى آن متورم و مركب از ه تا ؟١‏ 
قطعه و محصور در غشاهاى نازك و ظريف برنكك خاكسترى مايل به سفيد مى باشد . بركهاى آن باريكك و نوارى شكل برنكك 
سب تيره و كلهاى آن كوجكك و صورتى رنكك كه بصورت يكك جتر در انتهاى ساقه ظاهر مى شود . 

سير ويباز رابطه اى نزديكك با هم دارند كه شايد بدليل بوى بد آنها مى باشد . 

در مصر قديم براى موميائى مدركان و خوش طعم كردن غذاها بكار مى رفته است . هومر شعر باستان در نوشته هاى خود از آن ياد 
برده است . 

مردم در ارويا و اسيانيا از قبل از ميلاد مسيح آنرا مى شناختند و از آن استفاده مى كردند . 

بقراط يدر علم طب در نوشته هاى خود از خواص آن ياد كرده و يكى ديكر از دانشمندان قديم ١‏ خاصيت مختلف براى سير قائل 
شده است . 

انواع سير 

١-سير‏ آمريكايى بنام ©61©01) ناميده مى شود . اين نوع سير داراى يوست سفيد بوده و از انواع ديككر قوى تر است . 


؟-سير تاهيتى كه از بقيه درشت تر است و كاهى قطر آن به 8 سانتيمتر مى رسد . 
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حضرت محمد (ص) براى سير ١‏ خاصيت مختلف قائل شده اند و مى فرمايند : 

از سبزى سير تا مى توانيد استفاده كنيد زيرا سير دواى هفتاد درد است اما آنكس كه سير ويياز خورده به مسجد نيايد و به مردم 
نزديكك نشود .(به علت بوى بد دهان) 

خواص داروثى: 

طب قديم ايران كرم و خشكك است اسانس سير كه در اثر تقطير سير با بخار آب حاصل مى شود براى تغيير طعم غذا مصرف مى 
شود. 

١)سير‏ بادشكن وضد عفونى كننده است . 

")خوردن سير مصونيت بدن را در مقابل بيماريها افزايش مى دهد . 

")سير كرم كش است . 

؟)سير محركك و تقويت كننده بدن است . 

» براى درد كلو ميتوانيد يكك حبه از سير را رنده كرده و يكك قاشق مربا خورى آبليمو به آن اضافه نماييد سيس ميل كنيد اكر اين 
كار را جند بار انجام دهيد براى درد كلو داروى مفيدى ميباشد. سير داروى سرماخوردكى و زكام است . 

#)سير اثر خوبى در معالجه سل دارد 

")سير خون را رقيق مى كند 

#)سير اثر خوبى در تنكى نفس دارد 

9)خوردن مداوم سير لقوه و رعشه را از بين مى برد . 

٠)سير‏ جون كرم و خشكك است بنابراين رطوبت معده را از بين مى برد و دردهاى مفاصل را خوب مى كند. 

١)سير‏ درمان كننده دردهاى مفاصل » سياتيكك و نقرس مى باشد . 

١"٠)سير‏ براى تقويت نيروى جنسى و افزايش توليد اسيرم در اشخاص سرد مزاج بسيار مفيد است . 

. نهائى كه قطره قطره ادرار مى كنند بايد حتما سير بخورند تا بيمارى آنها درمان شود‎ (3١ 

")سير زخم هاى ريه و درد معده را از بين مى برد . 

"سير سنكك هاى كليه را شكسته و خارج مى سازد . 

")سير را با زيره بيزيد براى تقويت دندان مفيد است . 

١1)ماليدن‏ سير يخته به دندان » درد دندان را تسكين مى دهد . 

)سير را بسوزانيد وبا عسل مخلوط كنيد و ضمادى از آن درست كنيد اين ضماد براى رفع خون مدركى زير يلكك جشم مفيد 
ات 

"سير بعلت مدر بودن براى رفع آب آوردن انساج مفيد است . 

١٠)براى‏ از بين بردن ميخجه كف يا از ضماد سير استفاده كنيد . 

١)جهت‏ رفع دردهاى رماتيمسى و عصبى ضماد سير بسيار موثر است . 

١1)جهت‏ ضد عفونى كردن دستكاه تنفسى در هنكام بيماريهاى مربوطه از شربت سير استفاده كنيد : 

مقدر ٠٠١‏ كرم سير را با ٠٠١‏ كرم آب و١٠‏ كرم شكر يا قند مخلوط كرده و آنرا بجوشانيد تا له شود . مقدر مصرف براى اين 
منظور سه قاشق سويخورى در روز است . 
7)جديدا در يكى از بيمارستان هاى آمريكا براى ضدعفونى كردن فضاى بيمارستان از سير استفاده ميكنند . 
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؟1) ياستور يزشكك معروف فرانسوى آزمايشات زيادى روى سير انجام داد و اثر باكترى كشى سير را تائيد كرده است . 

")سير ضد انعقاد و لخته شدن خون است . 

©) در شوروى سير بنام ينى سيلين معروف است و معمولا هنكاميكه آنفولانزا شيوع دارد» مصرف آن بالا مى رود درجندسال ييش 
كه آنفلوانزا شيوع بيدا كرد مردم شوروى 20١‏ تن سير مصرف كردند . 

1")خوردن سير سلولهاى سرطانى را از بين مى برد . 

)يكى از دانشمندان آمريكايى كه در دانشكاه فلوريدا روى مرض ايدز تحققى مى كند معتقد است كه سير روى مرض ايدز اثر 
مشت دارد . 

4)مصرف سير مقدر كلسترول خون را يائين مى آورد . مقدار 1](آ-ا را كاهش مى دهد . مقدر مصرف سير براى اين منظور 7٠١‏ 
كرم در روز است . جالب است كه با مصرف سير در جند ماه اول مقدر كلسترول ممكن است بالا رود واين بدين علت است كه 
كلسترول از داخل نسوج خارج شده و داخل خون مى شود كه از آنجا دفع كردد بعد از اينكه كلسترول بحالت نرمال رسيد بايد 
براى نككهدارى آن روزى نصف سير خام مصرف كرد . كك 

٠)خوردن‏ سير از سرطان جهاز هاضمه جل وكيرى مى كند . 

١")جينى‏ ها قرن هاست كه براى يائين آوردن فشار خون از سير استفاده مى كنند 

مضرات : 

سير با آنكه خواص بسيارى دارد بايد بحد اعتدال مصرف شود زيرا استفاده زياد از آن در بعضى اشخاص موجب سردرد » ضعف 
نيروى جنسى » ضعف جشم و عوارض بواسير مى شود . سير براى آنهائيكه اسهال دارند مضر است 

آنهائيكه معده ضعيف دارند و بطور كلى سيستم هاضمه آنها ضعيف است نبايد در خوردن سير افراط كنند . 

كسانيكه يبوست دارند نبايد سير بخورند و براى رفع مضرات آن سير را بايد با آب و نمكك يخته و كمى به آن روغن بادام يا كره 
اضافه كنيد تا مضر نباشد . 

تاريخجه سير 

يكى از قديمى ترين كياهان مورد مصرف غذايى و دارويى كياه سير است. قديمى ترين اسناد به جاى مانده در مورد سير مربوط به 
كتيبه هاى سومريان است كه از 32٠٠‏ سال قبل از ميلاد مسيح به جاى مانده است. 

همجنين سير يكى از مهمترين داروهاى مصر باستان است كه حداقل ؟؟ خاصيت درمانى براى آن قائل بوده اند و در يايبروس هاى 
به جاى مانده از 188٠‏ سال قبل از ميلاد مسيح ثبت شده است. 

هرودوت مورخ مشهور يونان كه در 58 سال قبل از ميلاد مسيح به مصر سفر كرده اند و در تاريخ خود مى نويسد: كاركران كه كه 
ساخت اهرام مصر رابه عهده داشته اند از مقادير زيادى بياز» تربجه و سير استفاده مى كرده اند هرودرت همجنين اضافه مى كند كه 
براى سيصد و شصت هزار كاركر سازنده اهرام مصر مقادير بسيار زيادى سير هر ساله جهت جلو كيرى از امراض عفونى مورد نياز و 
مصرف بوده است. 

اقوام يهود مصارف و فوائد سير رااز مصريان آموخته و سيس اين تجربيات را به بيرون از مصر انتقال دادند. در بازار دارويى؛ 
اشكال مختلف فراوده هاى سير وجود دارد كه بيش تر از همه به صورت تنطوره » قرص و يا يرل هاى حاوى روغن هستند كه 
توضيحات خلاصه اى درباره آنها داده مى شود. 

تنطور سير شامل عصاره ى آبى الكلى مواد موجود در سير است كه به طور تقريبى همان خاصيت سير را دارد ولى داراى بوى 


شديد بوده به همين دليل از آن كمتر جايى استفاده مى شود. 
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قرص سير حاوى يودر سير خشكك شده است كه بهترين شكل دارويى آن است و خواص آن تا حدودى شبيه سير تازه است و مواد 
موجود دران نير حاوى اكثر موادى است كه در سير تازه وجود دارد. 

بيش ترين فراوردهاى سيردر جهان به اين شكل استء و از آن جا كه اين قرص ها داراى روكش هستند, لذا داراى بوى سير نبوده 
ولى بعد از خوردن كمى بوى سير از دهان به مشام مى رسد. 

سوال مهمى كه اكثر افراد دارند اين است كه آيا خواص سير به شكل ترشى و يا در غذاهاى بختنى ويا سرخ كرده نيز مانند سير 
تازه است؟ 

از نظر علمى » تركيبات و مكانيسم اثر سير تا حد زيادى ييجيده است و به طور مثال تركيبات موجود در سير تا زمانى كه يوست حبه 
ها جدا نشده باشد با زمانى كه سير يوست كنده و خرد شود كمى متفاوت است»ء يعنى به محض له شدن سير و مجاور شدن آن با 
هوا تغييراتى در آن روى مى دهد. 

جون مواد اصلى و موثر سير نسبت به هوا و به ويزه حرارت حساس هستند. هر جه سير بيش تر حرارت داده شود خواص آن كمتر 
ون الود 

بنابراين اثر سير در غذاهاى يخته و سرخ شده به مراتب كم تر از سير تازه است. همان بويى كه در آشيزخانه از غذاهاى يختنى و يا 
سرخ شدهى حاوى سير به مشام مى رسد مربوط به مواد كو كردى سير است كه بالاتراز 8٠‏ درجه حرارت » كم كم متصاعد مى 
شونك. 

هم جنين سير وقتى به صورت ترشى در مى آيد دست خوش تغيبراتى خواهد شد كه به حرارات محيط » سركه زمان نكّه دارى و 
فاكتروهاي از اين قبل سحكى ذازةولن در اكثر موراد ذاراق صواضى شييه به شير است: 

يكك سوال رايج در مورد سير: 

نكته بسيار مهم ديكرى كه مورد سوال بسيارى از مصرف كنند كان سير است اين كه بعضى افراد مى يرسند آيا مى توان حبه ى سير 
را بدون جويدن بلعيد تا هم بوى كم ترى در دهان ايجاد كند و هم از خواص آن بهره مند شوند؟ 

بايد كفت كه تمام مواد موجود در كياهان» در سلول هاى آن نكنّه دارى شوند. شرط خروج اين مواد از سلول ها له شدن يا ياره 
شدن ويا شكستن ديوارهى سلول هاست بنابراين تا وقتى كه كياهان به صورت له شده ويا يودر (خرد يا آسياب شده) مورد 
مصرف قرار نككيرند. مواد موثر آن ها در بدن استخراج نشده و قسمت اعظم آن دفع مى شود. 

بنابراين هر جه سير بيش تر له شود مواد بيش ترى از آن در بدن آزاد مى شود و در صورتى كه به صورت حبه يا تكه هاى بزركك 
مصرف شودء كمترين مقدار مواد موثر آن به بدن مى رسد . 

نكته ى ديكر اين كه براى از بين بردن كامل بوى سير از دهان راهى وجود ندارد جون تركيبات كوكردى سير يس از وارد شدن به 
بدن و خون از راه ريه ها و يوست بدن دفع مى شود و ارتباطى به دهان ندارد. 

يعنى ت ركيبات ك وكردى كه مسئول بوى سير هستند در بازدم از ريه و با عرق بدن خارج مى شوند لذا فقط بعضى مواد ويا خوش 
بو كننده ها مى توانند به طور موقت و جزئى بوى دهان را تغيير داده ويا كمى بوى سير را كاهش دهند . 

منابع مقاله : 

للمء. ماع ]|5 31ج]. ا/الالالانا 

0لمء. 3أ طق الات أ. الالاثالانا 

اماع01 513اءم. الالثالانا 

منبع 50003.11 لانالاناللا// مط 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه 900 [1١‏ 1849 
با كلم به جنك سرطان برويد 


به كفته محققان علوم غذايى » مصرف انواع كلم براى سلامت انسان بسيار سودمند و مفيد است. خانواده اين كروه از سبزىها شامل 
كلم برككء كلم بر وكلىء كلم بر وكسلء كل كلمء كلم قمرى و كلمييج است. 

انواع كلم غنى از ويتامين ن) و اسيدفوليك و داراى عناصرى نظير ويتامين 4» بتاكاروتن» كو كرد فسفر و كلسيم است. از مهمترين 
خواص اين خانواده خصوصا كلم بنفشء بر وكلى و كل كلم مى توان به تاثير آنها در بيشكيرى از سرطان اشاره كرد. 

ايندول موجود در انواع كلم در ايجاد خاصيت ضدسرطانى آن نقش دارد؛ به همين دليل اين سبزى ها خطر سرطان روده؛ معده. 
سيكةو ويدوا تاد سيار زيادى كامكن من دعد. مطالعات آزمايشكاهى حاكى از آن است كه كلمء ميكرو ب كش قوى است و 
ويروسها و باكترىهاى مولد بسيارى از بيمارىهاى عفونى را از بين مىبرد. در يكك ليوان كلم خام ١0‏ كالرىء يكك ليوان كلم 
يخته 5٠‏ كالرى و ٠٠١‏ كرم كل كلم تنها ١٠كالرى‏ انرزى نهفته است. 

كلم بروكسل 

قسمت مورد استفاده آن به طور معمول جوانههاى متورمى است كه در اطراف ساقه كياه زير جتر برككها بيرون مىزند و به شكل 
غدههاى كوشتى سبز و سفت به اندازه فندق درمىآيد. فولات موجود دراين نوع كلم براى زنان باردار بسيار مفيد است و مانع 
بروز نواقص سيستم عصبى جنين مى شود. از سوى ديكر فولاءت در بيشكيرى از بيمارىهاى قلبى عروقى مفيد است. از اين رو 
افرادى كه يكك بار دجار سكته شدهاند» خوب است به صورت مرتب از اين سبزى مصرف كنند. قابل ذكر است اثر كلم قرمز به 
خاطر ليكوين موجود در آن براى اين افراد جند برابر است. 

كلم بروكلى 

در ميان خانواده كلم» بروكلى در يبشكيرى از سرطان موثرتر است. داراى مادهاى به نام سولفورافان است كه به طور محسوسى 
تعداد و اندازه و ميزان تكثير سلولهاى سرطانى را كاهش مىدهد. ايندول موجود در آن استروزن اضافى را كه باعث رشد 
تومورهاست, خنثى مى كند. نقش بارز ويتامينهاى )» 8 و ا در كلم بروكلى موجب شده تا از بروز بيمارىهايى نظير آلزايمر 
بيمارىهاى قلبى» آرتريت» التهاب مفاصل و كمخونى ييشكيرى كند و مقدار بالاى فيبر غذايى موجود در آن براى افراد ديابتى 
حال ميد اسع 

كلسيم موجود در بروكلى به همان ميزان كلسيم شير استء در نتيجه مصرف آن براى افرادى كه به يوكى استخوان يا كمبود كلسيم 
دجارند» بسيار مفيد است. 

قابل ذكر است شير علاوه بر كلسيم داراى ويتامين0! مىباشدء, لذا منبع بهترى براى جبران كمبود كلسيم است. هنكام خريد كلم 
بر وكلى بايد به ساقههاى ايستاده با رنكك سبز دقت كرده و از خريد آن با رنكك زرد خوددارى كنيد. قابل ذكر است مواد ضدسرطان 
موجود در جوانههاى كلم بر وكلى در مقايسه با بروكلى رسيده بيشتر است. 

كل كلم 

قسمت مورد استفاده اين كلم» كل آذين آن است. آليسين موجود در كل كلم موجب بهبود عملكرد قلب و كاهش خطر ابتلا به 
سكته مى شود. سلنيوم موجود آن نيز با كمكك ويتامين(ا موجب تقويت سيستم دفاعى بدن مى شود. همجنين كل وكوسينولات موجود 
در كل كلم در اثر مصرف طولانى و مرتب در جلوكيرى از بيمارى آلزايمر موثر است و حافظه را تقويت مى كند.براى بهرهمندى 
بيشتر از مواد مغذى كَل كلم بهتر است آن را به صورت خام به همراه كاهو و ساير سبزيجات ميل كنيد. اين نوع سالاد ترشح ادرار 


را زياد مى كند. اكر هم قصد يختن آن را داريد» در مقدار بسيار كمى آب بجوشانيد و آب آن را نيز در سوب بريزيد. 
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كلم بركك 

كلس عدون ساقة انث كه صرف ير كف يآ آبه اؤتذاراق خاضيت فب النيان تزذه وار شقايقفى :در افزايقن مثاوفث مدندر 
عفونتهاو زخمها دارد. 

توصيه 
كلم در درمان بيمارىهاى كوارشى مفيد استء اما مصرف آن را به افرادى كه داراى ناراحتىهاى كبدى و واريس هستند» توصيه 
نمى كنيم. افرادى كه مبتلا به كواتر هستند» بايد در مصرف كلم احتياط كنند زيرا از جذب يد به وسيله غده تيروئيد جلو كيرى 
مى كند. زيادهروى در مصرف كلم موجب ايجاد نفخ. خوابهاى يريشانء افزايش فشارخون و غليظ شدن خون مىشود. 

نكته 

به همراه غذاى خود از ترشى كلم رنده شده با سركه استفاده نماييد؛ جرا كه فرآيند تخميرى حاصل در اين نوع ترشى به توليد 
هرجه بيشتر موادى كه در بيشكيرى از سرطان موثرند كمكك مى كند؛ لذا براى كاستن سديم موجود در اين مخلوط؛ بهتر است قبل 
از مصرف كلم, آن را بخوبى با آب بشوييد. 

منبع : تاأرعم !أ ص حصت زعم 3 نمام 


قاثير زنجبيل بر زنان باردار 


زنجبيل در درمان حالتهاى تهوع و ويار زنان باردار بسيار موثر است. 

اين كياه دارويى كه جزو كياهان ادويهاى محسوب مىشود. در حالتهاى تهوع دوران اول باردارى بسيار موثر مىباشد واين در 
حالى است كه زنان باردار به خاطر وضعيتى كه دارند بايد از مصرف داروهاى شيميايى خوددارى كرده و مصرف هيج دارويى 
براى آنها به علت احتمال ايجاد اختلالات جنينى توصيه نمى شود. 

جه شرايط و عواملى سبب توليد راديكالهاى آزاد در بدن مىشوند؟ 

عوامل كوناكونى باعث به وجود آمدن راديكالهاى آزاد در بدن مىشوند كه از آن جمله مىتوان به موارد زير اشاره كرد: 
فعاليث بدت الود كى هوا :بريه جر الحة ينا شكستكى هعاق اسعخوانى+قران كرتن طولاتقى مدط: دز معرض ثور خورشيد» 
تشعشعات» سموم و داروها و دود سيكار. 

بايد به خاطر داشت كه راديكال هاى آزاد نه فقط در بدن. بلكه ممكن است در مواد غذايى ايجاد شوند كه يس از مصرف اين 
كونه غذاها به بدن راه يافته و به تركيبات حياتى آن آسيب مىرسانند. مهمترين مثال در اين رابطه» روغنهاى كياهى و محصولات 
حاوى آنها ( مانند سسهاء جييسها و يفكك) است كه در صورت انقضاى تاريخ مصرف يا نككهدارى در شرايط نامناسب» حاوى 
مقدار زيادى راديكالهاى آزاد مىشوند. توجه داشته باشيد كه كاهى اوقات» تاريخ انقضاى يكك ماده غذايى (مانند جييس) 
نككذشته اما روغن به كار رفته در آن كهنه شده و از اين رو كل ماده غذايى دجار فساد كشته استء بنابراين مصرف آن خطرناكك 
بوده و استفاده از آن توصيه نمى شود. بيمارىهاى متعددى مى توانند به دليل توليد راديكالهاى آزاد و تخريب بيولوزيكك ناشى از 
آنها يديدار شود كه از آن جمله مى توان به ييرى زود رس»ء انواع سرطانهاء سختى و انسداد ركك هاى تغذيه كننده قلب و مغزء 
ديابت قندى؛ آرتريت روماتوثيد آب مرواريد و الزايمر اشاره كرد. 

منبع :أ. 351-1303 طا//نم اط 


آى نعناء نعناء يونه 
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نويسنده:[0اع1/1010.ك]. ]ما 

فصل بهار با بوى خوش نعنا و يونه در كنار جويبارهاى ير طراوت مزارع و دشت نداى سلامت را به ما مى رساند. بد ندانستيم كه 
سخنى با نعنا داشته باشيم. 

طعم تازكى بخش و بوى نعنا از هزاران سال بيش در همه جاى دنيا مورد توجه بوده است. از كذشته هاى دور نعنا را براى خوشبو 
كردن محيط به كار مى بردند. مردم جين باستان از آن در يخت غذاء طب و مراسم مذهبى استفاده مى كردند. يونانيان باستان نيز از 
نعناء روغن ها و عطرهاى نيروزا و حيات بخش تهيه مى كردند و قهرمانان» آنها را قبل از شروع مسابقات» براى عضلاتشان استفاده 
مى كردند. يونانى ها و رومى ها اين عطرها را براى خوشبو كردن بدنشان به آب حمام اضافه مى كردند و عبرى ها نعنا را روى 
كف كيسه ها مى ياشيدند كه بوى خوش و تازكى بخش آن فضا را ير مى كرد. 

بركك هاى نعنا در مراسم خاصى حتى به تاج يادشاهان رومى و يونانى بسته مى شد. در تمدن هاى باستانى نعنا براى افزايش نشاط 
ذهن و فكر و بوى مطلوب آن به كار مى رفت. در حقيقت كلمه ]110|(وازه انكليسى نعنا) از اسم لاتين ©]1©11أبه معنى فكر است 
و در بين كياهان سمبل نيرو بخش جاودانى است. يلينى دانشمند رومى مى كفت بوى ملايم نعنا به روح نيرو و حيات مى بخشدء 
همان طور كه مزه آن اشتها را افزايش مى دهد. 

نياكان ما از خواص اشتهاآور و كمكك كنندكى به هضم غذايى نعنا آكاهى داشتند اماء همجنين معتقد بودند كه نعنا ساير اميال را 
نيز تحريكك مى كند كه ممكن است به صورت مانعى دربرابر ميزان هوشيارى و تمركز فكر عمل كند. 

نعنا سبب تحريكك اشتهاء هضم غذا و سبب افزايش جريان خون نيز مى شود. 

جاى نعنا در يكك روز سرد زمستانى شما را كرم مى كند اماء در هواى كرم نيز جاى نعنا با افزايش ميزان جريان خون در سطح بدن 
وافزايش انتشار كرماء از راه منافذ يوست سبب خنكك شدن بدن مى شود. ازاين خواص نعنا مى توان در يايين آوردن تب نيز 
استفاده كرد. در حقيقت مصرف جاى داغ نعنا به دليل ايجاد تعريق» درمان مناسبى براى عفونت و تب كودكان به شمار مى رود و 
به علت طعم دلجسب آن به آسانى از سوى كودكان بذيرفته مى شود. 

نعنا خواص ضد ميكروبى بالايى دارد كه به بدن در مبارزه بر عليه طيف وسيعى از عفونت ها نظير سرماخورد كىء آنفلوانزا» عفونت 
هاى معده و روده كمكك مى كند.نعنا خواص ضد باكتريابى» ضد ويروسى و ضد قارجى دارد كه در كذشته براى درمان اسهال» 
ديفترى» وبا و سل به كار مى رفته است. بسيارى از روى تجربياتشان بوى نافذ نعنا را بر طرف كننده كرفتكى و احتقان سر و سينوس 
ها و رفع بلغم سينه مى دانئد. 

تمامى انواع نعنا توانايى زيادى در رفع احتقان راه هاى تنفسى و كاهش توليد معكوس دارند. با وجود اثرات تحريكك كننده آن نعنا 
روى عضلات صاف در سرتاسر بدن به ويه عضلات لوله كوارشء اثر شل كتنده دارد. نعنا انفباض و كرفتكى عضلات را برطرف 
مى كند و به برطرف شدن حالت هايى نظير نفخ؛ قولنج» سوزش دلء سوءهاضمه. يبوست,ء اسهال و كريب كوليت (درده شديد 
روده) كمكك مى كند. نعنا در تسكين حالت تهوع و استفراغ نيز كمكك مى كند؛ جه اين علائم به علت عفونت باشدء جه فشار 
روانى يا بيمارى ناشى از سفر. علاسوه بر اين تانن موجود در نعنا از بافت يوششى مجراى كوارشى در برابر تحريكك و عفونت 
محافظت مى كند و بنابراين در درمان اسهال و سندرم روده هاى تحريكك يذير و كوليت مفيد است. 

همان طور كه كفته شد نعنا اشتها را بالا مى برد و مواد تند موجود در آن» كبد و كيسه صفرا را تحريكك مى كند و موجب افزايش 
ترشح صفرا و ساير آنزيم هاى هضمى مى شود. بنابراين هضم و جذب را بهتر مى كند و شايد يكى از دلايل مصرف آن بعد از 
ؤعدة حائ اصلى غذاء مين خاضصيت كمكه هضهى أ اسث: مضصرق تعنا تعد از وعده غذاى ستكين وقتى كه الحساس سيرى زو 


خواب آلودكى وجود دارد؛ علاوه بر هضم غذا سبب مى شود كه شخص حالت هوشيارى و بيدارى خود را حفظ كند. نعنا علاوه 
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براثر آرام بخشى خود, اثر ضددرد نيز دارد و داشتن اين خواص موجب مى شود كه در برطرف كردن حالات تنش زا و دردناكك 
نظير سردرد» كرفتكى عضله.؛ درد معده» دردهاى متناوب و يشت درد به كار مى رود. در استعمال خارجى تأثير خنكك كننده و 
ضددرد شكفت انكيزى ذارة: 

روغن رقيق نعنا را مى توان در بيمارى هايى نظير آرتروز و روماتيسم روى مواضع كرم و ملتهب زد. همجنين مى توان از آن براى 
بهبود علائم دردناك نظير درد عصبى و كرفتككى عضلات استفاده كرد. بس از يكك روز بياده روى طولانى در خيابان هاى شهر يا 
فعاليت روزانه كه ياها خسته و دردناكك مى شود مى توان مقدارى روغن نعنا را به يارجه اى آغشته كرد و براى ماساز دادن ياها آن 
رابه كار برد. 

كازكرد ذيكر تعنا دو استعمال خخارسن » كمكف يه كاشدق التهاب ياعقوقة يوشك فاتك ماري تن خال يا كدلى اسح ناي تعثاء 
غرغره خوبى براى كلودرد است و براى بيمارى هاى لثه زخم دهان شوينده خوبى به حساب مى آيد. 

در مجموع. نعنا كياهى با خواص درمانى شكفت انككيز است. همكى انواع نعنا خواص ذكر شده را دارند اماء هرجه بوى نعنا قوى تر 
باشد خواص و اثر آن نيز بيشتراست. اكر بركى از نعنا را بين انككشتان خود بماليد و آن را بو كنيد» دراثر بوى آن ايجاد هوشيارى و 
سرزندكى» رفع احتقان مجارى تنفسىء ايجاد آرامش و سبكى را در خود احساس خواهيد كرد. اكر فردى هستيد كه مدام در حال 
يط الع نا فرور دووس راف امتحان هنفد يا كاز قما اوقد في كد و هرشيارى ات اسعقاده ازتعنا براق شما عقي اسك كر 
التسامن عستكى فى كنيد وعغر شما ديكر كققن فر اكيرئ مطالت راتدارةة استفادة از تعنا به شما تيرو مق حفد. 

اكر احساس عصبانيت يا فشار روانى مى كنيدء استفاده از نعنا به شما آرامش مى بخشد. به دليل تأثير زياد نعنا روى اعمال فكرى» 
نعنا را بالابرنده توانايى انسان در درك وفهم افكار و عقايد به شمار مى آورند. بنابراين هنككامى كه مى خواهيد آمادكى و 
هوشيارى ذهنى خود را حفظ كنيد يا احساس خواب آلودكى را از بين ببريدء يا هنكامى كه مى خواهيد تمركز ذهنى خود را على 
رغم خستكى ناشى از شركت در جلسه يا سخنرانى حفظ كنيدء مزه مزه كردن قرص يا آب نبات نعنا (البته ببدون قند) براى شما 
مفيد خواهد بود. 


منبع :ماهنامه بين المللى تغذيه و رزيم درمانى سراشيز شماره 178 اس 
انجير ؛ از جاقى تا درد دندان 


نويسنده:زهرا ديوبندى 

جهت درمان لاغرى و جاق شدن بايستى 5٠‏ روز هر روز صبح مقدارى انجير را با كمى بادان رومى ميل نموده تا سستى و ضعف 
بدن رفع و شخص لاغر جاق كردد . 

جهت نروييدن موها كافى است يس از كندن موها با جيوه و سرنج و زاج را نرم ساييده در آب انجير حل كرده بمالند يا خاكستر 
كياه كبر را در شيره ى انجير بيزند و بمالند . 

جنانجه خردل را له كرده و با جند عدد انجير له شده خمير نمابيد و فتيله كرده و در كوش بككذاريد جهت رفع خارش خوب است . 
جهت رفع لكك و ككك و مكك و برص كافى است جند عدد انجير تازه را له كرده و با كمى بوده ارمنى مخلوط كنيد و بر يوست 
بماليد واين عمل را جندين بار تكرار كنيد اكر مقدارى بركك شنبليله را در يكك قابلمه ريخته و جند عدد انجير تازه را به آن افزوده 
و به قدرى بجوشانيد تا يخته شود و آب آن را صاف نماييد و روزى يكك قاشق مرباخورى از آن را ميل كنيد رفع خشونت سينه مى 
كند و عفونتهاى ريوى و تنفسى شما را به خوبى درمان مى كند . 

اككر جند عدد انجير را در تنور يا فر بككذاريد به قدرى كه سوخته شود و سيس آن را نرم ساييده و به وسيله ى مسواكك تر يا با 
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انكشتى تميز به دندانها بكشيد در سفيد كردن دندانهاى شما بى مانند بوده و در قطع خونريزى لثه نيز مفيد است . 

جوت درماة سردردهاى كه معبولاً يض ا لدان هداق اذ خوابياق حدين به وبعره من ابد مقدارى خ اكت جرب ورعت الجر را 
در سركه حل كنيد و بر بيشانى و سر بماليد . 

بركك انجير به دليل داشتن درصد بالايى كوكرد در آن جهت تقويت بياز مو و رفع ريزش مو دارويى مناسب است . به همين منظور 
كافى است روزانه سر را با آب جوشانده ٠١‏ كرم انجير را در يكك ليتر آب جندين مرتبه شستشو دهيد . 

اككر مقدارى از شيره درخت انجير را به ينبه زده و بر بن دندان بماليد يا در حفره دندان كرم خورده بككذاريد در تسكين فورى درد 
دندان مؤثر بوده و آن را به خوبى برطرف مى كند . 

منبع:مجله خانواده شاد شماره 88 


خواص 2 كياه در كلام بيشواى صادق 


سخنان امام صادق (عليهالسلام) در خواص بعضى از كياهان 

به طورى كه از مجلات و مطبوعات طبى استفاده مىشود, طب جديد نزد بعضى از دانشمندان به عصر كياهان دارويى بازكشت 
كرده است و به منافع آن به ديده اعتبار مىنكرد و اثر طبيعى آن را در معالجه برخى از بيمارىها مىيذيرد, به طورى كه يزشكان در 
مناسبتهاى كونا كون بيماران خود را به استفاده از آن وادار م ىكنند, جون مىبينند كه استفاده از كياهان دارويى در عين سادكى 
و تأثير كذارى ضررى ندارد ويا ضرر آن اندكك است. 

تعجبى ندارد, زيرا كه بيشرفت فكر بشرى و تلاش او در راه كشف حقيقت به ناجار انديشمندان و محققان و افكار روشن را به كنه 
بعضى از منافعى كه خدا در كياهان طبيعى كذاشته, رهنمون مى شود تا آثارى را كه خدا در آنها قرار داده است به دست آورند. 
در آن هنكام كه اطباء از فوائد كياهان دارويى غافل بودند و يا آن را در جاى خود به كار نمىبردند, دانشمندان اسلام و بيشوايان 
دين حنيف از آن غافل نبودند واز فوائد و خواص آن جيزهايى را كفته اند كه كتابها از آن ير است و احاديث بسيارى در اين 
زمينه از ائمه معصومين (عليهم السلام) رسيده است, بنكريد به كتاب طب الائمه و طب الرضا و طب النبى و كتاب كشف الاخطار و 
كتاب بحارالانوار و كتابههاى ديككر كه خواننده را از اطاله سخن در اينجا بىنياز مى كند. 

براى اينكه ازاصل بحث خود كه همان طب امام صادق (عليه السلام) است خارج نشويم, اينكك برخى از سخنان طبى و 
راهنمايىهاى بهداشتى آن حضرت را درباره كياهان نقل مى كنيم؛ كياهانى كه يزشكان, يس از كذشت زمانى طولانى به منافع آن 
ها بى بردهاند و تفصيل مطلب را به كتابهاى مفصل واكذار مى كنيم. 

اينكك بعضى از سخنان آن حضرت را مىآوريم و آنها را با سخنان يزشكان اين عصر تطبيق مىدهيم. 

سيل 

امام صادق (عليه السلام) فرمودند: با سير مداوا كنيد ولى يس از خوردن آن به مسجد نرويد. وفرمود: ييامبر مى فرمودند: سير 
بخوريد كه آن دواى هفتاد نوع بيمارى است. 

اين سخنى است كه امام (عليه السلام) در مقام هدايت و ارشاد اصحاب خود فرموده است ولى آيا آنها ندانستند كه اين كياه عجيب 
به جه نوع بيمارى فايده دارد؟ البته كه نه, ولى اكنون در قرن بيستم, علم آن را كشف كرده و به مغز سخن امام رسيده است. 
روزنامههاى فرانسه مقالهاى را از دكتر «ريم» يخشكردند كه مجله «الحكمه)» جاب لبنان آن را تحت عنوان «كوارا باد سير) به عربى 
ترجمه كرد. در اين مقاله آمده است: 


خوشحال خواهى شد اكربدانى كه يزشكان در فارماكولوزؤى جايكاه شايسته اين كياه را به آن داذه اند و كفتدائد كه كا ركرانى كه 
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در هرم «خوفوا در مصر در سال 79979 بيش از ميلاد كار مىكردند زياد سير مىخوردند تا بدنشان قوى شود واز بيمارىها نجات 
ياينك. 

در جاى ديكرى ازاين مجله آمده كه تجربههاى يزشكان معروفى مانند «سالين» و «لوتر» و «دويريه» و ديكران روشن كرده كه سير 
بلورهايى را كه در بدن جمع مى شوند و باعث تصلب شرايين مى كردند, از بين مى برد و خون را رقيق مى كند. 

در طب جديد ثابت شده كه سير عضلههاى قلب را تقويت مى كند و فشار خون را تنظيم و خون را تصفيه م ىكند و بااين كار 
بيمارىهايى كه از فساد خون ناشى مىشود مانند سختى حيض در ززهاو مداوا م ى كند. همجنين سير ييرى زود رس و بواسير و 
روماتيسم را از بين مىبرد و مجارى تنفسى را باز م ىكند و تنككى نفس را بهبود مىبخشد و بعضى از انواع سل ريوى را معالجه 
مى كند به خصوص اكر با شير با هم خورده شود, جون به ميكروب «كخ)» كه عامل بيمارى سل است تأثير مى كذارد. 

همجنين سير در برابر بيمارىهايى مانند آنفلوآنزا و تب مصونيت ايجاد مى كند و رنكك صورت را زيبا و سرخ مى كند و رودهدها را 
به خصوص در اطفال از عفونت ياكك مى سازد و از تيفوئيد و ديفترى و خروسكك حفظ مى كند. 

كفته شده در شهرهايى كه مصرف سير زياد است عمرها طولانى است و از سلامت خوبى برخوردارند: به اضافه اين كه سير باعث 
ياكك سازى عفونتهاى داخلى و از بين رفتن التهابها و زخمهاى مزمن و حاد معده مى شود حيض و ادرار را به خوبى دفع مى كند 
و سنكريزه و كرم را در اطفال برطرف مى سازد. 

اين بود برخى از فوائدى كه از اطباء درباره اين كياه به دست ما رسيده است و بقيه هفتاد نوع بيمارى را كه در حديث آمده بايد از 
كتابهاى طبى مفصل جستجو كرد. به كلام امام صادق (عليهالسلام) بنكريد كه جكونه در عصرى كه اهل آن نمى توانستند جيزى 
رادركك كنند و اهل اين زمان با وسايل جديد و يس از رشد عقل با تجربهها و كسترش علوم درك مى كنند, سخن كفته است. 

- *يياز 

امام صادق (عليهالسلام) فرمودند: بياز بخوريد كه در آن سه خاصيت وجود دارد دهان را خوشبو مى كند و لثهها را محكم مى سازد 
و بر نيروى جنسى مىافزايد و نيز فرمود: ييازدهان را خوشبو و يشت را محكم و بشره را زيبا م ىكند و نيز فرمودند: بياز خستككى را 
از بين مىبرد و اعصاب را قوى مى سازد و ميل جنسى را زياد مى كند و تب را مى برد. 

اين سخن را امام صادق (عليهالسلام) در قرن دوم هجرى و بيش از كشف منافع بياز در طب امروز, فرموده است و در زمان او بياز 
جيز بىارزشى بوده ولى امروز تجربههايى كه درباره اين كياهان به عمل آمده, اسرار و منافع آنها را نشان مىدهد و مىبينيم دكتر 
لاكوفسكى يس از آزمايشهاى بسيار فوايد بياز را به دست آورده واثبات كرده كه در بياز مادهاى است كه ضد سرطان است 
همان بيمارى مرموزى كه دانشمندان در كشف عامل آن رنج بسيار كشيدهاند. 

دكتر لاكوفسكى مى كويد: تجربدها را ادامه مىدهيم و اميد داريم كه يياز در آينده علاج كننده بعضى از بيمارىها باشد. 

دكتر دامر مى كويد: يباز در آن واحد هم طعام است و هم دوا و يزشكان آن را براى افزايش ادرار و درمان بيمارىهاى كليوى و 
استسقاء به كار مىبرند و بهتر است كه به صورت خام خورده شود. 

يزشكك ديكرى مى كويد: بياز محتوى ماده با ارزشى است كه باعث تخفيف درد در بينى و حلق و مجارى تنفس مى كردد و مانند 
آنها. 

اين جيزى است كه طب جديد درباره منافع يياز به آن رسيده است و در آينده, بقيه آنجه امام كفته است كشف خواهد شد يس 
درست بينديش و انصاف بده كه امام جقدر از طب آكاهى داشته است و او اين مطالب را از يدران و نياكانش از منبع وحى به 
دست آأورده واستاد و مدرس و معلمى نديده است. 


- #ثرب 
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يزشكان در خواص اين كياه كفتهاند كه ترب ادرار را زياد مى كند, معده را براى هضم غذا آماده مى سازد و هضم را آسان مى كند 
و رماتيسم را معالجه م ىكند و نفخ شكم رااز بين مى برد و كاهى هم نفخ ايجاد مىكند كه دواى آن نمكك است و نيز سينه را 
صاف مى كند و اشتهاآور است و بلغم را از بين مىبرد و سنكريزهها به خصوص سنكك كبد را مى شكند و خلط آور و بواسير را 
تسكين مى دهد. 

مى كوييم: ترب داراى مواد معدنى مفيد و محتوى ويتامينهاى ب - د- ث است. 

امام صادق (عليهالسلام) ييش از دوازده قرن فرموده است: 

ترب بخوريد كه در آن سه خاصيت است: بركك آن بادها را مى شكند و مغز آن ادرار را آسان مى كند و باعث هضم عذا مىشود و 
ريشه آن بلغم را قطع مى كند همجنين امام درباره ترب مطالب زيادى شبيه اين مضمون فرموده است. 

- #هويج 

يزشكان در خواص هويج كفتهاند كه آن داراى مقدار زيادى قند كياهى است كه زود جذب مى شود ولى هضم آن براى كودكان 
ذشوان اسك آلب أن متعداسة و اكر همراء عسل باقد قرية كجدة ياه اسك عحان كونه كهبراى امعاء و دن تكن تسن و 
ناراحتى اعصاب مفيد است و به رشد بدن در سن كودكى كمكك م ىكند و ريككها را برطرف مى سازد و كرم روده را نابود 
مى نمايد البته اكر خام خورده شود و همجنين باعث افزايش خون و جريان آن در بدن مىشود و جز آنجه كفته شد فوائد ديكرى 
هم دارد كه طب امروز آن را كشف كرهده و بيماران را به خوردن آن توصيه نموده است. 

امام صادق (عليهالسلام) در حديثى فرمودند: 

هويج امانى از قولنج است و بواسير را درمان مىكند و به قوه باه كمكك مى نمايد ونيز فرمودند: خوردن هويج از كليهها مواظبت 
فى كته وده] ‏ عطفى زا افدايكن فى هك 

مى كوييم: هويج داراى ويتامينهاى 1- ب - ث مى باشد. 

*بادمجان 

يزشكان در فوايد آن كفتهاند: بادمجان غذايى است كه با بيشتر بيمارىها سا ز كار است, مقوى معده و ملين سفتىهاست و اكر با 
سركه همراه شود ادرار آور است و يخته آن به طحال و زهره هم سودمند است. 

امام صادق (عليه السلام) فرمودند: 

بادمجان بخوريد كه براى زهره مفيداست و به صفرا زيان نمىرساند. 

و نيز فرمودند: بادمجان بخوريد كه بيمارى رااز بين مىبرد و ضررى در آن نيست. 

مى كُوييم بادمجان به بيمارى يوستى ضرر دارد و مصلح آن روغن است اكر در آن جوشيده شود. 

#كدو 

يزشكان كفتهاند: كدو سرد است و دماغ را مرطوب م ىكند و رككهاى بسته را باز مىنمايد و ادرارآور و ملين معده است به 
خصوص براى معده كسانى كه مزاج كرم دارند سودمنداست, همجنين كدو براى يرقان و تبهاى حاد و بىخوابى مفيد است و 
كسانى كه عمر آنها از نيمه كذشته وطبعاً نيرو و فكر آنها به تحليل رفته, بايد بيشتر كدو بخورند كه براى تجديد قوا و انساج بدن 
مفيد اسث. 

امام صادق (عليهالسلام) فرمودند: كدو بر عقل و دماغ مىافزايد و براى درد قولنج نافع است. 

كفته شده كه كدو داراى ويتامين آ مى باشد. 


اين بود شمهاى از خواص كياهان كه به طور اختصار نقل شد. 
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منبع: كتاب طب الصادق (عليهالسلام) ص 797 77215 


طب كياهى و خواص ميوه ها در كلام امام باقر (ع) 


يكى از موضوعات بسيا رمهم در عصر حاضرء موضوع طبّ؛ بويزه طبّ اسلامى است كه دانشمندان علم طبّ و آشنايان با معارف 
اسلامى بايد به تحقيق در اين مهم» همّت كمارده؛ در توسعه و ترويج آن بكوشند. در اين راستا به دليل ييوندى كه بين طبّ اسلامى 
و طبٌ كياهى وجود دارد» شناخت كياهان دارويى و شفابخش نيز امرى لازم و ضرورى است. امام صادق عليه السلام وجود طبيب 
را يكى از نيازمندى هاى ضرورى اجتماع مى داند) 7.(اسلام» مشوّق مسلمانانى است با جسمى سالم و نيرومند و بدنى قوى و آماده. 
در قرآن مجيد نيز به هنكام شرح صفات «طالوت» و صلاحيت او براى مقام رهبرى بنى اسرائيل» نيروى جسمانى او را در رديف 
نيروى علمى او آورده و مى فرمايد: «انْ الله اصطفاه عليكم و زاده بسطه فى العلم و الجسم)7)( 

در روايات نيز به اين موضوع بسيار توه شده است؛ زيرا هركونه تلاش و كوشش در راه سالم سازى جسم؛ مى تواند كوششى در 
راه تقويت بنيه هاى معنوى و انسانى محسوب كردد. 

در اين راستا كياهان و ميوه ها جهت شفابخشى و سلامتى بشرء داروهاى مفيد و مؤثّرى به شمار مى روند. قرآن كريم و روايات اهل 
بيت عليهم السلام با بردن نام و ذكر دستورات درمانى شانء فوايد و جايكاهشان را در درمان بيمارى ها و امراض روحى و جسمى 
بشر يادآور شده اند. در اين مقاله سعى مى كنيم دستورات و نسخه هاى شفابخش بسيارى از كياهان و ميوه ها را در مكتب و 
انديشه امام باقرعليه السلام مورد بررسى قرار دهيم. 

الف) خواصٌ درمانى كياهان و سبزى ها 

كاسنى 

امام باقرعليه السلام فرمود: 

كاسنى» تقويت كننده قواى جنسى استء از دور ريختن و هدردادن آن دورى كنيد)7.( 

امام صادق عليه السلام از يدر بزركوارش روايت مى كند كه وى از دور ريختن و هدر دادن كاسنى هنكام غذا خوردن نهى مى 
فرمود)9.( 

بادروج 

اين كياه معرّب «بادرو» فارسى است و نوعى از ريحان است كه به فارسىء آن را ريحان كوهى مى كويند. بركش ريز و ساقه اش به 
شكل مربع» برشاخ و بويش كمتر از ريحان است. رنكك كلش نيز مايل به سرخى است) ؟.(امام باقرعليه السلام فرمود: بادروج از آن 
ماء شفاى دردها و ريشه آن نيز از بهشت است)7.( 

حزاء 

حزاء يا بيوه زاء كياهى است كه در طبرستان آن را جعفرى مى كويند. حزاء؛ كياهى است مشابه كرفس كه كفته شده. بيشتر در 
آذربايجان مى رويد)”.( 

عمروبن ابراهيم كويد: از ضعف معده به امام باقرعليه السلام شكايت نمودم كه حضرت فرمود: حزاء را با آب سرد بخور)”.( 
ماق 

در روايتى از امام باقرعليه السلام آمده است: سماق نافع بواسير خونى است)”.( 

سندروس 


٠. 50 5‏ 5 ل 5 2 3 .4 ح 6ه 3 6 
سندروس يا رزين ساندراكء؛ به صورت قطعه هاى كوجكك و به رنكك زرد روشن است. طبع كرم و خشكك دارد و دودش نافع 
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سرماخورد كىء بواسيرء خونريزى است واكر براى خوردن استفاده شود لاغر كننده» نافع ضعف جشم و تنكلى نفس است)77.( 
امام باقرعليه السلام در روايتى» سندروس را با ساير ادويه به طريق بُخورء نافع ديوانككى دانسته اند)7.( 

شكر طيزوة (سفيد) 

جميل بن درّاجٍ از زراره و اواز امام باقرعليه السلام نقّل مى كند كه فرمود: اى زراره! مردم را جه جيزى از فضيلت شكرطبرزد 
(سفيد) غافل كرده است؟ شكر براى هفتاد درد و بيمارى شفا و سود رسان است. بلغم را مى خورد و ريشه اش را از بين مى 
حفرك ادن روابث ذيكرق فرموه: اكر ككفي كداتب دار اشنا © متقال شكررا يا اب سره حوره فش ان بين من روة) 177 
شونيز (دانه سياه) 

زراره مى كويد: از امام باقرعليه السلام شنيدم كه از رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم درباره شونيز (دانه سياه) سؤال شد كه آيا 
مورد علاقه رسول خدا بود؟ 

فرمود: بله! ولكن ييامبرصلى الله عليه وآله وسلم مركك را از آن استثناء كرده است. آيا نمى خواهى تو را به جيزى كه از آن رساتر 
استء راهنمايى كنم كه رسول خداصلى الله عليه وآله وسلم مركك را در آن استثناء نكرده است؟ عرض كردم: بله اى فرزند رسول 
خدا! حضرت فرمود: دعاء كه قضاى حتمى را رد مى كند و آن را محكم مى كرداند و صدقه دادن آتش غضب را خاموش مى 
كند. و سيس» حضرت انككشتانش را جمع كرد)7”.( 

سَويقَ خشكك 

است)22!( 

عدس 

عدس از جمله حبوباتى است كه ارزش غذايى دارد. نشاسته آن زياد 77 (درصد)» سفيده مانندش 79 (درصد) و جربى آن7 ( 
براى لاغرها و كسانى كه ترشى معده دارند مفيد است. عدس براى كسانى كه ازت و اسيد اوريكشان بالاست؛ مضرّ است. مواد 
معدنى آن: كو كرد فسفرء كلرء سديمء يتاسيم» منيزيم» كلسيم» مس» روىء منكنز» يد و از همه مهم تر آهن است. ويتامين هاى آن 
نيز 8 دو 28است)72.( 

امام باقرعليه السلام درباره اين نوع سبزى يعنى عدسء كه از زمره حبوبات است» جنين فرموده اند: دخترى كه خون حيضش قطع 
نمى شودء به او سويق عدس بدهيد تا بنوشد» كه به سرعت» حيض قطع مى شود)7؟.( 

زعفران 

زعفران داراى يكك روغن مايع فرّار و ماده رنكينى است كه تارهاى ييجيده آن به رنكك نارنجى است و داراى خاصيت نيروبخش 
است. 

امام باقرعليه السلام در روايتى» معجونى از عسلء زعفران» خاك قبر امام حسين عليه السلام و آب باران را شفا بخش دانسته 
است)772( 

همجنين امام باقرعليه السلام فرمود: مردى از خراسان نزد امام ستجادعليه السلام آمد و كفت: اى فرزند رسول خدا! حج را به جا 
آوردم وهنككام بيرون آمدنء تت كردم كه نزد شما بيايم؛ اما ازدرد طحال رنج مى برم. دعايم كنيد تا از آن رهايى يابم. امام 
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سعجادعليه السلام فرمود: 

خداوند تو را از آن كفايت كند! حمد و سياس براى اوست. هر وقت آن درد را احساس كردى. اين آيه) 77 (را با زعفران و آب 
زمزم بنويس و بنوشء كه درد از تو دور مى شود)77.( 

هويج 

امام باقرعليه السلام فرمود: «الجرٌ امال من القولنج و البواسيره و يعينٌ و على الجماع)؛ استفاده از هويج نوعى ايمنى است از قولنج و 
بواسير و بر جماع نيز كمكك مى نمايد) (٠.77‏ 

يشان همجنين فرمود: خوردن هويج كليه ها را كرم مى نمايد)77.( 

اسيتك 

امام باقرعليه السلام؛ استفاده از آن را براى درمان سَّلمسٌ البول (قطره قطره آمدن بول) مفيد دانسته اند و فرموده اند: اسيند را با آب 
سرد 9 بار و با آب كرم نيز يكك بار بشوى. سيس آن را در سايه» خشكك كن. سيس با روغن كندم ويا جوى خالص بكوب و ناشتا 
به اندازه دارو از آن استفاده كن. اين دارو شما را از آن عارضه شفا خواهد داد به اذن خداوند)72.( 

امام باقرعليه السلام فرمود: اكر مردم مى دانستند در بنفشه جه خاصيتى است و جه دردهاى بسيارى را درمان مى كند, آن را جرعه 
جرعه مى نوشيدند)77.( 

تره 

امام باقرعليه السلام فرمود: تره» «سيرز) را درمان مى كند. جون «سيرزا شما دردناكك شودء تره را در روغن بيزيد واز آن بخوريد كه 
درد آرام خواهد يافت)9”.( 

جغندر 

حضرت امام باقرعليه السلام» جغندر را براى درمان «يَرّص»» مفيد دانسته است. ايشان مى فرمايد: بنى اسرائيل از يَرَص ناليد ند و 
شكايت كروقد عمغدرت موسك ارق شكا يق دوا به خداوتد متعال رساتله خداوقد عرويجل امر كرد كه كرشك كاو رايا جغتدر 
بخورند تااز برص شفا يابند)72.( 

كداث 

كراث سبزى معروف بودارى است كه به سير شباهت دارد. امام باقرعليه السلام فرمود: در كرّاث جهار خصلت است: باد درون را 
طرد مى كند» دهان را خوشبو مى نمايد» بواسير را قطع مى كند و امان از جذام است)779.( 

امام باقرعليه السلام فرمود: هيج مخلوقى نيست؛ مكر اينكه در آن ركى از جذام هستء آن را با شلغم آب كنيد)”77.( 

ب) خواصٌ درمانى كوشت 

امام باقرعليه السلام فرمود: سَيْدُ الطعام اللَحْمُ؛ بهترين غذاء كوشت است)22.( 

زراره مى كويد: من يانزده روز با الاء باقرعليه السلام غذا خوردم وغذاى ما كوشت بود)77.( 

ايشان يس از بيان فضيلت غذايى كوشت»ء آن را براى درمان «يرقان» مفيد دانسته است و بهترين نوع آن را براى رفع اين بيمارى» 
«كوشت قطا) 7 معرّفى نموده است. ايشان در روايتى نيز ١«كوشت‏ كاو» رابراى درمان يَرَص مفيد مى داند)779.( 

درمان سنككك مثانه 


امام باقرعليه السلام فرمود: از اين 7 ماده: هليله» بليله» آمله فلفل» دارفلفل» دارجين» زنجبيل» شقاقل» انيسون و خولنجان» به طور 
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مساوى برداريد و با هم بكوبيد و سيس آن را در روغن كاو بيزيد. اين معجون وقتى با عسل صاف شده آميخته شود وهر روز به 
قدر فندقى از آن تناول شود سنكك مثانه را مى شكند)77.( 

خوادن ذرياتى تجد 

امام باقرعليه السلام فرمود: ميوه ى سنجد» كوشت را مى روياند» به يوست بدنء توانايى مى بخشد و قلوه ها را كرم مى كند. نيز 
سنجد در علاج بيمارى هاى بواسير و سلس البول بسيار سودمند است)779.( 

درمان درد زخم 

حضرت باقرعليه السلام فرمود: قير تازه (مادّه اى كه بر كشتى مى مالند) و مثل آن را با يبه بز و يارجه اى تازه و كوزه سفالين تازه 
بردار. ظاهر آن را قيرمالى كن» سيس بر آن شير بريز و زيرش آتشى ملايم روشن كن. سبس كاغذى نوشته شده) 77 (را بردار و 
روى دستت بككذار و بر آن قير بمال و بر روى زخم ببند. اكأر زخم عميق بود از كتان» ريسمان بتاب و بر روى زخم قير بريز و سيبس 
آن ريسمان را در آن زخم بكذار. ان شاءالله بهبودى مى يابد)72.( 

درمان اسهال خونى 

ابوحمزه ثمالى مى كويد: مردى به امام باقرعليه السلام از اسهال خونى شكايت كرد. امام عليه السلام به او فرمود: از خاكك ارمنى 
بردار و با آتشى ملايم آن را بيز و سرخ كن. سيس استفاده كن كه اسهال قطع مى شود)77.( 

امام باقرعليه السلام فرمود: قدرى از كل ارمنى بر روى آتش كرم كنيد و به بيمار اسهال بخورانيد كه وضعيت درونى اش آرام 
خواهد كرفت)2792.( 

نمكك 

امام باقرعليه السلام فرمود: نمكك براى هفتاد بيمارى» دارويى اثر بخش است)78.( 

ج) خواصٌ درمانى ميوه ها 

خرما 

امام باقرعليه السلام فرمود: «لم تستشف النساء بمثل الرّطبء ان الله اطعمه مريم فى نفاسهاء؛ زنها در هيج جيز مثل خرما شفا نمى 
يابند» جون خدا به مريم در موقع زايمان خرما داد)97.( 


سسا 


ابى بصير مى كويد: امام باقرعليه السلام فرمود: موقعى كه خواستى سيب بخورىء قبلا آن را استشمام كن» سيبس بخور؛ زيرا اين كار 
هر ناراحتى را كه بر روحت عارض شده. آرام مى كند)7”7.( 

آلو 

حضرت مى فرمايد: آلو نافع صفراء حرارت» بادهاى بدن» زهره» خشكى مفاصل و فشار خون است)77.( 

جابر مى كويد: مردى به امام باقرعليه السلام از هيجان مرّه (زهره) شكايت كرد و عرض نمود: كم مانده ديوانه شوم! آن حضرت 
فرمود: آن رايا اجاصٌ (آلو) معالجه كن)779.( 

انجير 

امام باقرعليه السلام فرمود: انجير بخوريد كه براى قولنج نافع است)77.( 

ابوحمزه ثمالى از امام باقرعليه السلام نقل مى كند كه وقتى يادشاه قبطى خروج كرد و خواست بيت المقدّس را خراب كند, مردم به 
اطراف حَرُقِبل ييغمبر جمع شده و به وى شكايت نمودند. حزقيل شب با خدا مناجات كرد و خداوند به مَلَكك مسئول هوا وحى 


فرمود كه نفوس و ارواح آنان را بكيرد و همككى مردند. حزقيل اين خبر را به قومش رساند. آنان بيرون رفتند و ديدند همه آنان 
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مرده اند» اما عُجبٍ و خوديسندى بر حزقيل عارض شد و با خود فكر كرد كه سليمان بيغمبرعليه السلام بيش از من فضيلتى ندارد» 
حرق يمن اعشار هوا نيو ؤاده شاده آسث. در اين حال تعمى بر كيد حوقيل عارضن شد وز اؤرا اث تموده حرقيل باخندا متاجات و 
خشوع كرد و روى خاكستر نشستء خداوند به وى وحى نمود كه: شيره انجير را بككير واز بيرون بر سينه خود بمال. حزقيل جنين 
كرد و خوب شد)72.( 

انكور 

در روايتى امام باقرعليه السلام به فرزندش امام صادق عليه السلام فرمود: انككور را دانه دانه بخور. و فرمود: شفا در ميوه اى است كه 
رده ناش نطاة كد كد ارك ترحرديةر كلو امن قمر ذا اكير )زيش ال ميو درسة يقروود وق كسد [أفاة الكرورا. 
دليل خوب رسيده بودنش شفاى بسيارى دردها مى دانند) |79.( 

امام باقرعليه السلام مى فرمايد: ميوه «به غبار اندوه را از خاطر محو مى كند» همان طور كه انككشتان شما قطرات عرق را از بيشانى 
تان مى برد)779.( 

كلابى 

امام باقرعليه السلام فرمود: كلابى مانند اجاصٌ (آلو) براى درمان صفرا و جلوكيرى از برانكيخته شدن آن نيكوست و براى درد آن 
آرام بخش است)8”.( 

بى نوشت : 

. #تحف العقول عن آل الرّسول» ص.799 

. “انفال.29 / 

. #طبٌ الائمّه» سيد عبدالله شئر» صص .897 

. #همان» ص.899 

. #ر.ك: تحفه حكيم مؤمن» ص.77 

. #ميحاسنء جه 7 ص .777 

.“دورنماى طبّ اسلامىء] يهالله مصطفى نورانى»ءص.899 

. #9اصول كافىء جء 9 ضن. 777 

. #طبّ الائمّهء حسين و عبدالله بن بسطام نيشابورى» ص.79 
##كياهان دارؤي» ذ كتر زر كرئ اح 7ض 777 

. #بحارالانوار. ج» 99 ص.7 79 

. 29طب الائمّهء ص .899 

. ##مكارم الاخلاق» ص.779 

. 99طبٌ الائمّهء ترجمه جابر رضوانى» ص.89 

. 9؟9همان» ص. 89 

. #*#دورنماى طبٌ اسلامى» ص.999 

. ##اهالى» شيخ طوسى: ج: * ص. 777 

.9 #محاسنءج»7 ص7774 مكارم الاخلاق. ص77 و.777 
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. #*منظورء آيه 799 و7722 اسراء است. 

. 99طبٌ الائشه» ص .79 

. #9مكارم الاخلاقء ص.777 

. ##ميحاسن» جء 7 صن 797 

. 99طبٌ الائمّهء ترجمه جابر رضوانى» ص.89 

. #؟#خصال» شيخ صدوق» ص.999 

. 99طبٌ الائشّهءترجمه واقتباس جوادفاضل»ص .899 
. ##طبٌ جهارده معصوم» محمد مهدى تاج لنكرودى» ص .99 
. ؟#همان» صض.79 - 89 

. ##طبٌ الائمّهء ترجمه جابر رضوانى» ص.799 

. #9طبٌ جهارده معصوم» ص.9 79 

. ##همان» ص.899 


. 99منظور كوشت نوعى كبوتر است كه شبيه به قمرى مى باشد؛ (همان» ص).89 


. 99طبٌ الائشّهءترجمه واقتباس جوادفاضل»ص .897 
. #9همان. ضص.799 - 899 


. ##زيرا جوهر به كار برده شده در كاغذ (كاغد نوشته شده) به جذب و جسبند كى موادّدرمانى كمكك مى كند. 


. ؟#طبٌ الائمه. بسطام نيشابورى» ص. 799 - 977 

. 99طبٌ الائمّهء ترجمه جابر رضوانى» ص.89 

. 99طبٌ الائشّهءترجمه واقتباس جوادفاضل»ص .897 
. ##همان؛ ص.999 

. 9#تفسير مجمع البيان» ج» 9 ص. 
##بحازالاثوارء ع 77 عن 779 


200 


هماقا عن 207 


5 9 اصول كافى» ج202 7 ص؛ 27 دورنماى طبّ اسلامى» ص.79 


. 7 محاسن.؛ ج» « ص. 997 
. 7 انعام. 772 / 


صفحه 9407 از 1849 


. ##طبٌ الالثمه» ترجمه و اقتباس جواد فاضلء» ص؛ 797 رمزالصحه فى الطب النبى والا-ثمّه؛ سيد محمود دهسرخ اصفهانى» ص 
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. ##طبٌ الائمّه. ترجمه جابر رضوانى». ص؛ 797 رمزالضّحه فى الطب النّبِىَ والائمّهه ص. 897 


منبع :ل0»ء. الاق أطأك. االالالالالا//:مخاطا 
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خواص داروبى بونه 


نويسنده :د كتر محمد صالحى سورمقى 

نام فارسى :يونه 

نام علمى : 117لا أ0ع انام 13]ع!! 

نام عمومى : | 0111/10/3 217ع0 اناا 

نام انكليسى : |101/2/ا1711 06 6317م0]آلاعا 

نام عربى : حبق ( [1113630) 

نام فرانسوى : 101]نا80 

نام آلمانى : ع12/!-أع501 

نام هاى مترادف : 31لألالا 7اناأوعانارعناوألاع 13ع1! 

نام خانواده : ©3013]3.] (نعناع ) 

كياه شناسى : 

يونه كياهى است علفى و بوته اى به ارتفاع تا 8٠‏ سانتى متر كه به صورت خودرو در بسيارى از دست ها و اطراف جريان هاى آب 
مى رويد . بركك ها بيضى شكل و نوكك تيزو اكثراً داراى دندانه هاى كوجكك و منظم هستند . از كليه قسمت هاى كياه و به 
خصوص بركك ها بوى بسيار قوى و نافذى به مشام مى رسد . كل ها به صورت مجتمع در كنار بركك ها و اكثراً در قسمت هاى 
بالاى محور ساقه قرار مى كيرند كه به رنكك بنفش و كاهى كلى كمرنكك مى باشند . 

بونه كونه هاى مختلفى دارد كه به نام هاى كوناكون معروفند . يكى از اين كونه ها به نام ويلوزا » يوشيده از كركك هاى فراوان و 
ذاراق شوى اندي انك به همي #لبل انرا براض اسعفاده يرورش مى ذهند , قبست هوا يوته و نه خصوص برك هنا موارة 
استفاده مى باشند . 

يونه در بسيارى از نقاط ايران خصوصاً نواحى شمالى مى رويد و كونه اى از آن به نام خالواش در كيلان مشهور است كه بوى 
معطر و مطبوعى دارد و به صورت سبزى خوراكى و يا اشكال ديكر مصرف مى شود . 

تركيبات مهم : 

يونه حاوى ١‏ تا ١‏ درصد اسانس مايل به زرد ويا سبز است . يولكون موجود در اسانس بركك آن از 4 درصد در نوع برزيلى تا "٠‏ 
درصد در انواع آمريكايى وجود دارد .ميزان يولكون كونه هاى ارويايى از 40 تا 48 درصد مى باشد . 

موادى كه به طور طبيعى در اسانس يونه وجود دارند و يا خود به خود اكسيده مى شوند » عبارتند از : الفايى نن » بتايى نن » ليمونن 
وا اكناتو ل ينا كنا نول بار اسوية © كل اشعات » عقون ا يوون ير لكرق» ادو لكرقة وى بدشرة + سمون د تراس 
وكين اكساية وكاو ان 

تركيبات مهم ديكر كياه شامل اسيدلوريكك » اسيد ميريستيكك » اسيد بالميتيك » سالى سيل آلدهيد » ديوسزمين و هسيريدين است . 
دانه هاى خشكك يونه حاوى تا ١0‏ درصد يروتئين » ١/‏ درصد جربى » ١‏ درصد خاكستر » ٠/94‏ درصد كلسيم » /١0‏ درصد سديم و 
تا ١/6‏ درصد يتاسيم مى باشند . 

داروشناختى و اثرات مهم : 

بركك هاى يونه براى ايجاد طعم و مزه » درست كردن جاى و به عنوان ادويه استفاده مى شوند . يكى از مصارف مهم آن به عنوان 
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طعم دهنده نوعى خوراكك كوشت مى باشد كه كاهى آن را با فلفل و عسل نيز مخلوط مى كنند . اين كياه بوى منحصر به فردى 
دارد كه كاملا از نعناع قابل تشخيص است . 

طعم يونه در ابتدا كرم » كاملا معطر و تقريباً كس و تلخ است و يس | مدتى ايجاد احساس خنكى مى كند . اسانس يونه داراى طعم 
بوى يونه كمى شبيه بوى سيترونل است و از آن در صابون هاى معطر استفاده مى شود . اسانس يونه در حشره كش ها به كار مى 
رود . همجنين » از آن به صورت يودر براى ياشيدن بدين منظور استفاده مى شود . اسانس يونه يكى از منابع توليد طبيعى منتول مى 
در زمان قديم يونه را در اتاق افرادى كه تشنج داشتند آويزان مى كردند و معتقد بودند كه تاثير آن بيشتر از كياه كل سرخ است . 
همجنين » آن را براى بهبود سردرد و كيجى به دور سر مى بستند. 

جاى يونه را نيز براى رفع سرماخوردكى » سرفه و مشكلات قاعدكّى مصرف مى كردند . در هرصورت » يونه بايد با دقت مصرف 
شود » زيرا مصرف بيش از حد آن باعث مسموميت مى كردد . در آمريكا بركك و اسانس يونه به طور قانونى به فروش نمى رسد . 
در ارويا از آن به عنوان ضد عفونى كننده » ضد نفخ » صفراآور » معرق» هضم كننده » قاعده آور » ضد سرفه و محركك استفاده مى 
شود . 

سميت و عوارض جانبى : 

مصرف خوراكى در حد يكك قاشق جايخورى اسانس يونه مى تواند عوارض جدى به همراه داشته باشد . به طور مثال در كزارشى 
از 1918 كلرادوى آمريكا آمده است : مصرف خوراكى اسانس يونه براى سقط جنين باعث مركك زن جوانى شد . مصرف در حد 
دارويى اسانس و يا فراورده هاى يونه عارضه جانبى ندارد . 

آمان ذيكر تكان مى دهد كه مضرت خزراكى ؟ قاشق جا خررئ اسانس يرنه يكك ماد 14 سالدازا ههركت كقانده است .حنن 
نصف قاشق جايخورى اسانس يونه مى تواند باعث تشنج و كما شود . 

طريقه و ميزان مصرف : 

. تا ؟ كرم كياه خشكك به صورت دم كرده يا به صورت هاى ديككر نا سه بار در روزخوراكى‎ ١ 

-عصاره مايع هيدروالكلى ١‏ تا ؟ ميلى ليتر تا سه بار در روز خوراكى . 

اسانس يونه 0 / تا ؟ ميلى ليتر در روز به صورت مخلوط با مواد ديكر . اصولاً اسانس كياهان را نبايد به هيج وجه مستقيماً مصرف 
كرد و خورد. 

-از كياه تازه نيز مى توان استفاده نمود . البته بركك ها طعم و مزه كس و كمى سوزاننده دارند . 

مهم ترين اثرات كزارش شده : 

ضد درد » ضد جسبند كى يلاكت هاء بى حس كننده » ضد باكترى » ضد سرطان » ضد ادم » ضد التهاب » ضد موتازن » ضد 
اكسيدان » ضد روماتيسم » ضد اسياسم » ضد تومور » ضد ويروس ». قابض » ضد كانديدا » ضد نفخ » محركك » 1115) ديرسانت » 
ضد احتقان » معرق » ادرارآور» قاعده آور» قارج كش » مسكن ». مقوى معده »شل كننده عضلات و مهار كننده سيكلواكسيرناز. 
نكات قابل توجه : 

١‏ - يونه آمريكايى حاوى تا ؟ درصد و نوع ارويايى تا ١‏ درصد اسانس است كه ميزان يولكون اين اسانس ها از 80 تا 47 درصد مى 
باشد. 
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كه درصد بالايى يولككون دارند » بايد به مقدار كم و با احتياط مصرف شوند . 

ازاز فيان كونه هاق بوثه ابرانى + خالوائن هوود تتحقيق قرار كرفته ات كه درصد كمى يولكون دارد و مى توان آن زايه صورت 
سبزى خوراكى مصرف نمود ؛ به طورى كه ساليان درازى است كه اين كياه در كيلان كشت و استفاده مى شود . 

؟- به طوركلى هر يونه اى را كه حاوى يولككون با درصد يايين باشد مى توان با اطمينان مصرف كرد و در غير اين صورت بايد در 
مصرف آن احتياط نمود . 

ه-در كانادا مصرف يونه هايى كه حاوى يولكون نباشند مجاز است . 

مصرف خوراكى اسانس يونه هايى كه حاوى يولككُون با درصد بالا هستند باعث عوارض كبدى » كليوى و مخاطى مى شود . 
٠‏ عوارض خوراكى اسانس يونه با درصد بالاى يولكون شامل اسهال . دردهاى شكمى .ء بالا رفتن فشارخون , استفراغ و در موارد 
شديد سقط جنين است . 

4- بهتر است در زمان شيردهى و حاملكى از مصرف يونه خوددارى شود . 

4-در كتاب قانون ابن سينا يونه به نام فودنج معرفى و شرح مفصلى در مورد آن داده شده است . 

دراين كتاب ابن سينا هم به جندين نوع يونه اشاره كرده و علم امروز كياهشناسى كونه هاى مختلف اين كاه را تقسيم بندى نموده 
است كه مواد موثر موجود در آنها خواص مشترك ودر مواردى متفاوت دارد . همجنين » ممكن است بعضى كونه ها داراى 
موادى با عوارض جانبى باشند . اما در قانون به يونه جويبارى (يونه كنار آبى ) » يونه كوهى » يونه شاكك و يونه اى كه آن را 
غلبجن فى تامند + اشازه شده استث : ابن سينا معتقد است كه يونه كوهن از يونه جوبارى قوى تر است .البعه'اثرات كويه هافق 
مختلف را شبيه مى داند و مى كويد : يونه خون را به سمت يوست مى كشد » طبيعت كرم دارد و معرق مى باشد . داراى خاصيت 
ضد ذرد و كوفتكى ماهيحجه هاسث » اشتهاآور و مقوى معده اسث و سكسكه رابر طرف مى كند . آب يزريونه ادرارآوراسث . 
بيمار مبتلا به تب و لرزاكر آب يز يونه بخورد يا يونه را در روغن بيزد واز آن روغن بر اتن بمالد » بسيار نافع است . دود بركك يونه 
حشرات را دور مى كند . يونه بيابانى داروى نيش كردم است . 

بسيارى از خواصى كه ابن سينا راجع به يونه نوشته است با كتب علمى امروز مطابقت دارد . البته بايد كونه هاى مختلف نعناع ( 
383 ) ويونه كه كونه اى از نعناع است و كونه هاى مختلف يونه » به خصوص انواع ايرانى آن » مورد تحقيق و مطالعه قرار 
كيرند تا با تجزيه و شناسايى كمى و كيفى مواد موجود در يونه هاى ايرانى بتوان به آثار دارويى و درمانى آنها بى برد و آنها را به 
طور صحيح مصرف نمود . 

منبع : مجله دنياى تغذيه شماره ى 78/ 


درباره جعفرى 


لويستلة: موده سلين 

منبع :]أ ع0 503 لالا 5113191710 

جعفرى كياهى مملو از ويتامين )» بيش ماده ويتامين للك آهن, كلسيم., يتاسيم؛ فسفر منيزيم» سولفور» مس و سيليس است. 
تر كيبات روغنى موجود در جعفرى خواص ضدباكترى دارند كه مى توانند با تب و برخى از انواع عفونت ها مبارزه كنند.جعفرى 
كه اعمال ميزان مصرف آن دو سطح جهنان كستردة ئر از ساير سبؤيجات است از زمان روم ويونان باستان از اعبار ويؤه اى 
برخوردار بوده است و در اساطير يونان دسته هايى از جعفرى را بر روى سنكك قبر مرد كان مى كذاشتند و آن را به ملكه عالم ارواح 


تقديم مى كردند تا براى شخص تازه دركذشته در جهان ديكر شانس بياورد. روميان باستان بركك هاى جعفرى را در داخل رداى 
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خود قرار مى دادند و كلادياتورها براى افزودن بر قدرتشان جعفرى مى خوردند. 

در طب سنتى ارويا نيز براى درمان يرقانء مالاريا و استسقا از ريشه جعفرى استفاده مى كردند.جعفرى خام براى فقر آهن و درمان 
كم خونى بسيار مفيد است زيرا ويتامين ن) موجود در آن جذب آهن را افزايش مى دهد. جعفرى با افزايش فعاليت معده و ترشح 
آنزيم هاى كوارشى اشتها را تحريكك مى كند و عمل هضم و جذب را بهبود مى بخشد از اين رو براى بيمارانى كه دوران نقاهت را 
يشت سر مى كذارند ماده اى مفيد است. اين سبزى همجنين اثرى آرام بخش بر روى دستكاه كوارش دارد و موجب از بين رفتن 
كاز معده» كوليت و سوءهاضمه مى شود. جعفرى ماده اى مدر است و دفع سموم از بدن را افزايش مى دهد به همين سبب براى 
بيمارى هايى مانند آرتروز و نقرس بسيار مفيد است. روغن دانه جعفرى انقباض عضلات را رفع مى كند و سردردء ميكرن» آسمء 
التهاب مثاته و سوءغاضيمه را بهبود مى بخشد. كردش خون را تحريكك مى كتد و براق دستكاه عصبئ مفيد بوده خواب الود كى و 
اضطراب را از ميان مى برد. 

اكرجه خوردن جعفرى يس از زايمان و در دوران شيردهى فوايد زيادى دارد كه از آن جمله مى توان به جمع شدن سريع تر 
عضلات رحم و ازدياد شير مادر اشاره كرد اما مصرف آن در دوران باردارى به مقدار زياد توصيه نمى شود زيرا ممكن است با 
تحريكك انقباضات رحمى موجب بروز مشكل در باردارى شود. بركك جعفرى تازه كوبيده در تسكين بخشيدن جاى نيش حشرات 
موثر است. جويدن بركك جعفرى تازه بوى بد ناشى از خوردن بياز و سير را از دهان مى زدايد. آب جعفرى تازه كه با يك قطعه 
كوجكك ينبه بر روى دندان دردناك قرار داده شود مى تواند درد دندان را تسكين دهد. همجنين شستن موها با آب جعفرى موجب 
درخشان شدن مو مى شود. 

در طباخى ايرانى از جعفرى جه به صورت خام و جه يخته استفاده هاى فراوانى مى شود. از جعفرى در طبخ اغلب آش ها و بسيارى 
از سوب ها استفاده مى كنيم. افزودن يكك يا دو قاشق جعفرى تازه خرد شده به انواع سالاد طعم دليذيرى به آنها مى بخشد. در تهيه 
ساندويج ها نيز جعفرى خرد شده همراه با يياز يا ساير سبزيجات به كار برده مى شود ضمن آنكه از جعفرى به دليل فرم خاص 


بركك هايش كه به شكل كلى جندير است در تزئين بسيارى از غذاها نيز سود مى بريم . 


كشف تاثير مصرف آلو در جلوكيرى از يوكى استخوان 


نويسنده: رضا دهقان 

منبع :هفته نامه سلامت 

نوعى آلو (آلو سياه) نويد دهنده افزايش ضريب سلامت زنان و به ويزه ساختار استخوانى آنها يس از دوران يائسكى است. يروفسور 
اجهدى محقق سرخحاس ابرائى «داتشكاة قلوويدائ امريكاضت كه يس از سالها فحقيق و يزوف دريارة كاثيرات اين ميوه ار شيقد 
در آستانه ارايه فرمولى جديد و موثر براى كمكك به زنان مستعد ابتلا به يوكى و مشكلات استخوانى است. 

به كزارش خب ركزارى مهر» يوكى استخوان بيمارى همه كيرى است كه به تنهايى در آمريكا ٠١‏ ميليون را مبتلا كرده است و مهمتر 
آن است كه 8١٠‏ درصد اين جمعيت در معرض خطر را زنان تشكيل مى دهند. در كنار مصرف داروهاى مختلف. تغذيه مى تواند 
نقش مهمى در سلامت استخوانها و جلو كيرى از ابتلا به يوكى استخوان ايجاد كند. اين ماموريت علمى و تحقيقاتى است كه 
بروفسور ارجمندى از دانشكاه فلوريدا به مدت ه سال است كه در دانشكاه اكلاهاما در حال انجام آن است. 

اكنون جامعه علمى آمريكا و جهان منتظر است تا نتايج تحقيقات اين محقق برجسته ايرانى درخصوص تاثير مثبت و حيرت آور 
مصرف آلو سياه بر جلوكيرى از ابتلا به يوكى استخوان در تابستان ٠٠١8‏ منتشر شود.تحقيقات صورت كرفته از سوى يروفسور 


ارجمندى نشان مى دهند كه آلو سياه تاثير فوق العاده مثبتى در تنظيم و مقاوم سازى توده هاى استخوانى در حيوانات مبتلا به يوكى 
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اسعهوان داشته است. اكنون يروفسور ارجمتدى درخال ازمايشن متغيرهاى مشابه در يروؤه تحقيقاتى خود در داتشكاة فلوريدا اسث 
وذن آن به بررسى دقيق تاثير مضصرف الو سياة در زثاتى مى بردازة كة در فاضله زمائى ؟ نا ٠١‏ سال يسن از دوران بافسكى غود 
قرار دارند.اين تحقيقات آنجنان از اهميت برخوردار است كه وزارت كشاورزى آمريكا حمايت خود را از آن اعلام كرده و ييبش 
بينى مى شود نتايج قطعى آن در تابستان 7٠٠١8‏ اعلام شود . 

بيش كيرى از سكته قلبى با مصرف يسته 

نويسنده:هاله بهداد فر 

منبع :روزنامه كيهان 

هر روز به شمار كسانى كه مصرف كياهان و سبزيجات را توصيه مى كنندء افزوده مى شود. بسيارى از ما كه دجار زند كَى صنعتى 
شده ايم براى تناسب اندام و كاهش توده هاى اندوخته شده جربى مصرف ميوه و سبزيجات را حداقل در وعده شام تجربه كرده ايم 
ويا كسانى بوده اند كه جنين توصيه هايى به ما بكنند. خوشبختانه اين رويكرد خوب يعنى مصرف ميوه و سبزيجات روى هم رفته 
اتفاق مباركى است به شرطى كه كرانى روزافزون قيمت ميوه ها ما را از اين مواهب بى نظير محروم سازند و اما خبر خوب... 
خوشبختانه افرادى كه ميوه هاى مغزدار را دوست دارند» بدانند ميوه هاى مغزدار به تنهايى يكك رزيم غذايى سالم محسوب مى 
شوند.براى مثال» آخرين تحقيق نشان مى دهد كه يسته براى قلب مفيد است زيرا ركهاى خونى را شل كرده و موجب كاهش فشار 
خون مى شود. اين يافته بدنبال مطالعه «واكنش هاى قلب» توسط تيمى از محققان به سريرستى ين استيت صورت كرفته است. او 
بيان مى كند مصرف ميوه هاى مغزدار مى تواند فشار خون بالا را كنترل كند. 

كروه تحقيق اين مطالعه را براساس سه ريم موفقيت آميز مطرح كرده است.يكك قلب سالم نيازمند 0؟ درصد كالرى از طريق جربى 
وهشت درصد جربى خالص است. يكك رزيم با ١‏ درصد كالرى از طريق جربى و 8 درصد جربى خالص باضافه ١/هاونس‏ يسته 
يا يكك رزيم با *“ادرصد كالرى از طريق جربى و 8 درصد جربى خالص باضافه ” اونس يسته است. 

محققان در يايان جهار هفته هر كدام از رزيم ها را مورد بررسى قرار داده و فشارهاى دخيل شده خون را مورد مطالعه قرار دادند» و 
قوه ارتجاع ركك هاى خون را ارزيابى كردند» سيس دو آزمايش فشار از آنها كرفتند.آنها متوجه شدند 8/١‏ اونس ريم يسته 
فشارخون (فشار بالا) انقباض قلب و ركها را تا 8/5 ميلى متر و ”اونس رزيم يسته فشار خون انقباض قلب و شرايين را تا 6/١‏ ميلى 
متر مركورى كاهش مى دهدء همجنين سرخ رك را شل مى كندء تعمير مفيدى كه روى هم رفته موجب احياى كار قلب مى 
شود.اين مطالعه توسط انجمن يسته كاليفرنيا مورد حمايت قرار كرفته و در ماه آيريل 7٠٠١07‏ در كنفرانس بيولوزى تجربى كزارش 
غنداة أسية: 

فيوه فاق مغزدار مقل يسته مغمولا- سبار جرب هستتل اما اكثر آنها دارا يكك جريئ انتالص است كه براى قلب مفيد استث. دو 
حقيقت مى بايست در خوردن اين ميوه ها اعتدال را رعايت كرد. البته ميوه هاى هسته دار از همه نوع آن موجب كاهش بيمارى 


قلبى و حمله قلبى مى كردد. 
اثر در مانكر ميوه هاى خشىك 


منبع :روزنامه كيهان 
مصرف ميوه هاى خشكك به اندازه هشت كرم در هفته خطر ابتلا به بيمارى هاى قلبى را تا حدود ١درصد‏ كاهش مى دهد. 


اين ميوه هاى خشكك شامل كردوء بادام» يسته شامى و از اين قبيل مى باشند. 
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تحقيقات نشان داده است كه خوردن مقدار كمى از اين ميوه ها ينج بار در هفته تاثير بسيار اندكى در افزايش وزن دارد. 

آزمايشات نشان داده اند كه مصرف خشكبار براى جل وكيرى و كاهش كرفتكى ركك ها و عروق تا جه اندازه اهميت دارد. 

از آنجايى كه خطر ابتلا به بيمارى هاى قلبى در افراد جاق و يا سيكارى بسيار زياد استء با مصرف خشكبار ميزان بيماريهاى قلبى 
عروقى در ميان اين افراد به مراتب كمتر از افرادى است كه خشكبار در رزيم غذايى آنها كنجانده نشده است. 

همجنين مصرف مقدار متعادل از خشكبار» ريسكك سكته مغزى را نيز كاهش مى دهد. اما تصور نكنيد كه مى توانيد جاق باشيدء 
فشار خون داشته» جلوى تلويزيون بنشينيد و انتظار داشته باشيد كه خوردن خشكبار شما را از ابتلا به بيماريهاى قلبى و يا سكته 
تحقيقات ديكرى كه در مورد مصرف خشكبار به عمل آمده نشان مى دهد كه بعد از مدت شش ماه استفاده بى در بى از خشكبار 
تنها حدود يكك يوند (نيم كيلو) به وزن افراد اضافه شده است كه با توجه به ميزان كالرى موجود در اين مواد خوراكى انتظار مى 


رفت اين مقدار حدود ٠يوند‏ (هكيلو) باشد كه اين مطلب بيانكر مفيد بودن استفاده از اين نوع مواد خوراكى نيز هست. 


خرماء عامل شادابى» طراوت و درمان بيمارى ها 


نويسنده:صديقه يارسانيا 

منبع :روزنامه ايران 

خرما ميوه اى بسيار قديمى است و نام آن در قرآن كريم 57 بار تكرار شده است. اين ميوه يرخاصيت براى مردم كشورهاى ارويايى 
و آمريكايى تا حدى نا آشناست و آن را فقط در كيكك و شيرينى مصرف مى كنند ولى در خاور ميانه مخصوصاً در كشورهاى 
عربى به عنوان يكك غذاى اصلى به كار مى رود. مى كويند درخت خرما از قديم در فلسطين به فراوانى وجود داشته به طورى كه 
در ناحيه بين درياى كاليله و درياى مرده جنكل بزركى از خرما بوده است.در مسيحيت بركك درخت خرما سمبل و نشانه شهادت و 
شهدايى است كه در راه ديانت حضرت مسيح جان باخته اند.خرما (103]65) ميوه اى بسيار مقوى است كه مواد معدنى بسيارى 
جون آهنء يتاسيم» روىء و منككنز و ويتامين 8-8-1 را داراست. تحقيقات درباره خرما نشان داده كه اين ميوه مى تواند از بسيارى 
از سرطان ها مانند سرطان كولون معده و... بيشكيرى كند. يكى از خواص خرما ملين بودن آن اسث. البته اكر © ثا لاعدد خرما را 
در 7 ليوان آب جوش خيس كرده و صبح و شب آن رابه صورت كرم بنوشيد ويا مقدارى خرما ميل كنيد و بلافاصله يكك تا دو 
ليوان آب كرم روى آن بنوشيد. خاصيت ديكر خرماء خنئى كردن اسيد اضافى معده است از آنجا كه زيادى اسيد معده باعث ترش 
كردن و دل درد مى شودء بنابراين هر وقت دل درد كرفتيد مى توانيد فرمول جينى ها در طب سنتى را استفاده كنيد. 

بدين طريق كه ” تا "ا عدد خرماى تازه وله شده را در آب جوش بيندازيد بعد آن را هم زده و بنوشيد. خرما را به عنوان ميوه نيز 
مى توان مصرف كرد. همجنين حتماً براى خواب راحت تر و آرامش بيشتر شام خود را در حدود ساعت / بعد از ظهر صرف كرده 
و قبل از خواب يك عدد خرما و يكك ليوان شير كرم ميل كنيد.خرما براى افراد سالمند و بجه ها بسيار مفيد است. سعى كنيد به 
جاى قند و شكر از خرما براى نوشيدن جاى استفاده كنيد و يا در طباخى از آن استفاده بيشترى ببريد. ورزشكاران به علت فعاليت 
زياد به طور حتم بايد از عصرانه اى مقوى كه با خرما باشد استفاده كنند.مصرف خرماء روش شناخته شده اى براى درمان سرطان و 
ساير بيمارى هاى عفونى است.علت ابتلاى بسيار كم ساكنان شبه جزيره عربستان به بيمارى هايى نظير تصلب شرايين» مرض قند و 
سرطان مصرف فراوان خرما است.خرما مى تواند با مهار راديكال هاى آزاد از تخريب مولكولى و جهش رسانى ناشى از اين 
راديكال ها جل و كيرى كند. 


خرما داراى قند زيادى است. حدود *ادرصد آن را كربوهيدرات تشكيل مى دهد كه 6 تاهء درصد آن قندهاى كلوكز و 
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فروكتوز و 1/8" درصد فيبر غذايى است.به همين دليل براى افرادى كه نمى توانند ساكاروز را تحمل كنند مناسب است. كل وكوز و 
فروكتوز از ساكاروز مشتق مى شوند. اين قندها به راحتى و فوراً توسط بدن جذب شده؛ بدون نياز به هضم در بدن توليد انرثى 
كرده ويا ذخيره مى شوند.يكك كيلوخرما بيش از ٠٠١‏ كالرى انرزى توليد مى كند.خرما به تنهايى يك منبع غنى مواد معدنى 
است. فسفر موجود در خرما به اندازه مجموع فسفر موجود در زردآلوء كلابى و انككور است.به دليل سديم كم آن 7 (ميلى كرم در 
٠‏ كرم خرما)» براى افراد دجار فشار خون بالا كه بايستى رزيم كم سديم داشته باشند» مفيد است. آهن موجود در خرما (7 ميلى 
كرم در ٠٠١‏ كرم خرما) يكك سوم .106؟! يا نياز روزانه مردان به آهن را تأمين مى كند.فيبر موجود در خرما براى بهبود عملكرد 
سيستم كوارش و هضم و دفع مواد غذايى مفيد است. خرما درختى است از تيره كرمسيرى جزو تيره نخلها كه ميوه اش جزو ميوه 
هاى سته است يعنى تمام قسمت بريكارى آن كوشتى و محتوى مواد غذايى است. داراى هسته اى سخت و يوست نازكك و شيرين 
كه به شكل خوشه اى بزركك از شاخه آويزان شده و بركك هاى آن بزركك است. ارتفاع نخل به ٠١‏ تا ٠١‏ متر و شايد هم بيشتر مى 
رسد. 

دكتر يوسف اسكندرى متخصص تغذيه مى كويد: امروزه خرما اساسى ترين ماده غذايى در رزيم درمانى» درمان بيمارى ام.اس» 
اختلال جذب و دفع غذا و بيمارى سنكك مثانه به شمار مى آيد. 

دكتر اسكندرى مصرف اين ماده غذايى را به مادران توصيه مى كند. مطالعات نشان مى دهد كه مصرف خرماء باعث افزايش شير 
مادر شده همجنين در ايجاد آرامش مادران در دوران باردارى نيز مؤثر است. در ايران تقريباً 5+ درصد از كل خرماهاى جهان 
توليد مى شود. 

ويكى هاى خرما 

ضد ميكروب استء سبب تقويت ستون فقرات و افزايش دهنده توان جنسى شده و قوه بينايى و شنوايى را تقويت مى كند و همجنين 
سبب هضم غذا و خوشبو شدن دهان شده و نابود كننده دردهاست. 

كلسيم موجود در خرما عامل اصلى استحكام استخوان ها است و نيز داراى فسفر است كه مانع ضعف اعصاب و خستكى مى شود. 
خرما داراى سديم است كه وجود آن از زكام جلو كيرى مى كند. 

يتاسيم موجود در خرما از بروز زخم معده جلو كيرى مى كند. اين عنصر معدنى اشتها آور بوده و كمبود آن امراض حلقى بويزه 
تورم لوزه ها را ايجاد مى كند. كاهى تورم قوزكك يا نيز به علت كمى يتاسيم در بدن است. 

به مبتلايان فلج اطفال» خوردن روزانه جند عدد خرما توصيه مى شود. 

سالمندان نيز براى جبران كاهش سلول هاى مغزى بايد غذاهاى منيزيم دار مصرف كنند. منيزيم از عناصر موجود در خرماست. 
بويزه اين كه منيزيم به عنوان تنها ماده معدنى ضد استرس در دنيا شناخت شده است. 

مبتلايان به ديابت (مرض قند) مى توانند به جاى قند از خرما استفاده كنند. زيرا منيزيم موجود در آن كار كليه و لوزالمعده را آسان 
فى كلء 

خرما دز تعادل يوتيهائ يدن تقش مؤثرى داشعه وى شست وشوى عون اثرى شكرق دار 

خرما جون كالرى زياد ايجاد مى كند رطوبت رااز بين مى برد. خرما ريشه حساسيت را از بين برده و در كليه التهابات (يوستى - 
جشمى- داخلى- كوش و...) مى توان خرما مصرف كرد. 

براى مبتلايان به بيمارى هاى رماتيسم و يوست و جشم و ... كه در نتيجه حساسيت به وجود آمده است داروى ارزنده اى است. 
استفاده از شير با كردو و خرما براى كليه بسيار مفيد است و در زيبايى يوست مؤثر است. 


خرما براى كسانى كه دوره نقاهت را مى كذرانند لازم است و همجنين مانع تجمع جربى شده و به دليل دارا بودن عناصر مفيد براى 
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كبد, دفاع بدن را در برابر امراض بالا مى برد. 

خرما براى بيمارانى كه از جربى خون و جاقى» ناراحتى هاى تنفسى و بويزه تنككى نفس (آسم) رنج مى برند» مفيد است. با مصرف 
خرما كار غده تيروئيد نيز تنظيم مى شود. 

زنانى كه قرص ضد باردارى مصرف مى كنند بهتر است به كونه اى مرتب و روزانه از جيره غذايى خرما استفاده كنند. 

خرما در انسان آمادكى تفكر به وجود مى آورد. 

جوش جوانى يا آكنه را بهبود مى بخشد و يكى از عناصر تجديد قواى جوانى به شمار مى رود. در همين حال خرما براى رويانيدن 
مزه و درمان زخم و خارش جشم مفيد است. 

علاوه براين جند عدد خرما بدون هسته را مى توان سوزانيد و يودر بسيار نرم آن را به صورت سرمه روزى يكبار در يلكك ها ماليد. 
لازم به ذكر است زياده روى در مصرف خرما موجب كرفتككى كبد و طحال شده و فشار خون را بالا مى برد و سبب يوسيدكى و 
كرم خوردكى دندانها مى شود. همجنين جاقى به همراه دارد. يس بهتر است به ميزان لازم مصرف شود و حدود مصرف حفظ شود. 
خرما داراى ماده اى شبيه هورمون كورتون است كه براى تسكين التهاب مؤثر است. 

احاديث و روايات 

درخت باليده و بلندى را كه داراى الياف تودرتو و متراكم است روزى بندكان خود قرار داديم و به آن كشور مرده اى را زنده 
كرديم. 

قرآن كريم 

اى مريم درخت خرما را بتكان كه براى تو رطبى روشن و تازه فروريزد و بخور و بياشام و جشمانت را از آن روشن كردان. 

سوره مريم 

ميان فرزندانتان عدالت و مساوات برقرار كنيد اكر جه با دو نيمه يكدانه خرما باشد. 

رسول اكرم(ص) 

نخل از بازماند كان كل آدم آفريده شده است. 

رسول اكرم(ص) 


ازامام صادق(ع) نقل شده: خرما شفاى امراض است و ميوه ا ى است كه درد و ناراحتى ندارد. 
خواص ميوه ها و تأثير آن در تعادل سيستم بدن 


منبع :روزنامه كيهان 

هر يكك از ميوه هاى تابستانى داراى خواصى هستند كه خوردن آنها در فصل كرما كه بدن به مايعات و املاح معدنى بيش از ساير 
فصل ها نياز دارد» نقش اساسى در ايجاد تعادل براى سيستم بدن دارد.براساس كزارش هاى وزارت بهداشت,. درمان و آموزش 
يزشكى» مصرف روزانه ميوه» كلسترول خون را ١٠درصدء‏ احتمال وقوع سكته مغزى را ٠*درصد‏ و احتمال بروز سكته قلبى را به 
ميزان 0١درصد‏ كاهش مى دهد. 

مدي ركل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت در اين زمينه به خبرنكار ايرناء كفت: اشخاصى كه به صورت بلندمدت و روزانه 
مصرف هشت عدد توت فرنكى معادل 3*كالرى را در برنامه غذايى خود قراردهندء سطح فولات (اسيدفوليكك) در خونشان به طرز 
جشمكيرى افزايش بيدامى كند. «سيدمرتضى صفوىئ؛ با بيان اينكه فشار خون بالا يكى از عوامل خطرساز بروز سكته هاى قلبى 
استء افزود: توت فرنككى با كاهش فشار خونء با اين عامل خطرساز مقابله مى كند. 
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وى اظهار داشخة ابن موه خوكن ادو ونكك» اشنهااور و ثقويت كتنده نير اسث كداكر أن زا يه#عورت لداشدة» يا آبديا أن 
يرتقال مخلوط كنندء نوشيدنى خوش رنكى به دست مى آيد كه عطش و خستككى را رفع مى كند.صفوى افزود: افرادى كه از 
ضعف حافظه رنج مى برند و يا نككرانند كه با افزايش سنء قدرت حافظه خود را از دست بدهندء بايد به خاطر داشته باشند كه 
مصرف بلند مدت توت فرنكى به نحو مؤثرى» باعث تقويت حافظه مى شود.اين متخصص تغذيه كفت: انواع سيبهاى تابستانى با 
داشتن ويتامين هاى «اى)» (ب)» «سى) و يتاسيم» در تأمين املاح و ديكر ويتامين هاى بدن نقش دارند و سيب به سبب داشتن فيبر 
فراوان به حفظ سلامت دستكاه كوارش كمكك كرده؛ در كنترل قند و جربى خون نقش دارد. 

صفوى از هندوانه نيز به عنوان محصولى مفيد در تأمين آب و املاح بدن ياد و تصريح كرد: اين محصول كه از جمع صيفى جات 
استء با داشتن مقادير فراوان آب» يتاسيم» منيزيم» ويتامين «سى» و ويتامين «اى» نقش مهمى را در حفظ آرامش اعصاب ايفاء مى 
كند. 

وى كفت: آلبالو نيز كه از غنى ترين منابع ويتامين «سى» استء با داشتن يكك عامل ضدباكترى» در ييشكيرى از يوسيدكيهاى دندان 
و بيماريهاى لثه مفيد است. 

صفوى به افرادى كه در شرايط فشار روانى(استرس) قرار دارند و يا سيكار مى كشندء توصيه كرد كه روزانه ميوه و سبزى حاوى 
ويتامين «ث») مصرف كنند. 


وى كفت: اين ويتامين در فلفل سبز دلمه اى» يرتقال» كيوى و ساقه سبز بيازجه» موجود است. 
باقلا اثرى نيرو بخش دارد 


منبع :روزنامه جوان 

باقلا حاوى ويتامين هاى آ.ب.ث و املاح مفيدى از جمله آهكك, فسفر آهن و غيره مى باشد. به همين علت در كروه خوراكى هاى 
خون ساز قرار دارد و مغز قلم استخوان ها را نيز تقويت مى كند. براى افرادى كه دوره نقاهت را به سر مى برندء باقلا اثرى 
نيروبخش دارد و در مبتلايان به برونشيت ايجاد خلط مى كند. ضمنا باقلا كليه ها را تقويت كرده و به ريه ها نيرو بخشيده و سلول 
هاى مغز استخوان را فعال مى سازد. اين خوراكى زود هضم بوده و به سرعت از معده مى كذرد و با خود فضولات را نيز به سهولت 
دفع مى كند» ضمنا سينه و ريه را ياكك و تقويت و سرفه هاى خشكك را درمان مى كند. براى درمان رماتيسم» سياتيك» نقرس و درد 
مفاصل توصيه شده است كه در حدود 77 الى 77 كرم از كل باقلا را در يكك ليتر آب جوشانده و بعد از صافى كذرانده ودر 
فواصل غذا يكك فنجان از آن را نوش جان نماييد. به افرادى كه از ميكرن رنج مى كشندء سفارش كرديده است كه 79 الى79 
كرم از كل باقلا را جوشانده و در فواصل غذا يكك فنجان بنوشند. توصيه مى شود هركز آب بخته باقلا را دور نريزيد و آن را به 
همراه باقلا بنوشيد. زيرا كلو را نرم كرده و از توليد سنكك جلوكيرى مى كند و كرفتكى معده را نيز برطرف مى كند. افراط در 
خوردن باقلا باعث نفخ و سنكينى معده شده و موجب كندى ذهن مى شود. البته اكر با آب آن خورده شود عوارض آن كمتر 
خواهد بود. خوردن باقلا همراه ماستء موجب دل يبجه مى كردد و اكر به طور تازه زياد مصرف شود باعث تاول دهان مى شود. 
بعضى افراد به باقلاى تازه حساسيت داشته و مبتلا به بيمارى فاويسم مى شوند. علامت اين بيمارى زرد شدن رنكك يوست بدن و 
احساس خستكى و سستى در اعصاب» بيدا شدن خون در ادرار» سردرد و استفراغ است. در اين عارضه خون بدن كم مى شود و 
درمان آن معمولا تزريق خون و سرم هاى غذايى است. بهترين راه براى جلو كيرى از ابتلا شدن به اين بيمارى دو ليه كردن باقلا و 
جوشاندن آن در آب و دور ريختن آب آن است و همجنين يختن آن در روغن وافزودن ادويه اى مانند آويشن» دارجين» فلفل» 
ميخكك واز همه مهمتر كلير مى باشد. افرادى كه به بيمارى هايى نظير» كلسترول» تصلب شرائين» ضعف حافظه. آترومى» 
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افسردكّىء اسيداوريكك, سردرد. ميكرن نفخ دل درد. ماليخولياء سنكك اورات» خارش يوستى» فشار خون. صرعء بادفتق» احتقان و 


يبوست مبتلا مى باشند نبايد در خوردن باقلا زياده روى كنند. 
قاثير توت در رفع تقشنكى 


منبع:روزنامه جوان 

توت ميوه اى خوشمزه؛ شيرين و مطبوع بوده و داراى مواد مفيدى مثل يتاسيم, منيزيم» كليسم» فسفر و مقدارى آهن و مواد قندى 
مى باشد كه ارزش دارويى آن را جند برابر مى كند. ميوه خشكك شده آن نيز از تنقلات مفيد محسوب مى شود. توت براى افرادى 
كه مبتلا به قندخون مى باشند ضررى نداشته و افراد جاق نيز مى توانند از اين ميوه استفاده كنند البته به اين شرط كه توت را قبل از 
غذا با يكث ليوان آب ويا يكك استكان جاى مصرف نمايند تا مانع يراشتهايى اينككونه افراد بشود. توت حاوى فسفر بوده و بنا به اين 
علت يكك ميوه عالى براى افرادى است كه به كارهاى فكرى مشغول مى باشند. توت مدرء ملين» انرزى زاء ضدسوء هاضمه؛ تصفيه 
كننده خونء مقوى نيروى جنسىء كبد و طحال بوده از خشكى دماغ نيز جل و كيرى مى كند.در طب كتب سنتى ذكر شده است كه 
براى محكم كردن لثه ها و جلوكيرى از كرم خوردكى دندان ها بهتر است كه از مضمضه جوشانده بركك توت و يا از صمغ درخت 
توت استفاده نماييد در اين مورد بايد صمغ توت را خوب بجويد. 

مصرف توت در موارد زير تاثير درمانى دارد: تشنكى زياد ضعف اعصابء مسموميت» زخم معده و روده» ضعف حافظه؛ حصبه. 
بله و ناراحتى ريه. خوردن توت علاوه بر رفع حساسيت بدن و نارسايى كبد به دفع سموم بدن و مواد سمى مثل اسيد اوريكك. اوره 
و درمان نقرس »كلسترول و ... نيز كمكك مى كند. توت خشكك در رشد كودكان و تامين انرزى حياتى و حفظ تندرستى سالمندان 
اشخاصى كه صاحب طحال ضعيف مى باشند در مصرف توت بايد احتياط كنند و زياده روى در مصرف توت موجب ناراحتى 
معده. قلب» اسهال و توليد صفرا مى شود.بايد دقت شود كه توت را جه موقع مصرف كنيد؛ توت كه براى تقويت اشتها موثر است 
اكر با ير بودن معده مصرف شود سبب سوءهاضمه مى شود. بنابراين در زمان و مكمل غذايى توت خشك در هنكام مصرف بايد 


دقفت كرد. 
مصرف زيتون به جاى داروهاى مسكن 


منبع :روزنامه كيهان 

تحقيقات جديدء نشان مى دهد كه نوع مرغوب روغن زيتون داراى يكك ماده شيميايى طبيعى است كه مانند يكك داروى مسكن 
عمل مى كند. 

نتيجه اين تحقيقات نشان مى دهد كه 0 كرم روغن زيتون فرآورى نشده؛ معادل يكك دهم يكك دز داروى ايبويروفن اثر تسكين 
بخش دارد. 

به كفته كروهى از يزوهشكران ماده اى كه در روغن زيتون وجود دارد يعنى اولئوكانتال مانند يكك داروى ضد التهاب موثر است. 
باومشكران مى كوتتد دراك كه ايخ ماده ثا 1ن انداؤه قوئ ست كه برا تسكين سر ذرد ان آن استفاده شوىهولى تشقان دهتد» 
منافع رريم هاى غذايى كشورهاى حوزه درياى مديترانه است. 

ماده اولثوكانتال كه مقدار آن در زيتون تازه؛ بيشتر است مانند ايبويروفن و ساير داروهاى ضد التهاب درفعاليت آنزيم هايى كه 


موجب التهاب و تورم مى شوند تاثير مى كذارد. عارضه التهاب به عوامل مختلف از جمله بيمارى قلبى و سرطان ارتباط داده شده 
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اسك 

رزيم غذايى كشورهاى حوزه درياى مديترانه كه روغن زيتون يكى از مواد اصلى آن است از مدتها قبل براى سلامتى انسان مفيد 
تشخيص داده شده بود و دركاهش خطر سكته مغزىءبيماريهاى قلبى» سرطان يستان» سرطان ريه و برخى از انواع فراموشى تاثير 
مثبت دارد. 

يوهشكران هنكامى متوجه خاصيت هاى تازه روغن زيتون شدند كه ديدند روغن زيتون فرآورى نشده به همان شيوه ايبويروفن» 
موجب ناراحتى در قسمت عقب كلو مى شود. 

روغن زيتون داراى رشته خواصى است كه ضد اكسيدان بودن از آن جمله است ولى اين كه بككوييم روغن زيتون اثر دارويى دارده 
موضوعى است كه به تحقيقات بيشترى نيازمند است. 


كار ويلنامييوة ياد اوور مى شوه كه مقداز جر روغق زيعرة زياد است و هدر شد اعتدال بابد مصرق شو 
جاى بابونه شفابخش است 


منبع :روزنامه قدس 

تازه ترين يافته ها نشان مى دهد جاى بابونه حاوى موادى است كه خواص درمانى دارد. در طول هزاران سالء از اين جاى كياهى 

در درمان بسيارى از بيماريها استفاده شده است. جاى خوش عطر كياهى بابونه براى آرامش و تسكين اعصاب مصرف مى شود. 

بيشتر عقيده بر اين بود كه آثار تسكين دهنده جاى به دليل خواص ضدالتهابى آن است. اما تحقيقات جديد خواص درمانى جاى را 

تأبيد مى كند. مصرف اين جاىء مقاومت بدن در مقابل عوامل بيماريزاى عفونى و سرماخوردكى را افزايش مى دهد. اين مطالعه 

يكى از مطالعات بى شمارى است كه نشان مى دهد محصولات طبيعى كياهى حاوى موادى هستند كه خواص دارويى دارند. در 

يكك تحقيق كوجكك ١5‏ شركت كننده براى مدت دو هفته روزى ينج فنجان جاى بابونه نوشيدند. 

از شركت كنند كان در اين مطالعه آزمايش ادرار كرفته شد. نتيجه آزمايشها نشان داد نوشيدن جاى بابونه سبب افزايش دو ماده به 

نامهاى هييوريت و كليسين در ادرار مى شود. «هييوريت» محصول تجزيه ماده فلاونوييد در جاى است. اين ماده خواص ضدباكترى 

دارد. 

محققان مى كويندء افزايش «هييوريت» در ادرار بعد از نوشيدن جاى مى تواند توجيه كننده خاصيت افزايش مقاومت در مقابل 

عوامل عقوتي ياشك. 

كليسين ماده اى است كه اسياسم شديد عضلانى را بهبود بخشيده و سبب آرامش اعصاب مى شود. ميزان «هييوريت» و ١كليسين)»‏ 

حتى تا دو هفته يس از مطالعه در خون بالا مى ماند كه اين امر نشانكر خواص دراز مدت اين جاى كياهى است. 

خروسىك 

علايم: تنفس دشوارء بطوريكه قسمتهاى تحتانى قفسه صدرى با هر دم به سمت داخل كشيده مى شوند. خس خس كردنء تيره يا 

كبودشدن رنكك صورت از ديكر علائم آن است.خروسكك به صدايى مى كويند كه بهنكام عبور هوا از ناى تنكك شده و تارهاى 
٠. 5 005 3 2 6 3 55 5‏ 50-6 31 حَ 

صوتى ملتهب بوجود مى آيد. معمولا تنها اطفال كوجكك به اين ناراحتى دجار مى شوند؛ زيرا برونشهاى آنها باريك بوده و هنكام 

التهاب بر اثر مخاط مسدود مى شوند و شايعترين علت ايجاد التهاب نيز در برونشهاء يا ويروسها هستند, مانئد: سرماخوردكى و يا 

بعلت عفونتهايى نظير برونشيت. 


در موارد نادر بعلت ورود جسم خارجى در راههاى هوايى بوجود مى آيد. اين بيمارى در كودكان بزركتر خطر زيادى در بر ندارد 
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و به آن ورم تارهاى صوتى (لارنزيت) كفته مى شود.درصورتى كه خروسكك كودكك شما شديد باشد» مشكلات تنفسى بوجود 
خواهد آورد و بايد بصورت اورزانس درمان شود. 

جه بايد كرد؟ 

خونسرد باشيد و كودكك خود را نيز آرام كنيد تا براثر ترس و دلهره وضعيت تنفسى وى بدتر نشود. 

هواى مرطوب مى تواند اثرى تسكين دهنده بر كانالهاى تنفسى كودك داشته باشد. اكر هواى بيرون خنكك و مرطوب است كودكك 
را كنار ينجره ببريد و او را تشويق كنيد تا نفس عميق بكشد يا او را به حمام برده و با بازكردن شيرآب داغ؛ فضايى بخار آلود ايجاد 
هنككان خواب يا استراحت زير سر كودكك بالش يا تكيه كاهى بككذاريد يا او را به حالت نشسته در آغوش خود بككيريد» زيرا در اين 
وضعيت نفس كشيدن راحت تر صورت مى كيرد. 

اكر يوست كودكك كبود يا تيره شده و براى تنفس تقلا مى كند كه بايد بصورت اورزانس به دكتر مراجعه كنيد و در صورتى كه 
كودكتان دجار حمله خروسكك شده استء فورا نزد يزشكك برويد. 

در صورتى كه علائم جدى باشند» د كتر كود كك را زير اكسيزن قرار مى دهد. 

هنكام حمله اكر جسم خارجى در مجارى هواى كودكك وجود داشته باشد بايد سريعا آن را خارج سازيد. 


كلهاى تيغ دار از سرماخوردكى جلوكيرى مى كنند 


منبع :روزنامه قدس 

محققان آمريكايى اعلا-م كردند درمان كياهى سرماخوردكى با كل تيغى مى تواند ريسك ابتلا به اين بيمارى را تا ٠‏ درصد 
كاهش دهد. به نقل از بى بى سىء اين كياه درصد ابتلا به سرماخوردكّى را تا حدود 08 درصد كاهش داده و طول دوره آن را تا 
يك روزكاهش مى دهد. 

متخصصان معتقدند مجموعه اى از 4 كياه وابسته به كونه تيغى كه در مناطق آمريكاى شمالى يافت مى شود كمكك زيادى به 
سلامت سيستم ايمنى بدن مى كند. 

در تحقيقات مركز يزشكى آمريكا مشخص شده اين كياه بايد همراه ويتامين © مصرف شود تا ابتلا- به سرماخوردكى را تا 88 


درصد كاهش دهد.بيش از ٠‏ نوع ماده وجود دارد كه تركيبى از كياه تيغى در آن ديده مى شود. 
انجير ميوه درمانكر 


انجير ضد سرطان بوده و در معالجه بيماريهاى يوستى موثر است. 

انجير جاق كننده است. افرادى كه مى خواهند وزنشان اضافه شود و يا براى بيمارانى كه دوره نقاهت خود را مى كذرانند» بسيار 
ميد است: بتابراين من 'ثوان آن را باشير سويا مخلوط وين غذاها مضرف كرد: 

انجير يبوست را برطرف كرده و يكى از بهترين ميوه ها براى تميز كردن روده بزركك و رفع يبوست است. در قديم براى از بين بردن 
يبوست از شربت انجير استفاده مى كردند. 

براى درمان ناراحتى هاى سينه حدود ٠١‏ كرم از خرماء عناب» انجير خشكك و مويز را با هم مخلوط و آسياب كرده سيس اين يودر 
رابا يكك ليتر آب جوشانده تا حجم آن به نصف برسد. ازاين جوشانده مى توان به مقدار سه فنجان در روز مصرف نمود. 
جوشانده انجير خشكك درمان كننده التهاب مجارى دستككاه تنفسىء كليه ذات الريه» ذات الجنب» سر خكك,. مخملكك و آبله مى 
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براى برطرف كردن سياه سرفه» برونشيت و ذات الريه از قهوه انجير استفاده كنيد و براى درست كردن اين قهوه انجير را ابتدا بو داده 
وسيس آن را آسياب كنيد تا بصورت يودر درايد. 

انجير دستكاه هاضمه را تقويت مى كند. همجنين براق درمان سوء هاضمه مفيد اسث. 

سوب انجير بسيار مقوى بوده و براى افزايش شير در زنان شيرده مفيد است. براى تهيه سوبء انجير نارس را با كوشت ببزيد. 

براى برطرف كردن ورم كلوء 0٠‏ كرم انجير زرد را در 2٠١‏ كرم شير» به مدت ١18‏ دقيقه نكنّه داشته سيس آن را غرغره و مقدارى نيز 
از آنرا بنوشيد (مى توانيد آن را با عسل هم شيرين كنيد). 

جوشانده انجير خشكك در شير براى درمان آنزين» ورم لثه و ورم مخاط دهان نيز موثر است. 

مخلوط شير بز و انجير سياه يكى از داروهاى بسيار موثر براى درمان آرتروز و درد مفاصلء مى باشد. اين مخلوط سموم مختلف را 
از بدن خارج كرده و درد رااز بين مى برد. 

انجير را مى توان همراه با ميوه هاى ديكر مصرف كرد. اما با ميوه هاى اسيدى مانند يرتغال و كريب فروت سازكار نيست. 
اتجريراق افرادق كه قدد خوتشاة بابخ مى امداق يكارة اشاس فلمك من كننه ناشب اسة:“زيرا قنك آن بهتسرفت دن رودة 
كوجكك جذب مى شود. خوردن انجير باعث افزايش نيروى جنسى مى شود. 

انجير تقويت كننده كبد است. جنانجه ترشح ادرار كم باشد خوردن انجير باعث ازدياد آن مى شود. همجنين انجير تعرق را زياد و 
باعث كاهش حرارت بدن مى شود. 

كفتنى استء انجير براى كبدهاى ضعيف مناسب نيست و كسانى كه كبد ضعيف دارند بايد انجير را با كردو بخورند. 


همجنين زياده روى در مصرف انجير توليد نفخ شكم و اسهال كرده و براى جشم نيز مضر است. 
كريب فروت براى سلامت قلب و عروق و كاهش وزن بدن مفى 


منبع :روزنامه كيهان 

كريب فروت سرشار از ويتامين «ث) و يتاسيمء منبعى غنى از آهن؛ كلسيم و ساير مواد معدنى است.انواع سرخ و صورتى كريب 
فروت انباشته ازكاروتن يعنى زمينه ساز ويتامين «1) است. فيبر كياهى آن فراوان ولى ميزان كالرى آن جزئى است. داراى 
بيوفلاونويد و شمارى ديكر از مواد كياهى است كه از انسان درمقابل بروز سرطان و بيمارى هاى قلبى مراقبت مى كنند. 

ميوه كريب فروت» اشتها را تقويت و عمل هضم را آسان مى كند و جريان اسيد معده و ترشح كيسه صفرا را سرعت مى 
بخشد. كريب فروت سرشار از ويتامين هاى «ث» و «ب» است. اين دو ويتامين درحفظ سلامت قلب و عروق بدن مؤثرند. همجنين به 
توليد قند و مواد حياتى دستكاه بدن كمكك مى كند. كل هاى كريب فروت» خاصيت ضدتشنج ولرز را دارد ودم كرده آن را موقع 
تشنجء زكام و تب مى نوشند.اكر كريب فروت صبح ناشتا خورده شود خواص ادارآور آن زياد شده و سموم را از بدن خارج مى 
كتك. 

كريب فروت خون را تصفيه وكليه و كبد را ياكسازى مى كند» ضد خون ريزى بواسير است و عطش را رفع مى كند. كريب فروت 
اختلالات مفصلى را درمان مى كند و همجنين براى كسانى كه موهاى سرشان مى شكند مى توان آن را تجويز كرد؛ براى كسانى 
كه عفونت هاى ريوى و تب خيز دارند مفيد است. 

افرادى كه از رزيم كريب فروت بيروى مى كنند؛ دجار كاهش وزن مى شوند. اما اين بدان جهت است كه آنها مواد غذايى ديكر 


را كم تر مى خورند واين عمل به كاستى هاى غذايى مى انجامد. حتى اكر اين كونه باشد» كريب فروتء ميوه مفيدى براى متعادل 
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ساختن وزن بدن شمرده مى شود؛ و مقدار زياد فيب ركياهى آنء كرسكككّى را فرو مى نشاند.جنانجه مى خواهيد از وزن تان بكاهيد. 
روزانه ييش از هر خوراكىء آن را بخوريد تا جلوى يرخورى تان را بككيرد» در ضمن ميان وعده ايده آلى به شمار مى رود. 

جالب اين كه كريب فروت سرشار از بكتين (الياف كياهى حل شدنى) است كه به كاهش كلسترول خون كمكك مى كند. همجنين 
بوعش هاى اشير حاكى از أن اسث كه فيو فووة بحث :ذاراى هواة ديكرى انث كه از برو بيمازى ها ببشكيرى من كند. 
بروسئ شكن ساله داتشكاه هاروارد كه توسط يزشكان و ساير كارشتاسان بهداشت صورت كرفت» حكايت از آن داشته اسث كه 
مصرف هفته اى ١٠وعده‏ مواد غذايى سرشار از ليكوين» سبب كاهش 2١‏ درصد سرطان يروستات مى شود.كروهى از مبتلايان به 
آماس مفصل رماتيسمىء لويوس و شمارى ديكر از مبتلايان به اختلالا.ت التهابى دريافته اند كه كُويى مصرف هر روزه كريب 
فروت نشانه هاى مرضى شان را تقليل مى دهد كه اين ويزكى از مواد شيميايى كياهى كه مانع از ايجاد يروستاكلاندين يعنى ماده 
اى آماس زا مى شودء ناشى مى شود. 

شابان ذ كر اسك افرادئ كدبه مر كات تساسية دازند احتمالا دن بزابر كريب افرزوت قن از بوه ساسيت تقاث مى دعنك اين 


حالت ممكن است به خاطر خود ميوه يا روغن موجود دريوست آن باشد. 
آب ميوه هاى طبيعى 


آب ميوه طبيعى به عنوان ماده و غذايى غنى از ويتامين ها و مواد معدنى مى تواند جايكزين مناسبى براى ساير مايعات همجون 
نوشابه هاى كازدار باشد.نوشيدن يكك ليوان آب ميوه طبيعى معادل دوواحد ميوه استء آب ميوه مصنوعى هركز نمى تواند خواص 
آب ميوه طبيعى را داشته باشدء جرا كه حاوى افزودنى و نكمّه دارنده هاست؛ همجنين با مقادير زياد قندء احتمال بروز جاقى و 
يوسي د كى دندان را نيز در افراد افزايش مى دهد.يزشكان شير را نوشيدنى هاى مفيد و مناسب براى رفع تشنككى دانسته و مى كويند: 
اين نوشيدكى با تأمين نياز روزانه بدن به كلسيم دركاهش بروز يوكى استخوان در افراد به ويزه سالمندان بسيار موثر استء به 
طورى كه سه ليوان شير نياز روزانه افراد بالغ راابه كلسيم تأمين مى كند. 

هندوانه خنكك 

محققان كشاورزى آمريكا اعلام كردند: خوردن هندوانه بسيار سرد ممكن است دلجسب تر باشد, اما خواص تغذيه اى آن كمتر از 
هندوانه اى است كه در دماى اتاق نككّه داشته شده است.هندوانه هايى كه در دماى معمولى اتاق نكهدارى مى شوند» نسبت به نوع 
يخجالى و خيلى خنكك اين ميوه به مراتب خواص بيشترى دارند و در واقع خواص تغذيه اى خود را حفظ مى كنند.به كفته اين 
محققان» هندوانه سرشار از ليكوين است. ليكوين آنتى اكسيدانى است كه موجب رنكك قرمز در ميوه هايى جون هندوانه و كوجه 
فرنككى مى شود و مى تواند از ابتلا به بيمارى هاى قلبى يا برخى از انواع سرطان ها جل وكيرى كند. اين محققان دريافتند كه هندوانه 
حتى يس از اين كه از بوته اش جيده مى شودء به توليد موادمغذى ادامه ميدهد, اما در صورت سردشدن اين روند آرام مى شود. 
عمر معمول هندوانه در دماى ١7١‏ درجه سيليسيوس يس از برداشت محصول بين ١5‏ تا 7١‏ روز است اما در دماى يخجال طول عمر 


اين ميوه كاهش بيدا كرده و يس از يكك هفته ميوه خراب شده و خواص خود رااز دست مى دهد. 
بروكلى و كوجه فرنكىء دو ميوه مفيد براى سلامت مردان 


منبع :روزنامه كيهان 
تحقيقات نشان مى دهد بروكلى و كوجه فرنكى., سبزيجاتى كه خاصيت ضدسرطانى آنها تأييد شده به لحاظ اثر بر تومورهاى 


يروستات نيز مورد توجه قرار كرفته اند و نكته مهم مصرف اين دو با هم است. 
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به كزارش وب مد محققان مى كويند اثر مضاعف فوق به اين دليل است كه تركيبات فعال بيولوزيكك مختلف هر يكك در راههاى 
ضدسرطانى متفاوت عمل مى كنند. 

آزمايشات انجام شده در موش هاى آزمايشكاهى نشان داده است تغذيه آنها با يودر كوجه و بروكلى باعث كاهش وزن تومورهاى 
برؤسكات ذو ابه حيوات شنده اسه برو كلن يه تنيان باعك كافش 69 درصندى ون ترامورها شدو ابن هيات برائ. كرجه فرلكى 
#“ادرصد بود.شايد تنها درمانى كه به سطح اثر ريم غذايى حاوى بروكلى و كوجه فرنكى مى رسد جراحى است كه كزينه 
مطلوبى براى مردان نيست. 

به كفته محققان اينكه تأثير اين دو ماده خوراكى با اثر جراحى قابل مقايسه است حائز اهميت مى باشد. 

توصيه اين محققان به مردان سالمندى كه مبتلا به سرطان يروستات با رشد كم هستند و شيمى درمانى و يرتودرمانى مى كنند اين 
است كه تغبير ريم غذايى شان به سمت مصرف بروكلى وكوجه بيشتر را جدى بككيرند.براى بهره مندى از فوائد ضد سرطانى اين 
مواد كه در مطالعه فوق مطرح شده. يكك مرد ه«ساله بايد روزانه ١‏ فنجان بر وكلى خام و 0/1 فنجان كوجه تازه» يكك فنجان سس 
كوجه مصرف كند.اين مطالعه نشان مى دهد خوردن موادغذايى بطور كامل بهتر از مصرف اجراء جدا شده آنهاسث. براى مثال 
خوردن يكك كوجه فرنككى كامل بر دريافت قرص حاوى ليكوين ارجحيت دارد و كوجه يخته حتى بهتر از خام آن است. يختن 
كوجه و بخاريز كردن يا حرارت دادن بروكلى قابليت دسترسى بيولوزيك اجزاء ضدسرطانى موجود در آنها را افزايش مى دهد. 
همجنين درمورد بروكلى تركيبات مفيد يس از بريدن اين سبزى به قطعات تشكيل مى شوند. بنابراين توصيه مى شود هدقيقه قبل از 
يختن به دو يا جهار قسمت تقسيم شود. بر وكلى و كوجه فرنككى موادى هستند كه تهيه و بخت آسانى دارند و براى وعده هاى 


مختلف غذايى شامل ناهار و شام و حتى خوراكك جزئى عصرانه مى توان از آنها استفاده كرد. 
هندوانه بخوريم يا ليكوين؟ 


نويسنده:نيوشا قره كوزلو 

كدام يكك از ما تا كنون برش هاى قرمز رنكك هندوانه معروف به «شترىارا نخورده است؟ اين ميوه سرد و تر بهترين ميوه تابستان 
انث كةايلان نوا كنا داهن كتله 

هند + وانه: همان طور كه از نام اين ميوه بيداست زادكاه اصلى هندوانه هندوستان است به همين خاطر وجه تسميه آن -هندوانه- 
است و به معناى ميوه هند معروف شده است كرجه اكنون در تمام نقاط جهان كاشته مى شود.هندوانه از خانواده بزركك كدوييان 
است و به روز هاى كرم و آفتابى بسيار نيازمند.انواع آن عبارتند از: قرقى» محبوبى» جهرمى» تركمن» شريف آباد» يوسف سفيد 
همدان و... 

خواص هندوانه: خواص اين ميوه بهشتى خيلى بيشتر از جيزى است كه ما تصور مى كنيم 77. در صد كالرى هندوانه را قند تشكيل 
مى دهد آن هم قند طبيعى كه ديككر دشمن ما نيست! بلكه ماده غذايى حياتى براى تامين سوخت انرزى به ويزه مغز است. ازآن جا 
كه اين ميوه مدراست به يايين آوردن فشار خون كمكك مى كند و به خاطر خنكك بودنش براى افراد كرم مزاج بسيار خوب است. 
طب قديم مى كويد: براى رفع خارش بدن هندوانه را با تمر هندى بخوريد.براى بر طرف كردن تب و كرماى بدن هندوانه را با 
شيرخشت ميل نماييد و براى بيشتر خنكك كردن بدن در روزهاى كرم تابستان هندوانه را با شكر نوش جان كنيد! مطالعات جديد 
نشان مى دهد كه نبايد از خوردن يوست سفيد داخل هندوانه نيز غافل بود زيرا براى زخم كلو و دهان موثر است. هندوانه تشنكى 
را برطرف و ادرار و عرق را زياد و به همين دليل تا حد زيادى خون را ياكك مى كند. از توصيه هاى طب قديم است كه مى كويد 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7مء. لاعلا أماع3دات. الالالالانا صفحه لم9 از 1/849 


كنيد. جرا هندوانه قرمز است؟ اين ميوه جاره اى جز قرمز بودن ندارد جون حاوى مواد شيميايى طبيعى به شكل رنكدانه هاى قرمز 
رنكك مانند كوجه فرنكى است.با خوردن هندوانه قرمز رنكك بدن ما ليكوين را از ديواره سلولى ميوه دريافت مى كند. مطالعات 
نشان مى دهد يكك فنجان ونيم هندوانه حاوى7؟ تا؟”ميلى كرم ليكوين است و به طور متوسط ليكوين موجود در اين ميوه 77 در 


صد بيشتر از ليكوين موجود در كوجه فرنككى است. 
سير» دشمن باكترى و وبيروس 


سير يكك كياه علفى دوسانه و جندساله است كه از خواص دارويى زيادى برخوردار است از جمله مهمترين آنها تاثير اين كياه در 
رفع كرفتكى عضلانى است. 

«محمودرضا دادوند» كارشناس كياهان دارويى و عضو يثوهشكده كياهان دارويى جهاد دانشكاهى در خصوص ساير مزاياى اين 
كياه دارويى در كفت وكو با ايرنا افزود سير در كاهش فشارخون و افزايش كلبول سفيد خون موثر است. 

وى كفت: تحقيقات يزشكى نشان داده است كه سير مى تواند بسيارى از انواع باكترى هاء برخى از ويروس هاء عفونت هاى قارجى 
وحتى انكل هاى روده اى را از بين ببرد. 

دادوند افزود: سير همجنين بطور سنتى جهت درمان برونشيت مزمن» سرماخورد كى» سياه سرفه و آسم ناشى از برونشيت مصرف مى 
شود. 

اين كارشناس كياهان دارويى در زمينه موارد منع مصرف سير كفت: سير را در دوران شيردهى و باردارى نبايد مصرف كرد. 
مهمترين بخش اين كياه كه مصرف دارويى و طبى دارد» هسته آن است . هر هسته سير از 5 تا "٠١‏ دانه تشكيل شده است و وزن هر 
دانه به حدود يكك كرم مى رسد. 

عضو يؤوهشكدة كياهان دارويى جهاد داتشكاهى اضافه كرد: سين در ييشثر تواخى ابران بخضوض در ثواحئ شمالى كشور مى 
رويد و ارتفاع ساقه آن به ١‏ تا ٠٠١‏ سانتيمتر مى رسد. 

كلهاى سير به رنكك صورتى كم رنكك يا سبز متمايل به سفيد است كه هر بوته آن هشت تا 7٠١‏ حبه دارد. 

دادوند كفت: يكى از راه هاى مصرف سير استفاده از دانه خشكك شده آن به ميزان دو تا جهار كرم بصورت سه بار در روز است. 
مصرف خارجى آن باعث تحريكك و سوزش يوست بدن شده و ممكن است باعث ايجاد التهاب و تاول شود. 

سير عمدتا در درمان نفخ شكم, ورم روده و بعنوان خاصيت كرم كشى بصورت داخلى مصرف مى شود. 

سير به عنوان ادويه در غذاهاى كوشتى» سس و سوب به كار مى رود و بطور كسترده اى در كشورهاى منطقه مديترانه ودر شرق 
استفاده مى شود. 

بوى سير كه براى برخى از افراد مشمث زكننده و زننده است» جذب خون مى شود ودر نتيجه از طريق تنفس و حتى يوست بدن فرد 
به مشام مى رسد. 

كفته مى شود كار كران ساختمانى كه اهرام مصر را مى ساختند براى مراقبت از خود در قبال بيمارى ها سير مصرف مى كردند. 
همجنين كو ركنان فرانسوى در اوايل قرن نوزدهم عصاره سير مصرف مى كردند تا از ابتلاى آنها به طاعون كه جان بسيارى از 
انبانها زان ارويا تلك كرد مشكرى كل 


هويج دشمن كم خونى 


منبع :روزنامه كيهان 
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متخصصان تغذيه مى كويند: مصرف هويج باعث توليد املاح معدنى خون شده و ضد كم خونى است . 

هويج فعاليت روده ها را تنظيم مى كند. ضد اسهال و نرم كننده و ضد عفونت روده ها و التيام دهنده زخم روده است.هويج به 
مقدار زياد كاروتن دارد و ضد صفرا و بيمارى هاى كبدى است.هويج له شده. اثر تسكين دهندكى بر روى زخم ها دارد. همجنين 
هويج در درمان بيمارى هاى يوستى مختلف مانند خارشء اكزما و سوختكى ها بسيار سودمند و در بيمارى تنكى نفس وواضد 
اعصاب مفيد بوده و همجنين عطش را از بين مى برد. اين ميوه در درمان جوش هاى صورت مؤثر ودر معالجه رماتيسم» نقرس و 
كم شيرى مادران سودمند است. 

علاوه براين» مقدار كلسترول خون را كم مى كندء لذا براى زيبايى جهره مفيد است.هويج براى درمان بواسير» يبوست و عفونت 
هاى ريوى نيز مفيد است.شيره هويج. ماده تميز كننده يوست و تقويت كننده نور جشم و حتى در جلو كيرى از رشد سلول هاى 
سرطانى مفيد است.آب هويج نيز براى درمان زرد زخم مؤثر است. آب هويج مخلوط با شير» در معالجه بيمارى كرفتكى صدا مفيد 
است واكر آب هويج خام يا مخلوط با شير را صبح ناشتا ميل كنند براى معالج آسم مؤثر است.لازم به ذكر استء هويج براى 
كسانى كه ضعف دارند و يا دجار كمبود املاح معدنى شده اند و اختلالات رشدى و نرمى استخوان دارند» بسيار سودمند است . 


آب هندوانه 


منبع :روزنامه كيهان 
هندوانه برطرف كننده التهاب و عطش. سازنده و رقيق كننده خون و به خاطر دارابودن سلولز زياد نفاخ است. 
هندوانه منبع غنى ويتامين1/(به شكل بتاكاروتن) و ويتامين.) است. اين ميوه يرفايده التهاباتى را كه در بيماريهايى نظير آسم» تصلب 


شرائين» سرطان روده و التهاب مفاصل وجود داردء از بين مى برد. 


همجنين منبع خيلى خوبى از آنتى اكسيدان كاروتنوئيدى بنام ليكوين است. ليكوين يكك رنككدانه شيميايى است كه باعث ايجاد 
رنكك قرمز در هندوانه مى شود و اثرات ضداكسيدانى قوى دارد. اين آنتى اكسيدان به تمامى نقاط بدن رفته و راديكال هاى آزاد را 


خنثى مى كند. 


باعث اكسيده شدن كلسترول مى شوندء در نتيجه كلسترول به ديواره ركهاى خونى مى جسبد و مى تواند باعث بروز حملات قلبى 
و سكته شود. 
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خوشبختانه ويتامين.) و بتاكاروتن بعنوان آنتى اكسيدن هاى قوى (كه هر دو در هندوانه به مقدار فراوان وجود دارند)» راديكال هاى 


آزاد را به دام انداخته وازاثرات مخرب آنها در بدن جلو كيرى مى كنند. 


اين ميوه به دليل دارا بودن ويتامين(1) و (ث»» براى افراد كرم مزاج بسيار مفيد است؛ معده را تقويت كرده و به كسانى كه ناراحتى 
معده دارند» مصرف آب آن توصيه مى شود. خوردن هندوانه در ناشتا مناسب نيست و بهتر است كه بعد از غذا ميل شود. 


هندوانه با 45 درصد آب براى كليه مفيد است. يزشكان قديم از جمله ابن سينا براى بيماريهاى كليه خوردن هندوانه را تجويز مى 


0 دنك 
سوباء لوبياى سح رآميز 


نويسنده:اشرف يورمند 

دانه كياهى نه جندان محبوب 

سويا از انواع حبوبات است كه محل كشت اوليه آن در آسيا بوده اما توليد انبوه آن در امريكا آغاز شد. اين دانه نه جندان محبوب 
را مى توان يكك دانه همه كاره ناميد. سوياى كياهى مدت ها است غذاى مردم آسيا به ويه جين بوده است و جينى ها آن را همراه 
برنج به عنوان غذاى اصلى خود مى خورند. 

سويا در ايران 

سويا درايران به نام لوبياى روغنىء لوبياى جينى» سوزاودانه سويا معروف است و هنوز نمى دانيم كه ورود اين دانه يبر ارزش به 
جرخه غذايى مان در جه زمان بوده است. 

سويا كياهى است كه 7997 كونه آن شناخته شده و رنكك دانه آن بر حسب انواع مختلف متفاوت است و انواع رنكك هاى زرد 
شام سفيند: عا كبو تقالدار أن كو مغاره عاو عطازف ها مركرة اس 

با كشف خواص متعدد سويا و ييشرفت علم فناورى صنعت غذا تحولات بسيار عظيمى را در نوع شيوه مصرف اين كياه به وجود 
آورده وفرآورده ها و محصولات متنوعى از سويا تهيه و به بازار عرضه مى شود از آن شمار:شير سوياء آرد سوياء خمير سوياء جوانه 
سوياء سويا بركر و هات داكك سوياء ينير حاصل از شير سوياء آجيل سويا كم جرب تر از بادام زمينى» دانه هاى سوياى بخته شده كه 
مثل حبوبات مصرف مى شود شير خشكك سويا و سس سويا. 

سويا جه دارد؟ 

سويا به دليل داشتن مواد مغذى و تركيبات شيميايى سبب بهبود عملكرد بسيارى از اندام هاى بدن در نتيجه كاهش بيمارى ما مى 
شود: 

* كاهش وزن: به علت دارا بودن مقادير زيادى فيبر سبب كاهش بافت هاى جربى مى شود و علاوه بر آن به علت داشتن كالرى بالا 


انرى بيشترى را در بدن توليد مى كند و مانع از مصرف بى رويه غذا مى شود. 
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* تقويت حافظه: مصرف سويا باعث افزايش هوش و تقويت حافظه مى شود كه علت اصلى آن يروتئين موجود در اين كياه و شيوه 
عملكرد آن بر مغز تشخيص داده شده است. 

* كاهش كم خونى: استفاده 77 درصد سويا به همراه كوشت قرمز فرآيند جذب آهن را افزايش مى دهد و مداومت در استفاده آن 
كاهش كم خونى را دربى دارد و تحقيقات انجام شده نشان داده اند افرادى كه در غذاى خود سويا مصرف مى كنند كمتر به كم 
خرتى ميثلا مى شونك. 

* بهبود يوست: وجود استرورن و كلازن در اين دانه كياهى باعث تقويت يوست و حالت نرم و انعطاف يذير آن مى شود و مصرف 
مداوم اين كياه از شل شدن و افتادكى يوست جلو كيرى مى كند. 

از ديكر خواص اين كياه مى توان به هضم بهتر غذاء تقويت استخوان هاء كاهش عوارض ديابت» كاهش كلسترول و بيمارى هاى 
قلبى و كاهش عوارض يائسكى اشاره كرد. 


خواص عسل 


اين ماده زرين» غنى و فوق العاده محصول معجزه آساى زنبورهاى عسل است و جايكزين مناسبى براى شكر سفيد به 
شمار مى رود. هر جند در تمامى سال موجودمى باشادء اما بايد دانست كه در تابستان و ياييز بعمل مى آيد و در اين موقع از 
سال از ساير مواقع تازه تر مى باشد. 

فرايند اعجاب انككيز تهيه فرايند اعجاب انككيز تهيه عسل از جرخش زنبورها به دور كل ها شروع مى شود. آنها در همين حال 
شهد كل هارادر دهان خود جمع مى كنند. شهد كل هابا آنزيم مخصوصى كه در بزاق دهان زنبور وجود دارد» 
تركيب شده و طى يكك فرايند شيميايى تبديل به عسل مى شود. زنبورهاء عسل را به داخل كندو مى برند و آنرا درون حفره ها و 
ديواره هاى هر شبكه از كندو ذخيره مى كنند. ارتعاشى كه از بال زدن هاى آنها ايجاد مى شودء كار تهويه را انجام داده و موجب 
مى شود رطوبت بيش از اندازه آن از بين رفته و آماده مصرف كردد. 

فوايد 

علاوه بر اينكه عسل به عنوان شيرين كننده مغذى و طبيعى به شماره مى رود» تحقيقات حاكى از اين امر هستند كه ت ركيبات منحصر 
بفرد عسلء از آن يكك ضد ميكروب و ضد اكسيدان قوى درست مى كنند. 

عسل ناخالص (خام -) ماده اى ضد باكترى» ضد ويروسء ضد قارج 

خواص عسل - مانند اكثر مواد غذايى - به كيفيت آن بستككى دارد؛ اما در اين مورد بخصوصء كيفيت از اهميت بالاترى برخوردار 
است, حراكه كرده هايى كه به ياهاى زنبور عسل مى جسبند» خاصيت درمانيشان در كياهان مختلفء متفاوت مى باشند. به علاوه 
در فرايند درست شدن عسل بسيارى از مواد مغذى در داخل كندو باقى مى ماند. مى توان كفت كه عسل ناخالص ( يا همان عسل 
اوليه) حاوى همان صمغى است كه در موم وجود دارد. موم كاهى اوقات با نام" جسب زنبور "نيز شناخته مى شود كه عبارت است 
از يك مخلوط مركب صمغى شكل و مواد ديكرى كه زنبور هاى عسل با استفاده از آن كندو را آب بندى مى كنند و آنرا درمقابل 
باكترى و ساير ميكرو اركانيسم ها محفوظ نككّه مى دارند. زنبور عسل موم را با تركيب كردن صمغ كياهان با ترشحات خود درست 
مى كند. جالب است بدانيد كه موادى شبيه به قير خيابان نيز در موم ديده مى شود. كاهى اوقات زنبورهاى نككهبان از يرده هاى 
خاصى در داخل هر يكك از حفره هاى كندو استفاده مى كنند تا موم را در آن محوطه انباشته كنند» سيس ساير زنبورها از اين ماده 
در دورتادور شانه عسل استفاده مى كنند و كليه شكاف ها را ازاين صمغ ضد باكترى» ضد ويروس و ضد قارج ير مى كنند. 


صمغى كه در موم وجود دارد تنها حاوى مقدار كمى از مواد مغذى است كه در عسل يافت مى شود. تحقيقات نشان داده اند كه به 
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طور كلى عناصرى كه در عسل و موم وجود دارند مى توانند از بروز سرطان و تومور جلوكيرى نمايند. از اين موارد ميتوان به فنيل 
كتينورى متيل اسيد, فنى اتيل دى متيل كافيت اشاره كرد. محققان بر اين باورند كه اين تركيبات از بروز سرطان روده در حيوانات 
جلو كيرى مى كنند كه اين امر با كم شدن فعاليت دو آنزيم با نام هاى فسفاتيديلينوسيتول نوعى فسفو ليباز ) لييوكسيجن امكان 
يذير مى شود. زمانيكه عسل خام طى فرايند كرمايشى قرار مى كيرد بسيارى از خواص مفيد اوليه خود رااز دست مى دهد. 

عسل كارايى ورزشى را افزايش داده و موجب بهبود جراحات مى شود 

افولا | عا نه عنة] عاذ انو الفركع 1 اعادو كد ون قاف لي انك ده درغي محف فى كران نه عتران ركد 
ماده اركوزنيكك (موادى كه قابليت اجرايى ورزشكاران را ارتقا مى بخشد) نيز استفاده كرد. همجنين اين ماده در بهبود زخم ها و 
ساير جراحات نيز نقش مهمى را ايفا مى كند. 

سال هايك :دز زمان كارف هاى الحيكه مسولا ورزشتكازاة براق مدسة اوردن ثرو وكراة مفكر ال مرا هذاى يخصوصى 
استفاده مى كردند كه در اين ميان مى توان به عسل و انجير خشكك اشاره كرد. در حال حاضر نيز عده اى از يثزوهشكران تحقيقات 
خود را بر روى اين ماده شروع كرده اند. يكى از تحقيقاتى بر روى 4" نفر ورزشكار وزنه بردار كه هم شامل خانم ها مى شدند و 
هم آقايون, انجام شد. اين افراد تحت آموزش هاى سنككين وزنه بردارى و بدن سازى قرار داشتند. آنها يس از اتمام تمرينات مكمل 
يروتيئن خود رايا با شكر يا مالتودكسترين و يا عسل مخلوط كرده و مصرف مى نمودند. قند خون كروهى كه از عسل استفاده مى 
كردند در تمام طول مدت " ساعت تمرين ثابت باقى مى ماند. همجنين قدرت ماهيجه ها و نيروى ذخيره شده در آن دسته از 
افرادى كه از مكمل يروتئين و عسل استفاده كرده بودند نسبت به سايرين افزونى داشت. 

ثابت نكه داشتن قند خون در طى تمرينات استقامتى در كنار مصرف كربوهيدرات يكى از راههاى مناسب براى ذخيره كليكوزن در 
ماهيجه هاست. همانطور كه مطلع هستيد كليكوزن نوعى قند ذخيره شده در ماهيجه هاست كه حالت سوخت آماده مصرف را دارد. 
به همين دليل ورزشكارانى كه از عسل استفاده مى كردند كليكوزن كافى در ماهيجه هايشان ذخيره مى شد و روز آينده مى 
توانستند با بالاترين آمادكى و دارا بودن بالاترين ميزان سلامتى در تمرينات شركت كنند. تا اين لحظه ثابت شد كه عسل مى تواند 
به عنوان منبع ديكرى از كربوهيدارت به ورزشكاران كمكك كند تا در بهترين وضعيت واكنش نشان دهند و مى توان ادعا كرد كه 
نسبت به تمام انتخاب هاى ديكر ارجحيت دارد. 

از ديكر خواص شفا بخش عسلء مى توان به قابليت بالاى آن در بهبود جراحات اشاره كرد. براى قرن ها عسل به عنوان يكك ماده 
ضد عفونى كننده و همجنين كندزدا مورد استفاده قرار مى كرفت و به صورت موضعى بر روى زخم هاء سوزش ها و جراحات 
استعمال مى شد. در يكى از بررسى هايى كه در هند انجام شده» محققان خواص دارويى عسل را با درمان قراردادى (سولفاديازين) 
0 روى ٠١‏ بيمارى كه داراى سوختكتى درجه يكك بودندء امتحان كردند. يس از كذشت يكك هفته از شروع درمان ١/از‏ 
بيمارانى كه تحت معالجه با عسل قرار كرفته بودند» هيج كونه عفونتى نكردند. اين در حالى است كه تنها 7/ از افرادى كه از دارو 
استفاده كرده بودند» دجار عفونت نشدند. همجنين بسيارى از بيمارانى كه در كروه درمانى عسل قرار كرفته بودند» قادر شدند تا 
خيلى زودتر بهبود يبدا كنند. يكى ديكر از مزاياى عسل در تحقيقى كه بر روى افراد سزاريانى و هستوركتومى ( بيرون آوردن 
رحم) انجام شد كاملا مشهود است. بدن اين افراد خيلى زودتر از سايرين» از كليه عفونت ها ياكك شد و خيلى زودتر از بيمارستان 
م رخص شدند. 

واكنش شفابخش عسل آن هم زمانيكه به صورت موضعى استعمال مى كردد از روند خاصى ييروى مى كند. از آنجاييكه عسل به 
طور اخص از كلوكز و فراكتوز ( دو نوع قندى كه آب زيادى به خود جذب مى كنند) تشكيل شده؛ به همين دليل آبى را كه در 


روى زخم ها جمع مى شود رابه خود جذب مى كنندء از اينرو رشد باكترى ها و قارج ها در آن محل متوقف مى شود. اين 
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ميكروا ركانيسم ها (همان موجودات ذره بينى " قارج و باكترى) "در محيط هاى مرطوب و نمدار رشد مى كنند. 

همجنين عسل خام داراى آنزيمى به نام كلوكز اكسيداس مى باشد كه وقتى با آب مخلوط مى شود يراكسيدهيدرورن توليد مى 
كند كه اين ماده خود به عنوان نوعى ضد عفونى كننده خفيف شناخته مى شود. علاوه بر آنزيم هاى خاصى كه در عسل يافت مى 
شوند و نقش مرهم را ايفا مى كنند» عسل شامل آنتى اكسيدان فلاوانويد نيز ميباشد كه نقش آنتى باكتريال را اجرا مى كند. يكى از 
ضد اكسيدانهاء جينوسمرين نام دارد كه تنها مختص به عسل مى باشدء يزوهشكران هم اكنون در حال مطالعه اين عنصر هستند تا با 
خواص فيد اكسخدة 0 يشتر أشنا شوند. يكن ذيكر ا زمطالعات ١‏ زمابشكافى بر زوق عمل سترون تغده تشات:دادةاست كه ايخ 
ماده واكنش بجايى در مقابل استافى لو كسز (باكترى كه در همه جا وجود دارد و باعث ايجاد عفونت در زخم هاى باز مى شود) از 
خود نشان مى دهد. عسلى كه رنكك آن كمى تيره تراستء به ويه عسلى كه از كل هاى كندم سياه؛ و تبلو درست شده باشد 
حاوى مقادير بيشترى آنتى اكسيدان نسبت به ساير انواع عسل ها مى باشد. همجنين عسل خام و عسلى كه تحت فرايندهاى شيميايى 
قرار نكرفته باشد داراى مزاياى بيشترى نسبت به انواع مشابه خود مى باشد. 

روزانه يكك قاشق عسل بدن را در مقابل راديكال هاى آزاد محافظت مى كند 

مصرف روزانه يكك قاشق عسل كردش خون در ركك ها را تسريع مى بخشد و موجب توليد آنتى اكسيدانهاى خاصى در بدن انسان 
مى شود. اين امر در دويست و بيست و هفتمين نشست جامعه دارويى آمريكا كه در 78 مارج سال ٠٠١5‏ در كاليفرنيا بركزار شدء به 
اثبات رسيد. در اين همايش " هيدرون كرس "زيست شيميدان و همكارانش 70 تحقيق مشابه را از دانشكده ديويس كاليفرنيا ارائه 
دادند. طى اين مطالعات» افراد تحت آزمايش علاوه بر رزيم غذايى روزانه خود؛ يكك قاشق سويخورى عسل مصرف ميكردند. يبس 
ازاينكه محققان نمونه هاى خونى آنها را در طى فواصل زمانى معين» بر روى نمودار بردندء به اين نتيجه رسيدند كه ارتباط 
مستقيمى ميان مصرف عسل و ميزان يلى فنوليكك (نوعى آنتى اكسيدان) در خون وجود دارد. 

عسل براى افراد سالم» كسانيكه كلسترول بالا و ديابت نوع ؟ دارند» مفيد ميباشد 

در آزمايش هاى مختلفى كه بر روى افراد سالم و كسانيكه داراى كلسترول بالا بودند ويا اينكه دجار ديابت نوع دوم بودند, انجام 
شدء دانشمندان به اين نتيجه رسيدند كه عسل يكى از مناسب ترين شيرين كننده ها براى تمام كروه هاى ذكر شده مى باشد. 

براى ١8‏ روزء به 8 فرد سالم, © بيمار با كلسترول بالاء و ٠‏ بيمارى كه داراى ديابت نوع دوم بودند به ميزان مشابهى شكرء عسل 
مصنوعىء و عسل طبيعى خورانده شد. 

ذن افراقئ كه از سلامتة كامل برخووذان يودثد» مضصرك شكر و عسل ساعسكى يا تاثير منفى برروى آنها داشت ويا بهطور كلى 
هيج تاثيرى نداشت. اين در حالى است كه مصرف عسل طبيعى در اين افراد منجر به كاهش / درصدى كلسترول» ”/ ترى 
كليسريد» 8/ هموسيستين ( يكى از فاكتورهاى ريسك ابتلا به بيمارى هاى قلب - عروقى»» و 5/ قند خون شد. همجنين الا!! و يا 
همان كلسترول خوب خون آنها به ميزان ”/ افزايش بيدا كرد. 

در بيمارانى كه داراى كلسترول بالا بودند» عسل مصنوعى ميزان ا(0آ ايا همان كلسترون بد خون را كاهش داد. اين امر در حالى 
است كه مصرف طبيعى عسل منجر به كاهش 8 درصدى كلسترول شد كه در اين ميان سهم كلسترول بد خون /١١‏ بود. همجنين 
يروتيئن انفعالى ن) نيز تا 1/8/ كاهش بيدا كرد. 

و نهايتاً در بيمارانى كه مبتلا- به ديابت نوع دوم بودند» مصرف عسل طبيعى باعث كاهش قابل توجه قند خون در آنها كرديد. 
بنابراين بهتر است كمى عسل را صبح ها در شير» ظهرها در ماست و يا يعد از ظهر در جاى خود مخلوط كنيد و از نوشيدن آن لذت 
ببريد. به نظر مى رسد كه مصرف يكك قاشق عسل به طور روزانه» نياز شما به مصرف داروهاى مختلف را تا حد زيادى كاهش مى 


دهد. 
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هر جند آداب غذايى جديدء. مانند كذشته به خواص غذايى فوق العاده عسل اهميت نمى دهدء اما نبايد فراموش كرد كه عسل 
حاوى مقادير زيادى ويتامين )8١‏ ويتامين 8و آهن و منكنز مى باشد. 

تعريف 

عسل يكك شيرين كنده جسبناك است كه به طور طبيعى توسط زنبورها براى تغذيه شخصى شان درست مى شود. تهيه عسل از 
جرخش زنبورها به دور كل ها شروع مى شود. آنها در همين حال شهد كل ها را در دهان خود جمع مى كنند. شهد كل ها با 
آنزيم مخصوصى كه در بزاق دهان زنبور وجود دارد» تركيب شده و طى يكك فرايند شيميايى» تبديل به عسل مى شود. زنبورهاء 
عسل رابه داخل كندو مى برند و آنرا درون حفره ها و ديواره هاى هر شبكه از كندو ذخيره مى كنند. ارتعاشى كه از بال زدن هاى 
آنها ايجاد مى شودء كارتهويه را انجام داده و موجب مى شود رطوبت بيش از اندازه آن از بين رفته و آماده مصرف كردد. 

عسل در محدوده رنكك ها متفاوتى از جمله سفيد» كهربايى» قرمزء قهوه اى و تقريباً سياه درست مى شود. طعم و حالت آن به شهد 
كل هايى كه عسل از آن تهيه ميشود» بستككى دارد. بيشتر زنبورها عسل رااز شهد كل هايى نظير شبدرء يونجه. خلنكك. و اقاقيا 
درست مى كنندء اما مى توان كفت كه عسل از كل هاى متفاوت از جمله سنبل و آويشن نيز مى تواند كرفته شود. 

تار يخحه 

عسل از قرن ها بيش هم به عنوان غذا وهم به عنوان دارو مورد استفاده بشر قرار ميكرفته. يرورش زنبور عسل به منظور تهيه عسل» 
برمى كردد به /٠١‏ سال بيش از ميلاد مسيح. براى مدت ها عسل به عنوان يكك ماده خوراكى مقدس و نادر شناخته مى شده. در 
زمان باستان از عسل بيشتر در مراسم مذهبى به عنوان ماده اى براى تكريم خدايان استفاده مى شده. همجنين از عسل براى موميايى 
كردن مرد كان نيز بهره مى جستند. ازاين كذشته به عنوان دارو و وسيله اى براى آراستن و زيبايى نيز به كار مى رفته. در تاريخ 
اينطور آمده كه براى مدت هاء تنها خانواده هاى ثروتمتد» وان استفاده از عسل را داشتند جرا كه اين ماده آنقدر كران بوده كه تنها 
خانواده هاى متمول قدرت خريد آنرا ييدا مى كردند. 

يرستيز عسل براى قرن ها ادامه داشت تا زمانيكه طرز تهيه شكر تصويه شده از جغندر قند و نيشكر" كشف "شد. از آنجايى كه 
توليد شكر در مقادير انبوه» كسترش يبدا كرد و از قيمت مناسبى نيز برخوردار بود» توانست جاى خود را در ميان مردم باز كند. به 
مجرد جلب توجه مدرم به شكرء عسل در مصارف آشيزى جاى خود را به شكر داد. هر جند عسل هنوز هم به عنوان يكك ماده 
شيرين كننده شناخته مى شود. اما بيشتر براى مصارف دارويى و شيرينى يزى مورد استفاده قرار مى كيرد. 

انتخاب و نكهدارى 

عسل را هم مى توان به صورت بسته بندى وهم به صورت عمده خريدارى كرد. اين روزها اغلب عسل را ياستوريزه مى كنندء اما 
در بازارهاى بومى مى توانيد انواع خام آنرا نيز بيدا كنيد. عسل خام كه ياستوريزه و تصفيه نشده استء داراى بالاترين خواص آلى 
مى باشد و جزء بهترين انتخاب ها محسوب مى شود. دنبال انواعى از عسل برويد كه روى آن برجسب" : ٠٠١‏ طبيعى "'خورده 
باشد. عسل هاى طبيعى معمولاً نيمه شفاف هستند. عسل هاى كرمى رنكك؛ غير شفاف هستند و باافزودن بلور عسل به عسل مايع 
درست مى شوند. عسل با كيفيت ويزه؛ از نكتار كل هاى مختلف مانند سنبل و آويشن درست مى شود و به صورت فراوان در 
دسترس مى باشند. به خاطر داشته باشيد كه هر جه عسل بر رنكك تر باشد» طعم آن سنكين تر است. 

مى بايست عسل را در يكك ظرف در بسته نككهدارى كنيد واز ورود هوا به داخل آن جل وكيرى نماييد. اكر عسل را در محلى 
خشكك و خنكك ككهدارى كنيد» مى توانيد براى زمان نامحدود از آن استفاده نمايبد. دليل اين امر وجود مقدار زيادى شكر و []م 
اسيدى بالاى در آن مى باشد كه از رشد هر كونه ميكروا ركانيسمى جل وكيرى مى نمايد. اككر عسل را در محل سرد نككهدارى كنيد 
غليظ و سفت مى شود واكر آنرا در محل كرمى نككهدارى كنيد رنكك آن تيره شده و طعم اوليه خود راااز دست مى دهد. 
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نكاتى براى استفاده از عسل در غذاها 

اكر عسل شما بلورى شده باشدء بايد آنرا به مدت ١8‏ دقيقه داخل آب كرم قرار دهيد؛ اين كار به شما كمكك مى كند تا مجدداً 
آنرا به حالت اوليه خود دربياوريد. از قرار دادن عسل در مايكروفر خوددارى كنيد جرا كه اين كار منجر به افزايش هيدر و كسى 
متيل فورفورال (1111]) شده و اين امر سبب بركشتن مزه عسل مى شود. براى جلو كيرى از جسبيدن عسل به بيمانه» از عسل رقيق 
استفاده كنيد. 

عسل در بيشتر دستورهاى غذايى به عنوان جايكزين مناسبى براى شكر شناخته ميشود. از آنجاييكه ميزان شيرينى عسل از شكر ببشتر 
است به ازاى هر يكك ييمانه شكر بايد نيم و يا يكك سوم ييمانه عسل استفاده كنيد. به علاوه درجه حرارت يخت را نيز تا 78 درجه 
فارنهايت كاهش دهيد جرا كه عسل رنكك غذاها را خيلى سريع تر به سمت قهوه اى متمايل ميكند. 

جند دستور مصرف ساده و سريع 

از عسل به عنوان جا شكرى روى ميز استفاده كرده و جاى خود را با عسل شيرين كنيد. 

بر روى برش سيب از عسل و دارجين استفاده كنيد. 

براى شيرين كردن شير خود مى توانيد به جاى شكر از عسل استفاده كنيد. 

يكك ساندويج خوشمزه كه براى هر سنى لذيذ مى باشد مخلوطى از كره بادام زمينى يا بادام» عسل و موز مى باشد. 

در يكك قابلمه با شعله ملايم» مقدارى شير سوياء عسل و شكلات تلخ سياه را مخلوط كنيد تا يكك نوشيدنى شير شكلات مغذى تهيه 
نماييد. 

ايمنى 

به خاطر داشته باشيد كه فرايند تهيه عسل» عملكرد كياهان و طبيعت مى باشد كه ييرو آن كرده» شيره» شهد و صمغ كياهان جمع 
أوزق مق شود بداظر عى وستل كه شار مواذق كه تو ن:ظطبيعة افك مى شولك عائند فلزاك سكين» فت كشن هاء و ان بيوتيكك 
ها نيز در عسل ديده مى شوند كه ميزان اين مواد به طور كسترده در انواع مختلف عسل ها متغير است. 

نمودار مواد مغدى 


عسل سرشار از ويتامين هاى ”8 و 88 مى باشد و همجنين مقاديرى از آهن و منككنز نيز در آن به جشم مى خورد. 
خواص كشكء زينت آش ها 


نويسنده:فريده آقازاده طارانى 

غنى ترين يروتيين حيوانى 

در كتاب برهان قاطع آمده است: دوغ خشكك كرده را كشكك نامند كه به تركى قروت خوانند و دوغ خشكك كرده يس از آن كه 
روغنش كرفته باشند به شكل كوله اى به اندازه كردو و بزركك تر درآورند و بيشتر قاتق بادنجان و جغندر و آش ها سازند. 

مصرف كشكك در كشورمان به هزاره ها مى رسد بسيار بيش تراز آن كه فردوسى شاعر حكيم بسرايد: يكى ياره ياره بككسترد 
مشكك 

نهاده به غربال بر نان كشكك 

شيوه تهيه كشكك به روايت امروز: كشكك از شمار فرآورده هاى فرعى شير است كه به روش سنتى از جوشاندن, تغليظ و يا خشكك 
كردن دوغى كه يس از كره كيرى باقى مى ماند و همجنين ماست بدون جربى تهيه مى شود. ماده اوليه كشكك عبارت است از شير 


بز» كاو و ميش و يا مخلوطى از آنها. كشكك با حجم كم خود ماده اى معجزه آساست كه تقريبا همه خواص شير را دارد و حاوى 
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كلسيمء جربى» نمككء بروتيين و ويتامين نياسين است. ميزان انرزى توليد شده با خوردن 799 كرم كشكك حدود 797 تا 777 كيلو 
كالرى است كه مى تواند به عنوان يكى از تامين كننده هاى انرزى مورد نياز بدن در رزيم غذايى شما و خانواده تان كنجانده شود. 
* فلسفه كشكك و نعنا: ما همواره كشكك خورده ايم و در بسيارى از موارد هم ( كه كم هم نيستند!) از نعنا خشكك به همراه كشكك 
استفاده كرده ايم. طب قديم ما مى كويد كشكك بسيار نفاخ است و روده را سفت مى كند به همين علت استفاده از نعناى خشكك 
هضم آن را آسان تر مى كند. اسيدهاى آلى كشك از جمله وظيفه ضدعفونى كردن معده؛ روده كوجكك و بزركك را برعهده دارد. 
خود كشكك به تنهايى غذايى مقوى است و كرستنكى را كاهش داده و حجم كمى از معده را اشغال مى كند. 

* كشكك كاه سم خطرناكى مى شود: با توجه به اين كه كشكك يكى از غنى ترين منابع يرتيين حيوانى است بنابراين محيط مناسبى 
براى رشد و تكثير ميكرو اركانيزم هاى مختلف است كه اغلب سبب مسموميت هاى شديد و حتى مركك مى شود بنابراين جنانجه به 
كشكك بسيار علاقه منديد و هفته اى هفت بار آن را قاتق غذايتان به ويزه آش ها مى كنيد به موارد زير توجه كنيد: 

- باز كشكك هاى بسته بندى( ياستوريزه) شده كه داراى برجسب و مجوز بهداشتى هستند استفاده كنيد. 

- #همواره كشكك مايع رادر يخجال نككهدارى كنيد. 

- نا حد امكان از خوردن كشكك مايع يرهيز كنيد در غير اين صورت قبل از استفاده با افزودن كمى آب بككذاريد 79 تا 79 دقيقه 
روى حرارت اجاق بجوشد تا بدين ترتيب ميكرواركانيزم هاى آن كاهش يابد. 

جند ضرب المثل كشكى: 

معلوم نيست كشكك با اين همه خاصيت جرا در بيان و منظور بى خاصيت و انكار آمده است. مثلا مى كوييم همه اين حرف ها 
كشكك است يعنى بى خود است و يا جه كشكى و جه يشمىء كه بيانى است براى هنكامى كه مى خواهيم حاشا كرده و يا موردى و 
يا وعده اى را انكار كنيم. باز در فرهنكك عامه است كه: سككى كه براى خودش يشم نمى كندء براى ديكران كشكك نخواهد كرد 


سويا در نقش قرص ضد باردارى 


سويا مانند نخود فرنككى وساير لككومها منبعغنى از استروزن ها ( هورمونها يزنانه ) است و بنابراين احتمالا ميتواندمانعى براى بارورى 
باشد يا در دوران يانسكّى كمكى براى جانشينى استررن نمايد . در ازمايشى كه يزشكان هاروارد و دوك با بودجه تخصيص يافته 
از طرف موسسه ملى بهداشت امريكا نموده اند به كروهى از زنان در دوران يائسكى مقدار كمى از فراورده هاى سويا تجويز كردند 
براى اينكه ببينند ايا سطح هورمونى انها بالا ميرود يا خير . اين ازمايش هنوز در جريان است. ضمن اين كه هورمونهاى طبيعى 
موجود در سويا ممكن است به عنوان داروى ضد بارورى اثر داشته باشد ابتدا درجريان مطالعه اى كه در باغ حش سين سيناتى روى 
كربه هاى خارجى انجام مى شد اين جانوران غالبا نازا بودند . در بى كيرى براى ييدا كردن دليل اين كه جرا اين جانوران غالبا نازا 
هستند محققان كشف كردندكه 2١‏ درصد غذاى روزانه انها از سويا و فراورده هاى ان كه مملو از استروزنهاى كياهى است تهيه مى 
شده است . يس از اينكه جيره سوياى غذاى انها با خوراكهاى مرغ و جوجه جانشين شد طظرف مدت كمى علايم افزايش احساس 
باروريو ساير علا-مى مربوط به فعاليتهاى هورمونى در كربه ها ظاهر دش . در عين حال با اينكه اصولا افزايش خوردن بقولات و 
حويات دواين راشنا عتور محهول استددريى حل ابن عغها محقق :ديكرى دوياقته است كد اكردودراز عدت عرتيا مدا ريل 
كمى خوراكى هاى كياهى استروزن دار خورده شود ممكن است اير ضد استروزن نداشته باشد و اثار ناخوشايند سرطان زايى 
غذاهاى مملو از استرورن كرا كاهش دهد . 

نظريه اين است : 
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غير حساس نمايد . نظير خوردن مقدار خيلى كمى از مواد الرزى زا كه انسان رادر عمس العمل هاى الرزى زايى مقدار زيادى ان 
مواد مقاوم و غير حساس مى نمايند . 

اين نظريه ممكن است يكى از دلايلى باشد كه زنانى كه كياه خوارند و مرتبا سويا ميخورند خيلى كمتر به سرطان يستان مبتلا مى 
شود . به هر حال با ااين كه حقايق امر هنوز به طور كامل روشن نيست عقيده غالب دانشمندان اين است كه هورمونهاى موجود در 
سويا و ساير انواع مشابه احتمال اثار بيولزيك عميقى دارد و جا دارد كه تحقيقات در اين مورد در سطح كسترده اى ادامه يابد . 
توجه : انواع فراورده هاى سويا كه در اين بحث اشاره شده 

شير سوياء شير بريده سويا» ارد سوياء بلغور سويا » سوياى بوداده . يروتئين سوياء سوس سوياء سوياى تخمير شده » جوانه سوياء 
وساير انواع ديكر فراورده هاى سويا مى باشد. 

به جه ميزان ؟ : خوردن روزى يكك كاسه متوسط سوب خمير سويا ( ميزو ) خطر سرطان معده رادر زاينى ها "١‏ درصد كاسته است 
واكر ‏ بار در هفته از فراورده هاى سويا هر نوع كه باشد استفاده شود كلسترول بالا در خون را تا ٠‏ درصد كاهش ميدهد. 

منبع : 0لم». 33035131 الالال للا//: ماطا 


تأثير قرب در بهبود ناراحتى كليه 


در كتاب هاى طب سنتى با نام «فجل» و «فجل مزروع از آن نام برده مى شود. به فرانسوى 83015! و به انكليسى (30151] كفته 
مى شود. كياهى است از خانواده ©01]©13لا]ن) و نام علمى آن أ5لالاأ]53 5لا١1131مع]]‏ است. 

دو قسم ترب اهلىء يا فجل مزروع معمول است: 

.١‏ تربجه يا ترب تابستانه» 

؟. ترب سياه يا ترب زمستانه. 

.١‏ تربجه به رنكك هاى مختلف قرمز و سفيد» قرمز كه در انتها سفيد و زرد استء با اشكال مدور و دراز وجود دارد. تربجه را در 
تمام فصول مى توان كاشتء البته در هواى آزاد زمستان قابل كشت نيست. ارقام زودرس آن يس از يكك ماه قابل برداشت است. 

؟. ترب سياه يا ترب زمستانه در اواسط تابستان كاشته مى شود و محصول آن در ياييز برداشت مى كردد. 

خواص دارويى 

بر اساس كتاب هاى كياهى طبى كاربرد دارويى ترب عبارت است از: 

از مخلوط ريشه. بركفه كل و تخى آن ضمادى به دست مى آيد كه براى تسكين درد روماتيسم مؤثر است. عصاره ى ريشه را براى 
تسكين سرفه» تشديد تعريق و بهبود اسهال استفاده مى كنند. دياستاز موجود در آن به هضم غذاهاى نشاسته اى كمكك مى كند. 
ريشه تربء بادشكن و نيرو دهنده است. يس از اين كه كياه به ميوه نشست و ميوه آن رسيد» جوشانده اى كه از غده هاى مغزدار 
ترب (يوكك نشده باشد) تهيه مى شود براى قطع اسهال خونى بسيار نافع است. اين جوشانده را در جين با كوشت قرمز مى يزند و 
سوب آن را براى قطع سرفه و استسقا مصرف مى كنند. 

ريشه و تخم ترب براى نرم كردن سينه و ازدياد ترشح ادرار و تقويت معده مفيد است. 

استعمال خارجى آن به هنكام ورم سينه در مادران شيرده بسيار مفيد و مؤثر است. ريشه ى ترب ايجاد كاز و نفخ و آروغ مى كند. 
ولى تخم آن كاز و نفخ را تحليل مى برد. )١(‏ 

بى نوشت ها: 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه 992 از 1/849 


منبع :مجله نامه ى جامعه 


انجير ميوه درمان كر 


انجير ضد سرطان بوده و در معالجه بيمارى هاى يوستى مؤثر است. 

انجير جاق كننده است؛ از اين رو براى افراد لاغر و نيز بيمارانى كه دوره نقاهت خود را مى كذرانند» بسيار مفيد است. مى توان آن 
رابا شير سويا مخلوط كرد و در وعده هاى ميان غذا استفاده نمود. 

يكى از بهترين ميوه ها براى تميز كردن روده بزركك و رفع يبوست است. 

براى درمان ناراحتى هاى سينه حدود 7٠١‏ كرم خرماء عناب» انجير خشكك و مويز را با هم مخلوط و آسياب كرده و يودر آن را با 
يكك ليتر آب جوشانده تا حجم آن به نصف برسد. ميل كردن سه فنجان ازاين جوشانده در روز مفيد است. 

جوشانده انجير خشكك درمان كننده التهاب مجارى دستككاه تنفسىء كليه» ذات الريه» سرخكك,. مخملكك و آبله مى باشد. 

با برشته كردن انجير و سيس آسياب نمودن آن» يودرى تهيه مى شود كه مى تواند سياه سرفه» برونشيت و ذات الريه را درمان نمود. 
انجير دستكاه هاضمه را تقوبت مى كند و براى درمان سوء هاضمه مفيد است. 

براى بر طرف كردن ورم كلوء ٠ه‏ كرم انجير زرد را در 2٠١‏ كرم شيرء به مدت ١8‏ دقيقه نكّه داريد و سيس آن را غرغره كنيد. 
جوشانده ى انجير خشكك با شير» براى درمان آنزين» ورم لثه و ورم مخاط دهان مؤثر است. 

مخلوط شير بزو انجير سياه يكى از داروهاى بسيار مؤثر براى درمان آرتروز و درد مفاصل مى باشد. اين مخلوط سموم مختلف را 
از بدن خارج كرده و درد رااز بين مى برد. 

انجير را مى توان همراه با ميوه هاى ديككر مصرف كرد اما با ميوه هاى اسيدىء مانند: يرتغال و كريب فروت سازكار نيست. 

انجير براى افرادى كه قند خونشان يايين مى آيد و يكك باره احساس ضعف مى كنند» مناسب است؛ زيرا قند آن به سرعت جذب 
روده ى كوجكك مى شود. 

انجير تقويت كننده كبد است. اكر ترشح ادرار كم باشدء خوردن انجير باعث ازدياد آن مى شود. انجير موجب افزايش تعريق بدن و 
كاهش حرارت آن مى كردد. به ياد داشته باشيم كه انجير براى كبدهاى ضعيف مناسب نيست. 

زياده روى در مصرف انجير موجب نفخ شكم و اسهال مى كردد.(1) 

بى نوشت ها: 

.١17؟82/0/١8 روزنامه كيهان.‎ .١ 


منبع :مجله نامه ى جامعه 


فراوانى خواص كاهو 


كاهو يكى از قديمى ترين سبزيجات دنيا به شمار مى آيد كه منشأ آن در هندوستان و آسياى مركزى است. بيشينه ى مصرف كاهو 
در ايران شش قرن قبل از ميلاسد است. اين سبزى يكك قرن قبل از ميلا-د به روم راه يافت و جزو غذاهاى مهم روميان شد. كاهو 
كياهى است يكك ساله و داراى بركك هاى يهن و دراز و سبز با طعم كمى شيرين. كاهو موجب افزايش كلبول هاى قرمز خون شده 
و آهن موجود در آن براى درمان كم خونى مفيد است؛ از همين رو در كونه هاء سرخى مطلوب يديد مى آورد و اعصاب را منظم 
مى كند و بر قدرت بينايى مى افزايد. 


اين ماده غذايى به ويه حاوى ويتامين «ث» - ضد اسكوربوت - است. كاهو ارزش غذايى جندانى ندارد»ء اما از لحاظ درمانى فوق 
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العاده و سرشار از نمكك هاى معدنى با خاصيت قليايى است؛ به همين سبب خون را تصفيه مى كند و به حفظ هوشيارى مغز و 
سلامت بدن كمكك مى نمايد. بركك هاى بيرونى كاهو ارزش خوراكى بسيار دارد؛ زيرا اين بركك ها بيشتر در معرض نور آفتاب 
قرار دارد و نسبت به بركك هاى داخلى حاوى ويتامين بيشتر است. هر جه كاهو سبزتر باشدء ويتامين بيشترى دارد. كاهوى يخته براى 
ازدياد شير مادر مناسب است. اين سبزى محتوى جند ماده مهم و شفابخش است. آب كاهوء خنكك و شادابى بخش است و ميزان 
فراوانى منيزيم در آب آن سبب تقويت بافت عضلانى» اعصاب و مغز مى شود. آب كاهو جنبه درمانى دارد. 

سلولز موجود در كاهو حجم مواد داخل روده و حركات روهه را افزايش مى دهد كه اين امر درمان يبوست را آسان مى سازد. 
كاهو براى رفع بى خوابى نيز مؤثر است؛ زيرا داراى ماده اى خواب آور به نام لكتوكاريوم است كه حاوى كربوهيدرات است. اين 
ماده غذايى براى درمان ديابت ماده غذايى مناسب است و افراد ديابتى مى توانند به راحتى از آن استفاده كنند. استفاده از كاهو به 
علت داشتن املاح فراوان - به خصوص منكنز و روى - براى جل وكيرى از ريزش و سفيد شدن مو مفيد است. )١(‏ 

بى نوشت ها: 

١.روزنامه‏ جام جم ضميمهف 17182/6/5. 


منبع : مجله نامه ى جامعه 


قارج 


نويسنده: خجسته ناطق 

قارج كياه بسيار زيبايى است كه كودكان در نقاشيها كلاهى قرمز با لكه هايسفيد براى آن مى كشندء اما آيا مى دانيد اين نوع 
قا رحست اسسكد وا لوسيغر اك ننه تنيا لكد اف كذاره يلك كانا د يشي اسك 

متخصصان تغذيه بهخانواده ها توصيه مى كنند كه هميشه قارج را در برنامه غذايى خود بككنجانند» زيراقارج به علت داشتن 
الزرمانيوم؛ موجب افزايش انرزى و رفع خستكى در افراد مى شود. 

سابقه كشت قارج 

حدود دو هزار سال از كشت اين سبزى در دنيا مى كذرد. زاينى ها اولين كسانى بودند كه آن را كشت كرده و مورد استفاده قرار 
دادند. آب وهواى كرم و مرطوب _راين زادكاه مناسبى براى اين سبزى به حساب مى آيد. 

قارج در طبسنتى» مصارف بسيارى داشته استء به اين ترتيب كه در طب شرقى از آن استفاده هايفراوانى مى كردندء زيرا معتقد 
بودند كه اين سبزى براى قلب بسيار مفيد است و مقاومتبدن را در برابر عفونتهاى ويروسى افزايش مى دهدء به علاوه يكك ماده 
غذايى بسيارمناسب براى رفع خستكى است. 

در طب جينى نيز قارج مصارف كوناكونى داشته است امادر قرن يانزدهم به دليل امكان وجود سم و داشتن انررى فراوانى كه به 
اين سبزى نسبتداده مى شد. مصرف آن در ميان مردم اين كشور به شدت كاهش يافت. 

سابقه كشت قارجدر ايران به 0٠‏ سال بيش برمى كردد و در حال حاضرء در حدود 1٠١‏ واحد توليدى و يرورشقارج خوراكى در 
كشور وجود دارد. 

با اينكه هزاران نوع از اين سبزى در طبيعت يافتمى شود اما تنها 0؟ نوع از آن كشت و مورد استفاده قرار مى كيرد. 
شهرستانهايكرج» شهريار» ساوجبلاغ و نظرآ باد به دليل برخوردارى از شرايط مناسب آب و خاككءقابليت لازم را براى يرورش قارج 
خوراكى دارند. در حال حاضر سرانه مصرف قارج د ركشور كرم استء در حالى كه اين ميزان در جهانء بيش از يكك كيلو و 


٠‏ كرم محاسبهشده است. 
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محققان معتقدند» حدود 738 هزار نوع قارج شناخته شده است كه در ميانآانها قارج هاى سمى نيز وجود دارند. اين سبزى به دليل 
كالرى يابين براى كسانى كه قصدكاهش وزن دارند» مناسب است. 

مطالعات نشان مى دهد كه هر ٠٠١‏ كرم قارجفقط ١١‏ كالرىء انرزى دارد. قارجهاى خوراكى كشت شده در كشور جهار دسته 
هستند» قارجد كمه اى» صدفىء زاينى و جينى به علاوه سالانه "١‏ هزار تن قارج خوراكى در استانتهران توليد مى شود. 

فوايد بيشمار قارج 

قارج يكى از سبزيهايى است كه بهتقويت سيستم ايمنى بدن كمكك مى كند. 

مطالعات اخير در مؤسسه هاى تحقيقاتى غربيبيان مى كند كه قارج با تحريكك كلبولهاى سفيد موجب فعاليت هر جه بيشتر دستكاه 
ايمنيمى شود. 

مطالعات نشان مى دهد كه در قارج دو نوع قند به نام هاى «ترهولوز) و«كيتين» وجود دارد كه دريافت بالاى آنها در بدن موجب 
تحريكك سيستم ايمنى بدن مى شودءبه اين ترتيب آنها مانع فعاليت ويروسها و باكتريها شده و از فعاليتهاى زيانبار اينميكروبها 
جلو كيرى مى كند. 

اين سبزى داراى مقادير مناسبى «روى)» است كه وجود اينماده مغذى به حفظ سلامت سيستم دفاع بدن كمكك فراوانى مى كند. 
جالب است بدانيدقارج داراى تركيبى از كروه «فيتونوترينتهاست» كه به نام النتينان» شهرت دارد. اينتركيب در قارجهاى د كمه اى و 
صدفى يافت مى شود و مانع رشد تومورهاى بدخيم مى كردد. به علاوه قارج داراى مقادير بالايى ويتامين.) است و نيز سرشار از 
سلنيوم مى باشد كهفعاليت آنتى اكسيدانى دارد و از بروز سرطان كولون در افراد مستعد يبشكيرى مى كند. 

مطالعات نشان داده است» مصرف مرتب قارج موجب تنظيم ميزان هورمون استروزن درخانمها شده و از بروز سرطان يستان 
جلو كيرى مى كند. 

اين سبزى باعث رقيق شدن خوننيز شده و مانند روغن ماهى به سلامت قلب و عروق كمكك فراوانى مى كند و با همينمكانيسم 
احتمال ابتلا به بيماريهاى قلبى را كاهش مى دهد. 

همجنين اين سبزى سرشاراز فيبرهاى غذايى به نام «كيتين» و «بتاكلوكان» است كه هر دو يايين آورنده كلسترولبوده و به حفظ 
سلامت قلب كمكك مى كنند, به طورى كه در هر ٠‏ كرم قارج يكك كرم فيبرغذايى وجود دارد و نيز در همين مقدار قارج اا 


ميلى كرم يتاسيم موجود است كه مصرفةآن براى افرادى كه از فشار خون رنج مى برند» بسيار كمكك كننده مى باشد. 
بخته و خام» كلم بخوريد 


نويسنده:نيوشا قره كزلو 

از ميان سبزى ها و تره بار 

اين سبزى مفيد حاوى ويتامين هاى خا ».) .4.8 و مواد معدنى مانند كلسيم» سولفور سيليكاء منيزيم» آهنء يد و كلروفيل است. 
شواهد و قراين نشان مى دهد كه رابطه ما ايرانى ها اصولا با كاهو بهتر است تا انواع كلم. شايد جون جند نوع ازاين ماده غذايى 
جهار هزار ساله نخست در ارويا عمل مى آمده است. مشخص نيست كه كشت آن در ايران از جه زمانى شروع شده اما كفته مى 
شود كاشت كلم قمرى از ساليان دور در ايران رواج داشته و كشف انواع ديكر آن همجون كل كلم و كلم دكمه اى جندين سال 
است مورد توجه قرار كرفته است. 

* خواص كلم: اكر كلم به صورت كمى بخار يز و يا خام خورده شود يكك ماده غذايى بسيار ارزشمند به شمار مى رود. اين سبزى 
مفيد حاوى ويتامين هاى حا ..) .8 / و مواد معدنى مانند كلسيمء سيليكاء منيزيم» آهن» يد و كلروفيل است و خواص فوق العاده 
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كلم از قرن ها ييش شناخته شده است و جايى ويزه در طب قديم دارد. در مصر باستان كلم داراى جنان ارزش درمانى بوده كه يكك 
معبد به نام كلم ساخته شد و در روم باستان نيز آن را داروى همه دردها مى دانستند. فيثاغورس خوردن روزانه كلم خام را درمان 
ناراحتى هاى عصبى مى دانست و دريانوردان براى ييشكيرى از ابتلا به بيمارى اسكوروىء كلم مى خوردند. خوردن كلم از قديم به 
تصفيه خون و اثر ياكك كنندكى بر روى بوست مشهور است و كفته مى شود كبد رااز سموم ياكك مى كند و براى درمان آرتروز و 
انواع سردرد مفيد است. مصرف خام اين كياه ارزشمند به دليل دارا بودن تركيبات سولفور( كو كردى) موجود در آنء باكترى ها و 
عقوثتث هاق دستكاه تنفسى را از بين مى برد ويراق تقويث اغضاب مقيد است و بهتر اسك افراد موثلا به فشارخون بالاء از خورون 
آن غفلت نورزند. 

* كلم جه دارد؟ در يكصد كرم كلم( معادل يكك بيمانه 9)؛ كيل وكالرى انرى وجود دارد. در همين مقدار از كلم؛ يككث كرم 
بروتيين ؟» كرم كربوهيدرات 79» كرم جربى ؟) كرم فيبر و همجنين 79 ميلى كرم ويتامين ن) وجود دارد. 

* نكات خريد ونكتهدارى كلم: انواع كلم ها را مى توان مدت ها به همان صورت؛ درسته؛ لاى كاغدذ بزركك يا ورق بيجيده و يس 
از كذاشتن در كيسه بلا-ستيكى» هفته ها در كشوى يايين يخجال نككهدارى كرد. به هنكام خريد كلم دقت كنيد كه بركك ها لكه 
دار نباشند و به طور كامل به هم جسبيده باشند. خود كلم نيز بايد از وزن سنككينى نسبت به اندازه آن برخوردار باشد. 

* سوب كلم» سوب سرماخوردكى: عادت به خوردن سبزى مفيد اما نه جندان خوشمزه كلم زمان مى برد و تهيه سوب از اين كياه 
ييشنهاد حكيم بيش از سه هزار ساله است. براى اين كار نخست بركك هاى كلم را جدا كنيد و خوب بشوييد و سيس به رشته هاى 
باريكك خرد كنيد و به همراه زيره و دانه خردل در كمى روغن تفت بدهيد و بككذاريد به مدت 79 دقيقه با حرارت ملايم كاملا 
بيزد.حال سركه و آب مرغ و سير و كوجه فرنكى را بيفزاييد و با افزودن يكك ليوان آب دوباره بككذاريد با همان حرارت آهسته 
بجوشد. در نهايت شويد را اضافه كنيد. سوب كلم ياى ثابت و روزانه فرهنكك غذايى ارويايى هاست همان كونه كه قاب انواع 


يلوها و كته ها و جلوها بر سر سفره هاى ما خودنمايى مى كنند! 
قاثير روغن زيتون در جلوكيرى از بيمارى ها 


روغن زيتون و سرطان: 

سرطان يكى از علل عمده مركك و مير در كشورهاى توسعه يافته است. انواع سرطان رابطه نزديكى با رزيم غذايى دارد. در 
سرطانهاى روده بزركك و راست روده و يستان كاملا مشخص شده كه نوع جربى مصرف شده. يكى از عوامل مهم در ايجاد اين 
سرطانهاست و مقدار جربى تأثير جندانى در بروز آنها ندارد. 

مطالعات نشان داده كه روغن زيتون ميزان آسيبهاى سرطانى را كاهش داده و تعداد تومورهاى توسعه يافته را به شكل آشكارى 
كاهش مى دهد واين تومورها تهاجم كمتر و درمان يذيرى بيشترى دارند. اين اثر مربوط به وجود اسيد لينولئيك است كه يكك 
اسيد جرب امكا * مى باشد. اين اسيد جرب در توليد يروستاكلاندينهايى موثر است كه از ايجاد و توسعه تومورها جل وكيرى مى 
كنند.اكسيداسيون درون سلولى»؛ عامل مهمى در ايجاد سرطان است و مواد آنتى اكسيدان موجود در روغن زيتون» مقاومت سلولها 
را در برابر اكسيداسيون و سرطان افزايش مى دهد. 

روغن زيتون و فشار خون: 

فشارخون بالا زمانى تعريف مى شود كه ميزان فشار خون به طور دائم بالاتر از 40/١١‏ ميلى متر جيوه باشد. مصرف روغن زيتون به 
صورت منظمء هر دو فشار خون سيستولى و دياستولى را كاهش مى دهد و مقدار دوز داروهاى لازم براى كاهش فشارخون را در 
بيماران كم مى كند. 
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روغن زيتون و بيمارىهاى قلبى: 

سخت شدكى ديواره رككهاى خونى در اثر تجمع كلسترول» با شيوه زندكى ارتباط مستقيم دارد. شيوه زندكى مجموعداى از 
عادات فردى و ميزان فعاليت بدنى و نوع رزيم غذايى است. يايينترين ميزان مركك و مير از بيمارىهاى قلبى و عروقى در 
كشورهايى وجود دارد كه از روغن زيتون به عنوان تنها منبع جربى در رزيم غذايى خود استفاده مى كنند. روغن زيتون به عات 
داشتن اسيدهاى جرب غيراشباع مى تواند ميزان كلسترول خوب ((إ]1!]) را افزايش و كلسترول بد (|(آا) را كاهش دهد و به اين 
ترتيب از رسوب كلسترول در رككها و سخت شدكى عروق جل وكيرى مى كند. 

روغن زيتون و التهاب روماتيسمى: 

التهاب روماتيسمى از بيمارىهاى عفونى مزمن است كه در مفاصل ايجاد مى شود. عوامل عفونى, زنهاء هورمونها و رزيم غذايى 
در بروز آن نقش دارند. مصرف منظم روغن زيتون باعث تسكين علائم اين بيمارى مى شود. افرادى كه ميزان كمى روغن زيتون 
مصرف مى كنند» 8/7 برابر افرادى كه رريم غذايى سرشار از اين روغن را دارند به التهابات روماتيسمى مبتلا مى شوند. مكانيسم 
مهما عاو تقض تقد اسسدولى ابن لان الغفال" بد الى اكابد ا فشاى موهرة دو روظان تومن طمن شرف 

روغن زيتون و دستكاه كوارش: 

روغن زيتون» صفرا براست و باعث تخليه كيسه صفرا مى شوده به اين ترتيب كه انقباض كيسه صفرا و توليد نمكثهاى صفراوى را 
در كبد تحريكك كرده و در نتيجه دفع كلسترول را از طريق صفرا افزايش مى دهد و از ايجاد سنككهاى صفراوى جلو كيرى مى 
كند. 

روغن زيتون به علت داشتن سيتواسترولها مانع جذب كاسترول در روده كوجكك مى شود و جذب عناصر معدنى مثل كلسيمء 
منيزيم و آهن را افزايش مى دهد. روغن زيتون ملين است و از يبوست جلوكيرى مى كند همجنين اين روغن» انكلها و كرمهاى 
روده رااز بين مى برد. 

روغن زيتون و احساس درد: 

مادهاى به نام اوله آكانتال در روغن زيتون وجود دارد كه اثرى مشابه قر صهاى مسكن مانند ايبويروفن در كاهش درد دارد. آنزيم 
مخصوصى در بدن وجود دارد كه سبب آغاز درد مى شود و ماده اوله آكانتال جلوى فعاليت اين آنزيم را مى كيرد در نتيجه 
فرآيند احساس درد متوقف مى شود. با مصرف روزانه كرم روغن زيتون» حدود 9 ميلى كرم اوله آكانتال به بدن مى رسدء اين 
مقدار يكك دهم ميزان داروى ايبويروفنى است كه براى كاهش درد يكك فرد بزركسال تجويز مى شود. 

روغن زيتون و جاقى: 

در كشورهاى غربى» جاقى مشكل بزركك سلامت مردم استء زيرا ميزان كالرى دريافتى از طريق غذاهاى مختلف افزايش يافته» ولى 
ميزان فعاليت روز به روز كاهش مى يابد» در نتيجه جاقى اتفاق مى افتد. 

روغن زيتون مانند ساير جربىهاء 4 كيلو كالرى انرزى دارد و به نظر مى رسد كه مصرف آن باعث جاقى مى شود. ولى ثابت شده 
رزيم غذايى غنى از روغن زيتون بيشتراز غذاهاى كم جرب به كاهش وزن كمكك مى كند. در واقع آنجه در بروز جاقى مؤثر 
استء نوع جربى مصرف شده استء نه مقدار جربى موجود در غذا. 

از طرفى روغن زيتون كشش ماهيجههاى حلقوى را در يايين معده كاهش مى دهد و در حركت توده غذا به سمت روده تأخير 
ايجاد مى كندء در نتيجه محتويات معده به آهستكى و به تدريج وارد دوازده مى شود و احساس سيرى مدت بيشترى طول مى كشد 
و با كاهش اشتها فرد مى تواند غذاى كمترى مصرف كند. 


روغن زيتون و تغذيه نوزاد: 
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رشد نوزادانى كه مادران آنها روغن زيتون مصرف مى كنندء از نظر قد و وزن و رفتارهاى روان شناختى بهتر است. همجنين نوزاد 
براى جل وكيرى از اكسيداسيون مواد در اثر ورود اكسيزن هواء به ويتامين خا نياز دارد. اككر جه ميزان اين ويتامين در روغن زيتون 
زياد نيستء ولى براى جلو كيرى از اثرات اكسيداسيون كافى است. 

اين ويتامين در مدت شيردهى در يستازها تغليظ مى شود و مادر بايد ذخيره كافى از آن را در بدن خود داشته باشد تا مقدار مورد 
نياز اين ويتامين براى نوزاد در شير ترشح شود. 

مصرف ميزان كافى ويتامين حا در نوزادان داراى نارسايى لوزالمعده و كليه ضرورى است. به علاوه روغن زيتون» اسيدهاى جرب 
مورد نياز براى رشد نوزاد را فراهم مى كند و نسبت اسيد لينولئيكك به اسيد لينولنيك آن مشابه شير مادر است. مصرف روغن زيتون 
در سنين رشد» سبب بهبود حافظه و بالا رفتن قدرت ياد كيرى در كودكان مى شود. 

روغن زيتون و ييرى: 

بسيارى از بيمارىهاى دورام ييرى مثل يوكى استخوان و آلزايمر تحت تأثير رزيم غذايى قرار دارند. روغن زيتون با كمكك به جذب 
كلسيم» باعث رسوب آن در استخوانها شده و از بوكى استخوان جل و كيرى مى كند. 

روغن زيتون از بروز فراموشى و آلزايمر در افراد مسن جلوكيرى مى كندء ولى مكانيسم عمل آن ناشناخته است. به نظر مى رسد 
اسيدهاى جرب غيراشباع موجود در روغن زيتون مى تواند باعث حفظ ساختار غشاى سلولهاى مغزى شوند. 

فرآيند بير شدن در انسان با آسيب تدريجى و تغيير ساختمان يوست همراه است. تغييرات يوست مثل ضخيم شدن واز دست دادن 
قابليت ارتجاعى لايههاى بوستء به علت تجمع كلازن باعث مى شود كه يوست در برابر عوامل خارجى مثل تشعشات خورشيدى 
كه راديكالهاى آزاد را ايجاد مى كنند حساس شده و روند ييرى تسريع شود. مواد آنتى اكسيدان خصوصاً ويتامين ا موجود در 
روغن زيتون از ايجاد راديكالهاى آزاد و فرآيند اكسيداسيون در سلولهاى يوستى و ايجاد سرطانهاى يوست جلو كيرى مى كند و 
كمكك مى كند تا سلولهاى يوست انعطاف يذيرى خود را حفظ كرده و عوارض بيرى ديرتر ظاهر شود. 

روغن زيتون و يوست: 

ويتامين حا موجود در روغن زيتون براى حفظ سلامت و زيبايى يوست و مو ضرورى است. مصرف مداوم آنء؛ يوست را شاداب نككه 
مى دارد. ماسارٌ يوست با روغن زيتون» تعريق را كاهش داده و مزه و ابرو را تقويت مى كند. كميرس يوست با روغن زيتون در 
موارد آفتاب زد كى و سرمازدكى » كزش مار و عقرب و نيش حشرات باعث التيام آن مى شود. همجنين سوزش و درد ناشى از 
سوخدكى وا سكين داحه و از تروز تاول جلو كبري عى كنك 

براى برطرف كردن خشكى و تركك يوست مى توان از مخلوط روغن زيتون با كليسيرين به نسبت مساوى استفاده كرد. 

منبع: يايكاه اطلاع رسانى يزشكى شفا 


كياهخوارى سطح فشار خون را در حد مطلوب نكه مىدارد 


تازهترين تحقيقات نشان مىدهد كسانى كه مقادير زيادى سبزىء ميوه؛ و غلات سبوس دار مصرف مى كنند سطح فشار خون آنها 
مطلوب تر از افراد كوشت خوار است. 

به كزارش خب ركزارى رويترز هلث از نيويورككء اين يافتهدها توصيه در مورد مصرف بيشتر غذاهاى كياهاى براى حفظ سلامت قلب 
وعروق را مورد تاكيد قرار مىدهد. 

محققان با مطالعه | فرد ميانسال در جهار كشور دريافتند كسانى كه يروتيين كياهى بيشترى شامل غلات »حبوبات» ميوه» و سبزيجات 
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حتى جذب اندكى كالرى بيشتر از يروتيين كياهى منجر به كاهش فشار خون مىشود. 

دكتر يل اليوت از امبريال كالج لندن مى كويد فوايد ظاهرى اين نوع تغذيه مستقل از ديكر عوامل مانند ورزش» مصرف نمكك و 
وزن بدن است. 

اين يافتدها توصيه در مورد مصرف غذاهاى كياهى بيشتر براى جلوكيرى از ازدياد فشار خون و بيماريهاى مرتبط با آن يعنى بيمارى 
قلبى و نارسايى كليوى را مورد تاكيد قرار مىدهد. 

در اين مطالعه افرادى در كشورهاى انككليسء آمريكاء جين, و راين مورد بررسى قرار كرفتند. در مدت شش هفته انجام اين تحقيق 
فشار خون داوطلبان جندين بار اندازه كيرى شد و نوع تغذيه آنها ثبت كرديد. 

اين مطالعه نشان داد با مصرف بيشتر يروتيين كياهى ميانكين فشار خون كاهش مىيابد. عكس اين تاثير در مورد مصرف بروتيين 
حيوانى صدق م ىكند. اين ارتباط ظاهرا ناشى از وزن بيشتر كسانى است كه كوشت و لبنيات بيشتر مصرف مى كنند. 

علت ارتباط يروتيينهاى كياهى با فشار خون يايين تر مشخص نيست. مصرف زياد يروتيين كياهى جذب الياف و منيزيم را افزايش 
مىدهد كه اين دو ماده تاثير مفيدى بر فشار خون دارند. 

يروتيينهاى كياهى حاوى اسيدهاى آمينه خاصى هستند كه به كنترل فشار خون كمكك مى كنند. 

اين محققان دريافتند كسانى كه بروتيين كياهى را بيشتر از يروتيين حيوانى مصرف مى كنند تركيب اسيد آمينه در آنها بسيار 
متفاوت با كسانى كه ريم غذايى سرشار از فراوردههاى حيوانى دارند. اين امر اين احتمال را مطرح م ىكند كه فوايد فشار خون به 


خاطر وجود اسيدهاى آمينه خاصى است كه به مقدار زياد در غذاهاى كياهى يافت مىشود. 


تاثير عصاره كوجه فرنكى در كاهش فشار خون 


نتايج يكك تحقيق نشان ميدهد نوعى مكمل غذايى كرفته شده از كوجه فرنككى به درمان فشار خون نسبتا بالا كمكك مى كند. 

به كزارش مدلاين يلاس محققان در مطالعه اى در يافته اند يكك دز روزانه عصاره كوجه فرنكى باعث كاهش فشار خون در ميان 
"١‏ مرد وزن دجار هابييرتئشن خفيف شد. 

اين مكمل كه تحت نام 6-1/1310لا-| عرضه مى شود حاوى تركيبات كياهى متعدد موجود در كوجه فرنككى است. در ميان اين 
تركيبات ليكوين نيز وجود دارد » آنتى اكسيدانى كه بر اساس برخى مطالعات انجام شده احتمال بيمارى قلبى عروقى را كاهش مى 
دهد. 

آنتى اكسيدان هايى مانند ليكوين و ويتامين ) و حا به خنثى كردن راديكال هاى آزاد اكسيزن , ملكول هايى كه محصول جانبى 
متابوليسم هستند و با كذشت زمان به سلولهاى بدن آسيب مى رسانند » كمكك ميكنند. اين استرس اكسيداتيو در طيف وسيعى از 
بيمارى هاى مزمن مانند بيمارى هاى قلبى دخالت دارد. 

اثرات آنتى اكسيدانى عصاره كوجه فرنكى شايد تاثير آشكار آن را بر فشار خون شرح دهد. 

افرادى كه فشار خون نسبتا بالايى دارند يا فشار خون آنها نرمال و لى بالاست كزينه هاى مناسبى براى درمان با اين عصاره هستند. 


بهر حال كسانى كه تحت درمان هايير تنشن قرار دارند بايد در مورد مصرف اين مكمل با يزشكك خود مشورت كنند. 
ميوه»مانعى براى تصلب شرايين 


جام جم آنلا-ين: محققان علوم يزشكى اعلام كردند با مصرف ميودههايى مانند سيب و انكورء كيلاس و يا آب آنها مى توان از 
تشكيل بلاككهاى آترواسكلروز و بروز تصلب شرايين جلو كيرى كرد. 
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به كزاركن ابستاء محققان مى كويثد: برورسى آثان روى موش آأزمايشكاهى نشان م ىذهد؛ با مصرف اين كوثه ميودها و ميووهاق 
مشابه مى توان مانع از بروز تصلب شرايين شد كه خود اين كار نيز از بروز بيمارىهاى قلبى و سكتههاى مغزى جلو كيرى مى كند. 
دكتر كلى دكورده از دانشكاه مون يوليه و همكارانش اعلام كردند» نخستين بار توانستهاند تاثير عمده و مستقيم اين ميوهها را در 
جل وكيرى از بروز تصلب شرايين ثابت كنند. 


عسل معجزه علم تغذيه 


عسل يكى از هديه هاى ارزنده و ير ارزش طبيعت مى باشد كه در قرآن از آن به عنوان فيه شفا للناس ( شفاى مردم در آن است ) 
ياد مى كند.همجنين يكك محصول غذايى مفيد و يكك اكسير بر ارزش است كه قرن ها بيش به عنوان عالى ترين و مقوى ترين غذا 
ها شناخته شده و به واسطه ويزكى هاى شفا بخش خود به عنوان دارو در درمان اكثر بيمارى ها در بين تمام ملل كاربرد داشته 
است. اين ماده شفا بخش مهمترين منبع مواد قندى شناخته شده. كه 77 نوع قند دارد و بسيارى از مواد مورد نياز بدن را تامين 
زنبور عسل از راسته نازكك بالان (711©112]©61311ا/إ7! ) است . زنبور عسل قسمت هاى دهانى جونده و مكنده » هر دو را داراست . 
دكرديسى آن كامل است و بطور دسته جمعى زند كَى مى كند و شامل سه دسته هستند. 

-١‏ ملكه (010©©17) ) كه تخم مى كذارد. 

؟- نرها (0101(©5 ) كارشان فقط باروركردن ملكه هاى جديد است . 

*"- كار كرها (1//011©1) كه ماده عقيم هستند و اغلب متعددى دارند . 

كندوى زنبور عسل يا به صورت جعبه هاى مكعبى به ابعاد 0١‏ 0111© كه كندوى 111006117 مى كويند ويا به صورت سبد كه 
كندوى بومى مى كويند . 

زنبور عسل در قرآن 

كلمه نحل در به معنى زنبور عسل در آيات 28 و 84 سوره نحل در جز ١15‏ قرآن كريم آمده است . در تفسير آيه 8 جنين آمده 
است » يروردكارت به زنبور عسل وحى فرستاد ! در اينجا لحن قرآن به طرز شككفت انككيزى تغيير مى يابد . در عين ادامه دادن بحث 
ها در زمينه نعمت هاى مختلف الهى و بيان اسرار آفرينش در اين سوره » سخن از زنبور عسل و سيس خود عسل به ميان مى آورد . 
اما شكل يكك ماموريت الهى و الهام مرموز كه نام وحى بر آن كلذارده شده است . نخست مى كويد" : و يرورد كارت به زنبور 
عسل وحى كرد كه خانه هايى از كوهها و درختان و داربست هايى كه مردم مى سازند انتخاب كن. 0 

* نخستين ماموريت زنبوران دراين ايه ماموريت خانه سازى ذكر شده است . و اين شايد به خاطرآن است كه مساله مناسب 
نخستين شرط زندكى است و به دنبال آن فعاليت هاى ديكر ء امكانيذير است . 

در آيه 88 سوره" نحل » " دومين ماموريت زنبور عسل شروع مى شود , جنانكه قرآن مى فرمايد " :ما به او الهام كرديم كه سيس 
از تمام ثمرات تناول كن و راههايى كه يرورد كارت براى تو تعيبن كرده ء به راحتى ببيما . " سرانجام » آخرين مرحله ماموريت آنها 
بصورت يكك نتيجه . اين جنين بيان مى كند ء از درون زنبوران عسل » نوشيدنى مخصوص خارج مى شود كه رنكك هاى مختلفى 
دارد . نهفته است »جالب اين كه دانشمندان از طريق تجربه به اين حقيقت رسيده اند كه زنبوران به هنكام ساختن عسل آن جنان 
ماهرانه ؛ عمل مى كنند كه خواص درمانى و دارويى كياهان كاملا محفوظ مانده و به عسل منتقل مى شود . 

و در ماجراى برنامه زندكى زنبوران عسل و ارمغانى كه آنها براى جهان انسانيت مى آورند » كه هم غذاست وهم شفا وهم درس 
زندكى » نشانه روشنى از عظمت و قدرت يروردكار است ». براى جمعيتى كه مى انديشند. 
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خوراص زهاني عل 

عسل نه تنها يكك غذاى كامل » بلكه اكسيرى ير ارزش است كه سالهاى سال به عنوان دارو براى درمان بيمارى ها استفاده شده 
است و حاوى حداقل ٠١‏ ماده مفيد براى انسان است كه از اين لحاظ هيج ماده غذايى در جهان ياراى رقابت با آن را ندارد . 

در باب خواص درمانى عسل نكات بسيارى وجود داردءاز جمله مى توان به موارد زير اشاره كرد: 

١.عسل‏ در جل وكيرى از يوسيدكى دندان: 

يوسيدكى دندان امريست شايع به خصوص در افرادى كه از شيرينى هاى مصنوعى استفاده مى كنند اما در تحقيقات دو تن از 
محققان به نام هاى وسبورن ونوزيسكين وست اين نتيجه حاصل شد كه افرادى كه از عسل استفاده مى كنند(روزانه ١‏ كرم)به 
يوسي د كى دندن مبتلا نشده اند.علاوه بر اينكه عسل قندى طبيعى ستءخاصيت ضد ميكروبى آن نيز در ببشكيرى از يوسيدكى مؤثر 
است وهمجنين در رشد استخوانها و درمان نرمى استخوان و تقويت لثه بسيار سودمند مى باشد.اكر عسل با ذغال طبى مخلوط شود 
باعث سفيدى و براقى دندان ها مى شود. 

".عسل در طب كودكان: 

مصرف عسل در كودكان ميتواند باعث افزايش وزن آنها شده و حال عمومى كودكك را بهبود بخشدءنيز نياز كودكك به ويتامين 8*8 
را ياسخ مى كويد.البته به علت احتمال ايجاد واكنش هاى حساسيتى استفاده از عسل براى كود كان تا زير 7 سال ممنوع است. 
".عسل و بيمارى هاى يوستى: 

كاربرد عسل د رالتيام زخم ها به مصر قديم برمى كردد . در ككذشته درمان زخم هاى كهنه و جركى با عسل متداول بوده استءهم 
اكنون نيز اين ماده براى درمان زخم هاى يوستى مزمن كاربرد دارد» رشد ميكروب ها را متوقف كرده و يوست و اعصاب را تغذيه 
مى نمايد.عسل براى درمان زخم سبتيك از ساولون بهتر عمل كرده و در درمان عفونت هاى يوستى بهبود سريع ترى نسبت به يماد 
آميى سيلين نشان داده است»عسل ضد كانديدا و تريكوفيتون منتا كروفيتيس است و در درمان عفونت هاى يوستى ناشى از اين دو 
بسيار مؤثر است.نيز اين ماده به علت ساز و كار رطوبت كيرى خودء موجب كاهش ادم زخم شده. در تسريع فرايند التيام مفيد 
است. وجود ماده ى اينهيبين كه خاصيت ضد باكتريايى دارد»احتمالا-از طريق از بين بردن باكترى هاى زخم هاى بستر موجب 
تسريع التيام آنها مى شود. 

؟.عسل و بيمارى هاى كوارشى: 

عسل به علت داشتن بعضى آنزيم ها به هضم غذ كمكك ميكند, مثل: ليياز» آميلاز» ساكاراز و... عسل از شدت هيير اسيديته ى معده 
مى كاهد و مى تواند در افراد مبتلا به ترش كردن يا رفلا-كس مؤثر باشدءبراى زخم معده و التهاب آن نيز مفيد است. از ساير 
مصارف درمانى عسل مى توان به اثرات كمكك درمانى در بيمارى سلء التهاب ريه» آسم و ذات الريه اشاره كرد همجنين ميتوان از 
اثرات كمكى آن در انواع زخم و التهاب هاى قرينه و سوزشهاى جشم نام برد. عسل در درمان بيمارى هاى زنان و زايمان» 
بيماريهاى قلبىء بيماريهاى كليوى و بيماريهاى اعصاب نقش به سزايى داشته استء نيز در درمان بيماريهاى خونى مفيد بوده؛ 
كلبولهاى قرمز و هم و كلوبين را افزايش ميدهد و خاصيت ضد خون ريزى دارد» از اين رو ميتواند نقص ويتامين كك بدن را جبران 
كند. 

عسل تاثير بسيار مهمى روى عضلات قلب و تحريكك و تقويت آن دارد و فشار خون را تنظيم و از سكته قلبى جلو كيرى مى كند . 
ابوعلى سينا درباره خواص عسل در كتاب معروف " قانون در طب " مى نويسد " : عسل دستكاههاى درونى بدن را تقويت » نيرو 
را زياد و اشتها را باز مى كند . عسل جوانى را جاودان و حافظه را نيرو مى بخشد . عسل در محو زخم هاى جركين و ريشه دار موثر 


است و به درمان آنها كمكك مى كند » تاريكى ديد را مى زدايد و بهترين درمان عفونت هاى لثه است . همجنين دردهاى شكم » 
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سرفه » مار كزيدكَّى » اختلالات تنفسى و دردهاى مفصلى را تسكين مى دهد 
دارد ما در اينجا به بعضى اثرات آن اشاره كرديم. 

عسل درمانى : 

خواص اثبات شده دارويى عسل در علم يزشكى به شرح زير است : 

. خواص ضد باكتريايى و آنتى بيوتيكى و همجنين خاصيت ضدالتهابى عسل‎ -١ 
. كلوكز و فروكتوز عسل سريعا جذب شله و به انرزى تبديل مى شوند‎ -1 

*”- اعمال كبد را فعال كرده و در دفع سموم (دتوكسكشين ) از كبد موثر است. 
*- حركات و ترشحات روده را بهبود مى بخشد . 

عسل داراى يكك اثر ملين بوده و ترشحات روده ها را تحريكك مى كند . فشار اسمزى بالا » وجود تركيبات معطر و استيل كولين 
باعث بروز اين اثرات مى شود . 

ساير خواص مفيد عسل طبيعى 


عسل و حافظه : از نظر علمى صمغ موجود در عسل نمى كذارد جدار عروق را نرم نكنّه مى دارد و در نتيجه موادغذايى بهتر به مغزو 


'.صحبت از اثرات درمانى عسل مجال بيشترى لازم 


اعصاب مى رسد و مطالب بهتر در حافظه مى ماند و كمتر به دست فراموشى سيرده مى شود . از طرفى ويتامين لا موجود در عسل 
اعمال بين كلسيم و فسفر را تنظيم مى كند » و در نتيجه اعصاب كار خود را خوب انجام مى دهند . 

عسل و انرزى : عسل به علت داشتن كلوكز و فروكتوز باعث توليد انرزى سريع (سوختن كلوكز ) و طولانى (سوختن فروكتوز) مى 
كردد . اين قندها بدون هضم اوليه جذب مى شوند واز طريق عروق خونى كه ديواره روده ها را يوشانده وارد جريان خون شده 
سيس از طريق وريد وارد كبد مى كردند و در آنجا به كيلوكوزن تبديل مى شوند . اين ماده توسط بدن براى توليد انرزى بكار مى 
رود . مصرف مرتب عسل براى تقويت قواى جنسى و درمان ناتوانى هى آن بسيار موثر است ؛ كه از عسل با روشهاى مختلف و 
تركيب با عصاره كياهان موثر در درمان اين ناتوانيها مى توان نام بهره كرفت. 

عسل و طول غعمرةعش حمر واطولاقى كرهه ويه ظريت اعضاءى اشام بدن هن وردازد سك زاب طرف من كنديدر افرايشن 
نيروى جوانى و قدرت بدنى دخالت مستقيم دارد عسل قادر است راديكالهاى آزاد را خنثى كند.راديكالهاى آزاد نتيجه و يس مانده 
فعاليت و كار سلولهاى بدن است. آنها وقتى با سلولهاى سالم روبرو مى شوند آنها را به شدت آزار مى دهند و مانع از فعاليت طبيعى 
و سال سلول مى شوند. 

ماسكهاى زيبائى با عسل:عسل نقش مهمى در حفظ و تجديد جوانى بازى مى كند.خانمها مى توانند با تهيه ماسكهائى از عسل 
خالص يا اصل مخلوط با زرده تخم مرغ و خامه ترش به نسبت مساوى بر زيبائى و شادابى بوست خود بيافزايند.مى توان با عسل 
انواع ماسكا ها را براى تبديل يوستهاى خشكك به جرب و معمولى تهيه كرد كه بسيار موثت.البته بايستى زير نظر يزشكك باشد. 

عسل و بيماريها 

عسل و بيمارى قلبى:عسل به دليل داشتن كلوكز كه سهل التجزيه و انرزى زاستءتاثير مهمى روى عضلات قلب در انواع بيمارى 
هاى قلبى دارد و از طرفى باعث تحريكك و تقويت قلب »كشاد شدن ركها مى شود.همجنين عسل جريان خون را افزايش مى 
دهدءفشار خون را تنظيم كرده و از سكته قلبى جلو كيرى مى نمايد.عسل به كمكك دياستازهايش جربى هاى اطراف قلب را آب مى 
كند .به همين دليل مصرف آن به سالخورد كان و بيماران قلبى توصيه مى شود.مصرف يكك ليوان شربت عسل ولرم(عسل محلول در 
آ بميوه)قبل از خواب براى درمان بى خوابى بيماران قلبى بسيار مناسب است. 

عل و مسار غائ دسعكاء كوارشن و رودةعسل ذريه كار انداضدة دشتكاء كواركن سيار مقيدك استواعث كافكن اسيدهاق 
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اضافه معده مى كردد.عسل به عنوان دارو براى درمان زخم معده و ورم معده و روده موثر است.به علت داشتن آهن و منككنز به 
هضم غذا كمكك كرده و ترشح شير معده را به خالت طبيعى بر ميكرداند.دردهاى معده را از بين مى برد»اسيدهاى درون معده به 
ويزه اسيد فرميكك با تخميرو ترشى روده مبارزه كرده در درمان و عفونتهاى روده بسيار موثر است براى بيماران كوارشى بهتر 
استءدو ساعت قبل از ناهار يا ناشتا و سه ساعت بعداز شام با مخلوط آب كرم مقدارى عسل مصرف كنند. 

عسل و ضعف اعصاب:مشاهدات بالينى ثابت كرده عسل براى اعصاب مفيد مى باشد.بى خوابى »سر درد و ناتوانى را در اين نوع 
بيمارى ها كاهش داده و ناتوانى عصبى را از بين مى برد و سيستم اعصاب مركزى را تقويت مى كند. 

عسل و درمان بيمارى هاى كبدى:كبد سموم باكترى ها رو خنثى مى كند و كليكوزن عامل اصلى مبارزه با سموم باكترى 
هاستإباتوجه به اينكه مصرف عسل ذخيره كليكوؤزون كبد را افزايش مى دهد؛مى توان به اهمين عسل در افزايش قدرت كبد در 
مبارزه با ميكروبها بى برد. 

عسل و كليه:عسل ضد عفونى كننده مجارى ادرار است.اكر مخلط با آب مقطر تغذيه شود باعث زياد شدن ادرار»رفع تشنكى و 
خرد شدن سنكك كليه و مثانه ميشود-مصرف سه بار در روز عسل با روغن زيتون و آب ليمو جهت سنكك كليه مفيد است. 

عسل و خون:عسل تنش و كنش بسيار زنده و مثبتى روى ميزان هم وكلوبين خون دارد و باعث افزايش آن خواهد شد. 

عسل و جشم:عسل عامل شفائ در سوختكى هاى مخصوص جشمءآماس و التهاب جشم و درمان شب كورى است.سل همجنين 
عامل شفا بيمارى هاى نشاى از كمبود ويتامين لو است. 

عسل و ريه:عسل در درمان ريه بسيار موثر است.شربت عسل را براى از يسن بردن سرفه و خط سينه مسلول و نافع است. 

عسل و زخما:عسل دردرمان زخمهاء»سوختكى و دندان بسيار موثر است.عسل لثه ها را محكم و دندان را سفيد مى كند.اكر جاى يا 
عسل نوشيده شود براى جلوكيرى از يوسيدكَى دندان بسيار مفيد و موثر است.عسل در افراد دارى حساسيت هاى مختلف بسيار 
مك اشع 

عسل و يوست:عسل اثر شفا بخشى بسيارى روى يوست داشته و به يوست نيرو مى بخشد.از جمله اينكه يوست را نرم و سفت مى 
كند.عسل خواص جذب سريعى دارد:به همين دليل ترشحات يوستى را جذب و به بافتهاى يوششى غذا مى رساند.عسل ناهموارى 
هاى يوستى را صاف مى كند و زخمهاى وستى حتى عميق را بسيار زود بهبود مى بخشد. 

عسل و كودكان:عسل يكك غذاى بسيار مفيد براى كودكان است و در رشد آنها تاثير به سزائى دارد بهتر است عسل به جاى شكر 
در غذاى كودكان استفاده شود مشروط براى آنكه ميزان آن از ” قاشق جاى خورى در روز بيشتر نباشد.ضمنا مصرف عسل براى 
كودكان زير يكك سال توصيه نمى شود بدليل آنكه عسل ممكن است در ايجاد بيمارى موتولسيم در كود كان زيكك سال موثر 
باشدءولى كود كان بالا-تر از يكك سال در مقابل اين بيمارى ايمن هستند.عسل در درمان بيمارى هاى كود كان از قبيل كم خونى 
»اسهال»شب ادرارى برفكك دهانو كلو درد مفيد و موثراست. 

خواص ضد باكترى و ميكروبى عسل: 

عسل حاوى مواد ضد ميكروبى است و هيج نوع ميكروبى قادر به رشد در آن نيست و اين عامل ضد ويروسى تشعشع اتمى ان 
است.به عبارتى ديككر عسل داراى تشعشع راديواكتيو مى باشد و جنانجه به نحو احسن نككهدارى شد براى مدت طولانى سالم مى 
مانك. 

عسل آب درون باكترى هارا جذب مى كند و سبب مى شود كه باكترى نتواند زندكّى عادى خود را ادامه دهد و رشد و تكثير 
باند 2 1 بعاييه عفني 1ن للش بموتككي دازانى بك اميت باكريو النداتاكف لاد 
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عسل به علتداشتن خاصيت ضد قارجى هيج كاه فاسد نيم شود واز ياكترين مواد غذائى است كه هميشه مى توان به سلامتى آن 
اطمينان داشت؛إبه دليل داشتن اسيد فرميكك ترش نشده كيكك نمى زند و تغيير ماهيت نمى دهد. 

خواص ضد عفونى: 

عسل باعث ضد عفونى زخمها مى شودو ميكروب ها را مى كشد و مانع عفونت مجدد ان مى كردد. انسان مى تواند از خاصيت 
ضد عفونى عسل براى زخمها مخصوصا زخم دهان و عفونتها استفاده نمايد. 

00». 5 لالاع 17 5313113. لالالاالانا//: ماما 


خواص دارويى سماق 


خوردن مرتب سماق براى مبتلايان به ديابت مفيد است. زيرا يكى از عوامل به وجود آمدن عوارض و بيمارى هاى مختلف در افراد 
ديابتى تركيب شدن كلوكز با مولكول هاى يروتثينهاى حياتى بدن است كه به تغيير ساختار شيميايى و عملكرد اين يروتئينها مى 
انجامد. مطالعات انجام شده روى كياه سماق نشان مى دهد كه سماق در حدود 8١‏ درصد از بروز اين فرايند جل و كيرى مى كند. 
سحاق ختيقين الذاران وو اكه 

ساق براى برطرف شدن تهوع و بى اشتهايى و تب و رماتيسم و نقرس مفيد است و خاصيت ميكروب زدايى دارد. 

توجه: سماق را بايد دور از نور خورشيد و هوا نككهدارى كرد و مصرف زياد آن نيز كماهى اوقات مسموميت زاست.سير براى 


ستكاء كوارشن خناصيت آثقن يبوتيكى ذارة..: 
نارنكى »دردهاى عصبى را تسكين مى دهد 


نارنككى به علت داشتن مقدار زيادى منيزيم در فعاليت عضلانى و دستكاه ككوارش بخصوص در سيستم عصبى مؤثر است و دردهاى 
عصبى و كم خوابى را درمان مى كند. 

نارنككى داراى ويتامين هاى؛ )).8١.4‏ فسفر و كلسيم است كه خون را تصفيه و زياد مى كند. 

همجنين به علت داشتن فسفر و كلسيم بالا يكى از ميوه هايى است كه در تشكيل استخوان و اسكلت بدن مؤثر استء بنابراين 
خوردن آن به رشد كودكان و نوجوانان بسيار كمكك كننده خواهد بود. 


لازم به ذكر استء نارنككى كاركرد كليه و قلب را به ميزان قابل توجهى بهبود و همجنين كاركرد روده را تسهيل مى كند. 
اسفناج» برك سبزى كه به جهان هديه كرديم 


هميشه مفيد و سودمند بودن يكك ماده غذايى قرين با خوشمزه بودن آن نيست. از ميان تره بار» خوردن كاهو تقريبا براى بيشتر مردم 
خوشمزه تراست اما كاه برخى از سبزى ها مانند كنككرء ريواس» كلم و ... به مذاق بسيارى خوش نمى آيد واز آن جمله اسفناج ( 
در لفظ نياكان ما: اسفاناج و معادل انكليسى آن (اسينياج) بد شانس اما بسيار سودمند و يرفايده. 

اسفناج از جايى نيامده است 

اين سبزى» كياه بومى ايران است و تقريبا از قرن نخست ميلادى, به طور طبيعى آن را به ديكر مردمان جهان هديه كرديم. 

در مجموع هيج فرقى نمى كند كه شما اسفناج محصول ياييزه را مصرف كنيد و يا بهاره آن را اما متخصصان به خوردن باييزه آن 
كه اتفاقا اين نوع كاشت در كشورمان بيشتر مرسوم است اصرار دارند. 


اسفناج جه دارد؟ اين سبزى از نظر حكيم هزار سال ييش كشورمان» كمى سرد و تراست و اكنون برخى بر اين باورند كه متعادل 
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است. به عبارتى نه سرد است و نه كرم و بدين ترتيب بحث سرد مزاج بودن و كرم مزاج بودن در خوردن اين كياه تقريبا منتفى 
است و اين نخستين خاصيت اين سبزى است. اسفناج به داشتن آهن فراوان مشهور است و به كسانى كه مى خواهند وزن اضافه را 
كم كنند توصيه مى شود. اين كياه» كلسترول خون را يايبن مى آورد و از ابتلا به سرطان جلو كيرى مى كند. اسفناج دافع تشنكى و 
عطش است و اصولا بدن را قليايى مى كند. بهترين دارو براى كسانى است كه مبتلا به كم خونى هستند. اسفناج به دليل دارا بودن 
كلروفيل عضلات روده را تخريب كرده و بدين ترتيب با مزاج سازكارتر است و مانند جارو روده بزركك را تميز مى كند. 

غذاهاى اسفناجى: عمومى ترين شكل خوردن اسفناج بدين قرار است: خورش آلو اسفناج» ماست و اسفناج (بورانى)» آش اسفناج» 
سالاد اسفناج» املت اسفناج. 

موارد بيخت اسفناج به عنوان دارو: اكر آش اسفناج را با آبليمو و سماق ويا آبغوره بخوريد. سردردهاى ناشى از اختلال كيسه 
صفرا را برطرف مى كند. جنان جه سرفه هاى خشكك داريدء بركك اسفناج را با جو يوست كنده و روغن بادام بيزيد و بخوريد. به 
هنكام اختلال در دستكاه كوارش», خوردن آش اسفناج به همراه كشنيز توصيه طبيب خانكى است. 


اسفناج خطر نابينايى را كاهش مى دهد 


اسفناج سبب محافظت جشم انسان از مهمترين علتهاى نابينايى مى شود . 

به كزارش بايكاه خبرى يورك الرت , محققان دانشكاه منجستر دريافتند,اسفناج و ساير سبزيجات مانند كلم بر وكلى و كلم و ذرت 
غنى ازماده اى شيميايى به نام لوتئين هستند كه همراه با كاروتنوئيد ديكرى به نام كزانتين ماده اى روغنى و زرد را در مركز بينايى 
جشم به نام ماكولا يالكه زرد تشكيل مى دهند. 

اين روغن زرد رنكك كه رنككدانه لكه زرد ناميده مى شود كار محافظت ازماكولا را نيز به عهده دارد و مانع از تخريب آن يا اى ام 
دى مى شود. 

اى ام دى بيمارى شايعى است كه ١١‏ درصد از مردان و ١4‏ درصد از زنان بالاى 70 سال را در انككليس مبتلا مى كند و عمده ترين 
علت نابينايى در جوامع غربى است. 

دكتر يان مورى از دانشكده علوم زندكى دانشكاه منجستر مى كويد لكه زردبينايى منطقه كوجكى از شبكيه است كه مسئول ديدن 
جزئيات اشياست و تشخيص رنكك نيز به عهده اين منطقه است. 


به كفته محققان , با مصرف اسفناج و ساير سبزيجات قدرت بينايى تقويت مى شود و خطر بروز نابينايى نيز كاهش مى يابد 
ميوه هاى قرمز خواص بيشترى دار ند 


ميوه هاى قرمز خواص بيشترى نسبت به ديكر ميوه ها دارند . تا جايى كه خوردن ميوه هاى قرمز بنج وعده در روز توصيه مى شود . 
تار كن وانشسداواهى كرك : 

انواع ميوه هاى قرمز نه تنها آنتى اكسيدان لا-زم را به بدن مى رسانند بلكه عفونت هاى مجارى ادرار و التهابات را هم از بين مى 
برندو همجنين خطر ابتلا به سرطان را هم كاهش مى دهند . براى مثال هندوانه جزء يكى از ميوه هاست كه داراى فيبر و ويتامين 
هاى 0 . 0 و يتاسيم است و هر جه رنكك ميوه هاى قرمز تيره تر باشد مواد معدنى و ويتامين هاى سودمند بيشترى در آن نهفته است 
. هندوانه يكك ميوه ى بسيار مفيد است و حتى يوست و تخم آن هم خوردنى وايراز خاصيت مى باشد . 

ارسال اين مقاله براى دوستان: 
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0# آدرس يست الكترونيكى 
نوشيدن جاى سبز خطر مرك را كاهش مى دهد 


مطالعه اى تازه در زاين نشان مى دهد كه نوشيدن جاى سبز مى تواند خطر مركك در اثر ابتلا به كروهى از بيماريها را به ميزان قابل 
به كزارش سرويس (بهداشت و درمان) خب ركزارى دانشجويان ايران- واحد علوم يزشكى تهران - به نقل از يايكاه اينترنتى نشريه 
انجمن يزشكى آمريكا محققان با بررسى اطلا عات يزشكى بيش از 5٠‏ هزار نفر دريافتند كه جاى سبز خطر مركك در اثر بيمارى 
قلبى را بيش از بيست و ينج درصد كاهش مى دهد. 

با اين وجود برخى متخصصان قلب در انككليس مى كويند كه اين فوايد ممكن است ناشى از رزيم غذايى زاينى ها در كل باشد زيرا 
غذاهايى كه مردم اين كشور عادت به مصرف آنها دارند از غذاهاى رايج در غرب سالم تراست. 

صرفنظر از آب» جاى برمصرف ترين نوشيدنى در جهان است و هرساله سه ميليارد كيلوكرم جاى در جهان توليد مى شود. 
مطالعات انجام شده در آزمايشكاهها وروى حيوانات نشان داده است كه بويثه جاى سبز در مقايسه با جاى تيره داراى فوايد زيادى 
براى سلا متى است. 

بررسى هاى آمارى نشان مى دهد در حدود ١‏ درصد مردم زاين جاى سبز مى نوشند به طورى كه بيش از نيمى از آنها روزانه سه 
فنجان يا بيشتر از آن مصرف مى كنند. 

در مطالعه اى يازده ساله درباره تغذيه و نوشيدن جاى سبز در ميان زاينى ها معلوم شد ميزان مركك بر اثر كليه عوامل براى كسانى 
كه روزانه 0 فنجان يا بيشتر جاى سبز نوشيده بودند در مقايسه با كسانى كه يكك فنجان يا كمتر نوشيده بودند ١8‏ درصد كمتر بود. 
مطالعه 7 ساله براى كشف علل خاص مركك و مير نيز نشان داد كه خطر مركك در اثر بيمارى قلبى براى كروهى كه فنجان يا بيشتر 
جاى سبز مى نوشند 78'درصد كمتر بود. 

يزوهشكران همجنين از اين مطالعات دريافتند فوايد جاى سبز ظاهرا براى زنان بيشتر بود. 

زنانى كه روزانه ينج فنجان يا بيشتر جاى سبز مى نوشيدند در مقايسه با كسانى كه يكك فنجان يا كمتر مصرف مى كردند اا درصد 
كمتر باخطر مركك در اثر بيمارى قلبى روبرو بودند. 


سبزيجات و ميوه ها ضامن سلامتى 


نويسنده:د كتر رضا آمرى نيا 

امروزه در مقالات مختلف مى خوانيد كه مصرف سبزيجات و ميوه ها سبب كاهش بيمارى هاى قلبى» فشار خون بالاء جاقى» ديابت 
و سرطان مى شود اما كمتر در مورد نحوه اثر اين مواد غذايى و اينكه به جه طريق سبب كاهش اين همه بيمارى مى شوند اطلاعاتى 
دريافت مى كنيد. ما در اين مقاله سعى خواهيم كرد درخصوص مكانيسم اثر اين كروه از مواد غذايى كه اصطلاحاً غذاهاى يرفيبر 
خوانده مى شوند مطالبى را حضورتان ارائه دهيم. 

سبزيجات و ميوه ها با توجه به تركيب يرفيبرى كه دارند» ساير مواد غذايى خورده شده را احاطه كرده و با كم كردن اثر آنزيم هاى 
كوارشى از جذب سريع مواد غذايى جلوكيرى مى كنند. در بدن انسان يديده اى به نام توفان انسولين وجود دارد. در اين حالت 
مصرف بيش از حد مواد قندى سبب افزايش ناكهانى هورمون انسولين كه وظيفه يائين آوردن قند خون را دارد» شده و در حقيقت 


قند مصرف شده بلافاصله سوخته شده و سريعاً سطح خونى قند يائين مى آيد. بالا بودن سطح انسولين خون در دراز مدت سبب 
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حالتى به نام مقاومت به انسولين مى شود واين همان جيزى است كه در بيماران ديابتى جاق وجود دارد. اين وضعيت در صورت 
مصرف مواد غذايى يرفيبر همراه با قند ديده نمى شود جرا كه سبزيجات و ميوه ها اولاً با احاطه مواد غذايى جلوى اثر آنزيم هاى 
كوارش را كرفته و قند موجود در مواد غذايى به آهستككى هضم و جذب مى شود و ثانياً با توجه به اينكه قند ميوه ها از نوع مركب 
است نسبت به قند هاى ساده ديرتر هضم و جذب شله ودر نهايت جلوى احساس زود هنكام سيرى كرفته مى شود.سبزيجات و 
ميوه ها حاوى ويتامين هاى 8 و ن) هستند. سبزيجات بركى و ساير انواع سبزيجات مثل كوجه فرنكى» فلفل دلمه اى و ميوه هاى 
كروه مركبات و توت حاوى ويتامين ن) هستند و همجنين كروه ديكرى از سبزيجات و ميوه ها جون اسفناج» هويج» كوجه فرنكى» 
طالبى» زرد آلوء شليل و هلو منابع سرشار از ويتامين 4١‏ هستند. تحقيقات اخير ارتباط اثرات ضد سرطانى اين دو ويتامين را قوياً ثابت 
كرده است.توصيه مى شود كه سبزيجات به صورت خام مصرف شود جرا كه حرارت باعث مى شود بسيارى از مواد مغذى اين 
كروه از مواد غذايى مثل ويتامين ها از بين برود. بسيارى از ويتامين ها در صورت حرارت دادن تجزيه شده و خواص اصلى خود را 
ازدست مى دهند. سعى كنيد قبل از مصرف سبزى ها و ميوه ها حتماً آنها را شسته و با محلول هاى مخصوصء ضد عفونى كنيد 
جرا كد سمكم انق شرحات هيوه شاي تلسعة نتشاء نارق عاق مكتلت: اتكلى وسيكروينى اند | كر مخلول عاق عبد عقوت 
در دسترس نبود مى توانيد براى شست وشوى اين كروه از مواد غذايى از محلول آب نمكك (به نسبت ؟ قاشق مربا خورى نمكك در 
يكك ليوان آب) به مدت 78 دقيقه استفاده كنيد.با توجه به اينكه بسيارى از ميوه ها در يوستشان داراى تركيبات مفيدى براى بدن 
هستند سعى كنيد حتى المقدور ميوه ها را با بوست بخوريد. به عنوان مثال ماده اى به نام يكتين در يوست سيب وجود دارد كه 
خاصيت ضد سرطانى دارد. در اينجا بهتر است يادآور شوم كه در يوست برخى از ميوه ها و كروهى از سبزيجات نارسء مواد 
حساسيت زايى مثل ساليسلات ها وجود دارد كه در درازمدت ممكن است سبب بيمارى هاى مختلفى ازجمله افسردكّى شود. اين 
مواد به طور طبيعى در يوست سيب نارس يا كوجه فرنكى نارس و برخى دانه ها و به طور مصنوعى در داروى آسيرين وجود دارد و 
توصيه مى شود اين قبيل از ميوه ها و سبزيجات را كه نام برده شد يا به صورت نارس مصرف نكرد يا اينكه يوست اين كروه را 
ضخيم تر برداشته و مصرف كرد.براى يختن سبزيجات از آب كمترى مصرف كنيد جرا كه ممكن است مواد مغذى آنها رقيق شده 
ودر حين روند يخت و يزاز دست برود. نكّهدارى سبزيجات به صورت خشكك شده ويا فريز كردن آن نيز ممكن است باعث 
كاهش خواص مفيد آنها شود و بالادخره اينكه سبزيجات و ميوه ها با توجه به فيبرى كه دارند در آب به صورت نامحلول و 
جسبناك درمى آيدء كوارش غذا را آهسته تر مى كند وبه شكم احساس يرى بيشترى داده و در نهايت سرعت رد شدن غذا از 
روده ها را افزايش مى دهد و به همين علت در جلو كيرى از يبوست بسيار موثر است. لا-زم به ذكر است طبق آخرين تحقيقات به 
عمل آمده سبزيجات با رقابت در جذب استروزنء باعث جل وكيرى از سرطان سينه در خانم ها مى شود. يس سبزى و ميوه بخوريم 
تا سالامت خود را تضمين كنيم. 


برتقال بهترين عامل تصفيه خون 


مصرف يرتقال بيش از هر ماده غذايى باعث تصفيه خون شده واين ميوه براى كليه امراض مفيد است 
دكتر شهباز امينى فر متخصص تغذيه در كفت وكو با ايسنا واحد علوم يزشكى ايرانء با بيان اين مطلب اظهار داشت: يرتقال مانع 
رسوب خون در جدار رككها شده و در درمان و بيشكيرى از ابتلا به تصلب شرائين بسيار مفيد است. 

5 هو 2 5 ٠.‏ + الله # ٠. 2 . ٠.‏ 
وى با اعلام اين كه مصرف يرتقال در سنين ييرى از بالارفتن ترشى خون يبشكّيرى مى كندء اعلام كرد: همجنين» مصرف اين ميوه 
براى مبتلايان به ديابت مفيد بوده و توصيه مى شود. 


دكترامينى فر در ادامه يرتقال را حاوى منابع كافى از ويتامين ث و كاروتن دانست و كفت: مصرف اين ميوه براى كليه امراض و 
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خصوصا كنترل بيمارى اسكوربوت» تشنجات حاد و خونريزى هاى شديد بسيار مفيد است. 
اين متخصص تغذيه همجنين در يايان مصرف عصاره يوست يرتقال را داراى خاصيت ضد يبوست و موجب درمان اين بيمارى 


دانست. 


قاثير عسل در درمان سر فه 


خوردن يكك قاشق جاى خورى عسل قبل از خواب در رفع سرفه كودكك بسيار موثر است و باعث مى شود كودكك خواب راحت 
ترى داشته باشد. 

محققان دانشكاه ايالت ينسيلوانياى آمريكا در طى يكك تحقيق درباره 777 كودكك سنين # تا ##ماهه كه در اثر عفونت مجارى 
تنفسى فوقانى سرفه مى كردند آزمايش هايى به عمل آوردند. اين كودكان تا هفت روز سرفه مى كردند. به 77 نفر از اين كودكان 
عسل و به 72 نفر از آن ها شربت ضد سرفه دكتسرومتورفان و به 79 نفر ديكر جيزى داده نشد. سيس قرار بر اين شد كه والدين 
كودكان با ير كردن فرم هايى كه محققان تنظيم كرده بودند اثرات درمان را كزارش دهند. 

دانشمندان به اين نتيجه رسيدند كه اثر درمانى عسل بسيار بيشتر از دكسترومتورفان بود. عسل با كاهش تعداد و شدت سرفه ها تا 
حد زيادى در رفع آن كمكك كرده بود. كودكان همجنين توانستند خواب راحت ترى داشته باشند. 

سرفه يكى از شايع ترين علايم عفونت مجارى تنفسى فوقانى است و براى درمان آن معمولا دكسترومتورفان تجويز مى شود. اين در 
حالى است كه در مورد عوارض جانبى اين دارو در كودكان بحث هاى زيادى وجود دارد. به همين منظور عسل مى تواند داروى 
مفيدى براى درمان سرفه باشد. عسل به خصوص از نوع تيره رنكك از قديم به عنوان محصولى سرشار از آنتى اكسيدانت و داراى 


ويكى هاى مقابله با ميكروب شناخته شده است. اكنون اين تحقيق اثرات مفيد عسل را در رفع سرفه تائيد مى كند. 
خواص دارويى جاى 


من بركك درختجه اى هستم كه در انواع وحشى آن درجين و هندوستان مى رويد و قامت آنها معمولا به ده متر مى رسد ولى نوع 
بستانى و يرورش يافته من كه بركها و جوانه هاى آنرا مرتبا مى جينند از دو متر قد آن تجاوز نمى كند . قسمت مورد استفاده من 
بركهاى من است كه يس از بو دادن به صورت جاى سبز و سياه به فروش مى رسد. 

درتاريخ كشف من افسانه هاى زيادى كفته اند . از جمله ميكويند يكى از اميراتوران جين بر يكى از نزديكان خود غضب كرد و 
دستور داد او رااز شهر بيرون كنند آن شخص مدتى در كوه و بيابان و درجنككل ها و بيشه ها سركردان بود و در نتيجه بسيار 
ضعيف و زرد جهره شده بود . روزى درختى ديد . ازغايت كرسنكى بركك آنرا غذاى خود ساخت ودر اندك مدتى علايم صحت 
در او ظاهر شد و رنكك رخساره او باز و زيبا كرديد . مخفيانه به شهر آمد و براى يكى از نزديكان امبراتور احوال خود را نقل كرد و 
آن شخص به عرض رسانيد ء اميراتور او را احضار كرد واز ديدن صورت زيبا شده ى او متعجب شد و يس از جويا شدن از علت 
آن » عده اى از يزشكان را مامور تحقيق در اطراف فوايد اين كياه نمود . 

حكيم ميرزا قاضى دركتاب اختيارات خود يس از ذكر اين افسانه مى نويسد : 

جاى كياهى است خوشبوء با اندكك تلخى . نوشيدن دمكرده ى آن حرارت باطن را تسكين مى دهد و خون را صاف مى كند . 
افسانه ى ديكرى نيز در وصف من به اين شرح كفته اند : روزى جمعى از اهالى ختا به شكار رفته بودند كوشت يكى از شكارهاى 
خود را يخته ودر ظرفى ريخته و روى آنرا با شاخه هاى بوته ى جاى يوشاندند و دو مرتبه به دنبال شكار رفتند . يس از آنكه براى 


خوردن جمع شدند » ديدند تمام كوشتها له شده و جون اين امر را نزد اطبا اظهار داشتند آنها يس از تحقيق و امتحان دانستند كه 
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بركهاى خشكك كياه من » در هضم غذا و طعام و زود يختن كوشت و حبوبات اثر دارد . 

بارى زاد كاه اوليه ى من جين و هندوستان است و درايران نيز دركيلان و مازندران و مخصوصا لاهيجان كاشته شده به جاى داخلى 
معروف ميباشد . بهترى زمين براى كشت من زمينى است كه داراى ستككهاى خروجى و آتشفشانى باشد با محصول من مرغوب 
ومفيد باشد . زيرا كياه من احتياج به شبه فلز فلوئور دارد. 

جايكارى در جين معمولا-در شكاف دره هاى عميق صورت ميكيرد و فرآوردهى آن به علت خروجى بودن زمين داراى فلوئثور 
زنادى اث » وا طرقك ديكر ووسعاياة حبق معظنئد كد خا كم مالك لي شه ى مرترادات اسك روف ان امل حاف حصنن 
سرشار از شبه فلز فلوئور بوده و جاى داخلى از حيث داشتن اين عنصر مفيد فوق العاده فقير است فقط محصولات جند نقطه ى 
كوهستانى تا ” ميلى كرم درصد است . 

دومين دليل زيادى فلوئور در جاى جين استفاد از طغيان رودخانه ها است » زيرا در جين رودخانه هايى جارى است كه از كوههاى 
آتشفشانى سرجشمه كرفته و بستر آنها بالاتراز مزارع جاى كارى است و هنكام طغيان مقدارى كل و لاى را دركشت زارها يهن 
مى نمايند و جون در لاهيجان رودخانه سفيد رود در سطحى يايين تراز كشت زارها جارى است به ندرت طغيان آن كل ولاى به 
اين مزارع مى رساند . در زاين مزارع جاى در مجمع الجزاير 1تشفشانى است و آب و زمين و هوا سرشار از شبه فلز فلوئور مى باشد 
واو طرف ديكر (ايق عامتدارى ا صيد ماه را يساق از ماف الخخصاض ذاده وآثرا يدعئواق كرد تضرف ميكقد . 
استفاده از آرد ماهى كه داراى مقدار زيادى فلوئور است كافى است كه جاى زاينى نسبت به اين شبه فلز غنى بوده وفرآوردهى آن 
مرغوب شود . براى اصلاح ومرغوب شدن جاى داخلى بهترين وسيله استفاده از كودهاى فلوئوردار مثل آرد ماهى است . جاى سبز 
از بو دادن بركهاى تازه بدون دمبركك به عمل مى آيد و جون بركهاى جاى مدتى مانده و تبخير شوند ؛محصول آنها جاى سياه مى 
باشد . دمكرده ى ينج تا ده هزار بركهاى بو داده من » محركك و مقوى معده بوده و ادرار آور بوده ولى از نظر داشتن خواص 
مذكور كمتر استعمال مى شود ء بلكه معمولا آنرا مانند يكك نوشابه ى عادى و براى رفع خستكى مينوشند . من مقوى مغز و معده و 
باه ميباشم و ادرار را زياد مى كنم »نشاط آور بوده تشنككى را تسكين مى دهم - سردرد را آرام مى كنم التهاب معده را فرو مى 
نشانم » خون و رنكك رخسار را صاف مى كنم و به جذب ادويه دراعماق ياخته هاى بدن كمكك ميكنم . بوى بد دهان را از بين 
ميبرم » مخصوصا خشكك من در ازبين بردن بوى سير و بباز بى اثر نيست . جهت خفقان وامراض قلب مقداركم من مفيد است 
وازهمه مهمتر به علت داشتن شبه فلز فلوئور ميناى دندان و استخوانها را تقويت كرده واز يوسيدكّى دندانها جلوكيرى ميكنم » زياده 


روى درخوردن من رنكك دندان را زرد كرده ولى دندانهاى زرد ديرتر خراب شده و كرم خوردكى كمتر بيدا مى نمايند . 
استفاده از سويا تضمين سلامتى خانواده است 


وجود مواد كوناكون مفيد و ضرورى بدن در سويا از ابتلا افراد به بيمارىهاى كوناكون از قبيل بيمارىهاى قلبى» ديابت» آرتروز و 
سرطان جلو كيرى مى كند. 

دكتر سيد ضياءالدين مظهرى متخصص تغذيه و رزيم درمانى در كفتكو با خبرنكار باشكاه خبرنكاران در اين باره افزود: سويا يكى 
اق مواد غنذاى انث كه درهورة مواد موجود .در آن واسعفاده ]ندر يرتامة غذاي اثراد ون ند شال اخير مث .و كنك وود 
دارد» يكك دانه سويا حاوى ٠١‏ كرم آبء 7 كرم يروتئين» 1/١1‏ كرم جربى» 778 ميلى كرم كلسيمء 00٠‏ ميلى كرم فسفرء 5/8 ميلى 
كرم آهن, ٠‏ واحد ويتامين .4 و 1/١‏ ميلى كرم ويتامين ١و‏ ميلى كرم ويتامين ب و 1/1 ميلى كرم ويتامين 87 است. 

وى ادامه داد:سويا حاوى ”نوع ماده غذايى اصلى بروتئين» كربوهيداررتها و جربى استء اين كياه از نظر يروتئين غنى است و يكى 


از منابع خوب از ايزوو فلانهاست كه داراى فوايد زيادى در تامين سلامتى فرد استء سويا هيج نوع جربى مضرى ندارد و روغن 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاعلا أماع3لات. الالالالانا صفحه ٠١1١‏ از 1849 


آن جزء جربى هاى اشباع نشده است. 

وى كفت:جايكزين محصولاءت حيوانى با سويا باعث افزايش كلسترول خوب (|(]!]) در بدن مىشود, اسيد آمينهدهاى موجود در 
يروتئين سويا كه متفاوت از منابع غذايى حيوانى و ساير يروتثينهاى كياهى است قادر است ستتز و متابوليسم كلسترول را تصحيح 
كندة از قوابك ذيكر سويا فى توانيه بهبود عملكرة يروستات اشاره كرد زيرا سويا حاوى مقادير زيادى ايزوفلاوون اسك كاين 
ماده يكك نوع آنتى اكسيدان برجسته و موثر در جلوكيرى از ايجاد غده سرطانى در يروستات است. 

دكتر مظهرى تاكيد كرد: ويتامين خا موجود در اين نوع ماده غذايى براى سلامتى يوست و مو و جلوكيرى از كم خونى موثر است» 
فيبر موجود آن باعث كاهش وزن. كاهش كلسترول و ترى كليسيريد و افزايش كاركرد روده بزركك مى شود واز بروز سرطان روده 
يو ر كن نحلو كبرق من كفك ويعامين 8١‏ موجود دن ان از مستكى تاروع فعاف عصيى جد و كرض و الزايقل دفقده الرى اسه 
منيزيم موجود در سويا اثرات مفيد بر استخوان و رككهاى خونى به خصوص بر عضلات قلب دارد واز لخته شدن خون و تصلب 
شريان جلو كيرى مى كند. 

وى تاكيد كرد: امروزه مواد حاوى سويا همجون شير سوياء آرد سوياء جوانه سوياء آجيل سويا و مكملهاى سويا به صورت محلول 
ذرامواة ديكر يا فرض در بازاو موجوة اسه واقراة بحسي ذائقه خود م ثوائند ازان مواد مضدرف كتند و از قوايد اين ماده غذاين 


بهره ببرنك. 
دانستيهايى از ميوه به 


منبع ويتامين هاى مختلف هستم و آش من به مبارزه با امراض معدى برويد . يوست من براى از بين بردن جين و جروكك يوست 
مفيد است . براى نرمى سينه و تنكك نفس مرا تجويز كنيد . 

اسم من به است » به من بهى و آبى هم مى كويند . اعراب مرا سفرجل مى خوانند . زادكاه اوليه من ايران است و در نام لاتينى من 
كلمه ايرانى به جشم مى خورد . من داراى انواع جنكلى - ترش - شيرين و ميخوش هستم . بهترين نوع من بيوندى است كه آنرا 
روى تنه زالزالكك ييوند كرده باشند . نوع جنكلى من كس است و آنرا «به شغال» مى خوانند . قابل خوردن نيست » ولى بهدانه ى 
آن بهتراز دانه ى ييوندى است . من داراى ويتامين هاى 1- ب و اى و ب2 بوده داراى آهكك آهكك و تانن هستم و از اين رو براى 
مبتلايان به امراض سل و دق غذاى مطلوبى مى باشم . آب جوشانده و يخته من مقوى وقابض است . آب ميوه من كه به وسيله 
ماشين فشارى كرفته شود » ملين بوده طبل شكم را خالى مى كند و در كوجكك كردن شكم موثر است . شربت ساده ى من كه به 
شربت به معروف است . براى درمان ورم روده مفيد مى باشد و شربت به ليمو مقوى قلب و معده بوده و ايجاد سرور مى نمايد . 
آش من غذاى كوارايى براى امراض معدى است وخورش به نيز همتاى آن مى باشد. آب ميوه ى من براى معالجه اسهال خونى و 
خونريزى معدى تجويز شده است و دمكردى شكوفه ى من سى كرم در ليتر سرفه را تسكين مى دهد اككر يوست ميوه ى مرا يانزده 
روز در الكل خيس كنند » و با آب آن صورت را مالش دهند جين و جروك رااز بين مى برد. 

وجود ويتامين هاى ب و ب درمن سبب شده است كه اعصاب را تقويت كنم و جوانى را يايدار سازم . با آب جوشانده ى من مى 
توان معده و روده و رحم را شست . نوع ترش من در تقويت معده بهتر از شيرين است . نوع شيرين من مسرور كننده و مقوى معده 
و دماغ است بيشاب را زياد مى كند . زياده روى در خوردن به مسهل است . عصاره ميوه ى من مانع خونريزى و قى و خمار و 
تشنككى است . يكى از يزشكان قديم ايران معتقد است كه زياده روى در خوردن به ترش و ميخوش باعث سكسكه است. بوييدن 
انواع معطر من باعث تقويت روح حيوانى و نفسانى است . قى را بند مى آورد و خونريزى معده را درمان مى كند . خوردن ميوه 


خام من مخصوصا شاداب و شيرين آن جهت تفريح و معالجه وسواس و تسكين درد سر و آبريزش بينى و تقويت كبد ومعده مفيد 
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مى باشد . اشتها را زياد مى كند. ميوه ى من بوى بد دهان را از بين مى برد . يرقان را معالجه مى نمايد و التهاب معده را تسكين مى 
دهد .و براى تسكين درد قسمت بالاى معده توصيه شده است و مفيد است . اكر ميوه ى مرا زير آتش تنورى نماييد به حدى كه 
رنكك آن تيره شود و بخوريد اسهال مزمن را معالجه مى كند مخصوصا اكر وسط ميوه مرا را خالى كرده و دانه ها را برداشته و به 
جاى آن جوزبويا كذاشته باشند . رب نوع ترش من قابض معده بوده » قى را بند مى آورد و اسهال را معالجه مى كند . مسكن 
تشنكى و حرارت معده است . مرباى من با أب نعناع براى جل و كيرى از قى به كار مى رود . شكوفه تازه من مسكن سينه > قابض و 
مسكن درد سر و قى كردن است . مقوى قلب » دماغ و معده بوده ‏ و اثرى نيكو دارد . مرباى ميوه من جهت نرم كردن و درمان 
سرفه و تنكك نفس سود بخش مى باشد . ضماد ميوه و بركك درخت من جهت فرو بردن ورمهاى كرم مخصوصا ورم جشم نافع 
است . ازاين ضماد مى توان براى رفع سوزش محل نيش حشرات سمى استفاده نمود . ضماد بركك من به تنهايى جهت معالجه 
زخمهاى جركى مفيد مى باشد . كركك روى يوست من بسيار قابض است و براى كلو و آواز خوب نيست .» جنانجه آب ميوه ى مرا 


در روغن زيتون ريخته و آنرا غليظ نماييد » تنقيه ى آن جهت معالجه اسهال و زخم معده اثر معجزه آسا دارد 
شنبليله براى درمان ديابت 


نتايج تحقيقات نشان مى دهد: تجويز عصاره آبى بركك شنبليله در كاهش برخى مشكلات دردزاى ناشى از ديابت موثراست. 
مهرداد روغنى» محمد رضا واعظ مهدوى و محسن خليلى نجف آبادى. استادياران فيزيولوزى دانشكده يزشكى دانشكاه شاهد در 
اين يؤوهش اثر آنالؤزيك عصاره آبى بركك شنبليله در موش هاى صحرايى نر مبتلا به ديابت قندى القا شده توسط استريتوزوتوسين 
را با استفاده از آزمون فارمالين در طى دو فاز حاد و مزمن مورد بررسى قرار داده اند. 

در اين تحقيق از موش هاى صحرايى نر نزاد !8أ5ألالا در محدود وزنى 799 تا1 797 كرم استفاده شد. موش ها به طور تصادفى به 
بنج كروه كنترل» كنترل تحت درمان با عصاره آبى بركك شتبليله» كنترل دريافت كننده سديم ساليسيلات (كنترل مثبت)» كروه 
ديابتى و كروه ديابتى درمانى شده با عصاره آبى بركك شنبليله تقسيم شدند. كفتنى استء براى ديابتى كردن حيوانات از داروى 


استريتوزوتوسين به صورت تكك دوز به ميزان 797 ميلى كرم بر كيلو كرم استفاده شد. 


كيوى مانع جذب كلسيم مى شود 


تحقيقات نشان مى دهد كيوى باعث بروز عارضه در اعضايى نظير كليه ها و كيسه صفرا مى شود. 

ميوه كيوى خواص تغذيه اى فراوانى دارد» اما محققان در بررسى هاى انجام شده به اين نتايج رسيده اند كه اين ميوه داراى ماده اى 
به نام اكزالات است تركيبى كه وقتى وارد بدن مى شود در مايعات بدن باقيمانده و باعث بروز عارضه در اعضايى نظير كليه ها و 
كيسه صفرا مى شود. 

شابان ذكر اسّةه اين عينوه براى اقرادى كه مستعد سك كلية وسكه ضفرا سعد نايد نا احياظ تضرف شوة: افزون بر آن 


اكزالات موجود در اين ماده مانع جذب كلسيم هم مى شود. 
آشنايى با انواع جاى و خواص انها 


غواضي يو تراغ قاين 
* حِكُونكى دم كردن جاى سياه: آب رابه درجه جوش رسانده 797 (درجه سانتى كراد) سبس روى جاى ميريزيم- زمان دم 


كشيدن نبايد كمتر از 79 ثانيه و طولانى تراز 7 دقيقه كردد- زيرا يس ازآن تانين جاى بتدريج آزاد شده و اثر محركك كافئين را 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7مء. لاعلا أماع3لات. الالالالانا صفحه ١١1١‏ از 1849 


خنثى و طعم جاى را نيز تلخ ميكند. 

* جكونكى دم كردن جاى سبز: دماى آى در اين حالت بايد 79-97 درجه سانتى كراد باشد. معمولا هر جه كيفيت جاى سبز بالا 
تر باشد دماى آب نيز ميباشد كمتر باشد. ترجيحا بهتر است قورى جاى يبش از دم كردن جاى از قبل با قرار دادن قورى درون يكك 
كاسه حاوى آب داغ. كرم كردد. 

* جكونكى دم كردن جاى اولانكك: همانند دم كردن جاى سبز ميباشد اما دماى آب در اين نوع جاى ميبايد 777-79 درجه سانتى 
كراد باشد. 

* براى جل وكيرى از يخش شدن تفاله هاى جاى درون قورى ميتوانيد از وسيله اى بنام اينفيوزر (5115لا 100/1 8 1) 
استفاده كنيد كه يكك كره تو خالى مشبكك است و جاى را هنكام دم كردن درون آن ريخته و سيس درون قورى مى 


تركيبات تشكيل دهنده جاى 
-7كافئين. 


- تيوفيلين (2ا110-|-11109111/1): اين ماده ساختارى همجون كافئين دارد كه هم در جاى سبز و هم سياه موجود ميباشد. اثرات 
آن در بدن عبارت است از: 

شل كردن عضلات نايزه هاى ريه؛ افزايش جريان خون كليه هاء افزايش انقباض يذيرى و كارايى عضلات قلبء افزايش ضربان 
قلب» كاهش فشار خون و اثرات ضد التهابى. 

- ؟تانين (41013/1111 1): يكك يلى فنول تلخ مزه ميباشد. كه اثر آن در بدن آرام بخشى سيستم عصبى مركزى انسان ميباشد. يكك 
عيب تانن اين است كه از جذب مواد معدنى به ويه آهن ممانعت ميكند. 

- *تيانين (11[1[اامع1!1): در جاى جندين آمينو اسيد وجود دارد اما بيشترين ميزان اسيد آمينه جاى را تيانين تشكيل ميدهد. 
عمده طعم جاى به خاطر وجود همين ماده است. 

- *#كاتجين([11!.)ط ال/)): اين ماده بسيار مفيد بوده و براى سلامتى بسيار سودمند است. كاتجين در جاى سبز و سياه وجود 
داشته اما ميزان آن در جاى سبز بيشتر ميباشد. اثرات آن در بدن عبارتند از: 

ضد سرطان ميباشد» كاهش دهنده كلسترول خونء يكك آنتى بيوتيكك و آنتى ويروس قوىء جلوكيرى از افزايش يافتن فشار خون و 
جلوكيرى از افزايش يافتن قند خون. 

- بويتامينهاى 01/1211216.) ترما,طا: ويتامين اى يكك آنتى اكسيدان قوى ميباشد كه براى بدن بسيار مفيد است. ويتامين سى 
كاهش دهنده استرس بوده و علا-يم سرماخوردكى را نيز تقليل ميدهد. ويتامين ب كمبيلكس كمك ميكند به متابوليسم 
كربوهيدراتها. 

- #فلورايد و فلووانوئيد (41/01/0110/|): فلورايد در استحكام دندان و فلووانوئيد ازايجاد بوى بد دهان ييشكيرى كرده و 
همجنين ديواره عروق خونى را تحكيم ميكند. 

- #همجنين جاى حاوى فيبر» كربوهيدرات» لييبد و كاراتنوئيد نيز ميباشد. 

* جاى يكك محركك است و يا يكك آرام بخش؟ 

هر دو. جاى تا بيش از ؟ دقيقه از دم كشيدن اثر محركك دارد اما يس از اين مدت بتدريج از خاصيت محركك بودن آن كاسته شده 
و به خاصيت آرام بخشى آن افزوده ميككردد. يس از كذشت ” دقيقه ازدم كشيدن جاى كاملا به يكك آرام بخش مبدل ميكردد. 


هر دو نوع جاى سياه و سبز براى سلامتى انسان مفيد ميباشند اما جاى سبز بسبب آنكه عمل اكسيداسيون روى بركهاى آن صورت 
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نكرفته خاصيتش از جاى سياه بيشتر است. 

فوايد جاى براى سلامتى بدن 

- #ييشكيرى» تسكين علايم و تسريع بهبودى سرماخوردكى و آنفولانزا. 
- 9بيشكيرى از بوى بد دهان. 

- 9 يبشكيرى و كاهش اثرات ديابت نوع دوم. 

- #كاهش علايم مواد حساسيت زا. 

- #كاهش علايم عارضه يا ركينسون. 

- ؟ كسترش عفونت ويروس /111] را در بدن كاهش ميدهد. 

- ب#حفظ كننده تعادل مايعات بدن ميباشد. 

- #رفع خستكى و استرس. 

- ب بيشكيرى و التيام درد بيمارى آرتروز. 

- 9 يبشكيرى از عارضه يوكى استخوان. 

- 9آسيبهايى كه سيكار به 4|اا(آ وارد مى آورد را كاهش ميدهد. 

- #7 كند كننده روند ييرى. 

- جل و كيرى از لخته شدن خون. 

- 9ب يكك ضد ويروس و ضد باكترى. 

- ##افزايش متابوليسم و كمكك به كاهش وزن. 

- ##افزايش كارايى سيستم ايمنى بدن. 

- ##اثرات ضد التهابى دارد. 

- 7 تصفيه خون و كنترل فشار خون و كلسترول . 

- 9#يشكيوض از اعدادلات روسن .. 

مصرف دمكرده #جاى باعث تسريع حركات تنفسى» سرعت در كردش خونء رفع خواب آلودكى» احساس تجديد نيرو» تقويت 
نيروى فكرى» كوارش بهتر غذا و تعريق مى شود از اينرو جاى را هنكام خستكى» ضعف عصبىء ميكرن» بيمارىهاى قلبى و آسم 
مى توان تجويز نمود. 

در يزوهشهاى امروزه مشخص شده جاى ممكن است در كاهش خطر برخى بيماريهاى مزمن عمده مثل سكته» حمله قلبى و بعضى 
سرطانها مفيد باشدء اين مطلب را دكتر جان وايسبركر»ء عضو بلند يايه موسسه بهداشت امريكاء واقع در يكك مركز تحقيقاتى در 
نيويوركك اعلام مى كند. 

نوشيدن جاى مى تواند از يوسيدكى دندانها جل وكيرى كند؛ اينها اخبار بسيار خوبى براى مردم تمام دنياست جون جاى يس از آب 
ير مصرفترين نوشيدنى در دنياست و روزانه يكك ميليارد فنجان جاى در دنيا نوشيده مى شود. 

شفابخش و انرزىزاى قديمى 

در بسيارى فرهنككها در سراسر تاريخ» جاى به عنوان يكك معجون شفابخش تلقى شده است. بيش از هزارسال قبل راهبان بودايى به 
دلايل مذهبى جاى مينوشيدند ومعتقد بودند كه در زمان درونيويى به بيدار ماندن آنها كمكك مى كند. 


راهبان بودايى همجنين معتقد بودند جاى داراى نيروهاى شفا بخش است و همراه با كسترش بوديسم» جاى وتقاضا براى آن نيز 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه عزا١١‏ از 1/849 


افزايش يافت. يكى از بزركان زاينى قرن سيزدهم بنام " شوكون "در اثر يرخورى در آستانه مركك قرار كرفته بود كه يكك راهب به 
او رزيم جاى توصيه كرد واو بهبود بيدا كرد.همين كافى بود تا مردم زاين بيشتر به دم كردن جاى روى بياورند. 

يكى از دلايل اين كه دم كرده جاى در دوران كذشته در نجات زندكى افراد موثر بوده اين است كه آب جوشيده باكتريهاى 
بيماريزا رااز بين مى برده. براساس نتايج يكك تحقيق كسترده در هلند»خطر سكته مغزى براى مردانى كه روزانه جهار ينج فنجان جاى 
مينوشند 77 درصد كمتر است. يكك تحقيق ديكر در سال 7779 اعلا-م كرد مصرف زياد جاىء حملات قلبى مهلك را كاهش 
مى دهد. 

جان فولتس مدير مركز يبشكيرى يكك مدرسه يزشكى به اين نتيجه رسيد كه جاى از ايجاد لختهدهاى خطرناكك خون كه منجر به 
حملات قلبى و سكته مىشود جلوكيرى مى كند. ساير مطالعات نيز نشان مىدهد كه سطح جربى خون و فشار خون برخى مصرف 
كتند كان جحاى يابين تر اسث. بيقن از 79 تحقيق در موره حيواتات نشان 'ذاد كه حائى ممكن اث از بعضى سرطائها مكل دستكاه 
كواوكن دبدكاء فقس وانوسن جار كبرق كك 

"وايسبركر "كه يبشتر به نام وى اشاره شد اظهار مىكند كه نوشيدن جاى همراه با خوردن مقدارى ميوه و سبزيها يكك راه جاره 
ارزان و آسان براى كاهش خطر برخى سرطانها باشد. محققان دانشكاه حفاظت" كيس وسترن"در" كلويلند "دريافتند كه مصرف 
جاق 5 72 درضيد ان آقتاب سوكتكى مر بها شرطاة يوست بعلو كير فى كنك 

متخصصين يوست » مى كويئد”: در آينده جاى يكى از راههاى محافظت يوست در برابر آفتاب خواهد بود ".دانشمتدان تذكر 
مى دهند» اين كه جاى ممكن است در برابر برخى سرطانها محافظ باشد به دلايل كوناكون بودن عوامل بيماريهاست. 

سر انجام اينكه جون جاى حاوى فلورايد استء مى تواند مقاومت دندانها را زياد واز يوسيد كى آنها جل وكيرى كند.در مطالعات 
آزمايشكاهى محققان زاينى بى بردند كه جاى با ييشكيرى از تشكيل بلاكك دندانى برخى باكتريهاى دندانى را كه مى توانند باعث 
بيمارى لثه شوندء نابودمى كند. جاى داراى انواع يبلى فئل است كه آنتى اكسيدانهائى هستند كه سلولهاى انسان رااز صدمه 
محافظت مى كنند. فلاونيدها كروهى از يلى فنلها هستند كه بطور طبيعى در جاى وجود دارند. به نظر مى رسد سطوح بالاى اين 
يلى فنلها در بدن مى تواند علاوه بر ويروسها با سرطانهاى لوزالمعده. كولون, مثانه» يروستات و سينه نيز مقابله كند . 

سير 

براى رسيدن به فوايد سلامتى بخش جاى روزانه جقدر بايد نوشيد"؟ وايسبركر "مى كويد * يا 7 بار و سايرين مى كويند كمتر از 
آن هم كافى است. محققان مطمئن نيستند افزودن ليمو به جاى اثر آن را كاهش مىدهد يا خير. افزودن شكر مى تواند به دندانها 
آسيب بزند. يس بهتر است جاى رابدون افزودن جيزى به آن بنوشيد. وايسبر كر مى كويد: خوشبختانه جاى خنكك نيز مانند جاى داغ 
مفيد است. اين مطالب در جايى مثل امريكا كه از سال +7979 به بعد جاى خنكك (آيس تى) مينوشند رضايت بخش است. 

حال» حدود 79 درصد از جاى خود را خنكك مينوشيم. اما هيج تحقيقى براى فهميدن اينكه يكك فنجان جاى ملايم مى تواند دل و 
جرئت انسان را بالا ببرد» لا-زم نيست. حكيم جينى " تين بى هنكك "معتقد بوده ": نوشيدن جاى براى فراموش كردن غوغاى دنيا 
ابتك" 


منبع: سايت يزشكان بدون مرز 


س ركه سمبل سن و صبر 


بالغ بر ٠٠٠٠١‏ سال است كه در طب مردمى از سركه براى درمان انوع بيمارى ها استفاده مى شود. سقراط نيز معتقد بود كه سركه 


خاصيت آنتى بيوتيكك دارد و درمان ينومونى (ذات الريه)» اسكوروى ( بيمارى ناشى از كمبود ويتامين )) و درمان زخم ها استفاده 
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هى شد عمحتين براق سركة ختاضيث ورهان آرثريت» يشكرى از امخويزوق كاعد فشار عون و كلسترول:» دزمان عفوئة» كرك 
به عمل هضم و كنترل وزن قايل هستند. اما بسيارى از اين ويزكى ها هنوز از نظر علمى تايبد نشده اند. البته مطالعه اى كه اخيرا در 
كالج تغذيه ى آمريكا بر روى اثرات سركه انجام شده؛ نشان داده است كه مصرف سركه قبل و همراه غذاء از افزايش سطح كلوكز 
وانسولين» بعد از صرف غذا به مقدار قابل توجهى مى كاهد. اين اثر احتمالا از طريق كاهش فعاليت آنزيم دى ساكاريداز و افزايش 
غلظت كلوكز #- فسفات عضلات اعمال مى شود. بنابراين شايد بتوان كفت اثرات فيزيولوزيكك سركه مشابه اسكورباز يا متفورمين 
است. شواهد ديككر نيز نشان داده اند كه سركه باعث بهبود حساسيت به انسولين در افراد مقاومت و غير مقاوم به انسولين مى شود. 


منبع: ماهنامه ى دنياى سالامت 


خصوصيات اقليمى كياهان دارويى 
يونجه 


نام علمى : 5311/3 116010300 - كليات كياه شناسى يونجه كياهى است علفى و جند ساله كه ارتفاع آن تا يكك متر ميرسد 
بركهاى آن داراى سه بركجه مى باشد بركجه هاى نوكك تيز» سبز رنكك و بيضى شكل است . كلهاى يونجه بشكل سبز و برنكك 
بنفش تيره يا آبى روشن است ميوه يونجه مانند صدف بوده و دانه داخل ميوه مانند لوبيا ولى كوجكتر از آنزمى باشد . يونجه ريشه 
اى بسيار عميق درد و ريشه آن تا سه متر بداخل زمين نفوذ مى كند و بنابراين منبع ويتامين ها و مواد معدنى است كه از خاكك مى 
كيرد . يونجه از زمانهاى بسيار قديم در ايران كشت مى شده است و در حدود ينج قرن قبل از ميلاد مسيح از ياران به يونان برده شد 
ودر قرن هفتم بعد از ميلاد به ارويا راه يافت . يونجه در ايران در مناطق مركزى و جنوبى به مقدر بسيار زياد كشت مى شود .زنبور 
عسل كل يونجه را دوست دارد وازآن شهد زيادى بدست مى آورد و تبديل به عسل مى كند . يرورش اين كياه در قديم براى 
تهيه علوفه جهاريايان بوده ولى در حال خاضر بعلت درا بودن مواد مغذى به مصرف غذايى نيز مى رسد .- تركيبات شيميايى:يونجه 
سرشار از ويتامين هاى كأرنا, .)4 و همجنين داراى آميلااز كه انزيم مخصوص هضم مواد نشاسته اى است مى باشد . آنزيم هاى 
بسيارى در يونجه يافت مى شود بعنوان مثال مى توان از امولسين اينورتاز » و يكتياز نام برد . يونجه داراى حدود ٠١‏ يروتئين مى 
باشد يروتئين هاى موجود در يونجه عبارتند از : ليزين آرزنين» هيستيدين» آدنين» فنيل آلانين آسيارازين و سيستين . يونجه داراى 
اسيد فسفريكك نيز هست . يونجه همجنين داراى منيزيوم » آهن و مقدر جزئى ارسنيكك و سيليس است . بنابراين يونجه از نظر مواد 
غذايى بسيار قوى است و غذاى خوبى براى انسان و حيوانات است .- خواص داروئى:يونجه از نظر طب قديم ايران كرم است . البته 
تاره آن كرم و تر و خشكك شده آن كرم و خشكك است ١٠)يونجه‏ از نظر اينكه داراى بسيارى از مواد معدنى مى باشد شيره آن 
براى بجه هايى كه در حال رشد هستند و اسخوان بندى محكمى ندارند بسيار مفيد است . حتى امروزه يودر اين كياه را در 
داروخانه ها مى فروشند كه آنرا مى توان براى بجه هاى شير خوار مصرف كرد . براى تهيه شيره يونجه بايد مقدر "٠١‏ كرم يونجه را 
در يكك ليتر آب ريخت و آنرا جوشانيد تا مقدر آب آن به نصف تقليل يابد سبس آنرا صاف كرده و مقدر كمى عسل به آن اضافه 
كنيد كه بصورت شربت دارايد . مقدر مصرف براى طافال 7٠٠١‏ كرم در روز است و براى اطفال شيرخوار حدود 8٠‏ كرم يم باشد 
كه مى توان به شير آنها اضافه نمود .اشخاص بز كسال هم براى بالا بردن انرزى مى توانند از اين شيره استفاده كنند ؟) يونجه را 
بصورت تازه و يا جوانه آنها را با سالاد ميل كنيد . جوانه يونجه را بصورت بسته بندى شده مى توانيد از سوير ماركتها خريدرى 
كنيد . ”)يونجه ملين است . 6)يونجه دو برابر اسفناج آهنم درد بنابراين خونساز است و براى كسانيكه به كم خونى مبتلا هستند 


مفيد است . 8)يونجه بعلت درا بودن آهن براى درمان بيماير راشيتيسم بكار مى رود .*)عوارض كمبود ويتامين ث با خوردن يونجه 
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از بين ميرود. /0)يونجه تازه در بسيارى از كشورها مانند جين و روسيه و آمريكا به مقدر زياد بجارى اسفناج مصرف مى شود . 
)يونجه را در داروخانه ها و فروشكاههاى كياهان دارويى ويا برخى از داروخانه ها بصورت يودر » كيسول و قرص بفروش مى 
رسانند . مقدرمصرف آن سه قرص در روز است . 4)با همه مزايايى كه يونجه درد در خوردن تازه آن نبايد زياده روى كرد زيرا 
بسيار نفاخ است و حتى حيواناتى كه به مقدر زيا د از آن مى خورند بعلت كاز زياد ممكن است تلف شوند . ١٠)ضماد‏ يخته يونجه 
رااكر روزى جند بار روى اعضايى كه رعضه دارند بككذاريد آنها را شفا مى دهد .١١)تخم‏ يونجه قاعده آور است و براى اين 
منظور تخم يونجه را بصورت دم كرده مصرف كنيد. 17)دم كرده يونجه درمان اسهال است . 11)براى نرم كردن سينه و تسكين 
سرفه روزى 7-” فنجان دم كرده تخم يونجه را مصرف كنيد. 5١)براى‏ درمان لقوه و رعشه تخم يونجه را در روغن زيتون بريزيد و 
مدت يكك هفته جلوى آفتاب بككذاريد سيس آنرا صاف كنيد و روزى جند قاشق از آنرا بخوريد و همجنين روى اعضايى كه رعشه 
دارند بماليد. 0١)يونجه‏ حاوى مقدرزيادى ويتامين است . كوبيده آن زخم را بسرعت اليتام داده و از خونريزى جلو كيرى مى كند . 


- مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 
بادام 


نام علمى : 5لا|1 81179000 - كليات كياه شناسى درخت بادام به بلندى 8 متر مى رسد . درختى است زيبا كه از زمانهاى قديم در 
نواحى مركزى و غربى آسيا مخصوصا افغانستان و ايران » سوريه و فلسطين يرورش مييافته است .ريشه درخت بادام بسيار قوى است 
.اين درخت مى تواند حتى با كمى رطوبت نيز رشد كند .بركهاى آن بيضى » باريكك » نوكك تيز و برنكك سبز مى باشد . كلهاى 
آن بسيار زيبا و برنكك صورتى است . در اوائل بهار شكوفه هاى بادام ظاهر مى شود . بطور كلى دو نوع بادام وجود دارد : -١‏ بادام 
شيرين ” 10170[ أع©/51- بادام تلخ 81170170 !]81 ميوه درخت بادام بصورت شفت مى باشد كه قشر خارجى آن سبز 
رنكك و يوشيده از كركك است كه در داخل آن ادام با يوست سخت وجوددرد . در ابتداى تشكيل ميوه يوشش خارجى سبز رنكك 
و كوشت دراست كه يوشيده از كرك است و هنوز بردستى رشد نكرده كه آنرا جغاله بادام 1113110017 مى نامند كه داراى 
خواص مخصوص مى باشد . يس از رسيدن بادام بتدريج يوشش خارجى سبز رنكك خشكك شده و يوست آن نيز سفت و سخت مى 
شود و مغز بادام در داخل آن رشد كرده و آماده استفاده مى شود . مغز بادام بيضى شكل و مسطح بوده كه يكطرف آن نوكك تيز 
است . مغز بادام در داخل يوسته نارك قهوه اى رنكى مى باشد كه مى توان آنرا بكمكك آب كرم از آن جدا كرد كه مغز بادام 
سفيدرنكك در داخل آن است . مغز بادام شيرين و طعم ملايم و خوشمزه اى درد و بسهولت از بادام تلخ تشخيص داده ميشود .از 
كليه قسمت هاى درخت بادام شيرين مانند شكوفه » بركك و ميوه آن استفاده طبى ميشود . - تركيبات شيميايى:بادام شيرين داراى 
١‏ تا هه درصد و بادام تلخ داراى 5٠‏ تا ه؟ درصد روغن مى باشد . بادام همجنين داراى ١0‏ درصد مواد سفيده اى و دياستازى بنام 
امولسين (©17أ015ا(211آ) » قندء صمغ » موسيلاز و مواد معدنى مى باشد .بادام تلخ داراى ماده مخصوصى ( ١‏ تا " درصد ) بنام 
آميكدالين (8117[/001111 ) مى باشد كهازاثر آب بر روى اين ماده اسيد سيانيدريكك و آالدئيد بنزوئيكك (08لإداع10م/ 
©1201)) و كلوكز حاصل مى شود . اسانس بادام تلخ (آلدئيد بنزوئيك ) در عطر سازى بكار مى رود و همجنين از آن رنكك 
سبزى بنام مالاشيت ©]1!13130111 درست مى كنند . اسانس بادام تلخ بدليل اينكه داراى اسيد سيانيدريكك است كمى تلخ مى باشد 
.مقدر اسيد سيانيدريكك در بادام تلخ ٠/60٠0070‏ درصد است . در صد كرم مغز بادام شيرين خشكك شله مواد زير يافت مى شود : 
آب5/7 كرم انرزى 298 كالرى يروتئين */18 كرم روغن هاى اشباع نشده 05/7 كرم نشاسته19/8 كرمكلسيم 7٠١‏ ميلى كرم 
فسفر 280١‏ ميلى كرم آهن 5/7 ميلى كرم بتاسيم 77١‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠١/710‏ ميلى كرمويتامين ب ٠١4‏ ميلى كرم ويتامين ب 
/” ميلى كرم - خواص داروئى:بادام شيرين از نظر طب قديم ايران كمى كرم و تر است . )١‏ بادام ملين بوده و روغن بادام ضد 
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يبوست است مخصوصا از روغن بادام مى توان رفع يبوست براى بجه ها استفاده كرد . ؟)بادام سينه را نرم مى كند . ”)شير بادام 
براى رفع سرفه » ناراحتى حنجره و تنككى نفغس مفيد بوده و خلط آور است . ©) بادام براى درمان زخم روده ها و مثانه و اسهال 
مفيد است .0)بادام بو داده مقوى معده بوده و قابض است .©)بادام تقويت كننده نيروى جنسى است و توليد اسبرم را زياد مى كند . 
")بادام را آسياب كرده و با عسل مخلوط كنيد براى درد كبد و سرفه مفيد است . 8)جغاله بادام لثه و ريشه دندان را تقويت مى كند 
.9) جغاله بادام براى خشكى دهان مفيد است .١٠)شكوفه‏ بادام را دم كنيد و بعنوان مسهل براى اطفال استفاده كنيد . ١١)دم‏ كرده 
يوست قهوه اى رنكك مغز بادام بهترين دارو براى تسكين درد و التهاب مجارى تنفسى است .(مقدر مصرف 8 كرم در ٠٠١‏ كرم آب 
) 7١1)جوشانده‏ بركك درخت بادام براى نارسائى كبد و كيسه صفرا مفيد است . ١)روغن‏ بادام خواب آور است و بيخوابى را از بين 
مى برد . ١)براى‏ صاف كردن سينه و نرم شدن روده ها واز بين بردن سرفه خشكك بايد روغن بادام را با شكر و كتيرا مخلوط كرده 
و بخوريد .18١)روغن‏ بادام را با آب كرم مخلو ط كنيد داروى خوبى براى رفع اسهال و دل يبجه بجه ها خواهد بود . ضمنا اين 
مخلوط سنكك مثانه را خارج كرده و ادرار كردن را آسان مى كند . 8١)براى‏ درمان نقرس و رفع خميدكى بيران » مهره هاى يشت 
را با روغن بادام جرب كنيد .17)بركك تازه درخت بادام مسهل و ضد كرم است . 8١)بركك‏ خشكك شده درخت بدام قابض بوده و 
اسهال رااز بين مى برد.9١)روغن‏ بادام شيرين بدليل خاصيت نرم كنندكى و ضد التهاب در كرم ها و يمادها بكار مى رود. 
١")براى‏ رفع بيماريهاى سينه » روغن بادام شيرين را با هموزن آن عسل و يكك زرده تخم مرغ مخلوط كنيد كه بصورت خمير 
يكنواختى دارايد سبس به آن جوشانده كل ختمى اضافه كرده و يكك قاشق جايخورى از انرا بفاصله هر سه ساعت بخوريد 
٠")براى‏ رفع خارش يوست بجه هائيكه كه سرخك و مخملك دارند روغن بادام را در تمام سطوح بدن آنها بماليد خارش را 
تسكين مى دهد . 77)ماليدن روغن بادام بر روى يوست التهاب را رفع كرده و سوختكى را درمان مى كند. 737) روغن بادام اكزما 
را رفع مى كند .- خواص بادام تلخ جون بادام تلخ داراى اسيد سيانيدريك است در مصرف أن بايد نهايت دقت را بعمل آورد . 
مغز بادام تلخ ازنظر طب قديم ايران خيلى كرم و خشكك است ١.١-بادام‏ تلخ را آسياب كرده و با سركه مخلوط كنيد ضماد خوبى 
براى سر درد مى باشد همجنين ماليدن آن بر دور جشم براى تقويت بينايى مفيد است -1١.‏ خوردن بادام تلخ براى تنككى نفس » سرفه 
و ورم ريه مفيد است ."!-بادام تلخ رابا عسل بخوريد كبد و طحال را تميز مى كند . *-براى رفع درد كليه ها بادام تلخ را با نشاسته و 
نعناع بخوريد . ه- بادام تلخ را با عسل براى قولنج مفيد است . #-براى از بين بردن سنكك كليه و ناراحتى هاى كليه » بادام تلخ را با 
شيره انككور مخلوط كرده و بخوريد . /ا-اكر عادت ماهيانه خانم ها عقب مى افتد بهترين طرز درمان آن قرار دادن شياف بادام تلخ 
در مهبل است .6-براى ازبين بردن لكه هاى صورت . بادام تلخ را يودر كنيد و با سركه مخلوط كرده و ضمادى از آن درست كنيد 
و روى يوست بماليد . 4-ضماد بادام تلخ براى درمان زخم هاى كهنه خارش و مخملكك بكار ميرود -٠١.‏ ضماد ريشه درخت بادام 
تلخ براى درمان انواع دردها مفيد است . ١١-ضماد‏ ريشه درخت بادام براى ياكك كردن طحال » كليه و دفع كرم روده بكار مى رود 
حدم كرده ريشه درخت بادام تلخ براى ياكك كردن طحال » و دفع كرم روده بكار مى رود . ١-روغن‏ بادام تلخ خاصيت مسهلى 
درد .؟١-روغن‏ بادام تلخ براى تنككى نفس » درد كليه و خارج كردن سنك مثانه مفيد است . 0١-براى‏ رفع زنكك زدن و صدا در 
كوش يكك قطره از روغن بادام تلخ را در كوش بريزيد . #١-ماليدن‏ روغن بادام تلخ روى صورت » لكه ها و جين و جروكك را از 
بين مى برد . 0١-رغن‏ بادام تلخ تركك دست و يا را كه از سرما ايجاد شده از بين مى برد . 4١-آنهايى‏ كه مبتلا به اكزما هستند اكر 
از بادام تلخ خميرى درست كنند واز آن بجاى صابون براى شستن نقاطى كه مبتلا به اكزما است استفاده كنند بزودى بهبود مى 
يابند . 9١-خمير‏ بادام تلخ براى رفع بوى بد يا و زير بغل مفيد است . ١٠-روغن‏ بادام تلخ براى درمان سياه سرفه مفيد است . - طرز 
استفاده: روغن بادام : براى دست آوردن روغن بادام » مغز بادام را يس از تميز كردن و خشكك كردن خرد مى كنند و بصورت 


خمير در مى آورند و سيس آنرا تحت فشار قرار داده و روغن آن را استخراج مى كنند . اين روغن را فشار اول مى نامند .تفاله بادام 
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را كه از فشار اول باقيمانده تحت اثر حرارت و مواد شيميايى قرار داده و روفن فشار دوم را بدست مى آورند . بدليل اينكه روغن 
بادام كران است معمولا تقلب كرده و آنرا با روغن هاى ديكر مانند روغن مغز هسته زرد آلو و هلو مخلوط كرده و بام روغن بادام 
مى فروشند . همانطور كه كفته د اككر روغن بادام تلخ يا مغز زردآلو ويا هلو تحت اثر أب قرار كيرند اسيد سيانيدريكك و آلدئيد 
بنزوئيكك توليد مى شود كه سمى است بنابراين براى كرفتن روغن ازاين هسته ها نبايد از آب استفاده كرد . اسانس بادام تلخ : اين 
اسانس مايعى زلال و بيرنكك است كه در اثر كهنه شدن برنكك زرد كمرنكك در مى آيد . بوى آن قوى » طعمش سوزاننده و تلخ و 
بسيار سمى است . اسانس بادام تلخ بسهولت با اكسيزن هوا تركيب و اكسيد مى شود . بنابراين بايد هميشه محتوى آن كاملا يرو در 
بسته بوده و در جاى تاريكك و سرد نكاهدرى شود . شكوفه و كل بادام : كل و شكوفه درخت بادام داراى بوى مطبوعى و طعم تلخ 
مى باشد . يوست ميوه بادام : بصورت جوشانده مصرف مى شود . طرز تهيه آن به اين صورت است كه 2١‏ كرم يوست بادام شيرين 
را در يكك ليتر آب ريخته و مدت جند دقيقه آنرا مى جوشانند سبس آنرا صاف كرده و مصرف مى كنند . بركك درخت بادام: براى 
تهيه جوشانده بركك درخت بادام 0٠‏ كرم بركك درخت را در يكك ليتر آب مى جوشانند و سيس صاف مى كنند .مغز بادام : معمولا 
بصورت خشكك شده و خام ويا بوداده مصرف مى شود .شير بادام : شير بادام را از مغز بادام بو نداده و نخام تهيه مى كنند . براى 
تهيه آن 0١‏ كرم مغز بادام را كاملا آسياب كرده كه بصورت يودر در آيد . سيس مقدر 2١‏ كرم شكر يا قند به آن اضافه كرده و با 
يكك ليتر آب مخلوط مى كنند مايعى مانند شى بدست مى آيد . نوع ديكر شير بادام براى كودكان شير خوار و اطفال بسيار مفيد 
است و مى تواند جانشين شير مدر و يا مكمل آن باشد بدين ترتيب بدست مى آيد كه مقدر 8١‏ كرم بادام را بمدت جند دقيقه در 
آب كرم قرار مى دهند تا يوست آن كنده شود سيس آنرا آسياب كرده و بصورت يودر در مى آيند و مقدر كمى آب را بان اضافه 
مى كنند و بهم مى زنند تا بشكل خمير در آيد سيس خمير حاصل را با يكك ليتر آب مخلوط و بهم مى زنند و سيس مقدر 0١٠‏ كرم 
عسل به آن اضافه مى كنند تا كاملا حل شود . اين مايع را از يارجه ململ مى كذرانند تا مايعى مانند شير از آن باقى بماند.البته اكر 
اشخاص بالغ بخواهند از شير بادام استفاده كنند احتياجى به صاف كردن آن نخواهد بود طريقه ديكرى كه آسان تراست بدين 
صورت مى باشد كه مقدر 0١‏ كرم بادام يوست كنده يكك ليتر آب و ١ه‏ كرم عسل يا شكر را در داخل مخلوط كن برقى بريزيد و 
تا مايعى مانند شير بدست آيد . - مضرات :بادام از نظر اينكه داراى مواد مغذى بسيارى است بنابراين غذاى بسيار خوبى است ولى 
جون ستككين و ثقيل الهضم مى باشد نبايد در خوردن آن افراط كرد و مقدر آن نبايد در روز بيش از ده دانه باشد . بادام همجنين 


براى معده هاى ضعيف و سرد خوب نيست و اشخاصى كه معده ضعيف دارند بهتر است بادام را با شكر بخورد . 


صبرزرد 


نام علمى : 83]©/ا ©4810 - كليات كياه شناسى صبر زرد يكى از كياهانى است كه قبل از ميلاد مورد مصرف مردم بوده است . 
كلثوياترا ملكه مصر يوست خود را هر روزه با آن ماساز مى داد كه از شر آتاب مصر در امان باشد وحتى مصريان آنرا براى موميائى 
مدركان خود بكار مى بردند . در كتاب مقدس ام اين كياه بكرات آمده است . صبر زرد فاقد ساقه بوده و لى بركهاى آن دراز و تا 
ارتفاع " سانتيمتر مى رسد . كلهاى اين كياه برنكك زرد مى باشد كه در انتهاى ساقه اى كه از وسط بركها خارج مى شود مى 
رويد . - تركيبات شيميايى: صبر زرد موادى نظير آلوثين فامودين » آنترا كيون ايزوباربالوئين و مقدرى در حدود ١١‏ درصد صمغ 
مى باشد . - خواص داروئى:صبر زرد از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است شيرابه آن به مصرف طبى مى رسد ١١)تقويت‏ 
كننده بدن است75)يبوست را برطرف مى كند و روده ها را تميز مى كند ”)براى معالجه آسم مفيد است 6)سوء هاضمه را برطرف 
مى كند ©)در معالجه صرع مفيد است #)اثر ضد كرم درد 7)خون را تصفيه مى كند6)براى برطرف كردن خارش ناشى از كزيدكى 


حشرات شيرابه آنرا روى يوست بماليدة)اكزما را درمان مى كند١٠)براى‏ معالجه اسهال خونى مفيد است ١١)براى‏ رفع ريزش موء 
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شيرابه آنرا به سر ماليده و موها را با آن ماسازٌ دهيد ١١)كرفتكى‏ كبدى را برطرف مى كند 1)براى التيام زخم ها شيرابه آنرا روى 
زخم بماليد ١)صبر‏ زرد بهترين كرم مرطوب كننده است بركها را بشكنيد و زله آنرا به يوست بماليد 8١)مبتلايان‏ به بيمارى قند مى 
توانند با مصرف اين كياه قند خون خود را كنترل كنند 8١)براى‏ شستن جشم و زخم ها شيرابه صبر زرد رابا آب مخلوط كرده و 
استفاده كنيد - مضرات :صبر زرد اكر باندازه مصرف شود خطرى ندارد ولى مقدر زياد آن باعث اسهال خونى مى شود ضمنا زنان 
شيدره نبايد از آن استفاده كنند زيرا صبر زرد از طريق شير ودر بدن طفل مى شود و ايجاد اسهال مى كند . اين كياه نيز براى زنان 


حامله خوب نيست زيرا ممكن است باعث سقط جنين شود. 


نام علمى : 5311173 -!١196||3‏ كليات كياه شناسى درخت سيب در يبشتر نقاط دنيا يرورش داده مى شود و سيب ميوه ايست كه 
مى توان كفت در هر جاى دنيا وجود دارد و همه مردم دينا انرا مى شناسند. در كشور عزيز ما ايران اين درخت بصورت وحشى در 
جنكل هاى شمال وجود دارد در لاهيجان و رودسر آنرا آسيب » هسى و هسيب ودر مازندران به آن سه مى كويند . سيب انواع 
مختلف درد . انواع وحشى آن كوجكك و يرورش يافته آن درشت و برد مى باشد . سيب نوع ترش و شيرين درد . - تركيبات 
شيميايى:سيب داراى ويتامين و مواد مغذى زيادى است و بيمناسبت نيست كه يكك ضرب المثل انكليسى مى كويد كه خوردن يكك 
سيب در روز شما را از رفتن نزد دكتر بى نياز مى كند.موادى كه در يكك سيب متوسط وجود دارد بشرح زير است : انرزى ١0/‏ 
كالرى يروتئين 1/7 كرم جربى ١/2‏ كرم مواد نشاسته اى 04/2 كرم كلسيم 75 ميلى كرم فسفر ٠١‏ ميلى كرم آهن 1/١‏ ميلى كرم 
ويتامين 6:7" واحدويتامين ب ٠/١8 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠/8087‏ ميلى كرم ويتامين ب ” ١/١‏ ميلى كرم ويتامين ث 18 ميلى 
كرمناكفته نماند كه ويتامين هاى وجود در سيب بيشتر در يوست سيب وزير يوست آن قرار درد بنابراين آنهايى كه مى توانند 
يوست سيب را هضم كنند بهتر است كه آنرا با يوست ميل كنيد و اككر مى خواهيد يوست آنرا بكنيد بهتراست كه سيب را خيلى 
نازكك يوست كنيد - خواص داروئى:١)سيب‏ يكك ميوه قليايى است و تميز كننده بدن است و بعلت درا بودن يكتين زياد آب اضافى 
بدن را خارج مى سازد 7)سيب را مى توان براى برطرف كردن اسهال حتى براى كود كان بكار برد . بدين منظور سيب را بايد رنده 
كرد و استفاده نمود .سيب را مى توان يخت و براى آنهايى كه روده تنبل دارند آن را روى اتش ملايمى بيزيد البته حتما ازظرف 
لعابى يا تفلان استفاده كنيد زيرا به اين طريق يكتين و ويتامين هاى آن حفظ مى شود.")شربت سيب بهترين دارو براى درمان سرفه 
و كرفتكى صدا مى باشد .براى تهيه شربت سيب يكك كيلو سيب راشسته و با بوست قطعه قطعه كنيد و در يكك ليتر آب بيزيد سيبس 
آنرا با يارجه نازكى صاف كنيد و جند تكه قند به آن اضافه كنيد و دوباره روى تش ملايم قرار دهيد تا قوام بيايد و آن را از روى 
آتش برداريد روزى سه تا جهار فنجان از اين شربت بنوشيد. ؟)سيب داراى مقدر زيادى كلسيم است و كلسيم سيب به بدن كمكك 
مى كند كه كلسيم غذاهاى ديكر را نيز جذب كند. 0)خوردن سيب يبوست را برطرف مى كند و براى خستكى مفرط مفيد است 
.*)دم كرده بركك درخت سيب ادرار آور است و درمان كننده التهاب كليه و مثانه ميباشد. ١)نوشيدن‏ آب سيب داروى موثرى براى 
درمان سرمخورد كى و كرفتكّى صدا و سرفه است.8)سيب مقوى كبد و اشتها آور است.4)سيب براى درمان تنكى نفس بسيار مفيد 
است حتى بوئيدن سيب نيز اين خاصيت را درد. ١٠)سيب‏ يخته تقويت كننده معده و كبد و دفع كننده سودا و سموم بدن است . 


١)سيب‏ حرارت رااز بدن خارج مى سازد . ١١)سيب‏ را رنده كنيد ودر دستمال بيبجيد و روى جشم بككذاريد درد جشم را 
تررق تمن كنك و3 ست نط نراقن تهات كد نارق قد :ةار ند عقيل ات نيهر قو عون راعلا شري :6 اكه مى 
خواهند لاغر شوند حتما بايد سيب را با يوست بخورند . 0١)دم‏ كرده كل سيب داروى سرفه و تورم مجراى تنفسى است . 8١)سيب‏ 


داروى خوبى براى درمان زخم ها مى باشد .7١)سيب‏ بهترين دارو براى سوء هاضمه است زيرا داراى مقدر زيادى يكتين مى باشد. 
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14 يدت اع بحن قر اوراس تنقه اماد كر ار لتقي يواتن قبا روناي وو ة باذ مانن 11 ابوسية بارا مايه 
جائى دم كنيد و بياشاميد اين اجثى بهترين دوست كليه است . ١٠10ب‏ سيب را با ابميوه كيرى در منزل تهيه كنيد و فورا آنرا بنوشيد 
زيرا در اثر ماندن آنزيم اى خود رااز دست مى دهد . ١)آب‏ سيب براى زيبايى يوست استفاده زيادى درد بخصوص براى از بين 
بردن جين و جروكك يوست موثر است بدين منظور آب سيب را صبح و شب روى يوست كردن و صورت بماليد و ماساز دهيد البته 
هميشه آب سيب تازه استفاده كنيد. استفاده ديكر از سيب براى لطافت يوست سيب يخته است سيب رابيزيد و سيس له كنيد و با 
شير مخلوط كنيد و اين مخلوط را بصورت نيم كرم روى يوست بككذاريد و يس از جند دقيقه آنرا برداريد . - خواص سيب ترش -١‏ 
سيب ترش قابض است و حالت استفراغ و دل بهم خوردكى رااز بين مى برد. ١-سيب‏ ترش را بيزيد درمان اسهال خونى است. - 
آب سيب ترش مخلوط با انار براى تقويت معده و درمان اسهال و دل بهم خوردكى بكار مى رود. #-رب سيب ترش علاج اسهال » 
استفراغ و درد و غم است. ه-مرباى شكوفه سيب براى ضعف معده و ازدياد نيروى جنسى مفيد است. #-سيب ترش براى آنهائيكه 
مزاج كرم دارند بسيار مفيد است بالعكس آنهائيكه مزاج سرد دارند بايد سيب شيرين بخورند . سيب در قديم معالج نقرس و 
بيماريهاى عصبى بوده است. - مضرات :همانطور كه قبلا كفته شد سعى كنيد هميشه سيب را با يوست بخوريد زيرا مقدر زيادى 
يكتين در يوست سيب وجود دارد سيب هايى كه در بازارهاى داخل ايران يا آمريكا و كانادا بفروش مى رسد روى آن داراى يكك 
لايه جربى براى حفاظت آن مى باشد بنابراين حتما اين سيب ها را بدقت بشوئيد آنهائيكه دريا معده ضعيف هستند بايد سيب را 


زردآلو 


نام علمى : 931لا 4116171363- كليات كياه شناسى درخت زردول بومى نواحى جين مى باشد و هنوز هم بصورت وحشى 
دراين مناطق مى رويد اين درخت در اوائل قرن اول ميلا-دى به آسيا و ارويا راه يافت . درخت زرد آلو تا ارتفاع © متر مى رسد 
بركهاى آن مانند قلب نوك تيز و برنكك سبز روشن مايل به زرد مى باشد . كلهاى زردآلو درشت و برنكك سفيد متمايل به قرمز 
است .ميوه آن كوشتى و زرد رنكك با طعمى مطبوع و شيرين بوده كه در اواسط تابستان ميرسد. هسته زردآلو صاف . قهو هاى و 
يبضى شكل است در داخل هسته مغز آن قرار درد كه طعم آن شيرين و كاهى تلخ مى باشد .- تركيبات شيميايى:در صد كرم 
زردآلوى بدون هسته مواد زيرموجود است انرزى 05 كالريآب85-١81‏ كرم مواد قندى ٠١-١7‏ كرم يروتئين ١‏ كرمكلسيم 18 ميلى 
كرم فسفر ١1‏ ميلى كر مسديم ١‏ ميلى كرم يتاسيم 18٠١‏ ميلى كرم آهن ٠/8‏ ميلى كرم ويتامين 5 7٠١‏ واحد ويتامين ب ٠/07 ١‏ ميلى 
كرم ويتامين ب ” ٠/٠08‏ ميلى كرم ويتامين ب ” ٠/8‏ ميلى كرم ويتامين ث ٠١‏ ميلى كرماسيد سالسيليكك 1/8 كرم مواد نشاسته اى 
20 كرمآ لبومين ٠/60‏ كرم جربى ١/١١‏ كرم مغز زردآلو داراى /5٠‏ روغن .مقدرى يروتئين » قند اسانس و ويتامين هاى 4 و ) و 
7 كبالت مى باشد . ويتامين 8١1/‏ كه ©1أ1أع3 | و 3610 23000311116 يانكاميكك اسيد ناميده مى شودطبق تحقيقات 
دانشمندان ضد بيمارى سرطان و معالج سرطان است واين ويتامين بصورت قرص در ارويا وجود داشته و مصرف مى شود ولى 
متاسفائه فروقن آن.ذن كانادا قدغن اسث زيرادرف مقدر سيار كمى سيانيد من باشك دخواض دازو تغتواض درهاتن زردالو 
زردآلواز نظر طب قديم ايران سرد و تراست .١)تصفيه‏ كننده خون است . ؟)عروق را باز مى كند . "٠)ملين‏ است .؟)بوى بد دهان 
را رفع مى كند.©)تب بر است . #)بعلت داشتن كبالت براى كم خونى مفيد است . 1) روم مفاصل را برطرف مى كند. 8) ضد نرمى 
استخوان است . 9)براى قليايى كردن بدن مفيد است .- خواص درمانى هسته و بركك زردآلو مغز هسته از نظر طب قديم ايران كرم 
وتشكنا وب ركدا و كل انسرد و ضهككه اشت اد مقر أن تقويث كتقدة قواى عشي الست ادووغن مقر شيعه وا كر در كوش 


بجكانيد صداهاى كوش رااز بين برده و سنكينى كوش را درمان مى كند . ”'-روغن مغز هسته براى نرم كردن يوست مفيد است 
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.؟-روغن مغز هسته اكر تلخ باشد كشنده كرم معده و روده است . ه-روغن تلخ هسته ورم معقد را از بين برده و سنكك مثانه را خرد 
مى كند. #-دم كرده بركك زرد آلو براى قطع اسهال مفيد است . /ا-براى تسكين كوش درد جند قطره از دم كرده بركك زرد آلو را 
در كوش بجكانيد . - مضرات :زرد آلو بطور كلى دير هضم » ثقيل و نفاخ است . شاخاص سالخورده و كودكان بايد از زياد 
خوردن آن احتراز كنند . هميشه بايد زرد آلو را قبل ازغذا خورد وهمراه با آن هسته آنرا نيز تناول نمود زيرا هسته زرد آلو ضد نفخ 


بوده و هضم آنرا آن آسان مى سازد . 

آرتيشو( كنكر فرنكى ) 

نام علمى : 5001/1115 1313الإن) - كليات كياه شناسى آرتيشو كياه بومى مناطق مركزى مديترانه است ولى در حال حاضر در 
بيشتر نقاط معتدل دنيا كشت يم شود . رومى ها در حدود ٠‏ سال بيش اين كياه را يرورش مى دادند و به عنوان سبزى در سالاد 
استفاده مى كردند .آرتيشو در قرن شانزدهم در انكلستان و فرانسه برده شد و سيس در قرن نوزدهم در آمريكا كشت شد . اكنون 
كاليفرنيا و سواحل اقيانوس آرام مركز كشت آرتيشو مى باشد . كلمه 41110110166 از كلمه ايتاليايى 01]101000/ مشتق شده كه 
بمعنى ميوه كاج مى باشد و آرتيشو هم مانند ميوه كاج است . آرتيشو براى رشد احتياج به آب و باران فراوان درد . آرتيشو كياهاى 
است جند ساله دراى ساقه اى راست كه ارتفاع آن بحدود يكك متر مى رسد . بركهاى آن يهن و دراز مانند بركهاى كاهو است كه 
برنكك سبز تيره است . در انتهاى ساقه ميوه آن كه بشكل ميوه كاج يا سيب فلس در است مشاهده مى شود .كلب ركهاى آن ضخيم و 
كوشتى بوده و انتهاى كلبركها ضخيم تراست كه مصرف خوراكى درد . براى خريد آرتيشو دقت كنيد كه بركها با نشده و سفت و 
سبز باشد . هنكاميكه بركهاى آرتيشو قهوه اى است نشان دهنده كهنه بودن آن مى باشد . فصل آرتيشو معمولا ماههاى فروردين و 
ادريبهشت ( آيريل و مى )است . - تركيبات شيميايى:ب ركهاى خوردنى آرتيشو دراى اينولين » اينولاز و ماده اى تلخ بنام سينارين 
1 الان) مى باشد . سينارين خاصى زياد كننده ترشحات صفرارا درد و علت صفرا برى آرتيشو داشتن اين ماده است . در صد 
كرم آرتيشو يخته مواد زير موجود است : انرزى ١5‏ كالرى يروتئين ١/0‏ كرم آب 88 كرممواد جرب ١/١‏ كرم مواد نشاسته اى ه 
كرم كلسيم؟١؟‏ ميلى كرم فسفر 5٠‏ ميلى كرم آهن ٠١/28‏ ميلى كرمسديم "١‏ ميلى كرمبتاسيم 10 ميلى كرم ويتامين 1 5٠‏ واحد بين 
الملليويتامين ب ٠/05 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب 7 ٠/0”‏ ميلى كرمويتامين ب " ٠/8‏ ميلى كرم ويتامين ث 8/1 ميلى كرم - خواص 
داروئى: آرتيشو از نظر طب قديم ايران كرم و كمى خشكك است . قسمت مورد استفاده آرتيشو بركها و قسمت سوط آن است كه 
بنام قلب آرتيشو معروق مى باشد . آرتيشو : )١‏ كبد را تميز و اعمال كبد را تنظيم مى كند . ؟)ترشح صفرا را افزايش مى دهد . *) 
از جمع شده جربى در كبد جلوكيرى مى كند و آنهايى كه كبد جرب دارند بهتر است از آرتيشو استفاده كنند؟) يرقان مزمن را 
درمان مى كند . 5) تقويت كننده بدن است . *) موجب دفع ادرار مى شود . 7) تب بر است . 8) در درمان رماتيسم موثر است . 4) 
يبوست هاى ناشى از عدم صفرا را درمان مى كند. )٠١‏ در درمان ورم روده موثر است . )١١‏ باعث دفع ستككهاى كيسه صفرا مى 
شود )1١.‏ نيروى جنسى را افزايش مى دهد . )1١‏ كليه و مثانه را ككرم مى كند . ؟1) كاز و نفخ معده و روده رااز بين مى برد . 18) 
باعث هضم غذا مى شود .18) بيماريهاى كبدى را درمان مى كند . 17) كلسترول خون را يائين مى آورد . 18) داروى لاغرى است 
و كسانيكه مى خواهند وزن كم كنند و لاغر شوند مى توانند هر روز آرتيشو بخورند . )١9‏ سركيجه را برطرف مى كند . 2٠١‏ 
اتهانبكه كوشفان ركفا عي (نك اكر ارتبشو واحووتد اترا بطري كدد. 01 معلابان به عار تند من توالفد با خورةن 
آرتيشو قند خود را تنظيم كنند . 17) در درمان ميكرن موثر است . ؟) در برطرف كردن يبمارى آسم اثر مفيد درد . ؟) نقرس را 
برطرف مى كند . 10) آرتيشو ركها را تميز كرده و تصلب شرائين را درمان مى كند .212) در برطرف كردن اكزمت موثر است . 


1) در درمان اكثر بيماريهاى يوستى اثر مفيد درد . 78) سموم بدن را دفع مى كند . 19) زخم هاى ريه و روده را درمان مى كند . 
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براى جلو كيرى از ريزش موار بركهاى آرتيشو ضماد تهيه كرده و به سر بماليد . )"١‏ براى برطرف كردن بوى بد زير بغل 
عصاره بركك آرتيشو را به زير بغل بماليد .7”) عصاره آرتيشو را اكر به بدن بماليد خارش را برطرف مى كند . 7 براى رفع آب 
آوردن بدن از جوشانده آرتيشو بمقدر سه فنجان در روز استفاده كنيد .- مضرات :آرتيشو جون كرم است ممكن است در بعضى از 
اشخاص توليد سودا كند لذا بهتر است با سركه خورده شود ضمنا طعم آرتيشو را دوست ندارند . اينكونه اشخاص اككر بخواهند از 


مزاياى آرتيشو استفاده كننده تنطور قرص يا كيسول آرتيشو مصرف نمايند . 


مار جو به 


نام علمى : 01161113115 4503130105 - كليات كياه شناسى مارجوبه كياهى است علفى و جند ساله كه ارتفاع آن تا جند متر 
مى رسد و داراى شاخه هاى نسبتا جوبى و صاف مى باشد . مارجوبه بصورت وحشى در اكثر نقاط دنيا مى رويد بركهاى آن فلسى 
شكل بوده كه از كنار آنها شاخه هايى باريكك و دراز و سبز رنكك بصورت دسته هاى ” تا 8 تائى خارج مى شود . بعلت زيبا بودن 
اين كياه را بصورت تزئينى در باغجه ها مى كارند مار جوبه را در اوائل يائيز مى جينند . اين كياه از قديم الايام مورد استفاده بشر 
بوده است و حتى در اهرام ثلاثه مصر نقاشى هايى وجود دارد كه مارجوبه را نشان مى دهد .مارجوبه را مى توان بصورت مختلف 
مصرف كرد . بايد مارجوبه را با كمى آب و حرارات كم در ظرف هاى ضد زنكك يخت و تقريبا نيمه خام آنرا برداشت . آب 
مارجوبه را دور نريزيد واز آن براى سوب استفاده كنيد زيرا داراى ويتامين و املاح مى باشد . وقتيكه مارجوبه مى خريد دقت كنيد 
تازه باشد . شاخه هاى مارجوبه تازه راست و نرم بوده و نوكك آن نبايد باز شده باشد و اككر فلسهاى نوكك آن باز باشد نشانه اين 
است كه كياه مدت زيادى مانده و كهنه شده است . - تركيبات شيميايى:مارجوبه داراى آسيارازين ف كونى فرين » اينوزيت » تانن 
؛ اسدى كاليكك . آسياراكوز » و اسيد س وكسى نيكك مى باشد دانه آن داراى ١0‏ درصد مواد روغنى مى باشد اين روغن زرد مايل 
به قرمز است . درصد مواد موجود در مارجوبه بصورت زير است آب 4١‏ كرميروتئين 1/0 كرم جربى ٠/7‏ كرم مواد نشاسته اى 5/1 
كرم كلسيم ١١‏ ميلى كرم فسفر 20 ميلى كرم آهن 1/١‏ ميلى كرم سديم ١‏ ميلى كرم يتاسيم 770 ميلى كرم ويتامين آ 4٠١‏ واحد 
ويتامين ب ٠/1 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب 7 ١/1‏ ميلى كرم ويتامين ب 7 1/8 ميلى كرم ويتامين ث8” ميلى كرم - خواص داروئى:از 
نظرطب قديم ايران مارجوبه كرم و خشكك است بنابراين آنهايى كه سرد مزاج هستند بايد آنرا با عسل بخورند و آنهايى كه كرم 
مزاج هستند بايد آنرا با سركه بخورند . مارجوبه كياهى است ادرار آور و داراى خواص زيادى است . ١)خوردن‏ آن ديد جشم را 
تقويت مى كند . ")براى تقويت نيروى جنسى مفيد است .")ضعف مثانه را برطرف مى كند . #)براى تقويت قلب مفيد است 
.0)ملين است و يبوست را برطرف مى كند. #)تب بر است.72) به علت داشتن كلروفيل خونساز است و كسانيكه كم خون هستند بايد 
از آن استفاده كنند . 4)مارجوبه به ساختن كلبولهاى قرمز خون كمكك مى كند . - طرز استفاده: براى نككّاهدرى مارجوبه آنرا در 
يارجه هاى مرطوب ببنديد و در يخجال قرار دهيد زيرا كرما و خشكى آنرا از بين ميبرد . مارجوبه را نيز مى توان در سالاد ريخت و 
يااز آن سوب تهيه كرد . مورد ديكر استفاده از مارجوبه غير از يختن آن بصورت دم كرده آن است .دم كرده مارجوبه را به اين 
صورت تهيه كنيد : جند شاخه مارجوبه را در داخل يكك ليتر 1 بجوش بريزيد و مقدرى هم رازيانه و جعفرى به آن اضافه كنيد و 
بككذاريد مدت ينج دقيقه دم بكشد . ازاين دم كرده بمقدر دو تا سه فنجان در روز براى تسكين و آرامش قلب استفاده كنيد . - 
مضرات :مارجوبه را نبايد آنهايى كه مبتلا به ورم مجارى ادرار هستند و يا اشخاص عصبى مصرف كنند . مارجوبه همجنين براى 
مبتلايان به رماتيسم و سنكك كليه خوب نيست . 


آووكادو 
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نام علمى : 203 3ه5ع26- كليات كياه شناسى آووكادو درختى است كه ارتفاع آن به حدود # متر مى رسد و 
درقسمت هاى كرم آمريكا و برزيل و غرب هندوستان يرورش مى يابد . منشاء آووكادو آمريكاى جنوبى بوده كه از آنجا به نواحى 
ديككر دنيا راه يافته است . بركهاى اين درخت ضخيم و سبز و كلهاى آن كوجكك و سبز رنكك است . ميوه آن مانند كلابى و دراى 
يوستى سخت برنكك سبز تيره وايا سياه است . در حدود 500 نوع مختلف آووكادو وجود دارد كه بعضى از آنها دراى يوست صاف 
وسبزرتكك بوده ولى يوست برغى آز آنها سياه وخشن اسث.. هد ركى ذر دست است كه نشان مى دهد ماياها و ايتكاها از اين ميوة 
استفاده مى كرده اند .- تركيبات شيميايى:آووكادو جرب است و دارى اسيدهاى آمينه مختلف مانند سيستين ©11:أ5لإم) ترييتوفان 
0 /! ! و تيروسين ©17أ05]الا1 مى باشد . در تحقيقات جديدى كه انجام شده وجود جند نوع آنتى بيوتيكك در 
آووكادو ثابت شده است . دانه كياه دراى مقدر كمى ( در حدود ”7 درصد ) روغن است . اين روغن غليظ و سفت وو به رنكك زرد 
مايل به سبز بوده كه دراى بو و طعمى مطبوع است . روغن دانه آووكادو دراى حدود / درصد روغن هاى اشباع شده مانند اسيد 
يالمتيكك ]31101 و اسيد استثاريكك 8610 5]613116 اسيد آراشيديكك 6610 481301711012 , اسيد ميريستيكك 16أ5أالا!/ا 
60و در حدود 8١‏ درصد روغن هاى اشباع نشده مانند اسيد اولئيكك 2610 ©0161 و اسيد لينولئيك 2610 016|©0أا مى باشد 
.در يكصد كرم آووكادو مواد زير موجود است : آب 8١‏ كرم انرى ١18٠‏ كالرى بروتئين ١/8‏ كرم جربى ١5‏ كرم مواد نشاسته اى 0 
كرم كلسيم 8 ميلى كرم فسفر 0" ميلى كرم آهن 8/٠‏ ميلى كرميتاسيم 2٠١‏ ميلى كرم ويتامين 7 ١8١‏ واحد ويتامين ب ١/08١‏ ميلى 
كرم ويتامين ب ” ٠/٠8‏ ميلى كرم ويتامين ب” 1/8 ميلى كرمويتامين ث ؟١‏ ميلى كرم - خواص داروئى:١)‏ جوشانده بركهاى 
آووكادو قاعده آور است . ؟) آووكادو تقويت كننده معده است . ”) نفخ و كاز معده را از بين مى برد . 5) براى درمان يرقان مفيد 
است . 0) جوشانده بركهاى آووكادو اسهال خونى را برطرف مى كند . #) آووكادو تقويت كننده بدن است . 7) آووكادو رشد 
بجه ها را جلو مى اندازد زيرا دراى مواد معدنى بسيارى است . 8) آووكادو خون ساز است و آنهايى كه مبتلا به كم خونى هستند 
بايد از آو وكادو استفاده كنند. 4) آو وكادو بدن را قليايى كرده و تميز مى كند . 20٠١‏ جون آووكادو شكر و مواد نشاسته اى كمى 
درد براى آنهايى كه بيمارى قند دارند نيز مناسب است . )١١‏ براى دوره نقاهت به مريض آووكادو بدهيد . ضعف عمومى را 
برطرق هى كنك ؟١١)‏ تسكن را يرطرق مى كند . )٠‏ تاراحتى روده ؤمعده را معالجه من كيد . )١©‏ بيشواين را درمان مى كند 
زيرا دراى ترييتوفان است . اكر به كم خونى دجار هستيد حتما با شام خود آووكادو بخوريد . )١18‏ براى درست كردن سس سالاد 
از آووكادو استفاده كنيد . - طرز استفاده: روغن آووكادو دارى ويتامين هاى مختلف مانند 8,4 , ناءط, [طء >اءر) , ط مى باشد 
. بنابراين ارزش غذايى زيادى درد . -١‏ روغن آووكادو ضد رماتيسم است و اكر مفاصل شما درد مى كند آنرا با روغن آووكادو 
ماساز دهيد -١.‏ براى جل وكيرى از ريزش مو . هرشب مقدرى از روغن آووكادو را به سر بماليد و صبح بشوئيد . ”- شوره سر را از 
بين مى برد .-براى براق شده موها. بعد از شستشوى سر جند قطره آووكادو را به موها بماليد . 4-روغن آووكادو بهترين كرم 
براى يوست است زيرا به آسانى در يوست نفوذ يم كند و به يوست شادابى مى دهد . و بالاخره آووكادو بهترين ماسكك براى 
برطف كرده جين و جروك هاى صورت و جلوكيرى از ييدايش آن است . براى اين منظور آووكادو را يوست كنده وله كنيد و 


بصورت ماسكك بر روى صورت و كردن بككذاريد و بعد از نيم ساعت بشوئيد . - مضرات : مضرات خاصى كفته نشده است . 
موز 
نام علمى : 530161100177 1100153 - كليات كياه شناسى موز كياهى است علفى كه مانند درختجه است . ب ركهاى آن بسيار بزركك 


و يهن و كاهى تا ١‏ متر مى رسد . كلها آن مجتمع و بصورت ستبله است ميوه آن ابتدا سبز و بعد از رسيدن برنكك زرد در مى آيد 
.موزاز جهار هزار سال قبل در هندوستان كشت مى شده است . در سال 687 يرتغاليها موز را در سواحل كينه بيدا كردند و به 
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جزائر قنارى بردند و سيس بوسيله ميسيونر مذهبى اسيانيولى به نواحى حاره آمريكا برده شد و اكنون موز در تمام مناطق كُرمسير 
دنيا كشت مى شود . موز را هنكاميكه هنوز سبز است از درخت مى جينند و به مناطق مختلف مى فرستند و در آنجا بوسيله كرما 
دادن آنرا مى رسانند . موز انواع مختلف درد يكك نوع آن بسيار درشت و نوعى از آن هم خيلى ريز است كه مزه شيرينى درد . در 
كشورهاى استوايى معمولا موز را مى يزند و همراه با برنج و لوبيا مى خورند در كشورهاى آمريكاى لاتين موز را ورقه ورقه كرده 
ودر آفتاب خشكك مى كنند. هنكاميكه موز انتخاب مى كنيد بايد يوست آن زرد و سفت و روى آن لكه هاى سياه وجود داشته 
باشد و اين نشانه موز رسيده است . موز نارس بدليل داشتن نشاسته زياد هضمش ستكين است .- تركيبات شيميايى:قندى كه در 
موز وجود دارد بسرعت قابل جذب است . در صد كرم موز مواد زير موجود است . انرزى ٠٠١‏ كالرى آب 7١‏ كرم يروتئين ١/8‏ 
كرم جربى ٠/1‏ كرم قند 2/8 كرم كلسيم ١‏ ميلى كرم فسفر ١5‏ ميلى كرم آهن//١‏ ميلى كرمسديم ١‏ ميلى كرم يتاسيم 1١‏ ميلى 
كرم ويتامين 1 150 واحد ويتامين ب١ ١/08‏ ميلى كرم ويتامين ب 7 ٠/08‏ ميلى كرم ويتامين ب ١/07‏ ميلى كرم ويتامين ث ٠١‏ 
ميلى كرم در موز جند ماده شيميايى بسيار مهم مانند سروتونين » نوروبى تفرين » دويامين و كاته جولامين وجود دارد . - خواص 
داروئى:موز از نظر طب قديم ايران معتدل و تراست و خون را غليظ مى كند . موز انرزى زيادى درد و جون نرم هست غذاى خوبى 
براى كود كان و اشخاص مسن مى باشد. ١)بدليل‏ داشتن يتاسيم زياد ضد سرطان بوده و غذاى خوبى براى ماهيجه ها مى باشد . 
")موز ملين بوده و همجنين درمان اسهال و اسهال خونى است.”)موز خونساز است بنابراين اشخاص لاغر و كم خون حتما بايد موز 
بخورند . )موز تقويت كننده معده و نيروى جنسى است . ©)موز درمان زخم معده و روده مى باشد . ©) كرد موز همجنين داروى 
خوبى براى يائين آوردن كلسترول است ./)شيره كلهاى موز درمان كننده اسهال خونى است .8)جوشانده موز اثر قطع خونريزى 
درد .9)ضماد بركك درخت موز براى درمان و سوختكى مفيد است .١٠)ريشه‏ موز دفع كننده كرم معده است . ١١)موز‏ نفاخ است و 
زيادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان توليد كاز معده مى كند براى رفع اين عارضه بايد يس از موز كمى نمكك خورد1١)موز‏ 
تاثير خوبى در تامين رشد و تعادل سيستم اعصاب درد. ١1)براى‏ درمان ضعف بدن موز را با عسل بخوريد . 5١)موز‏ مدر است . 
)موز بعلت درا بودن قند زياد براى مبتلايان به مرض قند مضر است و نبايد در خوردن آن افراط كنند. - مضرات : مضرات 
خاصى كفته نشده است . 

زرشى 

نام علمى : 115 ©8615 - كليات كياه شناسى زرشكك درختجه اى است داراى ساقه اى خاردار كه ارتفاع آن تا ؟ متر نيز ميرسد . 
جوب اين درخت قهوه اى » قرمز و يا زردرنكك مى باشد . بركهاى آن بيضى شكل با دندانه هاى اره اى و كلهاى آنخوشه اى و 
زردرنكك است . شاخه هاى زرشكك تيغ زيادى درد . ميوه زرشك قرمز رنكك » كوشتى بيضوى شكل و داراى طعمى ترش است 
.قسمت مورد استفاده اين كياه ريشه » يوست رشه و ساقه , بركك كل و ميوه آن است . - تركيبات شيميايى:در تمام قسمت هاى اين 
كياه آلكالوئيدهاى بربيرين ©أ] ©2615 , اكسياكانتين ©36011111111ل9إ0) » بربامين 8612311716 وجود دارد . مقدر 
الكالوقيك دن برست ركه زرنتكه يشوم ار سيك هاف ديكر اين كباداانت .فيوة زرشكه داراف دوه ع غواد قدي ع اد 
ماليكو اسيد تارتاريكك و مقادير صمغ مى باشد. زرشكك كونه هاى مختلف درد كه مهم تراز همه آنها دو نوع است كه يكى بنام 
زرشكك بى هسته و ديكرى زرشكك با هسته (داراى دو هسته) مى باشد . - خواص داروئى:خواص طبى زرشكك : زرشكك از نظر 
طب قديم ايران سرد و خشكك است ميوه زرشكك خواص زير را دارد: ١)قابض‏ است ١)تقويت‏ كننده قلب و كبد است”)بواسير 
خونى را درمان مى كند #)خونريزى را برطرف مى كند ()براى برطرف كردن بيماريهاى كبدى مفيد است2)صفرا بر است 7)دم 


كرده زرشكك را براى برطرف كردن ناراحتى هاى دهان غرغره كنيد . - خواص ريشه و يوست ساقه )١‏ صفرا بر و مسهل است ”) 
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كبد را ياكك و تقويت مى كند ”) اعمال دستكاه كوارش را منظم مى كند ©) وء هاضمه را از بين مى برد 8) بى اشتهايى را برطرف 
مى كند2) براى رفع يبوست مفيد است7) در درمان يرقان و زردى موثر است 6) نقرس و رماتيسم را برطرف مى كند 4) خانمهائى 
كه بين دو عادت ماهيانه خونريزى دارند بايد براى برطرف كردن آن از ريشه و ساقه زرشكك استفاده كنند . 23١‏ آنهائيكه مبتلا به 
ورم طحال هستند مى توانند براى معالجه از اين كياه كمكك بكي رند . )1١١‏ واريس را درمان مى كند . ؟1) براى معالجه بواسير نافع 
است . 17) براى برطرف كردن سوزش ادرار مفيد است . ؟1) فشار خون را يائين مى آورد . )١0‏ براى شست وشوى جشم مى 
توانيد از جوشانده ريشه و ساقه و زرشكك استفاده كنيد .- خواص بركك زرشكك -١‏ آب آوردكى بدن را برطرف مى كند -١7.‏ 
اسهال هاى مزمن را درمان مى كند . *- بركك زرشكك درى مقدار زيادى ويتامين ب) مى باشد بنابراين در درمان بيمارى اسكوربوت 
اثر مفيد دارد . ؟- جويدن بركك زرشكك باعث محكك شدن لثه و دندان مى شود . ه- در موقع آنزين و كلو درد » دم كرده بركك 
زرشكك را غرغره كنيد .- طرز استفاده: جوشانده زرشكك : مقدار ٠١-7١‏ كرم يوست ريشه يا ساقه ويا ميوه زرشكك را در يكك ليتر 
أن وفعيو آذ ا سوفن نباووية لين اثراناز ووض اناق اشع اريك وزاض سدك ا تدقته تحاف اده حعرقائده برضا كربده 
وبا شكر يا عسل شيرين كنيد . مقدار مصرف روزانه آن سه فنجان در فاصله بين غذاهاست .تنطور زرشكك : اين تنطور را مى توانيد 
از فروشكاههاى كياهان دارويى و يا برخى از داروخانه ها خريدارى كنيد . مقدار مصرف آن ٠١-7١‏ قطره سه بار در روز مى باشد 
.دم كرده زرشكك : مقدار ٠‏ كرم زرشكك را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد مدت ٠‏ دقيقه بماند سيس آنرا با شكر يا 
عسل مخلوط كنيد . مقدر مصرف آن سه فنجان در روز و در فاصله بين غذاهاست . - مضرات :مصرف مقدر زياد زرشكك و يا 


ساقه و بركك آن براى زنان حامله مناسب نيست زيرا رحم را تحريكك مى كند و ممكن است باعث سقط جنين شود. 


جو 


نام علمى : ©031ألالا 11الا©1010! كليات كياه شناسى جو كياهى است علفى و يكساله كه ارتفاع آن بسته بانواع مختلف آن تا 
يكك متر مى رسد . بركهاى آن متناوب و باريكك و دراز و به رنككسبز تيره مى باشد . جو از نظر كاشت به دو دسته تقسيم مى شود : 
جو بهاره و جو يائيزه . جو بهاره در بهار كشت مى شود و احتياج به سرماى زمستان ندارد و قبل از زمستان دانه مى دهد در حاليكه 
جو يائيزه در يائيز كشت مى شود و محتاج سرماى زمستان است . - تركيبات شيميايى:در صد كرم جو مواد زير موجود است : آب 
١‏ كرم يروتئين 8 كرم مواد نشاسته اى8/ كرمكلسيم18 ميلى كرم فسفر 189 ميلى كرمآهن ؟ ميلى كرم سديم ” ميلى كرم يتاسيم 
ميلى كرمويتامين ب ٠/٠١١‏ ميلى كرم ويتامين ب 7 ٠/08‏ ميلى كرم ويتامين ب ”7 ” ميلى كرم ضمنا جو داراى مقدر بسيار 
كمى آرسنيكك مى باشد . - خواص داروئى:جو معمولا به سه صورت در بازار عرضه مى شود . )١‏ جو يوست نكنده كه هنوز 
سبوس آن جدا نشده . 7) جو يوست كنده كه يوست آن كرفته شده است . ”) جو سفيد كه يوست وس بوس آن ركفته شده است 
و بنام جو مرواريدى معروف است . جو از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است مواد مقوى آن كمتر از كندم بوده ولى قابض و 
خشكك كننده است . )١‏ غذايى بسيار مقوى براى افراد ضعيف است .؟) خاصيت نرم كننده درد . ) در قديم از جو براى سقط جنين 
استفاده مى كردند . ©) براى نقرس مفيد است . ©) جوشانده جو داروى خوبى براى مبتلايان به تب و كم خونى و سوء هاضمه است 
. 8) ماء الشعير براى درمان سل زخم هاى ريوى و سردرد كرم مفيد است . 7) ماء الشعير خون ساز است و زود هضم مى شود. 8) 
ماء الشعير را با خشخاش كوبيده براى سردرد مفيد است . 4) براى درمان نقرس يماد در جو را با آب بر روى قسمت هاى دردناكك 
بكذاريد . 2٠١‏ در جو را با شكر مخلوط كرده غذاى خوبى براى اطفال است . )١١‏ بيسكوبيت جو بهترين دارو براى درمان يبوست 
است و حتى نفخ و شكم درد رااز بين ميبرد. 17) سرد مزاجان بايد جو را با شكر بخورند. 17) كشكك الشعير براى مزاج هاى كرم و 
اسهال هاى صفراوى مفيد است . ؟١)‏ براى برطرف كردن كلو درد و ورم كلو كشكك الشعير را قرقره كنيد .10) براى يائين آرودن 
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كلسترول از جو استفاده كنيد . )١‏ جو جون داراى يروتئاز مى باشد بنابراين از سرطان جلو كيرى مى كند . - طرز استفاده: سمنو يا 
مالث جو : جو را مى توان مانند ديكر غلات خيس كرده و در حراراث معتدل نكاهدرى كنيد تا جوائه يزند و هنكاميكه جوائه به 
ددا معي ريد اق ومالك كيدرق كد .مالكو قازاف وعاميى شاى ) انث مام الشعي حو يوست كتدة وحص يرث 
نكنده را خوب مى شويند سيس آن را در آب جوش ريخته و جند دقيقه مى جوشانند و آنقدر آنرا مى يزند تا دانه هاى جو كاملا 
باز شود و بعد آنرا با يارجه بدون اينكه له شود صاف مى كنند و مى كذارند تا سرد شود واز آن استفاده مى كنند . كشكك الشعير : 
جو يوست كنده را با آب مخلوط كرده و آنرا آ[نقدر مى جوشانند تا كاملا باز شود سيس آنرا له مى كنند و صاف مى كنند كه 
خود جو نيز داخل آب شود كشكك الشعير شبيه آش جو مى باشد . عصاره مالت جو : از جوشاندن مالت جو در آب و غليظ كردن 
مايع حاصل در خلاء عصاره مالت جو بدست مىآيد كه داراى مقدار ٠‏ درصد مالتوزء ٠١‏ درصد ساكاروزء ٠١‏ درصد د كسترين و 


مقدارى مواد معدنى و ويتامين هاى 8١‏ و 87 است . - مضرات : مضرات خاصى كفته نشده است . 
ريحان 


نام علمى : 0177ا10|أ935 0117ا001111- كليات كياه شناسيريحان كياهى است علفى يكساله و معطر كه ارتفاع ساقه آن تا 2٠‏ 
سانتيمتر مى رسد . بركهاى آن بصورت متقابل بيضوى و نوكك تيز با كناره هاى دندانهدر مى باشد . كلهاى آن معطر و كوجكك به 
رنكهاى سفيدء قرمز و كاهى بنفش مشاهده مى شود . تخم آن سياه و ريز است . بركك ريحان و سرشاخه هاى جوان آن بمصرف 
تغذيه مى رسد ريحان در ايران و افغانستان بطور خودرو مى رويد در اكثر نقاط دنيا كاشته مى شود . - تركيبات شيميايى:از ريحان 
اسانسى تهيه مى شود بنام اسانس بازيليكك يا روغن ريحان كه معروف است و مصارف درمانى مختلفى درد . اسانس ريحان شامل 
موادى مانند استراكول واوس من درد . دانه ريحان داراى ماده ر وغنى است كه حالتى روان درد . - خواص داروئى: جون ريحان 
بسيار معطر است بنبراين براى معطر ساختن غذاها از آن استفاده مى شود ريحان از لحاظ قديم ايران كمى كرم و خشكك است . )١‏ 
دم كرده بركك ريحان اثر ضد تشنج درد مقوى و مدر است )١1.‏ دم كرده بركك ريحان معالج سردردهاى ميكرن و عصبى است . *) 
خوردن ريحان دستكاه هاضمه راتقويت مى كند .؟) نوشيدن يكك فنجان دم كرده ريحان نفخ و كاز معده را از بين ميبرد . ه) بركك 
ريحان درمان كننده ناراحتى هاى حاصل از نيش حشرات است كافى است كه محل كزش حشرات را با بركك ريحان ماسارٌ دهيد 
خارش و درد را برطرف مى كند. ©) جويدن بركك ريحان براى زخم هاى دهان مفيد است . /) جوشانده ريحان تب بر است . 8) 
دم كرده تخم ريحان مسكن است .4) اككر تخم ريحان را بكوبيد و با صمغ عربى مخلوط كنيد داروى خوبى براى درمان اسهال 
است . 0٠١‏ تخم ريحان براى رفع دل درد مفيد است . )١١‏ بركك ريحان اثر زيا كننده شير دردو مادران شير ده حتما بايد از اين كياه 
استفاده كنند .؟١1)‏ دم كرده دانه ريحان براى درمان ورم كليه و ترشحات زنانه بكار مى رود . 1) دم كرده بركك ريحان درمان 
كننده سركيجه است .15) بركك ريحان را همراه غذا بخوريد در هضم غذا موثر است .18) اكر كلدان ريحان را جلوى ينجره 
بكذارند ششرات و مك وافراري مى دهند و انها وذرعانة تخواهتدد شد - طرز استفاذه: اسنالس ريحان رامى تواتيند از 
فروشكاههاى كياهان دارويى و يا 1000 (1©|3]1] خريدرى كنيد اين اسانس بنام 83511 1أ0) |113]) 556 معروف است لطفا 
دقت كنيد كه اين اسانس بسيار قوى است و نبايد بيش از ” تا “قطره آنرا مصرف كنيد و هميشه هم بايد آنرا با آب رقيق كنيد . - 
مضرات : مضرات خاصى كفته نشده است . 


خندر 


2 


نام علمى : 93]15الالا 8©13- كليات كياه شناسيجغندر را از قديم شناختند و حتى در حدود جهار قرن قبل از ميلاد بخواص 
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تزناق آذ ١‏ قنها يفو ]د اه فاده م كرد اندي قور بطر برس هر امه ميد الو شرق ادوباء سر وافعة اسه رو در يهال 
حاضر در بيشتر نقاط دنيا كشت مى شود . جغند دو نوع مى باشد يكك نوع آن جغندر معمولى است برنكك بنفش تيره وايا قرمز 
است و نوع ديكر آن جغندر قند است برنكك زرد روشن مى باشد كه بمقدربسيار زياد در نقاط مختلف دنيا براى استفاده از شكر 
آن شكت مى شود . جغندر خوب آن است كه زياد در خاكك نمانده باشد و يا باصطلاح جوان باشد زيرا جغندرى كه زياد رسيده 
باشد سفت مى شود .جغند بير معمولا كردنى باريكك درد و شيارهايى روى آن بوجود مى آيد . - تركيبات شيميايى: جغند ر بسيار 
مغذى است و سرشار از مواد معدنى و ويتامين ها است . در جدول زير مقدر مواد آن در صد كرم جغندر آمده است .انرزى ”7 
كالزى. يروف ١/8‏ كر جتريى ٠1+‏ كع غيداز وكزين 0/1 كم كلسيع 1171تميق كر افسقر +اعيلى كرم آحن 1«ميلى كزة 
ويتامين 20٠01‏ واحد ويتامين ب ١/0٠18 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب 7 ٠/070‏ ميلى كرم ويتامين ب ١/77‏ ميلى كرمويتامين ث 17/817 
ميلى كرم - خواص داروئى: بركك جغندر خواص درمانى بسيارى دارد -١١‏ بعنوان ملين و رفع يبوست بكار مى رود . -1١‏ تقويت 
كننده كليه است .- درمان كننده التهاب مجارى ادرار است . ؟- بعنوان مصرف خارجى براى يانسمان زخم و درمان تاول مصرف 
مى شود. جغندر مخلوط با آب هويج دفع كننده سنكك كيسه صفرا نيز هست .شربت جغندر بهترين نوشابه و تقويت كننده بدن و 
دافع سموم بدن است . - طرز استفاده: براى درست كردن شربت جغندر با آب ميوه كيرى آب سه تا جهار جغندر خام را بككيريد و 
آنرا با يكك ليوان آب معدنى كاز در مخلوط كنيد اين شربت بسيار خوشمزه و انرزى زا است . - مضرات : مضرات خاصى كفته 


نشده است . 
سنبل الطيب (علف كريه) 


نام علمى : 0161011713|15 1/31113113- كليات كياه شناسى سنبل الطيب كياهى است علفى و حجن ساله كه ساقه آن بطور عمودى 
تا ارتفاع دو متر بالا مى رود . اين كياه بصورت وحشى در جنكل هاى كم درخت » در حاشيه جويبارها و كودال ها در بيشتر مناطق 
آسيا وايران مى رويد . سنبل اطيب داراى بويى مطبوع است و كربه بوى اين كياه را از فاصل دور تشخيص داده بطرف آن مى رود 
و در اطراف آن به جست و خيز مى يدرازد واز بوى آن مست مى شود. كلهاى سنيل الطيب برنكك سفيد يا صورتى و بصورت 
خوشه اى مى باشد .قسمت مورد استفاده اين كياه ريشه آن است و معمولا از ريشه كياهى كه بيش از سه سال عمر ددر استفاده مى 
شود .سنبل الطيب يس از خشكك شدن برنكك قهوه اى در مى آيد . طعم آن تلخ ولى خوشبو و معطر است . عطر آن يس از خشكك 
شدن بيشتر مى شود . - تركيبات شيميايى:ريشه سنبل الطيب حاوى ١‏ اسانس است . اين اسانس درريشه تازه بيشتر است و بتدريج 
كه ريشه خشكك مى شود مقدار اسانس آن كاهش يافته ولى بوى آن قوى تر مى شود . اسانس تازه برنكك سبز مايل به زرده است 
ولى در اثر ماندن غليظ ميشود . آثار دارويى ريشه تازه آن سه برابر خشكك شده آن است . سنبل الطيب بايد در حرارت كم خشكك 
شود و در حرارت بالا تمام اثر دارويى آن از بين مى رود . - خواص داروئى:ريشه سنبل الطيب از نظرطب قديم ايران كرم و خشكك 
است خواص مهم آن به شرح زير ميباشد )١‏ اثر ضد تشنج دارد . ؟) در رفع ناراحتى هاى عصبى و هيسترى مفيد است . ”) ضد 
اسياسم و آرام بخش است . ؟) تب بر است .2) در معالجه صرع اثر مفيد دارد . ) بيخوابى را درمان مى كند . ) ضد كرم معده و 
روقة امكريا كاز هعد هارا اذ ونا رك شه سان اك 1 شكرن وابوطرق وى 25 ١1‏ سرفدوفات تاشن اسيكار 
كشيدن و مصرف الكل را رفع مى كند . ؟1) براى برطرف كردن دلهره ف تشويش و نككرانى مفيد است . 17) در درمان بيمارى 
ماليخوليا اثر مفيد دارد )١.‏ در برطرف كردن ددر سياتيكك موثر است .18) درد معده را برطرف مى كند. )١8‏ سكسكه مداوم رااز 
بين مى برد . 17) تقويت كننده نيروى جنسى است . 18) ترشح ادرار را زياد مى كند . )١19‏ درد سينه را برطرف مى كند . 0 
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زخم ها بياشيد تا التيام يابند . - طرز استفاده: )١‏ كرد سنبل الطيب : ريشه سنبل الطيب را خرد كرده ودر حرارت ٠١‏ درجه خشكك 
كنيد . سيس آنرا آسياب كنيد و از الكك ريز رد كنيد . اين كرد بعنوان ضد تشنج بكار مى رود . مقدار مصرف آن ٠١-8‏ كرم در 
روز است . ؟) مخلوط سنبل الطيب : ؟ كرم كرد ريشه سنبل الطيب را با ؟ كرم رازيانه و ؟ كرم قند سائيده و مخلوط كنيد اين 
مخلوط را جهار قسمت كرده و در طول روز بفواصل مساوى بخوريد . 7)تنطور والريان : ٠٠١‏ كرم ريشه سنبل الطيب را خرد كرده 
ودر نيم ليتر الكل طبى 2*٠‏ درجه بريزيد و بككذاريد بماند . هر ورز جند بار انرا بهم بزنيد و يس زا ١5‏ روز آنرا صاف كرده و در 
شيشه دربست نككهدارى كنيد .مقدار مصرف آن ١-٠١‏ قطره مى باشد. - مضرات : جون سنبل الطيب براى كليه مضر است بايد 


آنرا با كتيرا خورد . 
كاوزبان 


نام علمى : 5أ| 01016113 130 - كليات كياه شناسى كاو زبان كياهى است علفى و يكساله كه ارتفاع ساقه آن تا 56 سانتيمتر 
مى رسد ساقه آن شيار دار و خاردار مى باشد . بركهاى اين كياه ساده و يوشيده از تارهاى خشن است . كلهاى آن برنكك آبى » 
سفيد » بنفش و آبى مى باشد .كاو زبان احتمالا از شمال آفريقا بنواحى ديكر راه يافته و امروزه در منطقه مديترانه » نواحى شمال 
آفريقا وقسمت هايى از خاورميانه مى رويد . كل » بركك و سرشاخه هاى كلدار آن بمصرف دارويى مى رسد .- تركيبات شيميايى: 
كل كاو زبان و بركك هاى آن داراى لعاب فراوان است . اين كياه داراى نيترات يتاسيم » رزين ها ف مالادت كلسيم » منكتز» 
منيزيوم » اسيد فسفريكك و آلانتوئين مى باشد .- خواص داروئى: كاو زبان از نظر طب قديم ايران سرد است )١‏ كل كاو زبان و 
بركك هاى تصفيه كننده خون است . ؟) آرام كننده اعصاب است .”) عرق آور است . ©) ادرار آور است . 2) كليه ها را تقويت مى 
كند . 8) سرماخوردكى را برطرف مى كند. 7) براى از بين بردن سرفه از دم كرده كل كاو زبان استفاده كنيد . 4) در درمان 
برونشيت موثر است .4) بى اختيارى دفع ادرار را درمان مى كند . ٠١‏ التهاب و ورم كليه را درمان مى كند . )١١‏ در درمان بيمارى 
سرخكك و مخملك مفيد است.١1١)‏ ضماد بركك هاى كّاو زبان براى رفع ورم موثر است . )1١‏ بركهاى كاوز بان را بيزيد و مانند 
اسفناج از آن استفاده كنيد . 1) بركهاى تازه كل كاو زبان داراى مقدر زيادى ويتامين ن) مى باشد و در بعضى از كشورها آنرا 


داخل سالاد مى ريزند . - مضرات : كاوزبان بعلت داشتن آلكالوئيد براى زنان حامله و كودكان مضر است . 
بابا آدم 


نام علمى : 130103 410010117 - كليات كياه شناسى بابا آدم كه فيل كوش و آراقيطون نيز ناميده مى شود كياهى است علفى و 
دوساله ذكه ارتفاع ساقه آن تا 1/0 متر مى رسد . اين كياه بحالت وحشى در دشت ها و نواحى معتدل و مرطوب و سايه در ارويا و 
آسيا مى رويد . ساقه آن كه شبيه يوست مار است يوشيده از كركهاى خشن و زبر مى باشد . بركهاى آن بسيار بزركك و يهن 
بحالت افتاده بر روى ساقه قرار درد . رنكك بركها در قسمت جسبيده به ساقه سبز كم رنكك و هر جه بطرف انتهاى بركك نزديكك تر 
مى شويم تيره تر مى شود . ريشه كياه دراز ف دوكى شكل و مانند هويج بضخامت انككشت دست بوده وداراى مقدر زيادى 
كربنات يتاسيم و نيترات يتاسيم است . يوست ريشه بابا آدم قهوه لى » مغز آن سفيد و طعم آن كمى شيرين است ولى بوى تهوع 
آورى درد .ميوه آن يس از رسيدن بصورت فندقه اى با "يا ؟ سطح و برنكك زرد حنايى ظاهر مى شود . در انتهاى ميوه تارهاى زرد 
رنكى وجود دارد كه در موقع عبور كوسفندان و جانوران به يشم هاى آنها مى جسبد و موجب يخش تخم اين كياه به مناطق ديكر 
مى شود . بابا آدم در بعضى از نقاط ايران بحالت وحشى مى رويد . از ريشه اين كياه استفاده طبى بعمل مى آيد يساز خارج كردن 


ريشه بابا آدم از خاكك آنرا بخوبى شسته و به قطعات كوجكك سه سانتيمترى تقسيم كرده و در اثر حرارت خورشيد يا در كوره هاى 
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مخصوصى خشكك مى كنند . - تركيبات شيميايى: ريشه بابا آدم داراى ماده اى بنام اينولين (1أألا١!1»‏ روغن فرار » تانن » رزين » 
قند » آهن » كلسيم و ويتامين ن) مى باشد . دانه بابا آدم داراى روغنى است برنكك زرد و طعم تلخ اسيد لينولئيكك و اسيد اولئيكك 
است . - خواص داروئى: از نظر طب قديم ايران ريشه بابا آدم سرد و خشكك است . )١‏ بهترين تصفيه كننده خون است و خون را 
تميز كرده و سموم رااز بدن خارج مى كند .7) جوشهاى صورت و كورك را برطرف مى كند . ) ادرار آور و معرق است . ©) 
سيستم لنف بدن را تميز مى كند . ©) بيماريهاى يوستى نظير اكزما » كل مزه و زخم ها را برطرف مى كند . #) تورم را از بين ميبرد 
.0 تقويت كننده بدن است . 8) جوشانده بركهاى بابا آدم را در معالجه سر كيجه و رماتيسم بكار مى برند . 4) براى تنظيم قند 
خون و معالجه بيمارى قند از جوشانده بركهاى بابا آدم بمقدر سه فنجان در روز استفاده كنيد . )٠١‏ براى معالجه سرخكك . بركهاى 
بابا آدم رابا كمى شكر بجوشانيد و به مريض بدهيد . )١١‏ جوشانده تخم بابا آدم ضد عفونى كننده است . )١7‏ تخم بابا آدم ضد 
كرم معده و روده است . 1) در ناراحتى هاى ريوى و كلو درد از جوشانده تخم بابا آدم استفاده كنيد . )١‏ در معالجه ذات الريه 
بكار مى رود . )١0‏ ريشه بابا آدم در برطرف كردن سرمخوردكى موثر است . 18) تب حاصل از بيمارى مخملكك را برطرف مى 
كند. )1١‏ در معالجه يبوست موثر است .18) بعنوان ضد سم در هنكام نيش زدن جانوران سمى استفاده مى شود. 19) براى معالجه 
كجلى بركك بابا آدم را دم كرده و روى يوست سر بماليد )3١.‏ براى معالجه زخم ها و التيام جراحات » جوشانده بركك بايا آدم را با 
مقدر مساوى روغن زيتون مخلوط كرده و روى زخم ها و جراحات بماليد . ١؟)‏ ريشه بابا آدم علاج كم خونى و رنكك يريدكى 
است زيرا داراى مقدر زيادى آهن است . ؟؟) براى معالجه رماتيسم و آرتروز مفيد است . 737) نقرس را برطرف مى كند . 7) در 
معالجه بيماريهاى عفونى موثر است . 10؟) درد سياتيك را آرام مى كند . 18) در برطرف كردن كمر درد موثر است .37) آب 
آوردن بدن را درمان مى كند . 18) هضم غذا را تسريع مى كند .19) ورم كليه را دفع مى كند . آنهائيكه ميل زيادى بخوردن 
شيرينى و شكر دارند اكر صبح ناشتا از دم كرده اين كياه بنوشيد بزودى اين عادت رفع خواهد شد )١.‏ كسانيكه ميخواهند قهوه را 
ترك كنند مى توانند ريشه بابا آدم را با مقدر اين مخلوط را حتى مى توان از فروشكاههاى كياهان دارويى ويا برخى از داروخانه 
ها ابتياع كرد.7”) كهير را برطرف مى كند.””) ريشه بابا آدم را له كرده و يا بجوشانيد و آنرا روى كورك و يا اكزما بماليد تا آنرا 
برطرف كند . *”) براى جلوكيرى از ريزش مو و تقوبت آن جوشانده غليظ ريشه بابا آدم را به سر ماليد . 0”) براى برطرف كردن 
سوزش و درد كزيدكى زنبور با حشرات بركك بابا آدم را له كرده و به محل كزيدكى بماليد .در صورت بيدا نكردن » كياه بابا آدم 
مى توانيد تنطور آنرا از فروشكاههاى كياهان دارويى ويا برخى از داروخانه ها خريدرى كنيد . مقدار مصرف تنطور آن 5١-٠١‏ 
قطره و سه بار در روز است . - طرز استفاده: دم كرده ريشه بايا آدم : مقدر 8١‏ كرم ريشه بابا آدم را در يكك ليتر آب جوش ريخته 
و بمدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد .جوشانده ريشه بابا آدم : مقدر 8١‏ كرم ريشه بابا آدم را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد بمدت 
٠‏ دقيقه به آرامى بجوشد . تنطور بابا آدم : اين تنطور را مى توان از فروشكاههاى كياهان دارويى و يا برخى از داروخانه ها 
© خريدرى كنيد . دم كرده ريشه بابا آدم و شيرين بيان : ١‏ كرم ريشه باباآدم را با مقدر مساوى آن شيرين بيان در يكك ليتر 
آب جوش ريخته و بمدت نيم ساعت دم كنيد . اين دم كرده تصفيه كننده خون است . براى اين منظور از اين دم كرده بمقدر سه 


فنجان در روز بنوشيد .- مضرات : مضرات خاصى كفته نشده است . 


هل 


نام علمى : 631031011110177 83ح - كليات كياه شناسى هل كياهى است كه در مناطق حاره و كرم مى رويد . وطن آن 
هندوستان مى باشد و حدود ٠‏ مصرف هل دنيا از هندوستان صدر مى شود . اين كاه يايا و علفى است كه ريزوم آن ساقه هاى 


هوائى مانند بركك بهم بيجيده كاهى ا ارتفاع ؟ متر خارج مى شود . يكك يا دو ساقه كل دهنده از قاعده ساقه هاى هوائى خارج مى 
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شود كه داراى كل هاى كوجكك برنكك سفيد يا سبز روشن مى باشد.ميوه هل بيضى شكل » مانند قلب و برنكك زرد يا سبز روشن 
بطول 7-١‏ سانتيمتر است . دانه هاى معطر و مطبوعى برنكك قهو هاى ماى به قرمز در آن وجود دارد كه به مصرف ادويه و خوشبو 
كردن مشروبات و غذاها مى رسد . - تركيبات شيميايى: هل داراى اسانس فرار و معطرى در حدود */ مى باشد ضمنا اين كياه 
داراى مواد رزينى و جربى نيز است .- خواص داروئى:هل از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . )١‏ جون هل بشكل قلب مى 
باشد بنابراين تقويت كنده قلب است )١.‏ بادشكن بوده و كاز معده و روده را خارج مى سازد . ") تقويت كننده بدن است . ©) 
ادرار آور است . 8) قاعده آور است . #) مقوى سيستم هضم است .72) باعث هضم غذا مى شود . 8) زخم هاى دهان را برطرف مى 
كند بدين منظور دم كرده هل را در دهان مزه مزه كنيد . 9) خوشبو كننده دهان است . )٠‏ براى تسكين كوش درد ء كرد هل را 
در كوش بريزيد. )١١‏ براى برطرف كردن دل بهم خوردكى و تهوع ازدم كرده هل استفاده كنيد . ؟١1)‏ اشتها آور است . 1) تب را 
يائين مى آورد . ؟1) معالج سرماخوردكى است . 10) براى تسكين درد رماتيسم مفيد است . 18) ترشى معده را برطرف مى كند . 
)١١‏ ضد مسموميت است. 18)براى رفع بيماريهاى جشم مفيد است . - طرز استفاده: دم كرده : مقدر ٠٠١‏ كرم هل كوبيده را در يكك 
ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد بمدت ٠١‏ دقيقه دم بكشد سيس صاف كرهه و بنوشيد . هل را همجنين مى توان به جايى يا ديكر 
مشروبات الكلى اضافه كرد . - مضرات : مقدر مصرف زياد هل براى روده ها مضر است . براى رفع اين اشكال آنرا بايد با كتيرا 


خورد. 


هويج 


نام علمى : 681018 0615 -- كليات كياه شناسى هويج كياهى است دو ساله داراى ريشه راست و ساقه بى كركك كه نوع 
برورش يافته آن در اكثر نقاط زمين كشت مى شود . قسمت مورد استفاده كياه هويج ريشه ميوه و تخم آن است . - تركيبات 
شيميايى:هويج داراى 1/817 آب » 1/8 مواد ازته » ٠/0”‏ / جربى » 8/ مواد كلوسيدى . حدود /١/8‏ سلولز و مقدرى ماده رنكى 
كاروتن (ويتامين /) و دياستازهاى مختلف و ويتامين هاى حا 0ا,),. 4,8 مى باشد . - خواص داروئى:در هويج يكك نوع آنسولين 
كياهى وجود دارد كه اثر كم كننده قند خون را درا مى باشد بنابراين اين عقيده قديمى كه هويج براى مبتلايان به بيماير قند خوب 
نيست كاملا غلط است وبيماران قند مى توانند به مقدر كم از اين كياه استفاده كنند . هويج با داشتن مواد مقوى و ويتامين ها يكى 
از مهمترين و مفيدترين براى بدن مى باشد . خوردن هويج مقاومت بدن را در مقابل بيماريهاى عفونى بالا مى برد . مصرف هويج 
در برطرف كردن بيماريهاى آب آوردن انساج بدن » عدم دفع ادرار تحريك مجارى هضم و تنفسى » سرفه هاى مقاوم » اسم 
اخلاط خونى و دفع كرم اثر معجزه آسائى دارد .* از هويج مى توان در موارد زير استفاده كرد : ١)براى‏ برطرف كردن يبوست يكك 
كيلو هويج را رنده كنيد و در مقدرى آب دو ساعت بجوشانيد تا مانند زله در آيد صبح ناشتا جند قاشق بخوريد )سوب هويج 
براى كودكان شير خوار كه معده حساس دارند : ابتدا ٠٠١‏ كرم هويج رنده شده را در ديكك بريزيد و روى آن يكك ليتر آب اضافه 
كنيد و بجوشانيد تا كاملا هويج ها لهش ود . سيس آنرا صاف كرده و به نسبت مساوى باشير مخلوط كرده و در شيشه شير بجه 
ريخته و به او بدهيد 7)تخم هويج را به مقدر يكك قاشق غذا خورى در يكك ليوان آب جوش ريخته و آنرا بمدت 0 دقيقه دم كنيد . 
اين دم كرده اثر نيروى دهنده؛ اشتها آور ف مدرء زياد كننده شير خانم هاى شير ده و اثر قاعده آور دارد. ©)بركك هويج را با آب 
بجوشانيدا ين جوشانده را غرغره كنيد براى آبسه مخاط دندان و دهان موثر است بعلاوه مى توان براى رفع تركك و خراش يوست 
استفاده كرد . 0)هنكاميكه كودكك شروع به دندان درآوردن مى كند يكك قطعه هويج باريك را براى دندان زدن به او بدهيد . 
)ب هويج رااكر روى صورت بكشيد باعث روشن شدن و جلوه يوست صورت مى شود . 7)اكر بخواهيد لاغر شويد همه روزه 


باغذا هويج خام بخوريد .)اكر مى خواهيد جاق شويد بعنوان صبحانه بايد آب هويج بخوريد . 9)هويج ويياز را با هم بجوشانيد و 
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به آن آب ليمو اضافه كنيد داروى موثرى براى درمان بيماريهاى عصبى امراض كليوى و همجنين جوان كننده يوست مى باشد . 
٠)خوردن‏ هويج براى بيماريهاى بواسير موثر است ١١١)براى‏ خارج كردن سنكك كيسه صفرا هويج اثر معجزه آسا دارد . 
١١)خوردن‏ هويج جوشهاى صورت را درمان مى كند . ١)براى‏ تقويت قواى جنسى و تحريكك كبد و روده ها هويج داروى موثرى 
است . ؟1)در فرانسه بيمارستان معروفى وجود دارد كه براى درمان بيماريهاى كبدى فقط از سوب هويج استفاده مى كنند و دستور 
تهيه اين سوب بشرح زير است . حدود ١8/اكرم‏ هويج را رنده كنيد و آنرا در ظرفى كه مقدرى آب نمكك درد بريزيد سيس بان 
يكك قاشق جايخورى جوش شيرين و يكك قشلق سويخورى كره اضافه كنيد آنرا بجوش آورهه و با آتش ملاديم بيزيد تا آب 
بخارشود و هر روز يكك بشقاب از آن را ميل كنيد . 8١)هويج‏ اعمال روده ها را منظم مى كند و كمبود الياف غذاهاى كوشتى را 
جبران مى كند بنابراين آنهايى كه كوشت زياد مصرف مى كنند حتما بايد هويج بخورند تا مشكل يبوست نداشته باشند . 8١)براى‏ 
برطرف كردن اسهال بجه ها بهترين دارو سوب هويج است . براى اين منظور بايد 2٠١‏ كرم هويج را رنده كرده و آنرا در يكك ليتر 
آب بجوشانيد تا آنكه هويج كاملا يخته و نرم شود سيس آنرا در آسياب برقى ريخته تا آنكه بصورت شربت در آيد بعد بآن ‏ 
اضافه كرده تا آنكه حجم آن يكك ليتر شود . براى بجه هابى كه معده حساس دارند سوب هويج بهترين دارو است بدين ترتيب كه 
مى توان يكك يادو بار در روز بجاى شير به بجه سوب هويج داد حتى براى بجه هايى كه كمتر از سه ماه دارند مى توان بطور 
متناوب سوب هويج به طفل داد يعنى يكك وعده شير و يكك وعده سوب هويج و بعد از سه ماهكى اين روش تبديل به يكك وعده 
سوب و دو وعده شير مى شود . 17) آب هيج در صبح ناشتا مواد سمى را از خون خارج مى كند . 18) اكر آسم يا كرفتكى صدا 
دريد آب هويج بخوريد .19) خانم هايى كه يوست حساس دارند حتما بايد يوست صورت و ركدن غود رابا أب هويج ياك 
كنند . )3١‏ دم كرده تخم هويج ويا جويدن تخم هويج كاز معده را خارج كرده و فعاليت روده ها را زياد ميكند - طرز استفاده: 
هويج را نبايد هيجكاه يوست كند زيرا مواد مغذى و ويتامين هاى خود رااز دست مى دهد بلكه بايد آنرا با برس شست و مصرف 
كرد .- مضرات : البته با تمام خواص زيادى كه هويج دارد مصرف آن بنايد زياده روى كرد ديده شده آنهائيكه هويج زياد مصرف 
مى كنند رنكك يوست و جشم آنها زرد مى شود كه البته خطرى ندارد جون اكر جند روز هويج مصرف نكنند دوباره يوست و 
جشم به رنكك طبيعى خود برمى كردند .. 

فلوس 

فلوس: 85513) - كليات كياه شناسيفلوس درختى است به ارتفاع 18-٠١‏ متر كه به حالت خودرو در بشتر نقاط كرمسير دنيا مانند 
آفريقا » هند و جنوب مى رويد . فلوس در بعضى از نواحى ايران به نام خرنوب هندى و خيار شنبر نيز معروف است . ميوه فلوس .يه 
طول "٠‏ تا ٠ه‏ سانتيمتر و به قطر 7-7 سانتيمتر است . اكر فلوس درقسمت طول آن شكافته شود تيغه هاى متعدد در آن ديده مى 
شود كه فلوس را به خانه هاى متعدد كاهى تا ٠‏ خانه تقسيم مى كند . در داخل اين خانه ها مايع جسبنده تيره رنككى وجود دارد 
كه عسل خيار شنبر ناميده مى شود . طعم اين مايع كمى شيرين ولى نامطبوع است . براى استفاده از فلو غلاف آنرا كمى روى آتش 
كرم مى كنند تا عسل خارج شود . معمولا اين عسل با روغن بادام مخلوط شده و به عنوان مسهل استفاده مى شود البته مى توان مغز 
فلوس را با قند يا شكر مخلوط كرده ودر درجه حرارت معتدلى بخت كه به آن فلوس يخته مى كويند . - تركيبات شيميايى: مغز 
فلوس داراى اكسى آنتراكينون » مواد قندى صمغ , اسانس و مواد روغنى است . خاصيت مسهلى فلوس مربوط به جند ماده شيميايى 
است كه از مشتقات آنتراكينون مى باشد . صور دارويى فلوس جوشانده فلوس : ٠١‏ كرم عسل فلوس را با يكك ليتر آب جوش 
مخلوط كرده و آنرا صاف مى كنند و به مريض مى دهند . اين جوشانده مسهل خوبى است . مقدر عسل فلوس را مى تواندر مورد 


يبوستهاى سخت تا 5 كرم نى افزايش داد . البته براى بهتر كردن طعم آن مى توان مقدرى شربت كيلاس يا انجير به آن اضافه كرد 
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. مرباى فلوس :0 كرم عسل فلوس را با همان مقدر آب مقطر مخلوط كرده و سيس مقدر ١78‏ كرم قند كوبيده را به آن اضافه كنيد 
بعد آنرا حرارت دهيد تا به آرامى آب آن بخار شود و وزن آن به ٠٠١‏ كرم برسد و غليظ شود . اين مربا نيز مسهل بسيار خوبى 
است مقدر مصرف آن ٠٠١-8٠‏ كرم در روز است . - خواص داروئى: فلوس از نظر طب قديم ايران كمى كرم و تراست )١١‏ يكى 
از بهترين داروها براى رفع يبوست مى باشد زيرا مصرف آن عوارضى ندارد بنبراين حتى براى زنان حامله و اطفال مناسب نيست .؟) 
براى درد مفاصل و نقرس فلوس را به موضع درد بماليد . *) براى كليه ها مفيد است مخصوصا آنهايى كه كليه شان سنكك ساز 
است درصورت استفاده از آن مبتلا به سنكك كليه نمى شوند . *) جوشانده يوست درخت فلوس اسهال خونى را رفع مى كند .8) 
نرم كننده سينه است . ©) براى باز كردن كرفتكى روده و دل بيجه » فلوس را مخلو ط با ريشه ختمى بكار بريد . 7) براى معالجه 
ديفتير » فلوس را با آبَ كشنيز مخلوط كرده و به بيمار بدهيد تا غرغره كند . - مضرات :فلوس براى معده مضر است جون به روده 


ها مى جسبد و ايجاد دل درد و ناراحتى هاى روده مى كند بنابراين بهتر است با مصطكى و انيسون روغن بادام خورده شود . 
بابونه 


نام علمى : ©1101 117لا|113136117) - كليات كياه شناسيبابونه كياهى است دائمى و كوجكك بارتفاع تقريبا 7١‏ سانتيمتر 
داراى بوئى معطر كه در جمنزارها و اراضى شنى مى رويد . ساقه آن برنكك سبز مايل به سفيد » بركهاى آن كوجكك متناوب و 
داراى بريد كيهاى باريكك و نامنظم و يوشيده از كركك است . كلهاى آن مجتمع در يكك طبق كه بطور منفدر در انتهاى ساقه كل 
دهنده در تابستان ظاهر مى شود . در هر طبق كلهاى سفيد در اطراف و كلهاى زرد در قسمت وسط قرار دارند . - تركيبات 
شيميايى: كلهاى بابونه داراى اسانس روغنى آنته مين ( ©411]11©11111) تانن » فيتوسترول و همجنين ماده اى تلخ بنام اسيد آنته 
ميكك 8010 1761611710106 مى باشد . - خواص داروئى: بابونه از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است واز تقويت كننده 
هاى تلخ بحساب مى آيد . جالينوس حكيم آنرا براى درمان تب و لرزهاى نوبه اى بكار مى برد . )١‏ يكى از مهمترين خواص بابونه 
درمان زخم معده و ورم معده است و اين كياه به آسانى اين مرض را درمان مى كند و آنهائيكه سالهاست با اين مرض دست 
بكريبان هستند و از قرص هاى مختلف كران قيمت نظير ©0236 ا و 6311]806 و غيره استفاده مى كنند مى توانند با استفاده از بابونه 
خرج داروى خود را يس انداز كنند و همجنين سلامتى خود را بازيابند .براى درمان زخم معده يكك ليوان جاى غليظ بابونه درست 
كنيد (؟ قاشق جايخورى بابونه در يكك ليوان 1 بجوش و يا جهار تا جاى كيسه اى بابونه در يكك قاشق ليوان آب جوش ) و صبح 
ناشتا هستيد اين ليوان جاى را بنوشيد و سيس در رختخواب به يشت دراز بكشيد و بعد از جهار دقيقه بخوابيد و البته بعد از يكربع 
ساعت مى توانيد صبحانه خود را ميل كنيد . اين عمل را بمدت دو هفته ادامه دهيد تا زخم و ورم معده بكلى شفا يابد. 7) بابونه 
اعصاب و قواى جنسى را تقويت ميكند . ”) بابونه مقوى مغز است . ©)بابونه ادرار آور و قاعده آور است . ©)اين كياه ترشح شير را 
در مادران شير ده افزايش مى دهد . #)درمان كننده سردرد و ميككرن است . 7)استفاده از بابونه سنكك مثانه را خرد و دفع مى كند . 
كر كسى قطره قطره ادرار مى كند به او جاى بابونه دهيد تا درمان شود . 4)بابونه درمان كننده كمى ترشحات عادت ماهيانه 
است . ١3)براى‏ درمان جشم درد ء بابونه را در سركه ريخته و بخور دهيد . ١١)براى‏ تسكين دردهاى عضلانى جاى بابونه بنوشيد 
1)جويدن بابونه براى التيام زخم هاى درمان مفيد است .7١)خوردن‏ 0 كرم ريشه بابونه با سركه رقيق محركك نيروى جنسى است 
( ريشه بابونه كرم ترو خشكك تراز كل بابونه است ) 36()بابونه تب بر و تسكين دهنده درد است . 8١)بابونه‏ تقويت كننده معده 
است . 18)براى تسكين درد در هنكام دندان درآوردن بجه هاء به آنها جاى بابونه بدهيد .17)براى رفع بيخوابى و داشتن يكك 
خواب آرام و راحت » كافى است ده دقيقه قبل از اينكه به رختخواب برويد يكك فنجان جاى بابونه بنوشيد . 8١)بابونه‏ درمان كننده 


بى اشتهايى است . 4١)بابونه‏ براى رفع ورم روده موثر است . ٠")جاى‏ بابونه درمان كننده كم خونى است . ١08)از‏ بابونه براى رفع 
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كرم معده و روده استفاده كنيد . ١1)بابونه‏ تسكين دهنده دردهاى عادت ماهيانه است . 11)بابونه براى رفع زردى مفيد است . 
؟)حمام بابونه اثر نيرو دهنده درد . براى اين منظور جند قطره اسانس بابونه را در وان حمام ريخته مدت يكربع ساعت در آن دراز 
فيد زرا تسكن دود ياد خارة امساتنن ,جانوقة زارنا كه فاق ,روطو باقام اكاوطكرده و وو معدل عاق وناك بجاليد 
درد را تخفيف مى دهد . 18)اسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براى رفع ناراحتى هاى يوستى نظير اكزماء كهير و خارش مفيد 
است . 77)براى رفع كوش درد و سنكينى كوش » يكك قطره روغن بابونه را در كوش بجكانيد .18)اسانس بابونه جون اثر قى آور 
درد در مورد مسموميت هاى غذايى مصرف مى شود . 19)روغن بابونه را براى از بين بردن كمردرد » درد مفاصل و نقرس روى 
محل درد بماليد . ١")با‏ جاى بابونه اكر موهاى بلوند را بشوئيد آنها را روشن تر و شفاف تر مى كند . ١107نهائيكه‏ يائسه شده اند 
نهثر اسث همه ووزه ضاف بابؤثة بتوشتد زيرا اغتلالات بالسكى رايرطرف فى كند . ##)بابوثة هد الرؤق اشتث..حاطرز استعقاده: 
اماس يازوئه دود 8/+ ١١15‏ درضد اشاس ذزايخ كاه وجرد دازد كه بوسيله تقظير با بكار آت ندست عن ابد ركه ايخ 
اسانس آبى روشن است ولى در اثر كهنه شدن برنكك زرد مايل به قهوه اى در مى آيد . بوى اين اسانس بسيار قوى و طعم آن معطر 
و سوزانده است . اسانس بابونه در عطر سازى و براى معطر كردن غذاها بكار مى رود . جاى بابونه با دم كرده بابونه : براى درست 
كردن جاى بابونه يكك قاشق جايخورى كياه بابونه خشكك را در يكك فنجان آب جوش ريخته و بمدت © دقيقه بككذاريد دم بكشد 
.«روغن بابونه با روغن زيتون : كل خشكك بابونه را با برابر وزنش روغن زيتون مخلوط كرده و روى آتش ملاديم بككذاريدتا دم 
بكشد ( نبايد بجوشد ) و كاه كاه آنرا هم بزنيد . سيس آنرا از روى آتش برداريد و بككذاريد تا مدت ؟١‏ ساعت بحال خود بماند . 
سيس آنرا از صافى با فشار در كرده و در شيشه اى دربست نكهدرى كنيد ( براى نفخ شكم و قولنج آنرا روى شكم بماليد )روغن 
بابونه : براى تهيه روغن بابونه مقدرى از كل خشكك بابونه را با جهار برابر وزن آن روغن كنجد مخلوط كرده و سيس باندازه دو 
برابر كل بابونه بآن آب اضافه كنيد . آنرا روى جراغ كذاشته و بككذاريد بجوشد تا اينكه آب آن بكلى تبخير شود و فقط روغن 
باقى بماند البته بايد دقت كرد كه روغن نسوزد . - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 

نخود 

نام علمى : (17لا١11أ©3]1‏ اع10ن) - كليات كياه شناسى نخود كياهى است يكساله و از خانواده حبوبات كه بلندى بوته آن به حدود 
“٠‏ سانتيمتر مى رسد . ساقه اين كياهبٍ وشيده از تارهاى غده اى است . بركّهاى آن مركب از ١1"‏ تا ١7‏ بركّجه كوجكك و دندانه 
دار مى باشد . كلهاى آن سفيد رنكك مايل به قرمز يا آبى بطورتكك تكك بر روى ساقه قرار درد . ميوه آن بصورت نيام و غلاف آن 
كوجكك متورم و نوكك نيز بطول ” تا ” سانتيمتر است كه در آن يكك دانه نخود به رنكك نخودى يا سياه قرار درد . نخود يكى از 
حبوبات مغذى و انرى زا وير مصرف است .- تركيبات شيميايى:در صد كرم نخود مواد زير موجود است : آب١٠‏ كرم يروتئين ٠١‏ 
كرم نشاسته08١‏ كرم كلسيم 10٠١‏ ميلى كرم فسفره" ميلى كرم آهن 7 ميلى كرمسديم 10 ميلى كرم يتاسيم 8١‏ ميلى كرمويتامين 1 
واحدويتامين ب ٠/١‏ واحد ويتامين ب 5 8١/٠واحد‏ ويتامين ب 77 ميلى كرم مواد روغنى 0 كرم نخود همجنين داراى مقدر 
بسيار كمى ارسنيكك » اسيد اكزاليكك » اسيد استيكك و اسيد ماليكك و املاح كميابى نظير بر» ليتيوم و مس است . ضمنا داراى 
موادى مانند لسيتين » كالاكتان » ساكاروز دكستروز و سلولز در نخود وجود دارد - خواص داروئى:نخود بعلت درا بودن اسد هاى 
آمينه مختلف ويتامينها و مواد معدنى غذاى بسيار خوبى است . نخود از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و با همه خواص 
بيشمارى كه درد نفاخ و دير هضم مى باشد و نبايد در خوردن آن افراط كرد )١١‏ نخود كمى ملين است . ") نخود اثر ادرار آور و 
قاعده آور دارد . ") نخود كرم كش است . ©) براى برطرف كردن درد سينه وريه باى نخود را با كمى نمكك بيخت و آب زله مانند 
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سر بماليد سردرد را شفا مى دهد . /) روغن نخود را برروى دندانى كه درد مى كند بماليد درد را برطرف خواهد كرد .6) روغن 
نخود رااكر به زيرشكم بماليد براى تقويت نيروى جنسى موثر است . 4) افراد كرم مزاج بايد نخود را با سكنجبين بخورند تااز نفخ 
شكم جلو كيرى كند . ٠١‏ نخود را مى توان براى دفع رسوبات درى و درمان زردى بكار برد . )١١‏ نخود درمان كننده قولنج هاى 
كليوى است .17) نخود را بصورت در داروريد و روى رخم هاى جركين بككذاريد آنها را باز كرده و اليتام مى دهد . 1) يكى از 
غذاهاى مغذى كه سرشار از يروتيئن هاى كياهى » ويتامين ها و مواد معدنى است هموس مى باشد كه در كشورهاى عربى جزو 
غذاهاى اصلى آنهاست .كياه خواران هموس را جانشين كوشت مى كنند اين غذا از نخود يخته و كره كنجد كه تاهينى ناميده مى 
شود درست مى شود . - طرز استفاده:طرز تهيه هموس بقرار زير استحدود ١٠كرم‏ نخود را كاملا بيزيد كه نرم شود و تقريبا آب 
آن تمام شود . آب دو ليمو ترش را بككيريد و با نخود يخته داخل مخلوط كن برقى بريزد كه كاملا له شود . سيس مقدر ٠٠١‏ كرم 
كره كنجد و يكك جهارم سير له شده و جعفرى و نمكك و مقدرى هم روغن زيتون بآن اضافه كرده و همه را بهم بزيند تا 
كاملامخلوط شود . هموس را مى توانيد بصورت سرد براى ساندويج استفاده كنيد . هموس حتى جاشت خوبى براى بجه هاست كه 


به مدرسه مى روند . - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 


دارجين 


نام علمى : 213111010111 0117ا111131110111أ) - كليات كياه شناسى دارجين از قديم الايام در دنيا بكار ميرفته است در مصر حتى 
قبل از ساختمان اهرام ثلا-ثه مصر براى درمان امراض مختلفه مصرف مى شده است .اسم دارجين 13111017 (1أ) از كلمه عربى 
50> مشتق شده و در كتاب مقدس به آن اشاره شده است و در مراسم مذهى يهوديان بكار مى رفته است . دارجين 
يوسيك درخدس اسث كه 12+ معر ريشه مى كلد يركف ابن ذوهك سيز سير و ذاراى كلها يرنكك سفيد فى اش : يوست ايخ 
درخت را كنده و معمولا يوارد مى كنند ودر غذا يا بعنوان جاى از آن استفاده مى كنند . - خواص داروثى:دارجين رمز جوانى 
است و مصرف روزانه آن انسان را سلامت جوان نكنه مى دارد . دارجين براى زياد شدن و بازيافتن نيروى جنسى نيز بكار مى رود 
كليه را كرم مى كند و ضعف كمر و ياها راازيين مى برد و كم خونى را درمان مى كند .دارجين بهترين دارو براى دردهاى 
عضلانى است و جديدا در آمريكاى شمالى و كانادا كرم هايى ببازار آمده كه داراى دارجين است و براى رفع درد بكار مى رود 
.حتما تا بحال متوجه شده ايد كه بعد زا خوردن يكك دونات دارجين در همه جيز را زيبا مى بينيد و جقدر آرام هستيد . اين خاصيت 
دارجين است زيرا دارجين اثر آرام كنده وشاد كننده دارد واز بسيارى از داروهاى آرام بخش بهتر است . و در حقيقت مى توان 
كفت دارجين واليوم كياهى است زيرا در دارجين ماده اى است بنام ©17131700©/7[/0أن) كه روى حيوانات و انسان اثر آرام 
بخش دارد . اثر مهم ديكر دارجين بائين آوردن تب مى باشد و حتى امروزه دارجين را بصورت قرص و كيسول درآورده اندكه 
بعنوان تب بر بكار مى رود . شما مى توانيد بآسانى با نشويدن يكك فنجان جاى دارجين تب را بسرعت يائين بياوريد. دارجين ركها 
راباز هئ كنذد واثر خوبى در كردش غخون دارة : دارجين خاصيت غجين ديكرى ذرد و آن قوئ كردن عصونيت بدن دز مقابل 
امراض است و حتى مى توان كفت كه اثر ينى سيلين و آنتى بيوتيكك را به مقدر زيادى دارا است .اكر حس كرديد كه ضعيف 
شده ايد و ممكن است مريض شويد جاى درجين را فراموش نكنيد و حتى اكر سرما خورده ايد يا ضعف شديد دريد جاى دارجين 
بهترين دارو است . يكى از دانشمندان انككليسى در كتابى كه قرن نهم تاليف نمود ادعا كرد كه دارجين معده را تميز و آرام و قوى 
مى كند . بنابراين اكر ناراحتى معده دريد حتما از دارجين استفاده كنيد دارجين با اين همه خواص طعم بسيار خوبى دارد . حتى 
اكر جاى معمولى مى نوشيد آنرابا يكك قطعه يوست دارجين بهم بزنيد كه طعم آنرا بهتر كند . بى دليل نيست كه در كذشته سلمانى 


ها كه در حقيقت د كترهاى طب قديم بودند به مشتريهاى خود جاى دارجين مى دادند . - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان 
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نشدهاست . 


ميخىك 


نام علمى : 3]0113]10105 17الاأ]|081/08101 - كليات كياه شناسى درخت ميخكك بومى جزائر اندونزى و اقيانوسيه است و بعلت 
زيبايى خاصى كه درد امروز در بيشتر نقاط دينا بعنوان درخت زينتى يرورش داده مى شود . البته در مناطق سردسير اين كياه در 
كلخانه و كرم خانه نكهدرى مى شود .در قديم الايام ميخكك ادويه اى كران قيمت بوده كه تنها يادشاهان و ثروتمندان مكى 
توانستند از آن استفاده كنند . ميخكك درختى است كوجكك و مخروطى شكل كه بركهاى آن هيج وقت زرد نمى شود ودر تمام 
طول سال سبز است . ارتفاع اين درخت تا ٠١‏ متر مى رسد . بركهاى آن نوكك تيزو بيضوى و دم بركهاى آن قرمز رنكك است و به 
درخت زيبايى مخصوصى مى دهد . كلهاى ميخكك كوجك و مجتمع بصورت خوش هايى شامل ٠١‏ تا ١10‏ كل مى باشد . وجه 
تسميه اين درخت بدين دليل است كه غنجه هاى خشكك شده آن كه كوجكك و بطول يكك سانتى متر است بشكل ميخ كوجكك مى 
باشد .- تركيبات شيميايى:غنجه هاى درخت ميخكك يس از باز شدن يعنى قبل از اينكه رنكك خاكسترى و ارغوانى آن تبديل به 
قرمز شود بايد جيده و خشكك نمود . ميخكك كه بعنوان ادويه و دارو بكار مى رود يودر اين غنجه ها مى باشد . ميخكك داراى ١8‏ 
درصد و ساقه هاى درخت در حدود ه درصد و بركهاى آن داراى ” درصد اسانس روغنى مى باشد كه از تقطير اين قسمت ها 
بدست مى آيد . اسانس ميخكك داراى بوئى قوى وطعمى سوزاننده مى باشد .اين اساسن سفيد رنكك بوده كه اكر در مجاورت هوا 
قرار كيرد رنكك آت تيره و غليظ مى شود . اسانس ميخكك داراى اوزنول كاربو فيلين » الكل بنزيليكك » بنزوات دو متيل » فورفوول و 
اتيلن مى باشد . اوزنول كه ماده اصلى ميخكك مى باشد آرام كننده و ضد عفونى كننده است و از آن در دندانيزشكى براى آرام 
كردن درد دندان استفاده مى شود . - خواص داروئى:ميخكك يعنى خشكك شده غنجه درخت ميخكك از دو هزار سال بيش بعوان 
ادويه بكار مى رفته است . ميخكك از نظر طب قديم ايران خيلى كرم و خشكك است و داراى خواص بسيارى است . )١‏ براى رفع 
دندان درد و كوش درد يكك قطرع از اسانس ميخكك و يا روغن آنرا روى دندان بماليد ويا در كوش بجكانيد . ؟) ميخكك تقويت 
كننده مغز مى باشد و كسانيكه حافظه ضعيف دارند بايد از دم كرده ميخكك استفاده كنند. ") ميخكك از سرطان جل وكيرى كرده و 
حتى درمان كننده سرطان مى باشد . *) براى رفع سردرد مفيد است . 5) در برطرف كردن فلج و لقوه موثر است . #») ضعف 
اعصاب را درمان مى كند . 1) براى رفع تنكلى نفس مفيد است . 8) كسانيكه مبتلا به بيمارى وسواس هستند براى درمان آن بايد 
ميخكك بخورند . 4) مقوى معده و جهاز هاضمه است )3١١‏ كبد و كليه را تقويت مى كند )١١.‏ سكسكه را برطرف مى كند . 17) 
براى تقويت نيروى جنسى سرد مزاجان مفيد است بدين منظور بايد 7 كرم از يودر ميخكك را با شير مخلوط كرده و هر روز بمدت 
يكك هفته از آن استفاده كرد )١7.‏ كسانيكه قطره قطره ادرار مى كنند براى درمان آن بايد جاى ميخكك بنوشند .15) ميخكك اشتها 
آور است .18) بدن را تقويت مى كند . 18) براى ترميم قرنيه جشم و برطرف كردن لكه در جشم » مى توان جند قطره از محلول 
آبى ميخكك در جشم بجكانيد .1) ميخكك تب بر است . 18) ميخكك كرم كش است و داروهاى كرم كش داراى ميخكك مى 
باشند . )١9‏ براى كردش خون و قلب مفيد است 23١.‏ اسهال و دل درد را تقويت مى كند . )١‏ براى درمان كمردرد » جاى ميخكك 
دواخوافط واساس ميق كرابا ان رعو ساق ترط كرو كر كيه ا رقدة > همان ساف نينكه بن اهنا 116 
و درد معده رااز بين مى برد . 77) استفاده از ميخكك كرفتككى عضله را از بين مى برد . - طرز استفاده:براى تهيه جايى يا دم كرده 
ميخكك مقدر ٠١‏ كرم ميخكك را با يكك ليتر آب جوش مخلوط كرده و بمدت 8 دققيه دم كنيد . - مضرات :همانوطر كه كفته شد 
ميخكك بسيار كرم است و بنابراين براى كرم مزاجان مناسب نيست و ممككن است باعث ناراحتى كليه و روده ها شود اينككونه افراد 
بايد ميخكك را با صمغ عربى مخلوط كرده و بخورند . 
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ناركيل 

نام علمى : 13! 1100116 0005)- كليات كياه شناسى ناركيل در حدود سه هزار سال بيش در جنوب آسيا كشت مى شده است . 
در حال حاضر درخت نار كيل در تمام مناطق استوائى وجود دارد . مردم اقيانس آرام ناركيل را بعنوان يكك غذاى اصلى مصرف مى 
كنند واز تمام قسمت هاى اين درخت استفاده مى برند . ضرب المثلى در اين مناطق وجود دارد كه مى كويد هر كس كه درخت 
نا ركيل مى كارد براى خودش و براى بجه هايش لباس ظرف نوشابه غذا و خانه درست مى كند . نا ركيل معمولا از هندوراس » 
ياناما و جمهورى دومينيكين به كانادا وارد مى شود .مقدر بسيار كمى ناركيل در فلوريدا توليد مى شود كه به مصرف داخلى مى 
رسد . ناركيل درختى است كه بطور قائم بالا مى رود . ارتفاع آن به "٠‏ متر و قطر تنه آن تا يكك مترمى رسد . برككهاى آن دراز و 
بطول 5 تا 0 متر و مركب از جند بركجه باريكك و دراز است. طول بركجه ها حدود يكك متر مى باشد رنكك ها سبز روشن است . 
ميوه نار كيل مانند خوشه » شامل جندين نار كيل با اندازه هاى مختلف است .ميوه نا ركيل كروى شكل است كه قسمت خارجى آن 
ضخيم و سفت و متشكل از الياف نباتى و داخل آن نيز صاف و سخت مى باشد . در قاعده ناركيل سه سوراخ ديده مى شود كه 
جشم هاى ناركيل ناميده مى شود . براى استفاده از مايع داخل ناركيل كه شير نار كيل ناميده مى شود اين سوراخها را بايد با جسم 
نوكك تيزى باز كرد و مايع دارون آنرا بيرون آورد . سيس با جكش آنرا بشكنيد وا كوشت داخل آن استفاده كنيد . البته مى توانيد 
بعد از بيرون كشيدن شير » ناركيل را در داخل فر در درجه حرارت "0٠‏ درجه فارنهايت بمدت نيمساعت قرار دهيد تا ناركيل خود 
راشكيد .درت تاركيل ور هر سال دود يتجاه عد نا ر كيل هئ دهده نار كيل هتكاميكة تار اسث مقدر مشترى شير درذولى 
بتدريج ميوه مى رسد مقدرشير آن كمتر مى شود . براى خريد ناركيل هميشه ميوه اى را انتخاب كنيد كه سنكين باشد ضمنا آنرا 
تكان دهيد كه صداى شير داخل آنرا بشنوئيد زيرا ناركيل اكر بدون شير باشد حتما كهنه است و يا اينكه شيرش بيرون آمده و هوا 
كشيده و خراب شده است . - تركيبات شيميايى: كوشت ناركيل داراى آنزيم هاى مختلف مانند انورتين » اكسيداز و كاتالاز مى 
باشد . در شير ناركيل اسيد هاى آمينه مختلفى مانند هيستدين » آرزينين ليزين ف تايروزين ترييتوفان » يرولين لوسين و آلانين 
موجود است .در صد كرم كوشت تازه ناركيل مواد زير موجود استانرى "8٠‏ كالرى آب 28٠‏ كالرى بروتئين 7/0" كُرم جربى 0" 
كرممواد نشاسته اى 9 كرم كلسيم ١١‏ ميلى كرميتاسيم 18٠‏ ميلى كرم سديم ١0‏ ميلى كرمفس فر 40 ميلى كرم آهن86/١‏ ميلى 
كرمويتامين ب ٠/08 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠١/077‏ ميلى كرم ويتامين ب ١/87‏ ميلى كرمويتامين ث 1/" ميلى كرم همانطور كه 
كفته شد به مايعى كه در داخل نار كيل وجود دارد شير نار كيل كفته مى شود . ولى بايد اضافه كرد كه با له كردن و جرخ كردن 
كوشت سفيد ناركيل نيز شيرى بدست مى آيد كه بان شير نار كيل كفته مى شود . و در اكثر مورد منظور از شير نتركيل شير است 
كه از كوش نار كيل كرفته مى شود . شير نا ركيل يكك غذاى كامل است كه مى توان آن را با شير مدر مقايسه كرد آب هع 
كر مبرونئين 7/" كر مجربى 10 كرممواد نشاسته اى 0 كّرم كلسيم ١8‏ ميلى كرم فسفر ٠٠١‏ ميلى كرم آهن 1/8 ميلى كرم ويتامين ب 
٠/0 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب ١/0٠7‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠/87‏ ميلى كرم ويتامين ث١‏ ميلى كرم - خواص داروئى: كوشت سفيد 
نار كيل از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و شير نار كيل كمى كرم و مرطوب است )١‏ نار كيل بدليل داشتن جربى زياد و 
مواد مغذى جاق كننده است .؟7) حرارت داخلى بدن را افزايش مى دهد . ”) براى خوشبو كردن دهان مفيد است . 5) ضعف كبد را 
درمان مى كند . 0) براى برطرف كردن بواسير مفيد است .©) ادرار را زياد مى كند . ) درد مثانه را رفع مى كند.8) زخم هاى بدن 
را مداوا مى كند . 9) كرم معده و روده » مخصوصا ركم كدو را از بين مى برد . )٠‏ براى تقويت دستكاه هاضمه مفيد است . )١١‏ 
ريشه درخت ناركيل ضد تب و ادرار آور است . )١7‏ ريشه درخت ناركيل براى ناراحتى هاى كبدى مانند يرقان مفيد است )١7.‏ دم 


كرده ريشه درخت ناركيل براى معالجه اسهال خونى مفيد است . 15) براى دفع سنكك كليه شير نار كيل را با بركك سنا مخلوط كرده 
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و بنوشيد . - خواص شير ناركيل -١‏ شير ناركيل هم ملين و هم ضد اسهال است١-‏ براى رفع اسهال خونى مفيد است ”- براى 
برطرف كردن آب آوردكى بدن از شير ناركيل استفاده كنيد *- شير ناركيل ضد سم است 2- براى يائين آرودن تب مفيد استع- 
براى معالجه بيماريهاى يوستى مفيد است - خواص روغن كوشت ناركيل روغن ناركيل از تقطير كوشت سفيد نا ركيل بدست مى 
يد . -١‏ براى معالجه بيماريهاى يوستى بكار مى رود ؟- حافظه و هو ش را تقويت مى كند 7- درد مثانه را رفع مى كند 5- كرم 
كدو و ركمهاى ديكر روده را دفع مى كند 0- در درمان كمر درد موثر است2- معالج بواسير است /!- محركك نيروى جنسى است 
- مضرات :نا ركيل دير هضم است و در بدن خلط توليد مى كند بنابراين بهتر است با شكر خورده شود .جون ناركيل كرم است 
ممكن است در كرم مزاجان اشكالاتى توليد كند از اين نظر اينكونه افراد بايد آنرا با ميوه هاى ترش » ليمو ويا هندوانه بخورند . 


خوردن آن براى سردمزاجان و سالمندان بسيار مفيد است و اشكالى توليد نمى كند . 


فهوه 


نام علمى : 3130103 0]]©3)- كليات كياه شناسى قهوه درختى است كه ارتفاع آن تا هشت متر ميرسد داراى ساقه اى استوانه 
اى شكل و بركهاى نوكك تيزء متقابل » بيضوى و هميشه سبز مى باشد . كلهاى قهوه برنكك سفيد و بطور ركوهى در كنار بركها 
ظاهر مى شود . ميوه آن كه به نام قهوه معروف است بشكل تخم مرغى و برنكك سبز بوده كه تدريجا زرد و سيس قرمز مى شود . 
بهترين نوع قهوه , قهوه عربى است كه بحالت خودرو در حبشه سودان و مناطق استوائى آفريقا وجود دارد ولى اكنون كشت آندر 
برزيل » ونزوثلا-» جزائر آنتيل و ديكر مناطق آمريكاى جنوبى مرسوم است . - تركيبات شيميايى:در بازار دو نوع قهوه وجود دارد 
كه بنام قهوه سبز (خام ) و قهوه بو داده معروف است و از نظر تركيب شيميايى با هم متفاوتند . در صد كرم قهوه مواد زيرموجود 
است آب ٠١‏ كرم جربى8 كرممواد قندى ٠‏ كرم سلولزة١‏ كرم كافئين 1/0 كرم البته مقدر كافئين نسبت به نوع آن مختلف است و 
بين ٠/1‏ درصد تا ١1/8‏ درصد تغيير مى كند . هر فنجان قهوه معمولا داراى ٠١‏ ميلى كرم كافئين مى باشد . البته در قهوه بغير از 
كافتين + الكالوكدهائ ديكرى عافد آدلين » كرزانتين هاي وكرزاتفين و كوانين وجوة دارد : قهوة اق كه به :مصضدرف وتشيلدن هرسك 
قهوه بو داده است زيرا قهوه سبز را نميتوان مصرف كرد . قهوه يس از بودادن عطرى مطبوع يبدا مى كند وبرنكك قهوه اى در مى 
آيد و تغييرات شيميايى بسيارى در آن بوجود مى آيد . قهوه بو داده را بايد در ظروف در بسته نككاهدرى كرد زيرا تدريجا رطوبت 
خود را از دست داده و اكسيذمى شود و بوى مطبوع آن از بين مى رود . جون قهوه براى مبتلايان به بيمارى قلبى و عصبى ضرر درد 
بنابراين براى اينكونه افراد قهوه بدون كافئين كه بنام ©ع©]06) 0©031173]60] معروف است ودر بازار كرده اند كه ضرر آن 
بيش از قهوه معمولى است زيرا براى ركفتن كافئين از حلالل هاى شيميايى نظير دى كلرواتيلن » ترى كلور اتيلن و كلرور اتيلن 
استفاده مى كنند كه مقدرى از آن در قهوه مى ماند و اين مواد سمى و سرطان زا هستند . - خواص داروثئى:قهوه از نظرطب قديم 
ايران سرد و خشكك است و جون جزء دسته آلكالوئيدها مى باشد بنابراين بايد در مصرف آن احتياط كرده و فقط آنرا بعنوان دارو 
مصرف كدن كسانيكه به آن معتاد هستند بايد سعى در تركك آن داشته باشند . )١‏ قهوه محركك است و هضم را آسان مى كند ") 
تب بر است مخصوصا تب هاى نوبه اى را برطرف مى كند ”) به بدن نيروى كاذب مى دهد ©) سردرد را برطرف مى كندة) 
مسموميت هاى نشاى از مصرف الكل زياد را درمان مى كند ©) براى برطرف كردن يرقان مفيد است"2) ادرار آور است 6) در 
درمان سرفه اى كه با بلغم همراه باشد موثر است 4) دردهاى عصبى را درمان مى كند ١٠)در‏ درمان سياه سرفه مفيد است )١١‏ ضد 
عقوتئ كنثله اسث؟0) كرد قهوه براق سوحمكى :ها مقيد است؟1) قهوه ضد افسرد كى ابت ؟1) مقاومت ورزشكاران رازياة هي 
كند6١)‏ برونشها را باز مى كند براى مبتلايان به بيمارى آسم مفيد است 18) براى برطرف كردن تب يونجه مفيد است )١17‏ از كرم 


خوردكى دندان جل وكيرى مى كند- مضرات : ١‏ - قهوه فشار خون را بالا مى برد و آنهائى كه فشار خونشان بالاست بايد از 
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نوشيدن قهوه خوددارى كنند . ؟ - باعث تحريكك و ضعيف شدن قلب مى شود ”- باعث بيمارى قلبى مى شود . تجربه ثابت كرده 
است كسانيكه قهوه مى نشوند احتمال بيمارى قلبى در آنها سه برابر كسانى است كه قهوه نمى خورند . 5 - كلسترول خون را 
افزايش مى دهد . ه - زنان باردار به هيج وجه نبايد قهوه مصرف كنند زيرا باعث عوارض خطرناكك براى كودكك مى شود 8 - 
خوردن قهوه در خانم ها ممكن است باعث كيست در سينه شود 7 - ايجاد سردرد مى كند 8 - قهوه بيخوابى مى آورد 4 - ممكن 
است باعث حركات غير درى عضلانى شود ٠١‏ - ايجاد ناراحتى هاى روده اى و معده اى مى كند ١١‏ - لرزش و رعشه مى آورد ١7‏ 


- سوء هاضمه مى آورد ١17‏ - دربرخى مصرف زياد توليد اسهال مى كند ١‏ - باعث تضعيف قواى جنسى مى شود . 


صق 3 


نام علمى : 11لا/ا/أ53 20113110110117) - كليات كياه شناسى كشنيز كياه بومى جنوب ارويا و مناطق مديترانه است . در بيشتر 
نقاط ايران نيز مى رويد . از زمانهاى قديم وجود داشته و حتى مورد مصرف مصرى ها بوده است . بقراط اين كياه را مى شناخته و 
براى درمان بيماريهاى مختلف از آن استفاده مى كرده است . در قرون وسطى ضعف جنسى را با كشنيز درمان مى كردند . كشنيز 
كياهى است علفى و يكساله » برنكك سبز كه ارتفاع آن تا 8١‏ سانتيمتر نيز مى رسد . بركهاى آن به دو شكل ظاهر مى شود آنهائى 
كه در قاعده ساقه وجود دارد بشكل دندانه دار و ديكرى در طول ساقه كه باريكك و نخى شكل مى باشند . قسمت مورد استفاده 
كياه ساقه و بركك و ميوه آن است . ميوه كشنيز كرد و برنكك زرد مى باشد . بوى تازه آن مطبوع نبوده و تقريبا بد بو است ولى بر 
اثر خشكك شدن اين بو از بين رفته و خوشبو مى شود . حتى نام لاتين كشنيز از لغت يونانى 0110| مشتق شده كه به معنى بد بو 
است . - تركيبات شيميايى:در يكصد كرم كشنيز مواد زير وجود دارد آب 8/ كرممواد جرب ١5‏ كرم سلولز 8 كرم اسانس ١‏ 
كرم اسيد اكزاليكك ١١‏ ميلى كرم كلسيم 17١‏ ميلى كرم ويتامين آ ٠٠١‏ واحد ويتامين ث 8٠‏ ميلى كرم مواد جرب كشنيز مركب از 
اسيد اولتيكك » اسيد يالمتيكك » اسيد لينولئيكك و اسيد بتروسه لينيكك است . در بركهاى خشكك كشنيز مقدر زيادى ويتامين ),ل/ 
يافت مى شود . - - - خواص داروئى:- خواص طبى كشنيز كشنيز و تخم كشنيزاز نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است . 
خواص تخم كشنيز بقرا ر زير است )١‏ تخم ككشنيز را يودر كرده و با نسبت مساوى با شكر و يا عسل مخلوط كنيد براى تقويت بدن 
بسيار مفيد است )١‏ معده را تقويت مى كند ") خوردن تخم كشنيز با غذا به هضم غذا كمكك مى كند 6) ادرار آور است 3) قاعده 
آور است 2) كرم هاى معده و روده رااز بين مى برد 17) براى برطرف كردن تب تيفوئيد مفيد است 8) خاصيت ضد باكترى درد و 
بيماريهاى عفونى روده را برطرف مى كند 4) تب هاى نوبه اى را از بين مى برد )٠١‏ براى نرم كردن سينه از جوشانده تخم كشنيز 
استفاده كنيد )١١‏ جوشانده تخم كشنيز خواب آور است؟١1١)‏ زكام را برطرف مى كند )١17‏ تخم كشنيز شير را در مادران شير ده زياد 
مى كند 16) براى تسكين درد دندان تخم كشنيز بجويد 10) تقويت كننده قلب است18١)جوشانده‏ تخم كشنيز يا خوردن تخم كشنيز 
بوداده اسهال خونى را برطرف مى كند - خواص بركك وساقه كشنيز )١‏ ككشنيز خواب آوراست )١‏ مسكن و آرام كننده است *) 
مودت قات حاصله ازهواة روي وابرطرف عن ندع ياهذا كدر بقوريد ما اتتركن دن غذا حل كوي كندة) سك را 
برطرف مى كند ©) طحال را تميز و تقويت مى كند 7) براى فتق مفيد است 6) براى برطرف كردن بوب بد دهان سوب كشنيز 
بخوريد 4) دل درد را برطرف مى كند- - - طرز استفاده: - فرمول برطرف كردن بواسيرحدود ٠١‏ كرم تخم كشنيز را در ماهى تابه 
ريخته و بو بدهيد تا رنكك آن قهوه اى شود سيس آنرا يودر كنيد و با سركه ويا شراب مخلوط كرده و جند روز آنرا بنوشيد تا 
بواسير از بين برود- براى برطرف كردن دندان درد حدود ٠١‏ كرم تخم شككنيز را در جهار ليتر آب ريخته و بككذاريدبجوشد تا حجم 
آن به يكك ليتر برسد آنرا كمى سرد كنيد ودر دهان مزه مزه كنيد تا درد دندان برطرف شود - براى شستن دهان و دندان يكك 


قاشق جايخورى يودر تخم كشنيز را در يكك ليوان آب جوش ريخته و بمدت « دقيقه دم كنيد سيس آنرا براى شستن دهان دندان و 
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كلو غرغره كنيد - مضرات :كشنيز اكر باندازه بكار رود هيج كونه ضررى ندارد ولى مصرف زياد از حد آن توليد مستى توام با 
خستككى شديد مى كند و كاهى به خوابى عميق و كُنكّى و بى حسى منجر مى شود . تخم كشنيز را مى توانيد از فروشكاههاى 
كياهان دارويى و يا ايرانى و يا جينى خريدرى كنيد . جينى ها كشنيز را جعفرى جينى لإ2315[2 ©111©5) مى نامند . 


ذرت 


نام علمى : 1731/5 263 - كليات كياه شناسى ذرت كه بفارسى بلال نيز ناميده مى شود كياهى است يكساله و يكك يايه داراى 
ساقه اى راست كه ارتفاع آن تا جهارمتر مى رسد.ذرت كياه بومى آمريكاى مركزى و مكزيكك است و از آنجا به نقاط ديككر دنيا 
راه يافته است . بركهاى ذرت متناوب و دراز مى باشد . كلهاى نر ذرت بصورت خوشه اى بوده كه مركب از سنبل هاى قرمز روشن 
مى باشد . كلهاى ماده آن از انا * كل تشكيل شده در كنار بركك هاى ذرت قرار دارد . غشايى كه روى بلال را مى يوشاند سبز 
رنكك و مانند بركك مى باشد . دانه هاى كروى شكل ذرت در اطراف محور مركزى بلال قرار كرفته اند . اين دانه ها برنكك زرد يا 
قهوه اى مى باشند . - تركيبات شيميايى: رنكك زرد ذرت مربوط به موادى به نام زئين ©17أ©4 و زيازانتين ©2©3310]10111 مى 
باشد . در صد كرم دانه ذرت خام مواد زير موجود است :انرزى "8٠‏ كالريآب ١١‏ كرم بروتئين 9 كرم جربى؟ كرممواد نشاسته اى 
71 كرم كلسيم 7١‏ ميلى كرم سديم ١‏ ميلى كرم يتاسيم 180 ميلى كرم فسفر 588 ميلى كرم آهن " ميلى كرم ويتامين 5907 
واحدويتامين ب ٠/8 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب 7 ١/١١‏ ميلى كرم ويتامين ب ” 7/1 ميلى كرم ارسنيكك "١‏ ميلى كرمكاكل ذرت 
داراى مواد معدنى مختلف و املاح يتاسيم و كلسيم مى باشد . در صد كرم كاكل ذرت مواد زير موجود است :كو كرد ١/8‏ ميلى 
كرم كلر 8/ ميلى كرم فسفر 08/1 ميلى كرم سيليسيم 5 كرمآهن ٠/08‏ ميلى كرم كلسيم 1/7 ميلى كرم منيزيم 1/5 ميلى كرم سديم 
هيل كرم يتاسيم 6/0 ميلى كرمهمانطور كه در جدول بالا مشاهده مى شود كاكل ذرت داراى مقدر زيادى يتاسيم است 
وبعلت وجود اين ماده معدنى است كه كاكل ذرت ادرار آور است . - - - خواص داروئى:- خواص درمانى ذرت ذرت داراى 
ارزش غذايى فراوانى است در آن بعلت نداشتن كلوتن (ماده جسب كندم) قابليت تهيه نان را ندارد . بنابراين براى تهيه نان ذرت در 
آنرا با در ساير غلات مخلوط مى كنند .ذرت از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است " )١‏ يماد ذرت خشكك كننده زخم ها مى 
باشد . ؟) ذرت غذاى خوبى براى ييشكيرى سرطان است.”) استفاده مداوم از ذرت از كرم خورد كى دندان جلوكيرى مى كند .©) 
روغن ذرت كلسترول خون را يائين مى آرود . 0) روغن ذرت براى درمان اكزما و بيماريهاى يوستى مفيد است. - خواص درمانى 
كاكل ذرتكاكل ذرت را قبل از رسيدن كامل ميوه يعنى قبل از يزمدره شدن مى جينند و بسرعت خشكك مى كنند . كاكل ذرت 
بعد از خشكك شدن رنكك قهوه اى بيدا مى كند .براى درست كردن دم كرده كاكل ذرت مقدر "١‏ كرم از آنرا در يكك ليتر آب 
جوش ريخته وابه مدت بنج دقيقه دم مى كنند . -١‏ دم كرده كاكل ذرت ادرار آور است و آرام كننده دستكاه ادرارى است . -١‏ 
درد و ناراحتى هاى دستكاه ادرارى را تسكين مى دهد . -١‏ سنكك مثانه التهاب ورم مثانه و درد مثانه را از بين مى برد . *- كاكل 
دوت بطوو كلى دستكاء ادرارق را قز مى كد : يغير اق كاكل ذزت انيرك وريشة و ساقه يلال نيد استفاده طبى تعمل من ]بد . 
)١‏ جوشانده ساقه وسط بلال خونريزى از بينى را بند مى آرود. ؟) براى دفع سنكك مثانه از جوشانده بركهاى بلال استفاده كنيد . *) 
جوشانده ريشه ذرت براى سوزش مجارى ادرارى مفيد است . *) جوشانده وسط بلال درد شكم و معده رااز بين مى برد . 2) در 
قديم براى معالجه سوزاك از جوشانده ساقه بلال استفاده مى كردند . - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 


خيار 


نام علمى : 5لالانأ53 01115ا6لان) - كليات كياه شناسى خيار كياه بومى هندوستان است و از آنجا به نقاط ديكر جهان راه يافته 
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است . حدود بيست قرن قبل از ميلاد مسيح مصريان قديم از آن استفاده مى كرده اند . ايالت فلوريدا مهمترين توليد كننده خيار در 
آمريكا است و حدود يكك سوم خيار كل آمريكا را توليد مى كند .خيار كياهى است علفى و يكساله داراى ساقه خزنده وب 
وشيده از خارهاى نازك و خشن است . بركهاى آن بزركك و داراى زاويه و دندانه دار است . كلهاى آن زرد رنكك كه به دو 
صورت نر و ماده روى يكك يايه قرار دارند ميوه آن سبز رنكك و بسته به نوع و نزادهاى مختلف ممككن است كوجكك ويا دراز باشد 
. - تركيبات شيميايى:خيار داراى سايونين و آنزيم هاى مختلفى مانند يروتئولى تيكك و غيره و ويتامين ها و مواد معدنى مختلف مى 
باشد . در صد كرم خيار مواد زير موجود است . انرزى8 كالرى آب 98 كرم يروتئين ٠/8‏ كرم مواد جربى ٠/١‏ كرم مواد نشاسته اى 
كرم فسفر١”ميلى‏ كرم آهن ٠/8‏ ميلى كرم كلسيم ١8‏ ميلى كرم يتاسيم 12٠‏ ميلى كرمويتامين 1 18٠‏ واحد سديم؟ ميلى 
كرمويتامين ب ٠١07‏ ميلى كرمويتامين ب ٠١/08‏ ميلى كرمويتامين ب ” ٠/8‏ ميلى كرم ويتامين ث" ميلى كرم - خواص 
داروئى:خيار از نظر طب قديم ايران سرد و تراست و خنكك كننده بدن مى باشد و به هضم غذا كمكك مى كند . )١‏ خيار حل كننده 
اورات واسيد اوريكك است بنابراين مرض تقرس را درمان مى كند . 7) خيار ادرار آور اسث . *) خيار خون را تضفيه مى كند.*) 
سوب خيار حبس البول را از بين مى برد .0) عصاره بركهاى له شده خيار ايجاد تهوع مى كند بنابراين در مسموميت ها و اختلالات 
دستككاه جهاز هاضمه مصرف مى شود .2) خيار عطش را تسكين مى دهد . 7) خيار ملين است . 8) خيار را حلقه حلقه كرده و روى 
يوست صورت بككذاريد جين و جروكهاى صورت رااز بين يم برد و صورت را جوان مى كند.4) اكر يوست شما جرب است خيار 
رابا آب مقطر ببزيد و بااين آب صورت خود را شستشو دهيد )٠١‏ اكر مى خواهيد هميشه لطافت يوست خود را حفظ كنيد همه 
روزه از لوسيون زير استفاده كنيد : يكك خيار معمولى را با دو ليون آب بجوشانيد تا حجم آن يكك ليوان شود سيس آنرا صاف كنيد 
و بككذاريد سرد شود بعد 8٠‏ كرم بادام خام و يوست كنده را آسياب كرده و با اين آب مخلوط كنيد و بهم بزنيد وبا يارجه صاف 
كنيد و به محلول صاف شده 7١8١٠‏ كرم الكل سفيد و يكك كرم اسانس كل سرخ اضافه كنيد و كاملا هم بزنيد هر روز از اين 
لوسيون طبيعى به صورت خود بزنيد تا يوست شما هميشه جوان بماند . - مضرات :اشخاصى كه ناراحتى معده دارند نبايد در 
مصرف خيار زياده روى كنند زيرا ممكن است باعث اختلال در دستكاه هضم كردد .خيار نفاخ است جون سريعا در معده فاسد مى 
شود هميشه بايد آنرا قبل از غذا خورد كه به هضم غذا كمكك كند . كسانيكه نمى توانند خيار را خوب هضم كنند بايد آنرا با 
نمكك بخورند . 


زيره سبز (كرابيه) 


نام علمى : 177لا(11111/[© 111لا(1111الء) - كليات كياه شناسى زيره كياهى است يكساله كوجكك و علفى كه ارتفاع آن 2٠‏ سانتيمتر 
است ريشه آن دراز و باريكك برنكك سفيد » ساقه آن راست و بركهايش به شكل نوار باريكك و نخى شكل و برنكك سبز مى باشد 
.كلهاى زيره سفيد يا صورتى بصورت جترى در انتهاى ساقه ظاهر مى شود . اين كياه بطور وحشى در مناطق مديترانه مى رويد . 
زيره برنكّهاى زرد تيره » سبز و خاكسترى وجود دارد . در كويش محلى طبس به آن كرابيه مى كويند. - تركيبات شيميايى:زيره 
داراى تانن » روغن زرين و اسانس است . اسانس زيره را از تقطير ميوه له شده تحت اثر بخار آب بدست مى آورند . اين اسانس 
مايعى است بيرنكك كه در اثر ماندن ابتدا برنكك زرد و سيس قهوه اى رنكك مى شود . بوى زيره مربوط به آلدثيادى بنام كومينول 
است . مقدر كومينول در زيره بسته به محل كشت آن بين 7١‏ نا ٠ه‏ درصد است .- خواص داروئى:١)‏ قابض و خشكك كننده است 
؟) ضد تشنج است ”) براى برطرف كردن بيمارى صرع مفيد است6) در دفع كاز معده موثر است 2) قاعده آور است ©) عرق آور 
است 7)براى رفع برونشيت از دم كرده زيره استفاده كنيد8) براى برطرف كردن سوءهاضمه مفيد است4) ترشحات زناكن را 


برطرف مى كند 03١‏ براى تحريكك اشتها زيره سبزه را با سركه و آب مخلوط كرده و قبل از غذا بخوريد )١١‏ براى برطرف كردن 
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قطره قطره ادرار كردن زيره را تفت داده و سرخ كنيد سيس با آب بخوريد . )١١‏ براى رفع نفخ روده و معده مى توانيد دم كرده 
زيره را تنقيه كنيد13) براى التيام زخم جشم » دانه هاى له شده زيره سبز را در آب برنج خام خيس كرده و سيس مايع بدست آمده 
را قطره قطره روى زخم جشم بريزيد.؟1) هنكاميكه اطفال شير خوار دل درد دارند و نفخ در شكم شان يبجيده جند قطره اسانس 
زيره را با روغن بادام مخلوط كرده و با آن شكم آنها را ماساز دهيد . )١0‏ و بالاخره زيره را در غذاهايى كه نفاخ هستند مخصوصا 
حبوبات استفاده كنيد . - طرز استفاده: دم كرده زيره : مقدر 0 كرم زيره را در يكك ليتر آب جوش ريخته وبمدت ٠١‏ دقيقه دم 
كنيد . مخلوط با عسل : كرد زيره را به مقدر يكك كرم عسل مخلوط كرده و استفاده كنيد . اسانس زيره : اين اسانس را مى توانيد 
از فروشكاههاى كياهان دارويى ويا برخى از داروخانه ها خريدرى كنيد . مقدر مصرف آن ١‏ قطره در يكك ليوان آب نيم كُرم مى 


باشد.- مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 
قاصدى 


نام علمى : 01110111316 191373010111 - كليات كياه شناسى كل قاصدك كه بنام هاى هند بابرى » خبر آرو و كاسنى برى نيز 
معروف است كياهى است علفى و دائمى كه ساقه آن بارتفاع *٠‏ سائتى متر مى رسد .اين كياه داراى رشه اى است برنكك قهو ه اى 
مايل به زرد كه يراز شيرابه سفيد رنككى مى باشد . در انتهاى ساقه كل آن قرار دارد . بركهاى كل قاصدك سبز رنكك و 
بريد كيهاى مثلث شكل و نوكك تيزردد و بر روى سطح زمين مى باشد .كل قاصدكك در وسط جمن » حاشيه شوره زار» كنار جاده 
ها و اراضى باير و بطور كلى در همه جا مى رويد و شايد دليل آن اين است كه طبيعت مى خواهد به انسان بككويد كه درهر نقطه 
اى زندكى مى كند احتياح به اين كياه دريد و هنكاميكه آنرا با وسائل مكانيكى و شيميايى از بين مى بريد دوباره بعد از جندى سر 
از خاكك بيرون مى آورد . كل قاصدكك در حدود 10 نوع مختلف دارد .زنبور عسل اين كياه را بسيار دوست درد و شهد زيادى از 
آن بدست مى آرود . بركهاى جوان كل قاصدكك را معمولا به سالاد مى خورند و جون خيلى تلخ است بايد آنرا با ترشى يا آبليمو 
مصرف كرد . از قسمت هاى مختلف كياه مانند ريشه » بركك وشيرابه آن در طب استفاده مى شود . - تركيبات شيميايى:تلخى بركك 
هاى اين كياه مربوط به يكك ماده متبلور تلخ بنام تاراكسين است ضمنا اين كياه داراى سايونين » قندهاى مختلف و اسيد هاى جرب 
است . اين كياه بالاترين حد ويتامين 1 را در بين كياهان درا ست و همجنين داراى مقدار زيادى يتاسيم است .در صد كرم بركك 
كياه كل قاصدكك مواد زير موجود است آب 88 كرم يروتئين 1/1 كرم مواد جرب ٠/7‏ كرم نشاسته ٠١‏ كرمكلسيم 180 ميلى كرم 
فسفر هئ ميلى كرم آهن" ميلى كرم سديم 8/ ميلى كرم بتاسيم ٠٠ميلى‏ كرم ويتامين 75 ١8000‏ واحد ويتامين ب ٠١/7‏ ميلى كرم 
ويتامين ب78/١٠‏ ميلى كرم ويتامين ب 7١/7‏ ميلى كرم ويتامين ث 58 ميلى كرم- خواص داروئى:اين كياه از نظرطب قديم ايران 
سرد و خشكك است واز قديم الايام براى درمان بيماريهاى كبدى بكار مى رفته است . )١‏ قابض و مقوى معده است ؟) خوردن آن 
خونريزى از سينه را متوقف مى كند ”) قاعده آور است6) براى ازدياد شير نافع است و خانم هاى شير ده بايد مقدرى از آنرا با 
سالاد بخورند 0) خنكك كننده و معرق است2) ترشح صفرا را زياد مى كند 7) خون را تصفيه مى كند 8) از عصاره آن شياف 
درست مى كنند كه براى رفع ورم هاى داخل آلت تناسلى خانم ها و رحم مفيد است 4) خوردن آب اين كياه مخلوط با روغن 
زيتون براى رفع مسموميت مفيد است )٠١‏ ضماد ريشه آن رادر محل نيش عقرب يا زنبور و يا مار مى كذارند كه بسيار مفيد 
است١١)‏ اوره را رفع مى كند ؟١١)‏ كلسترول خون را كاهش مى دهد )1١‏ درمان كننده اكزما و بيماريهاى يوستى است 6١)درمان‏ 
كننده كم خونى است 16) رماتيسم و نقرس را درمان مى كند )١8‏ براى درمان نارسايى اعمال كبد و تميز كردن كبد از مخلوط زير 
استفاده كنيد شيره ريشه كل قاصد ٠٠١‏ كرم الكل 4١‏ درجه ١8‏ كرم كليسيرين0١‏ كرم آب ١7‏ كرم مواد كفته شده را با يكديكر 


مخلوط كنيد و به مقدر يكك قاشق سويخورى سه بار در روز مصرف نمائيد./11) دم كرده اين كياه را نيز براى تميز كردن كبد بكار 
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مى برند . مقدار مصرف آن يكك فنجان سه يا جها بار در روز است - طرز استفاده: براى تهيه اين دم كرده بايد 2٠‏ كرم كياه خشكك 
شد را درايكك نر احوضش ويكته. وريه نفدت 8 ذقيقه بكذاريد بعائد و سيين آثرا ضاق كردة:و استفاده كنيد .-مضرات > مشيراث 
خاصى براى آن بيان نشده است . 

خرما 

نام علمى : 036010/|1]613 !217011 - كليات كياه شناسى خرما ميوه اى بسيار قديمى است و نام آن در كتاب مقدس "5 بار 
تكرار شده است . اين ميوه يرخاصيت براى مردم شكورهاى راويايى و آمريكايى تا حدى ناآشنا است و آنرا فقط در كيكك و 
شيرينى مصرف مى كنند ولى در خاورميانه و مخصوصا در كشورهاى عربى بعنوان يكك غذاى اصلى بكار مى رود .يهوديان 
معتقدند درخت خرما در فلسطين و يا اسرائيل امروزى بفراوانى وجود داشته است بطوريكه در ناحيه بين درياى كاليله و درياى مدره 
جنكل بز ركى از درشت خرها بودة است ‏ مسلماتنان معتقدثد كه حضرث محمد (ضص) اين درعت راخلق كرذه اند . در ذيانك 
مسيح . بركك درخت خرما سنبل و نشانه شهادت و روح شهدائى است كه در راه ديانت حضرت مسيح جان باخته اند .- تركيبات 
شيميايى:خرما داراى ١8‏ درصد ساكاروز » ٠هدرصد‏ كلوكزء و مواد آلبومينوئتيدى . يكتين و آب مى باشد . بعلاسوه داراى 
ويتامينهاى مختلف منجمله ويتامين حا,), 4,8 و مقدرى املاح معدنى مى باشد . - خواص داروئى:درخت خرما خواص بيشمارى 
درد و مى توان كفت كه از تمام قسمتهاى اين درخت مى توان استفاده كرد و يكك ضرب المثل عربى مى كويد كه خواص درخت 
خرما باندازه روزهاى سال است. از بركك و شاخه درخت خرما سبد و فرش تهيه مى كنند . از هسته آن نان و از ميوه خرما شراب و 
عسل . همانطور كه مى دانيم خرما تنها ميوه ايست كه در صحرا وجود دارد و طبيعت اين درخت را به مردم صحرا داده است كه 
تمام احتياجات خود را از آنر فع مى كنند . مردم صحرا هسته درخت خرما را در كرده واز آن نان مى يزند يا دراين هسته را بو 
داده و از آن بعنوان قهوه استفاده مى كنند زيرا دم كرده آن بسيار مطبوع است و يا حتى اين در را در آب براى جند روز خيس 
كرده و بعنوان غذاى مقوى به شترهاى خود مى دهند و معتقدند كه اين غذا از كندم و جو مقوى تراست .اعراب از قديم اعتقاد 
داشتند كه خرما انرزى خورشيد را كرفته ودر خود ذخيره مى كنند و اين انرزى با خوردن خرما به بدن آنها منتقل مى شود . اعراب 
از خرماى كال نيز استفاده مى كنند و معتقدند كه اثرات درمانى بسيارى درد من جمله خرماى سبز تقويت كننده اعمال جنسى و 
انرزى زا يم باشد . حتى هسته خرماى سبز را نيز در كرده و يمادى از آن تهيه مى كنند كه براى زخمهاى آلات تناسلى بكار يم رود 
.اثر ديكر معجزه آساى هسته خرما از بين بردن تورم يلكك هاى حِسْم است براى اين منظور يمادى از در هسته خرما درست كرده و 
آنرا روى جشم مى كذارند اين يماد براى رشد مزه هاى جشم نيز بهترين دارو است .زندكى يرمشغله و ناراحتى هاى روانى كه ميل 
جنسى را در بعضى از اشخاص از بين مى برد بهترين علاجش خوردن مداو م خرما است كه ميل جنسى را باين اشخاص باز مى 
كرداند . در زمانهاى قديم همواره خرما را براى قدرت و انررى بكار مى برده اند و هنوز بهترين ميوه براى بازيافتن انرى و قدرت 
جوانى است . كلهاى درخت خرما نيز خاصيت دارويى دارند . طعم كلهاى درخت خرما تلخ است و اثر مسهلى دارد . - مضرات 
:مواظب باشيد در خوردن آن افراط نكنيد زيرا داراى قند زيادى است . در اين صورت آنهايى كه لوزالمعده حساس دارند ويا 


آنهايى كه بيمارى قند در خانواده آنها وجود دارد بايد كمتر از اين ميوه استفاده كنند 
شويد 


نام علمى : 0131/601115 111لا1أأع4111 - كليات كياه شناسى شويد كياهى است يكساله يا دوساله كه كاهى ارتفاع آن به يكك 


متر نيز ميرسد . ريشه آن راست و مخروطى شكل و سفيد است . اين كياه در اكثر نقاط دنا منجمله قسمتهاى جنوب ارويا مصر 
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آمريكا و جين يرورش داده مى شود . ميوه شويد بيضوى مسطح وب طول 5 ميليمتر و عرض ” ميليمتر است . رنكك آن قهوه اى 
روشن ودر سطح آن برجستكيهايى برنكك زرد و در كناره هاى آن لبه بال مانندى به رنكك زرد روشن ديده مى شود . - تركيبات 
شيميارى + تنكم شوسك دارا #دوصد روطن مى باشد.. بتخواص داروئى :نشم شويد اثراك درمائى زيادى درد متجمله يعتواق د 
تشنج ضد درد» نفخ شكم ء ادرار آورو راى تقويت معده بكار مى رود . براى كسانيكه اشتهاى زيادى به غذا ندارند و لاغر هستند 
تشم شود بوترين دازو است زيرا اقصهارا زياة كرده ده را نقويت مى كندب و اترقى يدايدق فى وهد .لخم شوريد را من قوات براي 
ناراحتى معده » بى خوابى و ضد كاز معده بكار برد . خانمهاى شير ده كهش ير آنها كم است بايد حتما روى جند بار دم كرده 
تخم شويد يا در تخم شود بخورند و در غذاى خود مصرف كنند بطور معجزه آسائى شير آنها زياد خواهد شد . طب كياهى ايران 
خواص زيادى را براى شودقائل است مثلا در مورد درد شديد و ورم معده از دم كرده شويد استفاده مى كردند كه اثر تسكين فورى 
دارد .از شويد براى دل درد در حيوانات نيز استفاده مى شود ودام درن قديم بخوبى به اين موضوع واقف بودند . مثلا براى كوسفند 
و بز كافى است كه مقدر “' كرم تخم شويد به آنها داد كه نفخ و دل درد را ساكت كنند . در مورد بيمارانى كه مبتلا به استفراغ 
شديد هستند و هيج غذايى حتى آب را نمى توانند در معده خود نككاهدارند بهترين درمان شود است . اين نوع بيماران بايد دم 
كرده شود را آهسته آهسته بنوشند . در جين حتى شود را براى كمردردهايى كه بعلت انقباض عضلانى باشد بكار مى برند .يكك 
نسخه قديمى جينى براى باد فتق نيز از تخم شويد استفاده مى كنند - طرز استفاده: براى باد فتق كه از تخم شويد استفاده مى كنند 
دستور آن باين صورت است كه بايد حدود 5٠‏ كرم تخم شويد را بودهيد تا كاملا قهو ه اى شود سيبس آنرا كاملا آسياب كنيد تا 


بصورت يودر دارايد و بعدا آنرا با سركه سيب مخلوط كرده و ميل كنيد . - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 
بادمجان 


نام علمى : 1©|101106113! 01177ا501311- كليات كياه شناسى اين كياه كه بعربى بادنجان ناميده مى شود كياهى است يكساله و 
داراى ساقه نسبتا ضخيم و يوشيده از كركك .ارتفاع ساقه آن تا ٠‏ اسانتيمتر مى رسد . بركهاى آن بيضى شكل با نوكك باريكك و 
كلهاى آن بنفش رنكك است . ميوه اين كياه دراز و باريكك و يا كرد » برنككهاى بنفش » سياه » زرد و سفيد ديده مى شود . بادمجان 
متعلق به خانواده سيب زمينى است از زمانهاى بسيار قديم در هند كشت مى شده است و از آنجا به نقاط ديككر جهان راه يافته است 
. جين از قرن نهم هجرى شروع به كشت و زرع آن كرد . تجار انكليسى اين كياه را در قرن هفدهم ميلادى از كينه ودر انكلستان 
كردند و آنرا بنام كدوى كينه اى ميناميدند . بادمجان در تمام مدت سال وجود دارد و در آمريكاء ايالات فلوريدا » تكزاس » 
لويزيانا و نيوجرسى بيشتر محصول بدمجان آمريكا را كشت مى كنند . - تركيبات شيميايى:همانطور كه در جدول زير ديده مى 
شود بادمجان داراى ويتامين هاى )4.8.0 و مواد معدنى زيادى است .در صد كرم بادمجان مواد زير موجود است انرزى 7١‏ كالرى 
آب 975 كرم بروتئين1/7 كرم جربى ٠/7‏ كرمنشاسته 5/2 كرمكلسيم ١١‏ ميلى كرم فسفره١‏ ميلى كرم كو كرد ١0‏ ميلى كرم منيزيم 
١ميلى‏ كرميتاسيم ١٠1ميلى‏ كرم آهن ٠/7‏ ميلى كرم سديم “" ميلى كرم منكنز ٠/7‏ ميلى كرمروى”/٠‏ ميلى كرممس ١/١‏ ميلى 
كرميد ٠/0٠07‏ ميلى كرم بتاكاروتن ٠/00‏ واحد بين المللى ويتامين ب ٠/08 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب ؟ ٠/00‏ ميلى كرم ويتامين ب 
ميلى كرم ويتامين ث 8 ميلى كرم- خواص داروئى:از نظر طب قديم بادمجان كرم و خيلى خشكك است . بادمجان بر خلاف 
آنجه كه عوام اعتقاد دارند كه بى بو و خاصيت است داراى خواص زيادى است . مهمترين خاصيت آن كم كالرى بودن آن است 
كه غذاى بسيار خوبى براى كسانى است كه مى خواهند وزن كم كنند زيرا داراى ويتامين و مواد معدنى نيز مى باشد . )١‏ بادمجان 
را حتما بايد بحالت كاملا رسيده مصرف كرد زيرا خام آن طعم تلخ درد و در آنهائى كه آسم و برونشيت دارند باعث تحريكك اين 


بيماريها مى شود. ") بادمجان اثر نرم كننده دارد .) بادمجان بعلت درا بودن آهن در رفع كم خونى داروى موثرى است . ©) 
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بادمجان را مى توان براى از بين بردن ورم و التهاب روى عضو ملتهب كذاشت .2) دانه بادمجان ايجاد يبوست مى كند . 2) ريشه 
بادمجان و شاخه هاى خشكك شده و بركهاى آن اثر بند آورنده خون را دراست و قابض بوده و مى توان در آن براى درمان احتلام 
بانه و انواع خونريزيها استفاده كرد. 7) بادمجان يادزهر خوبى براى مسموميت هاى حاصل از خوردن قارج سمى است . 8)خوردن 
بادمجان كرفتكى ركها را باز هى كند وشخض :را از خطر سكته قلى محفوظ فى ذارد . 8) بادمجاث برطرف كتندذه ببوست اسث . 
)٠‏ بركها و يوست سياه بادمجان را اكر بجوشانند اين جوشانده درمان اسهال خونى است . )١١‏ جوشانده ريشه بادمجان درمان 
بيمارى آسم است. )١1١‏ بادمجان مقوى معده است . 1) آب زردرنكى كه در موقع نمكك زدن و كذاشتن بادمجان از آن خارج مى 
شود براى خشكك كردن عرق دست و يا بهترين دارو است و اشخاصى كه دست و يايشان مرتب عرق مى كند بايد دست و ياى 
خود را با آن جند بار در روز بشويند تا از شراين مرض آسوده شوند. 16) اكر بادمجان را بسوزانند و خاكستر آن را با سركه خمير 
كنند و به زكيل بمالند زكيل كنده خواهد شد . )1١5‏ از بادمجان مى توان به عنوان مسكن براى تسكين در استخوان شكسته و ضرب 
خورده استفاده كرد بدين طريق كه بايد بادمجان را در فر بككذاريد كه نيم يز شود و سيس آب آنرا با فشار بككيريد و بعد بمقدر 
نصف اين مقدر آب به آن شكر قهوه اى اضافه كنيد آنرا هم بزنيد و بنوشيد . 18) با تحقيقاتى كه جديدا روى موشهاى 
آزمايشكاهى انجام شده نتيجه كرفته اند كه بادمجان داراى يكك ماده ضد تشنج است كه در درمان بيمارى صرع اثر بسيار خوبى 
درد . بنابراين اشخاصى كه تشنج دارند و يا مبتلا به اين بيمارى مى باشند بهتر است كه از بادمجان استفاده كنند. - طرز استفاده: 
بادمجان داراى آلكالوئيدى بنام سولانين 5013111176 مى باشد كه ممكن است در معده هاى ضعيف ايجاد آلرزى و مسموميت كند 
. بنابراين براى طبخ بادمجان بايد ابتدا اين ماده را از بادمجان خارج كرد و بهترين طرز يخت است كه خانم هاى ايرانى درست مى 
كتنك . يعتى بادمجان را بابد يوست كند و سيبس وزقه وؤرقة تمود و لابه لاق آثرا تمكك ياشيد ها آلب آن كه ورد رتكك و ميحتورق 
سولانين است خارج شود » سيس آنرا فشار داده و يخت . البته بهترين طريقه يخت بادمجان آب يز كردن ويا يختن در فر است زيرا 
سرخ شده آن ستكين شده و براى معده هاى ضعيف مناسب نيست .- مضرات :بادمجان با همه خواصى كه كفته شد نبايد مورد 
استفاده اشخاصيكه بواسير و يا درد جشم دارند قرار كيرد زيرا بيمارى آنها را تشديد مى كند . اينككونه اشخاص اكر مى خواهند 


بادمجان بخورند بهتر است آنرابا كوشت و روغن و يا سركه بيزند و بخورند . 


آقطى سياه ( انكو كولى ) 


نام علمى : 111013 0105لا59111 - كليات كياه شناسى آقطى سياه كه در همدان انككور كولى ناميده مى شود از زمانهاى قديم 
مورد مصرف مردم بوده واز آن براى رفع امراض مختلف مانند دفع بلغم و صفرا استفاده مى كرده اند . آقطى سياه كه خمان كبير 
نيز ناميده مى شود درختجه اى است كه ارتفاع آن در نواحى مساعد به ٠‏ متر مى رسد . اين درختجه معمولا در كنار جاده ها و 
حاشيه جنككل ها و در نواحى مرطوب و سايه در مى رويد .بركك آهاى آن سبز رنكك » بيضوى » دندانه دار» بيدره و مركب از ٠-8‏ 
بركجه مى باشد اكر بركّها شكسته و مالش داده شود بوى بدى از آن متصاعد مى شود . كلهاى آن سفيد و خوشه اى است كه در 
اواخر بهار ظاهر مى شود . ميوه آقطى سياه كوشتى » ريز مانند انككور و برنكك آبى سير مى باشد .قسمت مورد استفاده اين درختجه 
ككل عبر كدو نوست داغلى سافه ات . اقطى سنياةهوابواق دو فنواعى اذرياهنان و مدان رويك جيركينات 
شيميايى:يوست اين درختجه و بركك آن دراى موادى مانند ساو بوسين ©(61لا53118 سامبو نيكرين ©أ]اع19الاط5311 ,2 
كولين » سيكوتين ©17أألا0أ.) و مقدر كمى نيترات بتاسيم مى باشد . در كلهاى آن الدرين ©10©/]117-] و مقدر كمى اسانس وجود 
دارد . ميوه آقطى سياه دراى كريزان تمين 17][/5317]176111117.) » مواد قندى » اسانس » صمغ » اسيد والزيانيكك و اسيد استيكك مى 


باشد . - خواص داروئى:آقطى سياه از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است . يوست ثانوى ( داخلى ) ساقه و ريشه آن از نظر 
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طبى موثرترين قسمت هاى اين كياه است . -١‏ در درمان رماتسم و درد مفاصل موثر است . ؟- ادرار آور است .*- ملين و ضد 
يبوست مى باشد و بهترين دارو براى رفع يبوست در افراد سالخورده و كسانى است كه انقباضات روده بزركك در آنها ضعيف شده 
است . ع- دم كرده بركهاى خشكك شده آن در رفع اسهال موثر است . ه-براى برطرف كردن درد و التيام بواسيرء بركهاى تازه اين 
كياه را له كرده و يا اينكه از آن يماد تهيه كنيد و روى بواسير دردناك بككذاريد . #- درمان كننده استسقاء يم باشد و آب اضافى را 
از بدن واز بين انساج خارج مى سازد . /- براى از بين بردن خارش بدن . يوست ساقه آنرا در روغن بجوشانيد و سيس آنرا صاف 
كرده و بككذاريد سرد شود . اين روغن را روى قسمت هايى كه خارش درد بزنيد . 4- براى جوشخوردن استخوان و مداواى 
شكستكى استخوان , از دم كرده ريشه اين درختجه استفاده كنيد . 4- دم كرده كلهاى خشكك شده آقطى سياه درمان كننده كريب 
؛ سرما خوردكى ؛ بيمارياى دستكاه تنفسى و نقرس مى باشد . -٠١‏ جوشانده كلهاى خشكك شده اين كياه براى معالجه برونشيت و 
ذات الجنب مفيد است . -١١‏ بخور كلهاى آقطى سياه براى درمان بيمارياى سل مفيد بوده و اخلاط جسبناك را از كلو خارج مى 
سَازد بيماريهاى كليه و مجارى ادرار را درمان مى كند . -١‏ سنكك كليه را خارج مى سازد . -١‏ شيرمادران شيدره را 
زيادمى كند . -١0‏ در درمان بيماريهاى صرع مفيد است . -١8‏ جوشانده كلهاى خشكك شده آقطى سياه را بصورت كميرس روى 
زخم هاى اكزما بككذاريد اثر مطلوب خواهد داشت -١7.‏ خوردن يموه آقطى سياه ماليده آن به سر باعث سياه شدن مو و تقويت مو 
مى شود . 14- جوشانده كلهاى آقطى سياه را روى سوختكى ها بككذاريد و كمبرس كنيد كه اثر شفابخش دارد . -١9‏ براى از بين 
بردن ورم جشم مى توان جشم را با جوشانده كلهاى اين كياه شستشو داد 6 - جوشانده بركك اين درخت آفت درختان و 
سبزيجات را از بين مى برد . -1١‏ اككر يوست حساس دريد براى شستن صورت يا ياكك مدرن آرايش از دم كرده آقطى سياه استفاده 
كنيد . 77- براى شادابى يوست صورت از بين بردن لكه ها و ككك و مكك مى توان از ماسكك زير استفاده كدر : كلهاى خشكك 
شده آقطى سياه را دم كنيد و مقدرى يودر باقلااى خشكك را در ظرفى بريزيد سيس دم ركده آقطى سياه را روى آن ريخته و 
مرق قببه كيك . ابن مر رابعورث فاشك روق صووف بكداريد ود ار لز ا د 
روى يوست خود بككذاريد تا صورت را جوان و شاداب كند . - طرز استفاده: )١‏ جوشانده : مقدر 8٠‏ كرم يوست ساقه » بركك و يا 
ميوه اين درختجه را در يكك ليتر آب ريخته و بككذاريد آهسته بجوشد تا حجم آن به نصف برسد . سيس آنرا صاف كنيد . ؟) 


شراب آقطى سياه : ١8٠‏ كرم يوست ساقه يا ريشه اين كياه را در يكك ليتر آب شراب سفيد ريخته وبككذاريد بمدت ١5‏ روز بماند 


البته هر روز آنرا هم بزنيد . + سن از اشمدت اراعياتف كردة و در ششة درست تكيدرى كيد مقدر مصركة ابن شرات يكف افاشق 
يت رق هرا :ورور ابيع 1 مرك تن ساوةادظا وم كرا لباك قروا بوذ يمرا د او ييه 
و بككذاريد تا مدت دو هفته بماند وهر روز آنرا بهم بزنيد . , از اذ هدك اتراعبات كركمو دنظ تيوه كيدرق كنيد 


نر يضر إن افراع يكور وزنه ار قور امعد لق اسزده اللي لوالاو دا كر اكه د 
را در يكك ليتر بجوش ريخته و بمدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد . ازاين دم كرده يم توانيد براى شستشوى زخم ها استفاده كنيد . 0) شيره 
يا آب ميوه : ميوه هاى رسيده آقطى سياه را فشار داده تا شيره آن خارج شود . مقدر مصرف اين شيره يكك قاشق جايخورى مخلوط 
در يكك ليوان آب مى باشد . #8) شراب آقطى سياه : آب ميوه را كفته و با هم وزن آن قند مخلوط كنيد . سيس اين مخلوط را 
بجوشانيد تا شربت غليظى بدست آيد . مقدار مصرف اين شربت يكك قاشق غذا خورى قبل از هر غذا است - مضرات :استفاده زياد 
از آقطى سياه ممكن است باعث تهوع و همجنين ورم روده ها شود . آقطى سياه سرد است و بنابراين افراد سرد مزاج حتما بايد آنرا 


با عسل بخورند . 


باقلا 
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نام علمى : 93115الالا 1303- كليات كياه شناسى باقلا كياهى است علفى و يكساله كه ارتفاع آن تا 8١‏ سانتيمتر مى رسد . 
بركهاى آن متناوب و مركب است كه داراى بركجه هايى بشكل تخم مرغ مى باشد . كلهاى باقلا درشت و سفيد كه داراى لكه 
هاى سياه و يا بنفش است . ميوه آن كه همان باقلا است داراى غلافى يوشيده از كرك بطول تقريبا ١١‏ سانتيمتر است .در هر غلاف 
تعدادى دانه قرار درد . كل و شاخه كلدار » ميوه و تخم باقلا مصارف طبى دارند . - تركيبات شيميايى:در صد كرم دانه باقلا سبز و 
خام مواد زير موجود است : آب ١‏ كرم يروتثين /8 كرممواد جرب ٠6‏ كرمنشاسته8/8١‏ كرمكلسيم 18 ميلى كرم فسفر ١00‏ ميلى 
كرم آهن 1/1 ميلى كرم سديم 5٠‏ ميلى كرم يتاسيم 5/١‏ ميلى كرم ويتامين 71١7‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠/١‏ ميلى كرم ويتامين ب 
0*7 ميلى كرم ويتامين ب 1/87 ميلى كرم ويتامين ث 7١‏ ميلى كرم ارسنيكك ٠/07‏ ميلى كرم ضمنا باقلا داراى ماده اى بنام فيتين 
© ]8 مى باشد كه بسيار مغذى است و تقويت كننده بدن است . اين ماده كلسيم بدن را تامين مى كند باقلا غذاى خوبى است 
براى دوران نقاهت . - خواص داروثئى: باقلا از نظر طب قديم ايران سرد و تراست و كل آن كرم مى باشد )١‏ دم كرده كل باقلا 
ضد تشنج و ادرار آور است . ؟) دم كرده كل باقلا سنكك كليه را دفع مى كند و براى قولنج هاى كليوى مفيد است. ”) جوشانده 
باقلا براى ورم مثانه مفيد است. ©) جوشانده باقلا اثر خوبى در رفع رماتيسم دارد . 0) از جوشانده باقلا براى درمان نقرس استفاده 
كنيد. 07 باقلا را اكر با آب سركه و آب بيزيد و با يوست بخوريد اسهال مزمن را درمان مى كند.6) براى رفع كرفتككى صدا در 
باقلا را با روغن بادام و قند مخلوط كنيد و بخوريد .4) براى رفع كوفتكى و روم يستان » در باقلا- را با آب جو مخلوط كرده و با 
سركه و نعناع بيزيد و ضمادى را كه بدست مى آيد روى ورم و كوفتكى قرار دهيد . 2٠١‏ ضماد در باقلا را با شنبليله و عسل براى 
نرم كردن دمل و ورم بناكوش و زير جشم مفيد است. )١١‏ جوشانده باقلا شكم روشهاى مزمن را برطرف مى كند. )١١‏ ضماد باقلا 
جوش و كورك را مى رساند و جرك را خارج مى كند. 17) براى درمان تكرر ادرار از جوشانده ريشه باقلا استفاده كنيد.؟1) 
جوشانده سر شاخه هاى باقلا مستى مشروبات الكلى را برطرف مى كند. )١8‏ براى رفع التهاب و درد نوك انككشتان و ناخن بايد 
يكك مشت بركك باقلا را با نيم ليتر آب جوشانيد و بككذاريد كمى سرد شود و انككشتان خود را بمدت دو ساعت در آن قرار دهيد تا 
برطرف شود. 18) نان خوشمزه بمقدر 7/ در باقلا بآن اضافه كنيد. - مضرات : باقلا در بعضى از اشخاص توليد نفخ و سنكينى سر و 
معده مى كند براى جل وكيرى از اين عوارض بايد ابتدا باقلا را يوست كنده و بجوشانيد و آب آنرا دور بريزيد . سيس بان مقادرى 
آب اضافه كرده و بعد از يختن با روغن بادام و ادويه كرم مانند درجين و فلفل بخوريد . مصرف باقلاى تازه ممكن است توليد 
مسموميت و حساسيت شديد بكند كه كاهى موجب مركك مى شود بنابراين بايد در خوردن باقلاى تازه و خام احتياط كنيد . 


معمولا اشخاصى كه به باقلاى تازه حساسيت دارند فاقد يكك آنزيم مخصوص هستند. 
رازيانه 


نام علمى : ©]93ألالا 171لا|ل1 |11 06] - كليات كياه شناسى رازيانه كياهى است معطر » علفى و دوساله كه ارتفاع آن تا 7 متر مى 
رسد ساقه آن داراى شيارهاى هم دريف و موازى مى باشد بركهاى آن نازك و نخى مانند شود است كلهاى رازيانه زرد وبصورت 
خوشه در انتهاى ساقه ظاهر مى شود . يوه رازيانه كوك و بطول حدود 8 ميليمتر و عرض ” ميليمتر بوده و داراى بوئى معطر و 
طعمى شيرين مى باشد . رازيانه درمناطق مديترانه اى بخوبى رشد مى كند و درايران در مناطق شمالى كشور در دامنه هاى 
كوههاى البرز بطور خورد مى رويد . - تركيبات شيميايى:رازيانه داراى حدود /٠١‏ روغن » كيم مواد قندى و مسويلارٌ و حدود 5/ 
اسانس مى باشد . روغن رازيانه دريا 5/ اسيد يال ميتيكك » ؟77/ اسيد اوليئكك » ١١‏ اسيد لينوئيكك و /29٠‏ اسيد يتروسلينيكك مى 
باشد. اسانس رازيانه از تقطير ميوه آن بوسيله بخار با بدست يم آيد مايعى ات زرد . در صد كرم بركك رازيانه تازه مواد زير موجود 
است : آب ١‏ كرمبروتيئن 1/0 كرمجربى ٠/6‏ كرم مواد نشاسته اى8/؟ كرم كلسيم ٠٠١‏ ميلى كرمفسفر 8١‏ ميلى كرم آهن ١/5‏ ميلى 
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كرم يتاسيم 5٠١‏ ميلى كرمويتامين 1 "8٠60‏ واحد ويتامين ث ”١٠‏ ميلى كرم - خواص داروئى:رازيانه از نظر طب قديم ايران كرم و 
شخكك است . ريشه رازيانه كرمتر از بقيه قسمت هاى كياه است )١١‏ رازيانه اثر زياد كنده شير را در زنانش ير ده درد و بدين منظور 
مى توان از دم كرده رازيانه استفاده كرد . ؟ )اشتها آور و مقوى است . ")نفخ و كاز معده راز بين مى برد .*)قاعده آور است . 
ه)بركهاى رازيانه ادرار آور است . #)جوشانده ريشه رازيانه ملين مسهل است . 7)روغن تخم رازيانه كرم روده را از بين مى برد . 
#اخالت تهوغ زاب ر طرق من كنن. 4ابراق بواطرق كردت آسم + سرقة و تك نفس ازنهم كرده محم رازبالة بمقدر سه فتجاة در 
روز استفاده كنيد . ١٠)براى‏ رفع اسهال رازيانه را با يزره سبز به سنبت مساوى دم كرده و به مريض بدهيد . ١١)ميتوان‏ از رازيانه 
داروى ضد نفخ بصورت زير نهيه كرد : ه كرم يودر انيسون و 0 كرم يودر زيره كرمان » 0 كرم يودر تخم كشنيز و 0 كرم يودر 
رازيانه راب ا هم مخلوط كرده در يكك ليتر آب جوش بريزيد و آنرا بمدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد سيبس آنرا صاف كرده و كم كم 
بنوشيد . ١١)رازيانه‏ بعلت داتشن هورمون زنانه رشد دخترها را جلو مى اندازد . ١)رازيانه‏ مغز را فعال مى كند . 5١)ريشه‏ رازيانه 
داراى كومارين (0101113111) مى باشد . جون اين ماده رقيق كننده خون است بنابراين آنهايى كه مبتلا به تصلب شرائين يا انسداد 
ركّها هسند مى توانند از جوشانده ريشه رازيانه استفاده كنند . 80١)دردهاى‏ مفاصل را برطرف مى كند . 18١)اشتها‏ را زياد مى كند . 
1١)براى‏ از بين بردن درد آرتروز روغن رازيانه را در محل درد بماليد . - طرز استفاده: ١)دم‏ كرده رازيانه : مقدر يكك قاشق 
جايخورى رازيانه را كوبيده و در يكك ليوان آب جوش بريزيد و آنرا بمدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد . ")شراب رازيانه : كر رازيانه را 
در يكك ليتر شراب بريزيد و بمدت يكك هفته بككذاريدب ماند سيس آنرا صاف كرده ودر شيشه دربست نككهدرى كنيد .مقدر 
مصرف شراب رازيانه دو قاشق جايخورى بعد از غذا است . ")دم كرده بركك رازيانه : كرم بركك رازيانه را در يكك ليتر آب 
جوش ريخته و بمدت ده دقيقه دم كنيد . اين دم كرده مقوى اعصاب بوده و هضم غذا را سريع مى كند . - مضرات : رازيانه جون 
كرم است بنابراين براى كرم مزاجها خوب نيست و اينككونه افراد بايد آنرا با سكنجبين بخورند بطور زياده روى در مصرف رازيانه 


معده راسست كرده و تشنج مى آورد . 


شنيليك 
٠‏ 


نام علمى : 0136010177 3|| 11190176 - كليات كياه شناسى شنبليله سبزى اصلى قورمه سبزى . غذاى مطبوع ايرانى است . اين كياه 
در نواحى مختلف ايران » مصر ف هند ف الجزيره ء ايتاليا و اسيانيا مى رويد . شنبليله داراى مواد جرب ف مواد نشاسته اى » مواد 
ازته » مواد فسفره و مادهاى بنام كونل لين مى باشد . - تركيبات شيميايى:البته اين كياه داراى طعم و اسانس معطر مى باشد . 
تحقيقات جديد نشان داده است كه شنبليله داراى اسيد نيكوتينيكك يا نياسين كه ويتامين 87 نيز ناميده مى شود مى باشد . اين 
ويتامين عامل جل و كيرى كنند ه از بيمارى يلاكرا مى باشد و همجنين اثر كشاد كننده عروق را نيز درا است .- خواص داروئى:يكى 
از دانشمندان با تحقيقات زيادى كه روى شنبيليه انجام درد دريافت كه شنبليله در رفع سل استخوانى اطفال بسيار موثر است . شنبليله 
در طى قرون كذشته در ايران براى بسيارى از بيماريها مصرف مى شده است . براى اين منظور حتى از دانه شنبليله استفاده شده 
است و بيماريها سريعا بهبود ييدا مى كند .شنبليله جون داراى مواد فسفره آهن ازته و ياستازهاى مختلف مى باشد تقويت كننده 
لوزالمعده نيز مى باشد و بنابراين دستككاه هاضمه را بكار انداخته و لاغرى هاى مفرط را از بين مى برد . شنبليله بطور كلى شفادهنده 
بيماريهاى روحى و جسمى است وحتى اثرات مفيدى در اشخاص مبتلا به مرض قند و سل ريوى و استخوانى درد . در قديم شنبليله 
براى مداواى بيمارى قند بكار مى رفته است دانه شنبليله با اين همه خواص مفيد داراى بوى نايسند است بنابراين براى استفاده از آن 
دانه در شده آنرا با مواد معطر بايد مخلوط نمود كه بوى بد آن را تا اندازه اى برطرف كنند . - طرز استفاده: براى تهيه يماد شتبليله 


" تا ؟ قاشق سويخورى در دانه شنبليله را با سركه مخلوط كرده و براى رفع التهابهاى سطحى يوست بدن مصرف كنيد .براى تقويت 
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عمومى بدن بهتر است كه دانه شنبليله و كياه آن را قبل از غذا مصرف كرد . 


- مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 


انعير 


نام علمى : 631103 5ل0|! - كليات كياه شناسى درخت انجير از زمانهاى بسيار قديم وجود داشته و از آن استفاده زيادى مى شده 
است . در تورات ازاين درخت نام برده شده و اشعياى نبى يكى از انبياى بنى اسرائيل خرقيا يادشاه آن زمان را در حدود ,٠١‏ سال 
قبل از ميلاد با انجير مداوا كرده است . درخت انجير بومى آسياى غربى و كشورهاى مديترانه است و از آنجا به عربستان » سوريه و 
اسرائيل برده شده است . درخت انجير در نزد يونانيان مقدس و محترم بوده بطوريكه صدرات ان ممنوع اعلام شده بود .شاعران و 
نويسند كان يونانى مانند هومر » هرودوتوس و افلاطون در نوشته ها و اشعار خود آنرا ستوده اند در اوائل قرن هجدهم » انجير بوسيله 
ميسيونرهاى مذهبى اسيانيايى به كاليفرنيا برده شد و امروزه بمقدر زياد در اين ايالت و ايالات جنوبى آمريكا كشت مى شود. حدود 
0 درصد از محصول انجير بصورت خشكك ببازار عرضه مى شود زيرا انجير رسيده زود خراب مى شود .انجير درختى است با 
بركهاى زرد و ينجه اى برنكك سبز خاكسترى كه بلندى آن تا شش متر مى رسيد و جون در مقابل سرماى شديد مقاومت ندارد 
بنابراين در مناطق معتدله و كرمسير كشت مى شود . درخت انجير معمولا از سال جهارم شروع به ميوه دادن مى كند و تا سن بيست 
سالكى ميوهمى دهف دتر كيبات شيميايي:اتجير ميوه مغدذى و خوش علعدى اسث +داراق مواد قفد » مواد ازثه + بحري + مواد 
معدنى » آمينو اسيد » آنزيم هاى مختلف و كاروتن مى باشد . در بركهاى آن حدود ٠/08‏ درصد مواد تلخى مانند فيكوسين 
١1أكلانت|!‏ و ب ركايتين ©8610301617 وجود دارد . شيره سفيدى كه با شكستن شاخه هاى درخت انجير و يا از ميوه نارس آن 
خارج مى شود بسيار سمى است و اككر بر روى بوست زده شود سلولها را از بين برده و ميكشد . بركهاى انجير داراى كوسايداروتين 
41مخلا 0/2101 مى باشد .در صد كرم انجير رسيده و تازه مواد زير موجود است : انرى 8١‏ كالرى مواد قندى؟ كرم 
بروتئين0/١0‏ كرمجربى ٠/8‏ كرمكلسيم ٠١‏ كرم فسفر 0ه ميلى كرم سديم 0" ميلى كرم يتاسيم28 ميلى كرم ويتامين آ /١‏ 
واحدويتامين ب ١/7 ١‏ ميلى كرمويتامين ب 7 ٠/7‏ ميلى كرم ويتامين ث١‏ ميلى كرم ويتامين ث8؟ ميلى كرم - - - خواص 
داروئى:- خواص طبى ميوه انجير انجير از نظر طب قديم ايران كرم و تراست . )١‏ انجير تعرق بدن را زياد مى كند . 7) ادرار آور 
است .© حرارت بدن را كاهش مى دهد . ©) جاق كننده است و آنهائيكه مى خواهند وزن اضافه كنند و يا براى بيمارانى كه دوره 
نقاحتة غود وا كذرانتل سناز مقسل ات :ديق منظوزمى ثوان آثرا اشير سويا مخلوط كرةة وبق غذاها خورة 0) اتجير 
يبوست را برطرف مى كند و يكى از بهترين ميوه ها براى تميز كردن روده بزركك و رفع يبوست است . در قيم براى از بين بردن 
يبوست از شربت انجير استفاده مى كردند .2) براى درمان ناراحتيهاى سينه حدود 7٠١‏ كرم از خرما ء عناب » انجير خشكك و مويز را 
باهم مخلوط كرده و آسياب كرده سيس اين يودر را با يكك ليتر آب جوشانده تا حجم آن به نصف برسد . از اين جوشانده مى 
توان بمقدر سه فنجان در روز مصرف نمود . /) جوشانده انجير خشكك درمان كننئده التهاب مجارى دستكاه تنفسى » كليه » ذات 
الريه » ذات الجنب » سرخكك .مخملكك و آبله مى باشد . 8) جوشانده غليظ انجير خشكك براى رفع سرمخدركَى بسيار مفيد است . 
9) براى برطرف كردن سياه سرفه » برونشيت و ذات الريه از قهوه انجير استفاده كنيد و براى درست كردن اين قهوه انجير را ابتدا بو 
داذه وسيس آثرا تياب كنيد قا مضووت: بودن دازايك. )١‏ انجير دستكاء خاضمه را عقوية ع كلد 01) الجير براق دوهان سوه 
هاضمه مفيد است )١١.‏ سوب انجير بسيار مقوى است و براى افزايش شير در زنان شير ده مفيد است .براى تهيه سوب » انجير نارس 
رابا كوشت ببزيد .1) براى برطرف كردن ورم كلوء 2١‏ كرم انجير زرد را در 2٠١‏ كرم شير ريخته و مدت ١8‏ دقيقه بككذاريد 


سيس آنرا غرغره كنيد و مقدرى از آنرا نيز بنوشيد ( مى توانيد آنرا با عسل هم شيرين كنيد )١16).‏ جوشانده انجير خشكك در شير 
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براى درمان آنزين » ورم لثه و ورم مخاط دهان نيز موثر است . 8١)يكى‏ از داروهاى بسيار موثر براى درمان آرتروز و درد مفاصل » 
مخلوط شير بز و انجير سياه ميباشد . اين مخلوط سموم مختلف را از بدن خارج كرده و درد را از بين مى برد. 18) انجير را مى توان 
همراه با ميوه هاى ديككر مصرف كرد انجير با ميوه هاى اسيدى مانند يرتقال و كريب فروت سازكار نيست . 17) انجير براى آنهائيكه 
قند خونشان بائين مى آيد و يكباره احساس ضعف مى كنند مناسب است زيرا قند آن بسرعت در روده كوجكك جذب مى شود. 
) خوردن انجير باعث افزايش نيروى جنسى مى شود . 19) انجير تقويت كننده كبد است 73١.‏ اككر ترشح ادرار كم باشد خوردن 
انجير باعث ازدياد آن مى شود . )1١‏ براى برطرف كردن ورم بناككو ش و دمل هاء ضمادى از انجير خشكك با در وو كندم درست 
كرده و روى ورم دمل بككذاريد . 77)دم كرده انجير با شنبليله براى سينه درد و رفع خشونت سينه مفيد است . 37) براى رفع ورم 
طحال »؛ انجير را به مدت نه روز در سركه خيس كنيد و هر روز ينج عدد آنرا با سركه بخوريد . 715) انجير ضد سرطان است . 10) 
انجير در معالجه بيماريهاى يوستى موثر است .- خواص شيره درخت انجيرشيره درخت انجير طعم تلخ و سوزنده اى دارد : ١.مسهل‏ 
بسيار خوبى است . ؟.داراى دياستازهاى مختلفى است و براى نرم و تدر كردن كوشت بكار مى رود ..شيره درخت انجير را اكر 
بمدت جند روز روى زكيل و يا ميخجه يا بككذاريد آنرا از بين مى برد . .براى معالجه بيماريهاى يوستى مفيد است . .شيره درخت 
انجير را با زرده تخم مرغ و يا روغن مخلوط كنيد و روى زخم ها بككذاريد باعث التيام آنها خواهد شد .*.ضماد شيره درخت انجير 
با شنبليله براى رفع نقرس مفيد است . ل.براى معالجه جراحت هاى بوستى ضمادى از شيره درخت انجير با در جو درست كرده روى 
آنها بككذاريد . 4.ماليدن شيره درخت انجير بر روى سر از ريزش مو جلوكيرى مى كند .- خواص بركك انجير )١‏ بركك يخته درخت 
انجير ملين است .1؟) بركك انجير را له كنيد و براى برطرف كردن درد بواسير بر مقعد يماليد . ”) براى برطرف كردن ورم و 
تومورهاى مختلف بركك انجير را روى اين قسمت ها بككذاريد . *) جوشانده ساقه هاى جوان درخت انجير آب اضافى را از بدن 
خارج مى كند . 8) براى درمان اسهال هاى ساده و خونريزى هاى مختلف از جوشانده يوست تازه درخت انجير استفاده كنيد . ©) 
بركك درخت انجير را در آب جوشريخته و بككذاريد كمى سرد شود و داخل لككنى بريزيد و داخل آن بنشينيد بواسير دردناكك و 
متورم را درمان مى كند . 7) جوشانده بركك درخت انجير شكم درد را برطرف مى كند- مضرات :انجير براى كبدهاى ضعيف 
مناسب نيست و آنهائيكه كبد ضعيف دارند بايد انجير را با كردو بخورند. زياده روى در مصرف انجير توليد نفخ شكم و اسهال 
كرده و براى جشم نيز مضر است . 

تخم كتان 

نام علمى : 111لا51]3]1551111لا رن كيه كا كسس انرون كام كانهو منطفه رسيس الااووياف الام روي اتات 
كياه استفاده هاى زيادى بعمل مى آيد . از الياف آن براى يافتن يارجه استفاده مى شود . يارجه كتان براى البسه مخصوصا در 
تابستان نوعى مناسب بشمار مى رود . كتان كياهى است كه از قدى الايام شناخته شده و بكار ميرفته است . حتى يرورش آن در 
مصر در حدود ينج قرن قبل از ميلاد مسيح معمول بوده است . - تركيبات شيميايى: از دانه هاى كتان در اثر فشار و بدون حرارت 
دادن روغنى بدست مى آيد كه به روغن كتان ( براى اينكه با روغن برزكك اشتباه نشود) ناميده مى شود . - خواص داروئى:روغن 
تخم كتان علاوه بر داشتن 01118903-7 داراى ويتامين حا نيز مى باشد و حتى اككر بمقدر بيش از احتياج ( يكك قاشق جايخورى در 
روز) مصرف شود عوارض جانبى نخواهد داشت .خاصيت مهم ديكر روغن كتان اثر ضد تورم آن مى باشد . ميككرنهاى دردناكك 
را شفا دادنه و عادات ماهانه دردناكك را از بين مى برد . مطالعات جديد نشان داده است كه روغن تخم كتان حتى مى تواند 
مصونيت بدن را در مقابل بيماريها بالا ببرد . استفاده از اين روغن از سرطان جلو كيرى مى كند . تخم كتان بعلت داشتن موسيلاز 


زياد نرم كننده بسيار خوبى است و در رفع يبوست مى توان از آن استفاده كرد . بدين منظور بايد تخم كتان را روى زبان ريخت و 
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ب مقدرى آب آنرا بدون جويدن بلعيد ويا مى توان تخم كتان را در آب خيس كرده و صبح ناشتا خورد . دم كرده تخم كتان نيز 
معجزه كر است . دم كرده آن علا-ج بيماريهاى مجارى ادرار » زخم معده و وروم روده » يبوست » ورم مثانه » سنكك كليه» سرفه 
دردهاى يريود و حتى مرض تند مى باشد . مى توان تخم كتان را با مقداير آب جوشانيد و سيس جوشانده آنرا در داخل وان حمام 
ريخت و در آن دراز كشيد . خارش يوست را فورا از بين مى برد . - طرز استفاده:روغن تخم كتان بنام |0 5660 “13 ناميده 
مى شود و مى توان آن را از فروشكاههاى كياهان دارويى ويا برخى از داروخانه ها خريدرى كرد كه البته در يخجال نككهدرى 


شود و بايد دقت كرد كه تاريخ مصرف آن نككذشته باشد .- مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 


خاكشير 


نام علمى : 50721113 0650101311113] - كليات كياه شناسى خاكشير كياهى است علفى يكساله يا دو ساله كه ارتفاع ساقه آن تا 
يكك متر نيز مى رسد .يائين كياه كركك دراست در حاليكه بالاى آن بدون كركك مى باشد .تخم اين كياه كه همان خاكشير است 
ريز و كمى دراز و معمولا به دو رنكك وجود دارد يكى از آنها قرمز كه داراى طعم كمى تلخ است و ديكرى برنكك قرمز تيره مى 
باشد . - تركيبات شيميايى:خاكشير داراى تعدادى اسيد جرب مانند اسيد لينوئيكك اسيد لينولنيك » اسيد اولئيكك اسيد يالمتيكك و 
اسيد استاريكك مى باشد .:ضمنا در خاكشير اسانئس روغن قرارى وجود ذارد كة .ذاراى مواد بتويل و ايزوسياثات اسث. .- ختواض 
داروئى:خاكشير از نظر طب قديم ايران كرم و تر است . ١)التيام‏ دهنده زخم و جراحات است .7)جوشانده خاكشير براى رفع اسهال 
هاى ساده و رفع ترشحات زنانكى مفيد است . ”)خاكشير ادرار آور است . #)خاكشير تب بر است . 8)براى دفع كرم مفيد است . 
©)التهاب كليه را برطرف مى كند. /ا)سرخكك و مخملك را دوا مى كند . 8)خاكشير صدا را باز مى كند .4)براى از بين بردن كهير 
و التهابات يوستى از خاكشير استفاده كنيد . ١٠0از‏ كلها و بركهاى كياه مى توان براى رفع بيمارى ناشى از كمبود ويتامين ب) استفاده 
كرد . ١١)سنكك‏ كليه را دفع مى كند. 7١)براى‏ دفع سنكك كليه مى توان خارشتر خاكشير و ترنجبين را با هم مخلوط كرده وصبح 
ناشتا خورد . 1)براى برطرف كردن جوشهاى صورت كه بعلت خوردن جربى و شيرينى زياد ايجاد مى شود بايد جوشانده يكك 
قاشق ترنجبين را با دو قاشق غذاخورى خاكشير مخلوط كرده و هر روز صبح ناشتا بمدت دو هفته آنرا ميل ميل كنيد تا جوشها از 
بين برود. - مضرات :بعضى از افراد هنكاميكه خاكشير مى خورند ممكن است سردرد بكيرند اينككونه اشخاص بايد خاكشير را با 


سير 


نام علمى : !1الالا1]أ53 ١11لا‏ |أم- كليات كياه شناسى سير كياهى است علفى و دائمى كه ساقه آن تا ارتفاع 5٠‏ سانتيمتر نيز مى 
رسد . قسمت زير زمينى آن متورم و مركب از ث تا ١١7‏ قطعه و محصور در غشاهاى نازك و ظريف برنكك خاكسترى مايل به سفيد 
مى باشد . بركهاى آن باريكك و نوارى شكل برنكك سب تيره و كلهاى آن كوجكك و صورتى رنكك كه بصورت يكك جتر در 
انتهاى ساقه ظاهر مى شود .سير ويياز رابطه اى نزديكك با هم دارند كه شايد بدليل بوى بد آنها مى باشد .نام سير در كتاب مقدس 
آمده ست و در مصر قديم براى موميائى مدركان و خوش طعم كردن غذاها بكار يم رفته است . هومر شعر باستان در نوشته هاى 
خود از آن ياد برده است .مردم در ارويا و اسيانيا از قبل از ميلاد مسيح آنرا مى شناختند واز آن استفاده مى كردند . بقراط يدر علم 
طب در نوشته هاى خود از خواص آن ياد كرده و يكى ديككر از دانشمندان قديم 2١‏ خاصيت مختلف براى سير قائل شده است . سه 
نوع سير وجود دارد : -١‏ سير آمريكايى بنام ©0]©01) ناميده مى شود . اين نوع سير داراى يوست سفيد بوده و از انواع ديكر قوى 
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خاصيت مختلف قائل شده اند و مى فرمايند : از سبزى سير تا مى توانيد استفاده كنيد زيرا سير دواى هفتاد درد است اما آنكس كه 
سير وبياز خورده به مسجد نيايد و به مردم نزديكك نشود . - تركيبات شيميايى: سير د اراى تركيبات كو كردى مى باشد كه خاصيت 
ضد عفونى كننده ميكرب كشى و جرم كشى باين كياه مى دهد . سير همجنين داراى موايد بنام آليسين » آليساتين مى باشد كه 
ميكرب هاى حصبه و ياراتيفوئيد رااز بين مى برد . در صد كرم سير خام مواد زير موجود است : آب 2١‏ كرم انرزى 8 
كالريموادنشاسته اى 14 كرمجربى ٠/8‏ ميلى كرم كلسيم ٠١‏ ميلى كرم فسفر ٠٠١‏ ميلى كرميتاسيم 087 ميلى كرمآ هن ١/8‏ ميلى كرم 
سديم ١٠ميلى‏ كرم ويتامين آ ٠١‏ واحدويتامين ب ٠/10 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب ١/87‏ ميلى كرم ويتامين ث8١‏ ميلى كرم - خواص 
داروئى:سير از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است اسانس سير كه در اثر تقطير سير با بخار آب حاصل مى شود مركب از مواد 
سولفوره بوده و مايعى است به رنكك قرمز نارنجى و دريا بوئى كمتر كه از خودس ير كه براى تغيير طعم غذا مصرف مى شود . 
١)سير‏ بادشكن وضد عفونى كننده است . ؟)خوردن سير مصونيت بدن را در مقابل بيماريها افزايش مى دهد .1)سير كرم كش است 
.)سير محركك و تقويت كننده بدن است . 0) سير داروى سرمخوردكى و زكام است . #)سير اثر خوبى در معالجه سر درد . )سير 
خون را رقيق مى كند . #)سير اثر خوبى در تنككى نفس درد 4)خوردن مداوم سير لقوه ور عشه را از بين مى برد . ١٠)سير‏ جون كرم 
و خشكك است بنابراين رطوبت معده رااز بين مى برد و دردهاى مفاصل را خوب مى كند. ١١)سير‏ درمان كننده دردهاى نفاصل » 
سياتيكك و نقرس مى باشد . 7١)سير‏ براى تقويت نيروى جنسى و افزايش توليد اسبرم در اشخاص سرد مزاج بسيار مفيد است . 
37 نهائى كه قطره قطره ادرار مى كند بايد حتما سير بخورند تا بيمارى آنها درمان شود . ؟١)سير‏ زخم هاى ريه و درد معده را زا 
بين مى برد . 8١)سير‏ سنكك هاى كليه را شكسته و خارج مى سازد . *١)سير‏ را با زيره بيزيد براى تقويت دندان مفيد است 
)ماليدن سير يخته به دندان » درد دندان را تسكين مى دهد . 18)سير را بسوزانيد وبا عسل مخلوط كنيد و ضمادى از آن درست 
كنيد اين ضماد براى رفع خون مدركى زير يلكك جشم مفيد است .19١)سير‏ بعلت مدر بودن براى رفع آب آوردن انساج مفيد است . 
٠")براى‏ از بين بردن ميخجه كف يا از ضماد سير استفاده كنيد .١7)جهت‏ رفع دردهاى رماتيمسى و عصبى ضماد سير بسيار موثر 
است . 7؟)جهت ضد عفونى كردن دستكاه تنفسى در هنكام بيماريهاى مربوطه از شربت سير استفاده كنيد :مقدر ٠٠١‏ كرم سير را با 
كرم آب و ٠٠١‏ كرم شكر يا قند مخلوط كرده و آنرا بجوشانيد تا له شود . مقدر مصرف براى اين منظور سه قاشق سويخورى 
در روزاست .77)جديدا در يكى از بيمارستان هاى آمريكا براى ضدعفونى كردن فضاى بيمارستان از سير استفاده كنيد . 
1)ياستور يزشكك معروف فرانسوى آزمايشات زيادى روى سير انجام داد و اثر باكترى كشى سير را تائيد كرده است . 0١)سير‏ ضد 
انعقاد و لخته شدن خون است . )١8‏ در شوروى سير بنام ينى سيلين معروف است و معمولا هنكاميكه آنفولانزا شبوع درد مصرف 
آنب الا مى رود درجندسالب يش كه آنفلوانزا شيوع بيدا كرد مردم شوروى 20١٠‏ تن سير مصرف كردند .717)خوردن سير سلولهاى 
سرطانى را از بين مى برد .8؟)يكى از دانشمندان آمريكايى كه در دانشكاه فلوريدا روى مرض ايدز تحققى مى كند معتقد اسث كه 
سير روى مرض ايدز اثر مثبت دارد .9؟)مصرف سير مقدر كلسترول خون را يائين مى آورد . مقدر 1](آ| را كاهش مى دهد. 
مقدر مصرف سير براى اين منظور 7١‏ كرم در روز است . جالب است كه با مصرف سير در جند ماه اول مقدر كلسترول ممكن 
است بالا رود واين بدين علت است كه كلسترول از داخل نسوج خارج شده و داخل خون مى شود كه از آنجا دفع كردد بعد از 
اينكه كلسترول بحالت نرمال رسيد بايد براى نككهدارى آن روزى نصف سير خام مصرف كرد . ٠)خوردن‏ سير از سرطان جهاز 
اهضمه جل و كيرى مى كند . ١”)جينى‏ ها قرن هاست كه براى يائين آوردن فشار خون از سير استفاده مى كنند . - مضرات :سير با 
آنكه خواص بسيارى درد بايد بحد اعتدال مصرف شود زيرا استفاده زياد از آن در بعضى اشخاص موجب سردرد » ضعف نيروى 
جنسى » ضعف جشم و عوارض بواسير مى شود . سى براى آنهائيكه اسهال دارند مضر است . آنهائيكه معده ضعيف دارند و بطور 
كلى سيستم هاضمه آنها ضعيف است نبايد در خوردن سير افراط كنند . كسانيكه يبوست دارند نبايد سير بخورند و براى رفع 
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مضرات آن سير را بايد با آب و نمكك يخته و كمى بان روغن بادام يا كرده اضافه كنيد تا مضر نباشد . اشخاصى كه كرم مزاج 
هستند اكر مى خواهند سير بخورند طبق توصيه ابن سينا حكيم ايرانى بايد سير را بيزند يا از سير ترشى استفاده كنند . براى يختن سير 
يس از يوست كندن آنرا بمدت سه دقيقه بخار دهيد . اشخاصى كه داراى فشار خون يائين هستند نيز نبايد سير بخورند و همينطور 
كسانيكه الرزى دارند نبايد از سير استفاده كنند. 


كوشاد (زانسيان) 


نام علمى : 3عأنا| 3611]13113) - كليات كياه شناسى جون اولين بار يادشاه روم بنام جنتيوس كه در سالهاى 180-١817‏ قبل از 
ميلاد حكومت مى كرد بوسيله اين دارو شفا يافت نام آنرا جنطيانا كذاشتند . محمد بن زكرياى رازى يزشكك مشهور ايرانى نيز از 
اين كياه براى مداواى بسيارى از امراض استفاده مى كرد . كوشاد كياهى است علفى » جند ساله و بسيار زيباء داراى ساقه اى 
اسعرافه أن ومين 6ه حدس لدج عو 00 م م وساف زاوم 15م سدالاك كود كرد ف يهاي كرفمعانياق ارونو نيان 
رويد . بركهاى كوشاد سبز رنكك , نوكك تيز و مثلثى است كه دو بركك با هم بوسيله دمبركك كوتاهى به ساقه جسبيده اند و بركهاى 
بالاى ساقه بدون دمبركك مى باشد . كلهاى آن زرد رنكك بوده كه به تعداد زياد در اواخر بهار در كنار بركهاى ظاهر مى شود . از 
نظر طبى ريشه اين كياه قسمت مورد استفاده آن است . اين ريشه ضخيم » كوشتى و برنكك زرد تيره وايا قهوه اى قرمز بوده كه 
داراى طعمى بسيار تلخ و بويى نامطبوع است . براى مصارف طبى ريشه كوشاد بايد اقلا سه ساله باشد تا اثر داشته باشد .- تركيبات 
شيميايى: كوشاد داراى ماده اى شيميايى بنام آماروجنتين مى باشد كه بسيار تلخ است . بطوريكه اككر اين ماده رابا 8٠٠١‏ قسمت 
آب مخلوط كنيم هنوز هم طعم تلخ آن حس مى شود . تركيبات ديكر اين كياه بشرح زير مى باشد : جنتوييكرين » جنتوبيكروزيد » 
جنتامارين » جتى سين , اسيد جنتى سيكك و جنتونوسيد . كوشاد همجنين داراى مقدرى تانن ؛ اسانس ٠‏ بكتين و جربى مى باشد.- 
خواص داروئى:كوشاد از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است ١)اشتها‏ را تحريكك مى كند1)كوشاد كلبولهاى قرمز و سفيد 
خون را زياد مى كند بنابراين براى معالجه كم خونى و بيماريهاى عفونى بكار مى رود . ")اثر ضد تورم درد و براى رفع آرتروز و 
رماتيسم مصرف مى شود ؟)تب بر است 8)بيمارى مالاريا را برطرف مى كند #)درد نقرس را برطرف مى كند 1)حرارت و رطوبت 
رازا بدن خارج مى سازد 8)فشار خون را يائين مى آورد 4)ناراحتى هاى كبدى را برطرف مى كند ١٠)تقويت‏ كننده معده و بدن 
است١١)اختلالات‏ عادت ماهيانه را درمان مى كند؟١)‏ كرفتكى روده ها را باز مى كند 17١)ادرار‏ آور است 5١)ضماد‏ كوشا با سركه 
براى از بين زبردن لكه هاى يوست مفيد است89١)عصاره‏ اين كياه مسكن تمام دردها است18)ورم طحال را برطرف مى كند 
١١)خون‏ را تصفيه و تميز مى كند 18)درمان كننده زردى و يرقان است - طرز استفاده: جوشانده : مقدر 7٠١‏ كرم ريشه خرد شده 
كوشا رادر يكة ايثر اجو ريخت بكذازيد يراى عدت ٠١‏ ذقيقه بارامئ يجوش د +)شيس آثرا صاقف كيك , عقدر مضرف اين 
جوشانده يكك فنجان قبل از هر غذا است . دم كرده : مقدرا 0 كرم ريشه كوشاد را در يكك ليتر آبجوش ريخته و بككذاريد جند 
ساعت بمائد . سيس آثرا ضاف كرده و استفاده كنيد :تنطور : اين تتطون را مى توانيك اق فزوشكاههائ كباهان ذارويئ و يا برعي از 
داروخانه ها خريدرى كنيد . مقدر مصرف آن 18-٠١‏ قطره همراه با آب سه بار در روز است . - مضرات : مصرف بيش از حد 
كوشا ممكن است باعث تحريكك معده و بوجود آوردن حالت استفراغ و دل بهم خوردكى شود . زنان باردار و مادران شير ده نبايد 
ازاين كياه استفاده كنند . 


زنجبيل 


نام علمى : ©/011101113 41791031- كليات كياه شناسى زنجبيل از قديم الايام مورد مصرف مردم ايران » هند و جين بوده است . 
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- خواص داروئى:اين كياه همراه با كياهان ديكر بعنوان تقويت كننده معده و بدن بادشكن و ضد نفخ بكار يم رود . همجنين 
يزشكان جينى جديدا كشف كرده اند كه شربت زنجبيل بهترين داروبراى معالجه زخم معده مى باشد. زنجبيل تازه وشربت زنجبيل 
باجاى زنجبيل در بدن كرما توليد كرده و بدين وسيله مواد سمى و زادئ بدن را بصورت عرق از بدن خار مى سازد . اين كياه 
براى خانم هائيكه عادت ماهيانه آنها عقب مى افتند تجويز شده است .زنجبيل بهترين داروى سرماخورد كى و كلو درد مى باشد . 
هنكامى كه حس كرديد دجار سرماخوردكى شده ايد جند بار جاى زنجبيل بنوشيد و اكر كلو درد دريد علاوه بر آنكه جاى آنرا 
ميل مى نمائيد با آن نيز قرقره كنيد . زنجبيل را حتى براى كميرس نيز مى توان استفاده كرد كه سموم بدن را خارج مى سازد . براى 
اين منظورابتدا جاى زنجبيل استفاده كنيد دستمالى را با آن آغشته و آب اضافى آنرا فشار داده در محل زخم يا درد بككذاريد 
.شربت زنجبيل براى زخم معده بسيار مفيد است .مبتلايان به زخم معده بايد هر روز قبل از غذا يكك قاشق جايخورى از اين شربت 
را همراه با كمى آب بنوشيد زخم معده آنهايس از مدتى التيام خواهد يافت .- طرز استفاده: يكك قاشق جايخورى يودر خشكك 
زنجبيل و يا دو قاشق جايخورى زنجبيل رنده شده تازه را در داخل قوريريخته رويآن آب جوش بريزيد وبه مدت ينج دقيقه آنرا با 
حرارت ملايم دم كنيد و سيس آنرا با عسل شيرين كرده و ميل كنيد . جاى زنجبيل هر جقدر بيشتر بماند ودم بكشد تند ترامى شود 
.حتى مى توان جاى زنجبيل را بعد از سد شدن در داخل يخجال كذاشت و خنكك كرد و مانند يكك نوشابه سرد استفاده نمود . براى 
تهيه شربت زنجبيل يكك قسمت زنجبيل رنده شده را با سه قسمت عسل مخلوط كرده و در شيشه دربسته در يخجال نكهدرى كنيد و 
هر موقع خواستيد مصرف كنيد .براى درست كردن تنتور زنجبيل مى توانيد از الكل 0١‏ درجه استفاده نمائيد . يكك قسمت زنجبيل 
رنده شده را با سه قسمت الكل 0١‏ درجه مخلوط كرده و داخل يكك شيشه تيره رنكك بريزيد و بمدت جهدره روز آنرا جند بار در 
روز تكان دهيد . بعد ازاين مدت آنرا صاف كرده و در جاى خشكك و خنكك نككهدرى كنيد .- مضرات :مضرات خاصى براى آن 


بيان نشده است . 


انكور 


نام علمى : 15]آأ/ا- كليات كياه شناسى درخت انككور كه درخت مو نيز ناميده ميشود درختجه اى است بالا رونده كه از ديوار و 
درختان مجاور بالا مى رود . ساقه آن كره در و داراى بكتهاى متناوب است . بركهاى انكور داراى ينج لوب دندانه دار و برنكك سبز 
تيره مى باشد . كلهاى آن كوجك . مجتمع و بصورت خوشه ظاهر مى شود . ميوه درخت انككور» كوشتدار و شيرين و بركهاى 
كلت امف دم كينات شيفياي: كله قدحت عاق درغت الكري قامل اسعتافه دازويض اشت ب يقابراين هر اسك را عفدا كانه 
بررسى مى كنيم . ١)بركك‏ مو: داراى ساكارز » لوولز ©05الالا ا » اينوزيت ©]آ1]105» مواد نشاسته اى و تعدادى اسيدهاى آلى 
است . ”)دم خوشه انككور : داراى تانن » مواد رزينى » تارتارات يتاسيم و اسيد هاى آلى است .”)غوره كك ميوه سبز رنكك و نارس 
انككور است كه داراى طعم ترش مى باشد . غوره داراى اسيدهاى آلى مانند اسيد ماليك » اسيد فرميكك » اسيد س وكسينيكك 
200 علال111أ0عناد ؛ اسيد اكزاليك » اسيد كلوكوليك 2010 000110106|) و قند مى باشد . ©)انكور رسيده : در صد كرم 
حبه انككور مواد زير موجود است : آب 8 كرميروتئين 1/7 كرم مواد قندى 7٠١‏ كرمكلسيم؟١‏ ميلى كرم فسفر ٠/6‏ ميلى كرم 
آهن ٠/6‏ ميلى كرم سديم ” ميلى كرم يتاسيم 170 ميلى كرم ويتامين 1 ٠٠١‏ كرم ويتامين ب ٠١/08 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب 5 ٠/07‏ 
ميلى كرم ويتامين ب ” ١/7‏ ميلى كرم ويتامين ث5 ميلى كرم ه-يوست انككور داراى تانن » تارتارات يتاسيم » اسيد هاى آزاد و مواد 
معدنى مى باشد . #-هسته انككور : در هسته انككور مقدرى روغن و تانن موجود است . روغن هسته انككور [أ0 5©©)0 6م013 
برنكك زرد مايل به سبز است . اين روغن فاقد بو و داراى طعمى مطبوع مى باشد . روغن هسته داراى ترى كليسيريد » اسيد اولثيكك » 
اسيد يالمتيكك . اسيد لينولئيك , اسيد استئاريكك و اسيد آراشيكك مى باشد . - خواص داروئى:خواص درمانى ميوه انكور انككور بر 
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طبق طب قديم ايران كرم و تر است )١١‏ اخلاط بدن را متعادل مى كند . ؟)بسيار مقوى و مغذى است . ")خون را تصفيه مى كند . 
#)سينه و ريه را صاف و تميز مى كند .0)برطرف كننده يبوست است . 6)انككور براى درمان ورم معده و روده مفيد است . 7)در 
درمان سل ريوى و سياه سرفه موثر است . 8)براى درمان اسهال خونى از انككور استفاده مى شود . 4)براى درمان نقرس بسيار مفيد 
٠ 0‏ نهايى كه معده ضعيف دارند بايد انككور را بدون يوست بخورند زيرا يوست آن دير هضم است و موجب دل درد» نفخ 
وعوارض دذيكر من كزذة:191) انكو بارية هيوة يراق كساتن ابت كندامن شراحدد لاغر كونهه و مدن خوة را از سايد اوريكف» 
سنكك هاى صفراوى و مسموميت هاى مزمن (مسموميت از سرب يا جيوه ) ياكك كنند . اينكونه اشخاص بايد در هر فهته بمدت ” 
روز فقط آب انكور بخورند و رزيم آب انكور بككيرند بدين ترتيب كه هر دو ساعت يكبار آب انككور تازه را كرفته و بنوشند . 
مقدر مصرف روزانه تقريبا ١‏ كيلو كرم است و در اين دو روز نبايد غذاى ديكرى مصرف كنند فقط مى توانند آب بنوشند . 
١1)رزيم‏ آب انككور براى مبتلايان به سل ريوى و واسير نيز مفيد است . 17)براى تقويت و طراوت يوست و همجنين روشن كردن 
رنكك يوست » آب انككور تازه را با يكك تكه ينبه بصورت بماليد و يس از ده دقيقه با آب نيمكرم محتوى كمى جوش شيرين بشوئيد 
. ١)زياده‏ روى در مصرف أب انكور بطور مداوم ايجاد سنكك كليه مى كند .- خواص طبى روغن هسته انككور روغن هسته انكور 
كرم كننده بدن است » اين روغن ضد يبوست مى باشد . از آن براى نقاشى و تهيه صابون نيز استفاده مى شود.- خواص طبى هسته 
انكور هسته انكور از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است : ١)ذاراق‏ فائق اسك بتابراين قارفن است؛؟) اسهال را برطرف هن 
كند . ”)ترشح ادرار و اسيرم را كم مى كند . ©) كرد هسته انككور را براى درمان به مسلولين مى دهند . 0)هسته انكور براى آنهايى 
كه مثانه و كليه ضعيف دارند مضر است . - خواص طبى يوست انككور يوست انككور از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است : 
-١‏ يوست انككور را خشكك كرده و مى سوزانند خاكستر بدست آمده را براى درمان اكثر زخم ها استفاده مى شود . 1- يوست 
انكور دير هضم است و بهتر است كه در موقع خوردن يوست آنرا بيرون آوريد . - خواص طبى غوره غوره كه بانكليسى -7الا 
© ©1022 ناميده مى شود از نظر طب قديم ايران سردو قابض است : ١.در‏ درمان ورم مخاط دهان و نرمى لثه ها موثر است 
".1ب غوره براى درمان جاقى مفرط مفيد است .".بيمارى اسكوربوت كه بعلت كمى ويتامين ب) در بدن مى باشد با آب غوره 
درمان مى شود . 5. آب غوره جون داراى تارتارات يتاسيم است براى درمان سياتيك و رماتيسم حاد بسيار مفيد است .ه.در دفع 
زردى موثر است . #.خوردن آب غوره بلوغ دختران را جلو مى اندازد و قاعده را باز مى كند . ااحرارت و صفراى بدن را دفع مى 
كند و روده ها را ضد عفونى مى كند . .آب غوره تقويت كننده كبد است . 4.براى برطرف كردن ورم كلو آ غوره قرقره كنيد . 
٠.براى‏ دفع كرم و روده و تقويت معده بايد بمدت ينج روز آش آب غوره همراه با زيره سياه مصرف كنيد البته در اينمدت بايد از 
خووون غذاهاق سكين اجعاب تمائيد. ١.1ب‏ غوره درمان كننده يا درد و كمر درد مى باشد . براى معالجه ميتوان بمدت دهروز 
آش آب غوره مصرف نمود . البته از خوردن غذاهاى ستككين در اينمدت اجتناب كرد .؟١.ترشى‏ غوره نيز معالجه رماتيسم و 
سياتيكك است .- خواص طبى بركك مو ١.بركك‏ مو قابض است . 7.دم كرده بركهاى جوان مو اسهال خونى را برطرف مى كند . 
“.براى خونريزيها مفيد است . ؟.در رفع نقرس و زردى موثر است . ه.استفراغ را برطرف مى كند . *.در رفع اختلالات كردش خون 
مربوطه به دوره بلوغ و يائسكى موثر است ./.هنكاميكه يوست صورت قرمز مى شود و ملتهب است خوردن دم كرده آن اثر مفيد 
درد كرد بركهاى جوان و خشكك شله موء اثر خوبى در رفع خونريزيهاى رحيم و خون آمدن از بينى درد . 9.براى برطرف 
كردن سرمازدكى دست ويا جوشانده بركك مو را تهيه كرده و دست ويا را بمدت 18 دقيقه در آن قرار دهيد . ١٠.براى‏ تهيه دم 
كرده بركك موء مقدر 18 تا ٠١‏ كرم بركك مو را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بكنذاريد ٠١‏ دقيقه بماند . )١‏ از دم كرده بركك 
مو مى توان براى شستشوى حِشم در مورد ورم ملتحمه استفاده كرد . 7١.دم‏ كرده بركك مو براى رفع واريس مفيد است . - مضرات 


: مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ٠١00‏ 1ز 1849 
كريب فروت 

نام علمى : أ5أ03130 105 ]آ.) - كليات كياه شناسى دليل اينكه اين ميوه را كريب فروت مى نامند يان است كه ميوه آن مانند 
اكور بصورت جمعى تا دوازده تا بر روى شاخه مى رويد . اين ميوه كه يكى از مركبات مى باشد بيشتر از 50٠١‏ سال بيش در هنئ 
و مالزى كاشته مى شده است ولى تا قرن شانزدهم ميلادى در ديككر كشورها ناشناخته مانده بود تا اينكه اسبانيائيها آنرا به كشورهاى 
ديكر بردند . جالب است كه بدانيد آمريكا 81 مصرف كريب فروت دنيا را تامين مى كند و تنها ايالت فلوريدا و تككزاس با هم 
كريب فروت آمريكا را توليد مى كنند . درخت كريب فروت به اندازه درخت يرتقال و ارتفاع آن تا ؟١‏ متر مى رسد بركهاى 
سيو كن أن سند ابت دميوه كريب تروش قوشت تر ازيرتقال وروست أن سكايكه ورسيده باد قا كك ومرفك زرد 
روشن است . اكر در جيدن كريب فروت تاخير شود يوست آن كلفت شده و قسمت سفيدى زير يوست ضخيم مى شود و مقدرى 
از آب خود رااز دست مى دهد . كريب فروت رسيده برد و طعم آن ترش و شيرين و كمى تلخ مى باشد . نوعى از كزيب فروت 
كه در شمال ايران مى رويد جون داخل آن قرمز رنكك است به آن توسرخ مى كويند . كريب فروت در حال حاضر در جين » هند ؛ 
خاورميانه و در ايران هم در شمال و هم جنوب يرورش داده مى شود. كريب فروت در تمام طول سال در بازار وجود دارد ولى 
فصل آن از زانويه تا مى مى باشد . - تركيبات شيميايى: كريب فروت منبع غنى ويتامين ب) و 8١‏ مى باشد . يوست كريب فروت 
داراى مقدر زيادى يكتين است مهمترين تركيبات شيميايى كريب فروت نارى كين » ليموثين » سسكى تريين » آلدئيد » زرانيول و 
كادينين مى باشد . در صد كرم كريب فروت مواد زير موجود است انرزى 7٠١‏ كالرى آب 48 كرم يروتئين ٠/7‏ كرمجربى ٠/1‏ كرم 
كلسيم 11/0 ميلى كرم فسفر ١1‏ ميلى كرم يتاسيم ١٠١‏ ميلى كرم آهن ؟/٠‏ ميلى كرم ويتامين آ ١‏ واحد ويتامين ب ٠١/07‏ ميلى 
كرمويتامين ب ٠١١١‏ ميلى كرمويتامين ب ١0١‏ ميلى كرمويتامين ث ”٠‏ ميلى كرم كريب فروت يكك ميوه اسيدى است و بهتر 
است كه آنرا همراه ديكر مركبات مصرف كرد و هنككامى كه آنرا مى بريد زود آنرا مصرف كنيد زيرا در اثر ماندن مواد موثر 
خوردا از دست داده و تلخ ميشود. كريب فروت از ليمو ترش كمتر اسيدى است بنابراين آنهائيكه نمى توانند از ليمو ترش استفاده 
كنند بهتر است كه اين ميوه را بجاى ليمو ترش مصرف كنند . - خواص داروئى:١)‏ كريب فروت جون داراى كالرى كمى است 
نوشابه بسيار خوبى براى آنهايى است كه مى خواهند وزن كم كنند و لاغر شوند . كريب فروت از يرتقال كمتر قند درد )١١‏ كريب 
فروت تميز كننده بدن از مواد سمى است واين مواد را سريعا دفع مى كند و دليل آن اين است كه هنكاميكه از كريب فروت 
استفاده مى كنيد بعلت دفع مواد زائد ممكن است اسهال توليد شود. ”)كريب فروت داروى خواب است . اككر مى خواهيد خواب 
خوش و ستككين داشته باشيد يكك كريب فروت و يا آب آنرا كرفته قبل از رفتن به رختخواب آنرا بخوريد . ؟) كريب فروت ضد 
سرماخوردكى است و تب را ياثين مى آورد در هنكام سرمخورد كى و تب آب كريب فروت بنوشيد . 0) كريب فروت بدليل ترش 
بودن ترشح اسيد معده را بيشتر ميكند يس بايد آنرا قبل از غذا مصرف نمود تا اشتها را تحريكك كرده و غذا را زودتر هضم نمايد . 
#)نهائيكه كليه و مثانه و كيسه صفرايشان سنكك توليد مى كند حتما بايد كريب فروت بخورند زيرا كريب فروت از درست شدن 
سنكك جل وكيرى مى كند . 7)مهمترين كاربرد كريب فروت براى جلوكيرى و درمان بيمارى قلبى است و كريب فروت شفابخش 
قلب است زيرا كلسترول را بائين آورده و ركها رااز وجود جربيها و مواد رسوب كرده ياكك مى كند و بيشرفت تصلب شرائين را 
متوقف مى سازد .تحقيقاتى كه جديدا روى بيماران مبتلا به كلسترول بالا انجام شده است نشان داده است كه مصرف ١‏ عدد كريب 
فروت در روز كلسترول خون را بطور متوسط ٠١‏ يائين مى آورد و حتى مقدر ا(]!] را كه جربى مفيد است بالا مى برد . بنايراين 
كسانيكه مبتلا به عارضه كلسترل بالا هستند بايد كريب فروت را با يوست مصرف كنند زيرا يكتين و ويتامين 8 در قسمت سفيدى 


يوست كريب فروت وجود دارد . 4)خوردن دو عدد كريب فروت در روز احتمال حمله قلبى را بنحو بارزى كاهش مى دهد 
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بنايراين كسانيكه در خانواده شان سابقه قلبى و بيمارى قلبى وجود دارد حتما بايد از كريب فروت استفاده كنند . 9)تحقيقاتى كه در 
روى خوكها انجام كرفته نشان داده است كه كريب فروت در سلامتى شريانها اثر معجزه آسائى درد . دانشمندان به يكك دسته از 
خوكها مذاهاق جرب ولى فعراة يا يكين كريب قروث دونك ويه دسعة ذيكر يدون يكين كريب قروت .سه اول عمر بكر 
داشته و بعد از تشريح جسد آنها بهيج وجه اثرى از تصلب شرائين مخصوصا در شريانهاى اكليلى قلب و آئثورت ديده نشد در 
حاليكه دسته دوم كه فقط غذاهاى جرب مصرف كرهه بودند مبتلا به تصلب شرائين و كلسترل بالا شده بودند . دانشمندان زاينى 
جند سال بيش آزمايشهائى در مورد اثر كريب فروت روى سرطان بر روى موشها انجام دادند . به موشهائى كه مبتلا به سرطان 
بودند عصاره كريب فروت تزريق كردند و با كمال تعجب مشاهده نمودند كه رشد غده سرطانى در آنها متوقف شد ويس از 
جندى همه آنها بهبود يافتند . آنها نتيجه كرفتند كه در كريب فروت و مخصوصا در يوست آن ماده ضد سرطان وجود دارد . 
٠)هسته‏ كريب فروت نيز خواص بسيارى درد زيرا ميكرب كش » ضد قارج و ضد 2351© است البته عصاره هسته كريب فروت 
بصورت قرص و كيسول در فروشكاههاى كياهان دارويى ويا برخى از داروخانه ها موجود است مى توانيد خريدرى كرده و 
مصرف كنيد و يا اينكه هسته هاى كريب فروت را جمع آورى كرده و خشكك كنيد سيس در داخل آسياب برقى ريخته و يودر 
كنيد وهر روز مقدر يكك قاشق جايخورى از آنرا با آب ميل كنيد يا اينكه همانطوريكه كفته شد همه كريب فروت را با يوست 
سفيد آن دو هسته آن در داخل مخلوط كن برقى ريخته و مصرف كنيد.- مضرات :كريب فروت را نبايد بهمراه تعدادى از داروها 
خورد زيرا اثر آنها را جند برابر مى كند مثلا كسيكه داروى فشار خون مصرف مى كند اكر آنرا با كريب فروت بخورد اثر دارو 


زيادتر شده و شخص فشار خونش بشدت يائين مى آيد و خطرناكك است. 


ماميران كبير 


نام علمى : 1113105 0111ا17©|10011) - كليات كياه شناسى ماميران كبير كياهى است جند ساله كه ارتفاع آن تا يكك متر مى رسد 
اين كياه بومى آسيا و ارويا مى باشد. بركهاى آن برنكك سبز كبود و دندانه دارو كاهاى آن زرد رنكك و به صورت جتر ميباشد . 
ميوه ماميران باريكك و دراز بوده كه دانه ها در داخل آن قرار كرفته اند و شيره اى زرد رنكك در آن وجود دارد كه يوست را مى 
سوزاند و براى از بين بردن ميخجه يا بكار مى رود . اين كياه در شمال ايران »كيلا-ن و مازندران به حالت خودرو مى رويد . - 
تركيبات شيميايى:اين كياه سمى است و استفاده زياد از آن باعث تشنج مى شود .ماميران كبير داراى آلكالوئيد هاى مختلفى مانند 
جليدونين » هيموجليدونين » كلريتين » يروتوبين » آليكرى تويين » هربرين و اسيارتئين مى باشد . در ماميران كبير همجنين نمكك 
هاى كلسيم ء منيزيوم و آلمينويم » مواد رزينى و موسيلاز موجود است . - خواص داروئى:تمام قسمت هاى اين كياه و شيره آن 
مصرف دارويى دارند البته ريشه آن قوى تراز بقيه قسمت هاى آن است . ١)جوشانده‏ ويا دم كرده ماميران براى درمان سرطان 
معده بكار مى رود ١‏ )در معالجه آسم اثر مفيد درد”) تشنج را برطرف مى كند ©)فشار خون را يائين مى آورد 0)ادرار آور و ملين 
است #)درمان كننده تصلب شرائين است 7)دردهاى سرطانى را ساكت مى كند 8)براى معالجه آنزين ديواترين از آن استفاده مى 
كنند 9)براى درمان آب آوردن بدن مفيداست ٠)سنكك‏ كليه را خرد كرده ودفع مى كند ١)براى‏ معالجه نقرس مفيد 
است١١)داروى‏ خوبى براى برطرف كردن بيماريهاى كبدى است )١1١‏ براى درمان زخم هاى جركين . ريشه له شده ماميران را 
مانند ضماد روى اينكونه زخم ها بككذاريد؟١)شيره‏ ماميران داروى موثرى براى از بين بردن زكيل و يا ميخجه است . اين شيره را با 
كليسرين به سنبت مساوى مخلوط كرده و روى زكيل يا ميخجه بككذاريد تا آنرا از بين ببرد.- طرز استفاده: جوشانده : مقدر ٠١‏ كرم 
بركك خشكك ويا ريشه ماميران را در يكك ليتر آب حل كنيد . مقدر مصرف آن يكك فنجان سه بار در روز است .دم كرده ماميران : 


كرم بركك خشكك ماميران را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد براى مدت ده دقيقه دم بكشد . سيس صاف كرده و 
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مصرف كنيد . تنطور ماميران : اين تنطور را مى توانيد از فروشكاههاى كياهان دارويى و يا برخى از داروخانه ها خريدرى كنيد وو يا 
اينكه مقدر ٠٠١‏ كرم بركك خشكك يا ريشه ماميران را در 2٠١‏ كرم الكل سفيد خيس كرده بككذاريد براى مدت دو هفته بماند . البته 
هر روز آنرا تكان دهيد يس از اين مدث آنرا صاف كرده ودر شيشه دربست نكتهدارى كنيد مقدر مصرف آن 18-٠١‏ قطره سه بار 
در روز است. شيره ماميران : براى استفاده از شيره ماميران آنرا با عسل مخلوط كرده و استفاده كنيد . - مضرات : همانطور كه كفته 
شد مصرف زياد ماميران كبير توليد مسموميت مى كند و حتى استفاده زياد آن بصورت له شده روى رخم ها نيز همين خطر را درد 


زيرا ازراه يوست جذب بدن مى شود . بنابراين بايد مصرف آن در حد كفته شده باشد و تحت نظر متخصص مصرف شود. 
فندق 


نام علمى : 31/6||3113 5لا |لا01.) - كليات كياه شناسى فندق درختجه اى است به ارتفاع تقريبا دو متر كه در نواحى مساعد تا 
ارتفاع #متر نيز مى رسد . درخت فندق بومى ارويا و آسياى صغير استبركهاى درخت فندق يهن و نوكك تيز با دو ريدف دندانه » 
برنكك سبز و يا دمبركى بطول تقريبا يكك سانتيمتر مى باشد فندق داراى دو نوع كل نر و ماده است كه بصورت سنبله آويخته در 
يائيز ظاهر مى شود .'فندق كرد 1/8-1/8 ساتتيمتر است . ذازاق بوششى سبز ركه بوده كديس ال خشكك قادن تدزيجا از آن حتدا 
مى كردد.- تركيبات شيميايى:مغز فندق در حدود 2٠‏ درصد روغن درد كه برنكك زرد روشن بوده و داراى طعمى ملا-يم و بوى 
مطبوعى مى باشد . اين روغن بمصرف تغذيه عطر سازى و نقاشى مى رسد . مغز فندق داراى مقدر زيادى فسفر مى باشددر صد 
كرم مغز فندق مواد زير موجود است : انرزى 200 كالريآب 08/8 كرم بروتئين ١1/0‏ كرم مواد نشاسته اى ١0‏ كرم مواد جرب 8٠‏ 
كرمكلسيم ٠٠١‏ ميلى كرم فسفر 7٠١‏ ميلى كرم آهن 8/"اميلى كرم سديم ١‏ ميلى كرم يتاسيم ٠١‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠/8 ١‏ ميلى 
كرمويتامين ب ” ١‏ ميلى كرم - خواص داروئى:فندق از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . بركك و شكوفه كل وب وست 
آن (مخصوصا يوست ريشه آن )قابض است ")فندق بدليل اينكه داراى مقدر كمى مواد نشاسته اى است ضمنا داراى مواد معدنى 
زيادى مانند كلسيم يتاسيم » فسفر منيزيوم سديم و آهن مى باشد غذاى بسيار خوبى باى مبتلايان به بيمارى قند است7)فندق غذاى 
مناسبى براى تقويت بدن و مخصوصا دوره نقاهت است . ”*)فندق مقوى روده ها و معده است .؟)فندق سموم را از بدن خارج مى 
سازد 2)فندق فشار خون را بالا مى برد #)خانم هائيكه در بين دو عادت ماهانه خونريزى دارند براى درمان آن بايد جوشانده يوست 
فندق بخورند . 7)روغن فندق براى از بين بردن سرفه و درد سينه مفيد است . 8)روغن فندق براى كبد نافع است 4)براى جلو كيرى 
از ريزش مو يوست فندق راب سوزانيد و خاكستر آنرا با بيه خوك مخلوط كرده و قسمت هايى را كه مو ريخته با آن ماساز دهيد . 
٠)فندق‏ بو داده مخلوط انيسون براى سوزش مجراى ادرار و تقويت نيروى جنسى مفيد است ١١)آنهائيكه‏ كارهاى فكرى مى كنند 
بايد فندق بخورند زيرا بدليل داشتن فسفر زياد مغز را تقويت مى كند. - مضرات :فندق اكر به مقدر كم خورده شود بهيجوجه مضر 
نيست ولى افراط در خوردن آن ايجاد نفخ و كاز شكم كرده و استفراغ توليد مى كند براى جلوكيرى آنهائيكه سرد مزاج هستند 


بايد فندق را با آب و عسل خورده و كرم مزاجان با سكنجبين بخورند . 
دم اسب 


نام علمى : ©15 1176م 7النأع5ألالع - كليات كياه شناسى دم اسب كياهى است كه از 77١‏ ميليون سال بيش در روى زمين 
وجود داشته است و بعنوان كياه داروئى در ارويا و جين بكار رفته است . دم اسب جون داراى مقدر زيادى سيليس مى باشد بنامس 
يليس 1103أ5 نيز معوف است . دم اسب دو نوع ساقه هوايى درد .ساقه اى كه برنكك قرمز است و د راوائل بهار ظاهر مى شود و 


ديكرى ساقه نازا كه برنكك سبز بوده و بعد از آن رشد مى كند و مصرف طبى درد . دم اسب در كشورهاى اروياء آسيا و ارتفاعات 
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هيماليا و شمال ايران بطور خودرو مى رويد. - تركيبات شيميايى:كياه دم اسب داراى اسيد سال سيليكك » اسيد ليوئيك اسيد مالكك 
اسيد اكزاليك » اكويس تونين » اسيد اكويس تيك » دى متيل سولفون » اكوتى نيكك » يكك ماده تلخ , يكك ماده رزينى » جربى » 
سايونين و همجنين داراى مقدرزيادى (در حدود )/1١‏ سيليس مى باشد آزمايشات متعدد نشان مى دهد كه دم اسب مقدر بسيار 
كمى طلا نيز دارد . - خواص داروثئى: -١‏ برا ى رفع كلو درد و روم كلو جوشانده دم اسب را غرغره كنيد . ١-كميرس‏ آن براى 
برطرف كردن دردهاى آرتروز و روم مفاصل مفيد است . -براى درمان التهاب جشم جشمان خود را با جوشانده دم اسب بشوئيد . 
ع-ضرب خوردكى قسمت هيا بدن را با كميرس دم اسب التيام دهيد . - طرز استفاده: دم كرده : يكك قاشق مربا خورى از كياه 
خشكك را در يكك ليوان آب جوش ريخته و براى مدت ٠‏ دقيقه دم كنيد . جوشانده : مقدر 6١-٠٠١‏ كرم كياه خشكك را در يكك 
ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد براى مدت نيمساعت بجوشد سيس آنرا صاف كرده و بمقدر يكك فنجان قبل از هر غذا بنوشيد . 
شراب دم اسب : "١‏ كرم كياه خشكك را در يكك ليتر شراب سفيد ريخته و بمدت دو هفته بككذاريد بماند البته هر روز آنرا تكان 
دهيد يس از اين مدت آنرا صاف كرده و در شيشه دربست نككهدرى كنيد . مقدر مصرف آن يكك ليوان صيح ناشتا مى باشد . و 
معمولا براى بند آوردن خونريزى استفاده مى شود . از اين شراب براى شستشوى زخم ها نيز مى توان استفاده كرد . كرد دم اسب : 
كياه خشكك شده را در آسياب برقى بريزيد تا بصور يودر دارايد . مقدر مصرف يودر يكك كرم قبل زا هر غذا است . - مضرات 
:اين كياه را نبايد اطفال خردسال و زنان حامله مصرف كنند مقدر مصرف زياد آن ينز ممكن است باعث ناراحتى معده و اختلال در 


دستكاه هضم و اسهال شود : 
كياه زوفا 


نام علمى : 011101113|15 5لا 1/550 - كليات كياه شناسى زوفا درختجه اى است يايا با ساقه هاى منشعب كه ارتفاع آن تا ٠ع‏ 
سانتيمتر مى رسد اين كياه بحالت خودرو در نواحى جنوب اروياء ايران » هند »تركيه و شوروى مى رويد . بركهاى آن كوجكك, 
خط درء نوكك نيز و سبزرنكك است كه بسيار معطر مى باشد .كلهاى آن آبى و كاهى سفيد اند كه در انتهاى ساقه ظاهر مى شود . 
- تركيبات شيميايى: بركهاى زوفا داراى طعمى تند و مطبوع مى باشد . ماده اى شيميايى كه در آن وجود دارد بنام هيسويين 
معروف است . در زوفا همجنين حدود ى درصد اسانس وجود دارد . - خواص داروئى:زوفا از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك 
است ١)سرفه‏ و ناراحتى هاى ريوى را برطرف مى كند . ”)نرم كننده سينه است ")خلط آور است 6)معده را تقويت مى كند 0)نفخ 
شكم را برطرف مى كند #)ادرار آور است “)داروى مفيدى براى مداواى آسم است 6)اشتها را زياد مى كند 4)براى رفع كم خونى 
مفيد است ٠)افسردكى‏ را برطرف مى كند ١)براى‏ درمان صرع مفيد است١١)براى‏ التيام زخم بركهاى زوفا را له كرده و روى 
زخم بككذاريد؟1)براى درمان تب خال مفيد است و كسانيكه تب خال مى زنند بايد از دم كرده زوفا استفاده كنند . 15١)در‏ قديم از 
زوفا براى سقط جنين استفاده مى كردند . 0١)درد‏ شكستككى را مى توان با كمبرس زوفا آرام كرد. - طرز استفاده: دم كرده : مقدار 
٠‏ ذكرم بركك وشاخه هاى كلدار زوفا را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بمدت 15 دقيقه دم كنيد . مقدر مصرف اين دم كرده 
يكك فنجان سه بار در روز است . جوشانده : مقدار 0٠‏ كرم بركك و سرشاخه هاى كلدار زوفا را در يكك ليتر بجوش ودر كرده و 
نفدت حافت بركذاريد بارامى تحوكتل ابن جوشائله را تبراق كميرمن اسشادة كيد تتطور زوفا ابم تتطوو رامن تواتيند از 
فروشكاههاى كياهان دارويى ويا برخى از داروخانه ها خريدرى كنيد . مقدر مصرف آن8-١٠‏ قطره سه بار در روز مخلوط با آب 
است . - مضرات :مصرف بيش زز اندازه اين كياه براى كبد مضر است و همجنين جون اثر سقط جنين درد بنبراين زنان حامله بايد 


از خوردن آن يرهيز كنند . 
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عناب 


نام علمى ||أ/! 3طلازلازٌ 5لا١]0/إ212‏ - كليات كياه شناسى عناب درختى است كه ارتفاع آن تا 8 متر مى رسد نوعى از اين 
درخت مستقيم و باريكك است و نوعى ديككر بصورت كج و معوج بالا-مى رود . عناب بومى مناطق كرمسير است كشت آن در 
شمال آفريقا »جنوب ارويا و نواحى مديترانه رواج دارد . بركهاى اين درخت كوجك . زيباء شفاف متناوب و دندانه دار است . 
كلهاى آن كوجك و برنكك سبز مايل به زرد مى باشد. ميوه اين درخت كه عناب ناميده مى شود برنكك قرمز و بشكل تخم مرغ 
وداراى يكك هسته است . طعم عناب كمى شيرين است - تركيبات شيميايى:عناب داراى لعاب فراوان ف حدود 0 مواد يروتئينى » 
؟/مواد قندى و مقدر زيادى ويتامين ب) و املاح مى باشد. در عصاره آبى جوب عناب اسيد زى زى فيكك و اسيد زى زى فوماتيكك 
وجود دارد. - خواص داروثى:عناب از نظر طب قديم ايران معتدل است . البته ابو على سينا اعتقاد داشت كه عناب كمى سرد است 
١)عناب‏ بدليل داشتن لعاب زياد نرم كننده سينه است 7)ملين است مخصوصا اكر آنرا با آب و يا شير بجوشانيد *)ادرار را زياد مى 
كند؟)عناب آرام كننده اعصاب است ()خون را تميز مى كند #)ضد سرفه است7) خواب آور است و بيخوابى را برطرف مى كند 
١)جوشانده‏ يوست درخت عناب داروى ضد اسهال است 4)آسم وتنككى نفس را برطرف مى كند ١٠)براى‏ معالجه و التيام زخمهاى 
كيقه كردا ريشة شخفككه شده عناتب راروى آتهنا يياشيد. ١)سة‏ عتاب واب ارو انث ١١)تستكى‏ شديد را يرطرف من 
كند#ا)ارشد موى سر :زااؤيادمن كند #السوشائده عناب» ك رشك عند را ترطرق من كد ١8‏ )جوشائده غنات براق سركة ودرد 
سينه مفيد است 18١)براى‏ برطرف كردن ورم جشم . عناب را به جشم بماليد 7١)دستكاه‏ هاضمه را تقويت مى كند 18)حافظه را 
تقويت مى كند19)كم اشتهايى را برطرف مى كند ١7)هركاه‏ كه احساس غمكينى كرده و كريه مى كنيد يكك فنجان دم كرده عناب 
لبخند به لبهاى شما مى آرود١5)و‏ بالاخره براى درمان سرطان آب عناب را با كاهو بخوريد .- طرز استفاده: جوشانده عناب : 0٠‏ 
كرم عناب را در يكك ليتر آب ريخته و بجوشانيد تا حجم آن دو سوم شود. جوشانده عناب و جو : 1 دانه عناب را با 18 كرم جو 
يوست كنده مخلوط كرده و در 7 ليتر آب ريخته و آنقدر بجوشانيد تاجو باصطلاح شكفته شود و 8/اليتر أب باقى بماند . اين 
جوشاتنده وا ركذاريك ثيه نشيه تشوة .شرن وو اترانبردار يدق وكيد وكيين “ذمعنات تحداد ٠‏ دانه عناب رابا ٠١‏ دانه مويز 
دانه كرفته و :" دانه سيستان و 17 كرم شاخه كلدار بنفشه در نيم ليتر آب خيس كنيد و بككذاريد تا صبح بماند سيس آنرا صاف 
كرده و با 0١‏ كرم شير خشت و 0١‏ كرم ترنجبين مخلوط كنيد تا كاملا حل شود سيبس قدرى كلاب به آن اضافه كرده و بنوشيد . - 
مضرات :عناب در اشخاص سرد مزاج توليد كاز و نفخ مى كند . اينكونه اشخاص بايد عناب را با شكر و مويز بخورند . ضمنا عناب 


نيروى جنسى را كم مى كند بنابراين بايد با غذاهاى محرك مانند عسل خورده شود . 


لوبيا 


نام علمى : 93]15ألا/ا 811353©010105- كليات كياه شناسى لوبيا كياهى است از تيره بقولات . علفى وب الا رونده كه بدور 
درختان و كياهان ديكر مى يبجد . بركهاى آن سبز رنكك » يهن » بزركك و نوكك تيز است كه شامل سه بركجه بشكل قلب مى باشد 
. كلهاى آن سفيد مايل به زرد يا بنفش و ميوه آن باريكك و غلاف مانند است كه دانه هاى لوبيا در آن قرار دارد .از يوست ودانه 
هاى لوبيا هنكاميكه لوبيا سبز است استفاده ميشود كه بنام لوبياى سبز معروف است ولى هنكاميكه يوست غلف سفت مى شود دانه 
هاى داخل آن بصورت لوبياى خشكك كه برنكك قرمز يا سفيد مى باشد مورد استفاده غذايى قرار مى كيرد . - تركيبات شيميايى:در 
صد كرم لوبياى سبز مواد زير موجود است آب 41 كرم يروتئين ١/2‏ كرمجربى ٠/7‏ كرممواد نشاسته اى8/؟ كرم سديم ؟ ميلى كرم 


يتاسيم 10٠‏ ميلى كرم كلسيم 0١‏ ميلى كرم فسفر 78 ميلى كرم آهن 2/١ميلى‏ كرم ويتامين 7 06٠‏ واحد ويتامين ب ٠/٠8١‏ ميلى كرم 
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ويتامين ب 7 ٠/٠١‏ ميلى كرم ويتامين ب 7١/8‏ ميلى كرم ويتامين ث8١‏ ميلى كرم اينوزيت ٠/78‏ ميلى كرم ساكارزة/١‏ كرمدر صد 
كرم لوبياى خشكك مواد زير موجود است آب ٠١‏ كرم يروتئين 77 كرم جربى ١/8‏ كرمسديم18 ميلى كرم يتاسيم ١‏ كرم كلسيم ٠١‏ 
ميلى كرمفسفر 57١‏ ميلى كرم آهن ميلى كرم ويتامين 1 7٠١‏ واحدويتامين ب ٠/80 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب ؟ ٠/1‏ ميلى كرم ويتامين 
ب " 7/5 ميلى كرم بركهاى لوبيداراى ماده اى بنام آلان توئين مى باشد . - خواص داروئى:لوبيا قرمز از نظر طب قديم ايران كرم و 
تر است و لوبياى سفيد معتدل است ١)ادرار‏ آور است و حجم ادرار را زياد مى كند ؟)درمان كننده بيماريهاى دستككاه ادرارى است 
")سنكك كليه را برطرف مى كند؟)سينه و ريه را نرم مى كند1)8آب را از بدن خارج مى سازد #)لوبياى سبز مقوى قلب است 
")نيروى جنسى را تحريكك مى كند ©6)قاعده آور است 4)كلسترول خون را بائين مى آورد ٠)ضد‏ سرطان است١١)براى‏ رفع 
بيماريهاى قلبى مفيد است ١١)بدليل‏ داشتن مقدرزيادى الياف روده ها را تميز مى كند1١)فشار‏ خون را يائين مى آورد؟١)يبوست‏ را 
برطرف مى كند 8١)در‏ استعمال خارحى در لوبيا را خيمر كرده و روى زخمهاى اكزما بككذاريد تا آنها را التيام دهد . - طرز 
استفاده: جوشانده : مقدر 0" كرم لوبياى خشكك را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد ده دقيقه بجوشد سيس آنرا صاف 
كرده و يكك فنجان قبل از هر غذا بنوشيد .لوبياى بخته : لوبيا را در آب ريخته و بجوشانيد تا كاملا بخته و نرم شود و بمقدر يكك 
فنجان در روز بخوريد براى جلوكيرى از نفخ معده مى توان لوبيا را با خردل » زيتون و آبليمو مصرف كرد . سوب لوبيا : از نظر 
داشتن مواد يروتئينى و الياف بسيار مفيد است . سوب لوبيا را با جعفرى و كشنيز و هويج بيزيد . - مضرات :لوبيا بعات داشتن 
بروتيئن براى شاخاصى كه مبتلا به بيمارى نقرس بوده و اسيد اوريكك خونشان بالاست مناسب نيست . ضمنا لوبيا بدليل اينكه كاز 
زيادى در معده و روده توليد مى كند بايد بمقدر كم استفاده شود و همجنين با طريقه يخت مناسب آنراقابل هضم كرد . بدين 
منظور بايد لوبيا را بعد از شستن در آب كرم ريخته و بمدت جند ساعت بككذاريد خيس بخورد سيبس آب آنرا دور ريخته آب تازه 


روى آن بريزيد و بيزيد . 


نام علمى : ]31/101013 0117ا201[/0011- كليات كياه شناسى علف هفت بند كياهى است يكساله و داراى ساقه خوابيده كه طول 
ايها واساعتر فى رسد مب ركهاف ان وزيز توكك نوو كلهاق نارود كرحك ويرلكة عورضق اسث .اين كباةذر اكر 
نواحى آسيا ارويا و آفريقا و آمريكا مى رويد و در مقابل عوامل خارجى بسيار مقاوم است . بطوريكه حتى اكر لككدمال شود باز هم 
از بين نرفته است . علف هفت بند در جمنزارها كنار جاده ها » اراضى متروكك و خرابه ها مناطق سايه در و بين تخته سنكك ها مى 
رويد . اين كياه در اكثر نقاط ايران نيز وجود دارد - تركيبات شيميايى: علف هفت بند دريا اسيد يو كيلونيكك » اسيد اكزاليك » 
آرابينوسيد » اسانس » مواد رزينى » مواد قندى و موسيلاز مى باشد- خواص داروئى:كياه هفت بند از نظر طب قديم ايران كُرم و 
خشكك است )١‏ قابض است و براى رفع اسهال و اسهال خونى بكار مى رود ")در بند آوردن خونريزى مفيد است)1آسم و 
برونشيت را ذرمان مى كند انب را باثيق مى آورد ق)براى يرطرف كردن اكزها بكار مى رود2)ورم روده بزركك را برطرف مى 
كند7)براى رفع ترشحات زنانه مفيد است 6)آنهائيكه به بيمارى قند مبتلا هستند با استفاده از اين كياه مى توانند قند خون خود را 
كنترل كنند 94)سنكك كليه و مثانه را خارج مى سازد ١3)براى‏ رفع دردهاى معده مفيد است ١١)براى‏ درمان استسقاء مفيد است 
1)در معالجه ميكرن موثر است17)درد سياتيك و درد كمر را برطرف مى كند؟1)نفخ را برطرف كرده و هضم غذا را تسهيل مى 
كند 8١)تاول‏ و سوختكى را با كميرس اين كياه معالجه كنيد 8١)براى‏ تسكين دردهاى نقرس و رماتسم از كميرس اين كياه استفاده 
كنيد 17)براى درمان زخم هاى جركى » كرد اين كياه را روى زخم ها بريزيد - طرز استفاده: جوشانده : مقدر 7١‏ كرم كياه خشكك 


را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بمدت ٠١‏ دقيقه بككذاريد بجوشد سيس آنرا صاف كرده باشكر و يا عسل مخلوط كنيد . مقدر 
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مصرف اين جوشانده يكك فنجان سه بار در روز است .شراب : مقدر ٠٠‏ كرم كياه خشكك را در يكك ليتر شراب ريخته و بككذاريد 
بآرامى بجوشد و سيس آنرا صاف كنيد . مقدر مصرف آن نصف فنجان سه بار در روز است . - مضرات :اين كياه محركك سلسله 


اعصاب بوده و ممكن است استفاده زياد از آن باعث تشنج شود 


اسطوخودوس ( لاواندر ) 


نام علمى : 121/31101013- كليات كياه شناسى اسطوخودوس در بيشتر نقاط دنيا بحالت خود مى رويد مخصوصا در جنوب فرانسه 
مناطق مديترانه و در تورنتو به مقدر زياد وجود دارد و بسته به شرايط ميط و خاك به انواع مختلفه ظاهر مى شود . اسطوخودوس 
كياهى است جندين ساله به ارتفاع حدود نيم متر با بركهاى متقابل » باريكك » دراز سبز رنكك و يوشيده از كركهاى سفيد ينبه اى. 
كلهاى آن برنكك بنفش و بصورت ستبله مى باشد. قسمت مورد استفاده اين كياه» كلها و سرشاخه هاى كلدار آناست . 
اسطوخودوس بوى بسيار مطبوعى درد . طعم آن تلخ است و بعلت بوى مطبوع آن در عطر سازى مصرف مى شود . اسانس 
اسطوخودوس كه از تقطير كل و سرشاخه هاى كلدار اين كياه بدست مى آيد مايعى است زردرنكك يا زرد مايل به سبز كه داراى 
بوى مطبوعى است . - تركيبات شيميايى: اسانس اسطوخودوس داراى حدود /5٠‏ استات ليناليل است همجنين در آن تركيباتى نظير 
اسيد بوتيريكك , اسيد يروبيونيكك و اسيد والريكك . لينالول آزاد و زرامبول وجود دارد . - خواص داروئى:اسطوخودوس از نظر طب 
قديم ايران كرم و خشكك است . ١)براى‏ رفع خستككى و آرامش جند قطره روغن اسطوخودوس را در وان آب كرم ريخته و براى 
مدت يكربع ساعت در آن دراز بكشيد . ؟) كرفتكى ها را باز مى كند . ")مقوى معده است .©)ادرار آور مى باشد . 8)معرق است و 
تب را يائين مى آورد .*)صفرا بر بوده و كبد را بكار مى اندازد و بيمارى هاى كبدى را برطرف مى كند . 77) ضد تشنج است . 
)براى تقويت عمومى بدن خوب است . 9)كرم هاى معده و روده را از بين مى برد . ١٠)بيمارى‏ هاى سينه و سرفه را برطرف مى 
كند . ١١)در‏ معالجه زكام موثر است .137)از آن مى توان بعنوان مسهل و تميز كننده استفاده كرد. 1)براى رفع بيماريهاى مجارى و 
ادرار مفيد است . 1١)براى‏ برطرف كردن رعشه و سركيجه حدود 0 كرم از يودر آنرا با عسل مخلوط كرده و هر شب بخوريد . 
)براى رفع فراموشى و تقويت حافظه از دم كرده اسطوخودوس استفاده كنيد . 7١)براى‏ رفع بيخوابى يكك قطره از روغن 
اسطوخودوس را روى يكك تكه ينبه بجكانيد و آنرا داخل بالش خود قرار دهيد خواب مطبوعى براى شما مى آورد . 117)براى 
برطرف كردن غم و اندوه هر روز دم كرده اسطوخودوس بنوشيد . 18)اكر دست و ياى شما خواب مى رود ازاين كياه استفاده 
كنيد . 4١)براى‏ ييشكيرى از آب آوردن بدن دم كرده اسطوخودوس بنوشيد . ١٠)زردى‏ را برطرف مى كند . ١1)براى‏ رفع حالت 
تهوع و سر كيجه مفيد است . 77)سردرد و سردردهاى يكطرفه را درمان مى كند . 717)براى معالجه ضعف اعصاب مفيد است . 
7)طيش قلب را از بين مى برد . 10) آسم را برطرف مى كند . 77)براى رفع ترشحات زنانه مى توانيد از اين كياه استفاده كنيد . 
1") براى برطرف كرده سوء هاضمه يكك قطره اسانس اسطوخودوس را در يكك ليوان آب نيم كرم ريخته ويا يكك فنجان از دم 
كرده آن را بنوشيد . 77)اسطوخودوس درمان كنده رماتيسم » آرتروز و نقرس است . براى اين منظور كمبرس آنرا بر روى عضو 
مورد نظر بككذاريد و يا اينكه ١‏ قطره روغن آنرا با يكك قاشق روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و عضو دردناك را با آن 
ماساز دهيد . 79)زخم هاى كهنه را با ماليدن اسانس اسطوخودوس كه در الكل حل كرده ايد برطرف كنيد . ٠")براى‏ درمان 
بيماريهاى ريوى ” تا “قطره روغن اسطوخودوس را با يكك قاشق غذا خورى روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و سينه و 
يشت بيمار را ماسارٌ دهيد . ١‏ ماليدن يماد اسطوخودوس زخم ها را ضد عفونى كرهده و التيام مى بخشد . ””)براى برطرف كردن 
بوهاى نامتناسب در منزل جند قطره روغن اسطوخودوس را در آب ريخته و بككذاريد به آرامى بجوشد عطر مطبوعى را در هوا 


بخش مى كند ."17)براى رفع بيخوابى يكك قاشق جايخورى يودر اسطوخودوس را با يكك قاشق جايخورى يودر سنبل الطيب مخلوط 
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كرده و در يكك ليوان 1 بجوش ريخته و بمدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد . اين دم كرده را يكك ساعت قبل از رفتن برختخواب ميل كنيد تا 
بيخوابى شما برطرف شود . - طرز استفاده: )١‏ دم كرده اسطوخودوس : حدود 0 كرم سرشاخه كلدار و يا كل اين كياه را در يكك 
ليتر بجوش ريخته و بمدت ٠‏ دقيقه دم كنيد . مقدر مصرف اين دم كرده 3-5 فنجان در روز است . 7)كميرس اسطوخودوس : 7 
كرم كل و يا سرشاخه كلدار اين كياه را با يكك ليتر آبجوش مخلوط كرده و بمدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد . 7)اسانس و روغن 
اسطوخودوس را مى توانيد از فروشكاههاى كياهان دارويى و يا برخى از داروخانه ها تهيه كنيد براى مصرف يكك قطره از آنرا با 
يكك قاشق روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و براى ماساز استفاده كنيد . و يا يكك قطره آنرا روى يكك حبه قند و يا يكك 
قاشق عسل مخلوط كرده بخوريد . - مضرات :اسطوخودوس كياهى است بى ضرر كه همه مى توانند از آن استفاده كنند . فقط 
براى اشخاص صفراوى مزاج خوب نست و باعث آشفتكى مى شود . اينكونه اشخاص بايد آنرا با سكنجبين يا كتيرا بخورند . 

ليمو ترش 

نام علمى : (111101| 5لا ]:أأن) - كليات كياه شناسى حتما شنيده ايد كه كفته اند سيب سلطان ميوه هاست ولى اككر خواص ليمو ترش 
را براى شما بشماريم مطمئنا قبول خواهيد كرد كه سلطان ميوه ها ليمو ترش است . - خواص داروئى:ليمو ترش بعلت داشتن خواص 
اسيدى ضد عفونى كننده قوى است . حتى اكر در مسافرتها به آب آشاميدنى مشكوكك هستيد و مى ترسيد از آن بنوشيد كافى 
است جند قطره آب ليمو ترش را در آن بريزيد . آب را كاملا استرليزه كرده و ميكربهاى موجود در آب رااز بين مى برد كسانيكه 
مى خواهند خود را لاغر كنند اككر صبح ناشتا آب ليمو ترش را با يكك ليوان آب مخلوط كنند و مقدر كمى عسل بآن اضافه نمايند 
و آنرا بنوشند تا ظهر كرسنه نخواهند شد و بدين ترتيب از شر جربيهاى اضافى راحت خواهند شد . بهترين كلسيم آن است كه از 
يوست تخم مرغ و آب ليمو تهيه مى كنند . براى تهيه كلسيم طبيعى يكك تخم مرغ را تميز شسته و در يكك ليوان بككذاريد و روى آن 
يكك لسمو ترش را بريزيد و آنرا مدن دو سه ساعت در جاى خنكى بككذاريد سيس تخم مرغ را در آورده و آب ليمو را كه داراى 
مقدر زيادى كلسيم است مى توانيد روى سالاد ريخته ويا با عسل يا شكر شيين كرده بنوشيد از تخم مرغ هم كه يوست آن نرم 
شده مى توانيد هنوز استفاده كنيد . براى كلو درد بهترين دارو ليمو ترش است . يكك قاشق جايخورى آب ليمو ترش را در آب نيم 
كرم بريزيد و با آن غرغره كنيد ورم كلو و كلو درد را بررطف خواهد كرد . براى كرفتكى بينى و زكام كافى است جند قطرع آب 
ليمو را با يكك قاشق جايخورى آب مخلوط كرده و در بينى بجكانيد . براى رفع كم معده و روده بايد يكك ليمو ترش را با يوست و 
هسته له كنيد و آنرا با يكك ليوان آب سرد و يكك قاشق عسل مخلوط كده و بمدت يكك ساعت قبل از خواب نوشيد . براى 
جل وكيرى از خونريزى بينى كافى است كه يكك تكه ينبه را آغشته به آ ب ليمو كرده و در سوراخ بينى بككذاريد خون دماغ را 
برطرف خواهد كرد . اككر در صورت شما لكه و جوش قرمز رنكك وجود دارد درمان آن با آب ليمو و نمكك است . بدين ترتيب كه 
در مقدرى آب ليمو نمكك بزنيد و آنرا با ينبه روى صورت خود بماليد لكه ها و جشوها را برطرف مى كند .بهترين دارو براى 
بوست دست شما مخلوط كليسيرين وآ ب ليمواست . آب ليمو و كليسرين رابه نسبت مساوى مخلوط كنيد و بدستهاى خود 
مباليد ببينيد كه جقدر يوست دستها صاف مى شود . در زمستان براى جلوكيرى از سرما زدكى دستهاى خود را با آ ب ليمو ماساز 


دهيد . خوردن آب ليمو سنككهاى كليه را نيز دفع مى كند. - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 


عدس 


نام علمى : ©17©01 13]15|الا© 1175| - كليات كياه شناسى عدس يكى از حبوبات است كه از قديم الايام در اكثر نقاط دنيا 


كشت مى شده است . كيه شناسان اعتقاد دارند كه عدس حتى قبل از تاريخ نيز وجود داشته است . عدس از نظر مقدر يروتئين 
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بسيار غى است و دربين كياهان فقط لوبياى سويا بيشتر از عدس بيروتثين دارد .عدس كياهى است يكساله كه ارتفاع آن بيش از "٠‏ 
سانتيمتر نيست . بركهاى آن داراى 8 تا ١‏ بركجه مى باشد كه در انتهاى آن ييجك قرار درد . كلهاى عدس رنكك سفيد و داراى 
ركه هايى به رنكك بنفش است . ميوه آن غلا.ف كوجكى است و معمولا در هر غلا.ف ١‏ تا "ا عدس وجود دارد . عدس دو نوع 
ايت > ااغفدس رسي كداؤانه أن كرد وستعا درقت اسك وارلكه اسن مايل بها زود انيت 7؟)أعددن وز يا علس قرم كهدانه 
هاى آن ريز و به رنكك قرمز مى باشد . - تركيبات شيميايى:عدس منبع غنى يروتثين و ويتامين هاى كروه 8 مى باشد . مواد موجود 
در ٠٠١‏ كرم عدس بقرار زير است : انرى 6٠‏ كالريبروتئين 10 كرمجربى ١‏ كرم مواد نشاسته اى 2٠‏ كرمكلسيم /٠١‏ ميلى كرم فسفر 
٠‏ ميلى كرم آهن ‏ ميلى كرم يتاسيم 8 ميلى كرم ويتامين 1 860 واحد بين المللى ويتامين ب ٠/6 ١‏ ميلى كرمويتامين ب" ٠/١‏ 
ميلى كرمويتامين ب 7 ١‏ ميلى كرم آرسنيكك ١‏ ميلى كرم - خواص داروئى:عدس از نظر طب قديم ايران معتدل و خشكك است و 
مانند ديكر كياهان يوست ودانه آن داراى اثرات متضاد يكديكر مى باشد . يعنى يوست عدس كرم و خود عدس قابض است . 
بعبارت ديكر يوست آن ملين و مغز آن ضد اسهال مى باشد . عدس يكك غذاى كامل است و انرزى لازم را براى كارهاى بدنى 
براق انسان ثاميق من كتد بعدس قاواى خعواض زى اعت ١‏ أعلون زاياك كتتده ”تر سات شير اسك ومادراة شيدر هما ياك ال ان 
استفاده كنند .١)عدس‏ را در كنيد و روى يوست ملتهب بككذاريد التهاب را برطرف مى كند . ")براى درمان زخم هاى دهان و كلو 
و ديفترى عدس را يخته و آب آنرا غرغره كنيد . ؟)براى تقويت معده و برطرف كردن كاز معده عدس يخته را با سركه ميل كنيد . 
0ش عدس با روغن بادام براى دوران نقاهت بهترين غذاست. 2)يماد در عدس با سركه براى ترك دست و يا كه بعلت سرما 
عارض شده سودمند است ./)عدس را مى توان بعنوان مسهل هم مصرف كرد جون داراى لعاب زيادى است كه در درمان ناراحتى 
هاى روده نيز موثر است . 8)عدس يخته را بعنوان مرهم براى زخم نيز مى توان بكار برد .- مضرات :عدس با تمام مزايايى كه درد 
نبايد زياد مصرف شود و در خوردن آن اسراف كردد زيرا اولا دير هضم است و توليد نفخ مى كند ثانيا قابض است و جريان خون 
را در ركها آهسته مى كند . البته مى توان براى جل وكيرى از اين عوارض عدس را با روغن كنجد و يا روغن بادام و با سركه خورد 


. ضمنا عدس بعلت داشتن ميكرويروتئين براى افراديكه ناراحتى كليه مخصوصا تقويت كليه دارند زيانبخش است . 


كاهو 


نام علمى 5317/3 30]10003/ - كليات كياه شناسى كاهو يكى از قديميترين سبزيجات دنيا است منشاء آن در هندوستان وآسياى 
مركزى مى باشد . كاهو طبق مداركى كه بدست آمده از شش قرن قبل از ميلاد در ايران مصرف مى شده است و يكك قرن قبل از 
ميلا-د به روم راه يافته و غذاى مهمى براى روميان بوده است . كريستف كلمب تخم كاهو را به دنياى جديد برد بطوريكه از اوائل 
قرن يانزدهم ميلادى كاهو در هائيتى و باهاما كشت مى شده است . كاهو كياهى است يكساله كه داراى بركهاى يهن و دراز و سبز 
روش مى باشد و با طعم كمى شيرين .انواع مختلف كاهو كه در حال حاضر در آمريكا كشت مى شود حدود 18 نوع مى باشد كه 
در تمام طول سال وجود دارد رويهمرفته دو دسته كاهو وجود دارد : ١-كاهوى‏ يرورشى و اهلى كه در سالاد استفاده مى شود كه 
كاهوى كرد ©0لاأاأع !ا 1630 و كاهوى ايرانى 28لالأأع ا 80173170 از انواع مهم آن است . -١‏ كاهوى وحشى يا كاهوى 
خودروكاهوى ايرانى از نظر مواد غذايى از كاهوى كرد بهتر است . كاهوى كرد ارزش غذايى جندانى ندارد زيرا داراى مقدر 
زيادى الياف است كه توليد كاز و نفخ در معده مى كند . - تركيبات شيميايى:در صد كرم كاهوى ايرانى مواد زير موجود است 
: آب 95 كرم انرزى 18 كالرييروتثين ١/7‏ كرمموادنشاسته اى١/٠‏ كرمكلسيم 80 ميلى كرم فسفر 10 ميلى كرم آهن 1/8 ميلى كرم 
جربى ٠/7‏ كرم كلسيم ١8‏ ميلى كرم سديم ٠١‏ ميلى كرم يتاسيم 18١‏ ميلى كرم ويتامين 20١7‏ واحدويتامين ب ١/8 ١‏ ميلى كرم 
ويتامين ب ١/085‏ ميلى كرم ويتامين ب ” ٠/6‏ ميلى كرم ويتامين ث ٠١‏ ميلى كرم ارسنيكك ٠/0”‏ ميلى كرم اسيد اكزاليكك”0٠ ٠‏ 
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ميلى كرم كاهو ضمنا داراى مواد معدنى مانند نيكل » كبالت » سولفور و مس مى باشد مواد شيميايى كاهو عبارتند از : لاكتوكاروم 
7ن !| ( كه ماده اى است مخدر ) موم » رزين » ماليكك اسيد و سوكسى نيكك اسيد , لاكتوم كاروم خواب آور و مسكن 
است . از لاكتوم كاروم بعنوان داروى خواب آور و مسكن و نيز در جشم يزشكى براى كشاد كردن مردمكك جشم استفاده ميشود . 
از كاهو همجنين ماده اى بنام تريداس 11110306 كرفته مى شود كه مسكن و ضد درد است . براى تهيه تريداس ساقه كاهو 
رسيده را تكه تكه كرده وشيره آنرا با فشار خارج مى سازند . اين شيره را سيس حرارت داده تا در اثر حرارت مواد آلومينى آن 
منعقد مى شود در نتيجه مايعى صاف بدست مى آيد . اين مايع را تحت درجه حرارت كم و در خلاء حرارت داده كه تريداس 
بدست مى آيد . اين مايع را مى توان خشكك كرد و بصورت يودر درآورد . - خواص داروئى:- خواص كياه كاهو كاهو از نظر 
طب قديم ايران سرد و مرطوب است ١)كاهو‏ تميز كننده خون است 5؟)كاهو بعلت داشتن آهن خونساز است ”)ضد تورم است 
؟) كاهو خواب آور و آرام بخش است ©)كاهو براى ضعف اعصاب مفيد است2) كاهو ملين و ادرار آور است /)خوردن كاهو براى 
ماليخوليا مفيد است 8)كاهو زخم هاى مجارى ادرار و مثانه را درمان مى كند 4)اكر كاهو را با سكنجبين و يا سركه بخورند اشتها 
آور است ١3)كاهو‏ اثر ضد تشنج دارد ١١)درد‏ معده را تسكين مى دهد ؟١1١)كاهو‏ قواى جنسى را تقويت مى كند 1)براى برطرف 
كردن درد سينه كاهو را بيزيد و بخوريد 5١)زنان‏ شيدره اككر مى خواهند كه شيرشان زياد شود بايد كاهوى يخته بخورند 0١)ورم‏ 
غدد لنفاوى را برطرف مى كند- خواص تخم كاهو تخم كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است ١-تخم‏ كاهو مخرب و 
خواب آوراست ١-خوردن‏ تخم كاهو زكام را برطرف مى كند ”-تخم كاهو براى درد سينه مفيد است #-خوردن تخم كاهو براى 
دستككاه ادرارى نافع است و آنهائيكه قطره قطره ادرار مى كنند بايد تخم كاهو بخورند ( در حدود ٠‏ كرم روزانه ) تااين مرض 
برطرف شود . - مضرات :اككر در خوردن كاهو افراط نكيند اين كياه بهيجوجه مضر نيست زياده روى در خوردن كاهو باعث كم 
شدن قدرت جنسى » فراموشى و كم شدن حافظه » ضعف ديد جشم و نفخ شكم مى شود . براى برطرف كردن اين عوارض مى 
توان كاهو را با نعناع » كرفس و زيره ميل كرد . 


شيرين بيان 10110116 ا 


نام علمى : 010013 3 الإتلإ|ت)- كليات كياه شناسى شيرين بيان كياه بومى ناطق مديترانه است و در ايران در اكثر نقاط 
كشور مى رويد . شيرين بيان كياهى است جند ساله و داراى ساقه اى بطول يكك متر كه در نواحى معتدل تا ارتفاع دو متر مى رسد . 
بركهاى آن مركب از تعدادى بركجه هاى فدر و سبزرنكك مى باشد . كلهاى آن برنكك بنفش . سفيد . زرد است ميوه آن مانند نيام 
و محتوى 8 تا 8 دانه مى باشد . ريشه شيرين بيان بطور خيلى عميق در زمين فرو مى رود . يوست ريشه قهوه اى سير وس ياه است . 
مغز ريشه زرد رنكك بوده و طعم آن بسته بانواع مختلف تغيير مى كند . مثلا شيرين بيان اسيانيا طعم ملايم درد در حاليكه شيرين 
بيان يونان داراى طعم تلخ است .- تركيبات شيميايى:ريشه شيرين بيان داراى كلوكز ساكاروز » آسيارازين » مواد آلبوميدى رزين و 
كمى اسانس ميباشد . ماده اصلى كه باعث شيرينى اين كياه است كليسيرين خوانده مى شود . در شيرين بيان ماده اى بنام لكوريتى 
جننى جالكون وجود دارد كه خاصيت دفع اسياسم عضلات را دراست . - خواص داروئى:شيرين بيان از مظر طب قديم ايران معتدل 
است . شيرين بيان را بصورت قطعات كوحكك به قطر ٠/‏ سانتيمتر و طول ١/8‏ سانتيمتر بفروش مى رسانند . ١)مهمترين‏ خاصيت 
شرين بيان كه جديدا كشف شده است و در آلمان و ارويا و آمريكا ساتفاده مى شود درمان كننده زخم معده و سرطان معده است 
براى اين منظور شربت شيرين بيان را تهيه كرده و هر روز بمقدر يكك قاشق غذا خورى قبل از غذا به مريض بدهيد و اكر اين عمل 
را تا ؟ ماه تكرار كنيد شخص معالجه خواهد شد . ")براى تقويت عمومى بدن مفيد است”)خوردن آن از بيرى جل وكيرى مى 


كند؟)براى نرم كردن سينه موثر است 8)زخم ها و تاول هاى يوست را با جاى شيرين بيان شستشو دهيد تا زود خوب شود .2)ملين 
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است و معمولا آنرا با كياهان ديكر مخلوط مى كنند كه انقباضات را كم مى كند 0)مدر و عرق آور است 6)براى برطرف كردن 
زخم و التهاب دهان ريشه شيرين بيان را بمكيد . 4)سرفه را برطرف مى كند ١٠)ورم‏ معده را برطرف مى كند١١)تنككى‏ نفس را 
تسكين مى دهد؟١1١)براى‏ درمان سوء هاضمه مفيد است ١3)براى‏ از بين بردن نفخ شكم مفيد است ؟١)جشم‏ را تقويت كرده و رفع 
سردرد مى كند براى اين منظو از فرمول زيراستفاده كنيد : 7 كرم ريشه شيرين بيان را يودر كرده و با يكك كرم شكر و يكك كرم 
رازيانه مخلوط كنيد سيس آنرا در آب خيس كرده وهر روز بخوريد. 8١)براى‏ درمان موخوره جاى شيرين بيان را به سر بماليد 
.1)براى رفع بوى بد زير بغل و يا از بركك هاى شيرين بيان يماد درست كرده و در اين قسمت ها بككذاريد . - طرز استفاده: دم 
كرده شيرين بيان : مقدر ٠هكرم‏ ريشه بدون يوست شيرين بيان را آسياب كرده و در يكك ليتر آب جوش بريزيد و بكلذاريد مدت 
٠‏ دقيقه دم بكشد . جوشانده شيرين بيان : ٠١‏ كرم ريشه شيرين بيان دون يوست را آسياب كرده و در ٠٠١‏ كرم آب ريخته و 
آنقدر بجوشانيد كه دو سوم آن باقى بماند .شربت شيرين بيان : ريشه شيرين بيان بدونب وست را آسياب كرده و با آب مخلوط 
كرده و آنقدر بجوشانيد تا غليظ شود تكه هاى شيرين بيان : مانند آب نبات مى توانيد در دهان كذاشته و بمكيد . - مضرات 
:استفاده زياد از شيرين بيان براى طحال مضر است و اكر مى خواهيد از شيرين بيان براى برطرف كردن بيمارى و براى مدت طولانى 
استفاده كنيد بهتر است آنرا با كتيرا بخوريد . 


روناس 


نام علمى : 11110]0110111 3ألالاءا - كليات كياه شناسى كياهى است كه به حالت خودرو در مناطق مديترانه » در شمال آفريقا و 
بعضى مناطق آسيا مى رويد . ساقه اين كياه يوشبده از خارهاى ريز مى باشد و ارتفاع آن تا حدود دو متر مى رسد . روناس با 
استفاده از خارهاى ريزى كه درد به ديوار و درختان مى جسبد و بالا مى رود . بركهاى آن بيضى » نوكك تيز و دراز وبده كه به 
صورت كروهى و به شكل جتر از كنار ساقه بيرون مى آيد . كلهاى روناس كوجكك و به رنكك زرد مايل ه سبز مى باشد . ميوه آن 
كشوتى و به رنكك تيره است . ريشه آن به نام روناس معروف است به رنكك قرمز تيره و به صورت درازء باريكك و استوانه اى مى 
باشد . داراى طعمى تلخ و كس بوده و قسمت مهم اين كياه از نظر طبى محسوب مى شود . از ريشه روناس در قديم براى رنككرزى 
بارجه و نخ استفاده مى شده است .- تركيبات شيميايى:ريشه روناس داراى ماده اى رنككى به نام آليزارين مى باشد كه براى 
رنكرزى بكار مى رفت ولى بعد ازاينكه توانستند اين ماده را به طريقه شيميايى تهيه كنند كشت آن براى تهيه آليزارين متوقف 
كرديد . - خواص داروئى:روناس از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . ١)باز‏ كننده كرفتكى ها در بدن است #)درا آور 
است و حبس البول را درمان مى كند .”)براى معالجه بيمارى فلج آنرا با عسل مخلوط كرده و به بيمار بدهيد .؟)ترشح شير راز ياد 
مى كند. ©)درد سياتيك را رفع مى كند. #)يبوست هاى سخت را معالجه مى كند . 7)اشتها آور است. 8)قاعده آرو است . 
9)خارش يوست را برطرف مى كند بدين منظور ميتوان از ضماد استفاده كرد و يا اينكه جوشانده آنرا در وان حمام بريزيد و مدتى 
در آن استراحت كنيد . ٠)اوره‏ خون را يائين مى آورد .١١)جوش‏ خوردن استخوان شكسته را تسريع مى كند . 17)تورم را در بدن 
از بين مى برد . 1 از كميرس جوشانده روناس براى رفع بيماريهاى يوستى استفاده كنيد . - طرز استفاده: دم كرده : يكك قاشق مربا 
خورى ريشه خرد شده روناس را در يكك ليوان آب جوش ريخته . بكذاريد به مدت ٠‏ دقيقه دم بكشد . مقدر مصرف آن نصف 
فنجان سه بار در روز است . جوشانده روناس : ٠١‏ كرم ريشه روناس راد يكك ليتر آب ريخته و بككذاريد براى مدت ده دقيقه 
بجوشد . اين جوشيده را در وان حمام بريزيد و براى رفع بيماريهاى يوستى در آن استراحت كنيد . - مضرات :همانطور كه كفته 
شد روناس ترشح ادرار را زياد مى كند و فشار آنرا بالا مى برد بنابرين ممكن است در اثر استفاده زياد ايجاد خون در ادرار كند و 


در يانصورت بهتر است كه روناس با كتيرا خورده شود . 
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انبه 


نام علمى : 1170103 11311011613 - كليات كياه شناسى انبه درختى است زيبا كه ارتفاع آن تا ٠١‏ متر مى رسد . منشا انبه هند و 
مالزى و برمه مى باشد ولى هم اكنون در تمام مناق استوايى و حاره كشت مى شود . انبه از ٠‏ سال بيش وجود داشته است . 
بركهاى اين درخت نيزه اى شكل » كلهاى آن زرد يا قرمز رنكك و بصورت خوشه اى وجود دارد . ميوه آن كه انبه يا منككُو ناميده 
مى شود بيضوى شكل و داراى طعمى مطبوع وشيرين بوده و داراى هسته اى نسبتا بزركك است . انبه در اوائل ماه مى مى رسد و تا 
اواثئل سبتامبر موجود است .- تركيبات شيميايى:انبه داراى موادى مانند اسيد بنزوئيكك 2610 86112016 اسيد سيتريكك 1]1[0) 
200 و بيورى يلو درى علإ(] //ا0|اعلإ [الاظ كه ماده زرد رنكى است مى باشد . انبه در حدود8١/‏ تانن دارد . هسته انبه داراى 
جربى زياد و نشاسته و اسيد كاليك 8010 ©3||1©) است . در صد كرم انبه مواد زير موجود است :انرزى 8* كالرى آب 8٠١‏ 
كرمنشاسته ١١‏ كرمبروتئين ٠/8‏ كرمجربى ١/٠١0‏ كرم كلسيم2 كرم فسفر 4 ميلى كرم آهن ٠/٠١8‏ ميلى كرم ويتامين آ "8٠١‏ واحد 
ويتامين ب ٠١8‏ ميلى كرم ويشامين ب 5١/68‏ ميلى كرمويدامين ب 8/:"٠هيلى‏ كرم ويتامين ث 10 ميلى تكرم - خواص داروثى:- 
خواص ميوه انبه انبه رسيده از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك و نارس آن سرد و خشكك است . انبه نارس توليد كننده بلغم و 
سودا دربلانمى تاشك ١١١‏ )انه سيار عقوى بودهو #قريت كتنده يدق امت )انه تقو وك تدم قراى سطس اسك “)ررك صورت 
را درخشان مى كند . 6)دهان را خوشبو مى كند .8)ادرار آور است . #)يبوست را برطرف مى كند . 7)انبه داراى مقدر زيادى اسيد 
كاليك است. بنبراين سيستم هضم را ضد عفونى و تميز مى كند. 8)انبه تميز كننده خون مى باشد .4)خوردن انبه بوى بد بدن را از 
بين مى برد . ١3)انبه‏ حرارت بدن را كاهش مى دهد و تب را يائين مى آرود . ١١)براى‏ رفع اسهال مفيد است . ١١)خوردن‏ انبهء 
سردرد » تنككى نفس و سرفه را از بين مى برد .17)براى درمان بواسير مفيد است . ١)عطش‏ را برطرف مى كند. 0١)انبه‏ جون كرم 
است براى كرم مزاجان مناسب نيست و اين اشخاص بايد آنرا با سكنجبين بخورند . - خواص مغز هسته انبه انبه داراى هسته بزركى 
است كه در وسط آن مغز آن قرار درد كه بجاى مغز بادام مى توان از آن در شيرينى جات استفاده كرد . مغز هسته انبه از نظر طب 
قديم ايران سرد و خشكك است . -١‏ خوردن مغز هسته اسهال را برطرف مى كند . 7- براى معالجه سرمخورد كى مصرف مى شود 
.- سرفه هاى سخت را درمان مى كند . 5- درمان كننده بواسير خونى است . ه-خانم هائيكه دجر خونريزى از رحم مى باشند و يا 
بين دو عادت ماهيانه خونريزى دارند براى رفع آن بايد از مغز انبه استفاده كنند . #- مغز هسته انبه كرم كش و ضد اسهال است . 
-١‏ براى تسكين آسم و تنككى نفس مفيد است .8- ضد استفراغ است .- ديككر خواص درخت انبه .١‏ كل انبه سرد و خشكك است و 
اسهال را رفع مى كند .1. اكر شكوفه درخت انبه را خشكك كرده و هر روز حدود ” كرم آنرا با ٠١‏ كرم شكر بخورند سرعت انزال 
را معالجه مى كند . .صمغ درخت انبه را با روغن و آبليمو مخلوط كنيد براى ناراحتى هاى يوست مفيد است . 5.براى برطرف 
كردن ريزش موء آب بركهاى درخت انبه را روى سر بماليد . ه.براى تقويت دندان و لثه دم كرده بركك درخت انبه را مضمضه 
كنيد .- مضرات :هضم انبه براى بعضى از افراد سخت است و ممكن است ايجاد خارش و دمل نمائيد . اككر خون انبه ايجاد نفخ 
بكند بايد آنرا با زنجبيل خورد . 


ختمى 
نام علمى : 01101113115 0/1363- كليات كياه شناسى ختمى كياه بومى مناطق شرق مديترانه است .كياهى است علفى و جند 
ساله كه ارتفاع آن به حدود ؟ متر مى رسد ساقه آن از كركهاى ريز كه به رنكك خاكسترى مى باشد يوشيده شده است .بركهاى 
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هاى سه تايى در اواخر تابستان ظاهر مى شود . ختمى به علت داتشن كلهاى زيبا به صورت كياه زينتى در باغجه ها كاشته مى شود 
. تمام قسمتهاى اين كياه استفاده طبى دارد . - تركيبات شيميايى:ختمى داراى لعاب و موسيلاززيادى است .اين كياه داراى مواد 
نشاسته اى » جربى » اسانس آنتوسيانين (411]106©[/310[1 آل تئين ©41]17©11» داى اكسى بنزوئيكك اسيد ©1201 06/إ010] 
قل وحناك ب 011010 قمعي باسدم تعر اط وروا تدس ارطتلن ب قتي اران ةاور الخد عار كلو رضن انناة 
اعضاى بدن مخصوصا روده ها » ريه ها . معده » كليه ها و مثانه موثر است . - خواص كل ختمى ١)ملين‏ و برطرف كننده يبوست 
است .7)بيماريهاى تنفسى را برطرف مى كند. 7)سرفه هاى خشكك را از بين مى برد . ©)براى رفع كلو درد جوشانده كل ختمى را 
غرغره كنيد . )عادت ماهيانه را منظم مى كند .- خواص ريشه ختمى ١)ناراحتى‏ هاى يوستى را برطرف مى كند و يوست را نرم 
مى سازد . ؟)سرفه هاى خشكك را از بين مى برد. ”)تب رايائين مى آرود . 5)اسهال خونى را شفا مى بخشد . 0)ادرار را زياد مى 
كند. *)كمى ترشحات عادت ماهيانه را برطرف مى كند. 7)تورم را رفع مى كند. 8)ناراحتى هاى دستكاه ادرارى را برطرف مى 
كند. 9)قند خون را تنظيم مى كند. - خواص بركك ختمى ١-ضماد‏ بركك ختمى در برطرف كردن دمل ها و ورم يستان و روم معده 
موثر است . ا-براى التيام شكستكى هاء بركك ختمى را بصورت ضماد درآورده و روى محل شكستكى بككذاريد. ”-ضماد بركك 
ختمى در برطرف كردن درد سياتيك مفيد است .*-رعشه را برطرف مى كند. ه-ورم بناكوش را با ضماد بركك ختمى درمان 
كنيد. - طرز استفاده: -١‏ خيسانده ريشه ختمى : ٠١‏ كرم ريشه ختمى را يوست كنده واخرد كرده ودر يكك ليتر آب سرد خيس 
كنيد و يس از 8 ساعت آنرا صاف كرده و نككهدرى كنيد اين مايع در رفع اسهال خونى بسيار موثر است . ١-دم‏ كرده ختيم : در 
حدود ٠١‏ كرم ريشه ختمى را تميز كرده و خرد كنيد و آنرا در يكك ليتر آب جوش بريزيد و بككذاريد بماند تا سرد شود سيس آنرا 
صاف كرده و با عسل مخلوط كنيد .'-دم كرده كل ختمى : ٠‏ كرم كل خشكك شده ختمى را در يكك ليتر آب جوش بريزيد و 
وكذاريك ماتك #ااسرى اووس سيس آنرا با قند يا عسل شيرين بكنيد . *-محلول شست وشوى جشم : نيم كرم كل خشكك ختمى را در 
4ك ريك ربوا ينيع اوكفة ك1 ررد بجر لانت سيس آنرا سرد كنيد و 0 قطره الكل كامفه در آن بريزيد. - مضرات 
:ختمى كياه مفيد و بى ضررى است فقط زنان باردار و مادرانش يدره بايد از زياد خوردن آن برهيز كنند .كسانيكه سرد مزاج 
هستند بايد ختمى را با عسل بخورند . 

كزنه 

نام علمى : 010163 1103لا - كليات كياه شناسى كزنه كياهى است كه از دوران ماقبل تاريخ نيز وجود داشته و مردم آن زمان از 
آن براى تغذيه استفاده مى كردند و از خواص درمانى آن اطلاع داشته اند . جالينوس حكيم كه در قرن دوم ميلادى زندكى مى 
كرده آنرا براى رفع سرماخوردكى و بيماير دستكاه تنفسى بكار مى برده است .كزنه كياهى است علفى و جند ساله كه ساقه آن 
جهار كوش بوده و بطور قائم تا ارتفاع يكك متر بالا مى رو د. اين كياه در خرابه ها باغها و نقاط مرطوب كه جهاريايان از آن عبور 
مى كنند بحالت خودرو مى روى ريشه اين كياه خزنده بوده ودر ناحيه اى كه سبز مى شود كم كم تمام م: منطقه رافرا مى كيرد . 
ساقه اين كياه را يرزها و تارهاى مخروطى شكل يوشانده كه در صورت لمس كردن ساقه بدست مى جسبد و يوست رامى كزد كه 
توليد خارش و سوزش مى كند و شايد بهمين دليل آنرا كزنه ناميده اند . تخم آن نرم » ريز و نيره رنكك و مانند تخم كتان است 
قسمت مورد استفاده اين كياه ب ركهاى تازه » ريشه ف شيره و دانه آن است . - تركيبات شيميايى: كزنه داراى تانن » لسيتين اسيد 
فورميكك » نيترات يتاسيم و كلسيم » تركيبات آهن درد » ويتامين س) و نوعى كل وكوزيد است كه يوست را قرمز مى كند از سرشاخه 
هاى اين كياه ماده قرمز رنككى بنام اورتى سين استخراج مى شود . - خواص داروئى:كزنه از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك 


است )١‏ كزنه مو را تقويت كرده واز ريزش موى سر جلوكيرى مى كند » حتى در بعضى از مورد موى سر دوباره مى رويد . براى 
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استفاده از اين خاصيت 8 كرم سر شاخه ها و بركها و ريشه كزنه را بتنهايى ويا با "٠‏ كرم جاى كوهى در يكك ليتر آبجوش ريخته 
و آنقدر بجوشانيد تا حجم مايع به نصف برسد . شبها مقدرى از اين مايع را به سر بماليد و صبح بشوئيد . ؟)براى برق شدن و جلا 
دادن به موها بعد از شستشوى سر موها را با جاى كزنه ماساز دهيد . بدين منظور يكك قاشق جايخوير بكك كزنه خشكك را در يكك 
لبوان أت جوكن ريكته وهدث نيساعفة يكذاريد بمانك ماساث دادن با ابن جاى + شورة سر را برطرف من كنك #)دستكاء خاضمة 
را تقويت مى كند #)ادرار را زياد مى كندة)براى درمان بيمارى قند مفيد است بدين منظور يكك فنجان جاى كزنه را سه بار در روز 
ميل كنيد *)ترشح شير را در زنان شيدره زياد مى كند 7)اخلا-ءط خونى را برطرف مى كند 6)بيماريهاى يوستى را برطرف مى 
كند3)براى باز كردن عادت ماهيانه از دانه كزنه استفاده كنيد ١٠)در‏ درمان كم خونى موثر است و تعداد كلبولهاى قرمز را زياد مى 
كند ١١)اككر‏ در ادرار خون وجود داشته باشد كزنه آنرا برطرف مى كند 7١)كزنه‏ عرق آور است 13)ياكك كننده اخلاط سينه » ريه 
و معده است 18)نيروى جنسى را تقويت مى كند 0١)كرفتيكك‏ هاى كبدى را رفع مى كند128١)براى‏ از بين بردن زكيل » ضماد 
بركهاى تازه آنرا روى زكيل بماليد .٠1)براى‏ ياكك كردن مثانه » رفع عفونت مثانه و دفع سنك از مثانه بركك كزنه را همراه با ريشه 
شيرين بيان دم كنيد و بنوشيد 18)براى التيام زخم ها و زخم هاى سرطانى از ضماد تخم كزنه مخلوط با عسل استفاده كنيد 9١)براى‏ 
برطرف كردن كهير از جوشانده كزنه بمقدر سر فنجام در روز بنوشيد ١7)درد‏ نقرس را كاهش مى دهد ١7)براى‏ برطرف كردن 
ناراحتى هاى زنانه قبل از عادت ماهيانه از جاى كزنه استفاده كنيد ؟")ناراحتى هاى كليه را برطرف مى كند 77)ضماد آن درد 
عضلانى را برطرف مى كند 75) كرم معده و روده را مى كشد 70)درمان كننده بواسير است 1#)براى برطرف كردن درد رماتيسم » 
بركهاى تازه آنرا روى يوست بماليد . - طرز استفاده: -١‏ دم كرده كزنه : مقدار 5٠‏ كرم بركك كزنه را در يكك ليتر آبجوش ريخته 
وبه مدت ٠‏ دقيقه دم كنيد . مقدر مصرف آن سه فنجان در روز بعد از غذاست . -١‏ جوشانده كزنه : مقدار “” كرم كرنه را ذر 
يكك ليتر آب ريخته و بمدت ٠١‏ دقيقه آنرا بجوشانيد . اين جوشانده براى تصفيه خون مفيد است . مقدر مصرف آن يكك فنجان بين 
غذاها در روز است . ”-تنطور كزنه يكك قسمت بركك كزنه را با ينج قسمت الكل 2١‏ درجه طبى مخلوط كرده و در داخل شيشه در 
بسته بريزيد و بمدت ١0‏ روز هر روز آنرا تكان دهيد بعد از اينمدت آنرا صاف كرده و در شيشه دربسته نكاهدرى كنيد . مقدر 
مصرف آن ٠١-١8‏ قطره سه بار در روز مى باشد .- مضرات :كزنه اكر بيش از حد استفاده شود ممكن است براى روده ها و كليه 
ها مضر باشد بنابراين بهتر است با صمغ عربى و كتيرا خورده شود . مقدر مصرف بيش از ٠١‏ كرم در روز ممكن است باعث بند 


آمدن ادرار شود . زنان باردار و كودكان بايد از مصرف آن خورددى كنند . 


بلوط - كز علفى (شيره بلوط) 


نام علمى : 0©]/0105ا0) - كليات كياه شناسى بلوط درخت بومى در مناطق معتدله است و در ايران در جنككهاى كردستان لرستان و 
كهكلويه مى رويد . ارتفاع اين درخت در بعضى نواحى تا 0٠‏ متر و قطر تنه آن به ” متر نيز مى رسد . بركهاى درخت بلوط ينجه 
اى و مانند انككشتان دست مى باشد . ميوه درخت بلوط كه به نام بلوط معروف است مانند فندق بوده و در يياله اى جاى مى كيرد . 
- تركيبات شيميايى:يوست و بركك درخت بلوط داراى تانن » قند » اسيد كاليكك , اسيد ماليكك » كوئرسين ©6111© !0106 » موسيلاز 
؛ يكتين رزين و روغن است . - خواص داروئى:بلوط از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است - خواص ميوه بلوط ميوه بلوط از 
قديم الايام مورد مصرف بوده و از آن به عنوان غذا استفاده مى كرده اند . حتى اكر آنرا خشكك و در كرده و با در كندم مخلوط 
مى كنند واز آن نان تهيه مى نمايند . مى توان بلوط را بوداده و سيس آنرا در كرده واز آن جائى تهيه كرد . مقدر مصرف آن 
يكك قاشق جايخورى در يكك ليوان آب جوش مى باشد . اين دم كرده را مى توان براى مورد زير بكار برد . -١‏ بواسير را برطرف 


مى كند . ؟-اسهال ساده و اسهال خونى را رفع مى كند . -درد معده و كاز معده را برطرف مى كند . -براى رفع كم خونى موثر 
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است . ه-نرمى استخوان را درمان مى كند . 8- براى تقويت عمومى بدن موثر است . لا-براى معالجه اسهال اطفال » در بلوط را با 
كاكائو مخلوط كرده و دم كرده آنرا به اطفال ميدهند. - خواص درخت بلوط براى استفاده از يوست درخت بلوط يم توان آنرا در 
كرده و با عسل مخلوط كنيد ويا اينكه يكك قاشق در آنرا در يكك ليوان آبجوش ريخته و به مدت ٠١‏ دقيقه دم كنيد . -١‏ خونريزيها 
را متوقق مى سازد . ؟-درمان كننده بواسير خونى است . «-خاصيت ضد عفونى دارد . #-ادرار را زياد مى كند . ه-ترشحات زنانه 
رااز بين مى برد .- مصارف خارجى يوست درخت بلوط براى استفاده خارجى از جوشانده يوست درخت استفاده مى شود . بدين 
منظور بايد ١0‏ كرم يوست درخت را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بككذاريد به آرامى بجوشد تا حجم آن به دو سوم تقليل يابد . 
ازاين جوشانده مى توان بعنوان كميرس استفاده كرد ويا آنرا در وان حمام ريخته ودر آن استراحت نمود . ١)خون‏ مردكى را 
درمان مى كند . ؟)اكزما را از بين مى برد. ”)براى درمان بيماريهاى يوستى در وان حمام كه در آن جوشانده يوست درخت بلوط 
را ريخته ايد به مدت يكربع ساعت استراحت كنيد .5)اككر واريس دريد اين قسمتها را با جوشانده يوست بلوط كميرس كنيد . - كز 
علفى در اثر نيش زدن حشره اى مخصوص به بركك و يا شاخه هاى درخت بلوط ماده اى به بيرون تراوش مى كند كه در اثر 
مجاورت با هوا سفت شده و به صورت دانه هايى به قطر " سانتيمتر بر ووى ساته و يا بركك ظاهر مى شود . براى استفاده از كز 
شاخه هاى درخت را تكان مى دهند تا دانه هاى كز به زمين بريزد . البته اين دانه ها مخلوط با بركك و بوسته درخت است كه بايد 
تميز شود . كز علفى از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . براى استفاده طبى از كز علفى مى توان آنرا با عسل مخلوط كرد 
ويا جوشانده آنرا تهيه نمود .( 0٠‏ كرم در يكك ليتر آب جوش ) - خواص كز علفى ١)قابض‏ است . ١‏ ) خونريزيها را متوقف مى 
سازد .؟)مقوى معده است .6)تقويت كننده دستكاه تنفسى است . 8)سينه را نرم و صدا را صاف مى كند . #)سرفه ها را برطرف مى 
كند .7)تنكى نفس را درمان مى كند. 8)براى معالجه بواسير كز علفى را با عسل مخلوط كرده و بر روى بواسير بككذاريد . - 


مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 


جو دوسر (يولاف) 


نام علمى : 531113 23 م كليات كياه شناسى جو دوسر از قديم الايام توسط مردم رمن و اسلاو كشت ميشده است . كياهى 
است يكساله كه ارتفاع آن تا يكك متر مى رسد ميوه آن خوشه اى و دراز و داراى غلافى دو سر مى باشد . جو دو سر دو نوع مى 
باشد كه بنام بهاره و يايئزه ناميده مى شود اين كياه علوفه خوبى براى حيوانات مخصوصا اسب است . - تركيبات شيميايى: جو دو 
سر داراى حدود 7 مواد جرب » /١5‏ مواد ازته و /2٠‏ مواد شناسته اى مى باشد . بعلاوه ارسنيكك ف اسيد اكزاليكك و يد نيز در آن 
وجود دارد . - خواص داروئى: جو دو سر از نظر طب قديم ايرا معتدل يعنى نه سرد است و نه كرم . البته عده اى عقيده دارند كه 
اين كياه كمى خشكك است . ١)جو‏ دو سر طبق تحقيقاتى كه جديدا انجام كرفته در كاهش كلسترول خون اثر معجزه آسايى دارد . 
؟)مقوى اعصاب است . “)ضد عفونى كننده بدن مى باشد. ؟)تقويت كننده بدن مى باشد .8)ادرار آور و ملين است و يوست 
رابرطرف مى كند. 8)مقوى قلب و خون است . /)تسكين دهنده درد است . 8)جوشانده جو دو سر در برطرف كردن بيماريهاى 
يوستى و اخلا-ط خونى نيز موثر است . 4)براى لاغر شدن هر روز جو دو سر بخورد . ١0اكزما‏ را درمان مى كند .١١)براى‏ درمان 
زخ هايى كه يدر خوب مى شوند جو دو سر را در كرده و با شراب سفيد مخلوط كنيد و روى اين قبيل زخم ها بككذاريد . ١١)و‏ 
بالاخره اين كياه اثر ضد سرطان دارد . استفاده مدام اين كياه از سرطان جل وكيرى مى كند. - مضرات : مضرات خاصى براى آن 


بيان نشدة أسفة. 


زيتون 
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نام علمى : 1003©82الا© 01©3- كليات كياه شناسى زيتون درختجه اى است به ارتفاع تقريبا سه متر ولى هنكاميكه در شرايط 
مساعد يرورش مى يابد ارتفاع آن حدود ؟١متر‏ و قطر تنه اش به ٠‏ متر ميرسد . جوب درخت زيتون بسيار سخت و مقاوم است . 
رنكك آن زرد است كه خطوطى قهوه اى رنكك در آن وجود دارد . از جوب زيتون براى تهيه اشياء جوبى ظريف استفاده مى شود . 
بركهاى آن سبز رنكك » بيضوى و دراز و بوضع متقابل منشاء درخت زيتون احتمالا منطقه مديترانه بوده و از آنجا به نقاط ديكر دنيا 
راه يافته است .زيتون معمولا در اوائل تابستان شروع به كل دادن مى كند و ميوه آن كم كم ظاهر مى شود . در اواخر تابستان ميوه 
آن به ثمرمى رسد . دراين هنكام زيتون سبز است و بتدريج تبديل به بنفش و قهوه اى و سيس سياه مى شود بطوريكه در اواخر 
بائيز كه موقع برداشت ميوه است رنكك آن بكلى تيره است . - تركيبات شيميايى:زيتون رسيده در حدود “٠‏ درصد روغن درد . اين 
روغن مخلوطى از اوليئكك اسيد 3610 ©0121 . لينولئيك اسيد 3610 1716 1101| و يال ميتيكك اسيد 3610 231111]1 مى باشد 
.روغن زيتون مايعى است زلا-ل برنكك زرد روشن مايل به سبزيا زرد طلايى براى استخراج روغن زيتون ميوه ها را له كرده و در 
داخل كيسه اى مى ريزند و سيس كيسه را تحت فشار قرار داده تا روغن آن خارج شود. البته از باقيمانده تفاله زيتون كه روغن آن 
كرفته شده تحت اثر آب جوش حرارات و فشار روغن زيتون معمولى را استخراج مى كنند كه ارزش روغن فشار اول را ندارد . 
زيتون داراى سديم » ويتامين 4 و خا و آهن مى باشد . - خواص داروثى:زيتون رسيده از نظر طب قديم ايران كرم و قايض است و 
ميوه نارس زيتون سرد و خشكك است و روغن زيتون كرم و خشكك است . بركك درخت زيتون نيز كرم و خشكك مى باشد . ١)دم‏ 
كرده بركك زيتون داروى خوبى براى يائين آوردن فشار خون مى باشد . بدين منظور بايد ٠١‏ عدد بركك زيتون را داخل ٠٠١‏ كرم 
آب ريخته و آنرا بمدت ١5‏ دقيقه بجوشانيد . سبس كمى قند بآن اضافه كرده و بمقدر يكك فنجان دوبار در روز از آن بنوشيد . بعد 
از دو هفته بايد بمدت 8 روز نوشيدن اين دم كرده را قطع كنيد و سيس ادامه دهيد . ؟)روغن زيتون نرم كننده و صفرا براست 
*)روغن زيتون دفع كننده سنكك كيسه صفرا است براى اين منظور بايد آنرا با آبليمو مصرف كرد .؟)روغن زيتون كرم كش است . 
6)روغن زيتون براى رفع سرفه هاى خشكك مفيد است . #)براى رفع خارش كزيدكّى حشرات » روغن زيتون را به محل كزيدكى 
بماليد . /ا)بدن بجه هايى را كه مبتلا به نرمى استخوان و كم خونى هستند با روغن زيتون ماساز دهيد اثر مفيدى دارد 8)براى رفع 
بيوره لثه » روغن زيتون را بر روى لثه بماليد .4)براى برطرف كردن خراش و تركك يوست » كليسيرين و روغن زيتون را به مقدار 
مساوى با هم مخلوط كرده و روى يوست بماليد . ١٠)دم‏ كرده بركك درخت زيتون تب براست . ١١)جوشانده‏ بركك درخت زيتون 
برطرف كننده نقرس و رماتيسم است . ١١)براى‏ سرباز كردن جوشها و كورك ها زيتون را له كرده و روى جوش يا كوك بماليد . 
1)دم كرده و جوشانده يوست درخت زيتون تب برو درمان كننده مالاريا است . 15)يماد ميوه نارس زيتون براى سوختكى مفيد 
است 0١)جويدن‏ بركك زيتون براى از بين بردن زخم هاى دهان مفيد است 18)براى رفع سستى فلج و لقوه و تقويت نيروى جنسى 
بايد 8١‏ كرم روغن زيتون را با ١‏ كرم كندر و8١‏ كرم سياه دانه مخلوط كرده و بمدت سه روز از آن بخوريد 7١)مصرف‏ رون 
زيتون از امراض قلبى وس رطان جلوكيرى مى كند . 18)و بالاخره روغن زيتون بهترين روغن براى يخت و بز مى باشد زيرا در اثر 
حرارات خراب نمى شود. - مضرات :روغن زيتون براى هيج كس مضر نيست و همه افراد مى توانند از آن استفاده كنند فقط ميوه 
تازه و ياقوتى آن معده راسست مى كند و ممكن است توليد استفراغ كنند . 


بياز 


نام علمى : 8م ع6 7 ||ام - كليات كياه شناسيبياز كياهى است دو ساله داراى بركهاى توخالى و استوانه اى شكل . ساقه بياز تا 
ارتفاع يكك متر هم مى رسد كه آنهم استوانه اى و توخالى است . كلهاى بياز برنكك سفيد يا بنفش بصورت جتر در انتهاى ساقه 


ديده مى شود . باز انواع مختلف درد مانند بياز سفيد بياز بنفش » بياز قرمز و يا مخلوطى از قرمز و بنفش .بياز در حال حاضر در 
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تمام مناطق دنيا كشت مى شود ولى كفته مى شود كه منشاء آن از ايران و افغانستان بوده است و از آنجا به ديكر نقاط دنيا راه يافته 
است . يياز از زمانهاى ماقبل تاريخ وجود داشته است . مردم مصر و كلده از آن در غذاهايشان استفاده مى كرده اند .مخصوصا در 
مصر يياز در مراسم مذهبى بكار مى رفته و احترام خاصى داشته است . يونانيان و روميان نيز آنرا مى شناخته و مصرف مى كرده اند 
- تركيبات شيميايى: يباز داراى تركيبات كو كردى » قند » كلسيم » املاح سديم و يتاسيم » يد » سيليس » آهن » فسفر و يوتامينهاى 
2.8.0 مى باشد . بياز داراى اسانس مخصوصى مى باشد كه در اثر بختن از بين مى رود . بياز خام فعاليت معده را زياد مى كند و 
در نتيجه ترشح اسيد كلريدريكك را تشديد مى كند . بنابراين كسانيكه ناراحتى معده دارند ممكن است سوزش و درد در معده خود 
حس كنند . اينككونه اشخص بايد يياز يخته مصرف كنند كه ترشحات دشتكاه هاضمه را منظم كرده اشتها رازياد و دل درد و نفخ 
معده را درمان مى كند . - خواص داروثئى: بياز از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است و داراى خواص بسيارى است كه در 
يكك مقاله نمى توان كنجانيد . ١-بياز‏ ادرار آورى قوى است و خام و يخته آن هر دواين اثر را دارند . ١-براى‏ رفع كاز معده از 
تنتور يباز مى توان ساتفاده كرد . مقدر مصرف آن ٠١‏ تا ه١قطره‏ است كه بايد در أ حل كرده و مصرف نمود ."-براى رفع دردهاى 
عصبى شربت بياز بهترين دارو است شربت بياز به اين صورت تهيه ميشود : ٠٠١‏ كرم بياز خام را با ٠١‏ كرم آب مخلوط كرده و 
بيزيد تا له شود سيس 5٠0‏ كرم قند روى آن بريزيد و بككذاريد كه جوش بزند تا قند حل شود سيس آنرا صاف كنيد و در يخجال 
قرار دهيد . - همانوطر كه كفته شد بياز داراى انسولين كياهى است و استفاده از آنق ند خون را يائين مى آورد . بيماران مبتلا به 
مرض قند بايد حتما هر روزه از آن استفاده كنيد . ه- اكر بياز را له كنيد و در زير شكم شخصى كه مبتلا به احتباس ادرارى است 
قرار دهدى ادرار را باز مى كند .#-بياز نيم بز براى سوختكى ها نيز موثر است . /ا-بياز خام محركك قلب است . 8-بياز باكترى 
كش است . 4-بياز تقويت كننده و نرم كننده سينه است .براى اين منظور بياز را آب يز كرده و بخوريد .١٠-بياز‏ سنكك كليه را خرد 
مى كند . -١١‏ بياز يخته ملين است . ؟١-براى‏ رفع خارش جشم جند قطره آب بياز را در جشم بجكانيد . 1١-براى‏ درمان سنكينى 
كشو آب بياز را در كوش بجكانيد .١-ماسكك‏ بياز روى صورت خون را بطرف صورت مى كشاند و رنكك صورت را درخشان 
مى كند . 0١-يياز‏ جون كرم است براى كسانيكه طبع كرم دارند مضر است و اسراف در خوردن آن موجب فراموشى و سردرد مى 
شود .18١-بياز‏ لثه ها را محكم مى كند . 7١-يياز‏ كلسيم درد دندانها و استخوانها را تقويت مى كند و از نرمى استخوان جلو كيرى 
مى كند 6١-يباز‏ معالج عفونتهاى مجارى تنفسى از قبيل ورم كلو » برنشيت » كريب و آسم مى باشد . 9١-براى‏ رفع سموم بدن يياز 
توصيه مى شود . ٠٠‏ براى آنكه يياز زود هضم شود و آنهايى كه معده حساس دارند بتوانند آنرا بخورند واز خواص آن ساتفاده 
كنند بايد موقع يختن بياز مقداير شكر روى آن بريزيد واين عمل هضم بياز را آسان تر خواهد كرد -1١.‏ براى درمان اسهال از 
يوست يياز استفاده كنيد بدين صورت كه يوست بياز را بشوئيد و در مقدرى آب به مدت ده دقيقه بجوشانيد » سيس آنرا در داخل 
دستمالى ريخته و فشار دهيد تا شيره آن كرفته شود . بعدا اين شيره را با شكر شيرين كنيد و روزى جند فنجان از آن را بشوئيد تا 
اسهال كاملا از بين برود . 177-اكر يشه يا زنبور شما را كزيد فورا يكك بياز را بريده و روى محل كزيدكى بككذاريد درد و خارش 
فورا ساكت مى شود .77- بياز ترشى را براى از بين بردن يرقان و تقويت معده و روده و زياد شدن استها مصرف مى كنند . 7-اكْر 
از بوى بياز ناراحت مى شويد مى توانيد بعد از خوردن يياز براى رفع بوى آن باقلا يخته ويا كردوى يخته ويا نان سوخته بخوريد . 
0'-تخم بياز كرم و خشكك است و براى ازدياد نيروى جنسى مصرف مى شود . #”-اكز از تخم بياز يمادى درست كنيد و روى سر 
ببنديد از ريختن مو جل وكيرى مى كند . /الا-حتما شنيده ايد كه در قديم براى اينكه كسى از اسرار علمى سر درنيآ ورد آنها را با 
مركب نامرئى مى نوشتند و مركب نامرئى جيزى غير ازآب يباز نيست . "-در خاتمه براى اينكه بوى يباز شما را ناراحت نكند و 
اشكة :از تمان شما خارق تشودمى ثوائيك باز را زير انب شين يوست بكريدايا ابتكدياز راذنؤاضل تارق بز ركف نب ثران دهيد 


ودراب آنرا يوست بكنيد . - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع03ات. الالالالانا صفحه لالا١٠‏ از 1/849 


يرتقال 


نام علمى : 5111611515 5لا1:]أن)- كليات كياه شناسيير تقال درخت كوجكى است داراى بركهاى سبز و كلهاى سفيد يوست يرتقال 
نارنجى رنكك » كمى ناصاف و يموه آن بسته بانواع مختلف شيرين و ترش » زرد رنكك ويا قرمز مى باشد .برتقال يكى از قديمى 
ترين ميوه هابى است كه بشر از آن استفاده مى كرده است و در حدود 80١٠‏ سال قبل از ميلاد مسيح كنفوسيوس از آن نام برده است 
. در حال حاضر بيشتر از ٠٠١‏ نوع يرتقال در آمريكا كشت مى شود و آمريكا نصف كل محصول يرتقال دنيا را توليد مى كند. 
يرتقال اوليه » كوجكك . تلخ و يراز هسته بوده است كه در اثر تربيت مهندسى زنتيكى و همجنين انتخاب نوع بهتر و كود كافى 
فوشت تر انريم 7 شنذة ات : يرتقال اهدا از عن عه عتدوسداة رده شندة وسيين 3 آتها به نقناط ديكردتينا زاة يافة:: - 
تركيبات شيميايى: يرتقال يكى از غنى ترين منابع ويتامين ب) مى باشد . البته بايد دقت كرد كه ويتامين ب) در اثر سرما و ركماى زياد 
از بين مى رود . اسانسى كه از كلهاى يرتقال كرفته مى شود بنام روغن نرولى |أ0 [1©]01! معروف است كه داراى بوئى بسيار 
مطبوع بوده و خيلى كران است و در عطر سازى از آن استفاده مى شود . در ٠٠١‏ كرم يرتقال يوست كنده مواد زير موجود است : 
آب 88 كرم يروتئين١‏ كرم نشاسته ١/7‏ كرم كلسيم ١١‏ كرم فسفر 5٠‏ ميلى كرم آهن ٠١‏ ميلى كرمسديم ٠/5‏ ميلى كرم يتاسيم ١‏ ميلى 
كرم ويتامين 1 ٠٠١‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠٠١ ١‏ واحد ويتامين ب ؟ ١/١‏ واحد ويتامين ب ” ٠/05‏ ميلى كرم ويتامين ث 80 ميلى 
كرمدر صد كرم يوست يرتقال مواد زير موجود است : آب ١‏ ميلى كرم بروتيئن 1/0 ميلى كّرم مواد جربى ؟/١‏ ميلى كرم مواد 
نشاسته اى0١‏ ميلى كرم كلسيم 12٠‏ ميلى كرم فسفر ٠١‏ ميلى كرمآهن ٠/8‏ ميلى كرمسديم ” ميلى كرم يتاسيم 7١١‏ ميلى كرم ويتامين 
57١ 5‏ واحد ويتامين ب ٠/٠١١ ١‏ ميلى كرم ويتامين ب 7 ١/١‏ ميلى كرمويتامين ب ” ١‏ ميلى كرم ويتامين ث ١158‏ ميلى كرم - 
خواص داروئى: موسسه مبارزه با بيمارى سرطان آمريكا جندين سال يبش در اثر مطالعات زياد دريافت كه علت اينكه سرطان معده 
در آمريكا كمتر از نقاط ديكر است اين است كه مردم آمريكا در تمام مدت سال يرتقال مصرف مى كنند . البته شايد علت آن 
وجود ويتامين ب) در يرتقال است . ١)دانشمندان‏ سوئدى كشف كرهده اند كه خوردن يرتقال از سرطان لوزالمعده جل وكيرى مى كند 
. ؟)خوردن يرتقال كلسترول را يائين مى آورد . ”)يوست سفيد يرتقال و ورقه هاى نازكك بين قسمت هاى داخل يرتقال بهترين دارو 
برا كاهش كلسترول خون:است: .؟)اسائس يرتقال ضد غفونت هاى ميكريى است . ه)يرتقال مقوى معده و ضد كاز معدهة استث . 
#)يرتقال ضد سم ء ادرار آور و نرم كننده سينه و ضد استفراغ است . /)جوشانده بركهاى يرتقال براى شست وشوى ورم ها و 
كاهش درد مفيد است . 8)خوردن يرتقال ضد اسياسم و آرام بخش است . 94)اسانس يرتقال را براى ضد عفونى كردن بكار مى 
برئك .: ١١)يرتقال‏ خون را شير من كتد ١١١)برا‏ يرطرق كرده عن ويعروك صورت وشاداين أن فسعت خوراكن برتقال را زوق 
صورت بماليد و بعد از 10 دقيقه با آب بشوئيد . ١1)از‏ يرتقال براى كم كردن وزن مى توانيد استفاده كنيد . طرز استفاده بدين 
صورت است كه يكك عدد يرتقال و “عدد ليموترش را يوست كنده و به قطعات كوجكك تقسيم كنيد بعد آنرا داخل ديكى ريخته 
و بان نيم ليتر آب اضافه كنيد و بمدت ٠١‏ دقيقه بجوشانيد . سبس سه قاشق عسل بان اضافه كرده و مجددا بمدت 8 دقيقه بجوشانيد 
و آنرا صاف كنيد . ازاين شربت "افنجان در روز بنوشيد . تا زون شما بمقدر ايده آل دارايد . 17)يرتقال كرجه اسيدى است ولى 
خاصى قليايى به بدن مى دهد و براى كسانيكه كوشت زياد مصرف مى كنند و بدنشان اسيدى شده است مفيد است .؟١)براى‏ 
استفاده بيشتر از مواد غذاى يرتقال بهتر است كه يوست زردرنكك آنرا بككيريد و با يوست سفيد و يره هاى داخل آن بخوريد زيرا در 
يوست سفيد آن مواد معدنى زيادى وجود دارد كه اثر اسيد موجود در يرتقال را خنثى مى كند . 0١)خواص‏ كفته شده فقط 
منحصربه يرتقال رسيده مى باشد وآب يرتقال موجود در فروشكاهها و سوير ماركت ها اين خواص را ندارند . - مضرات : مضرات 


خاصى براى آن بيان نشده است . 
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جعفرى 

نام علمى : 11]لالا1أ53 11لا أاع88]105 - كليات كياه شناسيجعفرى كياهى است علفى , دوساله و معطر كه ارتفاع آن تا ٠١‏ 
سانتيمتر مى رسد . بركهاى آن برنكك سبز تيره و داراى بريد كيهاى لوزى يا مثلث شكل با تقسيمات رفعى است .كلهاى جعفرى 
كوجكك برنكك مايل به سبز و به صورت جتر مى باشد ميوه آن كوجكك به در ازاى ؟ ميليمتر و به قطر يكك ميليمتر و داراى بوئى 
معطر است - تركيبات شيميايى: از بركك و تخم جعفرى بوسيله تقطير با بخار اسانسى كرفته مى شود كه سبيار معطر است و در 
غذاها بكار مى رود . اسانس بركك جعفرى جون به مقدر بسيار كم بدست مى آيد كران است . اسانس تخم جعفرى كمى بوى تلخ 
درد كه زياد مرغوب نيست . از ٠٠١‏ كيل وكرم تخم جعفرى حدود ١‏ كيل وكرم اسانس بست مى آيد كه از آن در صنعت عطر سازى 
و كنسروسازى استفاده بعمل ميآيد .ريشه جعفرى معطر طعم آن تقريبا مانند بركك آن است . در صد كرم بركك جعفرى مواد زير 
موجود است : آب 88 كرميروتئين 7/0 كرم مواد جرب ١/8‏ كرم مواد نشاسته اى ؛ كرم كلسيم ٠٠١‏ ميلى كرم فسفر 88 ميلى 
كرمآهن 8/1 ميلى كرم سديم ١5‏ ميلى كرميتاسيم 7١0‏ ميلى كرم ويتامين آ 8800 واحد بين المللى ويتامين ب ١/١١ ١‏ ميلى كرم 
ويتامين ب 7 ١/10‏ ميلى كرمويتامين ب ”7 ؟/٠ميلى‏ كرم ويتامين ث 17١‏ ميلى كرم - خواص داروئى: - خواص تخم جعفرى تخم 
جعفرى از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . ١)ضد‏ نفخ شكم است . 7)شريان ها و ركك ها راتميز مى كند .”)ادرار آور و 
قاعده آور است . #)براى درمان تب نوبه بكارمى رود .08)در قديم الايم براى سقط جنين شياف تخم جعفرى را در داخل مهبل قرار 
مى دادند. - خواص ريشه جعفرى ١)ريشه‏ جعفرى اشتها آور است . ")ادرار آور و قاعده آور است . ")سنكك كليه را دفع مى كند . 
؟)براى درمان اسهال بايد ٠١‏ كرم ريشه جعفرى را در يكك ليتر آب دم كرده و تنقيه كنيد . 0)دم كرده ريشه جعفرى براى درمان 
تنكى نفس بكار مى رود. #)براى درمان سرخكك مفيد است . - خواص بركك و ساقه جعفرى -١‏ براى رفع لكه ها و جوش هاى 
صورت دم كرده جعفرى را روى يوست صورت بماليد . ؟-براى روشن شدن رنكك يوست مقدرى جعفرى را در نيم ليتر آب به 
مدت ه دقيقه بجوشانيد و صبح وشب صورت خود را با آن بشوئيد بعد از يكك هفته يوست صورت شما روشن مى شود. 7-دم 
كرده جعفرى ضد تب است . #-دم كرده بركك جعفرى براى بواسير و سنكك كليه مفيد است . ه-خوردن جاى جعفرى به هضم غذا 
كمكك مى كند .#-بعد از خوردن سير براى برطرف كردن بوى دهان جعفرى بجويد. /اسجعفزى نفس را خوشبو مى كند.8-براى 
ذوماة ضرف خور دكن و عون ند ركى له شدو ب ركندى ساقه عفري رااروى عفرو ضرت ةيده بكذاريد ..دمشيزاف: مضدرات 


خاصى براى آن بيان نشده است . 


هلو 


نام علمى : 0©15103 117[/003/05 - كليات كياه شناسيدرخت هلو از قديم الايام در جين وجود داشته و از آنجا به نقاط ديكر 
جهان راه يافته است . در قرون وسطى از آن بصورت يكك داروى كياهى استفاده مى شده است . بركك درخت هلو را براى بيمارى 
صرع و سنكينى كوش » يوست درخت هلو را براى رفع بوى بد دهان و مغز هسته آنرا براى رفع سردرد و اختلالات دستكاه هضم 
قرس و رفع بيماريهاى ادرارى بكار مى رود . درخت هلو درختى است زيبا به بلندى تقريبا 0 متر كه داراى شاخه هاى زيادى مى 
باشدب ركهاى آن بيضى شكل و دراز وداراى كناره هاى اره اى است . كلهاى هلو زودرس هستند و قبل از باز شدن بركها ظاهر شده 
و منظره زيبايى به درخت مى دهد . كلهاى هلو برنكك صورتى » قرمز يا سفيد مى باشد . يموه هلو كرد و برنكك طلايى و سرخ كه 
روى آنرا كركهاى زيادى يوشانده است مى باشد . هسته هلو بسيار سخت است و دارون آن مغز هسته قرار درد كه تلخ است . - 
تركيبات شيميايى: كل و مغز هسته هلو داراى اميكدالين مى باشد . بركها و شاخه هاى هلو داراى اميككدونيتريل و فلا-وونول 
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كليكوسيد است . مغز هسته سمى است و مصرف مدام آن موجب مسموميت مى شود از اين جهت براى معالجه امراض فقط مقدر 
كمى هسته هلو مصرف مى شود و آنهم بايد تحت نظر يزشكك باشد. در هر صد كرم هلو مواد زير موجود است آب 88 كرمانرزى 
كالرى مواد نشاسته اى4 كرم كلسيم8 ميلى كرم يتاسيم ٠٠١‏ ميلى كرم فسفر ١7‏ ميلى كرم آهن8/٠‏ ميلى كرمويتامين 7 ١6٠١‏ 
واعاورناوين بي الكو م وها نب 08030افياق ماين ي0انن > مرافين ترام كد قيطا قارنداران 
منيزيوم و بروميوم نيز مى باشد . - خواص داروئى:هلو از نظر طب قديم ايران سرد و تر است و داراى خواص زير مى باشد : ١)هلو‏ 
ملين است و باعث تسكين تشنكى مى شود 7)براى رفع بوى بد دهان هلو بخوريد )هلو در افراديكه كرم مزاج هستند باعث تقويت 
نيروى جنسى مى شود #)روغن مغز هسته هلو براى درد كوش و كرفتكى مجراى كوش مفيد است 0)روغن مغز هسته هلو را به 
محل درد بواسير بماليد اثر خوبى دارد #)براى برطرف كردن زخم هايى كه در بدن اطفال و يشت كوش آنها مى زند هسته هلو را 
در آتش بياندازيد تا بسوزد سيس مغز هسته را در آورده وله كنيد و بر محل زخم بماليد. 17)خانمهاى حامله اكر مى خواهند بجه 
زيبايى داشته باشند بايد هلو بخورند 8)مغز هسته هلو مسهل است و خون را تصفيه مى كند 4)مغز هسته هلو براى رماتيسم مفيد است 
١٠)جوشانده‏ بركهاى درخت هلو براى بيماريهاى يوست مفى است يوست را با اين دم كرده بنوشيد ١١)براى‏ بيماريهاى مجارى 
ادرار » سنكك كليه و ورم مثانه جوشانده بركهاى درخت هلو را تهيه كرده و يكك فنجان در روز بخوريد .؟7١)دم‏ كرده بركك يا كل 
هلو براى رفع سياه سرفه استفاده مى شود 1)هلو را له كنيد و بصورت ضماد براى رفع دل ييجه بجه ها و دفع كرم روده روى شكم 
آنها قرار دهيد ١)بركك‏ هلو و جعفرى را با روغن زيتون مخلوط كرده و روى سوختكى و محل ضرب ديد كى بككذاريد 5١)بهترين‏ 
ماسكك زيبايى را مى توانيد از هلو تهيه كنيد براى طراوت و جوان كردن يوست هلو را يوست كنده وله كنيد و روى يوست قرار 
داده و بكذاريد مدت ٠١‏ دقيقه بماند و يس از آن صورت را با اب معدنى بشوئيد 19)براى برطرف كردن بواسير مغز هسته هلو را 
بصورت يماد در آورده و به مقعد بماليد1١)جوشانده‏ يوست درخت هلو اثر تب برو ضد كرم دارد 8١)خوردن‏ هلو سموم را از بدن 
خارج مى كند 9١)براى‏ وزن كم كردن هلو بخوريد ١٠)كسانيكه‏ زخم معده دارند و يا مبتلايان به ورم معده و يا روده بايد با شكم 
خالى هلو بخورند ١)هلو‏ ميوه خوبى براى اشخاص مسن است مشروط براين كه با شكم خالى بخورند كه زود هضم شود . - 
مضرات :هلو براى اشخاص سرد مزاج مضر است آنها بايد هلو را با عسل و يا زنجبيل بخورند هضم هلو براى بعضى از اشخاص 
سخت است و نفخ ايجادمى كند . هميشه براى اينكه نفخ ايجاد نكند بايد آنرا اقلا نيم ساعت قبل از غذا خورد . 


بادام زمينى 


نام علمى : 481361110 - كليات كياه شناسيبادام زمينى كياه بومى برزيل بوده واز آنجا به نقاط ديكر دنيا راه يافته است .آب و 
هواى كرم براى كشت اين كياه مناسب مى باشد . بادام زمينى كياهى است يكساله داراى ساقه اى راست كه ارتفاع آن در حدود 
"٠‏ سانتيمتر مى باشد . بركهاى آن مركب از دو زوج بركجه است كلهاى آن دو نوع متفاوت برنكك زرد مى باشد كه يس از تلقيح 
»دم كل خم شده و به سطح خاكك مى رسد و سيس بتدريج در خاكك فرو رفته و ميوه در داخل خاكك تشكيل مى شود . ميوه بادام 
زمينى بطول تقريبى * سانتيمتر است و دريا بوسته شكننده برنكك خحاكسترى مايل به زرد مى باشد . بر روى بوسته يكك تا سه 
برجستكى مشاهده مى شود كه هر يكك محل دانه ها را نشان مى دهد .دانه بادام زمينى تقريبا مانند فندق برنكك سفيد مايل به زرد 
بوده ولى تخم مرغى شكل است .بوسته نازكى دانه را يوشانده كه برنكك قرمز قهوه اى است .- تركيبات شيميايى: بادام زمينى 
داراى موادى مانند آراشين 413611117 » كوناراشين 222217 . جربى » يروتئين و ويتامين هاى مختلف است . در صد كرم 
بادام زمينى بدون يوست مواد زير موجود است : آب5 كرميروتئين 78 كرم جربى58 كرم مواد نشاسته اى ١8‏ كرم كلسيم 26١‏ ميلى 


كرم فسفر 650٠‏ ميلى كرم آهن ” ميلى كرم سديم ه ميلى كرم بتاسيم 27١‏ ميلى كرم ويتامين ب ١ ١‏ ميلى كرم ويتامين ب5 ٠/١0‏ 
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ميلى كرمويتامين ب ” 18 ميلى كرم بادام زمينى بسته به محل كشت آن بين ٠‏ تا ١ه‏ درصد روغن درد كه بنام روغن آراشيد 
معروف است . اين روغن از اسيدهاى جرب اشباع شده مانند اسيد استثاريكك » اسيد يالمتيكك و اسيد هاى جرب اشباع نشده مانند 
اسيد لينوئكى تشكيل شده است . مقدر جربيهاى اشباع شده در روغن آراشيد تقريبا "١‏ درصد مى باشد . براى تهيه روغن آراشيد 
ابتدا يوسته آن را شكسته و دانه ها را جدا مى كنند . سيس يوسته نازك قرمز رنكك را نيز خارج كرده و دانه ها را در ماشين هاى 
مخصوصى خرد كرده و بصورت خميرى در مى آورند و بعد آنرا در دستكاه فشار ريخته و بدون استفاده از حرارت روغن آنرا با 
فشار خارج مى كنند كه بنام روغن فشار اول معروف است . براى دست آوردن روغن فشار دوم » باقيمانده خمير فشار اول را ابتدا 
باآب مخلوط كرده و ميكذارند مدتى بماند و سيس در دستككاه فشار قرار داده و روغن فشار دوم را از آن تهيه مى كنند . از 
باقيمانده فشار دوم تحت اثر كرما روغنى بدست مى آيد كه بنام روغن فشار سوم معروف است و فقط به مصرف صابون سازى مى 
رسد . روغن آراشيد داراى بو و طعمى ملايم و برنكك زرد روشن مى باشد . - خواص داروثئى: بادام زمينى از نظر طب قديم ايران 
متعادل است . جون بادام زمينى درى بروتئين مى باشد بنابراين از نظر غذايى بسيار مهم است .١-براى‏ تقويت ريه و طحال مفيد 
است . ؟-كلسترول خوب خون را بالا-مى برد .ا-درد معده را از بين مى برد . -نرم كننده سينه است .ه-سرفه خشكك را برطرف 
مى كند . #-شير را در مادران شير ده زياد مى كند.لا-ملين است .8-بسيار مقو ى است . 4-براى تقويت قواى دماغى مفيد است . 
٠-به‏ هضم غذا كمكك مى كند . - طرز استفاده: طرز تهيه كره بادام زمينى 2٠١‏ /©]آلا ألا١7©31‏ كرم بادام زمينى يوست كنده 
رابا مقدرى آب مخلوط كرده و بجوشانيد تا كمى يخته شود ( ولى له نشود ) سيس 5٠١‏ كرم روغن ناركيل را بان اضافه كرده و در 
داخل مخلوط كن برقى ريخته تا كاملا بصورت كره در آيد . سيبس كمى نمكك به آن اضافه كنيد .كره بادام زمينى را ميتوان بدون 
استفاده از روغن نار كيل هم تهيه كرد . كافى است كه بجاى روغن نار كيل آب اضافه كنيد . - مضرات : بادام زمينى با اينكه غذاى 
بسيار مقوى و خوبى است بعلت اينكه داراى روغن هاى اشباع شده مى باشد كلسترول خون را بالا برده و باعث تصلب شرائين مى 
شود . بنبراين آنهائيكه داراى بيمارى قلبى بوده ويا كلسترول خونشان بالا است بايد از خوردن آن خورددى كنند . اكر كره بادام 
زمينى ميخريد دقت كنيد كه تازه واز كارخانه مطمئن باشد زيرا در بعضى مواد بادام زمينى و يا كره آن در اثر عدم دقت در توليد » 
آلوده به قارج سمى افلاتوكسين (1أا113]0/ مى شود كه سرطان زا بوده و باعث سرطان كبد مى شود . 


كلابى 


نام علمى : 5أ1]لا(011711© 5لا]أط - كليات كياه شناسيكلابى درختى است كه بلندى آن به حدود ٠١‏ متر مى رسد و بيشتر در 
مناطق سردسير و كوهستانى مى ريود . اين درخت بومى مناطق جنوبى درياى خزر مى باشد . ريشه كلابى عميق است بركهاى آن 
صاف و دندانه دارمى باشد كلهاى كلابى سفيد رنكك مايل به صورتى و بصورت خوشه اى است . ميوه درخت كلابى مخروطى 
شكل » كوشتدار » شيرين و يا ترش و شيرين و برد است از تمام قسمتهاى كلا-بى مانند بركهاى جوان يوست وس اقه ميوه آن 
استفاده طبى بعمل مى آيد . - تركيبات شيميايى: ب ركهاى جوان درخت كلابى داراى موادى مانند تانن » كل وكزيد و هيدار وكسنون 
مى باشد . بركهاى خشكك درخت كلابى داراى اسيد اورسوليكك است دانه كلابى داراى ماده اى بنام آميككدالين و مقدرى روغن 
مى باشد .در يكك صد كرم كلا-بى مواد زير موجود است انرى 40 كالرى آب 87 كرم مواد نشاسته اى ١١‏ كرميروتئين ٠/8‏ كُرم 
كلسيم ٠١‏ ميلى كرم فسفر ١١‏ ميلى كرم آهن ٠/‏ ميلى كرم ويتامين آ ٠١‏ واحد ويتامين ب ٠/5 ١‏ ميلى كرمويتامين ب ” ٠/6‏ ميلى 
كرم ويتامين ب ” ٠/١‏ ميلى كرمويتامين ث ٠/7‏ ميلى كرم - خواص داروثى: - خواص ميوه كلا-بى كلابى از نظر طب قديم ايران 
كرم و تر است ١)كلابى‏ سنكك مجارى ادرار را دفع مى كند 7)آرام بخش و تب بر است ”)در رفع عفونت مجراى ادرار موثر است 
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بنبراين آنهايى كه مبتلا به مرض قند هستند مى توانند از آن استفاده كنند و براى آنها مضر نيست ©)براى دفع سموم بدن بسيار موثر 
است 4)براى بائين آوردن فشار خون بايد مدت جند روز فقط كلابى مصرف كنيد و غذاى ديككر نخوريد . البته اين رزيم بايد تحت 
نظر دكتر انجام كيرد و با اجازه يزشكك متخصص باشد - خواص ديكر قسمت هاى درخت كلابى بركك وشكوفه درخت كلابى از 
نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است ١-شكوفه‏ درخت كلابى مقوى معده است و خونريزى و اسهال را بند مى آورد1-در مورد 
ورم جشم از ضماد شكوفه كلابى استفاده كنيد ”-تخم كلا-بى ضد كرم معده و روده است #-دم كرده بركك كلاسبى براى رفع 
اسهال مفيد است ه-براى دفع سنكك كليه 0٠‏ كرم بركك كلا-بى را با 0٠‏ كرم بوست سيب در يكك ليتر آب جوش ريخته و بمدت 
"٠‏ دقيقه دم كنيد و آنرا بتدريج بنوشيد #-براى شستشوى زخم ها 2١٠‏ ركم يوست ساقه درخت كلابى را در يكك ليتر آب ريخته و 
بكذارى جند دقيقه بجوشد و سيس آنرا كم كم بنوشيد- مضرات : اسراف در خوردن كلابى براى سرد مزاجان و اشخاصى كه 


معده ضعيف دارند موجب نفخ معده مى شود و اينكونه اشخاص بايد آنرا با مرباى زنجبيل بخورند . 
نعناع 


نام علمى : 8106/1183 383 - كليات كياه شناسينعناع كياهى است علفى و جند ساله كه علاوه بر ساقه زير زمينى كه كياه را 
در خاكك مستقر مى سازد داراى ساقه هوايى نيز هست . تز محل كره هاى ساقه كه در تماس با زمين است ريشه هاى خارج شده كه 
ساقه جديد را درست مى كند بنابراين اكر شما فقط يكك ساقه نعناع در باغجه خود بكاريد بزودى تمام باغجه شما ير از نعناع مى 
شود . بركهاى نعناع بيضى شكل ء نوكك تيز و دندانه دار مى باشند . كلهاى آن بسته به نوع نعناع ممكن است قرمز ارغوانى يا سفيد 
باشد . نعناع در مناطق معتدل و آفتاب كير بخوبى رشد مى كند . نعناع از قديم الايام بعنوان يكث كياه معطر و اشتها آور و براى 
ناراحتى هاى دستكاه كوارش بكار رفته است بقراط يدر علم طب از نعناع در نوشته هاى خود ياد كرده است در قرون وسطى از 
نعناع در معالجه بيماريها و براى التيام زخم ها و درمان درد كزيد كى زنبور و سكك هار استفاده مى شود .- تركيبات شيميايى: نعناع 
داراى ماده اى بنام منتول مى باشد كه ايجاد احساس خنكى در دهان مى كند . مقدر منتول در نعناع بسته به نوع آن از ه”/ تا 0ه/ 
تغيير مى كند كه البته اككر نعناع دير كنده شود مقدر منتول آن تا حدود /7٠‏ يائين مى آيد .- خواص داروثى: نعناع از نظر طب 
قديم ايران نسبتا كرم و خشكك است و از نظر خواص دارويى از يونه قويتر است . از نعناع اسانس » روغن و تنتور تهيه مى كنند كه 
مصارف طبى مختلفى دارد ١١)نعناع‏ باد شكن است و كاز معده و روده رااز بين مى برد ")نعناع تقويت كننده معده وبدن 
است”7)نعناع ضد تشنج و ضد سرفه است ©)يكك فنجان جاى كرم نعناع سينه را آرام مى كند ()نعناع مسكن آرام بخش و قاعده 
آور است©)استفاده از نعناع درد شكم را برطرف مى كند 7)نعناع درمان سرماخوردكى و آنفوانزا مى باشد 8)نعناع ناراحتى هاى 
عصبى را برطرف مى كند4)براى تسكين درد دندان نعناع را دردهان كذاشته و بجويد ٠)شاميدن‏ جاى نعناع و يا عصارع نعناع 
خونريزى سينه را قطع مى كند ١١)كميرس‏ نعناع درد سينه و يهلو را از بين مى برد١١)نعناع‏ كرم هاى روده و معده را مى كشد 
1)براى از بين بردن سكسكه و دل بهم خوردكى و استفراغ نعناع را با أ انار ترش بخوريد 35()نعناع ادرار را زياد مى كند 8١)براى‏ 
رفع قولنح و دردهاى روده معده و هضم نشدن غذا جاى نعناع بنوشيد 18)براى از بين بردن كلو درد جاى نعناع غرغره كنيد 
١١)نعناع‏ معرق است بنابراين تب را يائين مى آورد 18)در هنكام سرماخوردكى بينى را با جاى نعناع بشوئيد19)يكى از فرآورده 
هاى نعناع اسانس نعناع است كه از تقطير بركك و سرشاخه هاى كلدار نعناع تحت اثر بخار آب تهيه مى شود و داراى /2٠‏ تا /307٠١‏ 
منتول مى باشد . اسانس نعناع كه در كشور انككلستان تهيه مى شود شهرت خاصى درد . اين اسانس بعنوان تقويت كننده معده 
بادشكن » ضد عفونى كننده رفع دل ييجه بجه ها و اسهال بكار مى رود براى استفاده از اسانس نعناع كافى است كه مقدر يكك تا 


سه قطره آنرا با يكك ليوان آب و يا نوشابه مخلوط كده و بنوشيد .١3)اسانس‏ نعناع را نبايد بمقدر زياد براى كود كان و نوزادان 
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استفاده كرد زيرا روى حركات تنفسى و قلب اثر كذاشته و ممكن است كه خطرناكك باشد١7)اكر‏ اسانس نعناع به مقدر زياد 
مصرف شود فشار خون را بالا برده و موجب حالت تهوع » استفراغ و درد معده و حركات درى رااز بين مى برد . 77)براى رفع 
سردردهاى ميكرنى مى توان يمادى بصورت زير تهيه كرد و در نقطه اى كه درد مى كند بماليد اسانس نعناع “" كرم روغن زيتون؟ 
كرم لا-نولين ‏ كرم 7)براى ضد عفونى كردن بينى محلولى بصورت زير تهيه كرده و بمقدر ينج قطره در هر سوراخ بينى 
مجكائتد رانين تضاع كج ررقو انام شيزين 160 كر 1106 مدن رهما حارش زود ادر #بم اليا قفا رارق :3ه 
وازلين ريخته » خوب با هم مخلوط كرده و در محل خارش بماليد اكر از بيمارى رماتيسم و آرتروز رنج مى بريد از روغن نعناع 
استفاده كنيد طرز استفاده از آن به اين صورت است كه ” قطره روغن نعناع را با يكك قاشق سويخورى روغن بادام مخلوط كرده و 
محل هاى دردناك را با آن ماساز دهيد .10)براى رفع سردرد از كميرس نعناع استفاده كنيد بدين ترتيب كه ٠قطره‏ روغن نعناع را 
بيك ليوان آب سرد مخلوط كرده و در يكك كاسه بريزيد سيس يكك يارجه كه باندازه يبشانى باشد در آن فرو برده آب اضافى 
آنرا بكيريد و روى يبشانى و شقيقه ها بككذاريد تا سردرد برطرف شود. 18)نعناع بهترين دوست كبد است . كبد را تميز كرده وص 
فرا را رقيق مى كند و كلسترول خون را ياثين مى آورد .براى اين مورد جاى نعناع را قبل از غذا بنوشيد 17)نعناع با تمام خواصى كه 
كفته شد اكر زيادمصرف شود سيستم كوارشى را تحريكك مى كند اككر شما دو تا سه فنجام جاى نعناع در روز بنوشيد بهتر است كه 
بعد از دو هفته جند روزى آنرا قطع كرده و دوباره شروع كنيد - طرز استفاده : در قسمت بالا توضيح داده شد - مضرات : مضرات 


خاصى براى آن بيان نشده است . 


فسته 


نام علمى : 615]303 - كليات كياه شناسييسته درخت دويايه اى است كه ارتفاع آن به حدود ينج متر مى رسد و بحالت خودرو در 
ايران و افغانستان مى رويد . بركهاى درخت يسته متناوب و مركب از 7 يا " بركجه نوكك تيز با يكك بركجه انتهايى است وبرنكك 
سبز روشن مى باشد . كلهاى آن خوشه اى است كل نر آن فاقد كلبركك است .- تركيبات شيميايى: يسته داراى مواد غذايى فراوانى 
است و بنابراين براى تقويت بيماران و اشخاص ضعيف مناسب است . در صد كرم مغز يسته مواد زير موجود است : آب 08/١‏ كرم 
بروتئين ٠١‏ كرممواد جرب 06 كرممواد نشاسته اى ١8‏ كرم كلسيم 1١‏ ميلى كرم فسفر 20١‏ ميلى كرم آهن 1/0 ميلى كرم يتاسيم 
0٠‏ ميلى كرم ويتامين 1 7١‏ واحدويتامين ب ٠/7 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب ” ١/8‏ ميلى كرم - خواص داروئى: - خواص مغز 
يستهمغز يسته از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است . ١)مغز‏ يسته بعلت داشتن آهن خون ساز است و آنهائيكه مبتلا به كم 
خونى هستند بايد حتما روزانه مقداير يسته بخورند .7")خوردن يسته نيروى جنسى را تقويت مى كند . 7)مغز و ذهن را تقويت مى 
كند . ؟)براى آرامش قلب و آرام كردن اعصاب مفيد است . 0)براى باز كردن مجارى كبد مصرف يسته توصيه مى شود . 8)يسته 
معده را تقويت مى كند . /)براى تسكين سرفه مفيد است . 8)اسهال معمولى و اسهال خونى را درمان مى كند .9)جوشانده يوست 
قوت يسمه براق برظطرف كردن خارش اعضاى #تاسلى زنان مقيد است. ٠)جوشانده‏ يوست و بركك درخت يسته براى رفع درد و 
خارش مقعد مفيد است - خواص يوست سبز يستهيوست سبز يسته تازه از نظر طب قديم ايران سرد وخشكك است و داراى خواص 
زير مى باشد : ١-براى‏ رنكرزى بكار مى رود. ؟-بهترين دارو راى رفع بوى يد دهان است . ا-جويدن آن باعث التيام زخم هاى 
داخل دهان مى شود. -براى استحكام لثه آنرا روى لثه بماليد ويا بجويد . ه-دم كرده يوست سبز يسته حالت دل بهم خورد كى و 
استفراغ را از بين مى برد. #-دم كرده آن براى رفع اسهال مفيد است . /ا-براى رفع سكسكه يوست سبز يسته رادم كنيد و يكك 
فنجان از آنرا بنوشيد . - خواص بوست سفيد يسته يوست سفيد يسته براى بواسير و بيرون زدن مقعد مفيد است . براى درمان اين 


بيمارى بايد يوست سفيد يسته را در آب بجوشانيد و آنرا داخل لككنى بريزيد و شخصى را كه اين بيمارى را درد براى جند دقيقه در 
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آن بنشيند . باعث تسكين درد و تخفيف بيمارى مى شود .- مضرات : مغز يسته جربى زيادى درد و بنابراين براى معده مناسب 
نيست و كسانيكه معده ضعيف دارند بايد آنرا با زردآلو بخورند . ضمنا مغز يسته كرم و خشكك است خوردن زياد آن باعث كرمى 
بدن و كهير و دانه هاى قرمز رنكك در يوست مى شود .براى رفع كرمى و خشكى بايد سركه ء انار ترش و يا بركه زردآلوى ترش 


انار 


نام علمى : 1103لا - كليات كياه شناسى انار يكى از ميوه هايى است كه از قديم وجود داشته است حتى در كتب مقدس جندين 
بار نام آن ذكر شده است . هومر شاعر معروف يونان در كتاب خود ( اوديسه ) از آن نام برده است . معروف ايت كه حضرت 
سليمان باغ بزرى يراز درخت هاى انار داشته كه به ان عشق مى ورزيده است .درخت انار بومى ايران و مناطق مجاور آن است . 
كلمه انككليسى 20177601310316 از زبان يونانى مشتق شده كه به معنى ( سيب با هسته هاى زياد ) مى باشد .انار درخت كوجكى 
است كه ارتفاع آن تا 8 متر مى رسد و در مناطق نيمه كرمسيرى مى رويد . شاخه هاى آن كمى تيغدر و بركهاى آن متقابل » 
شفاف و ساده است . كلهاى انار درشت برنكك قرمز انارى ولى بى بو مى باشد . ميوه آن كروى با اندازه هاى مختلف داراى يوستى 
قرمز رنكك و يازرد رنكك مى باشد . روى هم رفته در حدود بيست نوع مختلف انار در دنيا موجود است . - تركيبات 
شيميايى :قسمت هاى مختلف درخت انار مخصوصا يوست ريشه و ساقه انار داراى مقدرى در حدود ٠١‏ درصد تانن و اسيد يونى 
كوتانيكك 3010 “1100]311[7الاط مى باشد. يوست درخت انار داراى الكالوئيدى بنام يله تيه رتين 1111 8|116 است . در صد 
كرم دانه انار واد زير موجود است . انرزى 78 كالرى آب ١‏ كرمبروتئين ٠/6‏ كرمجربى ٠7“‏ كرممواد نشاسته اى ٠١‏ كرم كلسيم ؟ 
كرم سديم” ميلى كرميتاسيم 18٠‏ ميلى كرما هن ١/8‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠١7‏ ميلى كرم ويتامين ب 5 ٠/07‏ ميلى كرم ويتامين ب 
ميلى كرمويتامين ث 5 ميلى كرم- خواص داروئى:- خواص ميوه اناراز نظر طب قديم ايران ميوه انار سرد ف تر و قابض 
است . أب اثار سره وخر ويوست اناو سرة وحشكة و سيان قابضن من باد . .يوست ربشه درعت انار از بقيه فسعت عاق ابن 
ذرخت قابض تر است . كليه قسمت هاى درغت انار دارائ تان مى باشد كه يسيبار قابضن است . براى مضارف دارويى از كل » 
بركك » بوست درخت » يوست ريشه ودانه انار استفاده مى شود . ١)انار‏ شيرين ادرار آور است . ")ملين مزاج است . ”0 آب انار 
شيرين براى بيماريهاى مجارى ادرار مفيد است . )ترشح صفرا را زياد مى كند. 0)آب انار اسهال را برطرف مى كند. ©)اكر آ انار 
را با عسل مخلوط كرده وهر روز جند قطره در بينى بجكانيد از رشد يوليب در بينى جلو كيرى مى كنيد ./1) خون ساز است . 
م)خون را تصفيه مى كنك ؟ ٠اززاى‏ سالشدان بهترين دارو براى تقويت كليه انث .1ل)آب انان خنكق كنشده اشت : ١‏ )ركه 
صورت را شاداب مى كند .7١)صدا‏ را باز كرده و كرفتكى صدا را برطرف مى كند . ؟١١)براى‏ وزن اضافه كردن انار بخوريد . 
)ب انار مقوى قلب و معده است . - خواص ديكر قسمت هاى درخت انار .١‏ جوشانده يوست ريشه درخت انار كرم معده و 
روده رااز بين مى برد . ؟. جوشانده يوست درخت انار نيز اثر ضد كرم دارد .". براى برطرف كردن كلو درد و زخم كلواز 
جوشانده يوست انار و يا جوشانده بركهاى انار استفاده كنند . .خانم هائيكه عادت ماهيانه شان منظم نيست مى توانند از جوشانده 
ب ركهاى انار استفاده كنند. ه.ب ركهاى له شده انار را اكر روى يوست بككذاريد خارش را از بين مى برد . #.براى برطرف كردن 
سوختكى يوست » كلهاى انار را له كرده و با روغن كنجد مخلوط كنيد واين يماد را روى قسمت سوختكى بماليد .. جوشانده 
يوست درخت و يوست ريشه درخت انار كرم كش است . .دم كرده كل انار اسهال مزمن را برطرف مى كند . 9.دم كرده كلهاى 
انار را بصورت غرغره براى از بين بردن زخمهاى دهان بكار ببريد . ١٠.براى‏ برطرف كردن دندان درد » دم كرده ريشه درخت انار 
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جوشانده يوست انار شستشو داد .- مضرات :كسانيكه سرد مزاج هستند نبايد در خوردن انار افراط كنند . زيرا معده را سست كرده 
وايجاد نفخ مى كند . اينكونه افراد بايد انار را با زنجبيل بخورند . جوشانده يوست درخت و يوست ريشه آن كه براى رفع كرم 
بكار مى رود ممكن است ايجاد سر كيجه و استفراغ كند . بهر حال در خوردن جوشانده آن بايد احتياط كرد و اين كار بايد تحت 


نظر متخصص انجام كيرد . 
سيب زمينى 


نام علمى : (7]ل1051!©لا] 0111ا(50131- كليات كياه شناسى سيب زمينى كياه بومى آمريكاى جنوبى است و هنوز هم بصورت 
وحشى در شيلى و آرذانتين يم رويد . در قرن شانزدهم بوسيله اسيانيولى ها به ارويا برده شد و اكنون در ارويا و آمريكا از نظر 
مصرف اولين سبزى است . سيب زمينى درتمام طول سال وجود دارد . سيب زمينى بدليل داشتن مقدر ويتامين ب) ضد بيماير 
اسكوربيت است و كشورهائيكه از اين كياه استفاده مى كردند هيجكاه مردم آنجا به اين بيمارى دجار نمى شدند . ساقه هوايى 
سيب زمينى داراى بريد كيهايى مركب از 7 تا ؟١‏ بركجه اصلى است و در فواصل اين بركجه نيز بركجه هايى كوجكتر وجود دارد . 
انواع مختلف سيب زمينى بر حسب رنكك كل و يوست غده هاى زير زمينى آن تقسيم بندى مى شود .در روى يوست سيب زمينى 
سوراخهاى كوجكى وجود دارد كه ذاراق جوائة اسث و اين جوائة ها سث كه منشاء كياه تازه است .- تركياض شيمياى :سيب 
زمينى داراى اسيدهاى آلى مانند اسيد سولانئيك » اسيد نبتوتانيكك و سايد فوليك مى باشد . در صد كرم سيب زمنى خام مواد زير 
موجود است :آب 8 كرم انرزى 2٠‏ كالرى يروتئين ١/8‏ كرم جربى ١/١‏ كرم مواد نشاسته اى ١8‏ كرم سلولز 1/0 ميلى كرم كلسيم ع 
ميلى كرم فسفر 2٠‏ ميلى كرميتاسيم 2٠١‏ ميلى كرم آهن ٠١/8‏ ميلى كرم سديم ؟ ميلى كرم ويتامين ٠١1‏ واحد ويتامين ب ١/١ ١‏ ميلى 
كرم ويتامين ب ”7 ٠/88‏ ميلى كرم ويتامين ب ” ١‏ ميلى كرم ويثامين ث 18 ميلى كرمسيب زمينى نارس و همجنين بركك » كل و 
ميوه سيب زمينى داراى كمى آلكالوئيد سمى بنام سولانين است بنابراين بايد از مصرف سيب زمينى نارس و ينز بركك و كل و ميوه 
سيب زمينى خورددى كرد . - خواص داروئى:١)‏ بركك و ميوه سيب زمينى بعلت داتشم سولاانين مخدر و آرام بخش است ولى 
بعلت سمى نبودن نبايد مورد مصرف داخلى قرار كيرد و بايد فقط بعنوان ضماد و استعمال خارجى استفاده شود . ؟)سيب زمينى 
بعلت داشتن ويتامين ) زياد براى مقابله با بيمارى اسكوربيت بكار مى رود . ") براى تسكين سوختكى هاء سيب زمينى خام را رنده 
كرده وبه عنوان ضماد روى قسمت سوختكى بككذاريد و هر جند دقيقه آنرا عوض كنيد و ضماد تازه روى آن قرار دهيد . ؟)سيب 
زمينى داراى آنزيم مهار كننده مى باشد بنابراين ضد سرطان وضد ويروس است مخصوصا سيب زمينى در اين مورد از شير يا سويا 
قو اث اسمكاباة) بوست ستيية زمكى هالثده يوست موه عاوسوحات داراق عاده الى اكسيدان اث فبراية اير كدق سلولها و 
نيز از بوجود آمدن سلولهاى سرطانى جلوكيرى مى كند . #)سيب زمينى بهترين دارو براى آنهايى است كه بدنشان اسيدى است و 
اينكونه اشخاص بايدس يب زمينى را با يوست و با بخار يخته و بخورند زيرا سيب زمينى آب بز وس رخ شده برعكس سيب زمينى 
با بخار يخته شده توليد اسيد در بدن مى كند . )سيب زمينى داروى خوبى براى از بين بردن تورم است . براى اين منظور سيب 
زمينى را طبقه طبقه كرده و در سوب بياندازيد و بككذاريد تقريبا نيم يز شده و سيبس آنرابخوريد . 8)سيب زمينى بعلت درا بودن 
يتاسيم زياد تميز كننده كبد نيز مى باشد . 9)سيب زمينى بدن را جوان مى كند .١٠)سيب‏ زمينى داروى بيماريهاى قلب نيز مى باشد 
. ١١)سيب‏ زمينى قرمز درمان كننده بواسير خونى و دردناكك مى باشد . براى اين منظور سيب زمنى راب طور باريكك بريده و 
بصورت شياف داروريد و روى آن كمى روغن ويتامين خا و يا وازلين ماليده و يس از قضاى حاجت بداخل معقد بككذاريد . اين 
عمل را اكر عقتة رول ادافة دهي بواسيو بطر هن شود ؟7١)براق‏ درمان اسهال شري شين زفيتى زابا شير يزيدو اتراهيل كتين 


اسهال سريع متوقف مى شود . - طرز استفاده: براى استفاده از سيب زمينى اكر آنرا تكه مى كنيد بايد فورا از آن استفاده كيند زيرا 
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خيلى زود اكسيده مى شود و خواص خود رااز دست مى دهد . سيب زمينى ررا همشه بايد با بخار و يا در ف بيزيد و يا خام آنرا 
ميل كنيد زيرا خواص آن سدت نخورهه باقى مى ماند . سيب زمينى سرخ شده غير از اينكه خاصيتى ندارد بلكه براى بدن مضر هم 
است زيرا سرخ كردن سيب زمينى بار وغن آنرا ثقيل الهضم مى سازد و باعث بيماريهاى مختلفه مى شود . - مضرات :سيب زمينى 
براى اشخاصى كه مبتلا به قند هستئد مضر است زيرا بعلت داتشن نشاسته قند خون را بالا مى برد و اينكونه اشخاص اكر بخواهند از 


فوائد سيب زمينى استفاده كنند بايد آنرا تحت نظر يزشكك يا متخصص تغذيه مصرف كنند ويااز مصرف آن خورددى كنند . 


ترب و تربجه 


نام علمى : 5لالاأ]53 05ا(15301131- كليات كياه شناسى ترب كياهى است يكساله كه ارتفاع ساقه آن تا يكك متر مى رسد . 
بركهاى آن يهن » ناصاف . كرك دردو با بريدكيهاى نامنظم مى باشد . كلهاى آن برنكك سفيد » زرد روشن » آبى روشن و بنفش 
است كه درانتهاى شاخه ظاهر مى شود . بطور كلى دو نوع ترب وجود دارد : -١‏ ترب سياه كه معمولا در بائيز برداشت مى شود . 
١-تربجه‏ كه به رنكهاى مختلف قرمز و وصورتى و بصورت هاى دراز و كرد وجود دارد . - تركيبات شيميايى: طعم تند ترب 
مربوط به ماده اى است بنام سنوول [5©1701/0 و رنكك قرمز بنفش آن در اثر وجود ماده اى بنام كلرايد 0101106 13/1/10 
است . در صد كرم ترب خام مواد زير موجود است : آب١4‏ كرم يروتئين١‏ كرم جربى ٠/١‏ كرممواد نشاسته اى 0/' كرمكلسيم "٠‏ 
ميلى كرم فسفر "١‏ ميلى كرم بتاسيم 70" ميلى كرمآ هن ١‏ ميلى كرمسديم18 ميلى كرم ويتامين 1 ٠١‏ واحد ويتامين ب ٠١٠١7‏ ميلى 
كر مويتامين ب 7١/0‏ ميلى كرمويتامين ب 7١/07‏ ميلى كرمويتامين ث ١0‏ ميلى كرم - خواص داروئى:ترب از نظر طب قديم ايران 
كرم و خشكك است واز زمانهاى بسيار قديم براى درمان بسيارى از بيماريها بكار مى رفته است . ١)ترب‏ براى دفع ستكهاى 
صفراوى مفيد است .؟)ترب در بعضى از اشخاص توليد كاز و آروغ مى كند و تخم آن كاز و نفخ را از بين مى برد . ”)ترب براى 
درمان قنرس و رماتيسم مفيد است . #)بركك ترب اككر با غذا خورده شود به هضم غذا كمكك مى كند . 0)آب بركك ترب براى 
تقويت جشم مفيد است . #)ترب براى درمان يرقان مفيد است . 7)تخم ترب درد را تسكين مى دهد . 8)در صورت مسموميت 
غذايى مقدرى تخم ترب را همراه با سكنجبين به بيمار بدهيد باعث استفراغ مى شود و معده را ياكك مى كند . 9)براى مداواى زخم 
هاى بدن از ترب و عسل ضماد تهيه كرده و روى زخم بككذاريد )3١.‏ دم كرده ترب ادرار آور است و براى درمان حبس البول بكار 
مى رود . ١١)تخم‏ ترب ادرار آور و قاعده آور است . ١1١)اكر‏ دست يا ياى شما سرما زده است ترب را در أب بجوشانيد و 
بككذاريد تا كمى سرد شود بطوريكه دست را نسوزاند سيس عضو سرما زده را جند بار در روز دراين جوشانده قرار دهيد . 77١)دم‏ 
كرده ريشه ترب تقويت كننده بدن است .15١)براى‏ دفع سنكك كيسه صفرا و سرفه هاى تشنج آور از ترب بصورت زير استفاده كنيد 
: در يكك ترب بزركك حفره ى ايجاد كرده و همجنين در ته آنهم سوراخ ريزى بوجود آوريد بطوريكه آب قطره قطره از آن خارج 
شود . سيبس مقداير شكر در حفره ريخته و آنرا با آب ير كنيد و ترب را در دهانه شيشه يا استكانى قرار دهيد كه آب آن قطره قطره 
از سوراخ ريز ته ترب خارج شده و در داخل شيشه يا استكان ير شود . اين آب را جند بار در روز بنوشيد .8١)خوردن‏ تخم ترب 
ترشح شير را زياد مى كند .18١)ودرن‏ ترب رنكك جهره را باز مى كند. 7١)جوشانده‏ ترب براى درمان اسهال خونى مفيد است 
)تخم ترب اشتها آور است. 19)براى از بين بردن تب تخم ترب رادم كرده و به بيمار بدهيد . )٠١‏ تخم ترب بصورت ضماد براى 
ورم يستان در مادران شيدره استفاده مى شود . - مضرات : اسراف در خوردن ترب موجب دل يبجه شده و براى دندان و كلو مضر 


است. 


شبدر قرمز 
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نام علمى : 23661765 111لاأ|11110 - كليات كياه شناسى شبدر قرمز كياهى است علفى و جند ساله كه در مناطق معتدله كره 
زمين مى رويد . در شرايط مساعد اين كياه هفت ساله است ولى در آب و هواى كرم فقط دو سال عمر مى كند .ارتفاع شبدر قرمز 
بسيار كم است و بيشتر از ١0‏ سانتيمتر نمى شود . بركهاى آن بيضى شكل و دراز و داراى سه بركجه است و بهمين علت در قرون 
وسطى مورد احترام مسيحيان بوده زيرا آنرا سمبل خداوند » مسيح و روح المقدس مى دانستند . اين كياه از نظر داشتن مواد مغذى 
براى علوفه حيوانات بكار مى رود . - تركيبات شيميايى: كل شبدر داراى مواد شيميايى مانند تريفولين ايزوتريفولين و اسانس 
روغنى مى باشد . اين كياه درياى املاح معدنى مانند سليس آهن » فسفر كو كرد » يتاسيم » منيزيوم منككنز » روى مس » سرب » 
نيكل و كوبالت مى باشد .- خواص داروئى:شبدر قرمز از نظر طب قديم ايران سرد و تر است . ١)مهمترين‏ خاصيت شبدر قرمز ضد 
سرطان بودن آن است . )١‏ تميز كننده خون و بدن است"7)سرفه را برطرف مى كند #)دردهاى عضلانى را برطرف مى كند 0)تورم 
يوستى را از بين مى برد*)شبدر تازه بعنوان مسهل بكار مى رود 7)درمان كننده آسم است 6)براى درمان آب آوردكى بدن مفيد 
است4)دل ييجه را برطرف مى كند ١3)براى‏ درمان آرتروز» رماتسيم و ورم بيضه بايد بركك شبدر را در روغن زيتون جوشانيده و 
روى قسمت هاى دردناكك بماليد .١١)براى‏ طول عمر و جلوكيرى از بيماريهاى قلبى شبدر قرمز بخوريد . 17١)تشنج‏ را علاج مى كند 
١٠)براى‏ التيام زخم ها. ضماد شبدر قرمز را روى زخم ها بككذاريد؟١)براى‏ از بين بردن خارش شبدر را له كرده وروى يوست 
بماليد - طرز استفاده: دم كرده : مقدر 7١‏ كرم كياه خشكك را در يكك ليتر آبجوش ريخته وبه مدت 8 دقيقه دم كنيد . مقدر 
مصرف آن يكك فنجان سه بار در روز است . جوشانده شبدر : مقدر 2٠‏ كرم سرشاخه هاى كلدار شبدر قرمز را در مقدرى شير يا ] 
ب ريخته و بككذاريد مدنى بجوشد و يس از سردشدن بصورت ضماد روى يوست و يا قسمتهاى دردناكك بدن بككذاريد . - مضرات 
:مقدر مصرف زياد شبدر خطرناك است زيرا داراى اسيد سيانيدريكك مى باشد ولى استفاده متعادل از آن هيجكونه خطرى نداشته و 


بسيار مفيد است . 


برنج 


نام علمى : 01/23 - كليات كياه شناسى برنج كياهى است يكسله كه ارتفاع آن تا ١/0‏ متر ميرسد ودر مناطق كرم و مرطوب و 
برآب مى رويد . ساقه آن راست و بركهاى آن بزركك و نوكك تيزاست . هر سنبلكك برنج داراى دنباله كوتاه و يكك كل درد . ميوه 
آن بشكل خوشه اى متشكل از سنبلكك ها درانتهاى ساقه قرار درد و يكك دانه برنج در آن است شلتوكك مى نامند . برنج از غلات 
مهم است و تقريبا غذاى اصلى نصف مردم كره زمين مى باشد و منشا برنج از آسيا است و در حدود 7٠٠٠١‏ سال قبل از ميلاد در 
هند وجين زراعت مى شده است . برنج بعدا از آسيا به زاين » سبلان و ديكر نقاط استوايى كره زمين راه يافت و در قرت هفتم 
ميلادى مصريان نيز شروع به كشت آن كردند .برنج انواع مختلف درد و اين انواع را تا حدود 18٠‏ نوع مختلف تخمين مى زنند . 
نمونه هاى مرغوب آن در شمال و جنوب ايران و نواحى كرمسير فارس و اصفهان كاشته مى شود . بطور كلى دو نوع برنج وجود 
دارد : نوعى كه دانه آن دراز و كشيده و باريك است كه بنام برنج صدرى معروف است و ديككرى كه دانه آن ريزو كرد مى باشد 
و بنام برنج جينى يا زاينى شهرت دارد . آن نوع برنجى كه ايرانيان و مردم بيشتر كشورها مصرف مى كنند برنجى است كه شلتوكك 
و يوسته خارجى آن كرفته شده است . رنكك اصلى برنج وقتيكه در يوسته است قهوه اى است و بنام برنج قهوه اى ع12]] 8101/11 
ناميده مى شود . براى دست آوردن برنج سفيد دانه هاى برنج را در دستكاههاى مخصوصى مى ريزند واين دستكاهها يوسته 
خارجى برنج رااز آن جدا كرده و سيس با اصطكاك دادم برنج بدون يوسته با يكديكر غشاى خارجى آن نيزاز بين مى رود و 
برنج برنكك سفيد و شفاف بدست مى آيد كه عارى از ويتامين ب ١‏ است و اشخاصى كه منحصرا از برنج تغذيه مى كنند و غذاى 


ديكرى مصرف نمى كنند به بيمارى برى برى 8611-8611 دجار مى شوند .بنابراين براى استفاده از تمام ويتامين ها و موادمعدنى 
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برنج بهتراست كه از برنج قهو هاى كه غشاء خارجى آن كرفته نشده است استفاده كرد ولى البته بايد توجه داشت كه هضم برنج 
قهو هاى كمى مشكل تر از هضم برنج سفيد مى باشد . يكك ديككر از انواع برنج نوع وحشى از آن است كه سياه رنكك و باريكك تر 
و دراز تراز برنج صدرى است . اين نوع برنج هم داراى مواد معدنى و ويتامين هاى بيشمار است ولى البته هضم آن كمى مشكل 
است وبهتر است كه مخلوط با برنج سفيد بكار برده شود . - تركيبات شيميايى:در برنج ماده اى بنام اوريدين ©0110117 وجود دارد 
كه خاصيت ضد التهاب عصبى را دراست . برنج از لحاظ موا غذايى بسيار غنى است . البته همانطور كه كفته شد هنكانيكه يوسته 
قهوه اى آنرا مى كيرند مقدرى از ويتامين هاى خود راز دست مى دهد . در جدول زير واد موجود در صد كرم برنج قهوه اى و 
برنج سفيد با هم مقايسه شده است. مواد در صد كرم برنج قهوه هايدر صد كرم برنج سفيد انرزى "2٠‏ كالرى 781 كالرى آب ١١‏ 
كرم ١١‏ كرم بروتئين ١/0‏ كرم 8/9 كرم نشاسته 5 كرم 8١‏ كرمكلسيم 7" ميلى كرم10! ميلى كرم فسفر 7١١‏ ميلى كرم 40 ميلى 
كرمآهن ١/8‏ ميلى كرم8/٠‏ ميلى كّرم سديم ٠١‏ ميلى كرم ن ميلى كرم يتاسيم 1١8‏ ميلى كرم 1١‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠١/70‏ ميلى 
كرم ٠08‏ ميلى كرم ويتامين ب 7٠١١8‏ ميلى كرم ٠١/0"‏ ميلى كرم ويتامين ب 75/8 ميلى كرم0/١‏ ميلى كرمهمانطور كه ديده مى 
شود مقدر ويتامنى 8١‏ در برنج سفيد شده يكك ششم و ويتامين 81 نصف و ويتامين “8 بمقدر يكك سوم برنج قهوه اى يم باشد و 
مواد معدنى آن بمقدر بسيار زيادى كاهش مى يابد .يوست و يا شلتوكك برنج كه در مراحل كوبيدن از آن جدا مى شود سبوس 
برنج 8131١‏ ©10]] ناميده مى شود كه آنهم منبع ويتامين ها و مواد معدنى است . در صد كرم سبوس برنج مواد زير وجود دارد : 
انرى 77/8 كالرى آب 4/2 كرم يروتئين ١/0‏ كرمجربى ١8/8‏ كرمنشاسته ١ه‏ كرمكلسيم 0 كرمفسفر 1٠١‏ ميلى كرم آهن ٠١‏ 
ميلى كرم بتاسيم 10٠١‏ ميلى كرم ويتامين ب 1/18١‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠/107‏ ميلى كرم ويتامين ب ” ١‏ ميلى كرم غشاى قهو 
واى رنكك برنج نيز كه در اثر بهم سائيدن در دستكاههاى مخصوص و يا در موقع شستن زياد از برنج جدا مى شود سرشار از 
ويتامين ها و مواد معدنى و يروتثين است . جدول زير مقدر مواد موجود در صد كرم اين غشاى قهوه اى رنكك را نشان مى دهد 
.كالرى ١80‏ آب 9/8 كرميروتثين ١7‏ كرم جربى ١71/8‏ كرم نشاسته 2٠‏ كرم كلسيم ١‏ ميلى كرم فسفر ٠٠١‏ ميلى كرم آهن18 ميلى 
كزع انين الزن كر اووسفيجي طاريق © موسايزني 7غ انسمل > بسانيو بخ انان زو دضواين 
داروئى:برنج از نظر طب ايرانى معتدل و خشكك است البه بستكى درد آنرا جكونه درست كنيد برنج آبكش شده سرد است و آب 
آن كرم در حاليكه برنج كته شده كرم است .برنج داراى ماده اى بنام 411110017 مى باشد ولى از نظر اينكه ماده كلوتن آن كم 
است يعنى كاملا بهم نمى جسبد نان درس كردن از آن كمى مشل است . در خاور دور از برنج نوعى الكل درست مى كنند كه 
بنام ساكه معروف است كه سميت آن از الكل معمولى كمتر است و بمصرف دارويى مى رسد . برنج غير از اينكه يكك غذاى سهل 
الهضم است بسيار مقوى است و ضمنا خواص درمانى بسيارى را دراست كه به تعداى از آن اشاره مى شود . ١)برنج‏ قهوه اى 
خاصيت ضد التهاب عصبى را دارد . ؟)خوردن برنج تحريكات معده و روده را كم مى كند . ”)از جوانه برنج نوعى مالت تهيه مى 
شود كه بعنوان مقوى معده بكار مى رود . )اكر برنج را در آب بيزيد آب درمان كننده اسهال و اسهال خونى است .آب برنج را 
مى توان به اطفال شيرخوار نيز داد . 0)براى شست و شوى زخم ها از آب برنج استفاده كنيد . 8)آب برنج را مى توان براى درمان 
ورم هاى روده اى و استفراغهاى خونى بكار برد . 7)دم كرده ريشه و ساقه هاى زير زمينى برنج براى زياد شدن ترشحات ادرار 
مصرف مى شود . 8)براى درمان تب » بدن و سر را با در برنج كميرس كنيد . 4)برنج خحواب آوراست . )٠١‏ برنج تشتككى را 
برطرف مى كند . ١١)زياده‏ روى در خوردن برنج موجب ازدياد وزن مى شود . 1١)خوردن‏ برنج توليد اسيرم مى كند .13) برنج را 
اكر با شير و شكر مخلوط كنيد و بخوريد بسيار مقوى است و نيروى جنسى را تقويت مى كند . ١)براى‏ برطرف كردن دل بهم 
خوردكى و استفراغ برنج را با دوغ تازه بخوريد . 10) اكر برنج سفيد را در أب خيس كنيد آب آن براى درمان اسهال و قطع 


قاعدكى مفيد است . 18)آب جوشانده برنج را كه آبكس مى كنيد دور نريزيد با اين آب جواهرات خود را بشوئيد كه آنها را جلا 
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مى دهد ١١)براى‏ رفع التهاب يوست » در برنج را با نشاسته يا يودر تالكك مخلوط كرده و به يوست بماليد . 8١)دانشمندان‏ ثابت 
كرده اند كه خوردن برنج براى درمان فشار خون بسيار مفيد است . 9١)خوردن‏ برنج » قند خون را در حالت تعادل نككاه مى دارد . 
٠")يكى‏ از اطباء آمريكايى رزيم برنج را براى درمان فشار خون توصيه مى كند او به بيماران تائيد مى كند كه برنج بدون نمكك 
همراه با ميوه هاى مختلف بخورند . البته هنوز دانشمندان نمى دانند كه در برنج جه ماده اى وجود دارد كه باعث يائين رفتن فشار 
خون مى شود . ١")رزيم‏ برنج براى اختلالات كليوى مفيد است . ؟١7)رزيم‏ برنج براى مبتلايان به بيمارى سوراى سيس 85013515 
نيز بسيار مفيد است .- طرز استفاده: در قسمت بالا توضيح داده شده است - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 
زعفران 

نام علمى : 5لالاأ:أ53 05ا100ئ)- كليات كياه شناسى زعفران كياهى است يايا با ارتفاع تقريبا “١‏ سانتيمتر كه داراى ب ركهاى دراز 
و سبز مانند تره است . ساقه زير زمينى آن از دو بياز تشكيل يم شود . اين بيازها سخت و مدور و كوشتدار و يوشدهاز غشاء هاى 
نازكك قهو هاى رنكك مى باشد . كلهاى زعفران ارغوانى » منظم و شامل لوله اى دراز است كه به سه كلب ركك و كاسب ركك منتهى مى 
شود . زعفران خيلى مرغوب قسمت كلاله كل يعنى قسمت انتهايى خامه است و ميله خامه » زعفران درجه دو و امرغوب را تشكيل 
مى دهد . برداشت زعفران بدين ترتيب است كه قسمت كلالله هر كل را بر ميدارند و بين كاغذ قرار مى دهند تا خشكك شود و 
سيس بستهب ندى مى كنند . استندارد زعفران كه در فرانسه صورت كرفته است اعلام يم درد كه بايد عدد از الياف زعفران 
بيشتر ازا77/٠‏ كرم وزن داشته باشد و در صد رطوبت آن ١7‏ درصد باشد . همجنين هر ميلى كرم آن بايد بتواند ٠١‏ سانتيمتر 
مكعب آب را بطور محسوس رنككى كند . - تركيبات شيميايى:زعفران داراى مواد جرب , املا معدنى ف موسيلازو اسانس هاى 
فراوان مى باشد .رنكك زعفران مربوط به ماده اى بنام كروسين است كه در آن وجود دارد يياز زعفران سمى است و مصرف يبش 
از حد آن براى حيوانات كشنده است .- خواص داروئى: زعفران از نظر طبقديم ايران كرم و خشكك است . مهمترين خاصيت 
زعفران كه از قديم الايام از آن استفاده يم شده است درمان افسردكى مى باشد . اين خاصيت مهم حتى در شعر شاعران ينز 
انعكاس يافته است . شاهد آن شعر خاقانى است كه مى كويد : كر كسى را زعفران شايد فزايد كو فزايجون تو با غم خو كرفتى 
زعفران كس مخور زعفران داراى بويى قوى و طعم تلخ مى باشد :١)خوردن‏ جاى زعفران باعث هضم غذا مى شود ؟)اثر مسكن 
درد دارد") قاعده آور است . #)باعث تحريكك اعصاب مى شود 8)زعفران خون سازاست و كردش خون را آسان مى سازد 
)مصرف زعفران خونريزيهاى بعد از زايمان را از بين مى برد . /ا)قواى جنسى را تقويت مى كند 8)كبد را تصفيه وقوى مى 
سازدة)سرفه را رفع و اثر مفيد روى درمان برونشيت دارد ١٠)كليه‏ و مثانه را ياكك مى كند ١١)آرام‏ بخش و خحواب آرو 
است١؟١١)زعفران‏ ضد تشنج است )١17١‏ كاز معده را برطرف مى كند 136)ادرار آور است 8١)و‏ اكر بالاخره مى خواهيد هميشه شاد و 
خندان باشيد زعفران بخوريد 8١)فرمول‏ قديمى زعفران براى تنظيم عادت ماهيانه خانم ها و بازكردن قاعدكى سال هاست كه بكار 
مى رود واثر بسيار مفيدى دارد تارتارات آهن و يتاسيم 0 كرم كرد زعفران ٠/8‏ كرميودر درجين؟ كرم از اين مخلوط جهار بار 
در روز استفاده كنيد . - طرز استفاده: از زعفران مى توان به شكل هاى مختلف استفاده كرد . - دم كرده زعفران يا جاى زعفران " 
كرم زعفران رادر يكك ليتر آب جوش ريخته و بمدت نيمساعت روى آتش بسيارملايم بككذاريد تا دم بكشد . - تنطور زعفران يكك 
كرم زعفران را سائيده و با ٠‏ كرم الكل سفيد ٠‏ درجه مخلوط كزده ودر شيشه ريخته ودر آنرا ببنديد .اين شيشه رادر جاى 
تاريكى كذاشته و هر روزه آنرا تكان دهيد يس از دو هفته آنرا صاف كرده واز آن استفاده كنيد . - كرد زعفران زعفران را در فر 
با حرارت ١0‏ درجه سانتيكرد خشكك كرده و سيس آسياب كنيد و از الكك خيلى ريز در كنيد تا كرد نرمى بدست آيد . - مضرات 


:جون زعفران بر روى سيستم توليد مثل اثر درد بنابراين زنان حامله بايد از خوردن آن احتراز كنند زيرا ممكن است باعث سقط 
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جنين مى شود . خوردن زياد زعفران براى كليه ها مضر است . اشتها را كم مى كند و ايجاد سردرد مى كند و باعث اختلال حواس 


مى شود . زعفران را بايد در شيشه هاى دربسته و دوراز نور نتُهدرى كرد زيرا عطر و رنكك خود را دراثر نوراز دست مى دهد . 
كنحد 


نام علمى : 1101010177 5لا!565311 - كليات كياه شناسيكنجد كياهى است يكساله با ارتفاع حدود يكك متر كه قسمت انتهايى 
ساقه آن يوشيده از كركك است . بركهاى آن يبضى » باريكك و نوكك تيز است . كلهاى آن برنكك سفيد ويا قرمز بطور تكك تكك در 
كناره بركك هاى قسمت انتهايى ساقه ظاهر مى شود . ميوه اين كياه بصورت كيسول و محتوى دانه هاى كوجكك و مسطح و بيضوى 
است كه دانه كنجد ناميده مى شود و قسمت مورد استفاده اين كياه است . وطن اصلى كنجد هندوستان است كه از آنجا به نقاط 
ديكر دنيا راه يافته است . در حال حاضر جين بزركترين توليد كننده كنجد در دنيا مى باشد . هندوستان و حبشه از نظر توليد بعد از 
جين قرار دارند . در ايران نيز مقدرى كنجد توليد مى شود كه بيشتر آن به مصرف تهيه روغن و حلوا دره مى رسد- تركيبات 
شيميايى: كنجد داراى بروتتين » ويتامين هاى “أرعار نار و لسيتين !6601]1111 | مى باشد . مقدر روغن آن در حدود 7/8٠‏ اسثت 
روغن كنجد مركب از حدود /7١‏ اسيدهاى جرب اشباع نشده مانند لينولئيك اسيد اولئيك اسيد و مقدرى اسيدهاى جرب اشباع 
شده مانند اسيد يالمتيك و آراشيديكك اسيد مى باشد . روغن كنجد يكى از روغن هاى شاباع نشده و مفيد براى بدن است و در 
آمريكاى شمالى و كانادا بمقدر زياد مصرف مى شود و دليل آن اسن كه اين روغن نه فقط كلسترول بدن را بالا نمى برد بلكه آنرا 
كاهش مى دهد . براى تهيه روغن كنجد معمولا دانه ها را مى شويئد تا رنكك روى آن از بين برود سيس دانه ها را آسياب كرده و 
در آب مى ريزند تا يوست آن كه سبكك روى آب بيايد كه آنرا مى كيرند . بعد دانه ها را خشكك كرده و در آب جوش مى ريزند 
و مير مئ كنندك» ابن سين را تفحث فكنار قران داذة تا روغن آن جداشود .ابن روغن واروغن سر فشار اول مى تامتد و از تفاله 
باقيمانده تحت اثر فشار و كرما روغنى بدست مى آيد كه بنام روغن كرم يا فشار دوم معروف است كه البته ارزش غذايى روغن 
سرد را ندارد .تفاله باقيمانده از اين مرحله را معمولا براى علوفه دام ها بكار مى برند . مخصوصا اين تفاله از نظر داشتن مواد 
يروظيق غذاى شوبى براق كاوهاى شيدره اسك:. اكر عي واعيد ال زوعن كنيعذ استفاده كنيد دقت كنيد كه روغن سرة فشا ر اول 
باشد كه بنام 165560 0010 1156! معروف است زيرا در اثر حرارت دادن روغن كنجد خواص غود را از دست مى دهند . - 
خواص داروثى: از نظر طب قديم ايران كنجد كرم و تراست . كنجد بسيار مغذى است و در اكثر كشورهاى فقير بعنوان جانشين 
كوشت بكار مى رود . ١)براى‏ جاق شدن و تقويت نيروى جنسى موثر است ")براى رفع قولنج كنجد را آسياب كرده و با سركه 
مخلوط كنيد و بمقدر نصف وزن كنجد ء مغز بادام يوست كنده را بآن اضافه كنيد آنها را يودر كنيد و هر روز بمقدر يكك قاشق 
سويخورى از آن بخوريد . *) كنجد كرفتككى صدا رااز بين مى برد . ؟)نرم كننده معده و روده است 2)كره كنجد كه در كانادا بنام 
تاهيتى معروف است و شبيه دره مى باشد غذاى خوبى براى رشد بجه هاست .2)بركك كنجد را اكر به سر بماليد باعث رشد و 
سياهى موى سر مى شود»7)دره نرم كننده معده و روده هاست 8)كنجد فشار خون را كاهش مى دهد 1)كنجد ضد رماتيسم 
است ٠8١‏ )براى رفع ناراحتى كيسه صفرا مفيد است ١١)دم‏ كرده بركك كنجد اسهال خونى را برطرف مى كند ١١)روغن‏ كنجد براى 
رفع تنكى نفس و سرفه خشكك و زخم ريه مفيد است17)روغن كنجد سوز ش ادرار را رفع مى كند؟1١)از‏ روغن كنجد بجاى روغن 
زيتون در سالاد استفاده كنيد 0١)كنجد‏ با همه خواصى كه درد براى معده اى ضعيف مناسب نيست زيرا ثقيل الهضم است . اينكونه 


اشخاص بايد آنرا با عسل وسركه بخورند . - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 


لوبياى سويا 
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نام علمى : 11061101١‏ 150103 50[3 - كليات كياه شناسيسويا قرنهاست كه غذاى مردم آسيا مخصوصا جين بوده است و جينى 
آن را همراه با برنج بعنوان غذاى اصلى خود مصرف مى كنند . ايالات متحده آمريكا بزركترين توليد كننده سويا مى باشد و تقريبا 
دو سوم محصول كل دنيا را توليد مى كند . سويا در ايران بنام (لوبيا روغنى ) ( لوبيا جينى ) سورًا و دانه سويا معروف است . سويا 
كياهى است يكساله داراى ساقه برشاخه » بركهاى آن بيضى » نوكك تيز و سبز رنكك مى باشد . ميوه آن شبيه لوبيا سات كه در هر 
غلاف آن سه تا ينج دانه جدا از يكديكر وجود دارد . رنكك دانه سويا بر حسب انواع مختلف متفاوت است و برنكهاى زرد . سفيد 
سياه » خاكسترى و خالدر ديده مى شود .دانه سويا به بزركى يكك نخود كمى مسطح و كرد است . دانه سياه سويا بشتر در طب 
كياهى مصرف درد ولى از دانه زرد رنكك آن بيشتر براى روغن كيرى استفاده مى كنند . سويا بعلت داتشن بروتثين و مواد مغذدى 
در تغذيه انسان بكار مى رود . سويا از جين به نقاط ديكر دنيا راه يافته است و بطور وحشى در آن كشور وجود دارد . سويا در 
حدود "00١0‏ نوع مختلف درد كه هر كدام آب و هواى مخصوصى را مى خواهد . - تركيبات شيميايى: سويا از نظر ويتامين هاى 
كروه © بسيار غنى است و داراى مقدرى ويتامين هاى »أ أ, (0ا,.) و كمى كاروتن مى باشد . سويا همجنين دريا كلروفيل و آنتى 
بيوتيكى بنام كاناوالين نيز هست . دانشمندان موفق شده اند كه از لوبياى سويا يكك نوع آنتى بيوتيكك ارزان قيمت تهيه كنند كه 
موروميكس ناميده مى شود و باكتريهاى مضر روده را از بين مى برد . دول زير مواد موجود در صد كرم دانه خشكك و رسيده 
جوانه سوياء شير سويا و سبوس سويا را نشان مى دهد دانه خشكجوانه سوياشير سوياسوس سوياآب ٠١‏ كرم 88 كرم 91/0 كرم 
كرم بروتئين 7" كرم * كرم؟/ كرم 0/2 كرم جربى ١1/7‏ كرم 1/5 كرم 1١/8‏ كرم/١1‏ كرممواد نشاسته اى19 كر م//؟ كرم 
1/7 كرم 9/0 كرمكلسيم 7١2‏ ميليكرم 58 ميليكرم ٠١‏ ميليكرم 87 ميليكرمفسفر 20١‏ ميليكرم 27 ميليكرم 58 ميليكرم ٠١‏ ميليكرم 
آهن 8/6 ميليكرم ١‏ ميليكرم ٠/8‏ ميليكرم 5/8 ميليكرم ويتامين آ 8١‏ واحد 8١‏ واحد 50 واحد 77١‏ واحد ويتامين ب 1/١ ١‏ ميليكرم 
0 ميليكرم ٠/8‏ ميليكرم ٠/07‏ ميليكرم ويتامين ب ” ٠/*‏ ميليكرم ١/١‏ ميليكرم ١/0"‏ ميليكرم ١/10‏ ميليكرم ويتامين ب " ١/؟‏ 
ميليكرم ٠/8‏ ميليكرم ٠/١‏ ميليكرم ٠/6‏ ميليكرم همانطور كه كفته شد سويا از نظر مواد يروتئينى بسيار قوى است و در كشورهاى 
فقير از آن بعنوان جانشين كوشت استفاده مى كنند . در جدول زير سويا با كوشت مقايسه شده استسويا كوشت كاو آب 1/9/8177 
1/1 بروتئين /8/21/: ©/79/8/: جربى 1/7/7107 يتاسيم 1/7/١‏ 85 اسيد فسفريكك /1/5/ 88/ بنابر اين همانطور كه در جدول بالا 
ديده مى شود مقدر يروتئين سويا 1/0 بربر كشوت كاو مى باشد و منبعى غنى از يروتئين است . براى درست كردن شير سويا ء دانه 
سويا را له كرده و بمدت 75 ساعت تحت تاثير آب قرار مى دهند سيس آنرا صاف مى كنند و بدين ترتيب نوشابه اى مانند شير 
بدست مى آيد كه منبع غذايى خوبى است كه مى توان بجاى شير كاو مصرف كرد . روغن سويا كه از فشدرن دانه هاى له شده 
وسيا بدست مى آيد رنكك زرد مايل به قرمز دارد و داراى بوى مخصوصى شبيه بوى لوبيا است و در حرارت ١8‏ در جه منجمد مى 
شود ولى درجه حرارت معمولى حالت روان دارد. - خواص داروثى: )١‏ سويا مقوى و باد شكن است ")دانه سويا » مدر » تب بر و 
ضد سم است ")در جين دانه سويا را بعنوان ضد سم مصرف مى كنند؟)شير سويا غذاى مفيدى براى كود كان است )نان سويا 
براى مبتلايان به بيمارى قند بسيار مناسب است زيرا اولا ارزش غذايى زيادى درد ثانيا مواد نشاسته اى كه تبديل به قند مى شود در 
آن كم است #)دانه هاى سبز سويا را له كرده و بصورت ضماد در آوريد اين ضماد براى زخم هاى آبله و ساير زخم ها مفيد است 
همجنين براى رفع التهاب و قرمزى ياى بجه ها كه در اثر ادرار بوجود آمده مفيد است .7)سويا براى مبتلايان به نقرس و رماتيسم و 
اشخاص ضعيف البنيه بسيار مفيد است 8)سوس سويا براى تحريكك اشتها بكار مى رود )سوس سويا را براى از بين بردن بوى 
كوشت بكار مى برند ١٠)سوس‏ سويا را به غذاهايى كه تدريد دريد سالم باشد بزنيد سم آنرا خنثى مى كند١١)سوس‏ سويا ملين » 
خنكك كننده وضد سم است ١1١)اكر‏ زن حامله در معرض خطر سقط جنين باشد به او سس سويا بدهيد 17)اكر ادرار كسى بخون 


لوده الث سوش سوها ذرهاتة أن اسف )سس سونايراق سوشكى برست مفيدك اث ")فر ا ورده هاى سويا براى ييشكيروت 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ٠١8‏ از 1849 


سرطان مفيد است18١)سويا‏ به فعاليت روده ها و دفع منظم سموم كمكك مى كند 7١)سويا‏ مقدر ترى كليسيدر خون را يائين مى 
آورد18)براى تميز كردن شريانها از فرآورده هاى سويا استفاده كنيد حتى مبتلا به شرائين و در معرض خطر قلبى هستند اكر از سويا 
استفاده كند و كرشة زا از برثامة عذايى عو ذف كد روود شسرياتهاق آنها تمد وجوان عراهد بوه 9١)شريا‏ سرك كيه 
صفرا را شكسته و خارج مى سازد و اكر از فرآورده هاى سويا استفاده كنيد در بدن شما سنكك كيسه صفرا توليد نخواهد شد اكر 
سنكك كيسه صفرا دريد رزيم خود رابه سويا تغيير دهيد ١٠3)سويا‏ براى سلامت روده بزركك و تنظيم تخليه و دفع مواد زائد بسيار 
مفيد است ١"7)سويا‏ موثر براى درمان سرطان كولون است ؟؟)سويا از سرطان سينه جلو كيرى مى كند 77)سويا منبع غنى هورمون 
استرورن است بنابراين مى توان جانشين هورمونهاى مصنوعى در دوران يانسكى باشد . يس خانم ها در دوران يانسكى بهتر است از 
فرآورده هاى سويا استفاده كنند .- طرز استفاده:فرآورده هاى سويا زياد است و بسته به نوع سليقه مى توانيد از آنها استفاده كنيد 
مانند شيز سويا » شير بريده سويا » در سويا بلغور سويا » سوياى بو داده يروتيئن سويا» سس سويا» سوياى تخمير شده جوانه سويا و 


غيره - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 
اسفناج 


نام علمى : 01613668 5011130613 - كليات كياه شناسياسفناج كياه بومى ايران است و از اوائل قرن اول ميلادى كم كم به نقاط 
ديكر دنيا راه يافت . بطوريكه در تاريخ مسطور است اسفناج در قرن هفتم در جين و در قرن دوازدهم در اسيانيا كشت ميشده است 
. كشت اسفناج در سال 1808 در آمريكا شروع شد . اسفناج كياهى است يكساله دراى ساقه اى راست به ارتفاع نيم متر كه بركهاى 
آن يخن و نرم مثلثئى شكل برنكك سبز مى باشد . اسفناج نسبت به سرماى زمستان مقاوم است . دو نوع اسفناج وجود دارد كه بنام 
يائيزه و بهاره ناميده مى شود . اسفناج بهاره در فصل بهار كاشته مى شود و به اسفناج انكليسى معروف است . نوع يائيزه آن كه به 
خاكك بسيار غنى احتياج درد در يائيز كاشته مى شود . كلهاى اسفناج برنكك سبز كمرنكك مى باشد . اسفناج جون دراى مواد غذايى 
فراوانى است كشت آن امروز در تمام نقاط دنيا معمول است . - تركيبات شيميايى: اسفناج از نظر داشتن ويتامين 87 بسيار غنى 
است و بنابراين داروى مهمى براى برطرف كردن بيمارى يلادكر است (١‏ يلاكر يكك نوع بيمارى است كه بعلت كمبود ويتامين 87 
در بدن توليد مى شود و نشانه هاى ضعف بدن » تشنج » اختلال در دستكاه هاضمه و بوجود آمدن لكه هاى قرمز روى بدن است .) 
ضمنا در اسفناج مقدر زيادى آهن » يد » لسيتين » كلروفيل » كاروتن » اسيد اكزاليك و اسيد ارسنيكك وجود دارد در صد كرم 
اسفناج خام مورد زير موجود است : انرزى ٠١‏ كالريآب 4١‏ كرم يروتئين ” كرمجربى ١/7‏ كرم مواد نشاسته اى 7/8 كرم كلسيم 4١‏ 
ميلى كرم فسفر 8٠‏ ميلى كرما هن 7/1 ميلى كرم سديم ١١‏ ميلى كرم بتاسيم 7١‏ ميلى كرم ويتامين 20007 واحد ويتامين ب ٠/١١‏ 
ميلى كرمويتامين ب 7 ٠١/1‏ ميلى كرم ويتامين ب * ١/6‏ ميلى كرم ويتامين ث 5٠‏ ميلى كرم - خواص داروئى: بركك اسفناج از نظر 
طب قديم ايران كمى سرد و تر است و برخى عقيده دارند كه متعادل است يعنى نه سرد است و نه كرم . )١‏ بركك اسفناج منبع غنى 
ويتامين ) » *8ء 8 و آهن و يتاسيم مى باشد . ؟) بدن را قليايى مى كند . ”) خنكك كننده است و براى يائين آوردن تب مفيد 
است . *) ورم روده كوجكك را رفع مى كند . 8)براى ورم ريه مفيد است .2)ملين است و يبوست را برطرف مى كند . 7)براى لاغر 
شدن و وزن كم كردن مفيد است . 8) اسفناج بدليل داشتن ماده اى بنام اسبيناسين هضم غذا را تسريع مى كند . اين ماده باعث 
تحريكك معده و ازدياد ترشحات آن مى شود . 4) خوردن اسفناج در رفع تشنككى موثر است . ١٠)براى‏ از بين بردن ورم و درد كلو 
مفيد است . )١١‏ براى رفع سرفه هاى خشكك بركك اسفناج را با حو يوست كنده و روغن بادام بيزيد و بخوريد . 17)آش اسفناج با 
كشنيز براى سردردهايى كه ناشى از سوء هاضمه و اختلال دستكاه كوارشى است مفيد مى باشد . ١11)اكر‏ آش اسفناج راب آب 


ليمو و سماق ويا آب غوره بخوريد سردردهاى ناشى از اختلال كيسه صفرا را برطرف مى كند .؟١)‏ خوردن اسفناج از سطان 
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جل وكيرى مى كند مخصوصا در افرادى كه به مصرف الكل و سيكار دست دارئند .8١)حقيقات‏ دانشمندان نشان داده است كه 
اسفناج در بيشكيرى سرطان روده بزركك . معده » يروستات حنجره و رحم موثر است . 8١)اسفناج‏ كلسترول خون را يائين مى آورد 
303)بهترين دارو براى كسانى است كه مبتلا- به كم خونى هستند . 14) اسفناج مانند جارو روده بزركك را تميز مى كند 
)ترشحات لوزالمعده را افزايش مى دهد .١7)اسفناح‏ سبزى مفيد براى تقويت اعصاب است .١7)اسفناج‏ يته براى رفع بيمارى 
آسم و كرفتكى صدا بسيار موثر است . 77)رماتيسم و نقرس را درمان مى كند . 77)براى زياد كردن شير در مادران شير ده موثر 
است . 55) سابقا نوعى شربت از اسفناج تهيه شد كه در معالجه خونريزيها و كم خونى از آن استفاده مى كردند . 10) تخم اسفناج 
ملين و خنكك كننده است . 8؟)تخم اسفناج براى برطرف كردن ورم كبد و يرقان مفيد است .77)اسفناج تعداد كلبولهاى قرمز خون 
را افزايش مى دهد . 18) اسفناج جون داراى كلروفيل است عضلات روده را تحريكك كرده و تخليه مدفوع را آسان مى كند .19) 
اكر كسى مبتلا به حبس البول يعنى بند آمدن ادرار است مى تواند با مخلوط نصف فنجان آب اسفناج اين ناراحتى را درمان كند . 
با همان مقدر روغن بادام يا روغن زيتون مخلوط كرده و باو بدهيد . ١7)اسفناج‏ را در سالاد خود بريزيد و ميل كنيد .- مضرات : 
اسفناج بعلت داشتن اكزالاءت براى بيماران مبتلا به ورم مفاصل و ستككهاى كليه و مثانه مناسب نيست ضمنا آنهائيكه سرد مزاج 
هستند بايد اسفناج را با ادويه كرم نظير زنجبيل و هل ميل نمايند . 


كدو 


نام علمى : 93115ألالا 113113 120©6- كليات كياه شناسيكدو كياهى است يكساله و خزنده كه بركهاى آن بشكل قلب و يهن و 
يوشيده از كركك ريز مى باشد . كلهاى زرد رنكك است و كل نر و كل ماده آن روى يكك بايه قرار درد . ريشه آن بايركك و بلند» 
كمى شيرين و خوردن جوشانده آن مستى آور است . كدو انواع مختلف درد مانند كدوى حلوايى » كدوى تنبل يا كدوى زرد 
»كدوى خورشى يا كدوى سبز . نوعى از كدوى حلوايى در كانادا و آمريكا و بعضى نقاط دنيا مى رويد كه بسيار بزركك مى شود و 
كاهى وزن آن مرباتا 6٠‏ كيلو كرم نيز مى رسد . در آمريكا و كانادا اين كدوها را براى شب هالوين بكار ميتبرند و با آن رو كيكك 
درست مى كنند . - تركيبات شيميايى: در يكصد كرم كدو مواد زيرا را مى توان يافت : كدو حلوائى كدو سبز كالرى 14 8١آب‏ 
١‏ كرم9 كرم يروتئين ١‏ كرم ١/١‏ كرم جربى ١/١‏ كرم ١/١‏ كرم نشاسته 0/8 كرم ٠/8‏ كرم كلسيم ١١‏ ميلى كرم ١/8‏ ميلى كر مفسفر 
ه؟ ميلى كرم٠‏ ” ميلى كرم آهن8/٠‏ ميلى كرم ٠/8‏ ميلى كرم بتاسيم؟7 ميلى كرم 3/1 ميلى كرم ويتامين 7 12:0 واحد 6:0 
واحدويتامين ب ١/8 ١‏ ميلى كرم ٠/١‏ ميلى كرم ويتامين ب ١/١١7‏ ميلى كرم ١/04‏ ميلى كرمويتامين ب” ٠١/8‏ ميلى كرم ١‏ ميلى 
كرم ويتامين ث4 ميلى كرم ٠١‏ ميلى كرم در صد كرم تخم كدو مواد زير موجود است : آب48 كرم يروتئين 1/١‏ كرم جربى ٠/١‏ 
كر منشاسته*/' كرم كلسيم ١8‏ ميلى كرم فسفر ١‏ ميلى كرم آهن ٠/6‏ ميلى كّرم بتاسيم 1/1 ميلى كرم ويتامين 5 60؟ واحد ويتامين 
ب ١/08١‏ ميلى كرم ويتامين ب 7 ٠/04‏ ميلى كرم ويتامين ب ١”‏ ميلى كرم ويتامين ث 77 ميلى كرم - خواص داروثى: - خواص 
كدو و تخم كدو: كدواز لحاظ طب قديم ايران سرد و تر يعنى خنكك كننده و مرطوب كننده است و از لحاظ شيميايى بدن را 
قليايى مى كند . كدو هم مانند بادمجان جون داراى كالرى است بنابراين مهمترين غذا براى كسانى است كه مى خواهند وزن كم 
أكنتله.. ١)تخم‏ كدوى خام اثر دفع كرم روده درد و جون سمى نيست اطفال نيز مى توانند از آن استفاده كنند . براى اين منظور بايد 
مقدر 8٠‏ كرم تخم كدو را يودر كرده و با عسل مخلوط نموده و مصرف كنيد و بايد بعد از جهار ساعت يكك مسهل مانند روغن 
كرجكك بخوريد كه كرمها را دفع كند .1)كدو اثر ملين » مدر و رفع يبوست و رفع سوء هاضمه را دارد7)به اشخاصى كه تب دارند 
كدو مى دهند تب را يائين مى آورد )كدو براى اشخاص كرم مزاج و صفراوى غذاى خوبى است 0)كدو خونساز است و براى 


استفاده از اين خاصيت كدو بايد آنرا همراه با آب غوره و يا سركه در روغن زيتون يخت و مصرف نمود #)براى رفع دندان درد 
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آب كدو قرقره كنيد /ا)براى درمان كوش درد جند قطره آب كدو در كوش بجكانيد 4)براى برطرف كردن التهاب معدهء كبد و 
كليه كدوئى يخته راروئ ابن اعضاء بكذاريد 9)بوسث كدو را خشكك كنيد خوردن آن درمان بواسير و خوثريزئ معدة و روده 
است ١٠)تخم‏ كدو درمان كنننده سرفه و برطرف كننده اخلاط خون است ١١)براى‏ زخم روده ها و مثانه و سوزش مجراى ادرار 
تخم كدو مصرف كنيد ١١)روغن‏ تخم كدو براى رفع تب و دل ييجه مفيد است17١)كدو‏ و تخم كدو هر دو براى ييشكيرى سرطان 
مفيد مى باشند 1)تخم كدو علاج كننده سرطان يروستات و برطرف كننده ورم يروستات مى باشد در مادران بالاتر از سن جهل 
معمولا غده يروستات شروع به بزركك شدن مى كند و بنابراين اين اشخاص بايد جند روز در هفته كدو حلوايى يا تخم كدو بخورند 
. 6١)كدو‏ و تخم كدو در بيشكيرى سرطان ريه بسيار موثر است و اشخاص سيكارى و حتى آنهائيكه با اين اشخاص زندكى مى 
كنند و باصطلاح سيككارى دست دوم هستند براى اينكه مريض نشوند بايد از كدو استفاده كنند . - مضرات : همانطور كه كفته شد 
كدو سرد است و در خوردن كدو در مناطق حاره و كرم سير بسيار مفيد است و بدن را سالم نككاه مى دارد . كدو براى كسانيكه 
طبع سرد دارند ويا در مناطق سردسير زندكى مى كنند خوب نيست زيرا ايجاد نفخ وستككينى و درد معده مى كنند .و بنابراين 


اشخاص اكر بخواهند كدو بخورند حتما بايد آنرا با ادويه هاى كرم مانند خردل و سير و فلفل و نعناع بخورند. 


جاى كوهى 


نام علمى : 06111301011 1الا0أ!©لإ!] - كليات كياه شناسيجاى كوهى بمقدر زياد در آمريكا وارويا يرورش مى يايد و 
معمولا بصورت خودرو در ميان مزارع كندم و ذرت يافت مى شود . جاى كوهى در اروياو آمريكا بنام سنت جونز شهرت درد و 
مدتى است كه بسيار معروف شده و تقريبا براى هر بيمارى بكار ميرود . جالب است بدانيد كه روغن جاى كوهى براى مدت سه 
قرن در انكلستان تنها داروى زخم ها بوده است . جاى كوهى در ايران در دامنه كوههاى البرز كرج جالوس و مازندران و نقاظ 
غرب ايران به جمد زياد مى رويك :در ارويا ثانوائيها اين كياه را نوب مى شناستد زيرا كمى ال آثرا به در اضافه مئ كنند كه نان را 
بهتر و خوش طعم تر مى كند . كلهاى جاى كوهى برنكك سفيد يا زرد مى باشند كه در بالاى ساقه بصورت مجتمع بجشم مى خورد 
.اين كلها كمى معطر و داراى بوى مخصوصى مى باشد . ميوه جاى كوهى بشكل كيسول است .- تركيبات شيميايى: مهمترين ماده 
شيميايى جاى كوهى هابيرين ١1]11©(لإ!!‏ و همجنين ماده قرمز رنكى بنام هاييريسين 110117 ©0/إ1] است جاى كوهى داراى تانن و 
اسيد نيكوتى نيكك نيز مى باشد. - خواص داروئى: از نظر طب قديم ايران اين كياه كرم و خشكك است . ماده قرمز رنككّى كه در 
ب ركهاى جاى كوهى وجود دارد وب | فشار دادن بركها از آن استخراج مى شود براى التيام زخم ها و درمان سوختكى ها بكار مى 
رود . براى تهيه جوشانده و يا دم كرده اين كياه بايد حدود يكك قاشق جايخورى بركك و كل خشكك كياه را در دو فنجان آب 
جوش ريخته و آنرا نقدر بجوشانيد تا يك فنجان باقى بماند سبس آنرا مصرف كنيد . بطور خلاصه مى توان به مورد زير اشاره 
كرد : ١)ضد‏ كرم معده و روده مى باشد.1)ادرار آور وقاعده آور است . ")كرفتكى صدا را باز مى كند و خلط آوراست. #)براى 
درمان مرض كزاز بكار مى رود.8) كر بركك آنرا بصورت يودر داروريد و روى زخم هاى عميق و متعفن بياشيد اين نوع زخم ها را 
خوب مى كند. 8)درمان كننده اسهال و اسهال خونى است . ")براى درد دنبالجه بهترين دارو است .6)اكر مشكوك به خونريزى 
مغزى هستيد ويا احتمال خونريزى مغزى وجود دارد حتما ازاين دارو استفاده كنيد . 9)ضعف جنسى را درمان مى كند. ١٠)درمان‏ 
كننده بيمارى مننزيت است . ١١)براى‏ درمان فلج بكار مى رود . 7١)سياه‏ سرفه را از بين مى برد. 1)درد يشت و كردن و خشكى 
كردن را درمان مى كند . ؟١)براى‏ كم خونى مفيد است .8١)جاى‏ كوهى اشتها را باز مى كند بنابراين مى توان آنرا به بجه ها و 
افراد مسن كه اشتها ندارند داد.8١)ضد‏ افسردكّى مى باشد . /1١)درمان‏ كننده بيخوابى است . 18١)در‏ درمان سرمخورد كَى معجزه 


مى كند . 19١)براى‏ درمان تب واثر نيش سمى حشرات بكار ميرود. و بالاخره با تحقيقات جديدى كه دانشمندان روى اين كياه 
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معجزه آسا انجام داده اند و دريافته اند دريافته اند كه جاى كوهى مى تواند ويروسها را از بين ببرد و حتى روى ويروس بيمارى 
6105 نيز اثر درد .مدتى است كه بيماران مبتلا به ايدز ازاين كياه استفاده ميكنند كه سيستم دفاعى بدن آنها را تقويت كرده 
وبيمارى را تخفيف مى دهد .دانشمندان مدتى است كه روى اثر جاى كوهى بر ريو سرطان خون تحقيقات دامنه درى راشروع كرده 
اند و به نتايج درخشانى دست يافته اند . همانطوريكه قبل كفته شد اين دارو اثر بسيار خوبى بر روى افسردكى درد البته اكر سه 
متوالى از اين دارو استفادء شود حالاءت افسرد كى را از بين ترده بيشوابى راعداوا مى كند و بيماران اعتماد بنفس نود را باز مى 
يابند . - مضرات : كسانيكه از قرص ضد باردارى » داروهاى آسم و ضد سرمخوردكى و حساسيت استفاده مى كنند نمى توانند 
جاى كوهى مصرف كنند . 

تمبر هندى 

نام علمى : 170163 131731170105 - كليات كياه شناسيتمبر هندى كه از أ110! 131113113 مشتق شده و به معناى ميوه هندى 
مى باشد . تمبر هنادى درختى است بلند كه منشا آن از هند و آفريقاى شمالى بوده است ولى امروزه در بيشتر مناطق كرمسير دنيا 
لاير ل يي ل 0 
مايل به قرمز و به شكل خوشه در انتهاى ساقه ظاهر مى شود . ميوه آن شبيه باقلا به شكل غلاف و نيام و با كمى خميدكى است . 
اين غلاف به طول ٠١‏ سانتيمتر مى باشد كه در آن بين ” تا ٠١‏ دانه قرار دارد . براى تهيه تمبر هندى ها ميوه ها را شكافته و قسمت 
كوشتدار آنها را با هسته بيرون آورده و خشكك مى كنند . خشكك كردن تمبر هندى طرق مختلفى درد و در هر منطقه فرق مى كند 
. مثلا در جزاير انتيل قسمت كوشتدار آنرا در ظرف بزركى كه داراى شربت غليظى در حال جوش است وارد مى كنند تا شربت در 
منافذ ميوه نفوذ كرده و آنرا حل كند . تركيبات شيميايى:قسمت كوشتدار ميوه داراى كمى قند و يكتين و همجنين اسيد سيتريكك » 
اسيد ماليكك » تارتارات و اسيد يتاسيم مى باشد . در يوست درخت تمبر هندى مقدرى تانن وجود دارد . سرشاخه هاى جوان و سبز 
اين درخت داراى مقدر زيادى ويتامين هاى كروه 3 مى باشد. - خواص داروئى:تمبر هندى از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك 
است . ١)خوردن‏ تمب هندى باعث يائين مدن تب مى شود . 1) به هضم غذا كمكك مى كند .”)تمبر هندى خنكك كننده بدن 
است . #)براى رفع تشنكى مفيد است . 0)دل بهم خوردكى و تهوع را برطرف مى كند . )يوست تمبر هندى قابض و رفع كننده 
اسهال است ١ح2)بهترين‏ طريقه استفاده از تمبر هندى اين است كه اين ماده را درآب خيس كنيد و سيس آنرا صاف كرده و با نبات 
بخوريد . )دم كرده تمبر هندى نيز اثر ملين درد . براى تهيه دم كرده يكك قاشق ل 
بخلوطل كردة و يه بدت ركةاساعت يكذاريف ناتك سيس ا ين دم كرده را در طول روز مصرف كنيد . ١٠)تمبر‏ هندى را بيزيد و 
ضماد از آن درست كنيد . اين ضماد را روى ورم وقسمتهاى دردناك بدن بككذاريد . - مضرات : تمبر هندى براى ريه و طحال 
خوب لست و در اشخاضى كد ريه و طحال ضعيق ذارتك ممكة اث توليد اشكال كشل: ايدكرنه :اشخاص بيهر انيت كه عمير 
هندى را با كتيرا ويا خشخاش بخورند . 

كوجه فرنكى 

نام علمى : 177لا]0|©11ا©5© 010115أ6006/15لإا- كليات كياه شناسى كوجه فرنككى از هزاران سال بيش وجود داشته است ولى 
البته باندازه يكك كيلااس بوده است و كم كم در اثر يرورش درشت تر شده است . وطن اصلى اين كياه آمريكاى جنوبى است . 


درقرن شانزدهم در كشور يرو به مقدر زياد كشت مى شده است . در قرن هفدهم كوجه فرنكى به انكلستان و هلند راه يافت و جون 
بسيار كران بود فقط مردم ثروتمند مى توانستند از آن استفاده كنند و بنام سيب عشق معروف شد . كوجه فرنككى در حال حاضر در 
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تمام مناطق دنيا كشت مى شود و تقريبا در تمام فصول سال وجود دارد كوجه فرنككى انواع مختلف درد و در حدود شانزده نوع آن 
در بازار بفروش مى رسد . يكك نوع آن كوجه فرنكى سفيد است كه داراى اسيد نمى باشد كوجه فرنكى را بايد هنكاميكه كاملا 
رسيده استداز بوته جيد و مصرف كرد زيرا كوجه فرنككّى نارس و سبز است و براى بدن مخصوصا كليه ها مضر است البته در 
كشورهاى صنعتى كوجه فرنككى را كال مى جينند تا هنكاميكه به مقصد مى رسد و يا در انبار مى رسد و قرمز مى شود . اكر كوجه 
فرنكى كاملا قرمز باشد ولى هنكاميكه آنرا باز مى كنند تخم آن سبز باشد نشانه اين است كه كوجه فرنككى را كال جيده اند و بعدا 
رسيده است . كوجه فرنكى كياهى است يكساله داراى شاخه هاى زياد كه ارتفاع آن تا حدود يكك متر مى رسد كلهاى آن زرد 
رنكك است كه از كنار شاخه ها و يا ساقه آن بيرون مى آيد . مويه آن كرد ويا تخم مرغى و برنكك زرد ويا قرمز ديده مى شود . - 
تركيبات شيميايى: كوجه فرنككى از هزاران سال بيش وجود داشته است ولى البته باندازه يكك كيلاس بوده است و كم كم در اثر 
برورش درشت تر شده است . وطن اصلى اين كياه آمريكاى جنوبى است . درقرن شانزدهم در كشور يرو به مقدر زياد كشت مى 
شده است . در قرن هفدهم كوجه فرنكى به انككلستان و هلند راه يافت و جون بسيار كران بود فقط مردم ثروتمند مى توانستند از آن 
استفاده كنند و بنام سيب عشق معروف شد . كوجه فرنككى در حال حاضر در تمام مناطق دنيا كشت مى شود و تقريبا در تمام فصول 
سال وجود دارد كوجه فرنككى انواع مختلف درد و در حدود شانزده نوع آن در بازار بفروش مى رسد . يكك نوع آن كوجه فرنكى 
سفيد است كه داراى اسيد نمى باشد كوجه فرنكى را بايد هنكاميكه كاملا رسيده استداز بوته جيد و مصرف كرد زيرا كوجه 
فرنكى نارس و سبز است و براى بدن مخصوصا كليه ها مضر است البته در كشورهاى صنعتى كوجه فرنكّى را كال مى جينند تا 
هنكاميكه به مقصد مى رسد ويا در انبار مى رسد و قرمز مى شود . اكر كوجه فرنكى كاملا قرمز باشد ولى هنكاميكه آنرا باز مى 
كنند تخم آن سبز باشد نشانه اين است كه كوجه فرنككى را كال جيده اند و بعدا رسيده است . كوجه فرنككى كياهى است يكساله 
داراى شاخه هاى زياد كه ارتفاع آن تا حدود يكك متر مى رسد كلهاى آن زرد رنكك است كه از كنار شاخه ها و يا ساقه آن بيرون 
مى آيد . مويه آن كرد ويا تخم مرغى و برنكك زرد ويا قرمز ديده مى شود . - خواص داروئى: كوجه فرنكى كر جه داراى اسيد 
سيتريكك است اما بدن را قليايى مى كند ١)كوجه‏ فرنكى درجه قليايى بودن خون را بالا برده و به دفع مواد سمى خون كمكك مى 
كند بطور كلى تصفيه كننده خون است ©)به دفع سايد اوريكك كمكك مى كند ”) كوجه فرنككى ملين است #)براى درمان ورم 
ملتحمه جشم مفيد است ©)ستكك كليه را دفع مى كند ©)آقايان با خوردن مرتب كوجه فرنكى مى توانند خود را در مقابل سرطان 
يروستات بيمه كنند 7) كوجه فرنكى از ورم آيانديس جلو كيرى مى كند 6)براى رفع دندان درد » ريشه و شاخه ب ركهاى كوجه 
فرنكى را با آب بجوشانيد و اين جوشانده را مضمضه كنيد . 9)از جوشانده بركك كوجه فرنكى براى دفع شته و حشرات مى توانيد 
استفاده كنيد . بدين منظور بايد يكك كيلو كرم بركك تازه كوجه فرنكى را در يكك ليتر سركه خيس كرده و در داخل ظرفى كه ” 
ليتر آب جوش درد بريزيد و ظرف را روى جراغ قرار داده وبمدت ١8‏ دقيقه بجوشانيد ظرف را از روى جراغ برداشته بككذاريد تا 
مدت دو روز بماند و كاهكاهى آنرا هم بزندى سيس آنرا با فشار صاف كنيد ١٠)كوجه‏ فرنكى براى مبتلايان به نقرس و رماتيسم 
مفيد است ١١)كوجه‏ فرنككى ورم مفاصل را برطرف مى كند ؟١1)از‏ تصلب شرائين جل وكيرى مى كند و حتى مصرف آن براى اين 
مرض مفيد است ١3١)اوره‏ خون را يائين مى آورد ؟١)ورم‏ مخاط روده را رفع مى كند 8١)براى‏ تميز كردن خون بايد از أ كوجه 
فرنككى و كرفس به نسبت مساوى و بمقدر سه فنجان در روز قبل از غذا و بمدت سه هفته استفاده كنيد . 8١)براى‏ تميز كردن لكه 
جوهر بر روى لباس يكك تكه ينبه را در داخل آب كوجه فرنكى برده و لكه جوهر را با آن مالش دهيد و سيس آنرا بشوئيد 17)اكر 
يوست شما ككك و مكك درد هر روز آنرا با 1 كوجه فرنكى تميز كنيد كم كم ككك و مككك ها رااز بين مى برد- مضرات :در 
بعضى از اشخاص هضم كوجه فرنكى با اشكال صورت مى كيرد آنهائيكه معده حساس دارند نبايد درخوردن كوجه فرنكى افراط 
كنند .بعضى از افراد نسبت به كوجه فرنككى حساسيت دارند اينكونه افراد نيز نبايد كوجه فرنككى بخورند 
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زردذجويه 


نام علمى : 191193 0101113 الان) - كليات كياه شناسى زردجوبه كياهى است از خانواده زنجبيل به ارتفاع حدود يكك متر و نيم كه 
داراى ساقه متورمى است . كلهاى زردجوبه بصورت سنبله و برنكك سبز مايل به زرد مى باشد . زردجوبه در هندوستان و جين و 
نقاط حاره زمين مى رويد . از كنار بككهاى غلاف در قاعده ساقه »شاخه هاى كوجكك و ساتوانه اى شكل ضخيمى خاج مى شود كه 
بصورت مورب در زمين فرو رفته و هر يكك ايجاد ريشه مى كنند و مرتبا يايه هاى جديدى بوجود مى آروند .قسمت مورد استفاده 
اين كياه ساقه زيرزمينى آن است كه يس از خارج كردن از زمين تميز كرده و رشه هاى آنرا جدا مى كنند و در آب جوش قرار يم 
دهند ويس از تيمز كردن بمدت جند روز آنرا خشكك مى كنند . زردجوبه رنكك زرد يا خاكسترى مايل به قهوه اى درد بوى آن 
معطر و طعم آن تلخ است. - تركيبات شيميايى:زردجوبه داراى اسانسى مركب از اسيدهاى والرينيكك » كايرليكك و فلاندون مى 
باشد و همجنين داراى سابى نين » سينئول » بورنئول و الكل تورمرول و ماده كوركومين مى باشد كه رنكك زرد زردجوبه بعات 
خمين ماده كو ركومين مى باشد. - خواص داروئى:زردجوبه از نظر طب قديم ايرانى كرم و خشكك است و براى استفاده درمانى مى 
توان آنرا مانند جائى دم نمود و استفاده كرد البته جديدا در بازار كانادا و آمريكا كيسول آن هم به بازار آمده است :زردجوبه 
ذاراق خواعن ذزمائى زير انيت + )كرشكن والسسداد مدا واجاز ين كند وبراق تمي كردن كيد يكارهن رود ؟اتخلوط يكك 
قاشق غذا خورى زردجوبه و يك قاشق انيسون و سركه براى درمان يرقان مفيد است . ")براى رفع دندان درد آنرا در دهان انداخته 
و بجويد . ؟)زردجوبه بهترين داروى ضد تورم است و در ارويا و آمريكا از آن بدين منظور استفاده مى كنند كه مى توان از سه 
فنجان دم كرده زردجوبه در روز ويا مقدر 7 كيسول مه بار در روز استفاده كرد. 0)براى خشكك كردن زخم ها و رفع درد آنها مى 
توان كرد خشكك زردجوبه را روى آنها ريخت. #)زردجوبه بادشكن » تصفيه كننده خون » تب برء محركك و انرزى زا مى باشد 
.)زردجوبه براى رساندن دمل نيز مفيد است . 8)خانم هائيكه عادت ماهيانه آنها نامنظم است براى تنظيم آن بايد از زردجوبه 
استفاده كنند . 4)از زردجوبه براى درمان كمر درد » يشت درد و سينه درد نيز استفاده مى شود . ١٠)براى‏ درمان اسهال و اسهال 
خونى حتما از دم كرده زردجوبه استفاده كنيد . ١١)زردجوبه‏ در قديم براى درمان رماتيسم و سل بكار مى رفته است . ؟١١)براى‏ 
درمان التهاب لثه » زردجوبه را دم كرده و آنرا قرقره كنيد . ١)تحقيقات‏ اخير دانشمندان نشان دادن است كه زردجوبه از سرطان 
جلو كيرى مى كند بنابراين حتماسعى كنيد كه در غذاها از زردجوبه استفاده كنيد. - مضرات :با تمام مزاياى كفته شده بايد اشاره 
كرد كه زياده ورى در زردجوبه براى قلب مضر است ولى البته اكر آنرا با ليمو ترش استفاده كنيد اثرات مضرآنرا خنثى مى سازد . 
شلغم 

نام علمى : 5لام13! 81355108- كليات كياه شناسى شلغم كياهى است با ب ركهاى ناصاف و بريد كيهاى زياد به رنكك سبز و 
سفيد . ريشه آن غده اى و به شكل هاى كرد ويا دراز به رنكك سفيد با لكه هاى بنفش مى باشد . ميوه شلغم مانند غلافى بايركك و 
دراز است كه در آن جند دانه سياه وجود دارد . شلغم در هواى سرد بسيار خوب رشد مى كند و شايد علت آن باشد كه براى 
درمان بيماريهايى كه در فصل سرما زياد است و بيماريهاى تنفسى بكار مى رود .- تركيبات شيميايى:آب 9١‏ كرمبروتئين ١‏ كرم 
مواد جربى ٠/7‏ كرم مواد نشاسته اى 8/2 كرم كلسيم ٠‏ ميلى كرم فسفر “١‏ ميلى كرم آهن ١/8‏ ميلى كرم سديم 2١‏ ميلى كرم 
يتاسيم 71١‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠/05 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب ٠/077‏ ميلى كرم ويتامين ب 7 ٠/8‏ ميلى كرم ويتامنى ث 5٠‏ ميلى 


كرم - خواص داروئى:شلغم از نظر طب قديم ايران كرم و تراست خواص شلغم آنقدر زياد است كه مى توان كفت اين كياه براى 
هر دردى درمان است و اككر مردم مى دانستند كه اين كياه جقدر فايده درد تمام باغجه هاى خانه خود را شلغم ميكاشتند و هر روزه 
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از آن استفاده مى كردند . ١)شلغم‏ مقوى است ")شلغم اشتها آور است”)شلغم ضعف جنسى را درمان كرده و اسيرم را زياد مى 
كند ؟)شلغم سرفه را تسكين مى دهد 0)ترشى شلغم بهترين نوع ترشى است زيرا مقوى معده و روده ها و اشتها آور است 9)آب 
شلغم قند خون را يائين مى آورد/)تخم شلغم رااكر سرخ كرده و بخوريد براى ضعف جنسى موثر است 6)اكر كلو درد دريد 1 ب 
يخته شلغم را قرقره كنيد 9)خوردن آب شلغم درمان كننده جوش صورت است ١03)آنهايى‏ كه حافظه ضعيف دارند حتما بايد شربت 
بخورند زيرا ثابت شده است كه شلغم حافظه را تقويت مى كند ١١)شلغم‏ شب كورى را درمان مى كند ١١)شلغم‏ بعلت داشتن 
ويتامين ١‏ علاج كم خونى است17١)شلغم‏ براى رشد و نمو استخوانها مفيد است بنابراين زنان باردار وش يدره حتما بايد از آن 
استفاده كنند . ١)زن‏ حامله اى كه در مدت باردارى شلغم خورده باشد بجه اش زودتر رشد كرده » زودتر حرف مى زند واحتى 
زودتر راه مى افتد و در مقابل امراض مقاومت بيشترى خواهد داشت . 0١1)1نهايى‏ كك غده تيروئيدشان كم ترشح مى كند بايد حتما 
شلغم بخورند زيرا شلغم بعلت داتشن يد فراوان ترشحات غده تيروئيد را تنظيم مى كند . 8١)شلغم‏ مهمترين كياه ضد سرطان است و 
حتى كسترش سرطان را متوقف مى كند . 7١)شلغم‏ درمان بسيارى از بيماريهاى يوستى است 8١)شلغم‏ يخته بهترين دارو براى 
برونشيت استو بالاخره سعى كنيد كه در فصل زمستان براى بيشكيرى از سرمخوردكى و بيماريهاى تنفسى اقلا جند بار در هفته 
شلغم بخوريد شلغم يخته بهترين يبحانه است . بدن را تميز كرده و مواد سمى را ازب دن خارج مى سازد . البته آب شلغم خام 


خواص بيشترى از شلغم يخته درد بشرطى كه معده شما را ناراحت نكند . - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 
شاه يسند وحشى 


نام علمى : 5أ|| 0116173 13©]ع/ا - كليات كياه شناسى شاه يسند وحشى از كياهانى است كه در روم قديم مورد يرستش و 
تقديس مردم بود واز آن براى تبركك خانه ها و معابه استفاده مى كردند . جون داراى خاصيت ضد خونريزى است كفته مى شود 
كه آنرا روى زخم هاى مسيح ريختند و خونريزى قطع شد و روى اين اصل در قديم به آن كياه صليب 1055) 156 01 طا]ع1! 
مى كفتند . اين كياه در نواحى جنوب آسيا » آفريقا وارويا در حاشيه جاده ها و دشت ها و مزارع مى رويند در ايران در مناطق 
شمال ايران و اطراف طهران . فارس » شيراز و نواحى جنوب مى رويد . قسمت مورد استفاده اين كياه بركها و سر شاخه هاى سبز 
آن است در اثر مالش دادن بوى مطبوعى در تمام قسمت هاى اين كياه منتشر مى شود ولى طعم آن كس و تلخ است- تركيبات 
شيميايى: شاه يسند وحشى داراى مواد شيميايى مختلفى نظير تانن موسيلاز » سايونين » وربى نالين 61131117 ]علا بتاكاروتن و 
ماده اى تلخ مى باشد . - خواص داروئى :شاه يسند وحشى از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است )١‏ قابض و ضد تشنج است 
")براى از بين بردن آب آوردكى بدن مفيد است و بدين منظور بايد آنرا با ملاس جغندر خورد . ”)براى تقويت قلب مفيد است 
؟)خون را تميز و تصفيه مى كند8)عرق آوراست 6)مقدار شير را در مادران شيدره زياد مى كند 7)كر م معده را كشته و از بين مى 
برد )خلط آور است 4)براى برطرف كردن سرماخوردكى مفيد است ١٠)كميود‏ ويتامين ب) را درمان مى كند ١١)براى‏ درمان 
ناراحتى هاى يوستى مفيد است ١3١)بيمارى‏ زردى را برطرف مى كند ١1)براى‏ رفع خونريزى لثه مفيد است 16١)سنكك‏ كليه و مثانه را 
خارج مى سازد - استفاده خارجى -١‏ براى ورم مخاط دهان و كلو . جوشانده آنرا غرغره كنيد . ١-كميرس‏ آنرا روى ضرب 
ديدكى بككذاريد -زخم و بريدكيها را با ضماد آن درمان كنيد - براى رفع خستككى يس از كار روزانه از حمام شاه يسند استفاده 
كنيد بدين منظور مقدار 7٠٠١‏ كرم بركهاى كياه را در دوليتر آب ريخته و حرارت دهيد تا بجوش آيد سبس آنرا روى جراغ برداشته 
و بككذاريد مدت ١0‏ دم بكشد بعد آنرا صاف كرده و در وان حمام بريزيد و براى مدت ٠١‏ دقيقه در آن دراز بكشيد تا خستكى 
عضلات برطرف شود . - طرز استفاده: دم كرده : يكك قاشق جايخورى بركهاى خشكك شده اين كياه را در يكك فنجان آب جوش 


ريخته و براى مدت ٠‏ دقيقه دم كنيد سيس صاف كرهه و به مقدار يكك فنجان سه بار در روز بنوشيد . جوشانده : مقدار مم 
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كرم بركهاى خشكك شده اين كياه را در يكك ليتر آب جوش ريخته وب كذاريد بمدت ه دقيقه بارامى بجوشد سيس آنرا صاف 
كنيد . اسانس : قوى تر از تنطورهه مى باشد و از مغازه برخى از داروخانه ها مى توان خريدارى كرد مقدار مصرف آن يكك تا 
دوقطره در يكك ليوان آب مى باشد . - مضرات :خوردن زياد اين كياه ضربان قلب را كم مى كند و باعث تحريكك روده ها و رحم 
مى شود بنابراين كسانيكه ناراحتى قلبى دارند و يا خانم هاى حامله بايد در خوردن آن احتياط كنند . 


كردو 


نام علمى : 1©013! 013115لال- كليات كياه شناسى كردو در ختى است زيبا وسايه افكن كه بعنوان درخت زينتى بكار مى رود . 
اين درخت در مناطق معتدل دنيا رشد و يرورش مى يابد . كلهاى نر و ماده روى يكك يايه قرار دارند ستبله كلهاى نر بصورت 
آويخته است ولى كلهاى ماده آن بوضع قائم روى شاخه قرار دارد . ميوه كردو» كرد و در دارون مغز قرار درد و در فاصله هاى 
يدره هاى نازكى قرار كرفته است . قشرى كه روى مغز كردو است سبز رنكك و كمى كوشتى مى باشد درخت كردو هنكاميكه به 
سن بيست سالككى مى رسد شروع به ميوه دادن مى كند و بلاترين بارورى خود را در سنين ينجاه سالككى دارد . از تمام قسمتهاى 
دوخت كرذو استفاده طبى به عمل مى آيند .> تركيباث شيمباى :مغر كرؤو داراق عضد اسيد آلى غ مقدز كمى اساتس + اكزالات 
آهكك و ويتامينهاى حا (|, ,4,8 مى باشد . همجنين مغز كردو داراى مقدر كمى ( ؟١/)‏ ارسنيكك است . بركك درخت كردو 
داراى ” درصد اينوزيت » اسيد الازيكك , اسيد كاليكك و اسانسى با بوى مخصوص و مقدرى يارافين » تانن » مواد جرب و املاح 
معدنى مانند كلسيم » يتاسيم » منيزيوم » باريوم و همجنين كاروتن است .يوسته كوشتدار ميوه سبز كردو داراى امولسيون » قند و 
اسيدهاى آلى مانند اسيد سيتريكك » اسيد ماليكك » فسفاتها و اكزالات كلسيم است .عصاره بركك درخت كردو خاصيت ميكروب 
كشى و باكترى كشى دارد .در صد كرم مغز كردو خام و خشكك مواد زير موجود است آب7/8” كرم يروتثين 1/8 كرم مواد جربى 
كرم مواد نشاسته اى ١1‏ كرم كلسيم ٠٠١‏ ميلى كرم فسفر 78١‏ ميلى كرم آهن ” ميلى كرم سديم ؟ ميلى كرم بتاسيم 0١‏ ميلى 
كرم ويتامين 7١1‏ واحد ويتامين ب ٠/8 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب ١/١7١7‏ ميلى كرم ويتامين ب ” ١‏ ميلى كرم ويتامين ث ١‏ ميلى 
كرم - خواص داروئى:كردو از نظر طب قديم ايران كرم و خشكك است روغن كردو كه از قديم براى يختن غذاها از آن استفاده 
مى شد است روغنى است به رنكك زرد روشن كه داراى طعم مطبوع و ملايم است و باسانى تند (اكسيده ) مى شود. ١)كردو‏ خون 
ساز و تصفيه كننده خون است ”7)كردو درمان كننده بيماريهاى ريوى است”)كردو مسكن دل يبيجه است 6)اكر از كردو و عسل و 
مربا درست كنيد براى اشخاص لاغر وتقويت و تحريكك نيروى جنسى مفيد است. 0)مرباى كردو ملين بوده و آيانديس را تقويت 
مى كند *)خوردن كردو از تشكيل سنكك كليه و سنكك كيسه صفرا جل وكيرى مى كند 1)يوست درخت كردو و يوست سبز كردو 
قابض است ©)خوردن كردو براى تقويت جنسى مفيد است 4)كردو را با انجير و موز بخوريد مقوى حواس و مغزاست ١٠)اكر‏ 
يوست تاز كردو را به دندان و لثه بماليد لثه و دندان را تقويت مى كند ١١)دم‏ كرده بركك درخت كردو براى درمان ورم مفاصل 
مفيد است 20١0١17‏ كرم بركك كردو را در يكك ليتر 5 بجوش ريخته و بمدت جند دقيقه بجوشانيد اين جوشانده براى شست و شوى 
زخم ها و التيام انها بسيار مفيد است .17) دم كرده بركك درخت كردو براى درمان ترشحات زنانه و بيمارى سل مفيد است 
؟١)خوشائده‏ ب ركف ورت كرو ذرهان كنلدة سر :دوه » شرمازة كىن و يشاريهاق يوسقق :ات 8١)شيرة‏ سيت سبو ميوة وا اكز نعتد 
بار روى زكيل بماليد آنرا از بين مى برد 8١)قسمت‏ سبز و تازه ميوه كردو را اكر با آب بجوشانيد و موهاى خود رابا آن رنكك كنيد 
رنكك قهوه اى به مو مى دهد : 77١)بركك‏ تازه درغت كردو حشرات موذى مانثنك بيد وساس رااز بين مى برد. 8١)اكر‏ زن حامله 
روزى يكك عدد كردو بخورد يس از زايمان يوست شكمش زيبايى خود را حفظ خواهد كرد 19)جون كردو داراى مس مى باشد 


بكازرايق يعدت اهن دو بدن كمكة من كندت ظر ز استعفافة: كردوى ثازة يرنكة سقيك باانوسة زرد رون است .عفر كردق رادو 
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ظرف سربسته در داخل فريزر نكاهدرى كنيد تا كهنه نشود . - مضرات :كردو با داشتن مواد مغذى زياد غذاى بسيار خوبى است 
ولى نبايد در خوردن آن اصراف كرد زيرا زياده روى آن باعث ورم لوزه وزخم دهان مى شود . مخصوصا كردو براى كرم زماج 
ها خوب نيست و معمولا بهتر است اينكونه افراد بعد از خوردن كردو دهان خود را بشويند ويا انار ترش و يا كمى سكنجبين يا 
سركه بخورند . مغز كردو لطيف است ودر اثر ماندن كهنه مى شود ور نكك آن زرد يا قهوه اى و طعمش تند مى شود و باعث 


مسموميت خواهد شد و نبايد از آن استفاده شود . 
هندوانه 


نام علمى : 93]15ألالا 5لا|أنا]:أأن) - كليات كياه شناسى هندوانه كياهى است يكساله ويكك يايه ساقه آن خزنده و ييجكك درد و 
بركهاى آن يهن با بريد كيهاى عميق مى باشد . كلهاى آن كوجكك و زردرنكك است . ميوه آن ركد يا دراز. يوست آن سبز رنكك 
و داخل آن قرمز مى باشد . تخمه هندوانه بر حسب انواع مختلف آن ممكن است سياه » قرمز » سفيد و يا زرد باشد . - تركيبات 
شيميايى:هندوانه داراى اسيد آمينه اى بنام سيترولين و موادى بنام كاروتن و ليكوين و نوعى قند بنام مانيتول مى باشد در صد كرم 
هندوانه مواد زير موجود است آب 45 كرم يروتئين ٠/8‏ كرم مواد جربى ٠/7‏ كرم نشاسته © كرم كلسيم7/٠‏ ميلى كرمفسفر ٠١‏ ميلى 
كرم آهن ٠/8‏ ميلى كرمسديم ١‏ كرم يتاسيم ٠٠١‏ ميلى كرمويتامين آ 200 ميلى كرم ويتامين ب ٠/07 ١‏ ميلى كرم ويتامين ب 5 ٠/8‏ 
ميلى كرم ويتامين ب ” ٠/7‏ ميلى كرم ويتامين ث 8 ميلى كرمتخم هندوانه داراى حدود «” درصد روغن است كه از نظر خواص 
شيميايى مانند روغن بادام مى باشد . 

- خواص داروثى: 

هندوانه از نظر طب قديم ايران سرد و تراست . كرما را برطرف مى كند و بهترين ميوه تابستان است . 

١)هندوانه‏ مدر است و به يائين آوردن فشار خون كمكك مى كند 

")هندوانه معده را تقويت مى كند 

*)يوست سفيد داخل هندوانه براى زخم كلو و دهان بسيار موثر است 

؟)مغز تخمه هندوانه كرم هاى معده و روده را از بين مى برد 

0)هندوانه براى ورم مثانه مفيد است 

©)هندوانه بدن را تازه شاداب مى كند 

1)هندوانه براى اشخاص كرم مزاج بسيار خوب است 

)ب هندوانه مخلوط با سكنجبين علاج كننده يرقان و دفع كننده سنكك كليه است 4)براى خنكك كردن بدن در روزهاى كرم 
تابستان هندوانه را با شكر بخوريد 

٠)براى‏ برطرف كردن تب و اخلاط بدن هندوانه را با شير خشت بخوريد 

١')براى‏ رفع خارش بدن هندوانه را با تمبر هندى بخوريد 

١)هندوانه‏ را بايد هميشه بين دو غذا خورد يعنى تقريبا سه ساعت بعد از غذا و يكساعت قبل از غذا . زيرا اكر بلافاصله بعد از غذا 
خوزده شود در هضم غذا اختلال ايجاد مى كند همجنين نبايد آنرا با ميوه هاى ديكر مخلوط كرد زيرا توليد نفخ شكم مى كند - 
مضرات :هندوانه براى اشخاص سرد مزاج و آنهائيكه داراى معده سرد مى باشند مناسب نيست . اينككونه اشخاص اكر مى خواهند 
هندوانه بخورند بايد آنرا با شكر ء ويا عسل و يا كل قند بخورند . همجنين هندوانه در اشخاص سرد مزاج باعث درد مفاصل و 
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قوس (غان) 


نام علمى : 3/03 3الاأ8 - كليات كياه شناسى غان درختى بسيار زيبا است كه ارتفاع آن تا "٠١‏ متر مى رسد . عمر آن دراز و 
حدود ٠‏ سال است . اين درخت بومى در قسمت هاى بالاى نيم كره شمالى (ارويا» آمريكاى شمالى ) وجود دارد . در ايران اين 
ووخت بصووت ختودرو دز سكل هاى جالوس مى رويد . يركك هاى دوعت توس بشكل لوزئ + توكك تيزو دندائه داواست.. ميوه 
أن بصووت شاثوت درازمى ياشد كدنر آن در يائيز و ماده آن دز بهار ظاهر مئ شو : يوست تنه اين دوتحت سفيد ردنك يوده كه 
در سن بيست سالككى بصورت نوارهايى شبيه كاغذ از آن جدا مى شود . بركك و يوست تنه و شيره اين درخت مصرف طبى دارد . 
- تركيبات شيميايى: يوست و بركك درخت توس داراى يكك ماده شيميايى بنام بتولين ١]أألاناأ©8‏ بمقدر حدود ؟١/‏ مى باشد .- 
خواص داروئى:بركك و يوست درخت توس از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است . الف : خواص آب يا شيره درخت توس 
١)بعنوان‏ كمبرس براى از بين بردن لكه هاى يوستى و بيماريهاى يوستى استفاده مى شود. 

")ناراحتى هاى مثانه و ورم آنرا ازبين مى برد. 

#ابهترين داروى تقرس اسث . 

ب : خواص بركك و يوست درخت توس 

١)تصفيه‏ كننده خون است . 

")تب برراست . 

")عرق آور مى باشد . 

6)داروى مفيدى براى كريب و سرمخوردكى است . 

0)دستكاه هاضمه را تقويت مى كند و براى هضم غذا مفيد مى باشد. 

#)سركيجه و سردرد را برطرف مى كند. 

)جوشانده آنرا مى توان براى شست و شوى زخم ها بكار برد. 

اكزما را برطرف مى كند براى اين كار جوشانده يوست و يا بركك درخت توس را روى زخم ها بماليد. 

9)دردهاى رماتيسم و نقرس رار فع مى كند . 

٠)كسانيكه‏ يايشان عرق مى كند بايد هر روز ياها را در جوشانده بركك و يوست درخت توس قرار دهند .- 

طرز استفاده: شيره يا آب درخت نوغان : 

مصرف درمانى زيادى دردو طبق نظر اطباى قديم براى اكثر امراض مفيد است . از شيره درخت غان نوعى شراب نيز تهيه مى شود . 
براى تهيه اين شراب به شيره درخت غان مقداير عسل يا شكر و كمى مخمر اضافه كرده و ميكذارند بمدت يكك ماه تخمير شود . 
اين شراب طعمى مطبوع و تر وشيرين دارد . جوشانده بركك درخت توس : مقدر 7٠٠١‏ كرم بركك و جوانه درخت را در يكك ليتر آب 
جوش ريخته و بككذاريد آرام بجوشد تا حجم آن به نصف تقليل يابد . مقدر مصرف اين جوشانده يكك فنجان و نيم ساعت قبل از 
هر غذا است دم كرده : مقدر 0٠0‏ كرم بركك و جوانه درخت را در يكك ليتر آب جوش ريخته و بمدت نيم ساعت دم كنيد . مقدر 


مصرف اين دم كرده هم مانند جوشانده سه فنجان در روز است . - مضرات : مضرات خاصى براى آن بيان نشده است . 
اكيناسه 


از سرماخورد كى جل وكيرى مى كند' 
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امحققان آمريكايى مى كويند مصرف داروى كياهى اكيناسه خطر ابتلا به سرماخوردكى را به نصف تقليل مى دهد. 

آنها در تحقيقات خود متوجه شده اند كه مصرف اكيناسه (01111136©23) احتمال مبتلا شدن به سرماخوردكى را به ميزان 08 
درصد و دوره اين بيمارى عمومى را به يكك روز و نيم كاهش مى دهد. 

نتيجه تحقيقات تازه كه در مجله عملى لانست بيمارى هاى واكيردار. 15835©5(آ 5/ا10]© 11 أع20 | ©111» منتشر شده. با 
نتيجه تحقيقات قبلى منافات دارد. تحقيقات قبلى نشان داده بود كه مصرف اين كياه دارويى تاثيرى در جلو كيرى يا كاهش علائم 
سرماخوردكى ندارد. 

كارشناسان بر اين باورند كه اكيناسه؛ كه مجموعه اى از 4 نوع كياه هم خانواده و از كياهان بومى آمريكاى شمالى استء احتمالا با 
تقويت سيستم دفاعى بدن از مبتلا شدن به سرماخورد كى جلو كيرى مى كند. 

"تاقوات اناس " 

كروهى از محققان آمريكايى» كه دكتر" كركك كلمن "از دانشكاه داروسازى كانكتيكات هدايت آن را بر عهده داشته» يس از در 
نظر كرفتن نتيجه جهارده مطالعه متفاوت در مورد خواص ضد سرماخوردكّى اكيناسه اعلا-م كرده اند كه اين كياه مى تواند از 
سر ماخورد كَى جلو كيرى كند. 

يكى از جهارده تحقيقى كه مورد بازنكرى اين كروه قرار كرفت» نشان مى داد كه مصرف اكيناسه همراه با ويتامين" ث 
ابتلا به سرماخوردكَى را به ميزان 8 درصد كاهش مى دهد. 

تحقيقى ديكر نشان داده كه مصرف اكيناسه به تنهايى» احتمال ابتلا به سرماخوردكى را فقط 60 درصد كاهش مى دهد. 


احتمال 


حتى وقتى به داوطلبان ويروس " راينو (111101/11105]])» رايج ترين عامل انتقال بيمارى سرماخورد كى» تزريق شد» مصرف اكيناسه 
احتمال ظهور اين بيمارى را به ميزان 0 درصد كاهش داد. 

كزارش محققان آورده": ٠٠١‏ ويروس قادر است باعث سرماخوردكى عمومى شود و در حالى كه مصرف اكيناسه مى تواند تاثيرى 
نسبى عليه ويروس راينو داشته باشد مى تواند تاثيرى بزركتر در مورد ويروس هاى سرماخوردكى ديكر داشته باشد". 

محصولى يرطرفدار 

محققان آمريكايى در جريان تحقيقات خود متوجه شده اند كه 8٠١‏ محصول حاوى قسمت هاى مختلف اكيناسه - كلء ساقه؛ ريشه 
- در بازار عرضه مى شود. 

آنها مى كويند براى اطمينان از بى ضرر بودن فرمول هاى مختلفى كه در اين محصولات استفاده شده بايد تحقيقات بيشترى صورت 
بكيرد. 

برفسور" ران كاتلر» "از دانشكاه" شرق لندن» "مى كويد": مزاياى واقعى» و مهم تر از آنء اين كه عناصر تشكيل دهنده اكيناسه 
جكونه عمل مى كنندء هنوز روشن نيست و آزمايشات بالينى بيشترى بايد در اين زمينه صورت بكيرد. 

برفسور كاتلر كفت ": اكيناسة احتمالا دروه سرماخوره كى و شدت سرفه» سردوة واسداد بيت وا كاهكن هن دهد و فصرق آن ذو 
فصل زمستان به افرادى كه سيستم دفاعى بدن آنها مختل شده كمكك مى كند در برابر ابتلا به سرماخورد كى مقاومت بيشترى داشته 
باشند. اما افراد سالم لازم نيست به مدت طولانى از اين كياه براى بيشكيرى از سرماخورد كى مصرف كنند ". 

اين محقق بريتائبايى در ادافه هشدار مى دهد": در كذشته كفته شده كه درمان ادامه دار با اكيناسه توصيه ثمى شود -مزاياى 
مصرف اين كياه دارويى احتمالا فقط يكك تا دو هفته موثر است و يس از آن افراد بايد مدتى مصرف آن را متوقف كنند تا سيستم 
ايمنى بدن فرصت بيدا كند كه بدون كمكك اين ماده فعاليت كند. در همين حالء يرفسور رونالد اكل» مدير مركز تحقيقات در 


مووة شرماخورد كن عمومى در داتشكاء كارذيق ولق كنته است كذ نجه تحقيقات تازه در أمريكا" كامى جشمكي رذن مارزه با 
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"رسو راكل من كويد" نجه ابن تحقيق» كه از ارزيابى ازهمايشات بالبتى كذشنه به دست آمده تشان مى دهد كه استفادة او 


داروهاى كياهى - مانند اكيناسه - براى هدايت سيستم ايمنى بدن در مقابله با عفونت هاى عمومى؛ روشى معتبر و قابل اعتماد 


ديزيتال از سام لاتين ديزيتوس به معنى انككشت و مربوط به شكل انككشتانه اى كلب ركك ها و نروزا از كلمه 1©11/05! به معنى رشته و 
مربوط به شكل خاص ركب ركك هاى اين كونه است. ديزيتال كياهى است بدون كركك, با ساقه اى به ارتفاع ٠-8١‏ *اسانتى مترء ساقه 
تا بخش ميانى بركك دار و سيس تبديل به كل آذين خوشه مى شود. بر كك ها تخم مرغى _ سرنيزه اى با حاشيه بدون دندانه بركك 
هاى يايينى داراى دمب ركك و بركك هاى بالابى بدون دمبركك. جام كل يررنكك زرد كرده آلوده لوله كل كوتاه و به طور ناكهانى 
در بالا يهن مى شودء ميوه به شكل كيسول و محتوى دانه هاى كوجكك فراوان به رنكك قهوه اى تيره است. قسمت مورد استفاده 
كناهيوي شحاف مكف برالةئ ووسالة آذ اسك مع لك قل كلكرز مقهاف قلى درو كه شاق يكم بب اسم انك انا 
كليكوزيدهاى مهم دارويى همجون لاناتوزيد ب) در كياهان سال دوم بيشتر است. بهترين زمان جمع آورى برك هاء زمان كل دهى 
كباة و ذر ماه هاق خترؤاد تا شه ريو و است. اين ب ركك ها بابد به سرعت حشكه شوئد. اين كوثة در شمال ابراق يرا كيد كى وسييعى 
دارد. جزء كياهان سمى است و در مصرف آن بايستى احتياط شود. بركك هاى آن حداقل /٠درصد‏ كليكوزيدهاى قلبى برحسب 
ديزيتوكسين دارد. به طور كلى كليكوزيدهاى قلبى ديزيتال در انواع نارسايى احتقانى قلب. فيبريلاسيون دهليزى» شوك قلبى. 
تاكيكاردى حمله اى دهليزى كاربرد درمانى دارند. تهوع» استفراغ» بى اشتهايى و اختلالات بينايى اولين علائم مصرف بيش از حد 


آن است. در بازار دارويى ايران فرآورده دارويى از كونه هاى اين كياه وجود ندارد. 
كيوى 


ميوه كيوى به سبب برخوردارى از ويتامين هاى آ» كروه ب» اسيدفوليك, املاح روىء فسفر» سديمء يتاسيم» كلر منيزيم» كلسيم و 
سولفورات» رقيق كننده خون تشخيص داده شده است. 

ضمن اينكه مصرف اين ميوه براى بيشكيرى از جربى بالا و فشارخون, سرماخوردكى و ورم لوزالمعده مؤثر است. 

دوكت زيقون داراى يركك هاى اريبك ذواز و كل هاى خوشه اى اسك .هيوه ان بيضوئ شكل بوده و فسقة ان در عناطق معدل 
كاشته ميشود و سيس جندين سال ميوه مى دهد . 

در خت زيتون در منطقه شمال ايران نواحى شهرستان رودبار و منجيل و زنجان فراوان ديده ميشود و هركاه از سرما و يخبندان 
محفوظ بماند تا دو هزار سال عمر ميكند 

شاخه و بركك درخت زيتون در كتب مذهبى و سنتى به نام صلح و اشتى معروف است وان را رب النوع عقل و دانايى ميدانند 
همجنين اين ميوه داراى فسفر يتاس كو كرد منيزى كلسيم اهن و مس منككنز است.و داراى ويتامين هاى (,و كلوكز يدى موسوم به 
اولور ويوزيد مى باشد. 

خوردن 79 مثقال روغن ان با اب كرم و با جوشاندن جو مسهلى عالى است جهت درد عضلات و سياتيك. 

زيتون يكك ماده بسيار عالى است براى تقويت حافظه. و هركاه 79 مثقال روغن زيتون را در يكك استكان اب كرم و ماء الشعير 


مخلوط كرده و بخوريديراى درد اعصاب و درد عصب سياتيكك مفيد است. 
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اوسن 


منبع :روزنامه كيهان 

محققان كشورمان براى نخستين بار در كشور موفق شدند. تاثير كياه آويشن بر عفونت هاى قارجى دهان را به اثبات برسانند. 

دكتر بيت اللهى مدير اين يروزه كه قرار است» جزييات آن در «هفتمين جشنواره دندانيزرشكى شهيد دكتر احمد هدايت» كه ٠١‏ 
اسفندماه در تهران بركزار مى شود. ارايه شودء با اعلام اين خبر افزود: در بزوهشى كه به منظور ارزيابى آثار ضدقارجى داروهاى 
كياهى بومى ايران (آويشن 1013]]انااا 83 بر قارج هاى دهان انجام شد. آثار مثبت اين كياه دارويى در درمان عفونت 
هاى قارجى ناشى از دندان مصنوعى مورد تاكيد قرار كرفت. 

وى خاطر نشان ساخت: براساس يافته هاى اين يزوهش كه در مجله ١6563161١‏ /[110111©13]/إ١]0‏ نيز به جاب رسيده است» 
محققان دانشكده دندانيزز شكى دانشكاه علوم يزرشكى تهران» آثار ضدقارجى زل آويشن را در مقايسه با داروى استاندارد 
11013201 بر عفونت هاى قارجى ناشى از «دست دندان» (دندان مصنوعى) بررسى كرده اند. 

دكتر بيت اللهى با اشاره به اينكه اين يزوهش روى 76 بيمار مبتلا به عفونت هاى قارجى ناشى از دندان مصنوعى انجام كرفته» 
تصريح كرد: يافته هاى اين يزوهش بيانكر آن است كه زل آويشن التهاب و قرمزى مخاط زير «دست دندان» را دراين بيماران بسيار 
بهتر و موثرتر از داروى 

111013201 كاهش داده اند. 

وى كفت: نتايج حاصل از اين بررسى و يزوهش هاى مشابه مى تواند» در جهت توليد داروهاى ضدقارجى قابل رقابت با نمونه هاى 
مشابة خارجى راهكما ياشتلك. 

اين يوهشكر ادامه مى دهد: با توجه به وجود منابع غنى كياهان دارويى در ايران» امكان توليد انبوه اين داروى كياهى وجود دارد. 
كقش افك امسن بمشتواره علس حديوو عقي واتداتر شكن #كنييد كر الحميل عدايةايا عدت تثريق بزومشكرانى كتركن 
رويكرد تحقيقاتى درحل معضلات دندانيزشكى و ارج نهادن به فعاليت هاى انجام شده در حوزه دندانيزشكى ٠١‏ اسفندماه در تالار 
غلامة افيتى «اتشكاه تهران يريا مئ شود 

كاهو؛ معجزه سبز 

منبع :روزنامه قدس 

كليات كياه شناسى 

كاهو يكى از قديمى ترين سبزى هاى دنياست كه منشأ آن در هندوستان و آسياى مركزى مى باشد. كاهو طبق مداركى كه به 
دست آمده؛ از شش قرن قبل از ميلاد در ايران مصرف مى شده است و يكك قرن قبل از ميلاد به روم راه يافته و غذاى مهمى براى 
روميان بوده است. كريستف كلمب تخم كاهو را به دنياى جديد برد به طورى كه از اوايل قرن يانزدهم ميلادى كاهو در هائيتى و 
باهاما كشت مى شده است. 

خواص دارويى كياه كاهو: 


كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و مرطوب است. 
)١‏ كاهو تميز كننده خون است. 
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؟) كاهو به علت داشتن آهن خون ساز است. 

*) ضد تورم است. 

؟) كاهو خواب آور و آرام بخش است. 

) كاهو براى ضعف اعصاب مفيد است. 

©) كاهو ملين است. 

/) خوردن كاهو براى ماليخوليا مفيد است. 

كاهو زخمهاى مجارى ادرار و مثانه را درمان مى كند. 

) اكر كاهو را با سكنجبين و يا سركه بخورندء اشتها آور است. 

)٠‏ كاهو اثر ضد تشنج درد دارد. 

)١١‏ درد معده را تسكين مى دهد. 

)١١‏ براى برطرف كردن درد سينه؛ كاهو را بيزيد و بخوريد. 

1) زنان شيرده اكر مى خواهند كه شيرشان زياد شودء بايد كاهوى يخته بخورند. 

1) ورم غدد لنفاوى را برطرف مى كند. 

خواص تخم كاهو 

تخم كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و خشكك است. 

-١‏ تخم كاهو خواب آوراست 

"- خوردن تخم كاهو زكام را برطرف مى كند 

- تخم كاهو براى درد سينه مفيد است 

؟- خوردن تخم كاهو براى دستككاه ادرارى نافع است و آنهايى كه قطره قطره ادرار مى كنندء بايد تخم كاهو بخورند ( در حدود 
٠‏ كرم روزانه ) تااين مرض برطرف شود. 

مضرات: 

اكر در خوردن كاهو افراط نكنيدء اين كياه به هيج وجه مضر نيست. زياده روى در خوردن كاهو باعث» فراموشى و كم شدن 
حافظه. ضعف ديد جشم و نفخ شكم مى شود. براى برطرف كردن اين عوارض مى توان كاهو را با نعناع» كرفس و زيره ميل كرد. 
خار مريم 

نويسنده:سحر شهنازى 

كياهى است يكك يا دو ساله» بدون كركء با رنكك سبز مات» داراى ساقه اى ايستا به طول 8/١-8/٠متر‏ ضخيمء ساده و كمى 
منشعب با شاخه هاى نسبتاً ضخيم كه به يكك كبه سبز و شياردار طولى منتهى مى شود. بركك ها بزركك, واجد لكه هاى سفيد در 
اطراف و كلب ركك هاء جندبخشى شانه اى با قسمت هاى تخم مرغى- مثلثى» خاردار» ساقه آغوش كه لبه دار و داراى كوشواركك 
هستند. كل ها به رنكك صورتى يا ارغوانى است كه در كيه هاى انتهايى مجتمع شله اند. كيه خاردار بوده» به قطر 8-١7‏ سانتى متر 
وبه ندرت در حدودء سانتى متر است. كريبان ها فشرده» كروى و در قاعده داراى برآم دكى قوسى شكل است كه در داخل سرنيزه 
اى شكل است. ميوه به شكل فندقه است. ميوه هاى فندقه اى كياه» بخش دارويى آن را تشكيل مى دهند. فندقه هاى رسيده به رنكك 


قهوه اى تيره ويا كرم مايل به قهوه اى به شكل واز تخم مرغى بوده از عرض فشرده شده؛ داراى سطحى صاف با ناف قاعده اى و 
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كاله اتدها بن اسع 

خارمريم در اواخر بهار كَل مى دهد و در حد فاصل شهريور تا مهرماه محصول بردارى از آن صورت مى كيرد. اين كونه در آسيا 
خصوصاً منطقه مديترانه» ارويا و آمريكا منتشر شده است و در نقاط مختلف ايران مى رويد. تركيبات موثر اصلى ميوه سيليمارين 
است. خارمريم در درمان مسموميت هاى كبدى ناشى از سموم متابوليك؛ اختلالات كبدىء نارسايى هاى مزمن كبدى توام با 
تخريب سلولى مانند سيروز كبدى مورد مصرف قرار مى كيرد. در بيمارى هاى كبدى از ” تا هكرم يودر ميوه به صورت دم كرده 


استفاده مى شود. از فر آورده هاى موجود در بازار مى توان به قرص سيليمارين اشاره كرد. 
بارهنىك 


كياهى است باياء ظاهراً بى كركك يا كمى كركيوش با بن و ريشه اى كوتاه است. سابقه آن به طول ٠١-7٠‏ سانتى متر» متعدد 
ايستاده يا خيزان» فاقد شيار» مساوى يا كمى بلندتر از بركك ها است. بركك هاى آن تماماً طوقه اى» تخم مرغى يهن با 9-' ركب ركك 
قوى و برجسته؛ كامل يا در حاشيه سينوسىء بى كرك يا ك ركبوشء داراى دمبركك نسبتاً بلند. كل ها سبز متمايل به قهوه اى: 
كوجكك مجتمع در خوشه هاى دراز استوانه اى. موسم كلدهى كياه ارديبهشت تا شهريورماه است. دانه هاى اين كياه تيره رنكك» 
كوجكك و تخم مرغى شكل و در ميوه اى يوستينه كه به صورت كيسول تخم مرغى بوده و داراى ؟ خانه و محتوى 5-8 دانه است 
قرار دارند. دانه ها را از اواسط فصل بهار به بعد جمع آورى مى نمايند. كياه بارهنكك در منطقه وسيعى از دو قاره ارويا و آسيا و 
سين مال آفزيقا و امريكاى شمالى .مق رؤيه در ايراك تقريياً در تمام نقاط مى رويد. دانه بارهنكك داراى جربى» صمغ» 
موسيلاء تركيبات كل وكزيدى است. از بارهنكك در درمان يبوست و به عنوان 

ضد التهاب دستكاه كوارش استفاده مى شود. در طب كذشته بارهنكك را صفراآور و مدر مى دانسته اند. دانه هاى بارهنكك را بايد 
با مقدار كافى مايع مصرف نمود تا از متراكم شدن آنها در دستكاه معدى _ روده اى جل و كيرى به عمل آيد.دانه هاى بارهنكك را 
بايد دور از نور و رطوبت نككهدارى كرد. از فرآورده هاى موجود در بازار مى توان به يلانتازل اشاره كرد. دانه هاى خشكك شده 


اين كياه كه بخش دارويى آن را تشكيل مى دهند حداقل داراى 4درصد جربى است. 
آلاله ايرانى 


در درون مرزهاى ايران در حدود ههكونه آلاله مى رويد كه نزديكك به ١٠كونه‏ آن انحصارى ايران است. در بين آلاله هاء آلاله 
ايرانى كه به آن آلاله قرمز نيز مى كويند» زيباتر از سايرين بوده و از آن فرم هاى يرورشى و بريرى با رنكك هاى كوناكون به دست 
آمده است.آلالله ايرانى دائمى است. غده هاى ينجه اى اش تا مدت ها زير خاكك دوام مى آورد. داراى بركك هاى ساقه اى و يايه 
اى است كه هر دو دمبركك هاى بلندى دارند. كل ها كم كلب ركك يا يركلبركك منفرد يا دوتايى اند و در رنكك هاى قرمز» سفيد. 
صورتىء زرد يا نارنجى در تابستان يديدار مى شوند. حداكثر بلندى آلاله به ؟سانتى متر و كستردكى اش به ١٠سانتى‏ متر مى 


رسد. 
خارخاسىك 


نويسنده:سحر شهنازى 
كياهى است علفىء يكك ساله؛ داراى ساقه هاى خوابيده با انشعابات كسترده بر سطح خاكك و يوشيده از تار كه بركك و ساقه هاى 
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كه به تعداد 5-8 زوج در طرفين دمبركك اصلى جاى دارند. كل ها زرد كوجكك و منفرد هستند. ميوه آن شيزوكارب ناشكوفا كه 
در موقع رسيدن قسمت هاى ينجكانه آن از هم جدا و يراكنده مى شوند.هر يكك ازاين قسمت هاى ينج كانه در سطح بيرونى 
خاردار است. قسمت هاى مورد استفاده اين كياه» ميوه؛ دانه» بركك» ريشه و كاهى كليه اعضاى كياه است ولى بيش از همه ميوه آن 
مورد استفاده قرار مى كيرد. 

رنكك ميوه هاى آن سبز مايل به زردء بدون بو وبا طعم مشخص است. ميوه هاى اين كياه را در اواخر تابستان و اوايل ياييز جمع 
آورى مى نمايند. اين كياه يراكندكى وسيعى در نواحى مختلف كره زمين دارد. به طورى كه مى توان آن را در غالب نواحى دنيا 
مشاهده كرد. تركيبات شيميايى كياه خارخاسكك شامل رزين» تاش» روغن ثابت» آلكالوئيد» يلى فنل ها و مواد معدنى شامل 
كمعن فتن 1 حو سد معاي و كر رع كدرو كز السام وح قري ناد كل لكر زيف ترق ايك "ييه أ يان زرفي لكر اليف و 
علاوه بر كلوكز قندهاى رامنوزء آرابينوز را هم شامل مى شود. خارخاسكك به عنوان مدر دفع كننده سنكك هاى مجارى ادرارى و 
تقويت كننده قواى جنسى به كار مى رود. در طب كذشته براى خارخاسكك اثر مدر و دفع كننده سنكك هاى مجارى ادرارى و 
تقفوبت كننده قواى جنسى قائل بوده و از آن به عنوان درمان كنشده عفونت و التهاب لثه استفاده مى شده است. از ف رآورده هاى 


موجود در بازار مى توان قطره يروستاتان» قطره سنكل و قطره آفروديت را نام برد. 
قاتوره 


كياهى است به ارتفاع 7٠٠١‏ _١هسانتى‏ متر» بدون كركك تا اندكى ك ركدارء بركك ها تخم مرغى تا لوزوىء نوكك تيزء در قاعده كوه 
اى تا نيم قلبى با حاشيه اى دندانه اى _ سينوسى تا لبه دار» كلب رك ها جسبيده و جام قيفى شكل به رنكك سفيد يا ارغوانى» ميوه 
كيسولء تخم مرغى افراشته» كم و بيش يوشيده از خارهاى تقريباً هم اندازه؛ نسبتاً باريكك به بلندى تا 0١ميلى‏ متر و به ندرت صاف. 
بركة ها وسرشاعه فائ كلدارة بخش ذارويى ابن كياه را تشكيل عى دهد: ب ركف هاى خشكك شده كياه به روتكف سبز مايل به 
خا دوق اسك داشت 'محضول ازبن كتدفاي كنا ال حو قامه يافك وغالبا قبل ازذمان 5 «دنى مورك نت كرد متفاد 
اصلى تاتوره هندوستان ذكر شده است. اين كياه در اكثر نواحى ايران از جمله كرجء آذربايجان, اروميه» مازندران و كيلان مى 
رويد. مقدار آلكالوئيدهاى تام اين كياه هع/٠‏ _؟7/٠درصد‏ است. 

مهمترين آنها هيوسيامين و هيوسين يا اسكويولامين است _ تاتوره به صورت خوراكى به عنوان ضداسياسم و آنتى كلينرزيكك 
استفاده مى شود. همجنين در درمان آسم برك خشك شده آن به صورت سيكار مورد استفاده است. در طب كذشته تاتوره را 


داراى آثار مخدر و خواب آور دانسته به اثرات سمى آن نيز واقف بوده و جهت رفع مسموميت آن دستورات لازم را ذكر كرده . 
رزمارى 


نويسنده:سحر شهنازى 

كياهى است بوته اى» هميشه سبز تا ارتفاع دو متر با شاخه هاى افراشته» برخاسته و يا كهكاه خوابيده بر روى زمين كه به رنكك سبز 
قهوه اى و معطر است. بركك ها متقابل كشيده؛ نخى با بافت جرمى و حاشيه اى لوله شده است. رنكك بركك ها سبز روشن در سطح 
بالابى جين و جروك دار و در سطح زيرين يوشيده از كرك هاى كوتاه سفيدرنكك است. بركك و سر شاخه هاى كلدار كياه اندام 
دارويى رزمارى را تشكيل مى دهند. زمان جمع آورى بركك و سرشاخه هاى كلدار كياه رزمارى هنكام شروع باز شدن كل ها و 
فو اول مار وغابيعاة انك جاده مفشكلة ابل ير كق وبر شاخد عاق كاه وؤمارف واروغع قرار سكا ع ده 


ميزان روغن فرار اين كياه در نقاط مختلف دنيا بين0/؟ - 0/٠درصد‏ كزارش شده است. از رزمارى به صورت خوراكى در درمان 
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اضطراب» سردرد؛ ميكرن فشارخون, نفخ و بى اشتهايى و به صورت موضعى به عنوان مسكن موضعى در درمان دردهاى عضلانى 
و بيمارى هاى رماتيسمى استفاده مى شود. همجنين به علت عطر و طعم مناسب در صنايع آرايشى- بهداشتى مورد استفاده قرار مى 
كيرد. در طب كذشته از رزمارى به صورت خوراكى به عنوان ضدنفخ و به صورت موضعى به عنوان ضدالتهاب و ضددرد استفاده 
مى كرده اند. رزمارى در دوران باردارى» شيردهى و در بيماران صرعى بهتر است به كار نرود. مصرف دارويى موضعى كياه و يا 
كاربرد فرآورده هاى آرايشى- بهداشتى حاوى رزمارى در برخى از افراد حساسء كهكاه ايجاد قرمزى يوست,ء درماتيت» حساسيت 
يوستى و حساسيت به نور مى كند. 

كل ساعتى 

كياهى است يايا به ارتفاع 9 متر و داراى ساقه اى ييمان و نخ مانند. بركك هاى آن متناوب و بزرككء به طول ١-ء‏ سانتى متر» 
دمبركك دار و داراى يهنكى مركب از سه لب عميق با ظاهر بركجه مانند كه سطح زيرين آنها كرك دار و كناره هاى آن دندانه 
هاى اره اى ريز ودر سطح آنها ركك بركك هاى شبكه اى مشاهده مى شود. كل هاى درشت,ء معطر و منتهى به دمككل دراز دارد. 
كلب كك ها به رنكك سفيد هستند. تخمدان» ك ركدار و سبز مايل به خاكسترى و زبرين بوده و خامه داراى سه شاخه دراز بوده كه در 
انتهاى آن كلاله هاى سرسان قرار دارد. از مشخصات ديكر كل اين است كه در داخل جام آن تاجى از الياف باريكك سفيد يا قرمز 
مايل به ارغوانى رنكك واقع در جند رديف ديده مى شود. ميوه هاى آن مسطح, به رنكك مايل به سبز يا قهوه اى و با نقطه هاى كود 
و زياد وداراى دانه هاى زرد مايل به قهوه اى است. اندام دارويى اين كياه شامل كليه اندام هاى هوايى خشكك شده است. اندام 
هاى هوايى يس از كل دهى يا ميوه دهى در بايان فصل تابستان جمع آورى مى شود. اين كياه معمولاً در مناطقى كه داراى آب و 
هواى ملايم باشد به خوبى رشد مى كند. كل ساعتى داراى 0/"درصد فلاونوئيد است. 

اين كياه داراى اثر مسكن و آرامبخش بوده ودر بى خوابى» اضطراب» دردهاى با منشاء عصبى به ويزه در كودكانء اختلال در 
تنوس عضلانى» تاكى كاردى عصبى و آسم اسياسمى مصرف مى شود. اندام هاى هوايى كياه خشكك شده بايد در بسته بندى هاى 
مناسب و دور از رطوبت و حرارت زياد نككهدارى شود. كونه هاى ديكر جنس ياسى فلورا ممكن است به جاى كونه اصلى در 
بازارهاى تجارى عرضه شود. بنابراين در تهيه كونه اصلى لازم است از روش هاى شناسايى و كنترل هاى كيفى و كمى استفاده 
شود. از فرآورده هاى موجود در بازار مى توان هارمالين و والى فلور را نام برد. آثار جانبى در مورد مصرف آن تا به حال كزارش 


نشده است. ولى نبايد از مقادير زياد دارو در هنكام باردارى و شيردهى استفاده شود. 

آنغوزه 

نويسنده:سحر شهنازى 

كياهى است ياياء ك ركدار با ساقه اى به ارتفاع ٠٠١‏ سانتى مترء زرد فام» در طول شيار دار» بركك هاى قاعده اى تقريباً دو بار 
شانه اى با حاشيه بدون دندانه يا اندكى لب دار. بركك هاى بخش يائينى ساقه *-” بار شانه اى ك ركدار. كلب ركك ها به رنكك زرد و 
بدون كرك. ميوه ها تخم مرغى يا كشيده و بدون كركك هستند. آنغوزه اولئنوكم رزين تراوش شده از ريزوم و ريشه كياه است كه 
در اثر تيغ زدن مكرر از قاعده و ريشه ضخيم كوشتدار كياه به صورت شيره شيرى رنكك با بوى بسيار قوى خارج مى شود. با آنكه 
براثر تيغ زدن مكرر خروج شيرابه بطئى مى كردد معهذا بهترين نوع آن هميشه از تيغ زدن آخر به دست مى آيد. آنغوزه به اشكال 
مختلف در بازار تجارت عرضه مى شود ولى دو نوع فراوان آن به شرح زير است: 


نوع اشكى- نادرترين و مرغوب ترين نوع آنغوزه است. غالباً به شكل مدور يا مسطح به ابعاد ٠/8-8‏ سانتى متر داراى رنكك سفيد 
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خاكسترىء زرد كرفته يا قهوه اى مايل به قرمز است. 

نوع توده اى- رابج ترين فرم تجارتى است كه از قطعات اشكى معمولاً همراه ناخالصى هايى مانند ذرات ميوه؛ ريشه و ماسه؛ خرده 
هاى بركك و غيره» تشكيل مى شود و به فرم توده اى درآمده و به رنكك هاى متفاوت زرد» قرمز قهوه اى و خاكسترى قهوه اى 
تعابان عي شود. 

آنغوزه داراى بوى قوى شبيه سير و طعم تلخ كزنده و كس است. جمع آورى در مناطق كرمسيرى از اوايل ارديبهشت و در مناطق 
ديكر از اواسط خرداد ماه آغاز مى شود. در هر حال طول دوره بهره بردارى به ٠٠١‏ روز مى رسد. اين كياه بومى شرق ايران و غرب 
افغانستان و داراى انواع تلخ و شيرين است. آنغوزه تلخ در استان هاى كرمان و فارس و آنغوزه شيرين در استان هاى يزد و خراسان 
مى رويك. 

آنغوزه داراى 5-7١‏ درصد روغن فرار» 5٠-2‏ درصد رزين و 0؟درصد صمغ است. روغن فرار داراى رنكك زرد با بوى تند شبيه 
بوى سير است. قسمت عمده مواد موجود در روغن فرار را تركيبات سولفيدى كه اكثراً به فرم دى سولفيد است تشكيل مى دهند. 
آنغوزه داراى اثر ضد اسياسم و بادشكن است ودر رفع بيمارى هاى تنفسى و دستكاه كوارش با منشاء عصبى استفاده مى شود. 
همجنين به عنوان ادويه در مواد غذايى مصرف دارد. در طب كذشته از آنغوزه به عنوان ضد التهاب و در درمان التهاب كلو و رفع 


كَرفتكى صدا استفاده مى شده و همجنين براى آن خاصيت بادشكن قائل بوده اند. 
مورة 


نويسنده:سحر شهنازى 

كياهى درختجه اى است به ارتفاع حداكثر تا 7 متر با ساقه افراشته و بسيار منشعب» تركه هاى جوان آن داراى كركك هاى غده اى؛ 
بركك هاى ساده و متقابل به طول تا 7 سانتى مترء تخم مرغى- سرنيزه اى» نوكك تيز با حاشيه درستء بافتى جرمى و منقوط و هميشه 
سبز و در صورت له شدن بسيار معطر است. 

كل ها به صورت منفرد» دمككل ها بلند و باريككء كلب ركك ها سفيدرنكك و نيم مدورء ميوه ها بسته و بيضوى يهن تا تقريباً كروى و 
در هنكام رسيدن به رنكك آبى سياه فام است.بخش دارويى اين كياه را بركك ها تشكيل مى دهند. بركك هاى كياه هميشه سبزء يايا 
و متقابل هستند. اين بركك ها جنانجه در سايه خشكك شده باشند رنكك يررنكك و بويى مطبوع و تند دارند و در صورتى كه در 
مقابل آفتاب شديد خشكك شده باشند رنكك زرد ييدا كرده و بوى بسيار كمى خواهند داشت. بهترين زمان جمع آورى بركك از 
اواسط بهار نا اواسط تابستان است كه كياه حداكثر فتوسنتز را انجام مى دهد. بركك هاى اين كياه داراى 7-7/7 درصد حجمى 
اسانسى است كه قسمت عمده آن را تريينولن» سينثول و لينالول تشكيل مى دهند. مورد به صورت موضعى در درمان تبخال به 
عنوان آنتى سبتيكك ودر درمان التهاب مخاط بينى استفاده مى شود. در طب كذشته مورد را تحت عنوان آس يا عمار (به معنى 
نيكو و خوشبختى) ناميده؛ براى آن اثرات قابضء ضداسهال و تقويت كننده رويش مو قائل بوده اند. با مصرف مقادير كم موضعى 
اسانس هيج كونه حساسيت يوستى ايجاد نمى شود و با مصرف مداوم و طولانى مدت واكنش حساسيتى به صورت سرخى خيلى 
ضعيف در محل تجويز مشاهده مى شود. از فرآورده هاى موجود در بازار مى توان به يماد موضعى ميرتويلكس اشاره كرد. از جمله 
مناطق ايران كه كياه مورد در آنجا انتشار دارد مى توان منجيل» خرم آباد» كازرونء نى ريز فساء بندرعباس» كوه تفتان و... را نام 


برد. 


قوتى از نوع فرنكى 
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نويسنده:الهام اسمعيلى 

منبع :]أ ع0 503 لالا 5113191710 

بهار فصل ميوه هاى رنكارنكك و خوش طعم و مزه است كه اغلب آنها فصل تابستان نيز يافت مى شوند. توت فرنككى نيز از جمله 
اين ميوه هاست. توت فرنككى با نام علمى 1711961155 1303113! يكى از اعضاى خانواده رزها بوده و تنها ميوه دانه دارى است 
كه دانه هاى آن به جاى قراركيرى در داخل ميوه؛ در خارج از آن واقع شده اند.اين كياه در اصل خودرو و جتككلى بوده و داراى 
ساقه اى باريك. بلند و خزنده بركك هاى ضخيم و دندانه دار» كل هاى سفيد و همجنين ميوه هاى قرمزرنكك متنوعى به لحاظ 
شكل و ابعاد است. در يكك تقسيم بندى كلى» توت فرنككى ها را به دو دسته تقسيم مى كنند: -١‏ توت فرنككى هاى فصلى كه در 
فصل بهار به وفور يافت شده و در واقع جزء ميوه هاى لذيذ اين فصل به حساب مى آيند.1- توت فرنككى هاى يرورشى كه در 
شرايط كلخانه اى كشت شده و در تمام فصول سال آنها را مى توان يافت» ولى طعم و مزه آنها با توت فرنككى هاى بهاره قابل 
مقايسه نيست.از آنجا كه تمام قسمت هاى كياه شامل ريشه؛ بركك و ميوه براى مصارف كوناكون مورد استفاده قرار مى كيرد از 
ارزش غذايى بسيارى برخوردار است. توت فرنككى منبع غنى از ويتامين 8 و ن) و داراى مقدار قابل توجهى يتاسيم» آهنء فيبر و 
كلسيم است. جالب توجه آنكه ميزان ويتامين )اين توت خوشمزه بسيار بيشتر از مركباتى همجون يرتقال و ليمواست. 

طى تحقيقات انجام شده در هر ٠٠١‏ كرم ميوه توت فرنكى 41/8 درصد آبء ٠/7‏ درصد يروتئين» 1/١‏ درصد فيبر» 4/8 درصد 
كربوهيدرات» ٠/0”‏ ميلى كرم فسفر» ٠/7‏ درصد جربى» ٠/7‏ ميلى كرم كلسيم» ؟٠ميلى‏ كرم ويتامين ن)» - 

”0 ميلى كرم آهنء 08/١٠ميلى‏ كرم ويتامين 8 (ريبوفلاوين»» ٠/0‏ ميلى كرم ويتامين 87 (ويتامين)» ٠/07‏ ميلى كرم مسء 07/:- 
١‏ ميلى كرم آيودين (©400111) كمتر از 7١‏ كيل وكالرى انرزى و بالاخره مقدارى اسيدهاى طبيعى (اسيدسيتريكك و اسدماليك)» 
كلوكز و فروكتوز و همجنين مواد مفيد ديكرى است. 

خواص درمانى كياه 

كفته مى شود به جهت وجود تانين در بركك و ريشه توت فرنكىء اين كياه براى درمان مشكلات معده اى و روده اى مانئد اسهال و 
مسحي التهاب غفاء مخاطى سيار مقيد اسث. از انتما كه نوت فرتكن حاوق ويتامين ن) سباري است براى كزمان شرماخوره كى: 
أتفلو اتزاو خمطيق يعاري اسكوربيت عوثر استث؟از توت فركى توتيكف هاو ماسكة هاى شاداب كتندة ميشطلفى براق يوست من 
توان تهيه كرد؛ در انككلستان از ريشه و بركك توت فرنككى براى درست كردن انواع لوسيون هاء دهان شويه ها و همجنين براى محكم 
كردن لثه ها استفاده مى شود. در ضمن توت فرنككى يكك سفي دكننده طبيعى دندان نيز محسوب مى شود. براى اين منظور مقدارى 
توت فرنككى را له كرده و با استفاده از مسواكك و يا انككشت سبابه از توت فرنككى له شده به عنوان خميردندان» جرم دندان هايتان را 
ياك كنيد؛ توت فرنكى قاتل ويروس هاى يوليو (20110) و هرين (7©!/©11) بوده و ممكن است مانع تشكيل نيتوزامين هايى 
(©111]053111117) كه عامل ايجاد سرطان هستند» شود؛ ميوه توت فرنكى علاوه بر اسهال در درمان بيمارى سوزاك؛ نقرس» 
دردهاى معده و سنكك هاى كليه و مثانه نقش بسزايى دارد. در ضمن از بيمارى آرتريت روماتوثيد جل و كيرى مى كند؛ توت فرنكى 
حاوى مقدار زيادى اسيدالاجيكك (3610 3016/اع) و آنتوسيانين (8111106[/310111) است. اسيد الاجيكك فعاليت هاى كسترده 
بيولوزيكى را در جلو كيرى از بروز بيمارى هاى مختلفى همجون سرطان. بيمارى هاى قلبى و حتى ايدز در بدن انجام مى دهد؛ 
توت فرنكى مدر است. لذا براى افراد مبتلا به ناراحتى هاى كليه به خصوص سنكك كليه مفيد بوده ودر ضمن سموم بدن را دفع مى 
كند؛ به جهت وجود ويتامين 0١‏ در توت فرنكى براى تقويت يوست و مو و همجنين ديد جشم توصيه مى شود؛ توت فرنكّى به علت 
داشتن آهن داراى خاصيت خون سازى است. لذا براى رفع كم خونى هاى جزيى بسيار مفيد است؛ از آنجا كه توت فرنكى منبع 


غنى ويتامين 8 محسوب مى شود. مصرف آن در كاهش اضطراب و استرس موثر است. 
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نحوه نككهدارى 

ال آنجا كد توت فرنكى هيوه اى استث كه يه.شرعت كيكك زده وخراب من شوهه يهتريق زمان براق عصرف آن همان روزق اسث 
كه خريدارى شده است. بنابراين به مقدار مصرف تهيه كنيد زيرا حداكثر زمان نككهدارى آن ؟ الى " روز در يخجال است. در 
ضمن به جهت آنكه توت فرنكى كياه بوته اى است و با خاكك در تماس است بايد در شست وشوى آن دقت لازم را صرف كرد. 
بتابراين توت فرنكى ها رابه-صورت تكك تكك در زير شير آب نشسته وبا دستمال حوله اى خشكك كنيد. توث فرنكى هاى عشكك 


شده را درون ظرفى ريخته و با قرار دادن دستمال حوله اى بر روى آن داخل بلاستيكك قرار داده و يا در ظرف را ببنديد. 
كرفس 


نويسنده:سحر شهنازى 

كياهى است دوساله به ارتفاع تا ٠سانتى‏ متر با رايحه اى قوى و شاخص و ساقه كوشتى و توير. بركك ها يكك يا دو بار شانه اى؛ 
قطعات بركك ها مثلثى» لوزى يا سرنيزه اى در حاشيه لوب دار و دندان اره اى يا دالبر. جترها با يايه اى كوتاه يا بدون يايه» ميوه تخم 
مرغى يهن است. ميوه هاى رسيده كياه استفاده دارويى دارد. ميوه ها به رنكك قهوه اى» بيضوى بدون بال داراى خطوط برجسته و 
سفيد و داراى دو زائده شاخكك مانند هستند. ميوه هاى كرفس داراى بوى معطر مخصوص و مزه متمايل به تلخ است. بهترين زمان 
جمع آورى ميوه ها به هنكام رسيدن كامل آن يعنى در ماه هاى مرداد و شهريور است. مهمترين مواد موثر ميوه هاى كرفس روغن 
فرار آن است. از جمله تركيبات مهم اصلى موجود در اسانس كرفس ليمونن و سلنين هستند. از كرفس به عنوان آرامبخش» 
ضدعفونت ادرارى و در آرتريت روماتوئيد به عنوان داروى ضدالتهاب استفاده مى شود. در طب كذشته به عنوان مدر و ضدنفخ 
مورد استفاده قرار مى كرفته است. اين كياه در قاره هاى آسياء اروياء آمريكا و آفريقا كشت داده مى شود. كرفس در ايران علاوه بر 
كشت در مناطق مختلف در شمال شرقى كشور در سمنان» در شرق و جنوب شرقى در سيستان و بلوجستان و زابل يافت مى شود. 


ا 3-5 2 5 5 . ٠‏ .2 8 
ميوه هاى آن بايد دور از نور مستقيم و رطوبت و در ظروف سربسته غيريلاستيكى نكّهدارى شود. 
بهارنارنج 


نويسنده:سحر شهنازى 

كياهى است درختى به ارتفاع ” تا همتر با تاج يوششى كرد كه به صورت كاشته شده در نواحى شمالى و جنوبى ايران وجود دارد. 
در طول شاخه خارهاى باريكك و بلندى يراكنده است. بركك ها داراى يهنكك بيضوى يهن و يا تخم مرغى كشيده. نوكك بركك تقريباً 
تيز و كشيده و قاعده آن كوه اى يا كرد است. 

كل ها دوجنسىء كلب ركك ها سفيد درخشانء ترد و شكننده و معطر هستند. ميوه كياه از نوع سته و نيم كروى است كه اندكى در دو 
انتها تخت شده است. يوست ميوه ضخيم» خشن و در زمان رسيدن نارنجى رنكك با مزه ترش ملايم است. شاخه تنه درخت تيغدار, 
تيغ ها بلند و نوكك تيز است.اندام دارويى بهارنارنج كل هاى آن است كه در حالت تازه داراى بويى معطر و مطبوع است ولى يس 
از خشكك شدن بوى آن ضعيف مى شود. براى مصارف دارويى بهارنارنج را به حالت غنجه نشكفته هنكام صبح يس از آنكه ذرات 
شنبم خشكك شد از درخت مى جينند و به سرعت در تاريكى خشكك مى كنند. موسم كل دهى اين كياه فصل بهار است. كل هاى 
بهارنارنج حداقل ٠/7‏ درصد حجمى اسانس دارد كه به آن اسانس نرولى كويند و به رنكك زرد مايل به سبز است. از بهارنارنج به 
عنوان داروى آرام بخش استفاده مى شود همجنين در صنايع غذايى و آرايشى- بهداشتى به عنوان ماده معطر كننده مورد استفاده 
قرار مى كيرد. در طب كذشته بهارنارنج در تقويت اشتهاء درمان اسياسم هاى شكمى و نيز به عنوان آرام بخش و درمان تيش قلب 
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مورد استفاده قرار مى كرفته است. از ف رآورده هاى موجود در بازار مى توان به شربت كالمودين اشاره كرد. منشاء اوليه كياه نواحى 
شمالى هندوستان تشخيص داده شده است ولى امروزه در غالب نواحى معتدل و مساعد از جمله ايران و به طور عمده در استان هاى 


كيلان» مازندران و فارس يرورش داده مى شود. 
كلم 


ايمل سياة سليقي 

منبع :]أ ع0 503 لالا 511319170 

كلم جنانجه به صورت خام يا اندكى بخاريز شده مصرف شود يكك ماده غذايى بسيار ارزشمند است. اين سبزى مفيد حاوى ويتامين 
هاى 1آ» ب» ث واى و مواد معدنى متعددى مثل كلسيم» سولفور سيليكاء منيزيم و يد است. كلم منبعى غنى از آهن و كلروفيل است 
كه آن را براى درمان كم خونى و بازيابى توان و قدرت بدنى يس از دوره نقاهت و ضعف ناشى از كمبود آن ايده آل مى سازد. 
به طورى كه كفته مى شود مصرف كلم براى بازسازى خون در بدن و جبران ناتوانى بسيار مفيد است. 

خواص فوق العاده كلم از قرن ها بيش شناخته شده است و يكى از ارزشمندترين مواد غذايى در طب سنتى قديم است. در مصر 
باستان كلم داراى جنان ارزش درمانى بوده است كه يكك معبد به نام آن ساخته شد و در روم باستان آن را داروى همه دردها مى 
دانستند. يزشكان رومى مصرف كلم را مسبب شش قرن زندكى رومى ها بدون يزشكك مى دانستند. 

فيثاغورث خوردن روزانه كلم خام را درمان ناراحتى هاى عصبى مى دانست و ملاحان براى بيشكيرى از ابتلا به بيمارى اسكوروى 
كلم مى خوردند.خوردن كلم خام ازقديم به تصفيه خون و اثر ياك كنندكى بر روى يوست مشهور است و كفته مى شود كبد را 
از سموم ياكك مى سازد و براى درمان آرتروز و انوع سردرد مفيد است. 

كلم در يزشكى نوين نيز موضوع تحقيقات متعددى بوده كه اغلب فوايد شناخته شده در طب سنتى را مورد تائيد قرار مى دهد. بنا بر 
تحقيقات جديد كلم قادر است سيستم ايمنى بدن را تحريكك كرده و توليد آنتى بادى ها در بدن را افزايش دهد. خوردن سوب يا 
دم نوش كلم تاثير فوق العاده اى در از ميان بردن عفونت هايى مثل سرماخورد كى, سرفه و آنفلوآنزا دارد. تركيبات سولفور موجود 
در كلم موجب تاثير نابود كننده آن بر روى باكترى ها و عفونت هاى دستكاه تنفسى مى شود. كلم همجنين اثر شكفت انكيزى در 
ترميم زخم ها و جراحات داخلى و خارجى بدن دارد. خوردن كلم خام موجب تشكيل لايه اى آسترمانند در طول مسير دستكاه 
كوارش مى شود كه به صورت لعابى محافظ در آن عمل مى كند و به درمان زخم هاى دستكاه كوارش» سوزش سر معده؛ 
كاستريت و كوليت هاى دستكاه كوارش كمكك مى كند. كنجاندن كلم در رزيم غذايى روزانه مانع بروز يبوست شده و احتمال 
ابتلا به سرطانء به ويزه سرطان روده بزركك را كاهش مى دهد. خوردن كلم براى كبد نيز بسيار مفيد است و مى تواند ميزان قند 
خون را كاهش داده و به بيماران ديابتى كمكك كند.بركك هاى كلم خاصيت آرام بخش و ضدباكترى داشته و ترميم دهنده هستند. 
ضمادى كه از بركك هاى كلم تهيه شده مى تواند تسكين زخم هاء سوختكى هاء انواع جوش و خراشيدكى و حتى مارزدكى يا 
جاى نيش حشرات را موجب مى شود. اين ضماد به عنوان ضدالتهاب و ضدتورم نيز عمل مى كند و براى درمان ورم مفاصل مفيد 
است. جنانجه ضماد بركك كلم را بر روى سينه بككذاريد سرفه هاى شديد را تسكين مى دهد و آب كلم نيز در درمان آكنه. زخم و 
سوختكى هاى سطحى و سرمازدكى موثر است.براى تهيه ضماد كلم ابتدا سبزترين بركك هاى آن را جدا كرده و ركك بركك هاى 
سفت آن را ببريد. قسمت هاى لطيف بركك را در آب داغ بريزيد تا يس از جند دقيقه نرم شوندء بركك ها را از آب خارج كرده 
كمى بكوبيد. جند لايه از بركك هاى كوبيده را به عنوان ضماد در موضع مورد نظر قرار داده و ببنديد. هر جند ساعت ضماد را با 
ضماد تازه جايكزين كنيد. 
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شاه قره 


كونه اى است علفى با ساقه هاى منشعبء افراشته و عموماً به ارتفاع ٠١ ٠‏ سانتى مترء بركك ها داراى بريدكى هاى ظريف 
انكشتى» عرض لبه ها در حدود ٠/8‏ ميلى متر ودر وسط شياردار و خطى استء. كل آذين هاى خوشه داراى حدود ٠٠١‏ كل و 
تقريباً بدون دمكل. برككك ها خطى كشيده و يا وا سرنيزه اى و نوكك تيز است. كاسب ركك ها تقريباً به طول يكك ميلى مترء اكثراً 
تخم مرغى و دندانه دار است. جام كل به رنكك سفيد يا كهكاه كل سرخى ملايم با نوكك سبزفام و يا ارغوانى متمايل به سبز 
كلب كك هاى داخلى داراى نوك تيره رنكك و ميوه ها به قطر تقريبى ؟ ميليمتر است. بخش دارويى اين كياه را اندام هوايى تشكيل 
مى دهد. اندام داراى بركك هاى ينجه اى مانند و به رنكك سبز است. 

كل هاى اين كياه به رنكك ارغوانى و بسيار كوجكك است. اندام هوايى اين كياه داراى طعم تلخ سبزرنكك و بدون بو است. زمان 
جمع آورى معمولاً يكك هفته بعد از شروع كلدهى يعنى فصل بهار است ولى جون زمان كلدهى آن طولانى (از اواسط بهار تا 
ياييز) است لذا زمان برداشت محصول به تناسب وضع زمين و منطقه بستكى دارد. از مهم ترين مواد موثره اين كياه آلكالوئيدهاى 
آن (فومارين» يروتويين» كرييتوكاوين؛ اسكولرين و مقدار اندكى از آلكالوئيدهاى ديكر) است. از شاه تره به عنوان مدر و صفراآور 
استفاده مى شود و همجنين از آن به صورت موضعى در درمان برخى از بيمارى هاى جلدى استفاده مى شود. در طب كذشته براى 
شاه تره اثرات صفراآورء مدر و ضدخارش قائل بوده اند و همجنين مصرف 7ن را به عنوان دهانشويه در تسكين التهاب لثه نافع مى 
دانسته اند. دامنه انتشار اين كياه در ايران نسبتاً وسيع و نواحى شمال كر كان دره سفيدرودء آذربايجان» قصرشيرين» خرم آباد» 
اهوازء شيراز» بوشهر و... است. بعد از تهيه بايد در جاى خشكك و دور از نور و روشنايى نككهدارى شود. شاه تره را به مقدار *- ؟ 


كرم به صورت دم كرده روزى سه بار مورد استفاده قرار مى دهند. 
سدر 


كياهى است درختى به ارتفاع 8- ه متر و هميشه سبز با تاج يوشش نيم كروى يا تخم مرغى» شاخه ها بلند كه با زاويه اى باز نسبت 
به تنه قرار دارند. شاخه ها به رنكك قهوه اى- سفيدفام. در زمان جوانى بدون كرك يا كركدار بركك ها تخم مرغى يهن تا تخم 
مرغى بيضوى كاهى تقريباً مدورء نوكك بركك كند يا اندكى نوكدارء در قاعده كرد يا نيم قد بركك بدون كركك يا كم و بيش 
ك ركدار. كل آذين كركدار؛ ميوه سته و زردفام است.بركك ها بخش دارويى اين كياه را تشكيل مى دهند. هميشه سبز يا خزان 
كننده» متناوب»؛ ساده؛ بدون بريدكى غالباً كوشواره دار» كوشواره تقريباً جوبى و خارمانند است. مناسب ترين زمان جمع آورى 
يرك هاى اين كياه اواخر تاستان اسنث. بركك سد اراق ثاتئن و استرول هاى كباهى و همحنية سايونين اسث كة غامل كت 
كنندكى آن به شمار مى رود. از بركك سدر به عنوان شست وشوى موى سر و بدن استفاده مى شود» همجنين به عنوان ضدعفونى 
كننده و ضدقارج مصرف موضعى دارد. مقدار لازم از يودر بركك به صورت خيسانده در آب براى شست وشوى موضعى استفاده 
مى شود. در طب كذشته از سدر جهت بهبود زخم ها و شست وشو موى سر و بدن استفاده مى شده است. بركك سدر علاوه بر 
داشتن خاصيت شست وشودهنده موى سر و بدن داراى خاصيت بايين آورنده قندخون نيز هست. 

الفشار عسوم اخ كوته در عرستان» حشه: آفزيقاق شمالى و ابران ات و دن ابران دو اطراكق كاؤرون: جزيره شساركة» لابوه 
بندرعباس» جابهار؛ بم و... به طور خودرو يافت مى شود. از فرآورده هاى موجود در بازار مى توان به افشره سدرء يودر سدر 


خالصء شاميو و صابون سدر اشاره كرد. 


مريم كلى 
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نويسنده:سحر شهنازى 

كياهى است بوته اى به ارتفاع حداكثر 8٠‏ سانتى متر با ريشه جوبى و ياياء ساقه افراشته» انشعابات متعددء يوشيده از كركك هاى 
كوتاه بيجيده؛ بركك هاى ساده؛ داراى يهنكك مستطيلى شكل و دمبركك دار.جام كل به رنكك بنفش - آبى» صورتى يا سفيد 
يخفيرض كك كفا وار اليك اموه كدقه ساف ظريا كروض: قهوة اي روفكه باخطرط قر اسك فقن دارويي كناد كسان أن 
است. بركك هاى خشكك شده كياه حداقل داراى ١/8‏ درصد اسانس است. بيشترين مقدار اسانس بركك ها در فصل كلدهى اين 
كياه يعنى خرداد تا مرداد است. كياه بومى غرب ارويا است و در ساير نقاط براى مقاصد دارويى كشت مى شود. تركيبات اصلى 
اسانس اين كياه را "8-8٠‏ درصد توجون و بقيه را سينئول» بوزنئول و بورنئول استات تشكيل مى دهند. مريم كلى به صورت 
موضعى به عنوان ضد التهاب قابض» ضدباكترى و در التهاب دهان به صورت قرقره و دهان شويه مورد استفاده قرار مى كيرد. در 
كذشته مريم كلى را به صورت خوراكى مقوى عمومى و به صورت موضعى در التيام زخم ها و خراش هاى يوستى موثر مى دانسته 
اند. به واسطه داشتن تركيب سمى توجون مقادير زياد بركك مريم كلى (بيشتر از ١0٠‏ كرم در هر مرتبه مصرف) سمى بوده و باعث 
افزايش ضربان قلبء افزايش دماى بدن و سر كيجه مى شود. 

اين كياه در ايران رويش طبيعى ندارد و در جند سال اخير با وارد كردن بذر كياه» در نقاطى از شمال ايران كشت شده است. به جز 


نمؤلة كاهاتي ك#اوساطق كقت به دسك من بن دركر كناهان ارائة هسهو باوان براق كرله هاى انك كاههاها ازائه من شود 


باور شبو 


كياهى است يكك ساله سبزء ظاهراً بى كركك با ارتفاع "٠‏ سانتى متر يا بيشتر» ساقه ايستاده؛ منفرد يا از قاعده منشعب با شاخه 
هاى ايستاده. برخاسته. طويل و يوشيده از بركك هاى متراكم غالباً ساده يا كمى منشعب, يهنكك يهن دراز سرنيزه اى؛ در قاعده يخ 
با دندانه هاى بزركك كند و دندانه هاى اره اى كنككره اى در بخش كلدار براكته اى شكل كل به رنكك صورتى» سفيد» آبى» بنفش» 
نسبتاً بزركك؛ مجتمع در توده هاى مجزا در طول كل آذينى نسبتاً بلنده كاسه كمى كركك بوشء دو لبه. لب بالايى آن تخم مرغى و 
منتهى به دندانه هاى درفشىء لب يايينى داراى دندانه يهن دراز و در انتها سر نيزه اى- درفشى است. سر شاخه هاى كلدار كياه 
مورد استفاده دارويى واقع مى كردندء بودر آن طعم تند و بوى معطر و بسيار خوشبويى دارد. بهترين زمان جمع آورى كياه موقع 
كلدهى آن است كه اوايل خرداد تا اوايل تيرماه جهت اين كار توصيه مى كردد. از مهمترين مواد موثر آن روغن فرار است. اندام 
هوايى خشكك شده كياه حداقل داراى ٠/١‏ درصد اسانس است. به صورت خوراكى به عنوان آرامبخش و اشتهاآور وبه صورت 
موضعى در درمان التهابات يوستى مورد استفاده قرار مى كيرد. اسانس آن اثر ضهدباكتريايى دارد. در طب كذشته از آن به عنوان 
داروى آرامبخش و ضدنفخ استفاده مى كرده اند. از اين كياه فرآورده اى در بازار دارويى وجود نداردء بايد دور از نور مستقيم و 
در ظروف سربسته غيريلاستيكى نككهدارى شود. به علت دارا بودن اسانس داراى خاصيت ضداسياسم و همجنين به علت دارا بودن 


زراينول خاصيت ضدميكروبى خوبى دارا است. 
به 


منبع ويتامين هاى مختلف هستم و آش من به مبارزه با امراض معدى برويد . يوست من براى از بين بردن جين و جروكك يوست 


اسم من به است » به من بهى و آبى هم مى كويند . اعراب مرا سفرجل مى خوانند . زادكاه اوليه من ايران است و در نام لاتينى من 
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كلمه ايرانى به جشم مى خورد . من داراى انواع جنكلى - ترش - شيرين و ميخوش هستم . بهترين نوع من بيوندى است كه آنرا 
روى تنه زالزالكك ييوند كرده باشند . نوع جنكلى من كس است و آنرا «به شغال» مى خوانند . قابل خوردن نيست .» ولى بهدانه ى 
آن بهتراز دانه ى ييوندى است . من داراى ويتامين هاى 1- ب واى و ب2 بوده داراى آهكك آهكك و تانن هستم و از اين رو براى 
مبتلايان به امراض سل و دق غذاى مطلوبى مى باشم . آب جوشانده و يخته من مقوى وقابض است . آب ميوه من كه به وسيله 
ماشين فشارى كرفته شود » ملين بوده طبل شكم را خالى مى كند و در كوجكك كردن شكم موثر است . شربت ساده ى من كه به 
شربت به معروف است . براى درمان ورم روده مفيد مى باشد و شربت به ليمو مقوى قلب و معده بوده و ايجاد سرور مى نمايد . 
آش من غذاى كوارايى براى امراض معدى است وخورش به نيز همتاى آن مى باشد. آب ميوه ى من براى معالجه اسهال خونى و 
خونريزى معدى تجويز شده است و دمكردى شكوفه ى من سى كرم در ليتر سرفه را تسكين مى دهد اككر يوست ميوه ى مرا يانزده 
روز در الكل خيس كنند » وبا آب آن صورت را مالش دهند جين و جروكك رااز بين مى برد. 

وجود ويتامين هاى ب و ب درمن سبب شده است كه اعصاب را تقويت كنم و جوانى را يايدار سازم . با آب جوشانده ى من مى 
توان معده و روده و رحم را شست . نوع ترش من در تقويت معده بهتر از شيرين است . نوع شيرين من مسرور كننده و مقوى معده 
و دماغ است بيشاب را زياد مى كند . زياده روى در خوردن به مسهل است . عصاره ميوه ى من مانع خونريزى و قى و خمار و 
تشنككى است . يكى از يزشكان قديم ايران معتقد است كه زياده روى در خوردن به ترش و ميخوش باعث سكسكه است. بوييدن 
انواع معطر من باعث تقويت روح حيوانى و نفسانى است . قى را بند مى آورد و خونريزى معده را درمان مى كند . خوردن ميوه 
خام من مخصوصا شاداب و شيرين آن جهت تفريح و معالجه وسواس و تسكين درد سر و آبريزش بينى و تقويت كبد ومعده مفيد 
فى باش : اشعها وا زناف في كت موق هو موق هل اونا اأامة من "برذ فاق درا كلتم فى تعابد بو النهاى معدة ا سكين من 
دهد .و براى تسكين درد قسمت بالاى معده توصيه شده است و مفيد است . اكر ميوه ى مرا زير آتش تنورى نماييد به حدى كه 
رنكك آن تيره شود و بخوريد اسهال مزمن را معالجه مى كند مخصوصا اكر وسط ميوه مرا را خالى كرده و دانه ها را برداشته و به 
جاى آن جوزبويا كذاشته باشند . رب نوع ترش من قابض معده بوده » قى را بند مى آورد و اسهال را معالجه مى كند . مسكن 
تشنكى و حرارت معده است . مرباى من با أب نعناع براى جلو كيرى از قى به كار مى رود . شكوفه تازه من مسكن سينه > قابض و 
مسكن درد سر و قى كردن است . مقوى قلب » دماغ و معده بوده » و اثرى نيكو دارد . مرباى ميوه من جهت نرم كردن و درمان 
سرفه و تنكك نفس سود بخش مى باشد . ضماد ميوه و بركك درخت من جهت فرو بردن ورمهاى كرم مخصوصا ورم جشم نافع 
است . ازاين ضماد مى توان براى رفع سوزش محل نيش حشرات سمى استفاده نمود . ضماد بركك من به تنهايى جهت معالجه 
زخمهاى جركى مفيد مى باشد . كركك روى يوست من بسيار قابض است و براى كلو و آواز خوب نيست .» جنانجه آب ميوهى مرا 


در روغن زيتون ريخته و آنرا غليظ نماييد » تنقيه ى آن جهت معالجه اسهال و زخم معده اثر معجزه آسا دارد 
آلبالو 


ما دو برادريم يكى به نام آلبالو ويكى به نام كيلاس .براى جاقها نعمت بزركى هستم . در هسته و دمم خواص بسيارى هست . 
ماسكك برادرم كيلاس براى زيبايان بسيار مفيد است . 

مادو برادر هستيم يكى به نام آلبالو و ديكرى كيلااس واز تركيب مان آلبالو كيلاس به عمل آمده است . به من آلوبالو و آلو 
بوعلى هم كفته اند . رنكك من سرخ است ولى برادرانم كيلاس به رنكهاى صورتى سرخ - زرد و سياه ظاهر شده اند. طعم من 
ترش و برادرانم شيرين و كاهى ميخوش مى باشند همه ما برادران سرشار از ويتامين هاى 1- ب - د - و ث هستيم موادى مانند 


منيزيم - كلسيم و آهن زياد داريم و كمى هم داراى سديم و يتاسيم و روى و فسفر مى باشيم . ترشى خون را يايين مى آوريم . 
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ادرار را زياد مى كنيم و براى مبتلايان به نقرس > رماتيسم > درد مفاصل و تصلب شراين غذاى مفيدى هستيم . برادرم كيلاس 
سينه را نرم مى كند . معده را ضد عفونى مى نمايد و تخمير معده را از بين مى برد و ازاين رو يبوست را معالجه ميكند و اسهال 
مخصوصا اسهال خونى را شفا مى بخشد » و بسيار سهل الهضم است . براى مبتلايان به مرض جاقى يكك غذاى ايد آل است و 
مبتلايان و كسانى كه مى خواهند لاغر شوند مى توانند كيلاس را قبل از غذا ميل نمايند . زيرا خوردن كيلاس را قبل از غذا شخص 
را سير مى كند و جلوى اشتها را مى كيرد ودر عين حال او را جاق نمى نمايد و اين به علت آن است كه قند كيلاس با قند انكور 
متفاوت است و روى همين اصل براى مبتلايان به مرض قند بسيار نافع بوده و خوردنش ضررى ندارد . هيجوقت كيلاس را بعد از 
غذا و سر سيرى نخوريد زيرا معده را سنكين مى نمايد . من خودم صفرا بر خوبى هستم > قى و اسهال صفراوى را درمان مى كنم 
عطش و التهاب را كم مى كنم و دوست معده وكبد هستم - ميوه ى خشكك شده من كمى قابض است . جنانجه مغز هسته مرا 
كرفته با يكك دهم وزنش ؛ رازيانه جوشانده و ميل نماييد » سنككهاى كليه و مثانه را از بين ميبرد . 

صمغ درخت من و برادرانم سينه را نرم مى كند و رنكك رخسار را باز كرده ؛ قلب را جلا مى دهد . براى درمان سرفه بهتر است كه 
صمغ را كرفته با آب سرد ميل نماييد . يكى از مزاياى برادرم كيلاس آن است كه دمكرده ى دم آن ادرار را زياد مى كند واين 
خاصيت او شهرت جهانى دارد . جوشانده بركك كيلاس در شير ملين است . ماسكك زيبايى كه با كوشت تهيه مى شودء يوست را 
نرم و رنكك رخسار را باز مى نمايد و براى اين كار بهتر آن است كه از كيلاس هاى درشت خراسانى استفاده كنيد و كوشت آنها 
را روى صورت بماليد و بككذاريد مدتى بماند . كيلاسهاى خراسانى كه در فشم و ميكون كاشته شده وو از آب رودخانه شمشكك 
سيراب مى شوند » فسفر بيشترى دارند و روى اين اصل درمقابل آفات نباتى قدرت مبارزه بيشترى دارند و خوردن آنها مغز را 


تقويت مى نمايد . و در اينجا بد نيست بدانيد كه بز ركترين معدن فسفر دنيا در شمشكك قرار دارد. 
كنحد 


متجاوز از ينج هزار سال است كه انسان به خواص معجزه آساى كنجد بى برده است . يهلوانان قديم آنرا براى زياد كردن زور مى 
خوردند وامروز هم در بين قهرمانان تركيه قابل توجه است و داراى ارزش زيادى مى باشد . 

هنديها بيش از ساير اقوام براى اين كياه خاصيت و اثرات معجزه آسا قائلند و آنرا زياد كننده قدرت و عامل طول عمر مى شناسند و 
روى اين اصل آنرا در تشريفات مذهبى زياد مى خورند و همانطور كه ما ايرانيان خرما و انجير خيرات مى كنيم آنها كنجد و 
شيرينهايى كه با كنجد درست كرده اند خير مى نمايند وبدون ترديد علت طول عمر در بين مرتاضين و بعضى از دهاتيهاى هندى 
خوردن كنجد است . 

خوردن اين كياه از قديم درايران معمول بوده است » نانوايان مغز آن را روى نان مى ياشيدند و آن كارى است كه الان هم بايستى 
معمول شود . 

حلواسازان آنرا به كار مى بردند كه متاسفانه امروز تركك شده است . روغن كنجد دير فاسد مى شود و سابقا خوردن آن بسيار 
معمول بوده و هنوز هم معمول است . 

شير كوبيده ى آن و كياههاى ديكر را جهت رفع سوزش معده مفيد مى دانستند و معتقد بودند ترشى معده را كم مى كند و سودا را 
از بين مى برد . آب بركك كنجد براى تقويت مو و بلند شدن آن تاثير نيكوى دارد و براى اين كار بايستى آب آن را با كوبيدن يا 
فشار كرفت و به سر ماليد . 

مخلوط كردن بركك كنجد با حنا جهت مشكى كردن مو نيز نتايج نيكو دارد و نيز جوشانده بركك آن براى دراز شدن و مشكى 


شدن مو نافع است . 
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روغن كنجد براى جلاى مو بسيار مفيد و بهترين روغنهاست . دهاتيهايى كه هنوز روغن كنجد مى خورند عمر زيادترى مى نمايند 
و تا هشتاد سالككى تقريبا جوان هستند . براى اولين بار جند دانشمند فرانسوى در تركيه به خواص معجزه آساى اين كياه بى برده و 
مصرف آنرا در ارويا معمول كردند و امروز غذاهاى اختصاصى از آن مى سازند و مى فروشند و اكنون تركيبى از آن به نام تامينا 
صر وق هن اس وس انيه تعسو ل أسوة تامدا امي اسك قر كن مف كسد واد كين از أن افكا ذرسال #اة ايك 
دانشمند آمريكايى كه درهند به خواص معجزه آساى اين كياه بى برده بود يكك سلسله امتحانات علمى را درباره آن شروع نمود و 
به اين موضوع بى برد كه اين كياه داراى مواد سفيده اى و جربى است و از همه مهمتر اينكه مواد سفيده اى اين كياه به طور خخام نيز 
قابل هضم است و داراى يانزده نوع مواد سفيده اى است و براى كسانى كه نمى خواهند كوشت بخورند خوردن آن تقريبا واجب 
است و مى توان آن را كوشت كياهى ناميد . لسيتين اين كياه حتى از باقلاى هندى بيشتر است . 

لسيتين جربى فسفر دارى است كه وجود آن براى نسوج و اعصاب نهايت لزوم را دارد ؛ و مغز و غدد انسان احتياج زيادى به آن 
دارد . تقويت قوه حافظه بشر احتياج زيادى به اين ماده دارد و تقريبا 14 درصد مغز از لسيتين ساخته شده است و مغز انسان بيش از 
ساير حيوانات ازاين ماده دارد و سر موفقيت بشر و يبشرفت آن در عالم تمدن مرهون همين لسيتين است كه در كوشت و زرده ى 
تخم مرغ و كياههايى مانند : باقلاى جينى » ماش » قره ماش » خرفه » و كنجد وجود دارد . 

ذنامسحانات تريس ثابك شده كه ماران فكرى دو اغصابشان مقداز لسعية يابين آمدة اسك ودر نجه خوردة اكسير لسيعن نه 
سرعت معالجه مى شوند » كليمى ها كنجد زياد مى خورند و زياد زيرك مى باشند. كنجد معدن مواد معدنى قابل جذب است و 
داراى ؛ منيزيم» كلسيم » آهن » سيليس » آلومينيوم » كورم ؛ مس » نيكل » سديم و جندين فلز و شبه فلز ديككر است . اثر كنجد بيشتر 
در اثر داشتن ويتامينهاى زياد آنست مخصوصا ويتامينهاى ب و ويتامين هاى ف كه فراوان دارد . 

برتر از همه داروها 

غذايى كه بر هر دارويى ترجيح دارد كنجد است كه تقريبا بيشتر مواد مورد ساختمان بدن را داراست . لذا يكك غذاى قيمتى و ير 
ارزش براى انسان متمدن است . داراى خواص كوشت است ولى ضرر آن را ندارد . 

قوت » جوانى » تعادل زندكانى و صحت را به انسان مى بخشد . طعم كواراى آن مورد توجه شكم يرستان مى باشد و به خوبى 
آسانى براى انسان در هر سنى كه باشد قابل هضم است . كنجد براى زن » مرد » بزركك و كوجكك براى ادامه ى حيات و طول عمر 
مفيد است » اثر آن در تعويض سلولهاى كهنه ى بدن بسيار سريع است و در تسهيل تفكر عمل آن قابل تحسين است و در رفع 
آلامى مانند : سرطان » سل » كم خونى بى نظير مى باشد . در زندكانى جديد كه فكر بشر بيش از ساير اعضاى بدن او به كار مى 
رود كنجد از نان واجبتر است . خلاصه كنجد غذاى كسانى است كه مى خواهند عمر زياد توام با سلامتى داشته باشند . بهترين 
وبشله زاك و ةا كمد سوانى شيا كفيك اسك : 


شاهى 


شاهى كياهى يكك ساله به ارتفاع ١7تا 7٠‏ سانتى متر است كه در نواحى مختلف ايران يرورش مى يابد. اين كياه داراى نشاسته و 
روغن فرار است. اين كياه با فرا رسيدن بهار در دسترس ما قرار مى كيرد و به عنوان غذا و دارو مصرف مى شود. 

فوايد: 

دانشمندان علم كياه شناسى براى شاهى خواص و آثار متعددى بيان كرده اند كه در زير به بيان آنها مى يردازيم: 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١١١١١‏ از 1849 


شاهى علاوه بر ويتامين (ث) داراى مقدار زيادى ويتامينهاى 4 - 8 87 است. 

مضرف جكيده ثري زكك علاوه بر معالجه امراض ذستكاه تنفسىء كرم كش فيز هسث. 

املاح معدنى شاهى عبارتند از: آهن, كلسيم» فسفرء آرسنيك؛ منكتز» مسء روى و كو كرد. 

شاهى براى اشخاص كم خون و مبتلايان به آسم فوق العاده مفيد است. شاهى اشتها آورء نيرو بخشء تصفيه كننده خون و ادرار 
اأوواضت واميدكق معدفى كيلدوا بركظرقيهن كه 

مضرف شاهى به كسائى كه شن و سنكك كليه و مثائه دارئد و يا درد كوش كرفته ائدء توصيه شده اسث. 

جويدن بركهاى شاهى تازه لثه ها را محكم مى كند و آنها را سالم نككه مى دارد. 

شاهى به علت داشتن ويتامين (ث) در معالجه بيمارى قند و امراض يوستى فوق العاده مفيد است. 

شاهى داراى يد» آهن و فسفات است. 

نوع ديكر شاهىء بولا-غ اولى به معناى (بوته رودخانه) است, كه داراى يدء فسفر وآهن است و جنبه غذايى و دارويى دارد كه به 
طور خام و به صورت سالاد و يخته مصرف مى شود. خنكك كننده» ضد اسكوربوت بوده و ترشحات ريه را تغيير شكل مى دهد و 
داراى كل وكزيد است. 

ناض كوو يكم وا كاعن للخو صروضة الاق دعوو لكسهاى تووواى رقا ملنا دان : اورهظ فى كقاو ماوق 
منظور بايد بركك شاهى را كوبيده و بر روى لكه ها بككذارند ويا تخم شاهى را كوبيده و در مقدارى آب خيس نموده؛ شبانه روز 
يكك مرتبه بر روى لكه ها بككذارند و آن قدر ادامه دهند تا لكه ها برطرف شود. 

شاهى لكه هاى سفيد يوست را برطرف مى كند. به اين منظور بايد تخم شاهى را كوبيده با كمى عسل مخلوط نماييد و بر روى لكه 
ها قرار دهيد و اين عمل را روزى يكك مرتبه تكرار كنيد تا بهبودى كامل حاصل شود. 

شاهى براى رفع بدبويى زير بغل مفيد است. براى اين منظور بايد صبح ناشتا مقدارى شاهى و يا تخم شاهى تناول كرد و جند روز 
متوالى تكرار نمود. 

شاه اثار تكن وايه انار شيريى مدل فى كلد براق ابن منظوو بايد أت شاهى را كرقهه به دفعاك مكرر ماتنك ا ادن يان درت 
انارترش بريزيد كه مورد استفاده ريشه قرار كيرد. در اين صورت ميوه آن به انار شيرين تبديل مى شود. 

شاهى كه موجب تندرستى بدن است سرشار از ويتامين هاى 5 -ب -ث 8-60 -4) است. 

شاهى از سبزيهاى خنكك است كه مواد معدنى را به بدن مى رساند. 

يكك فنجان كوجكك آب شاهى را صبح ناشتا ميل كنيد زيرا آب شاهى كرم را از بين مى برد و سموم بدن را دفع مى كند. 

براى التيام زخمهاى جركىء از مرهمى كه از شاهى كوبيده و جند قطره روغن زيتون يا بادام به دست مى آيدء استفاده مى شود. 
براى رفع لكه هاى بوست سه قسمت آب شاهى را با يكك قسمت عسل مخلوط كنيد و آن را خوب به هم بزنيد تا به صورت مايعى 
كامل درآيد. سيس به كمكك يكك تكه ينبه هيدروفيله» صورت را با اين محلول صبح و شب بشوييد و بككذاريد خودش خشكك شود 
و بعد آن رابا آب و صابون تميز بشوييد. 

شاهى عون ضيد نيكوتين است براق اشخاصى كه سيكان مى كشتد هفيك اسث: 

تركيبات شيميايى شاهى: 

دانشمندان از تجزيه شيميايى ٠٠١‏ كرم شاهى به جز آب. مواد زير را به دست آورده اند: 

البروننين 71 كرم 


")مواد قندى : ١‏ كرم 
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")اهن : ١‏ كرم 

؟)فسفر : 07 ميلى كرم 

©)كلسيم : ٠٠١‏ ميلى كرم 
©)ويتامين هع : 8 واحد بين المللى 
")ويتامين هع : © واحد بين المللى 
)ماده مهمى به نام ترويئولوزيد 


9)ويتامين :18٠6٠0‏ 8 واحد بين المللى 
قارج 


قارج و بروتئين 

قارج هاى خوراكى و مخصوصاً قارج تازه حاوى مقادير فراوان يروتئين مورد نياز بدن است كه از اين نظر ميزان يروتئين آن حدود 
براض يروعين اقلب سبريجات وساي حوبات عى باشد. بروكين قارج أن لحاظ اسبدهاى آميته كه همانا تجزء اضدلى يروقتين را 
تشكيل مى دهد جزو غنى ترين يروتئين ها محسوب مى شوند واز لحاظ ارزش غذايى در حد فاصل بروتئين كوشت و يرتثين 
كياهى قرار دارد. از طرفى يروتئين قارج به دليل داشتن مقادير فراوان آب و رطوبت نسبت به سبزيجات و حبوبات بسيار مطبوع و 
قابل هضم است. به طورى كه 7١ 1١‏ درصد قابليت هضم يذيرى دارد. به طور كلى ارزش بالى يروتئين قارج و قابليت هضم 
بذيرى بالاى آن باعث شده كه مصرف آن براى سالمندان و سالخوردكان بسيار توصيه كردد.قارج و دريافت كالرى ‏ همان طور 
كه مى دانيد كربوهيدراتها يكى از مهم ترين منابع انرزى براى بدن هستند. قارج هاى خوراكى به علت داشتن 7/5 در صد كربو 
هيدرات قادرند به طور ميانكين ٠٠١‏ كيلو زول در ٠٠١‏ كرم قارجء انرزى توليد كنند كه اين ميزان انرى در نوع خود بسيار قابل 
توجه است. 

قارج و جربى ‏ يكى از مهمترين ويز كى هاى قارج كه باعث شده متخصصين تغذيه آن را بسيار توصيه كنند در صد كم جربى آن 
اسنت:اقارج اق شوراكى داراق درصد سبان كن اد جربى سل كه اين مقدان د رحدو 81:1 18 ون غر آآن عى باشد. 

لذا كسانى كه از رزيم غذايى لاغرى در برنامه غذايى شان استفاده مى كنند مى توانند از قارج بهره ببرند و به هيج وجه نككران بالا 
رفتن جربى خونشان نباشند. 

قارج ها و ويتامينهاى مورد نياز بدن مصرف روزانه ٠٠١‏ كرم قارج خوراكى نياز بدن به ويتامين © را برطرف مى كند. علاوه بر 
اين قارج منبع بسيار خوب ويتامين 8١‏ و 87 است. كمبود ويتامين 8١‏ مى تواند زمينه ساز بسيارى برى برى باشد . همجنين ويتامين 
6 از ويتامين هاى ضزوزى براى خونسازى به شمار مى رود. كمبود ويتامين 8١١‏ باعث بروز آنمى ويا كم خونى مى شود. به 
طور كلى مصرف ٠٠١‏ كرم قارج خوراكى تازه نياز روزانه افراد بالغ به ويتامينهاى محلول در آب را برطرف مى كند. 

قارج و عناصر معدنى -عناصر معدنى موجود در قارج در مقايسه با سبزيجات و ميوه جات هم از كيفيت بهترى برخوردار هست؛ هم 
از نظر كميت در سطح بسيار خوبى قرار دارد. قارج خوراكى داراى ميزان جشم كبرق يتاسيم» آهن و مس است و قادر است فسفر 
مورد نياز بدن را به طور كامل تأمين كند. كلاهكك قارج سرشار از فسفر است. 

ساير تركيبات قارج هاى خوراكى -اسيد فوليككث: يكى از مهمترين تركيبات موجود در قارج كه بسيار مورد توجه قرار مى كيرد 
اسيد فوليك موجود در آن است. در حال حاضر يكى از مهم ترين علت هاى كم خونى در افراد به خصوص در خانم هاى باردار 
كمبود اسيد فوليكك است. 
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قارج هاى خوراكى به سبب داشتن تن مقادير فراوان اسيد فوليك از جمله بهترين منابع غذايى براى اين دسته از افراد محسوب مى شود 
لوواستاتين: از جمله تركيبات مهم موجود در قارج همين لوواستاتين است. قارج ها به طور طبيعى توليد لوواستاتين مى كنند و اين 
تركيب بسيار در كاهش جربى و كلسترول خون مى تواند مؤثر واقع شود. 

بيوفريوليد: در قارج تركيبى به نام بيوفريوليد وجود دارد كه از تشكيل مخزن جربى خطرناكك در شريانها جلوكيرى مى كند. اين 
ماده از تشكيل كلسترول هاى بد خون (-|0آا )و اسيد هاى جرب در سلولها و خون جل وكيرى مى كند. 

در زمستان قارج بخوريد: 

قارج استخوانها را تقويت مى كند. خستككى را برطرف مى كندء كمبود ويتامين (] را بر طرف مى كند. يرتو خورشيد در بدن 
ويتامين لا توليد مى كند اما در زمستان بدن اين وضعيت را ندارد كه از يرتو خورشيد به خوبى استفاده كند و ويتامين (] توليد 
كند. يس در زمستان خوردن مواد غذايى توصيه مى شود كه داراى اين ويتامين باشد. ويتامين لا سبب جذب كلسيم در روده مى 
شود تا بالافاصله در استخوانها به مصرف برسد. براى اينكه همه مواد مغذى به بهترين شكل جذب شوند نياز به ويتامين هاى كروه 
(ب) است. قارج بخشى از اين ويتامين ها را تدمين مى كند وهر سلول در بدن ما به ويتامين (؟8 )قارج نياز دارد تا بتواند انرى 
كسب كند تا ما زود خسته و كم حوصله نشويم. 

قارج را بايد يخته خورد. زيرا قارج آلوده به موادى است كه فقط با يختن از بين مى رود اما قارج هايى كه در واحدهاى صنعتى 
توليد مى شوند مى توان بدون هيج مشكلى يس از تميز كردن مصرف كرد. 

توجه: اكيداً توصيه مى كنيم كه از خريد قارجهاى فله اى به شدت و به جدّ ببرهيزيد. صرف نظر از اين كه احتمال مسوميت از طريق 
اين نوع قارجها بسيار بالاست كيفيت بايين اين قارجها و آلودكى بسيار آنها از جمله مهمترين معضل هاى اين نوع قارج هاست. 
حتماً قارج مورد نياز خود را از مراكز معتبر و به صورت بسته بندى هاى بهداشتى تهيه فرمايبد. هر كونه تغيير رنكك ظاهر قارج و هر 
كونه احساس مزه نامطبوع بايد مورد توجه قرار كيرد و از مصرف آنها خوددارى شود. قارج هايى كه تغيير رنكك داده اند و 
كلاهكشان سياه و يا خاكسترى شده از كيفيت خوبى برخوردار نيستند 

- تحقيقات يزشكى نشان مى دهد كه با خوردن قارج؛ دستكاه دفاعى بدن تقويت مى شود؛ طول عمر افزايش مى يابد» كلسترول 
خون يايين مى آيدء كردش خون در بدن بهبود مى يابد. ويروسها از بين مى رودء از بروز بيمارى هاى قلبى جل و كيرى مى شود. 
قارج مقدار زيادى كربوهيدرات و آهن دارد يزشكان به بيماران ديابتى و افرادى كه به تقويت دستكاه ايمنى بدن خود اهميت مى 


كدو حلوايى 


كدو حلوايىء ميوه يكك كياه علفى است كه داراى ساقه هاى بلند و خزنده و بركك هاى يهن است. كل هاى اين كياه زرد و ميوه آن 
شبيه خربزه وايا خيلى بزركتر از آن است. 

قسمت هاى مورد استفاده كدو حلوايى عبارتند از: مى وه يوستء تخم ميوه» ككل كدو حلوايى را به صورت يختهء ترشىء مرباء تهيه 
روغن» مورد استفاده قرار مى دهند. 

خواص كدو حلوايى 

كدو حلوايى يرقان (زردى) را برطرف مى كند. 

انواع كدوء ادرار آور و تب براست. 


تخكك كدو به خصوص يوست سبز رنكك آن ضد كرم است. لذا مصرف مقدار 78 تا ٠٠١‏ كرم تخم كدو در مورد افراد بز ركسال و 
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تا 0٠‏ كرم آن در مورد اطفال تجويز شده است. 

كدو حلوايى؛ سينه را نرم و اخلاط و سرفه را آسان مى كند. 

اكر كدو حلوايى را يخته به صورت كرم به صورت بماليد و نيم ساعت صبر كنيد» رنكك جهره و رخسار باز شده و صورت را براق 
و زيبا مى نمايد. خوردن كدوء موجب برطرف شدن غم واندوه است. 

خوردن كدو با عدس رقت و نرمى قلب مى آورد. كدو براى درمان قولنج مفيد است. 

خوردن كدو مغز را تقويت مى كند. روغن تخم كدو براى تسكين درد بواسير بسيار مفيد است. 

جوشانده كل كدو براى سينه بسيار مفيد است.خوردن كدو باعث تجديد قواى جسمى و روحى بدن و موجب استحكام بافت هاى 
بدن مى شود. خوردن كدوء خوابى راحت به دنبال دارد و كسانى كه دجار كم خوابى هستند» كدو براى درمان كم خوابى آنها 
موث السييق: 

كدو طبيعتى سرد دارد. كدو صفرا را تسكين مى دهد. 

شيره تخم كدو يبوست را برطرف مى كند لذا بايد صبح ناشتا يكك فنجان از آن ميل شود. 

ابن سينا يزرشكك شهر اسلامى» كدو را براى رفع سرد درد و رفع بى خوابى و درمان خستكى اعصاب تجويز مى كرد. 

كميوت كدو مخلوط با سيب» غذاى ملين خوبى است و براى دفع يبوست تأثير زيادى دارد. 

جون كدو به آسانى يخته مى شود غذايى فوق العاده مفيد براى معده هاى ضعيف است. كدوى يخته را به بجه هاء بيرمردان و به 
كسانى كه دجار بيمارى عفونت شده اند و دوره نقاهت را مى كذرانند» بدهيد. 

كدوى يخته با عدسء غذايى مناسب براى كرفتكى سينه است. 

كميوت كدو براى مبتلايان به سنكينى معده و اسهال مفيد است؛ براى اين منظور مى توان ٠٠١‏ كرم كوشت كدو را تكه تكه كنيد 
ودر يكك ليتر آنقدر بجوشانيد تا نصف آب بخار شود ويس از صاف كردن آب آن را بككيريد و با مقدارى شكر آن را شيرين 
كرده و هر وقت مايل بوديد آن را مصرف كنيد. آب كدويى كه به ترتيب بالا به دست مى آيد براى تسكين درد بواسير مؤثر است. 
لذا نوشيدن سه بار در روزاز آب كدو تجويز شده است. 

بر اساس نتايج يزوهشهاى متعددء كدو سلولهاى مغز را فعال مى كند و به شكل جشمكيرى حافظه را تقويت مى كند. يزشكان مى 
كويندكه كدو كار هضم غذا را آسانتر مى كند. 

اكر يوست كدوى خام رابه صورت مرهم بر روى زخم هاى سطحى يوست يا سوختكى هاى شديد قرار دهيد» يوست را نرم مى 
كند. 

كميوت كدو مخلوط با سيب از غذاهاى مفيد براى بيماران مبتلا به ورم يروستات است.آب كدوى يخته؛ ادرار آور خوبى است و 
براى رفع اختلالات كليه و مثانه است. 

ضما (مرهم) كوبيده كدو براى درد سر و درد شقيقه بسيار سودمند است. 

آب كدو كه شيره آن كشيده شده براى بيماران مبتلا به يرقان (زردى) مفيد است. 

اككر سه روز صبح ناشتاء هر دفعه 0 مثقال تخم كدو را بكوبيد و شيره آن را بككيريد براى رفع كرم كدو داروى بى نظيرى است. 
مرباى كدو تقويت كننده بدن و اعصاب است. ترشى كدوء اشتها آور و هضم كننده غذا است. 

كدو حلوايى را يخته وبه صورت مرهم براى رفع ورم و التهاب در محل مورد نظر قرار مى دهند. 

غرغره با آب كدوى يخته براى درمان كلو درد مفيد است. سوخته شده يوست كدوء براى بند آوردن خون اثر معجزه آسا و بسيار 


سريع دارد» به طورى كه فورا خونريزى را بند مى آورد و دو لبه زخم را به هم مى جسباند و سوزش و ناراحتى زخم را خيلى زود 
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تسكين مى دهد. 

سوخته يوست كدو حلوايى براى درمان سوختكى ها مفيد است بدين منظور بايد يوست سوخته شده كدو را در روغن زيتون يا 
خوراكى مخلوط كرده و در محل سوختكى بماليد. 

سوخته يوست كدوء بيسى و لكه هاى سفيد يوست را درمان مى كندء بدين منظور بايد يوست كدو حلوايى را خشكك كرده و 
بسوزانيد سبس اين يوست سوخته را در سركه مخلوط كرده هر روز لااقل يكك مرتبه در محل بماليد تا بهبودى حاصل شود. 

يوست سوخته شده كدو حلوايى به ترتيبى كه كفته شد براى درمان خونريزى احشاء و بواسير مفيد است. 

خوردن روغن كدو براى معالجه افسردكى» غم و غصه» خمودكى اعصاب. ماليخوليا و تشنج بسيار مفيد است. 

خوردن مغز خام تخم كدو به مقدار 70 كرم در روز براى درمان سوزش ادرار» زخم معده. خش خش سينه. اخلاءط خونى؛ 
خونريزى ريه و تسكين صرفه مفيد است. 

روغن تخم كدو براى بى خوابى بسيار مفيد است و مقدار استعمال اين روغن در هر مرتبه حداكثر ٠8‏ كرم است. 

مغز تخم كدو براى درمان سل» تب هاى حاره؛ تشنكى و زخم روده مفيد است. 

انواع كدو داراى ويتامين هاى زيادى است و براى امراض قلبى بسيار مفيد است. 

مرهم كدو حلوايى براى درمان دمل مفيد است. ضمادها و مرهم هايى كه با بركك هاى تازه يا كوشت تازه درست مى كنند 
سوختكى سوداهاى متورم» كوفتكى و خراش هاى جزئى روى يوست را تشكيل مى دهد. 

كدو تنبل سرشار از ويتامين (1) است و اكر شيره كدو را بكوبند و در شير يا آب بيزند» خنكك است و براى رفع عطش ناشى از تب 
مصرف مى شود. 

- بر اساس نتايج بزوهشى جديدء كدو حلوايى علاوه بر خواص متعدد از بيرى بوست جلو كيرى مى كند. كدو حلوايى سرشار از 
آنتى اكسيدان است. 

خوردن 18١‏ كرم از آن در روز نياز بدن به الياف را تأمين مى كند. كدو حلوايى به سبب داشتن كلسيمء فسفره منيزيم و آهن بسيار 


مغذى است 


كاسنى 

قلبء كبد و كليه را فعال مى كند. 

كاستى كياهى ياياء علفى به ارتفاع /٠‏ نا 8/١‏ متر است. ريشه اى قوى و دراز به رنكك قهوه اى دارد. بركهاى آن متناوب و يوشيده 
از تارهاى فراوان در اطراف و كلب ركهاى ميانى است. 

قسمت مورد استفاده كاسنى» ب ركك» ريشه و دانه آن است. 

فوايد: 

اين كباه ذو يزشكى اغميت سباري ذاشتة اسث به« طووي كه ابن سينا يرشك بز رك هسلمان دو عورد كياه كاستى و خواض آن 
رساله اى نوشته است. 

دانشمندان علم كياه شناسى براى اين كاه خواص و آثار زير را برشمرده اند: 

كاسنى باز كننده و حمل كننده ماده بيمارى كبد است. 

- كاسنى مسكن عطش و حرارت درونى است. كاسنى در درمان التهايات معده و ياكك كردن مجارى ادرارى» مؤثر است. 
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ماليدن آب كاسنى به محل هاى خارش بدن بسيار مفيد است. 

ت غرغره آب كاسنى با فلوس براى درد كلو ورم و سوزش كلو مفيد است. فرمول مذكور براى درمان ورم حلق (لارنزيت) و تورم 
مفصلى نافع است. 

مصرف تخم كاسنى» كمى با حالت تهوع همراه است كه بايد در آن سكنجبين اضافه كنيد. 

-ريشه كاسنى در باز كردن و روان شدن اخلاط بسيار مؤثر است. 

-ريشه كاسنىء مجارى كوارشى راياك مى كند و بهترين تصفيه كننده خون است. ريشه كاسنى در از بين بردن ورم احشا خيلى 
مؤثر است. 

ريشه كاسنى بهترين دارو براى آب آوردن شكم است ودر نفخ و تحليل مواد بسيار نافع است. ريشه كاسنى براى تقويت معده؛ 
زياد كردن ادرار و رفع درد مفاصل و ضد يرقان مفيد است. 

- عرق كاسنى كه از كياه تازه كاسنى كرفته شده باشد براى خنكى به كار مى رود. 

وك هاى كاسنى داراى املاح يتاس است و جوشانده آن براى تصفيه خون, تقويت معده و اعضا به كار مى رود. 

كاسنى انواع مختلف دارد كه ريشه و بركك هاى آن در يزشكى. در بهبود تب هاء يرقان (زردى) و انسداد مجارى صفراوى مفيد 
أسرت: 

-تمام قسمت هاى كاسنى مخصوصاً ريشه و بركك آن» محرك صفرا است و به عمل هضم كمكك مى كند و اثر آن در نارسايى 
هاى كبدىء, قولنج هاى كبدى و ناراحتى هاى صفراوى بارز است. 

كاسنى در ازدياد نطفه و زيبايى جهره كودكك تازه متولد مفيد است. 

كاسنى انسان را از ابتلا به قولنج نككّه مى دارد. 

- كاسنى» توان و نيروهاى بدنى را تجديد مى كند. كاسنى در ضعف اعصاب؛. ضعف جشم و فشار خون مفيد است. 

كاسنى» قلبء كليه» كبد را فعال و با نشاط مى كرداند. كاسنى رحم را به وظيفه طبيعى خود وا مى دارد. 

بركك كاسنى: داراى مقدارى ويتامين(ث) اسث و لذا در حفظ جوانى مؤثر است. بركك كاسنىء زهر طحال را از بين مى برد و 
كيسه صفراء يرقان و دردهاى معده و كبدى را معالجه مى كند. 


يرسياوشان 


كياهى است نازكك كه درنزديكى آبدانها و جويبارو رودخانه و كاريزها مى رويد.به كشنيز سبز شبيه است .ليكن شاخه هايش سرخ 
و مايل به سياهى است » نه ساقه دارد و نه كل و نه شكوفه . 

نيروى درمانى اش را زود از دست مى دهد . 

مزاج :جالينوس كويد :مزاج معتدل دارد . 

خاصيت :كداز نده » لطيف كننده باز كننده «قابض و بازدارنده سيلان است .اكريرسياوشان را با علق الديوكك (علف خروس )و 
علف السمانى (علف بلدرجين )مخلوط كنند نيروى از هم ياشيدن (هرش )در آن زياد مى كردد . 

آرايش :خاكستر يرسياوشان كه با سركه و روغن زياد مخلوط كردد در علاج داء الثعلب و داء الحيه مفيد است .و اكر با روغن آس 
و آب انككور كهنه باشد مو را بلند مى كند و از افتادن مو جل و كيرى مى كند . 

دمل و جوش :علاج قرحه هاى درونى و خنازير است . 


زخم و قرحه :ناصور و زخم هاى يليد و مرطوب را مداوا مى نمايد . 
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سر :خاكستر آن مخلوط با آب شوره را از بين مى برد . 

جشم :در مداواى التهاب و جوش هاى كوشه جشم (غرب )مفيد است .زهرها :شربتش نيش مار و سموم سكك هار و حشرات موذى 
را علاج است. 

اندام هاى تنفسى :در تنقيه شش و تسكين سرفه بسيار مفيد است . 

اندام هاى غذا :اكر با آب انككور كهنه باشد مانع روان شدن مواد ناسازكار به سوى شكم و معده مى شود .درد طحال را تسكين مى 
دهد و براى يرقان سودمند است . 

اندام هاى دفعى :مدربول است .ستكك را خرد و حيض را جارى مى كند ءزائو را تنقيه مى كند .نزيف را قطع مى كند و در اكثر 


حالات شكم را بند مى آورد و به عقيده ابن ماسويه مسهل است . 
ينج انكشد 


كياهى است بايا و تقريباً به درختجه مى ماند و در كنار آب ها مى رويد . 

شاخه هاى سخت دارد . بركش جون بركك زيتون واز بركك زيتون نرم تراست . 

جوب آن به منظور دارويى مورد استفاده است و از كل و بركك و ميوه اش بايد استفاده كرد . لطافت و تندم زكى و كسى دارد ولى 
از سداب خشكك كم تأثيرتر است . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاسيف: الطيق ‏ كنيد كدازكنون ادشك اسك اند ناكا قدا ره امار كنده اسك ويا كد قاضية: 

آرايش:رنكك و رو را صفا مى دهد . 

مفاصل :ضماد آن با بركش علاج ببجش عصب است و خستكى را رفع 

بن كا 

سر:شربت آن سردرد مى آورد » خواب آور است . ضمادش در علاج سردرد مفيد است . در روغن بيزند و بخورند كمتر سردرد 
ور 

سينه :شيريستان را فزونى و آب يشت را كاهش مى دهد . 

اندام هاى غذا :راه بندان هاى كبد و طحال را باز مى كند . بهترين علاج سختى طحال است . 

اندام هاى دفعى :براى مداواى درد و ورم زهدان در آب بز آن مى نشينند . آب يشت را مى خشكاند . ينج انككشت و به ويزه تخم 
آن در ادرار بول و تركهاى اطراف مقعد سودمند است . 

ينج انككشت به ويزه تخم آن را با روغن ضماد كنند و بر بيضه بككذارند سختى را از بين مى برد . 

زهرها :خوردن مقدارى از آن يادزهر حشرات موذى و مار است . ضمادش زهر دندان سكك هار و درنده ها را خنثى مى كند . 
بركش را دود كنند بكلى حشرات را مى راند 


بنبه 


خاصيت :ينبه دانه بادشكن و خشكاننده و دير هضم و بد خلط است و كرمى زياد مى دهد . 


در روغن جوشيده اش كم زيان تراست و سكنجبين شكرى زيانش را دفع مى كند . 


ورم و جوش :بيخ ينبه بيابانى را در آب ببزند و ضماد سازند علاج ورم كرم و باد سرخ است . 
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سر:افشره و روغن ينبه درد كوش را درمان مى كند .افشره بركش سرشويه شود (سوزنى )را علاج است . ينبه دانه كه بسيار كرم و 
بخارى است مايه سردرد مى شود . 
اندام هاى غذا :ينبه دانه كه دير هضم است براى معده خوب نيست . 


اندام هاى راننده :بسيار بخورند آب يشت قطع مى شود 
بونه 


جندين نوع دارد : كنار آبى » كوهى » غليجن » شاكك . كوهى آن از جويبارى قوى تراست . 

خاصيت:از تندى و تلخى كه دارد بسيار نرم كننده است و به ويزه كوهى آن . 

خون را بسوى يوست مى كشد . قرحه آور است . يونه را تنها خورند عرق ريز است و بسيار كرمى بخش . 

آرايكن: يوثة ويه ويؤة يوثة سيز را يا آب انكور كهته بيزند و بريوست يكذازتد لكه هعاق سياه .و وى كه:در زير يلكك ها بيدا مئ 
شود ازبين مى روند . 

مفاصل :آب يزش را بخورند كوفتكى ماهيجه ها و ييرامون هاى ماهيجه ها را بر طرف مى كند . 

ضماد يونه كه يوست را مى سوزاند داروى بيمارى اعصاب است . 

يونه را بخورند و به دنبالش آب ينير بنوشند و جندين روز بى در بى تكرار كنند در علاج واريس مفيد است . 

يونه اى كه غلجين نام دارد خوردنش داروى ترنجيدكى و ماليدنش بر يوست علاج نقرس است . 

زخم و قرحه : جون يونه هم تحليل برنده هم تكه كننده و نرمى بخش است خوردنش در علاج جذام مفيد است . 

سر : افشره اش كرم كوش را از بين مى برد . سر درد مى آورد . يونه كوهى داروى زخم دهان است . و ريختنى ها رااز سوراخ 
بينى بيرون مى سازد . سوخته غلجين لثه را استوار مى سازد . 

نفس كتن :آآب يز ريون هلاج يلتك تقس (القصاتة اللفنين )اسك 

بونه را تنها و به ويزه اكر با انجير بخورند سينه را از خلط هاى غليظ و لزج ياكك مى نمايد . درمان درد دنده است و كوهى از 
جويبارى مؤثرتر و غليجن همه اين كارها را مى كند . 

سركه را بر يونه بياشند يا يونه اى كه تازه در سركه ريخته اند به بينى غش كرده نزديكك كنند از بوى آن به هوش مى آيد . يونه 
شاك در علاج تبش قلب مفيد است . 

اندام هاى غذا :هريونه اى و به ويزه يونه كوهى بى اشتهايى و ضعف معده رااز بين مى برد .سكسكه را تسكين مى دهد . يونه كه 
زداينده و باز كننده و نرم كننده مواد صفرايى و سودايى است » خودش و آب يزش در علاج يرقان مفيد است .اكر بيمارى يرقانى 
خود را با آب يزيونه كوهى شستشو بدهد عرق مى كند و سود مى بيند . اككر يونه را با انجير بخورند داروى استسقاست . 

يونه كوهى اشتهاى خوراك را زياد مى كند .در آب جوشيده اش علاج استسقا است . يونه غليجن دل بهم خوردن را جاره مى كند 
. بونه غليجن را با مرهم موم و روغن كل بر طحال بككذارند طحال را لاغر مى كند . يونه شاكك هم همين كار را مى كند و در علاج 
تيش معده (التهاب )و افسردكى و دل بهم خوردن بسيار سودمند است . 

اندام هاى راننده : آب يز يونه بول را ريزش مى دهد . 

در ببجش و درد روده و قى و اسهال شديد مفيد است . حيض را راه مى اندازد » شايد بلغم را استفراغ دهد . بعضى كويند يونه به 
ويزه يونه كوهى شهوت را قطع مى كند و خواب هاى جنسى را از بين مى برد .يونه بيايانى مسهل ملايم است . به نفع زهدان است » 
كرم و به ويه كرم هاى ريز را مى كشد . از يونه بيابانى و كوهى كه شايد از بيابانى نوع ويزه اى باشد مقدارى با كلاسب قند 
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بخورند مراره سودا را بيرون مى ريزد و اكر جنين شربتى را با سركه و كمى سيكى بياميزند قوى تر شود . 

دراين زمينه بهتر است كه يونه را خرد كنند و بسايند و سائيده را بر سركه مخلوط با آب و نمكك بياشند و بخورند .يونه غليجن 
خلط سودايى رااز راه ادرار بيرون مى ريزد . يونه بيابانى در همه اين كنش ها كارى است . 

تب ها : بيمار تب و لرزاكر آب يز يونه بخورد ء يا يونه را در روغن بيزد و آن روغن را را براتن بمالد بسيار نفع مى بيند . 

زهرها : خوردن و ضماد كذاشتن يونه يادزهر حشرات است . ضمادش تقريباً كار داغ كذارى را انجام مى دهد . كسى كه سم 
خورده اكر يونه را با آب انككور كهنه بخورد سم را از كار مى اندازد . دود كردن بركش حشرات را مى كريزاند . كستردن بركش 
نيز دشمن حشرات موذى است . يونه بيابانى داروى نيش كزدم است . در آب جوشيده يونه كوهى را بخورند يادزهر دندان 


درند كان است . 


بنج برى 

خاضية:مى خشكاتد اماثة تند اسك ونه تيزو ثه كريده .بر جاى خوثريرى يكذازثك خون بنذ مى آبد : 
ورم و جوش :بر ورم داخلى و خنازير و سفتى هاى بلغمى و كزدم بكذارند مفيد است . 

آب يز بيخش داروى قرحه واكير است . با سركه بيزند علاج مورجكّى و جمره و كزدمه و كرى است . 
مفاصل :بخورند يا ضماد كنند درد مفاصل و لغزش مفاصل و بيمارى اعصاب را درمان مى كند . 

سر :آب يز بيخش را در دهان بككردانند درد دندان تسكين مى يابد » زخم دهان خوب مى شود . 

نفس و سينه :آب يزش را در كلو بككردانند زبرى كلو از بين مى رود . 

افشره بيخش درد شش را دوا مى كند . 

اندام هاى غذا : اكر جند روزى افشره بيخش را با نمكك و عسل بخورند علاج يرقان و درد كبد است . 
اندام هاى راننده : بيخ و آب يز بيخش در اسهال و زخم روده و بواسير مفيد است . 

تب ها : بركش رابا ادر و مالى بخورند تب سه اندر ميان و تب نوبه را از بين مى برد . 

زهرها :افشره بيبخش سم قاتل است . 

يونه كوهى » مرزه كوهى » مرزه 

عواقوت: وين واطريض كام عالند شروت آاويقن أببت.. 

مزاج : كرم و خشكك است . 

خاصيت : يوست كن و تحليل بر و لطافت بخش است . 

مفاصل : داروى درد سرين است . 

سر : قوتى سوزنده دارد اكر آن را بجوند لثه سست را استحكام مى بخشد » درد دندان را تسكين مى دهد . 
سينه : روغنش براى سينه و شش مفيد است . 


براى معده و كبد خوب است . حيض و بول را ريزش مى دهد , كرم ها و كرم كدو را بيرون مى راند 


ترنج 


ترنج را همه مى شناسند .روغنى كه از يوست ترنج بدست مى آيد قوى و روغنى كه از شكوفه اش به دست مى آيد قوت كمترى 


دارد . 
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مزاج : كرم و خشكك . 

خواص درمانى :كوشتش بادزاء بركش بادشكن و شكوفه آن لطافت بخش تر از بركك است . 

ترشى آن قابض و صفراشكن و تخم و بوستش تحليل برنده است . اكر يوست ترنج را بر لباس بباشند مانع بيدزد كّى مى شود . بوى 
ترنج هواى فاسد و وبايى را از بين مى برد . 

أرايشن تركن أن ركم راجلا ذهد والكة هاف صورك را اين من بر 

سوخته يوست ترنج كه بر ابلقى بمالند سودمند است .بخته يوستش دهان را خوشبو مى كند و فربهى مى بخشد . يوست ترنج را در 
ذهَان تكيدارئد دهان راخوشيو من تمايد : 

دمل و جوش :آب ترش مزه ترنج را براكزما بمالند مفيد است . 

مفاصل :روغن يوست ترنج در مداواى سستى اعصاب و فلج سودمند و ترشى آن براى عصب بد است . 

اندام هاى سر :درعلاج دهن كجى مفيد و يخته آن در خوشبو كردن دهان بسيار مؤثر است . 

جشم :افشره بالنكك را در جشم بكشند يرقان جشم را از بين مى برد . 

نفس كش و سينه :افشره اش خفقان كرم را تسكين مى دهد . مرباى بالنكك براى كلو و شش بسيار خوب است » اما ترشاب افشره 
آن براى سينه خوب نيست . اككر كسى زالو را بلعيده باشد مغز بالنكك را با سركه بجوشانند و به او بدهند زالو را مى كشد و بيرون 
مى أورد. 

اندام هاى غذا : كوشت بالنكك براى معده خوب نيست . بادزا و دير هضم است و بايد مرباى آن را خورد و اكر مرباى بالنكك با 
عسل باشد سالم تر و هضم يذيرتر است » ولى نبايد زياد از حد خورد . 

بركك بالنكك و شكوفه آن معده و درون را تقويت مى كند . اكر يوست بالنكك جرا جون ادويه در خوراكك بريزند وبه هضم غذا 
كمكك مى نمايد . يوست بالنكك خود بخود از آنجا كه سخت است هضم نمى شود . يخته يوست بالنكك قى را تسكين مى دهد . 
زب بالتكف كة زب اقشره آ:اسث معده را دباغى مى كلك.. 

ترشاب آن در علاج يرقان مفيد و قى صفرايى را فرو مى نشاند » و اشتهاآ ور است . 

بايد ترنج را تنها خورد و با خوراك قبلى و بعدى مخلوط نشود . 

اندام هاى دفعى : كوشتش قولنج مى آورد . ترشى آن بند آورنده شكم و در مداواى اسهال صفرايى مفيد است . تخم ترنج مسهل 
است و در علاج بواسير سودمند مى باشد . 

زهرها :يادزهر كليه سموم است و به ويزه خوردن واندودن آن در مورد سم عقرب بسيار مفيد و يوستش هم دراين زمينه بسيار 
ميك اسن 

ضماد يوست بالنكك و خوردن افشره بالنكك درمداواى مار كزيد كى سودمند 


است . 
ترخون 


مشهور است .كويند عاقرقرحا بيخ ترخون كوهى است . 
مزاج :هرجند داراى نيروى مخدر است ولى جنان مى نمايد كه كرم و خشكك باشد . 
خاصيت :رطوبت ها را بر مى جيند » خشكك مى كند و نوعى سردى دارد كه سودمند است . 


سر :جويدن ترخون ودر دهان نكله داشتن آن در زخم و جوش درون دهان مفيد است . 
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اندام هاى تنفسى : سبب درد كلو مى شود . 

اندام هاى غذا : دير هضم است 

تنبول 

بركك درختى است كه در هندوستان مى رويد و در جايى است كه آن را (نغر) كويند .بركش به بركك ليمو شباهت دارد . 
مزاج :سرد و خشكك 

آرايش :بوى دهان را مى زدايد و خوش مى كند . 

سر :لثه و كوشت ميان دندان را محكم مى كند و ازاين روست كه هندى ها مرتب در دهان دارند . 
اندام هاى غذا :دهانه معده را تقويت مى كند »كمكك هضم و بادشكن است . 

خاصيت :بسيار سردى بخش و كيرنده است . 

ورم :در علاج ورم كرم و متراكم خوب است . 

جشم :ضمادش درد يلك و التهاب جشم را شفا مى دهد 


قنوب 


درختى است مشهور .فوفى يكى از انواع آن است . قضم قريش ثمر درخت تنوب است .زفت بيابانى را از تنوب مى كيرند . 
خاصيت :ثمرش كيرنده است و كرمى لطيف دارد . 

ورم و جوش :برك درخت تنوب را بر ورم كرم بكذارند مفيد است . 

قرحه :اكر بركك و تخم آن را با بيه غاز و با مردار سنكك و كوبيده كندر مخلوط كنند قرحه هاى رويه تن را درمان مى كند .اكر با 
موم و روغن آس مخلوط باشد علاج زخم تن نرمان و در علاج همهزخم قرحه هاى كرم و تر مفيد است .يوست تنوب را بكوبند و 
بسايند و بر زخم بياشند مفيد است . 

بركش را بر زخم بككذارند مانع فاسد شدن است . 

سرالنويي بز اشر كه ورقا ودر شان كك« اخوددوه دان محكن م ادن كك وا تكديكه كدو موسر كيوك دازوق ذرد 
دندان است . 

جشم :دودش به سود جشم است . 

سينه :تخمش علاج خون بر آوردن است .انكمش علاج سرفه مزمن است. اندام هاى غذا :با عسل خورده شود براى درد كبد مفيد 
اسك 


اندام هاى راننده : خوردنش شكم را بند مى آورد و بول را مى كيرد 
قوت 


دو جنس است ١:‏ - شيرين و سفيد 3 - تلخ و ترش (شامى ) 

مزاج :توت شيرين كرم و ترو توت ترش شامى (شاتوت )سرد و مرطوب است . 

خاصيت : كيرنده و سردى بخش است . 

آرايش اكير كفا قوية وا ناي كه تاكن وى كن اندر سياءدو ابوياراث وداتد امود راسانامن كين 
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ورم وجوش :شاه توت ورم دهان و كلو را شفا مى دهد . 

بركش داروى خناق و ذبحه سينه است . 

زخم و قرحه :شاه توت خشكيده و افشره اش درعلاجزخم يليد مفيد است .سر :رب شاه توت داروى جوش هاى دهان است . 
أنيديز شاه توس دندان رااسست مى كند زافقره بر كف شاه توش رادر كهان ركردائتد درة ذثناة از من من :رود : 

اندام هاى غذا :توت براى معده خوب نيست و در اين زمينه توت شيرين و سفيد از شاه توت بدتراست . 


اندام هاى راننده :توت كس و خشكيده و نمكك سود بسيار قبوضيت مى دهد و در علاج ديزانترى مفيد است .مغز توت مسهل است 


الياف توت معده را مى بالايد و اسهال آوراست . 

زهرها :يوست درخت توت يادزهر شوكران است 

كافور 

كافور جند كونه است .قنصورى » رياحى » آزاد » اسفركك كبود . 

كافور به جوب جسبيده و از جوب برآمده است . 

كسانى مى كويند كافور بسيار بزركك است » بسيارى از جانوران را در سايه خود يناه مى دهد و ببرها سايه اش را دوست دارند و 
درهدت سال مكر در وقتى مغين كسى ثمى تواند يه درفت كاقون يرسك : 

جنان كه مى كويند كافور در دامنه كوههاى كنار دريا مى رويد . 

مزاج :سرد و خشكك 

آرايش :به كار بردنش ييرى زودرس به دنبال دارد .مو را سفيد مى كردائد . 

ورم وجوش :ورم كرم رافرو مى نشاند . 

سر :كافور مخلوط با سركه يا افشره خرماى نارسيده » يا آب آس » يا آب ريحان » درد سر ناشى از تب كرم را از بين مى برد . 
بى خوابى آورد » تقويت حاسه كرمى داران است . 

بهترين داروى زخم هاى دهان است . 

اندام هاى دفعى :شهوت جنسى را از بين مى برد . 


ستكك كلبه ومثاثة به وود هن آورة دين اتتهايى اشى أن ضفرا وا بن هى آورد 


كاجيره 


كاشتنى و بيابانى دارد .بيخ آن ارزش دارويى ندارد .اما سائيده بركك و برش مفيد است . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :روغنشس تقريباً حكم روغن كزنه دارد واز آن ناتوان تراست . 

اندام هاى غذا :براى معده خوب نيست » شير را در معده ينير مى كند . 

سينه :سينه را مى يالايد و صدا را صاف مى كند . 

اندام هاى راننده :با انجير يا عسل بخورند بلغم سوخته را بيرون مى آورد . علاج قولنج است شهوت برانكيزد .روغنش شكم را روان 
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زهرها :بركك يا ثمر كاجيره بيابانى را با هم بخورند يادزهر نيش كردم است . 

ديسقوريدوس كويد :اين كياه ب ركش دراز و خم شده و زبر و خاردار است . ساقه اش تقريباً به بلندى دو ذرع و بى خار است . بر 
سر ساق ها تاج هايى شبيه دانه زيتون هاى بزركك است .كلش زعفرانى و سفيد و قسمتى به سرخ رنكى مايل است و در خوراكك 
مصرف مى شود . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :رساننده است و قبوضيتى معتدل دارد . 

آرايش: لكه هاى سياه و لكك و بيس را مى زدايد . 

زخم :با سركه بر (قوبا )بمالند مفيد است . 


سر :كاجيره بيابانى را با عسل مخلوط كنند و به دهان بجه بمالند زخم دهان را شفا مى دهد . 


كرجكى 


5 


خاصيت :تحليل برنده و ملين و روغنش از روغن زيتون ساده لطيف تر و لطافت بخش تر است . 

آرايش:كوبيده كرحكك زكيل را بر مى كند و لكه هاى سياه را مى زدايد . 

ورم :بركك كرجكك را بكوبند وبا آرد جو مخلوط كنند ورم بلغمى را فرو مى نشاند . 

زخم :روغن كرجكك داروى زخم ترو كرى است . 

اندام هاى غذا :اكر سى دانه كرجكك را بسايند و بخورند معده را بسيار سست مى كرداند . 

سينه :تنها با سركه بر يستان بككذارند ورم يستان فرو نشيند . 

اندام هاى راننده :كرجكك دانه را بكوبند و بسايند و بخورند بلغم و مراره و كرم را بيرون مى راند . 

كنكر 

به خا رخسكك مى ماند » ليكن از آن سفيدتر است و خار بلندتر دارد .بركك آن به بركك هل شبيه است ليكن نازكك تر و سفيد تر 
أت 

ساقه اش به دو كز مى رسد .كلش ارغوانى رنكك و دانه اش به دانه كاجيره شبيه و از آن مدورتر است . 

تخم آن كرم و لطيف است و بعضى كفته اند بسيار كرم است . 

خاصيت درمانى :در كنكر بطور عموم و به ويزه در تخم آن قوتى تحليل برنده و بازكننده موجود است .نزيف را بند مى آورد ودر 
كير ند كَى معتدل است . 

دمل و جوش :از خاصيت كيرند كى و كدازندكى كه در آن هست در علاج ورم هاى بلغمى مفيد است و بيخ و ساير اجزاء آن را 
بر ورم مى كذارند . ببخش بسيار مؤثر است . 

مفاصل :از كير ند كى معتدل كه با تحليل بردن همراه است در علاج ترنجيدكى سودمند است . 

ه ركاه جنبش ماهيجه هاى كودك بر وفق مراد نباشد تخم كنكر مى خورند . 

اندام هاى سر :با افشره آن مزمزه كنند درد دندان تسكين مى يابد . 

سينه :كنككر و به ويزه بيخ آن در علاج خون آمدن از سينه مفيد است . 


اندام هاى غذا :ناتوانى معده را بر طرف مى نمايد و انسداد را باز مى كند . 
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كنكر و به ويزه بيخ آن در علاج اسهال مزمن و اسهال واكير مفيد است و ضمناً مدر است . 

تب ها :در مداواى تب هاى بلغمى دراز مدت » تب هايى كه ناشى از ضعف معده باشند و كليه تب هاى كهنه سودمند است . 
زهرها :كنككر را بجوند و بر جاى نيش عقرب كذارند سم را بر مى كشد . خوردم تخم آن درمان كزند حشرات موذى است . 
كنكر فرنكى بيابانى 

دارويى است كرمانى و از ايران است . 

مزاجش كرم است و لطيف . 


كندر 


صمغى است از شهرى كه يونانيان آن شهر را كندر مى خوانند . 

كَاهى كندر راز شهرى مى آورند كه نامش (مرباط ) است . 

بهترين نوع كندر قسم نر و سفيد رنكك و مدور شده اش است كه اكر بشكند ميانش زرد طلايى رنكك جسبيده است . 

مزاج :خود صمغ كندر كرم و خشكاننده است . 

يوست صمغ كمى از صمغ سردتر و خشكاننده تراست . 

خاصيت :در كندر قبضى بسيار كم است .رساننده است و سوزشى براى كوشت در بر ندارد .نزيف خون را بند مى آورد و اكر زياد 
از لازم به كار رود خون را مى سوزاند . 

دود كندر در قبضى و خشكيدن از همه قوى تراست . 

آرايقن كندر باعسل مخلوط شود وير كؤدهه بكذارتك وب مى أشوة.. 

يوست كندر علاج آثار زخم است . 

كندر مخلوط با سركه و روغن زيتون را بر جايى كه درد مركب دارد بمالند سودمند است .درد مركب دردى را مى كويند كه 
برجستكى هاى زكيل مانند از يوست برآيد و احساسى مثل جاى ياى مورجه بر بدن حس مى شود . 

ورم وجوش :مخلوط با قيموليا و روغن كل علاج ورم كرم يستان است . 

كندر در ضمادهاى تحليل برنده ورم درونى مفيد است . 

زخم و قرحه :بهترين خوب كننده زخم هاى تازه است . 

زخم هاى سارى را از سرايت باز مى دارد . 

كندر بابيه اردكك داروى بيمارى ويروسى است .كندر و بيه خوكك علاج زخم هاى لبه اى و تركك هاى ناشى از سرماست .زخم 
هاى سوختكى را بهبود مى بخشد . 

سر :هوش و فكر را تقويت مى كند .بعضى مردم را نصيحت مى كنند كه هميشه ناشتا آب خيسانيده آن را بخورند . اما زياد 
خوردنش سر درد مى آورد .كندر با نطرون مخلوط باشد و سر را با آن بشويند سبوسه و شوره را از بين مى برد .اككر كندر را با آب 
انكور كهنه در كوش بجكانند درد كوش تسكين مى يابد . 

كندر با زفت مخلوط باشد يا همراه روغن زيتون يا آميزه شير شود و بر صدفه ى كوش بمالند تركك ها را بهبودى مى بخشد . 

خون دماغ حجاب مغزى را قطع مى كند . 

در دردهاى كوش ناشى از كوبيد كى بسيار سودمند است . 


جشم :زخم هاى جشم را ير مى كند و خوب مى نمايد . ورم مزمن جشم را مى رساند . 
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دود كندر ورم كرم جشم را بهبود مى بخشد .جريان رطوبت هاى جشم را بند مى آورد . 

زخم هاى يليد جشم را درمان مى كند .جركك و خون زير قرنيه را ياكك مى كند . 

كندر يكى از داروهاى بسيار با ارزش براى ناخته سرخ كهنه شده جشم است . در علاج جوش سرطانى جشم مفيد است . 

نفس كش و سينه :كندر مخلوط با قيموليا و روغن كل ورم كرم يستان تازه زاييده را خوب مى كند . 

يكى از داروهاى قصبت الريه بشمار مى آيد . 

اندام هاى غذا :كندر استفراغ را بند مى آورد .يوست كندر معده را قوى مى كرداند » از سستى باز مى دارد واز هر قسم ديكر 
كندر براى معده كُرمى رسان تراست و در كوارش مفيدتر. 

يوست كندر براى بهم آوردن معده سست از هر جيز بهتر است . 

اندام هاى دفعى :از بى اشتهايى و فساد معده جل و كيرى مى كند . 

خونريزى زهدان و مقعد را بند مى آورد . 

زخم هاى يليد مقعد رااز سرايت كردن باز مى دارد .بشرطى كه از كندر فتيله سازنده و در مقعد داخل كنند . 

تب ها :در مداواى تب هاى بلغمى مفيد است . 

زهر :اكر كندر زياد با آب انككور يا با سركه بخورند سم است . 

فركس 

خاصيت :بيخ نركس جذب كننده اى است كه از زرفا بر مى كشد .خشكاننده و زداينده و شستشو دهنده است .روغن نر كس تأثير 
روغن ياسمين دارد واز آن ناتوان تراست . 

بيخ نركس و به ويزه اكر با آرد شلمكك و با عسل باشد بيكان و خارها را بيرون مى كشد . 

ن ركس و به ويه ببخش كه همراه سركه باشد لكه هاى سياه و لكك و ييس را مى زدايد.بيخ نركس داروى كم مويى است . 

ورم وجوش :از بيخ نركس و عسل و كاودانه معجون درست كنند .دمل هاى نايايدار نارس و سخت را مى تركاند . 

ضماد بيخ نركس ورم عصب را فرو مى نشاند . 

زخم و قرحه :زخم ها را مى خشكاند و محكم بهم مى جسباند و حتى تر كسسته را بهم جوش مى دهد .كردش مخلوط با عسل در 
سوختكى ها وزخم عصب و زخم هاى داخلى مفيد است . 

سائيده ن ركس همراه كاودانه و عسل جركك و يليدى را از زخم ياكك مى كند . 

مفاصل :روغن نركس به عصب سود رسان است .ضماد بيخ نركس ورم عصب و كره عصب و درد مفاصل را درمان مى كند . 

سر :نركس و به ويزه روغنش بند آمدن هاى مغزى و سردرد تر سودايى را علاج است و سرهاى كرم را به درد مى آورد . 

سينه :روغن نركس را بر سينه بمالند ورم سخت و سرد حجاب را از بين مى برد . 

اندام هاى غذا :بييخش و آب يز بيخش را هر كس بخورد استفراغ مى كند . 

اندام هاى دفعى :در علاج درد زهدان و مثانه مفيد است . 


روغن نركس دهانه بهم آمده زهدان را باز مى كند و در علاج درد زهدان سودمند است . 
نسرين 


قوتش با قوت ن ركس برابر واز قوت ياسمن كمتر است .روغنش تأثير روغن ياسمن دارد ولى از آن ناتوان تراست . 
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مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :همه انواعش تنقيه كننده » لطافت بخش است و كلش در اين زمينه مؤثرتر است . 

مفاصل :كويند در سردى عصب مفيد است . 

سر :كرم داخل كوش را مى كشد .صدا و وزوز رااز بين مى برد . داروى درد دندان است نسرين بيابانى را بر ييشانى بمالند سردرد 
تسكين مى يابد .همه نوع نسرين كرفتككى سوراخ بينى را باز مى كند . 

سينه :در آماس لوزتين و كلو مفيد است . 


اندام هاى غذا :نسرين و به ويزه بيابانى اش را بخورند استفراغ و سكسكه را آرام مى كند . 


مزاج :سرد و خشكك است . 

خاصيت :توان بخش و نرم كننده است .بايد نشاسته را با سه برابرش آب بيزند . 
آرايش:نشاسته و زعفران را بر يوست مالند لكه سياهه را بر مى دارد . 

زخم :زخم را بهم مى آورد و خوب مى كند . 

جشم :مواد سيلانى رااز جشم دور مى كند . 

سينه :سينه را نرم مى كند . سوب نشاسته سرماخوردكى سينه را از بين مى برد . 


اندام هاى دفعى :نشاسته تنها يا با عدس شكم را بند مى آورد و از اختلاف مراره جل و كيرى مى كند . 
نيلوفر 


جالينوس فرمايد نيلوفر كلم آبى است .بيخ نيلوفر هندى حكمش حكم مهر كياه است .بهترينش آن است كه بيخ سفيد دارد كه از 
بيخ سياه قوى تر و تخمش از تخم آن مؤثرتر است . 

آرايش:بيخ نيلوفر و به ويزه بيخ سياه آن را با آب به كار برند لكك و يبس را مى زدايد و با زفت مخلوط كنند داروى كم مويى 
سك 

ورم وجوش :بيخ نيلوفر داروى ورم كرم و آماس طحال است . 

زخم :تخم و بيخ نيلوفر داروى زخم است . 

سر :خواب آور است . سردرد كرم و صفرايى را تسكين مى دهد ولى بدن را ضعيف مى كند . 

سينه :شربتش براى دفع سرفه و سينه درد خوب است . 

اندام هاى غذا :بيخ نيلوفر خورده شود يا ضماد كردد داروى آماس طحال است . 

اندام هاى دفعى :بيخ نيلوفر » علاج اسهال مزمن و زخم روده است . 

بيخ نيلوفر ضماد شود درد مثانه را از بين مى برد .تخم نيلوفر در هر جيز از خود نيلوفر قوى تر است . تأثيرش به حدى است كه 
خونريزى حيض را بند مى آورد . 

اكر بيخ نيلوفر زرد و تخم آن را جند بار با شير بخورند رطوبت هاى هميشككى زهدان را باز مى دارد . 

شربت نيلوفر زرد شكم را نرم مى كند . 

تب ها :شربت نيلوفر براى تسكين تب بسيار كرم و مشتعل بسيار سودمند است . 
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هزار جشم 


شاخه هايش كل هاى جدا كلب ركك دارد و دانه اش زرد مايل به سرخى و شبيه دانه سماق است .اما سرخى آن به سماق نمى رسد . 
جالينوس فرمايد ميوه اش را نيز بخورند خوب است و تنها كلش مفيد نيست . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :ورم و جوش را تحليل مى برد و لطيف است و بازكننده و كدازنده. 

زخم وقرحه : ضماد بركك آن در علا-ج سوختكى مفيد است و زخم هاى بزركك را بهم مى آورد و زخم هاى يليد را درمان مى 
كبن 

اكر بركك خشكيده آن را بكوبند و بر زخم هاى باد كرده و سست و كنديده بياشند سودمند است . 

مفاصل :اكر شربت بشود و جهل روز يى اندر بى بخورند بيمارى اعصاب را از بين مى برد و دواى درد سرين است . 


اندام هاى دفعى :ادرار بول و حيض مى كند . ثمر آن مراره سودا را بيرون مى راند . 


هليله 


جندين كونه است زرد نارسيده ؛ هليله سياه هندى كه رسيده و جاق تر از نارسيده است . 

هليله كابلى از همه قسم هاى هليله درشت تر است . 

هليله جينى هم هست كه از همه باريكك تر و ريزتر و سبكك تراست . 

بهترينش زرد بسيار »زرد مايل به سبز سنكين وزن و بر مايه و سخت است . 

هليله كابلى هر آنجه ير كوشت تر و سنككين تراست و در آب فرو نشيند و رنككش به سرخى بزند بهترراست . 

از هليله جينى هر آنجه نوك دارد خوب است . 

مزاج :مى كويند هليله زرد از سياه آن كرم تراست . مى كويند هليله هندى كمتر از هليله كابلى سرد است .همه ى هليله ها سرد و 
خاصيت :همه انواعش در بيمارى مراره مفيد است . 

آرايش:هليله سياه رنكك و رو را زرد مى كرداند . 

دمل و جوش :همه انواع هليله در معالجه جذام مفيدند . 

سر :هليله كابلى دواى سردرد است و حواس و هوش و عقل را نيرو مى دهد . 

جشم :هليله زرد در سست شدن جسم معالج است و اككر در جشم بكشند مواد سيلانى را قطع مى كند . 

سينه :خوردن آن تيش وعلت ناشى از ترس را درمان مى كند . 

اندام هاى غذا :هليله عموماً و به ويزه دو نوع سياهش و على الخصوص يرورده مرباى آنها تقويت معده مى كنند »سستى معده را از 
بين ببرند » معده را دباغ مى دهند »تنقيه مى كنند » خشكك مى نمايند و كمكك هضم طعام هستند . هليله زرد باغ خوبى براى معده 
است .اما هليله جينى در اين عمل از كابلى ناتوان تر است .هليله كابلى نوعى دل بهم خوردن به دنبال دارد . ولى در علاج استسقا 
مبوومنك اسح : 

اندام هاى دفعى :هليله هاى كابلى و هندى با روغن زيتون بجوشند شكم را بند مى آورند . 


هليله زرد براى بيرون راندن صفرا و بلغم اندكى خوب است . 
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هليله سياه سودا را بيرون مى آورد و در علاج بواسير مفيد است . 
هليله كابلى سودا و بلغم را خارج مى كند و مى كويند داروى قولنج است . 
تب ها :هليله كابلى در علاج تب هاى كهنه مفيد است . 


فت بنك 


همان بطباط است كه نر و ماده دارد و نر آن از ماده نيرومندتر است . 

خاصيت :قبوضيت دارد اما قسمت آبى در آن زياد است و جون سيلان مواد را منع مى نمايد » خشكاننده است .از خونريزى 
جل و كيرى مى كند . 

ورم و جوش :ضماد آن در علاج التهابات زير يوست و باد سرخ و مورجكى و آماس زخم بسيار مفيد است . 

زخم :در مداواى زخم هاى تازه بسيار مؤثر است . 

سر :افشره اش كرم كوش را مى كشد و جرك و ريم كوش را مى خشكاند . 

سينه :آبش از خون برآوردن جلو كيرى مى كند . 

اندام هاى غذا :ضمادش التهاب معده را از بين مى برد و معده را به حالت اعتدال باز مى آورد .خونريزى زهدان را بند مى آورد و 


زخم روده را شفا مى دهد . 
ماش دارو 


اين كياه شاخه هاى باريكك سرخ مايل به سياهى يا سبز است . كلش سرخ تيره و تلخ مزه و كمى كيرنده است يا تند مزه است و 
مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت : باز كننده » زداينده » در ياكك نمودن اندام هاى داخلى بسيار مؤثر و نيرويى اسهال كننده هم دارد . 

ورم و جوش :ورم سخت را نرم مى كند و به ويزه علاج ورم يستان است . 

زخم و قرحه :با عسل ضماد شود زخم ها را بهم مى آورد و زخم كنديده را از ميان بر مى دارد . 

مفاصل :داروى بيمارى اعصاب و اكر با عسل باشد بهتر است . 

اندام هاى غذا :داروى بيمارى هاى كبد است و بند آمدن هاى كبد را باز مى كند . 

علاج طحال و يرقان سودايى است به شرطى كه هفت روز بيابى بخورند . 

اندام هاى دفعى :راه بندان زهدان را باز مى كند . بى اختيارى ادرار را از بين مى برد . 

بول و حيض را راه مى اندازد .علاج درد كرده است . 

اكر با عسل فرزجه بشود زهدان را مى بالايد . اككر دو مثقال از اين دارو با عسل يا انجير شياف كردد بلغم را مى راند . 


زهرها : يادزهر سمى است كه بعضى آن را (اورقطون )مى نامند . 
مازو 


فازو كم ذو دوعي ابح سان يررك كددر يعضى أماكن «وسهرة اسك 


مازو دو نوع است :يكى سبزء شاداب » كوجكك حجم ء دندانه دار و بى سوراخ كه آن را مازوى سبز هم مى كويند . 
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مازوى خوب آن است كه كال »سنكين وزن و سخت باشد . مازوى زرد و سست و سبكك قوتش كم است و بر اخكّر نهى مى سوزد 


مزاج :سرد و خشكك 

خاصيت :بسيار قبض و رطوبت ها را از جريان باز مى دارد و كوهر سرد خاكى دارد . 

آراكن: اقبو ابش عازو ررك سك مو امية! 

زخم و قرحه :با سركه بر( بيمارى ويروسى ) مالند قوبا را از بين مى برد . 

سائيده مازو را بر كوشت سست و زائد ياشند مى كدازد . 

سر :رطوبت هاى تباه را به زبان و لثه نمى دهد . داروى زخم دهان و به ويره اكر با سركه باشد در شفا دادن زخم دهان كودكان 
بسيار سودمند است و اكر بر دندان كرم خورده بككذارند سود مى بينند . 

اندام هاى راننده :سائيده مازو را در آب حل كنند و بخورند علاج زخم روده واسهال هميشكى است و اكر با غذا مخلوط كنند باز 
در علاج اسهال مزمن مفيد است 


مريم نخودى 


شاخه هايش با بركهاى به زمين نزديكك و به ستبرى ريحان و بزركتر است . 

رنككش سبز و يونانيان اين كياه را بلوط زمينى مى كويند . زيرا بركهاى ريزش به بركك بلوط شبيه است و تلخ مزه اند .بيخ اين كياه 
به رنكك ارغوانى مى زند .بايد همين كه تخم در آن بيدا شد جيده شود . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :با زكننده » تكه كننده » لطافت بخش و كرمى رسان است . 

زخم و قرحه :همراه عسل زخم هاى مزمن را ياكك مى نمايد . 

مفاصل :سبز يا آب يز را بخورند در كسستكى ماهيجه مفيد و شربت آن ترنجيدكى را سر حال مى آورد و تا كهنه تر كردد مفيدتر 
اسث . 

جشم :حب از آن مى سازند و مى خشكانند و براى مداواى زخم جشم به كار مى برند .اين دارو را در روغن زيتون بجوشانند يا 
بسايند و كردش را در جشم بكشند آب ريزى هميشككى جِشْم را درمان مى نمايد . 

سينه :سرفه مزمن را جاره مى كند . 

اندام هاى غذا :كلفتى طحال را لاغر مى كند .داروى يرقان سودايى است .شربت آن براى رفع سوء هضم بهترين دارو است . 
استسقا را در اولين مرحله علاج مى نمايد و تا كهنه تر باشد مؤثرتر است . 

اندام هاى دفعى :بول و حيض را ريزش مى دهد . 


زهرها :ضمادش بادزهر حشرات سمى است . 
مرزنكوش 


خاصيت :لطيف , بازكن و كدازنده .روغن مرزنكوش كرمى مى دهد و مسهل است و تند مزاج . 
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آرايش:آب مرزنكوش رادر ابزار حجامت مى ريزند و بعد از حجامت بر يوست مى مالند سبيدى هايى كه از برش تيغ حجامت 
بوجود آمده از بين مى رود . 

تشكيده مرزتكوكن.را يا غيل مخلوط كنتك وير يوست يماليد لكه هاى سياه وى و لكه فاق شير رتك غنوت وايزهى دارة ويه 
ويزه براى زدودن لكه هاى خونى زير جشم بسيار مفيد است . 

ورم و جوش :بر ورم بلغمى بمالند مفيد است . 

مفاصل :در مرهم موم و روغن كل مفيد است و يبجش مفاصل را علاج مى كند .درد يشت و بيخ ران را تسكين مى دهد .با عسل 
علاج خستكى است. 

روغن مرزنكوش فلج را جه آن فلجى كه كردن را به سوى عقب كج مى كند و جه غير آن باشد مداوا مى كند . 

سر :راه بندان مغز را باز مى كند » سردرد عادى يا سودايى » رطوبت باد متراكم » جاره اش با مرزنكوش است . 

قطره هايى از آن را در كوش بحكانند درد كوش آرام مى كيرد . فتيله را به روغن آن آغشته كنند ودر كوش بمالند كوش را از 
كرفتككى مى رهاند . 

اندام هاى غذا :آب بز مرزنككوش در علاج استسقا سودمند است . 

اندام هاى دفعى :آب يز آن داروى بى اختيارى ادرار و يبجش و درد روده است . روغنش كرمى بخش و نرمى بخش است و در 
بهم آمدن دهانه زهدان كه در راه حقنه شدن است مفيد است . 


زهرها :با سركه باشد يادزهر نيش كردم است 
موسير 


يبازى است كوجكك و خوردنى كه به يياز نركس شبيه و بركش شبيه بركك تره است و كلش به بنفشه مى ماند . 

آرايش:بر لكه ها ى سياه جهره بمالند و در آفتاب بنشينند مفيد است . اثر زخم را از بين مى برد .دهان و زبان را زبر مى كرداند .با 
زرده تخم مرغ بر زكيل بمالند و با سكنجبين براى علاج زخم هاى شرى مفيد است . 

زخم و قرحه :ضماد موسير كه با سركه باشد براى جربى وسط ماهيجه ها سازكار است و همين ضماد را در نقرس و درد مفاصل به 
كار مى برند . 

كر تنها موسير را ضماد كنند در بيبجش عصب ء تركك هاى ناخن و كوش خوب است و كاهى بدين منظور موسير را با قاوت 
مخلوط مى كنند و بر سر مى مالند. جشم :موسير خود به خود و با زرده تخم مرغ معالج (طرفه )است و اككر سركه را به آن اضافه 
كنند (غرب )را از بين مى برد و براى مداواى هر ورمى در كوشه هاى جشم خوب است . 

اندام هاى غذا :موسير سرخ و شيرين با معده سازكار است و ضماد آن كه با عسل باشد درد معده را تسكين مى دهد .در مداواى 
درد معده موسير تلخ بهتر است .غذا را هضم مى نمايد .با موسير قوه غذايى طعام بيشتر مى شود . 


اندام هاى دفعى :شهوت انككيز است . 
كاودانه 


كويند دانه اى است به بزركى عدس كه كاو آن را دوست دارد. 
مزاج :كرم و خشكك 


خاصيت :باز كننده و زداينده است . خلط بد دارد . 
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آرايش :محلول آن براى از بين بردن لكك و يبس و ككك و مكك واثر زخم خوب است. 

رتكة رازيبامئ كند .آن :را قاوث سازند.و كلولة عاى كردؤين از آن درست كتند و يكورئد لاغرى را برطرف مى كند : 

آب يزش را بر تركك هاى ناشى از سرما بياشند خارش را از بين مى برد و تركك را خوب مى كند .داروى جوش هاى شرى است . 
ورم و جوش :همه سختى ها وو به ويه سخت شده هاى يستان را نرم مى كند. 

زخم و قرحه :همراه عسل باشد زخم ها را ياكك مى كند و در سعفه (كجلى ) مفيد است . 

سينه :علاوه بر نرم كردن سختى يستان » خون برآ وردن غليظ را جاره مى نمايد . 

اندام هاى دفعى :زياد خوردنش به اندازه اى ادرار مى دهد كه خون ادرارى مى آورد و مسهل است . 

اكر در سركه و آب انككور كهنه ريزند در عسر بول مفيد است .بيج روده را تسكين مى دهد . 

زهرها :با آب انككور كهنه ضماد شود يادزهر نيش مار و كزيده سكك هار است . 


كل صد تومانى 


ديسقوريدوس كويد :اسم اين كياه در بعضى جاها ( ذوالاصابع ‏ داراى انككشتان )است و بعضى آن را (علعيسى )مى نامند كه در 
عربى به معنى شيرين بو آمده است . 

سر : به وزن يانزده حبه را با عسلاب رقيق بخورند در بيمارى يوستى مفيد است . 

اندام هاى غذا : خوردنش سوزش معده رااز بين مى برد . 

اندام هاى راننده : زنانى كه هنوز از خون بعد از زايمان ياك نشده اند به اندازه ى يكك بادام تلخ از آن را بخورند بقاياى خون 
بيرون مى آيد واياك مى شوند . 

سنكك كه در كودكك تازه يبدا مى شود » اككر از اين كياه به كودكك بخورانند يا شربت سازند و بنوشند سنكك را بر طرف مى نمايد . 


كل كندم 


بهترش باريكك و كوجكك مايل به زردى و زبان كز است . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :زداينده » كيرنده و تند » كمى شيرين » خشكاننده بى آزار. 

كويند اين كياه رااكر با ياره كوشت ها بيزند كوشت را كرد هم مى آورد . 

زخم وقرحه :زخم هاى تررا تنقيه مى كند » زخم كهنه را كبره مى ككذارد. خشكيده اش را در مرهم بريزند ناصورها را علاج و 
زخم هاى كود و زخم هاى بد را درمان مى كند . ناصور را ير از قنطوريون كنند و ببندند خوب مى شود . 

مفاصل :علاج كسستكى ماهيجه و جرك و ريم ماهيجه است . 

آرد آن را حقنه كنند داروى بيمارى اعصاب و درد عصب است .كوبيده آردش يراى حقنه بسيار خوب است اكر خون بيرون آورد 
باز به نفع بيمار است . اككر خاكسترش را با آب بياميزند و مايه حقنه شود باز سودمند است . 

جشم :افشره نوع كوجكك و باريكك كه با عسل باشد سييدى جشم را كه ناشى از خوب شدن زخم باشد مى زدايد . 

سينه :جون كيرنده است در خون برآوردن مفيد است . 

هر دو نوع ستبر و باريكش داروى دشوار نفس كشيدن است . 

اندام هاى غذا :بند آمده هاى كبد را باز كند و طحال سفت را نرم مى نمايد . 
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اندام هاى راننده :بول و حيض را ريزش مى دهد » ضد كرم است . خوردن دو درهم از آن درد و ييج روده را تسكين مى دهدء 
درد زهدان را دوا مى كند و علاج قولنج است . 

خوردن آب يزنوع كوجكش بلغم و زرداب نايخته را بيرون مى ريزد واكر يارجه هاى كوجكك آن را به دندان بجوند و ببلعند 
اسهال خونى مى دهد .اكر آرد آنرا بخورند دراين زمينه مؤثرتر است . 

تب ها :تب دار اكر از آن بخورد بسيار سود مى بيند . 

كل سرخ 

تركيبى است از كوهر آبى و خاكى .تند مزه و كيرنده و تلخ و جمع كننده است و كمى شيرينى هم دارد و به همين علت در مواد 
آبى كل انكسار كرمايى هست (انعكاس )در كل لطافتى هست كه قبضش سودمند است.و بسا اتفاق مى افتد كه سبب زكام مى 
شود .با وقتى كه با طراوت و شاداب است با تلخى همراه است و وقتى كه خشكك شود تلخى آن كاهش مى يابد . بدين علت است 
كه خوردن مقدارى از كل شاداب اسهال آور است . 

مزاج :خشكك است . 

خاصيت :جون تلخ مزكى بيشتر از كيرندكى دارد خشكانيدنش بيشتراز كيرندكى است .با زكننده و زداينده است .جنبش صفرا را 
خنثى مى سازد. تخمش در كيرندكَى قوى تر است و يرزى كه در وسط كل هست از ساير اجزايش قبض تر است . 

همه اجزاء كل اندام هاى درونى را تقويت دهد و قبوضيتش مانع تحليل رفتن نمى باشد .كل خشكيده قبض تر و سردتر است و به 
عقيده كسانى قوتى در آن است كه خار و بيكان ها را بيرون مى كشد . 

بهترين افشره كل افشره اى است كه از كل قطع شده از شاخه مى كيرند به شرطى كه زائده هاى آن را (آنجه به سفيدى مايل است 
)جدا كثند . 

براى مرباى كل بايد كل را در سايه خشكك كنند و بكار برند . 

آرايش :اكر در كرمابه خود را به كل شويند بوى بد عرق راز بين مى برد. كروهى برآنند كه سائيده كل زكيل ها را ريشه كن مى 
كنك . 

زخم و قرحه :از زخم ها به ويزه از زخم هاى يوست انداز ميان رانها و يبج و خم ها جل وكيرى مى كند .در زخم هاى كود كوشت 
بر مى آورد . سائيده آن را بر زخم ياشند خار را بيرون مى كشد . 

سر :شادايش سردرد را درمان مى كند .كلاب هم سردرد را تسكين مى دهد . 

بو كردن روغن كل عطسه مى آورد .كل براى هر كسى كه مغزش كرم است عطسه آور مى شود .تخم كل و آب يز كل لثه را 
محكم مى كند .درد كوش را تسكين مى دهد . 

جشم :جشم دردى را درمان مى كند كه از كرما باشد . آب يز كل خشكيده را در جشم بكشند ورم يلكك ها را فرو مى نشاند . 
روغن و افشره كل براى جشم مفيدند .اكر زائده هاى سفيد را از كل دور سازند در مداواى رمد خوب است . 

غش كرده را كلاب دهند سر حال مى آيد .افشره كل و شاخه و كاسبركك علاج خون برآوردن است . 

اندام هاى غذا :كل براى معده و كبد خوب است . مرباى كل كه با عسل باشد (كل انكبين )تقويت معده مى كند و كمكك هضم 
است: 

كل و افشره كل رطوبت هاى بد معده را بر مى جينند . 


روغن كل التهاب معده را فرو مى نشاند و حتى اكّر كل را بر معده بمالند همين فايده را دارد .شربت كل براى كسانى كه سستى در 
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معده حس مى كنند مفيد است . 

اندام هاى دفعى :بوسيله ى يربر مقعد بمالند درد را از بين مى برد آب كل يا آب بز كل خشكيده درد زهدان را كه از كرما باشد از 
بين مى برد و درد روده مستقيم را درمان مى كند .حقنه آن زخم روده ها را علاج مى نمايد . شربتش نيز در مداواى زخم روده 
مفيد است . 

خواب بر بستر كل شهوت را قطع مى كند . 

خشكك شده اش مسهل نيست . روغن كل مسهل است . 


كل قاصد 


بركش جون بركك باريكك كاهو اما مايل به سياهى و ك ركدار است . 

زردش قوى و سفيدش آبى و ناتوان است . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :زداينده و بازكن است و كل خشكش نيرومندتر است . 

ورم :خودش يا آبش كه با مرهم و روغن كل باشد زخم را بهم مى آورد . 

مفاصل :بركّش با ركهايش ضماد شود علاج نقرس و اكر با سركه باشد علاج بيمارى اعصاب است . 

سر :افشره اش را به بينى كشند سر را تنقيه مى كند » با عسل مخلوط باشد و به داخل دهان بمالند زخم هاى دهان را شفا مى دهد . 
جشم :خشكك آن جشم رااز لكه هاى بازمانده ياكك مى كند و درمان كلفت شدن طبقات جشم است . 

اندام هاى غذا :كبد را تنقيه مى كندء در سركه برورده اش را بخورند يا ضماد كنند علاج سيرز است . 

اندام هاى راننده :در ريزش دادن حيض بسيار مفيد است .در علاج ورم سخت زهدان مفيد است به شرطى كه بردارند يا در آب 
بزش بنشينند ودر ريزش دادن حيض بى مانند است و از هر دارويى بهتر است . با مرهم موم و روغن كل تركك هاى اطراف مقعد را 


خوب مى كند . 
كندنا 


سه نوع دارد ١:‏ شامى 7 نبطى "- بيابانى 
مزاج :كندناى شامى با سماق داروى زكيل و جوشهاى شرى است . 
زخم و قرحه :كندناى شامى با نمكك علاج زخم يليد است .كندناى بيابانى داروى زخم يستان است .كتدناى نبطى را با س ركه 


سر :خون دماغ را بند مى آورد .تخم كمدنا را با قطران بسوزانند و دود آن در دهان بيايد كرم دندان را مى كشد و بيرون مى آورد 
٠.‏ 055 7 0000-5 8 35 5 3 ىح 1 .2 كك دن 
خوردنش سردرد و خواب هاى يريشان مى آورد . خاكسترش با روغن كل و سركه آب انكور كهنه درد كوش را تسكين مى دهد 


لثه و دندان را تباه و دندان ها را زرد مى نمايد .و به ويزه شامى براى لثه و دندان بسيار بد است .آب كندناى نبطى مخلوط با كندر 
و شير يا روغن كل را در كوش بجكانند درد و صدا و وزوز كوش رااز بين مى برد . 


جشم :سبب تم جشم است . 
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نفس كش :كندنا با افشره جو داروى برنشيتى است كه از ماده غليظ بوجود آمده .به ويه اكر كندناى نبطى با عسل باشد جه بهتر 
.در علاج ورم شش و رسانيدن ورم هاى شش مفيد است .براى خون برآوردن تخم كندنا و تخم آس را مخلوط مى كنند و مى 
خورندك. 

خام خوردن كندنا براى كرفتكى ريه مفيد است . 

اندام هاى غذا :كندناى برى براى معده بد و از كندناى كاشتنى بدتر است . زيرا تلخ تر و تندتر و ككزنده تراست .همه انواع كندنا 
بادزاست و بايد دو بار بيزند تا بادش كاهش يابد .همه نوع كندنا دير هضم است . 

اندام هاى دفعى :كندنا عموماً و به ويزه نبطى و بيابانى بول و حيض را ريزش مى دهد .به مثانه و كليه زخمى زيان مى رسانند . 
خوردن يا ضماد يخته آن داروى بواسير است .شهوت انكيز است . تخمش هم در اين باره بى تأثير نيست به شرطى كه در روغن 
بيزند .تخم كندنا را با تخم آس در 

روغن بجوشانند داروى زحير و خونريزى مقعد است .در آب يز بركش بنشينند براى بهم آمدن دهانه زهدان و سختى زهدان مفيد 
انيت .: 

بيخ كندنا را با روغن كاجيره و روغن بادام يا كنجد سوب نمايند براى قولنج مفيد است .افشره اش را خشكك كردانند خون را 
اسهال مى دهد . 

كندناى بيابانى از ديكر كندناها بيشتر بول و حيض را ريزش مى دهد . 

زهرها :افشره اش همراه عسل آب يادزهر حشرات سمى است . 

كون كتيرا 

ديسقوريدوس كويد :بيخى است يهن و زبر كه شاخه هاى نيرومند و كوتاه دارد و زياد از زمين جدا نمى شود .بركهاى زياد و 
خارهاى سفيد رنكك و سخت و رو به بالا دارد و كتيرا را از آن بدست مى آورند . 

سينه :كتيرا با عسل معجون شود و زير زبان بككذارند در تسكين سرفه واز بين بردن زبرى سينه سودمند است . 


اندام هاى دفعى :كتيرا با سوخته شاخ كوزن كه شستشو داده باشند يا با كمى زاج بلورى مخلوط كنند درمان درد كرده و سوزش 


مثانه است . 

كوش فيل 

كياهى است كه تا اندازه اى به اشنان شبيه است . 

مزاج : كرم و خشكك 

خاصيت :شورى و كيرندكى دارد و كمى بازكنندكى در اواست . 

نفس و سينه :كوش فيل يا نمكك آن را در شير بريزند و غرغره كنند مفيد 

ااسيك.. 

اندام هاى راننده :كوش فيل و بخصوص تخم و افشره اش آب زرد را اسهال مى دهد و بايد زياد نباشد كه لاغرى ببخشد .بول را 


ريزش مى دهد. آب يشت به وجود مى آورد .در اسهال صفرا و مواد آبكى ملايم است . 


علب 
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ديسقوريدوس كويد :بر كك اين كياه بر زمين كسترده و سبز رنكك و به بركك زيتون كوحكك مى ماند واز آن باريكتر و درازتراست 


مزاج :كرم و تر 
مفاصل :در علاج ترنجيدن و كشيدكى به سوى عقب و در علاج فلج بسيار مفيد » شهوت انككيز و كمكك غريزه جنسى است . 


اندام هاى راننده :ضمادش زخم بسته عفونى را مى كشايد . 

فاخره 

ثمرى است كه به نخود مى ماند و دانه اى دارد كه به آلبالوى تلخ شبيه و در ميان آن دانه هاى ريز شاه دانه مانند موجود است و 
ثمر در قفسمت بايين شاخه ها قرار دارد . 

خاصيت :تحليل برنده و قبض است . 

اندام هاى غذا :معده و كبد سرد را علاج و در سوء هضم ناشى از سردى مفيد است . 


اندام هاى راننده :در علاج اسهال سرد مفيد و بند ورنده شكم اسة :. 
فاوانيا 


فاوانيا عود الصليب است كه نر و ماده دارد . بيخ فاوانياى نر سفيد و به ستبرى انككشت و مزه اش كيرنده است . بيخ فاوانياى ماده 
ريشه هاى بسيار دارد و شاخه هايش زياد است . 

مزاج :بسيار كرم نيست . 

خاصيت :خشكاننده » كيرنده » كدازنده » بازكننده » تككه كننده و زداينده 

است . 

آرايش :لكه هاى سياه را از يوست مى برد . 

مفاصل :داروى نقرس است . 

سر :علاج صرع است و اككر آن را بر مصروع ببندند دجار صرع نمى شود واكر باز كنند صرع باز مى كردد . 

اندام هاى غذا :اكر فاوانيا را با شربتهاى مازوجى (عفصى ‏ كسى ) بخورند قبض است » تخمش معده را توان مى بخشد » درد معده 
را تسكين مى دهد و سوزش معده رااز بين مى برد . بيخ آن در علاج يرقان و باز كردن بند آمدنى هاى كبد مفيد است . 

اندام هاى راننده :حيض را راه مى اندازد » بول را ريزش مى دهد . 

اكر دوازده دانه از تخمش با آب انكور كهنه خورده شود خونريزى را قطع مى كند . 

اكر زن تازه زائيده يكك بادام از بيخ فاوانيا را بخورد از بيرون ريختنى هاى لازم ياكك مى كردد . 

خوردن بيخش به اندازه ى يكك بادام درد كرده و آبدان را بر طرف مى كند . 


2 5 ب > 1 0 7 
آب يزش با آب انكور كهنه شكم را بند مى آورد و بول راريزش مى دهد . 


فلفل دراز 


باريكك و كوجكك شبيه انككشتان و هم شكل كل بيدمشكك براكنده ولى ريزتر است . سخت و جسبناكك و مزه اش در تندى به مزه 
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فلفل نزديك است . 

دارفلفل اولين ثمر فلفل است و از اين رواز فلفل مرطوب تراست . 

بهتريدنش آن است كه دست نخورهه مانده باشد . 

مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :كدازنده است و بيماريهاى سرد رااز بين مى برد . 

جشم :با آب كبد بريان بز تي ركى جشم را بر طرف مى كند . 

اندام هاى غذا :هاضم است » طعام را حركت مى دهد و معده را قوى مى كرداند . 


اندام هاى دفعى :در شهوت برانكيختن برابر زنجفيل است . 
صنوبر 


ديعس ثيرو اسك 

مزاج :الياف صنوبر بزركك بسيار قوى و الياف صنوبرى كه آن را فوفى مى كويند ناتوان تراست . 

خاصيت :اليافقن سيار قوضيت ذارد . كرمى كه در :صنوير اسك در يرد كن عسائيد الاكليكك اث 

زخم و قرحه :اليافش زخم را بهبود مى دهد . در علاج زخم ناشى از سوختكى مفيد است .اليافش به اندازه اى كيرنده است كه مى 
تواند يوست انداختن از ضمادش شفا يابد .اليافش را بسايند و كردش را بر سوخته آب كرم بياشند مفيد است .ساييده بركش را بر 
زخم بككذارند زخم را بهم مى جسباند . 

اليافش در علاج جاى ضربه خوردن مفيد و بهم آورنده زخم است و بركش كه نمناكك تر است در اين زمينه از الياف مؤثرتر است . 
سر:آب يز يوست صنوبر را در دهان بككردانند بسيار بلغم بيرون مى آورد. 

درآب جوشيده اليافش را با سركه دردهان بككردانند درد دندان تسكين مى يابد .آب يز الياف صنوبر و سركه را در دهان بكردانند 
بلغم هاى بسيار سرازير مى كند . 

جشم :دود صنوبر از ريزش مزه جل وكيرى و خوره كوشه جشم را درمان مى كند . 

سينه :دانه اش داروى سرفه كهنه است . 

اندام هاى غذا :خوردن يوست و بركك صنوبر درد كبد را درمان مى كند . 

اندام هاى راننده :دانه اش شكم را بند مى آورد . تخم صتوبر با تخم خيار جنبر همراه آب انككور كهنه سياه انككور خورده شود 


ريزش بول مى دهد و علاج زخم كرده و آبدان است .الياف صنوبر شكم را بند مى آورد . 
ريق 


به رنكك هاى سياه و سفيد و سرخ هست وهر سه كونه اش تند و كيرنده است . 
مزاج :كرايش به كرمى دارد . 

خاصيت :با عصب ساز كار نيست . 

آرايش :آبى كه از آن مى تراود شيش كش است و مو را مى سترد . 

زخم و قرحه :براى زخم علاج خوبى است » سرايت زخم يليد را باز مى دارد . 


3 4 2 ح ٠ ٠.ح 00 ٠‏ - 
از عشقه و موم و روغن كل مرهم مى سازند و بر سوختكّى مى كذارند بسيار مفيد است . 
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مفاصل :براى عصب زيان آوراست . 

سر :افشره آن را با روغن زيتون » نطرون و عسل مخلوط كنند و به بينى بكشند سردرد مزمن از بين مى رود . 

اندام هاى غذا :عشقه سبز را با سركه ضماد بككذارند به نفع طحال است . 

اندام هاى راننده :با سه انككشت از كل سفيد رنكك عشقه را با آب انككور كهنه بخورند ودر روز دوبار اين كار را انجام دهند علاج 
كرفتكى يا يبيج خوردكى روده است . 

ضماد عشقه سبز و شكوفه هايش خون حيض را راه مى اندازد . 

بعد از حيض كمى عشقه دود كنند و بركشند مانع باردارى است . 

شاخه اش را كه سرش به سوى درون باشد بردارند حيض را بيرون مى ريزد. 

كلش شكم را بند مى آورد . 


عنصل 
مزاج : كرم و خشكك 
خاصيت :تكه كننده است و لزجى دارد . 


سينه :كلو را زبر مى كرداند » در علاج برنشيت و خرخر سينه و سرفه هميشكّى خوب است . 
شاه دانه 


مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :باد را از بين مى برد . بسيار خشكاننده و خلطش كم و نايسند است . 

ورم وجوش :بيخ شاه دانه بيابانى را بيزند و بر ورم كرم كه در جاى سخت بر آمده و كيموس ها در آن جاى كرفته اند ضماد 
كذارند كرمى را خاموش مى كند و سخت را نرم مى نمايد . 

سر :از كرمى كه دارد مى آورد .افشره اش درد كوش رااز بين مى برد. روغن و برككش شوره سر را از بين مى برد . 

جشم :تم جشم مى آورد . 

اندام هاى غذا :دانه اش دير هضم و براى معده بد است . 


اندام هاى راننده :زيادش خورند آب منى را مى خشكاند . 
شبدر 


شبدر كياهى است كه سه نوع دارد :بيابانى » كاشتنى و مصرى . تخم آن را نان مى كنند و مى خورند . 

مزاج : كرم و خشكك 

خاصيت :شبدر كاشتنى به اعتدال مى زدايد و مى خشكاند . شبدر بيابانى قبض و كرى رسان است و روغنش بادهاى يرمايه را 
يراكنده مى سازد . 
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آرايش :شبدر كاشتنى و بيابانى هر دو داروى لكه هاى سياه رخسارند . 

زخم و قرحه :افشره شبدر كاشتنى كه با عسل باشد زخم را تنقيه 

مى كند. 

مفاصل :روغنش داروى درد مفاصل است . 

سر :افشره اش را به بينى كشند عطسه مى آورد و براى بيماران صرع بسيار مفيد است . 

جشم :افشره شبدر كاشتنى و به ويزه اكر با عسل باشد سفيدى جشم و تم جشم را جاره مى كند . 

سينه :هر نوع از شبدر و به ويزه بيابانى آن درد دنده ها را كه از بلغ باشد دوا مى كند .خناق و درد كلو مى آورد و دراين حالت 
علاجش كشنيز و كاسنى و كاهو است كه آسيبش را دفع مى كنند . 

اندام هاى غذا :علاج درد سرد بادزاى معده است .روغنش در سر آغاز استسقا داروى خوبى است . 

اندام هاى دفعى :ادرار بول و حيض مى دهد .شبدر بيابانى با شربت تخم ينيركك بستانى داروى درد مثانه است .روغن شبدر علاج 
فرد يق شاو كدان اسف: 

شبدر بيابانى قى و اسهال را درمان مى كند . شكم را بند مى آورد . شبدر و تخمش شهوت انككيز است . 

تب ها :كسى كه تب نوبه دارد اكر سه بركك يا سه دانه از تخم شبدر بخورد يا اكر در تب سه اندر ميان جهار بركك يا جهار دانه از 
تخمش را بخورد نوبت تب ها بهم مى خورد . 

زهرها :آب شبدر بر جاى نيش كزدم بياشند فوراً تسكين مى يابد .اما اككر بر اندامى درست ياشند سوزش و درد بيدا مى شود . 


تخمش از خود شبدر در علاج نيش كردم قوى تراست . 
شبت ‏ شويد 


مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :خلط سرد را مى رساند » درد را تسكين مى دهد ء باد را 

مى يراكند .روغنش نيز همين تأثيرها را دارد و بسيار نرم كننده است . 

ورم :ورم ها را مى رساند . 

زخم :خاكسترش در علاج زخم هاى سست و شل مفيد است . 

مفاصل :روغنش درد مفاصل و شبيه آن را آرام مى كند . 

سر :شبت و به ويه روغنش خواب آور است . افشره اش در علاج درد 

كوش كه سودايى باشد و در برجيدن رطوبت هاى كوش مفيد است . 

جشم :هميشه بخورند ديد را ضعيف مى كند . 

سينه :شبت و تخم شبت شير را به راه مى اندازد و به ويزه در كسى كه شير بسيار دارد » بسيار مؤثر است كه شيررا زيادتر مى كند . 
اندام هاى غذا :سكسكه اى كه ناشى از بالا آمدن طعام و ير شدن معده باشد علاجش با شبت است . 

اندام هاى راننده :1ب يزش حقنه(وارد كردن مانند شياف »آميول و ...) شود » يا در آن بنشينند درد و يبجش روده تسكين مى يابد 


.تخم شبت بواسير بر آمده را قطع مى كند . خاكسترش داروى زخم ذكر و بيزى است 
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مزاج :سرد و تراست . 

خاصيت :رطوبتش زود مى كندد .ملين است و كمى كيرندكّى دارد . نارسش كيرنده تر است . 

آرايش:بركش را به تن بمالند خوش بو مى شود . 

سر :آب بركش كرم هاى كوش را مى كشد »روغنش در علاج سردرد نصفى و درد سرد و كرم كوش سودمند است . 

اندام هاى غذا :رسيده اش براى معده خوب و اشتهاآور است و بهتر آن است كه قبل از غذا بخورند و بر جيزى ديكر نخورند كه 
خودش فاسد شود و جيزى را فاسد كرداند . 

اندام هاى راننده :ب ركش را بر ناف ببندند كشنده كرم شكم است .خوردن افشره شكوفه و برككش داروى كرم است . 


رسيده اش ملين است و نارسيده آن قبض . 
شقايق (لاله ) 


دونوع است :كاشتنى و خودرو . كاشتنى بر دو نوع است : يكى كل سرخ مى دهد و كل دومى سفيد به رنكك شير و مايل به 
ارغوانى است . 

مزاج :كرم واتر. 

خاصيت :زداينده و تحليل برنده است . 

آرايش :اكر با يوست كردو مخلوط باشد مو را سياه مى كند . 

ورم وجوش : يخته اش را بر ورم هاى سخت نشده بمالند مفيد است . 

زخم و قرحه :خشكيده اش علا-ج زخم يليد است زخم را خوب مى كند و جركك زخم ها را ياكك مى كند .در علا-ج يوست 
انداختن بسيار مؤثر است . 

داروى كرى جركين است و در تنقيه زخم هاى يليد كم نظير است . 

سر : افشره اش را به بينى بكشند مغز و سر را ياكك مى كند . 

بيخش را بسايند رطوبت هاى سر را بيرون مى كشد . افشره اش علاج قوباء(نوعى بيمارى ويروسى) است . 

جشم :افشره اش با عسل داروى تم »سييدى و اثر زخم جشم است . 

سينه :بركك و ساقه هاى لاله رابا كياه مرزه كوهى ييزند و بخورند شير را ريزش مى دهد . 

اندام هاى راننده :لاله را بردارند حيض را راه مى اندازد . 

شكر 

نيشكر با شكر هم مزاج و از شكر نرمى بخش تر است . 

مزاج : كرم و تراست و كرمى در شكر تبرزد كمتر است . 

خاصيت :نرم كننده » زداينده و شستشو دهنده است . 

جشم :آنجه به انكلم شبيه و از نيشكر مى كيرند جشم روشنى است . 

سينه :سينه را نرمش مى دهد و زبرى را مى زدايد . 

اندام هاى غذا :براى معده خوب است . ليكن براى معده اى كه صفرا در آن ييدا مى شود زيان آوراست و دراين صورت شكر به 


صفرا تبديل 
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مى شود .شكر راه بندان ها را باز مى كند » تشنككى آور است ولى نه به اندازه ى عسل و به ويزه شكر كهنه تشتككى آورتر از تازه 
آناست . 

شكر كهنه خون تيره و يرمايه بوجود مى آورد.بلغم رااز معده مى زدايد . 

نيشكر در استفراغ مفيد است . 

هرشكرى و به ويزه آنجه بر بالابى هاى شكر مى نشيند و كويى نمكك است .ء اسهال آور است . شكر سليمانى و شكر سرخ بيشتر از 
ساير انواع شكر ليونت مى دهند . 

شايد بادزا باشد و شايد بادشكن باشد . 

شكر و روغن بادام در علاج قولنج مفيد است . 

سرخس 

ديسقوريدوس حكيم فرمايد:كياه سرخس به دو نوع نر و ماده تقسيم 

شله اسنت:. 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت : خشكاننده بى سوزش و داراى تلخى و كير ند كى است . 

قرحه :زخم را بهم مى آورد . سرخس ماده را خشكك و خرد كننده » بكوبند » بسايند و سائيده را بر قرحه هاى ترصعب العلاج 
بياشند بسيار مفيد است . 

كربو كم كدو رافى كد 

اكر سه مثقال سرخس ماده را با آب انككور كهنه بخورند كرم هاى دراز را بيرون مى آورد . اككر زن از سائيده اش بخورد باردار 
نمى شود . 

سرخس خشكك را كاهى به منظور دارويى بر شكم مى مالند . بركك نودميده سرخس را ببزند و بخورند ملين است و شكم را نرم 
كن 


سرخدار 


اين كياه شاخه هاى باريكك و مستدير الشكل (لوله اى ) دارد كه بهترين آنها حد وسط ميان جوال دوز و قلم نى مى باشد . 

رنكش سياه مايل به زرد است .نه مزه زياد دارد و نه بوى زياد .بوى كمى كه مى دهد بوى خوشى است و به بوى ترنج نزديكك 
است . 

قوتش با قوت كوزيو يا برابر »از آن لطيف تر است و به جاى دارجين بكار مى رود . 

مزاج : كرم و خشكك 

خاصيت : قبض است و بادشكن . 

سر :با آب عطسه آور و با روغن كل داروى سردرد سرد است . 


اندام هاى غذا :براى كبد و معده سرد بسيار سودمند است .كويند شكم را بند مى آورد . 


عرو 
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درختى است بلند در ياييز و زمستان خزان نمى كند و همجنان سبز است . در مزه اش تند و تيزى كم و تلخى بسيار هست و كس 
مزكى از تلخى بيشتر است . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :بركك و ثمر سرو قبض است و رطوبت ها را تحليل مى برد و در همه حالات ثمرش از بركش قوى تر است .جسبندكى 
دارد » خون را بند مى آورد و ضد عفونت است .مى كويند ثمر» شاخ و بركك سرو را بر آتش بككذارند يشه ها را مى كريزاند . 
آرايش : با سركه و لوبيا بيزند و ناخن را به آن بمالند لكه هاى ناخن 

مى رود .بركك سرو بهكك رااز بين مى برذ و مو را سياه مى كردائد . 

زخم و قرحه :بركك » شاخ و ثمر سرو تا نرم و ترند داروى زخم اندام هاى سخت است .بركك » شاخ و ثمر سرو با آرد جو باشد 
مورجكى و باد سرخ را درمان مى كند . 

مفاصل :ضماد بركك تر و ثمر سرو براى فتق داروى خوبى است .با آرد جو ضماد شود باد سرخ و همانند آن را علاج مى كند . 
تقويت اعصاب مى كند . آماس بيضه را فرو مى نشاند .سستى را از بين مى برد و محكم مى نمايد . 

سر :ثمر سرو را بكوبند نا نرم بشود و با انجير فتيله سازند و در بينى بكشند كوشت زائد رااز بين مى برد . با سركه بيزند مسككن درد 
دندان است . 

جشم : ضمادش در علاج ورم جشم مفيد است . 

نفس كش :آب يزش يا ثمرش را با آب انككور كهنه بخورند براى علاج خون برآوردن » دشوارى نفس » بلند نفسى و سرفه كهنه 
يسان سومتك أسيتة : 

بركك سرو را با آب انككور كهنه سياه بخورند داروى عسر بول است و مواد رطوبى ناساز را از رسيدن به مثانه باز مى دارد . 

در علاج قرحه روده مفيد است و شكم را از زائده هاى ناساز كار حفظ 


سماق 


دو نوع است » خراسانى و شامى . 

مزاج :سرد و خشكك است . 

خاصيت :كي رنده » توانبخش و بندآورنده است . سماق در خونريزى بسيار مؤثر است و بعضى عقيده دارند كه حتى اكر سماق 
درسته را بر جاى خونريزى ببندند كافى است .سماق تراوش صفرا را به اندام هاى درونى راه نمى دهد . 

آرايش :آب يز آن نوع از سماق كه به سماق رنكرزان مشهور است مو را سياه مى كرداند . 

ورم :جاى ضربه خورده را ضماد بككذارند از آماس و خون بند شدن (حصر ) جلوكيرى مى كند .زياد شدن آماس را مانع است 
.سماق داروى كزدمه است . 

قرحه :سرايت زخم جركى را مانع مى شود . 

مفاصل :آب يزش را بر درد استخوان بمالند از آماسيدن جل و كيرى مى كند . 

سر :جرك و ريم كوش را از بين مى برد . انككم سماق را در دندان كرم خورده بككذارند درد را تسكين مى دهد . 

اندام هاى غذا :دباغ معده است . معده را قوى مى كند » تشنككى را آرام مى بخشد .ترشى سماق اشتهاى خوراك را بر مى انككيزد . 


دل بهم آمدن ناشى از صفرا را آرام مى بخشد . بندآورنده شكم » بندآورنده خونريزى حيض و غيره است . 
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علاج يوست اندازى روده است .حقنه با سماق آب ريزش زهدان و بواسير را جاره مى كند . 


سماق در طعام باشد براى از بين بردن اسهال هميشكى » زخم روده و فساد معده خوب است . 
سندروس 


ديسقوريدوس كويد :سندروس انكّم درختى است از عربستان و هندوستان . 

كمى به مر مى ماند .بويش بد است . بعضى از دود آن استفاده مى كنند و كاهى لباس ها را با آن دود مى كثند . 

خاصيث : كبرئده وابنداورئده خوتريزق اث . كش كيراق ابن دارو .را بكار عى يرثك كه شبكة خيز و توانا باشند وهة نفس تدكى 
دجار نشوند . 

قرحه :دود سندروس ناصورها را مى خشكاند . 

سر :رطوبت هاى سرماخوردكى بوسيله ى دود سندروس بر طرف 

مى شوند .لثه را استحكام مى بخشد و در تسكين درد دندان نظير ندارد . 

سينه :درعلاج خفقان حكم كهربا دارد . بندآ ورنده خون است . 

جشم :در زدودن لكه هاى جشم زود تأثير مى كند . 

سندروس حل شده در آب و سكنجبين را در جشم بجكانند ضعف ديد را بر طرف مى نمايد . 


سنبل 


دو كونه هست يكى سنبل الطيب و دومى سنبل رومى . 

سنبلى كه (اقليطى )نام دارد از سنبل هندى و سورى در هر خصوص ناتوان تر است .مككر در ادرار بول كه در ريزش بول تأثير بسيار 
دارد . 

سنبلى هست كه ستبر است و آن را سنبل غليظ مى كويند اينكونه سنبل با سنبلى كه آن را سنبل سورى (منسوب به سوريه )ناميده 
اند در تأثير بخشى تقريباً برابر است . 

ريق نوع أن سقال سورض انق كد ركه جه وعفرائى مابل اليك و برزتماق زناه داردم ستل كرك ابت وش ويقتو و الينايية 
مشكك زمين و مزه اش زبان كز است . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :با زكننده و تحليل برنده است . سنبل هندى بسيار كيرنده است و حرارت كم دارد . 

ورم وجوش :آماس ها را تحليل مى برد . 

قرحه :رطوبت قرحه را مى خشكاند . 

سر :رطوبت هاى ناشى از سرما را منع مى كند و مغز را توان مى بخشد . 

جشم :هر نوع سنبلى اككر با داروى در جشم كشيدن مخلوط شود يا كرد آن را با سرمه كش بر يلكك بمالند مزه ريخته را باز مى 
روياند ودراين كنش سنبل الطيب از ساير انواع سنبل مؤثرتر است . 


سينه : همه انواع سنبل تيش (خفقان ) را آرام مى بخشد » سينه و شش را مى يالايد .رسيدن مواد ناجور را به معده مانع مى شود . 
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اندام هاى غذا : راه بندان كبد و معده را باز مى كند . معده را توان مى بخشد . همه انواع سنبل در علاج يرقان مفيد و مانع رسيدن 
مواد بد به معده هستند .سوزش معده را تسكين مى دهد . 

هر سنبلى ادرار مى دهد .اما سنبل اقليطى كه كم مايه تر است و كمتر قبوضيت دارد ريزش بول قوى تراست . 

در آب يز هر سنبلى بنشينند در علاج آماس زهدان مفيد است » درد كرده را تسكين مى دهد و مواد بد را به روده راه نمى دهد . 


در بند آوردن خونريزى زياده از حد كه براى زهدان روى مى دهد خاصيت ويؤه اى دارد . 
سورنجان 


ريشه كياهى است كه بركهايش با زمين تماس دارد و كلهاى سفيد و زرد 

مى دهد .بهترينش آن است كه رويه و داخلش سفيد » سخت » ترد است و زود مى شكند .سورنجان سرخ و سياه خوب نيست . 
خاصيت :داراى نيروى اسهالى است هر جند كفته اند قبوضيت دارد . 

قرحه :سورنجان سفيد در علاج زخم كهنه بسيار مؤثر است . 

مفاصل :داروى نقرس است . ضمادش فوراً درد را تسكين مى دهد . اما اكر زياد از آن ضماد كنند و بر ورم بككذارند ورم سخت را 
سخت تر مى كند . براى همه مفاصل و به ويه در حالت سرماخوردكّى بهترين يار و ياور مفاصل است . 

اندام هاى غذا : براى معده خوب نيست . معده را ناتوان مى كند . سورنجان سرخ و سياه داروهاى اسهالى را در معده باز مى دارند 
و آسيب و بلادهاى توان فرسا بدنبال دارند . مسهل است » شهوت انككيز است و اكر با زنجفيل و يونه و زيره بخورند بسيار شهوت 
الك اسك 


زهرها :سورنجان سرخ و سياه سم است . 
سوسن 


ديسقوريدوس كويد :سوسن كياهى است كه بركش به بركك كلايول مى ماند و از بركك كلايول بهن ترء بزركك تر و لزج تراست 


مزاج :سوسن آزاد و سفيد رنكك كرم و خشكك است و سوسن رنككين كمان بيابانى كرم و خشكك تراست . 

خاصيت :به اعتدال مى خشكاند . بيخش زداينده تر از ساير اجزاء است . روغنش لطيف است زيرا از كلش مى كيرند و كلش بسيار 
لطيف است . روغنش را با مواد خوشبو بياميزند يا نياميزند بسيار 

تحليل برنده و نرم كننده است و در همه اين كنش ها رنككين كمان (ايرسا )ى نامبرده از ساير انواع سوسن قوى تر است .ايرسا 
مسكن درد و ضد كنديدن و كرمى بخش و لطافت بخش است . 

آرايش :سوسن و به ويزه ببخش در علا-ج لكه هاى سياه صورت و ككك و مكك مفيد است و صورت را بدان شويند رخساره را 
باكيزه و صيقل مى دهد و ترنجيدكى را از ميان بر مى دارد . 

ورم و جوش :بركك و تخم سوسن را بكوبند » بسايند و با آب انككور كهنه مخلوط كنند و ضماد سازند و بر باد سرخ كدازند بسيار 
سودمند است و همجنين در علاج ورم نارسيده بلغمى و كرى جركين و نرم كردن كبره (خشكك ريشه ) و(سعفه ) بسيار خوب است 
و به ويزه اكر با داروهاى ديكر مخلوط بشود تأثيرش بيشتر مى شود . 

زخم و قرحه :قرحه را از كوشت خوب ير مى كند .بيخش داروى سوختكى از آب كرم است .زيرا مى خشكاند و با ملا-ءيمت مى 


زدايد . آب يز بركش نيز همين تأثير را در اين زمينه دارد . اكر در استعمال كردن بيخ و بركش روغن كل همراه باشد بسيار بهتر 
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است . 


افشره رنكّين كمان (ايرسا ) و ساير انواع سوسن را با عسل و سركه در آوندى مسين مى جوشانند داروى قرحه مزمن و زخم هااست 


براى علاج سوختكى آب كرم سوسن كاشتنى از هر سوسنى بهتر است . 

مفاصل :در مداواى كسستن عصب . ترنجيدن عصب و بيمارى اعصاب بهترين دارو است . 

سر :آب يز بيخ سوسن را در دهان بككردانند درد دندان تسكين مى يابد و به ويه سوسن بيابانى در علاج درد دندان بسيار كارى 
است .آب يز بيخ سوسن خواب آور است .روغن سوسن علاج قرحه سرو سيوسه است . در كوش بجكانند وزوز و صداها را مى 
خواباند .روغن سوسن با روغن كل را بر ييشانى بمالند سردرد بر طرف مى شود .بينى را بدان اندايند رطوبت نرمى كه بر رويه بينى 
مى نشيند از بين مى رود . 

سينه :بيخ سوسن و به ويزه نوع رنكين كمانى اش علاج نفس بلندى و سرفه مى باشد و رطوبت هاى بازمانده و يرمايه را از سينه 
اام كك 

اندام هاى غذا :سوسن و روغنش براى معده بد و براى طحال خوب هستند . 

روغن سوسن باز كننده و تحليل برنده است .بخورند يا بمالند زهدان سفت شده را نرم مى كند .بيخ سوسن را با روغن كل بيزند در 
علاج بيمارى هاى زهدان بى نظير است .روغن زنبق هم بهترين 

داروى درد زهدان است .بيخ سوسن را با سركه بيزند يا با تخم بنكك و آرد كندم آب يز كنند ورم كرم ركك هاى بيضه را فرو مى 
نشاند . 

بيخ سوسن و روغن زنبق دهانه بواسير را هر طورى باشد باز مى كنند . اكر با آب انككور كهنه بخورند حيض را ريزش مى دهد و 
اكر با سركه بنوشند كسانى كه در جماع به سرعت آب مى ريزند از آن بهره مى بينند . 

اكر بيخ سوسن را در آب بيزند و بعد زنان آن را بر خود ببندند سفتى زهدان نرم » دهانه بازو درد زهدان بر طرف مى كردد . 

تب ها :در علاج تب و لرز مفيد است . 

زهرها :سوسن و افشره و تخم سوسن خورده شود يادزهر همه نيش ها و به ويزه يادزهر نيش كزدم است . 

روغن سوسن يادزهر بنكك و قارج سمى و كشنيز است . 

سوسنبر 

همان سينير است . 

مزاج :كرم و خشكك و ضد كنديدكى است . 

آرايش: شيش كش است . 

ورم و جوش :در علاج ورم نابيدا و التهابات شديد زير يوست و بسيار سخت مفيد است . 

سر :سوسنبر رادر سركه بيزند و با روغن كَل مخلوط كنند و بر سر بمالند در علامج فراموش كارى و درهم و برهمى فكرو 
بيماريهاى آن مفيد است .علاج سردرد است . 

بركك سوسنبر بيابانى را بر سر و ييشانى ببندند سردرد را درمان مى كند . 

اندام هاى غذا :كرم و كرم كدو و بجه مرده را بيرون مى آورد . 
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سوسنبر بيابانى را با آب انكور كهنه بخورند جكميزك را باز مى دارد و سنكك را بيرون مى آورد . براى درد و يبجش روده مفيد 
است . 


زهرها :يادزهر نيش ها است .بر نيش زده زنبور بككذارند ويا در سكنجبين بريزند و بخورند درد نيش زنبور از بين مى رود . 
سياه دانه 


مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :تند و تيزء تكه كننده » بلغم » زداينده » بادشكن است و بادكرده ها را فرو مى نشاند .بسيار تنقيه كننده است . 

آرايش : زكيل هاى وازكون را مى برد .خال ها را مى زدايد و در علاج لكك و يبس و برص ويزكى دارد . 

ورم وجوش :با سركه داروى جوش شرى و ورم بلغمى سخت است . 

قرحه :با سركه به زخم بلغمى و كرى جركين بككذارند مفيد است . 

سر :داروى زكام است و به ويزه اككر در روغن سرخ كنند و در وصله كتان ببيجند و بر ييشانى بمالند سردرد سر را از بين مى برد . 
اكر شبى در سركه باشد و فرداى آن روز آن را بسايند و آن را بو بكشند در علاج سردرد مزمن و كج دهنى بسيار مفيد است . 
سياه دانه سبب باد كردن انسداد يالايشكاه است . 

آب يزش را با سركه مزمزه كنند درد دندان تسكين مى يابد و اكر با جوب صنوبر آب يز شود در تسكين درد دندان مؤثر است . 
جشم :سياه دانه را بسايند و كردش را با روغن زنبق مخلوط كنند و به بينى بكشند اول آب آمدن در جشم را مانع مى شود . 
نفس كش :با نطرون خورده شود در بلند نفسى مفيد است . 

اندام هاى راننده :سياه دانه را بخورند يا برناف بمالند داروى كرم و كرم كدو است . اككر جند روزى آن را بكار برند حيض را راه 
مى اندازد . 

كبا فل و اك ار طورةة شر دو بسك كلهاو بنانا قي انيت : 

تب ها :در علاج تب هاى بلغمى و سودايى داروى بسيار خوبى است . 


زهرها :خوردنش يادزهر نيش رتيل است .حشرات از دودش مى كريزند . بسيار خوردنش كشنده است . 
ريس 


همان درخت عرعر است و دو نوع مى باشد : بزركك و كوجكك و به زالزالك مى ماند اما از آن سيه فام تر و داراى بوى خوش و 
كنك اسيت : 

ازحيث شكل ظاهرى دو نوع است :در يكى از آنها بركها شبيه بركك سروء بسيار خاردار ودر جهت يهنا بيشتر از درازا كسترش 
مى يابند . 

در نوع ديكر بركها شبيه درخت كز و مزه آن مانند مزه بركك سرو است وليكن خشكك تر و كمى كرم تراز آن مى باشد . 

خاصيت درمانى :بسيار تحليل برنده است جنان كه خشكاننده و كزنده است و در ينهانى قابض . 

آن رادر مرهم هاى كرمى بخش و عطر بكار مى برند و بيشتر در روغن افشره اضافه مى كنند . 

زخم ها و قرحه ها :كرد ريس را در خوره مى ياشند و اكر با عسل همراه باشد در مداواى قرحه عفونى مفيد است .از سرايت دمل و 
جوش جلو كيرى مى كند و زخم هاى سياه شده را از بين مى برد . 

كاهى از آن ضماد درست مى كنند واين ضماد زخم را التيام نمى بخشد زيرا كزنده و بسيار كرم و خشكك است و كارش فقط 
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خشكاندن است و بس . 

اندام هاى سر :اكر ميوه ريس را در روغن كنجد ودر ملالقه آهنين آنقدر بجوشانند تا ميوه سياه رنكك كردد و آن را در كوش 
بجكانند بسيار مفيد خواهد بود . 

اندام هاى دفعى : اكر كسى آن را بخورد بول وى خونى مى شود و حيض را روان مى سازد . 


استنشاق دود ريس و استعمال شياف آن نيز همين تأثير را دارد . 


ريواس 


كَياهِى است كه بهاران بر كوهساران مى رويد . 

مزاج : سرد و خشكك . 

خاصنيت #خاموش كتنده كرمى ح بن دآووئده خوتريزئ © تسكين دهنده كرمى : 
ورم :در علاج طاعون مفيد است . 

جشم : افشره اش را در جشم بكشند ديد را قوى مى كند . 

اندام هاى راننده :در اسهال صفرايى مفيد است . 


زالزالى 


يسقور دوس كويد :[الزالكك درخس :انت اردان و بركقن به يركك ورت ١‏ لوقوراشئ )من هائد + 

ميوه هاى كوجكك سيب مانند دارد كه از سيب كوجكك ترند . رنككش سرخ و خوشمزه است و در هر يكك از ميوه هايش سه هسته 
موجود است . 

مزاج :بعضى كُويند سرد و تراست . 

خاصيت : قبض و از سنجد قبض تر است . صفرا را بر مى كند و در بند آوردن مواد مايع بدن از هر ميوه اى اثر بخش تر است . 

سر : مايه سردرد است . 

اندام هاى غذا : با معده ناساز كار است . 


اندام هاى دفعى : جون قبض است بول را بند نمى آورد . 
زغال اخته (مران ) 


ميوه درختى است بسيار كس مزه . 

خاصيت : كيرنده و خشكاننده است . 

زخم و قرحه :سوخته يوستش را در آب بريزند و بر كرى جركين بياشند سودمند است . اين ميوه تا حدى كيرنده است كه زخم 
هاى وخيم را بهم مى آورد . 

زهرها : افشره زغال. اختته رابا آب انكور كهنه بخورتد يا از افشره اش ماد سازند و برمار كريده يكذارئد يادزهر اسث . 


كويند اكر كسى آرد اره جوب زغال اخته بخورد مى ميرد . 
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زنبق (ايرسا ) 


متظلور از ابرسا ريشة سوسن اسهائكون اسث . سوسن اسساتكوق كياهى اسث ذاراق ساقه عاى متعدد كه كل آنيه رتكهاق كونه 
كون اث .سيد + زردء آسهاتن » يتقش و از اين رق ندرا ايرسا ناميده اند كه به معتى رتكيق كمان اسه 

ساقه هاى ايرسا بندبند »ب ركش باريكك است و اكر كهنه شود كرم مى زند . 

ديسقوريدوس كويد :بركك ايرسا به بركك سوسن بيابانى مى ماند , ليكن از آن بلندتر و بزركتر است . ساقه آن كلى مى دهد كه 
بركها همديكر را مى يوشانند (ير بركك )و به جندين رنكك در مى آيند . 

تسم به زردى مايل ورارغواى فسد وس يدرك اسمائئد واز ابن اخعلواق رلك آن راركين كمان من كويتك. 

ساقه هايى سخت و خوشبوى دارد و بايد بعد از جيدن در سايه كذارند و به رشته كتان بكشند . 

خاصيت درمانى :كرمى بخش » لطافت آور » رساننده » بازكننده و تنقيه كننده است .اككر افشره اش را در عسل آب حل كنند . بلغم 
غليظ را تنقيه مى كند و بيرون مى راند . 

آرايش :زنيق به تنهايى و همراه خربق كه اندازه باشد در زدودن لكه هاى سياه و ككك و مكك سودمند است . 

دمل و جوش :سائيده آن سفت شدكى ها ء ورم هاى غليظ » خنازير و جوش هاى يليد را درمان مى كند . 

زخم و قرحه :در مداواى قرحه هاى يليد مفيد است » ناصورها را بهم مى آورد و حتى اكر كرد آن استعمال شود كوشت را باز مى 
روياند و استخوانها رابا كوشت سالم مى يوشاند . 

مفاصل : با روغن زيتون خستككى را از بين مى برد . اكر با سركه خورده شود در علاج ترنجيد كى و كسستككى ماهيجه ها سودمند 
اسث: 

اندام هاى سر :خواب آور است . سر درد مزمن را از بين مى برد . 

كَاهى آن را روغن كل محمدى و سركه براى رفع سر درد مى آميزد » زنبق خود به خود علاج سر درد است . عطسه آوراست . 
آب يز آن را در دهان كردانند درد دندان تسكين مى يابد . 

روغن زنبق با سركه صداهاى كوش را خاموش مى كند و نزله هاى مزمن را قطع مى كند . روغن زنبق بوى بد بينى را از بين مى 
برد و يخته آن نيز همين را انجام مى دهد . از جركك زخم ها جلو كيرى مى كند . 

جشم : اشكك آور است . 

اندام هاى تنفسى و سينه :در مداواى درد يهلوء ذات الريه » تنكك نفسى » خناق » خفكى », سرفه و به ويه سرفه اى كه از رطوبت 
غليظ باشد سودمند است . 

از آنجا كه بسيار لطافت بخش و با زكننده است » زائده هاى بند آمده درد سينه را بيرون مى برد . 

اندام هاى غذا :خوردن سركه و زنبق كه با هم باشند درد سرد كبد و طحال را تسكين مى دهد و به ويزه براى طحال بسيار مفيد 
است . خوردن يا مالش آن در علاج استسقا سودمند است . 

اندام هاى دفعى :دهانه بواسير را باز مى كند . ببجش شكم را از بين مى برد .آب عشق و خواب جوانى ديدن را قطع مى نمايد . 
رقو آب انكور كينه عدر سفن انك ورعهاله سكف شدن زهخدان واكردهاى سرد وغدان بايد در ابيز زتيق نفيك 

اككرزن باردار زنبق و عسل را شياف كند سقط جنين مى كند . 

روغن زنبق براى زهدان مفيد است .اكر زنبق كهنه را خرد كنند و در عسل بريزند و بخورند زرداب و مراره و بلغم را خارج مى 
سازد . 


تب ها :روغن زنبق رااز بين مى برد وعلاج تب و لرزاست . 
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زهرها :اكر همراه سركه خورده شود يادزهر هر سمى است . 
جنطيانا 


بركهاى زيرين آن به بركك كرد كان يا بركك بارهنكك شبيه است . 

رنكش سرخ »وسطش برجسته » ساقه آن مجوف و صاف و به ستبرى انككشت است .بلنديش دو زراع است .بركهايش با هم فاصله 
دارند و ميوه اش داخل كاسبركك ها قرار كرفته است . بيخ آن دراز است و به بيخ زراوند مى ماند .در كوهستان ها و در سايه و 
جاى مرطوب مى رويد . كويند اولين كسى كه اين كياه را كشف كرده جنطين شاه بوده كه در قله كوهساران بسيار بلند آن را ييدا 
كرده و از اينرو نام جنطيانا به خود كرفته است . 

ازاين كياه افشره مى كير ند . 

جنانكه ينج روز آن رادر آب مى كذارند .آنكاه مى يزند »صاف مى كنند و بعد مى بندند كه همجون عسل شود ء1آنككاه به عنوان 
دارو بكار مى رود . 

بهترين نوع آن جنطياناى رومى است كه بسيار سخت و سرخ رنكك و عبارت است از جوب و ركك هايى به ستبرى انككشتان .برخى 
بز ركك ترند و بعضى كوجكك تر . 

مزاج :سرد و خشكك . 

خاصيت :بيخ آن بهكك را از بين مى برد و به ويزه افشره نامبرده اش در اين زمينه بسيار مؤثر است . 

مفاصل :آن را شربت كنند و بخورند در علاج يبجش بى ها و كسانى كه از ارتفاع افتاده باشند سودمند است . 

جشم :در علاج رمد بر جشم مى مالند . 

اندام هاى تنفسى :افشره آن داروى ذات الجنب است . 

اندام هاى غذا :راه بندان كبد و طحال را باز مى كند . شربت آن درد كبد » طحال »سردى كبد و آماس كبد را از بين مى برد .معده 
اى كه از سرما بيمار است جاره اش با بيخ جنطياناست . 

اندام هاى دفعى :بول و حيض را راه مى اندازد . 

زهرها :بهترين يادزهر نيش كردم است . شربت آن يادزهر نيش همه حشرات سام و زهر دندان سكك هار و كليه درنده ها را خنثى 


جنار 


مزاج :يوست و كردوى ثمر آن داراى خشكى بسيار است . مزاج جنار سرد و خشكاننده و زداينده است . 

خاصيت :بركك و بر جنار سوسكك ها را مى كشد . 

يوست جنار بسيار خشكاننده است . كردى كه بر بركك جنار مى نشيند براى حواس و غيره بسيار بد و خشكاننده است . 

آرايش :يوستش كه هم خشكاننده وهم زداينده است شايد در علاج برص مفيد باشد . 

دمل و جوش :بركك جنار در معالجه ورم هاى بلغمى و مفاصل و زانو مفيد است . 

زخم و قرحه :اكر خاكستر آن را بر زخم هاى يوسته انداز و يليد ياشند داروى خوبى است .يوست جنار را با سركه ببزند و بر 
سوختكى بككذارند مفيد است . 


مفاصل :بركك جنار داروى درد مفاصل » ورم هاى كرم مفاصل و به ويه در علاج ورم زانو سودمند است . 
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سر :يوست جنار كه با سركه بيزند درد دندان را تسكين مى دهد . كرد جنار براى كوش و شنوايى خوب نيست . 

جشم :كرد برككش براى جشم زيان آور است . 

بركك سبزش را اكر بشويند »ببزند و بر جشم بككذارند آب ريزش جشم را باز مى دارد و التهاب جشم درد رااز بين مى برد . 

سينه :كرد آن براى شش و صدا زيان آور است . 

زهرها :ثمرجنار تاتر است و خشكك نشده با آب انككور كهنه يادزهر حشرات سامه است . ثمر جنار با ييه ضماد شود يادزهر نيش و 


كزيده ها است . 


حرشف 


از تيره كنككر است (صمغ كنكر ) 

مزاج :كرم و مرطوب 

آرايش :محلول آن داروى داء الثعلب با آبش سر بشويند شيش كش است . بول بدبو را ريزش مى دهد و در نتيجه بوى بد زير بغل 
راهم مى زدايد . 

ورم :ورم ها را از بين مى برد . 

زخم و قرحه :بش داروى خارش سخت است . 

سر :آبش شوره سر را از بين مى برد . 

اندام هاى غذا :دل را بهم مى زند و به ويزه حرشف كوهى بيشتر مؤثر است . 


اندام هاى دفعى :شهوت انككيز است . بول را راه مى اندازد و بول بدبو را بيرون مى راند .ملين است و بلغم را خارج مى كند . 
خار شترى 


بهانكدان نزه يكك:است :بهقر أن اث كه س ركه اشن وا بكار يرق . 

سرد و خشكك است .سركه اش معده را به خوبى تنقيه و تقويت مى كند . اشتهاآور است . 
جرم آن مى كرد وازاين رو سبب دل بهم خوردكى مى شود . 

دير هضم است و بسيار در معده مى مانك . 


تب ها :در علاج تب ربع »سه روز در ميان سودمند است . 

خرفه 

كياهى است شناخته شده .افشره اش در تأثير درمانى بهتر از هر جزء آن است . 

خاصيت :قابض است .نزيف و سيلان هاى مزمن را قطع مى نمايد . ارزش غذايى آن كم » ولى در بركندن صفرا بسيار مؤثر است . 
آرايش :بر زكيل بسايند زكيل را بر مى كند . 

دمل و جوش :ضمادش در ورم هاى كرم كه بيم كنديدن مى رود ودر باد سرخ مفيد است . 


مى برد زيرا زبرى دندان را برطرف مى كند .سردرد ضربانى را تسكين 


مى بخشد. 
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جشم :اكر در جشم بكشند براى جشم درد مفيد است ولى زيادش تيركى مى آورد . 
اندام هاى تنفسى :افشره آن با كسى كه دارد براى خون بر آوردن مفيد 


است. 

اندام هاى غذا :خوردن و ضمادش در معالجه التهاب معده » كبد و استفراغ تلخ (مرارى )سودمند است .ليكن اشتها را ضعيف مى 
كند . 

اندام هاى دفعى :حقنه خرفه خراش روده را بر طرف مى سازد . در اسهال مرارى مفيد است .قرحه و درد كليه و مثانه را از بين مى 
برد و در اكثر حالات اشتهاى خوراك و اشتهاى جماع را از بين مى برد .اما به عقيده ما سرجويه شهوت انككيز است .شايد آنجه او 
فرمايد راجع به مزاج هاى كرم و خشكك باشد . 

خرفه در بازداشتن نزيف حيض و در معالجه سوزش زهدان سودمند است . 

آب خرفه داروى بواسير خونى است .افشره اش كرم كدو را 

بيرون مى آورد .اكر خرفه را بريان كنند و بخورند اسهال قطع مى شود . 

تب ها :در علاج تب هاى كرم مفيد است . 

خرماى كال و نيمه رسيده 

هردو نوع مشهورند و ميوه كرمسيرى هستند . 

مزاج :سرد و خشكك .خرماى كال از خرماى زرد قابيض تر است . 

خاصيت :خرما نفاخ است و به ويزه اكر بعد از آن آب بخورند .سركه خرما در آغاز شيرين شدنش قرقر براه مى اندازد و راه بندان 
هايى در درون ايجاد مى كند . 

بخته غوره خرما .خرماى كال ,التهابات را تسكين مى دهد و حرارت غريزى را بحال خود مى كذارد . 

خوردن كال و كم رسيده خرما جون زياد باشد خلط هاى يديد مى آيند . 

سر :خرماى كال سردرد مى آورد واكر بيش از حد بخورند شايد سكته ببار آورد . 

خرماى كامل و كم رسيده هر دو براى لثه و كوشت ميان دندانها مفيدند . 

سينه :با سينه و شش ناسازكارند . 

اندام هاى غذا :معده را دباغى مى كنند .در كبد بستككى ايجاد مى كنند . دير هضم اند و تردش دير هضم تر است .ارزش غذايى 
آنها كم است و شيرين به هضم نزديكك تراست . 

اندام هاى دفعى :هر يكك از آن دو قبوضيت دارند و به ويزه اكر با سركه يا آب انككور كهنه كس مزه آميخته شوند .خرماى كم 
رسيده بول را زياد مى كند و اكر با سركه ككس خرده شود سيلان زهدان و نزيف بواسير را قطع مى كند. 


تب ها :زياد خوردن آنها تب و لرز مى آورد . 

خربزه 

ريشه اش خشكى آور است . 

خاصيت :رسيده اش لطيف و كالش متراكم است .مزاج خربزه نارسيده مزاج خيار است و به هر حال باز كننده است .كرمكك از 
حيث خلط از ساير انواع خربزه بهتر است. كوشت آن زداينده و به ويزه تخمش بسيار جلادهنده است 


خربزه رسيده و نارسيده هر دو زداينده و تخم آن بيشتر زداينده است . 
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خريزه با هر خلطى كه در معده باشد مى سازد و تبديل به آن خلط مى شود . 

خربزه بيشتر ميل به بلغم شدن مى كند تا صفرا و سودا شدن . كرمكك زود تغيير نمى كند . 

آرايش :خربزه و به ويه يوست و مغز آن يوست را يااكك مى كند . در برداشتن لكه هاى سياه و سفيد يوست و التهاب يوست مفيد 
است واكر مغز آن را جنان كه هست با آرد كندم خمير كنند و درآفتاب خشكك كنند مفيدتر 

است . 

جشم :يوستش را بر يبشانى بجسبانند مانع نزله هاى جشم مى شود و داروى بسيار خوبى است . 

اندام هاى غذا :خربزه عموماً و به ويزه ريشه اش قى آور است . خربزه اكر خوب هضم نشود قى آور و مسهل مى كردد . كرمكك 
دير هضم است مككر اينكه با همه محتوياتش خورده شود . كرمكك از خربزه مغذى تر و خلطش بهتر است . 

خربزه را بايد بعد از خوردن طعام خورد »درغير اين صورت دل را بهم مى زند و قى مى آورد .بهتر آن است كه بعد از خربزه كسى 
كه كرمى دارد سكنجبين بخورد و كسى كه رطوبتش زياد است كندر يا زنجفيل يرورده . 

اندام هاى دفعى :كال و رسيده اش مدر بول است و علاج براى سنكك مثانه و كليه ولى بشرطى كه سنكك ريز باشد و در خرد كردن 
وي كى دارد . 

كرمكك كمتر ادرار آور و شيرين تر است واز خربزه زودتر به معده مى رسد و به ويزه اكر كرمكك نرم باشد . 

زهرها :اكرخربزه در معده فاسد شود »سم مى كردد و هر كاه سنكينى معده حس شود بايد بسرعت معده را خالى كنند و به هر 


وسيله اى باشد استفراغ نمايند . 
خردل 


مزاج :كرم و خشكك 

خاصيت :بلغم را قطع مى كند و روغنش از روغن ترب كرم تر است .از دودش حشرات كريزانند . 
آرايش :رخسار را ياكيزه مى كند .لكه هاى بد رنكك و اثر خون خشكيده را مى زدايد .در علاج بهكك خوب است . زبان را مى 
خشكاند و درد داء الثعلب مفيد است . 

ورم و جوش :ورم كرم وهر ورم مزمن را نرم مى كند .با كوكرد بر خنازير بككذارند خوب است . 
زخم و قرحه :علاج كرى و قوباء است . 

مفاصل :درعلاج درد مفاصل و عرق النساء داروى خوبى است . 

سر :رطوبت سر را بر مى جيند .داروى درد كوش و دندان درد است . 

بعضى كفته اند :ناشتا خوردن خردل هوش را افزايش دهد . 

جشم :در جشم بكشند تم و ازبرى جشم را از بين مى برد . 

سينه :خردل كوبيده با عسلاب بخورند قصبه الريه را از زبرى مزمن شفا مى دهد . 

اندام هاف غذا #تشدكى اوراست: 

اندام هاى راننده :علاج خفككى زهدان است و آرزوى جماع را 

برمى انككيزد. 


تب ها :درتب هاى هر روزه و كهنه مفيد است . 
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خرزهره 


خرزهره دو نوع است : بيابانى و كنار آبى . خرزهره بيابانى بركش شبيه بركك خرفه است .شاخه هاى دراز و بر زمين كسترده دارد 
.همراه بركك ها خار هم هست .كاهى اين نوع خرزهره را در ويرانه ها نيز مى يابيم .نوع دوم كه در كنار رودخانه ها بيدا مى شودء 
شاخه ها يايا و خارها در زير بركها يوشيده و بركش همانند بركك بيدمشكك و بادام است .مزه اى بسيار تلخ دارد . 

مزاج : كرم و خشكك 

خاصيت : بسيار كدازنده » با آب يز آن خانه را آب ياشى كنند ككك و موريانه را ريشه كن مى كند . 

ورم و جوش : بركك آن را بر ورم هاى سخت بككذارند داروى بسيار خوبى است . 

زخم و قرحه :خرزهره و به ويزه افشره بركك آن داروى خارش و كرى و جوش هاى يراكنده است . 

مفاصل :ضماد آن علاج يشت درد ديريا و درد زانوان است . 

سر :شكوفه اش عطسه آور است . 

زهرها :به تنهايى سم است .اكر همراه آب انككور كهنه و فيجن خورده شود يادزهر حشرات سمى است . 

خرنوب 

خرنوب شامى بهترينش است . 

مزاج :خرنوب نبطى از شامى خشكك تر و سردتر است . 

خاصيت :خرنوب شامى خشكى دهنده » كيرنده و خرنوب نبطى خشكك تر و خشكاننده ترراست . 

آرايش :اكر با خرنوب نبطى نرسيده زكيل ها را ماساز دهند و فشار زياد دهند از بين مى رود . 

سر #انيديوكن زا ذو دهان وكرذانقدذره دثدان سكن ين ناك 

اندام هاى غذا :خرنوب شامى براى معده بد است و هضم نمى شود و خشكش نيز دير هضم است .خرنوب نبطى در علاج يرقان 
مفيد است . 

اندام هاى راننده :در آب يز خرنوب نشستن معده را تقويت مى كند . 

خرنوب شامى تر شكم را روان مى كند » خرنوب شامى خشكك شكم را بند مى آورد و در علاج كم اشتهايى مفيد است . 

خرنوب نبطى از ريزش بى انقطاع و زياد از حد حيض مفيد است بشرطى كه بردارند و بخورند . 


در علاج ببجش و درد روده ودر اسهال نيز مفيد است . 


خربق 
ديسقوريدوس كويد :بركك اين كياه همانند بارهنكك يا سلق بيابانى و از سلق بيابانى كوتاه تر است . 

بايد نوعى را بركزيد كه بهناى سطحش مناسب و رنكش سفيد » زودشكن و بزركك حجم و نازكك باشد و فوراً در اول مرحله 
جشيدن بسيار زبان سوز نباشد و آب در دهان جمع كردد . 

مزاج :كرم و خشكك است . 

خاصيت :خربق سفيد از سياه تلخ تر است و سياه از سفيد كرم تر و اكر موش بخورد مى ميرد . 


آرايش :در عمل آرايش با خربق سياه برابر است . 
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قرحه :سائيده اش را ببويند عطسه مى كنند . 
جشم :ديد را قوى مى كند . 
اندام هاى غذا :خربق سفيد در استفراغ كردن بسيار قوى است اما خطر خفه شدن نيز دارد . 


زهرها :خوردنش سم است . سكك و خوكك بخورند مى ميرند . 
خربق سياه 


خوبش آن است كه نه بسيار تازه و نه بسيار كهنه » نه بسيار جاق و نه بسيار لاغر و ميانه اين جهار حالت باشد . 

ركس حاكسترئ : زودشكون» بوشيدة انك كه دوهيان أن سيرق عاش دكار عكرت متكون شده اسك .هزه اشن ثتد و زبان كر 
اشك:. 

خاصيت :كدازنده » نرم كننده » بسيار زداينده است و به حدى كه كوشت مرده را مى خورد . 

آرايش :با سركه بر يوست رخساره بمالند بهكك و وضح (لكه سفيد ) را بر مى دارد . 

زخم و قرحه :شير خربق سياه و خربق سفيد را با سركه بر يوست بمالند يا با آن استفراغ كنند علاج كرى و قوباء و يوست انداختن 
سر :خريق سياه را در سركه ييزند ودر كوش بحكانند صداها رخاموش مى كند و اكز در دهان بكرداتند ذرذ دندان تسكين مى 
يابد . 

آب يزش را در كوش كم شنوا بريزند شنوايى را تقويت مى كند و در علاج بيمارى وسواس و ماليخوليا وصرع و سردرد نيمه اى و 
ساير بيمارى هاى سر مفيد است . 

جشم :در جشم بكشند ديد را نيرو مى دهد . 

اندام هاى راننده :داروى بيمارى سودا است و سودا رااز تمام تن بيرون مى راند . 

زيان و فشارى ندارد .بلغم و صفرا را بيرون مى آورد . 

خون رااز هر خلطى مى يالايد حتى اكّر در آن سوى بدن باشد و خلط هاى بد را از يوست مى زدايد. 

خريق سياه در علاج ورم روده و مثانه ودر ريزش دادن بول و حيض مؤثر است . 

خطمى 

اين نام يونانى و به معنى بسيار مفيد آمده است . 

خاصيت :نرم كننده » رساننده » سست كننده و تحليل برنده است . 

آرايش :با روغن كنجد بر يوست بمالند ودر آفتاب بنشينند بهكك را مى زدايد. تخمش مؤثرتر است . 

ورم وجوش :ورم سخت را نرم مى كند »از آماس جلو كيرى مى نمايد »ورم خونى را فرو مى نشاند »دما را مى رساند » در علاج 
آماس بادكن و خنازير مفيد است . 


با سقز تلخ بردارند زهدان سخت شده را نرم كند . 
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با صمغ و كو كرد بر خنازير بككذارند سودمند است . 

مفاصل :خطمى و به ويزه اكر با بيه غاز باشد در علا-ج درد مفاصل » بيمارى اعصاب » لرزش » كسستكى وسط هاى ماهيجه و 
كشي د كَى اعصاب مفيد است . 

سر :ضمادش علاج ورم بناكوش است . 

جشم :التهاب و بادكردكى يلكك را از بين مى برد . 

سينه : تخمش علاج سرفه كرم است . راه بلغم برآوردن را آسان مى كند » مانع خون برآوردن است ء زيرا كير ندكّى در بر دارد . 
ضماد بركش ورم يستان را فرو مى نشاند و از علاجات ذات الجنب و ذات الريه بشمار مى آيد . 

اندام هاى غذا :شيره اش تشنكى را از بين مى برد . 

اندام هاى راننده :آب يز بركك و بيخش را بخورند در علاج سوزش مجراى بول » سوزش روده » ورم اطراف ييزى » اسهال بدء 
لفك | ينث 

تخمش را با سقز بردارند علاج سفت شدن و بهم آمدن زهدان است . 

آب يزش براى زهدان خوب و خون زجككى را ياكك مى نمايد . 

زهرها :با روغن كنجد و روغن زيتون براتن بمالند از كزند حشرات در امانند.آب يزش با روغن كنجد را بر جاى نيش زنبورعسل 


والتك مقد اسع 


آبنوس 

جوبى است مشهور كه آن رااز زنج يا به قول ديسقوريدوس از حبشه مى آورند سياه خالص است و طبقاتى در آن نيست .هنكامى 
كه مى برند بشكل شاخ خميده يا به قولى به شاخ مخروط مى ماند »به زحمت مى شكند و شكسته اش زبان را مى كزد .بهترينش 
آن است كه با وجود سياهى و هموارى » خطوطى در آن مشاهده نمى شود »در ساييدن به شاخ خراطى شده شبيه » ير مايه و محكم 
اسث .. 

در جشيدن كزش دارد . 

مزاج :كرم و خشكك است . كروهى برآنند كه با وجود حرارتى كه دارد حرارت خون را خاموش مى نمايد . 

خواص درمانى :تم و سبيدى جشم را از بين مى برد .از ساييده آن شياف مى سازند ماكر برفسان سايند و كرد آن را در جشم 
يكشتل :سيار شؤدمتد اسث. 

خاك اره آبنوس را بر طبقى مى سوزانند و مى شويند زخم مزمن جشم را بر طرف مى سازد .علا-ج رمد خشكك , كرى جشم و 
آبريزى دائم جشم است . 

اندام هاى دفعى :به كفته خوزيان سنكك كليه را خرد مى كند و باد شكم را علاج است . 


آلو 
نياز به معرفى ندارد .آلوى بستى از آلوى سياه قوى تر و آلوى زرد از سرخ رنكك آن مؤثرتر است . 
آلو شقيد هات (غير براق )سكين و كثر اسهان اسة: 


مزاج :سرد و تراست . 


خواص درمانى : صمغ آن لطافت بخش » قطع كننده و جسبناكك مى باشد . 
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زخم و قرحه :انكم آن قرحه را جوش مى دهد . مخلوط آلو با سركه اكزما را از بين مى برد و به ويزه اككر عسل يا شكر داشته باشد 
براى كود كان مفيد است . 

اندام هاى سر :در دهان كردانيدن بركك آلو از نزله هاى لوزتين و زبان كوجكك جل وكيرى مى نمايد . 

جشم :انككم آلو را در جشم بكشند ديد را قوى مى كند . 

اندام هاى تنفسى و سينه :آلوى ترش و شيرين التهاب قلب را تسكين مى دهد. اندام هاى غذا :ترش و شيرينش در بر كندن صفرا از 
فكداه 21 اسك الى سيراه معدم راث عواسر وى كله سي تن نذفه وغدرما بافكده تالبناذ كار يق . 

آلوى شيرين در بيرون راندن صفرا از ساير آلوها مؤثرتر است . 


در اسهال »آلوى تراز آلوى خشكك كارى تراست و اين خاصيت از لزج بودن آن ناشى مى شود . 
ابر مرده (اسفنج ) 


حرق اسك درناى كدر مسق و تخلخكل عه تمد عى مائد: كريند جائورى است كه در جا كه :داق عتسيدة تخ ركتا عن . كتدا ولى 
از جاى خود دور نمى شود . 

تر و تازه اش كه نيروى مزاجى بحر با اوست قوى تر و خشكاننده تراز كهنه آن است . 

سنكك شده آن هم همين مزاج را دارد ولى كمتر كرم است . 

خاصيت درمانى :بسيار خشكاننده است .اكر آن را به ويه تازه اش را بسوزانند و خاكستر آن را با روغن زيتون مخلوط كنند و بر 
جاى بريده يا دريده بككذارند از خونريزى جلوكيرى مى كند واكر تنها اسفنج را با آتش بسوزانند و بر زخم بككذارند جون 
كوهرش بازدارنده خون است واز سويى با كرمى كه از آتش دارد داغ مى كذارد از خونريزى جلوكيرى مى كند و همجنين آن را 
فتيله كنند و به دهانه ركهاى بهم آمده فرو كنند ركها را باز مى كند » لطافت بخش است و جلا دهنده (زداينده ). 

دمل و جوش :ورم هاى بلغمى را خشكك مى كند . 

زخم وقرحه :اسفنج رادر سركه خيس نمايند و بر زخم بككذارند زخم را خوب مى كند . 

اسفنج را با عسل بجوشانند زخمهاى عميق را درمان مى كند و اككر اسفنج را خشكك يا با آب انككوركهنه خيس كنند و بر زخم 
بكذارند سودمند است. رطوبت هاى كهنه را مى خشكاند و جاى زخم را ياكك مى كند . 

اندام هاى تنفسى و سينه :سوخته اسفنج همراه روغن زيتون در معالجه خون برآوردن مفيد است . 

سنككى كه در اسفنج است سنكك مثانه را خرد مى كند . 


استبرك (غلب لب) 


درختى است از يمن و عربستان و يكى از شيره داران است .كويند نوعى از اين درخت سايه اش سم است كسى زير سايه اش 
للشينك ام ممرردى: 

مزاج :كرم و خشكك . 

خاصيت :قبضى است ملايم . 

آرايش :بريوست بمالند در علاج بيمارى هاى ويروسى يوستى (سعفه )و قوبا مفيد است . 

سر:ير سر بمالند خارش (حرارت )را از بين مى برد .با عسل مخلوط كنند و به دهان بجه بمالند زخم هاى دهان را شفا مى دهد . 


اندام هاى راننده :اسهال مى آورد و روده را ناتوان مى كند . 
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زهرها :نوعى استبرك هست اكر در سايه اش بنشينند زيان مى بينند و شايد بميرند بهتر آن است كه از آن دورى كنند . شيره آن 


سمى است و شش و كبد را تكه تكه مى كند ودر مدت دو روز مى كشد . 
اسفرزه 


اسفرزه دو نوع است :زمستانى و تابستانى 

مزاج :سرد و تراست . 

خاصيت :خرد شده آن را در روغن كل بجوشانند قابض است .با سركه ضماد كنند سردرد را به كلى از بين مى برد . 

دمل و جوش :با سركه بهم بزنند در مداواى ورم هاى كرم » مورجه » جمره » باد سرخ » و به ويه دملهاى بناكوش و دمل هاى 
بلغمى بسيار مؤثر است . 

مفاصل :ضمادش با سركه و روغن كل بيجش و ترنجيد كى عصب . نقرس و درد كرم مفاصل را درمان مى كند . 

سر :ضمادش را بر سر بككذارند سر درد كرم علاج مى شود . 

سينه :سينه را تماماً نرم مى كند . 

اندام هاى غذا :لعاب اسفرزه با روغن كل » يا باروغن بادام تشنكى صفرايى شديد را تسكين مى دهد . 

اندام هاى دفعى :اكر اسفرزه را با روغن كل مخلوط كنند اسهال را بند مى آورد واز خراش جل وكيرى مى كند» به ويزه براى 
كودكان بسيار مفيد است . اككر با روغن بنفشه باشد شكم را روان مى كند . 


تب ها :خوردن آن شدت تب هاى كرم را تسكين مى دهد . 
اشنان 


جندين نوع است .نوعى كه سفيد است و آن را جلغوز كنجشكك كويند از همه لطيف تر است و نوع ديكر آن به رنكك سبزاست . 
خواص درمانى :جلا مى دهد » تنقيه مى نمايد و با زكننئده است . 
اندام هاى دفعى :بند آمدكى بول را درمان مى كند . 


زهرها :سم قاتل است.و دود اشنان سبز حشرات را مى كريزاند . 
افسنتين 


كباهى است كه ب ر كك آن شيبه بركك هرزه وداراى تلحى و كيرئد كى و سوؤشن استثا. 

حنين كويد :«افسنتين جندين كونه است :خراسانى » مشرقى » سوسى و طرسوسى ). 

دالكسعدان ذيكر كه قدوسى تر ال حطين سعد كقنه اند عفشت تطى ( خودرو انعطر اسيك 

افسئتين عموماً داراى كوهر خاكى و لطيف است .با مزاج خاكى خود داراى كيرندكى .با كوهر لطيفش اسهال مى دهد و باز كننده 
مزاج :كرم و خشكك و افشره اش كرم تر است . 

خاصيت درمانى :افسنتين بازكننده و كيرنده است . 

افسنتين لباس را از بيد و كزند حشرات نككّاه مى دارد و اكر با مركب تركيب شود رنكك مركب ثابت مى ماند »تغيير رنكك نمى دهد 


و كاغذ رااز موش خوردكّى محفوظ مى دارد . 
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آرايش :افسنتين رنكك و رو را زيبا مى كند .براى موخوره و كرى مفيد است .لكه هاى بنفش زير جشم را مى زدايد . 

درزخم و دمل و جوش :ضماد و شربت آن براى كرفتكى هاى عروقى درونى مفيد است .درمداواى كوش :بخار يخته شده آن درد 
كوش را تسكين مى دهد و خوردن آن با عسل از سكته جلوكيرى مى نمايد . 

اندام هاى جشم :هرنوع و به ويه خودرو آن اكر به صورت ضماد در آيد وبه زير جشم ببندند براى معالجه هر نوع درد كهنه و 
تير ككّى جشم مفيد است . 

اندام هاى تنفسى : شربت آن كشيدكى زير سراشيبى هاى دنده هاى رو به شكم را معالجه مى كند . 

اندام هاى تغذيه :اكر يخته و افشره افسنتين را به مدت ٠١‏ روز بنوشند در باز كردانيدن اشتها تأثير به سزايى دارد . شربت افسنتين 
معده را تقويت مى كند و در بسيارى از حالت ها مفيد است . اكر كسانى كه يرقان دارند آن را به مدت ٠‏ روز بخورند بسيار مفيد 
است و در مداواى طحال مؤثر است و اكر آن را با عدس يا برنج بيزند و بخورند كرم ها را از بين مى برد . افسنتين مخلوط با سنبل 
بادشكم و معده را جاره ساز است . اكر افسنتين را با روغن حنا مرهم كنند و بر تهيكاه بمالند درد تهيكاه تسكين مى يابد واكر آن 
را با روغن كل محمدى مرهم كنند و يا با كل محمدى مخلوط كنند درد معده را از بين مى برد و سفتى آن را بر طرف مى نمايد . 
اندام هاى دفعى :دربيرون راندن بول و روان كردن حيض بسيار مؤثراست .به ويزه اكر آن را با عسلاب بردارند .افسنتين مسهل 
صفرا است ولى در بلغم و آنجه در روده ها ماند كار است مؤثر نيست . علاوه بر آن شربت افسنتين در مداواى بواسير و بريد كى- 
خراش و زخم مقعد نيز مفيد است . 

اكر آن را آب يز كنند ويا آن را با برنج ببزند و با عسل بخورند كرم را از بين مى برد و شخص به اسهالى سبكك دجار مى شود . 
افسنتين با عدس سوخته نيز همين كار را انجام مى دهد . 

تب ها :خود به خود در مداواى تب كهنه مفيد است . 

سموم :با آب انككور كهنه يادزهر كرش نيش كزدم » كزش راسو » و سم شوكران است .اكر با سركه باشد يادزهر قارج سمى است 
و ياشيدن آن يشه رااز بين مى برد .اكر آن را با مركب مخلوط كنند صفحات كتاب از موش خوردكى به دور مى ماند . 


اقاقيا 


صمغ درخت كرت (خرنوب مصرى )است كه مى خشكانند واز آن قرص مى سازند . 

تركيب آن از كوهر خاكى و كوهر لطيف است و از اين رو همراه با نوعى سوزندكَى است كه با شستن بر طرف مى شود و از آنجا 
كه داراى تندى است در عمق فرو مى رود و سردى مى دهد . 

اين درخت خاردار است و خارهاى آن راست نيستند و ساقه اش خميده است . كلى سبيد دارد و ميوه آن مانند لوبيا ك ركَى سبيد و 
در غالاف است . 

اقاقياى سبز تيره كه به سياهى مى زند بوى خوش دارد » كران وزن »سخت واز همه بهتر است . 

مزاج :شسته آن سرد است و خشكانئده . 

خاصيت درمانى :اقاقيا كيرنده است و خونريزى را باز مى دارد . 

آرايشنةاقاقيا كك را زماى ومو را سافن من يكقد وحارة تركه فاق ناشئ اق سرماست. 

دمل و جوش :در اين زمينه اقاقيا با آس برابر است و كزدمه را علاج مى نمايد .اكر با سبيده تخم مرغ همراه باشد سوختكى و دمل 
هاى كرم را خوب مى كند . 


مفاصل :اقاقيا سستى مفاصل را از بين مى برد . 
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اندام هاى سرناقاقيا در مداواى قرحه هاى دهان مفيد است . 
اندام هاى دفعى :وارد بدن كردن به صورت(آميول -شياف و ...)(اماله )و ضماد و شربت اقاقيا شكم را بند مى آورد . 


انكدان 


دو نوع است سبيد و سياه .انكدان سياه در غذاها داخل نمى شود . 

خاصيت درمانى :لطافت زا است و بيخش بادآور . اكر تن را با آن و به ويزه با شيره آن ماساز دهند در جذب كردن مواد به خارج 
بسيار مؤثر است . 

آرايش :بوى تن را تغيير مى دهد » ضماد آن كه با روغن زيتون باشد لكه سياه خونى زير جشم را به كلى از بين مى برد . 

دمل و جوش :در علاج زخم هاى درونى سودمند است » اكر انككدان و بيخ آن را با مرهم ها مخلوط كنند خنازير را درمان مى كند 


مفاصل :انككدان مخلوط با روغن بنفشه يا روغن حنا درد مفاصل را درمان مى كند . 

اندام هاى غذا :بيخ آن باد كلو مى آورد » شكم را قبوضيت مى دهد » دير هضم است و هاضم .معده را كرمى مى بخشد » تقويت 
من كد اشتها بز من الكوره.: 

اندام هاى دفعى :اكر آن را با يوست انار و سركه بيزند » بواسير مقعد راز بين مى برد . ادرارآور است و براى مثانه زيان آور. 


زهرها :يادزهر هر سموم است . 
انيسون 


اين دارو تخم رازيانه رومى است .تند مزكى آن از رازيانه خودرو كمتر است . داراى نوعى مزه شيرين و بهتر از رازيانه خودرو 
است . 

مزاج :جالينوس كويد :كرم و خشكك است . 

خواص درمانى :باز كننده و كمى كيرنده و كس است .مسكن دردها ء عرق آور و بادشكن است و اكر در روغن جوشانده شود 
درمزاج انيسون اندكى تندى است كه تقريباً با داروهاى سوزنده برابر مى باشد. سر:اكر آن را بخار كنند و بخار آن را استنشاق كنند 
سر درد و سركيجه رااز بين مى برد . 

اكر آن را بكوبند و با روغن كل محمدى بياميزند و در كوش بجكانند بيماريهاى درونى كوش را كه ناشى از اثر ضربه يا برخورد 
باشد بهبود مى بخشد و درد كوش را بر طرف مى نمايد . 

جشم :براى سبل مزمن داروى خوبى است . 

دستكاه تنلس وسته شير زا فؤوتى من هك ., 

تغذيه :حالت تشنكتى را كه از رطوبت هاى بورقى رخ مى دهد از بين مى برد . 

براى بند آمدكى هاى كبدى مفيد است و رطوبت طحال را بر طرف مى سازد . 
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اندام هاى دفعى :بول و حيض سفيد را ريزش مى دهد . رطوبت هاى سفيد را از زهدان ياك مى نمايد و شهوت جماع را بر مى 
انكيزد .كاهى كه سبب ادرار مى شود شكم را بند مى آوردء راه بندان هاى كليه و مثانه و زهدان را باز مى نمايد . 

تب ها :با تب كهنه مقابله مى كند . 

زهرها :يادزهر هر سموم و حشرات سمى است و زبان آنها را دفع مى نمايد. انككشتان اخمو 


شكوفه سورنجان است و تأثيرش تأثيرسورنجان . 
يسبانيه 


نوعى كردو است كه به حجم مازو مى باشد . يوستش نازكك و زودشكن است و بوى خوش و تند دارد . 

خاصيت :قبوضيت دارد. 

آرايش : ككك و مكك را مى زدايد و بوى دهان را خوش مى كند . 

جشم :تقويت ديد مى كند و داروى سبل است . 

اندام هاى غذا :كبد و طحال و معده و به ويزه فم معده را تقويت مى دهد . شكم را بند مى آورد . مدر و داروى عبى اختيارى ادرار 


است » اكر با روغن ها مرهم شود مسكن درد است ء و يرزه (شياف زنانه ) سودمند و مانع استفراغ است . 
بلادر 


ميوه اى است شبيه هسته خرما و مغزى دارد همجون كردو »شيرين مزه است و بى كزند . 

بوسته آن متخلخل و سوراخ است و در اين سوراخها انككبينى لزج و بودار موجود است .اكر آن را به دندان بشكنند زيانى نمى 
رساند به ويزه اكر همراه مغز كردو باشد بهتر است . 

مزاج :كرم و خشكك . 

خاصيت :انكبينش سبب قرحه و ورم مى شود و خون و خلط ها را مى سوزاند . 

دمل و جوش :ورم هاى كرم درونى را بر مى انكيزد . 

مفاصل:در مداواى سردى و سستى عصب و فلج و كجى دهان مفيد است .سر:براى رفع فراموش كارى خوب است وليكن بيمارى 
وسوسه و ماليخوليا را تحريكك مى كند . 

اندام هاى دفعى :دود آن بواسير را مى خشكاند . 

زهرها :از جمله سم هاست .سوزنده اخلاط و بدين سبب كشنده است . 


يادزهر بلادر دو نوع است و روغن كردو از قوتش مى كاهد . 
بنفشه 


كياهى است مشهور و بيخش حون ساير اجزايش نيروى دارويى دارد . 

مزاج :سرد و تر است . 

خاصيت درمانى :خون معتدل بوجود مى آورد . 

دمل و جوش :بنفشه و بركك آن را با قاوت جو ضماد كنند ورم كرم را فرو مى نشاند . 


زخم و قرحه :روغن بنفشه براى كرى (جرب )داروى خوبى است. 
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اندام هاى سر :بو كردن و بر سر ماليدن آن سردرد را تسكين مى دهد . 

اندام هاى جشم :ماليدن و خوردن آن در مداواى رمد كرم مفيد است . 

نفس و سينه :بنفشه و به ويه مرباى آن با شكر درمان سرفه كرم است و سينه را نرم مى نمايد . 
شريت آنا ذرهاة سين يهان وهس اسك واذواين # ميته الجلات بيع ات .كلدت ) 

اندام هاى غذا :التهاب معده را از بين مى برد . 


شربت آن علاج درد كليه؛ ملينى ملايم است و برآمدن مقعد را فرو مى نشاند. خوردن بنفشه خشكك صفرا را بيرون مى راند . 


از نباتات خوشبو است . 

خا صيت :ماليدن آب و افشره اش ورم ها را فرو مى نشاند . 

سر:شكوفه بيد مشكك و بو كردن بركك آن بادهاى متراكم سر را درمان مى كنند . 
اندام هاى دفعى :شكم را روان مى كند . 


كل ختمى »؛ كل همه كاره 


ختمى كياهى است علفى و جند ساله كه ارتفاع آن به حدود ؟ متر مى رسد و ساقه آن از كركهاى ريز خاكسترى رنكك يوشيده 
شده اينت» 

ختمى با نام علمى (110113115 01 4161363) كياه بومى مناطق شرق مديترانه است و داراى بركهاى دندانه دار و يهن است. 
كلهاى آن درشت به رنكك سفيد مايل به قرمز يا ارغوانى هستند كه به صورت دسته هاى سه تايى در اواخر تابستان ظاهر مى شود. 
اين كياه به علت داشتن تن كلهاى زيبا به صورت كياه زينتى در باغجه ها كاشته مى شود. 

يزوهشها نشان مى دهد ختمى از نظر طب قديم ايران سرد و تر است و به طور كلى روى تمام اعضاى بدون مخصوصا روده هاء ريه 
هاء معدهء كليه ها و مثانه موثر است. 

خواص درمانى ختمى بيد بغر دوعر كنبو كل اي كياه است. كل ا ين كياه را به صورت درمانى براى ناراحتى هاى تنفسى مثل آسمء 
برونشيت و سرفه به كار مى برند. در ناراحتيهاى نادر آسم يودر كرده اين كياه با عسل كاربرد موثرى دارد. همجنين ختمى در 
عفونتهاى ريوى جوابكوى بسيار خوبى است. 

اين كياه يكى از داروهايى است كه يوست اندازى را سريع و شادابى يوست را تضمين مى كند و ضدعفونى كننده بسيار خوب و 
ضدقارج است. 

همجنين از كياه ختمى در موارد ريزش موء شوره و جربى سر استفاده مى شود و داروى خوبى براى لينت بخشيدن به دستكاه 
كوارشى است كه در موارد يبوست از آن استفاده مى شود. مى توان از اين كياه به صورت دم كرده استفاده كرد. 

كل ختمى انواع مختلفى دارد كه هر كدام رنككهاى متفاوتى دارند از جمله زرد؛ قرمز» بنفش و سفيد. 

ختمى هايى كه كل سفيد دارند كاريرد درمانى بيشترى دارند. كل ختمى از اواسط خرداد تا اواخر ياييز كل دارد. 

موارد درمانى آن بيشتر بركك و كل اين كياه است. كل اين كياه را به صورت درمانى براى ناراحتى هاى تنفسى مثل آسمء 
برونشيت و سرفه به كار مى برند. در ناراحتيهاى نادر آسم يودر كرده اين كياه باعسل كاربرد موثرى دارد. اين كياه همجنين در 


٠‏ ىح 
عفونت هاى ريوى جوابكوى خوبى است. 
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اكر در موقع استفاده بركك و ككل آن با هم مخلوط شود بهتر است البته در موارد درمانى كل ارجح تر است. اصولاً جون اين كياه 
لعاب زيادى دارد براى شوره سر مورد استفاده قرار مى كيرد و همجنين براى طراوت و شادابى يوست صورت از ماسكك آن استفاده 
من شود 

اين كياه يكى از داروهايى است كه يوست اندازى را سريع و شادابى يوست را تضمين مى كند و ضد عفونى كننده بسيار خوب و 
ضد قارج مى باشد. 

اين كياه در موارد ريزش موء شوره و جربى سر استفاده مى شود. داروى خوبى براى لنيت بخشيدن به دستكاه كوارشى است كه در 
موارد يبوست از آن استفاده مى شود. 

قسمتهاى مورد استفاده اين كياه» كل» بركك و ريشه آن است. ريشه عميق و طولانى دارد كه آن را له مى كنند و مى شويند و سريع 
خشكك كرده واز آن استفاده مى كنند. 

تمام موارد درمانى كه در مورد كل و بركها كفته شد در مورد ريشه ى اين كياه هم صادق است. 

ريخت شناسى 

ختمى كياه بومى مناطق شرق مديترانه است . 

كياهى است علفى و جند ساله كه ارتفاع آن به حدود ؟ متر مى رسد ساقه آن از كركهاى ريز كه به رنكك خاكسترى مى باشد 
يوشيده شده است . 

بركهاى ختمى دندانه ذار» يهن وهائند قلب مى باشد . كلهاى آن درشت به رنكك سفيد مايل به قرمز يا ارغواتى اسث كه بصورت 
دسته هاى سه تايى در اواخر تابستان ظاهر مى شود . 

ختمى به علت داتشن كلهاى زيبا به صورت كياه زينتى در باغجه ها كاشته مى شود . تمام قسمتهاى اين كياه استفاده طبى دارد . 
خسى جنل نوع فى باش : 

ختمى سياه 

كه خواص ختمى بنفش بيشتر ميباشد . 

تركيبات شيميايى: 

ختمى داراى لعاب و موسيلاززيادى است .اين كياه داراى مواد نشاسته اى » جربى » اسانس آنتوسيانين 311]11/إ811]1106 آل تئين 
©4117 , داى اكسى بنزوئيك اسيد 2610 ©1201©(الإا010آ و سيانيدين 31010117لإم) مى باشد . 

خواص دارويى 

ختمى از نظر طب قديم ايران سرد و تراست و بطور كلى روى تمام اعضاى بدن مخصوصا روده ها ء ريه ها » معده » كليه ها و مثانه 
مون اث 

خواص كَل ختمى 

١)ملين‏ و برطرف كننده يبوست است . 

")بيماريهاى تنفسى را برطرف مى كند. 

")سرفه هاى خشكك رااز بين مى برد . 


*)براى رفع كلو درد جوشانده كل ختمى را غرغره كنيد . 
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ه)عادت ماهيانه را منظم مى كند . 

خواص ريشه ختمى 

")سرفه هاى خشكك رااز بين مى برد. 

”)تب رايائين مى آرود . 

#اسهال خونى راشفامن يبحشد. 

)ادرار را زياد مى كند. 

©)كمى ترشحات عادت ماهيانه را برطرف مى كند. 

")تورم را رفع مى كند. 

#ناراحتى هاى دستكاه ادرارى را برطرف مى كند. 

خواص بركك ختمى 

١-ضماد‏ برك ختمى در برطرف كردن دمل ها و ورم يستان و روم معده موثر است . 

١-براى‏ التيام شكستكى ها ء بركك ختمى را بصورت ضماد درآورده و روى محل شكستكى بككذاريد . 

“ا-ضماد بركك ختمى در برطرف كردن درد سياتيكك مفيد است . 

#-رعشه را برطرف مى كند. 

هورم بناكوش را با ضماد بركك ختمى درمان كنيد. 

نحوه استفاده : 

.١‏ خيسانده ريشه ختمى : ٠‏ كرم ريشه ختمى را بوست كنده و خرد كرده ودر يكك ليتر آب سرد خيس كنيد ويس از 8 ساعت 
آنرا صاف كرده و نكّهدارى كنيد اين مايع در رفع اسهال خونى بسيار موثر است . 

1. دم كرده ختمى :در حدود 7١‏ كرم ريشه ختمى را تميز كرده و خرد كنيد و آنرا در يكك ليتر آب جوش بريزيد و بككذاريد بماند 
تا سرد شود سيس آنرا صاف كرده و با عسل مخلوط كنيد . 

“. دم كرده كل ختمى 7٠١:‏ كرم كل خشكك شده ختمى را در يكك ليتر آب جوش بريزيد و بككذاريد بماند تا سرد شود سيس آنرا با 
قديا فيل شريق كيك 

؟. محلول شستشوى جشم : نيم كرم كل خشكك ختمى رادر ١2٠‏ كرم آب ريخته وبه مدت 0 دقيقه بككذاريد بجوشد سيس آنرا 
سرد كنيد و ه قطره الكل كامفه در آن بريزيد. 

يراكنش 

به صورت وحشى در تمام مناطق ارويا ديده مى شود. در ايران در كناره جشمه ها و نهر ها ديده مى شود . 

نيازهاى اكولوزيكى 

اين كياه در خاكهاى غنى از عناصر غذايى» هوموس فراوان و رطوبت زياد رشد ميكند. 

از كلهاى عجيب و شككفت انكيزى كه روياهاى جهانكّردان را در جزاير كرمسير اقيانوس آرامءبه حقيقت ييوند مى زند ختمى جينى 


است. 
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از كلهاى عجيب و شكفت انكيزى كه روياهاى جهانكردان را در جزاير كرمسير اقيانوس آرامءبه حقيقت ييوند مى زند ختمى جينى 
است. اين كلها معروف به كلهاى جادويى هستند. مردم اين جزاير معتقدند زمانى كه اين كلها يديد مى آيند » ديككر ارواح خبيثه 
شانسى ندارند از اين رو در آنجا از بير و جوانءآويزههايى ازاين كلهاى قيفى شكل و زيبا به رنككهاى سرخءزردهنارنجى و سفيد به 
كردنء سينه و كوشها مى آويزند ويا آنها را زينت بخش موهاى سر خود مى نمايند. 
رويشكاه و وي كيهاى كياه شناسى 
اين كياه ياياءبومى جنكلهاى كرمسير هندوستان بوده واز خانواده بنيركيان مى باشد. نام علمى اين كياه 1053 110560105 
5 است كه اولين بار كياهشناس معروف سوئدى به نام كارل فن لينه آن را نامكذارى كرده است.ارتفاع كياه به محل 
فت ان سك ذارة ودر انفاى ازادشاك حشري اشع فى رسد ون كر كلذاة مقع ان القامر رشدانسى كدير كها 
تخم مرغى شكلءنوكك تيز»سبز براق و دندانه دار مى باشد. كلها بر دو نوع هستندء بوته هايى با كلهاى يرير و ديكرى بوته هايى با 
كلهاى كم بر كه بر روى شاخه هاى يكساله ظاهر مى شوند. كلدهى كياه در فصل تابستان آغاز شده و تا يايان ياييز ادامه مى يابدء 
همجنين نككهدارى اين كياه در فصل زمستان در كلخانه كرم»سبب كلدهى آن مى شود. قطر كلها حدود ٠١‏ تا ١5‏ سانتيمتر مى باشد 
و كلها به رنككهاى سرخ, زرد» نارنجى و سفيد ظاهر مى شوند. اين كياه معمولا كلهاى زيادى توليد مى كند ولى دوام كلهاى آن 
بسيار كم است. 
روش تكثير 
ازدياد اين كياه به وسيله قلمه انجام مى شود.بدين منظور در فصل تابستان قلمه هايى به طول 8 تا ٠١‏ سانتيمتر از سرشاخه هاى بدون 
كل و غنجه جدا كرده و محل برش را در هورمون ريشه زا فرو مى برند. سيس قلمه ها را در جعبه نشا يا كلدانى كه حاوى يكك 
قسمت ماسه شسته شده و يكك قسمت يبت ماس يا خاكب رك استء كاشته و آنها را در جاى كرم (دماى ١٠درجه‏ سانتيكراد) 
نكهدارى مى كنند. به منظور استفاده هر جه بيشتر از رطوبت موجود توصيه مى شود آنها را با يلاستيكك بيوشانيد. قلمه ها بعد از سه 
تاجهار هفته ريشه زايى را آغاز مى كنند. يس از جندى مى توان هر قلمه را در كلدانى كه داراى مخلوطهاى معمولى خاكك 
است كاشته و آن رادر جاى كر نكتهدارى كرد. 
روش نككهدارى 
محل مناسب براى نككّهدارى اين كياه» ينجره هاى يرنور و آفتابى» جنوبى و غربى مى باشدء در تابستان» زمانى كه كرما به اوج مى 
رسدء مى توان با استفاده از يرده اين كياه را از يرتو مستقيم آفتاب دور نككه داشتء تا بركها دجار سوختكى نشوند. اين كياه به آب 
فراوانى نياز دارد و بايد سعى نمود كه هميشه سطح خااكك كلدان مرطوب باشد و هيجكاه خشكك نشود. در فصل زمستان كياه به 
آب كمترى نياز دارد ولى نبايد اجازه داد كه كياه به طور كامل خشكك شود. در فصول رشد هر هفته يكبار مى توان از كودهاى 
مايع (" در هزار) استفاده نمود. با نزديكك شدن سرما بايد از كوددهى صرف نظر كرد و كياه را در مكانهايى با دماى ٠‏ تا ١‏ درجه 
سانتيكراد نكهدارى نمود. يس از اتمام كلدهى كياه را هرس كرده و توصيه مى كردد عمليات هرس به تناوب انجام شود تا كياه 
فرم دلخواه خود را بيدا كند. كياه هرس شده شاخه و بركهاى جديدى توليد مى كند كه كلها بر روى آنها مى رويند. كاهى به 
علت كمى نور بركهاى كياه شروع به ريزش مى كنند و يا ممكن است بر اثر خشكى و يا جابجا كردن كياه » غنجه هاى آن بريزد. 
بيج خوردكى بركها نيز ممكن است براثر كم آبى ويا خشكى هوا صورت كيرد. در ضمن شته ها و كنه ها نيز در كاهش كلدهى 
كياه دخالت دارند. 
كار يرد 


از آنجا ختمى جينى به نور فراوانى نياز دارد » مى تواند نور مستقيم آفتاب را تحمل كند. اين كياه به تنهايى و يا با كياهانى مانند 
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نكل زبنىء كروتون: يركك يبندىء قلب: ارغوائي: افربياء اشورياء شمعدائى و يوكا دن كثان جره هاق جتوبى و غريى مورة استفاده 
قرار مى كيرد. همجنين مى توان آن را در فصل تابستان در حياط منازل و مكانهاى بر نور قرار داد. امروزه از كلهاى بريده يرير 
ختمى جينى با رنكهاى متنوع براى زينت مجالس رسمى استفاده مى كردد و براى منظور مى توان از واريته 11310 1710131١‏ با 
كلهاى در رنكك قرمز و زرد ويا واريته »361ل.0(1آ با كلهاى قرمز روشن استفاده نمود. 

ذيكر موارد مصرف اين كياه 

كياه كل ختمى با ورم معده مقابله مى كند 

كَل ختمى علاوه بر خاصيت محافظت كنند كى غشاء مخاطى دستككاه كوارشىء با ورم معده نيز مقابله مى كند. 

به كزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا - منطقه يزد- محافظت كنندكى غشاء مخاطى دستكاه كوارشى از خواص مهم دارويى 
كياه كل ختمى بشمار مى ايد. 

ريشه كياه ختمى با افزايش اسيد معده و ورم معده نيز مقابله م ىكند و دم كرده اين كياه و نيز بركك آن براى درمان ورم شانه و 
همجنين تكرر ادرار قابل استفاده است. 

همجنين شايان ذكر است: ريشه اين كياه به صورت يماد براى درمان جوش و خارش استفاده مىشود. 

كياه كل ختمى با ورم معده مقابله مى كند 

كل ختمى علاوه بر خاصيت محافظت كنند كى غشاء مخاطى دستككاه كوارشىء با ورم معده نيز مقابله مى كند. 

به كزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا - منطقه يزد» محافظت كنندكى غشاء مخاطى دستكاه كوارشى از خواص مهم دارويى 
كياه كل ختمى بشمار مى ايد. 

ريشه كياه ختمى با افزايش اسيد معده و ورم معده نيز مقابله م ىكند و دم كرده اين كياه و نيز بركك آن براى درمان ورم شانه و 
همجنين تكرر ادرار قابل استفاده است. 

همجنين شايان ذكر است؛ ريشه اين كياه به صورت يماد براى درمان جوش» خارش و بيمارى جلب استفاده مى كردد. 

برطرف كردن تب و سرماخوردكى با كياه ختمى 

ريشه كياه ختمى در درمان كاهش اشتهاء ناراحتى هاى دستكاه كوارش» تب و سرماخورد كىء احتمال ابتلا به عفونت» ناراحتى 
هاى كبد و صفرا و التهاب دهان و حنجره به كار مى رود. با توجه به نبود مستندات علمى توصيه شده است كه بهتر است اين كياه با 
احتياط مصرف شود. لا-زم به ذكر است مصرف همزمان داروهاى خوراكى با اين كياه موجب به تأخير افتادن جذب داروها مى 
كردد. 

افراد مبتلا به آلرزى. كياه كل ختمى مصرف كنند 

آزمايشات متخصصان دانشكاه علوم يزشكى جهارمحال و بختيارى حاكيست: مصرف كياه كل ختمى باعث كاهش آلرزى در بين 
افراد در فصول مختلف سال مىشود. 

مدرس دانشكاه علوم يزشكى شه ركرد در رشته علوم دارويى و داروسازى كفت: 

مبتلايان به آلرزى براى كاهش وو يا بهبود اين بيمارى مى توانند از اين كياه به صورت دم كرده استفاده كنند. 

دكتر حجتالله روحى بروجنى روز سهشنبه در كفت و كو با ايرنا افزود: 

آزمايشات و تحقيقات به عمل آمده در دانشكاه علوم يزشكى شهركرد روى افراد مبتلا به آلرزى نشان مىدهد كه اين كياه در 
كاهشالتهابات حلقى بسيار موثر و مفيد است و كياه كل ختمى آلرزيوم نيست. 


به كفته وى»همجنين كسانى كه برغم استفاده از داروهاى ضدسرفه؛ كاهش سرفه ندارند بايد از كياه كل ختمى استفاده كنند. 
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وى كفت: بدن برخى از بيماران در مقابل داروهاى ضدسرفه مقاوم شده است كه در اين حالت بايد كل ختمى و شيرين بيان 
ضر كلت. 

روحى ياداور شد: مصرف شيرين بيان براى كسانى كه از درد زخم معده رنج مى برنند» مفيد است و استفاده از آن موجب كاهش 
التهاب دستكاه كوارش و نيز يانسمان زخمهاى كوارشى مىشود. 

مدرس دانشكاه علوم يزشكى در رشته علوم دارويى و داروسازى كفت: مصرف شيرين بيان براى بيماران مبتلا به تب مالت نيز 
بسيار مفيد است. 

روحى همجنين كفت: استفاده از كياه كل برنجاس بر كنترل سندرم روده تحركك يذير (7 (#185 بسيار مفيد است و بتازكى 
بهعنوان يكك داروى كياهى بادشكن در مراجع يزشكى مطرح شده است. 

اين مدرس رشته علوم دارويى و داروسازى دانشكاه علوم يزشكى شه ركرد كفت: 

مصرف كياه بابونه فيز باعث كاهشن التهابهاى يوستى و اكزما در افراد مى شود 

روحى اظهار داشت: كرفس كوهى نيز باعث تقويت و افزايش هوشبرى و هوشيارى در بين افراد مى شود. 

بهكفته وى.در زمان حاضر بيش از9 79779 © كونه كياه دارويى دراستان جهار محال و بختيارى شناسايى شده است. 

وى كفت: با فرآورى و توليد كياهان دارويى مىتوان زمينه اشتغال بسيارى از جوانان جوياى كار را فراهم و جهار محال و بختيارى 
را حتى تبديل به منطقه توليد كياهان دارويى در سطح جهان كرد. 

منابع : 

ختمى «داروئى» 1أ.605170. لأع310لادع036//:مغخاا 

ختمى 1أ.3]36//:ماطا لاما ا ةمططى قال 

خواص درمانى ختمى 531021311.11. الالالالالا//: احا 

ختمى جينى 1111:.11>ا[. الالالالالا//: احا 

ختمى دارويى : 1أ.061/5138|00.أدعا3//:مغاط 5أ| مك01 دعام 

كل ختمى (ختمى) .©011١‏ ]03151 الالالالالا//: احا 


اكليل كوهى 


ويسدكة مرتجدر 

به فارسى«اكليل كوهى'؛و باغبانهادر تهران«رومارنامى كويند ودر كتب طب ستتى با ناء«الكليل الجبلانام برده شده است.به 
فرانسوى 01131117] و|061©1713 10113111 و به انكليسى /[05©11131! مى شود كياهى است از خانواده 301318 ا عنام 
علمى | 5أ| 01116173 5لا١أ]8051113].‏ آن مى باشد. مشخصات 

كياهى است جند ساله به صورت درختجه كوجكك كه ارتفاع آن ١-1‏ متر مى شود.بركهاى آن متقابلءباريكك.دراز»نوكك تيز»و 
كمى خشن است.روى بركك بدون كركك و سبز ولى يشت آن يوشيده از كركك ينبه اى و سفيد است. كلهاى آن سفيد مايل به 
بنفش مى باشدو در اواخر بهار از لابه لاى بركها بيرون مى آيد.ميوه آن جهار فندقه و به رنكك قهوه اى و سفت و كرد واتخم آن 
كوجكك كه در داخل ميوه است.تمام بركك و شكوفه واعضاى كياه معطر و خوشبو و بركك و شكوفه آن كمى تلخ و تند است. 

اين كياه در منطقه مديترانه و بيشتر در سواحل مديترانه ولى در عين حال در تيه ها و ارتفاعات مناطق خشكك صحرا نيز مى رويد 
.درايران اكليل الجبل كاشته مى شود. 
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تكثير ان از طريق كشت بذر آن و قلمه آن در خزانه صورت مى كيرد و روش قلمه معمولتر مى باشد و يس از اينكه قلمه ها ريشه 
دار شدند در فصل مناسب به مزرعه اصلى منتقل مى شوند. روش كاشت اين كه فاصله بين خطوط ١‏ متر و فاصله بين بوته ها روى 
خطوط 58 سانتى متر كرفته شود.برداشت سرشاخه هاى نازك و بركك آن ممكن است سالى دو بار انجام شودءبركها كه برداشت 
مى شود براى اينكه اسانس ان از دست نرود بايد فورا يس از برداشت در محل سايه يهن شده و خشكك شوند و به اين ترتيب بركها 
رنكك سبز و بوى مطبوع تلخ وشيرين خود را حفظ خواهند كرد. 

تركيبات شيميايى 

ازنظر تركيبات شيميايى اكليل الجبل داراى اسانس روغنى فرار اس ت(كياه تازه در حدود ١/8-٠/هدرصد).اسانس‏ اكليل الجبل شامل 
آلفا-بينن» سينئولء بورنئول»كامفنورزمارن است. كلها و سرشاخه ها كلدار و بركها واسانس ان هم در طب سنتى كاريرد دارد. 

خواص كاريرد 

درتايوان »اكليل الجبل به عناون مهيج و سقط كننده جنين مورد توجه است و مصرف زيادتر از حد مجاز آن را سمى مى دانند.در 
فلييين جوشانده بركهاى ان را به عناون مقوى تونيك »بادشكن,مح ركك.معرق و قاعده آور مصرف مى كنند»ولى در مصرف داخلى 
خيلى كم و به مقدار كم استعمال مى شود.در استعمال خارجى آب خيسانده بركهاى ان براى شست و شوى جشم در موارد 
ورمهاى ملتحقه زكامى به كار مى رود و براى حمام كردن زنان كه تازه وضع حمل كرده اند.به عنوان حمام معطر و همجنين براى 
حمام كردن بيماران روماتيسمى و فلجها كاربرد دارد.اسانس اكليل الجبل براى جلوكيرى از ريزش موموثر است و بركهاى ان به 
عنوان ادويه معطر در آشيزخانه به كار مى رود. 

اكليل الجبل از نظر طبيعت طبق نظر حكماى طب سنتى خيلى كرم و خشكك است و خوردن آن براى سرفه هاى رطوبى مزمن 
وتنكى نفس و خفقان سر و استسقاى زقى (زرد آب در يرده صفاقى شكم جمع شود)كه با حرارت و عطش شديد توام نباشد و 
براى باز كردن كرفتكى هاو انسداد كبد»طحالءياك كردن ريهءتحليل بادها:تسكين درد كبد.معالجه يرقان سوداوى»خرد كردن 
سنكك كليه و مثانهءازدياد ترشح بول و حيض مفيد است.ضماد آن براى تحليل ورمهاى مزمن مفيد است و ضماد بركك آن از ساير 
اعضا قوى تر است واكر ضماد بركك ان را درموارد جشم درد سرد به كار برند»درد را كاهش مى دهد. 

اكليل الجبل براى كرم مزاجان مضراست از اين نظر بايد با سكنجبين خورده شودءمقدار خوراكك آن تا ١7‏ كرم و جانشين آن از نظر 
خواص دارويى افسنتين است.در مورد مصرف دم كرده آن 8-7١‏ كرم بركك و يا سرشاخه كلدار آن براى هزار كرم آب كافى 
است.در مواردى كه نتيجه خوب كرفته شود اين مقدار تا 8٠١‏ كرم امكان افزايش دارد.خيس كرده 70-8٠‏ كرم بركك و سرشاخه 
هاى كلدار آن در سركه رقيق كه مدت 7-7 روز بماند ويس از آن روزى 5-8 قاشق خورده شود به عناون مدر براى ازدياد ترشح 
بول و استسقا نافع است. 

الكولا-تور اكليل الجبل :سرشاخه هاى كلدار تازه اكليل الجبل ٠٠٠١‏ كرم» الكل ١8درجه‏ ١٠٠"اكرمءعرق‏ اكليل الجبل ٠٠٠١‏ كرم 
»مدت 5 روز بخيسانندو سيس در حمام ماريه تقطير كنند تا جمع محصول تقطير شده به كرم برسد.مقدار خوراكك ٠١-٠7١‏ 
كرم بسته به مرود در يكك شربت مناسب ريخته روزانه خورده شود. 

در فرانسه 0-٠‏ كرم سرشاخه كلدار و كلهاى كياه را دريكك ليتر آب جوش دم مى كنند و 7-7 فنجان در روز به عناون ضد 
اسياسم در موارد آسم روزانه مى خورند.همجينن به عناون محرك در موارد سو هاضمه ٠١-7١‏ كرم كياه اكليل كوهى خشكك را 
در يكك ليتر سركه رقيق خوب ريخته مدت يكك شب مى كذارند خيس بخورند وو سيس صاف كرهده و در هر وعده غذا يكك ليوان 
ازآن رامى خورند. 

درموارد كريب نيز مرسوم است 20٠‏ كرم كياه خشكك را در يكك ليتر آب جوش دم ميكنند و 5-7 فنجان در روز به عناون ضد 
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اسياسم مى خورند. 
منبع :1 60. 3335131 الالنالانا 


برك بو 


درخت أن به فارسى «باهشتان» كفته مى شودء»در كتب طب سنتى به نامهاى «درخت غار)»«ب رك بو)»«مازريون)»«دفنه)و «شجرة الرند» 
نام برده شده است. به فرانسوى 531006 1161لا أو !11لا ا و به انكليسىاع1لا3| 06ا3| علانا , اعالاه| كفته مى شود. 
كياهى است تيره ©130683لا3 ا نام علمى | 15|أ10! 5لا]لا3]. آن است ميوه درخت «باهشتانارا «دهشمت» يا «حب الغار) 
ميكويند و به هندى نيز حبالغار مى شود. 

مشخصات 

بركك بو كياهى است به صورت درخت و درختجه هميشه سبز و ناخزان(د رمناطق با زمستانهاى خيلى سرد بايد حفاظت شود)» در 
شرايط مساعد ارتفاع آن 18-7١‏ متر هم مى رسد ولى معمولا 2-8 متر مى باشد. كياهى است يلى كام و در عين حال ممكن است 
كلهاى نر و ماده وهمجنين كلهاى هر مافروديت (نر و ماده در يكك كل) روى يكك درخت ديده شود.بركها متناوب»سبز تيره »بيضى 
شكل »نوك تيز و معطر و زيبا هستند كلهاى آن كوجكك به رنكك زرد با خاكسترى روشن و ميوه آن كوجكك به رنكك ارغوانى تيره 
و به اندازه دانه انكور مى باشد.درختجه اى است زيبا »فرانسوى ها آن را لوريه شاعران هم مى كويند. 

تكثير آن با قلمه و قلمه هاى ريشه دار و يا با ياجوش انجام مى شود و يس از 7-8 ماده ريشه هاى آن به قدر كافى توسعه يافته و 
مستقر مى شود.اين درخت در خاكهاى غنى و قابل نفوذ رشد خوبى دارد. جيدن بر كهاى معطر آن براى اينكه سبزى كامل نشود 
معمولا بايد صبح زود انجام شود وبراى خشكك كردن روى هم انباشته نشود و در لا-يه هاى نازكك و در سايه يهن و خشكك 
شود.خشكك كردن در آفتاب موجب مى شود كه رنكك سبز زيباى آن قهوه اى شود و مقدار زيادى روغن معطر و اسانس آن از بين 
برود. 

تركيبات شيميايى 

ميوه اين درخت داراى اسانس روغنى فرارى است كه داراى مقدار زيادى اسيد يوريكك است. اسيد لوريكك از اسيدهاى جرب است 
كه به شكل متبلور سفيد در مى آيد.در بركهاى خشكك بركك بو نيز از 1-7 درصد اسانس روغنى فرار بسيار معطر وجود دارد كه از 
طريق تقطير مى توان استخراج نمود.در بركهاى كياه نيز اسانس روغنى فرار وجود دارد. 

خواص و كاربرد 

از نظر حكماى مغرب زمين تا اواخر قرن هيجدهم كه كياه درمانى »رونق وسيعى در ارويا داشت »دانشمند و حكماى ارويا معتقد 
بودند كه ميوه درخت بركك بو به عنوان محركك در تسريع وتشديد قاعده زنان موثر است و به هميكك دليل در مواردى به عنوان 
دارو و براى سقط جنين به كار مى رفته است .در كتاب كياه درمانى به نام كرت هربال كه در سال ١878‏ ميلادى دانشمند معروف 
امغر تروريكى] انتزاقبيه كردمو دو اتكلسان عاب اشدة ودر عوره كاريزة موه وب كم رضت غار ين اننه اسة: 

«خميرى كه از كرد حاصل از كوبيدن ميوه هاى اين درخت به دست آمده مخلوط با عسل براى معالجه رنككها و لكه هاى غير 
طبيعى يوست صورت و همجنين براى از بين رفتن دانه ها و لكه هاى قرمز رنكّى كه در يوست صورت جوانان مى زند تجويز مى 
شده استث.» 

دانشمند ديككرى به نام [كول ببر] در كتابش به نام كميليت هربال كه در اواسط قرن هفدهم نوشته است در مورد ميوه درخت بركك 


بو مى نويسد: 
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«روغنى كه از ميوه ى درخت بركك بو به دست مى آيد براى انواع ناراحتى هاى مفاصل اعصاب ,معده »شكم ورحم انواعى از 
قلوه ها و تشنجها ى عضلانى كرفتكى عضلات يا سيخ شدن عضلات ءانواع درد هاءبى حسى در هر نقطه از بدن ودرد هاى رحمى 
وزاهدان مفيد است .به اين ترتيب كه محل ناراحت را روغن مالى مى كنند . براى رفع درد هاى كوش هم جند قطره از اين روغن 
استفاده مى شده است ويا بخور حاصل از جوشانده ميوه ها و بركهاى آن به وسيله اى مثل قيف يا بادكير داخل كوش مى كرده اند) 
براى از بين بردن لكه هاى كبود خونمردكى در يوست و كوشت بدن از مالش روغن آن در محل آسيب ديده استفاده مى شده 
است كه خونمردكى خيلى سريع جذب مى شده است. ضمنا مالش روغن آن براى رفع خارش و عوارض جرب در يوست و 
عوارض ورم و آثار ضربه هايى مانند شلاق روى يوست بسيار موثر است. غار طبق نظر حكماى طب سنتى شرق كرم و خشكك 
است » مغز ميوه ان كرمتر از يوست و بركك آن كرمتر از بركك يوست آن و يوست آن و روغن آن كرمتر از ساير اجزا وحتى از 
روغن كردو نيز كرمتر است. خواص آن مفرح و مقوى و مدر و ضدسم است خصوصا ميوه آن واكر ميوه آن با سركه خيلى رقيق 
خورده شود براى سردردهاى بلغمى »كازهاءنفخهاءصرع»وسواسءتقويت ذهن و فهم بسيار نافع است. ماليدن روغن آن براى درد 
اعصاب و رفع حواس يرتى و افزايش حافظه خوب است. اكر سايبده ميوه آن با روغن كل سرخ و سركه مخلوط شود قطره آن 
براى رفع درد هاى سر و كوش و رفع صداو طنين در كوش و ثقل سامعه مفيد است و موجب تقويت كوش مى شود و همجنين اكّر 
قطره روغن آن مصرف شود نيز همين نتايج را براى كوش خواهد داشت . مضمضه دم كرده بركك آن براى تسكين درد دندان مفيد 
است. اكر با ميوه و بركك كوبيده آن مخلوط با عسل انككّشت يبج درست شود خوردن آن براى امراض سرد و اككر با سكنجبين 
انككشت بيج درست شود خوردن آن براى امراض كرم و زخمها و جراحات ريه و سرفه كهنه و تنككى نفس مفيد است. خوردن ميوه 
آن براى تحليل باد و كازهاى غليظ و دل بيجه و امراض كبد و طحال و با عسل براى طخم روده ها وخوردن روغن آن با سركه 
انكور براى درد كبد مفيد است.اكر ٠١‏ ميلى كرم ميوه آن را ساييده و بخورند دل بيجه را فورا تسكين مى دهد.روغن آن ايجاد 
آشفتكى و دل به هم خوردن مى كند و قى آور است و ترشح ادرا را زياد مى كند و ترشح حيض را افزايش مى دهد.اكر در دم 
كرده آنبنشيننئد براى امراض كليه و مثانه و رحم مفيد است.خوردن ميوه آن براى خرد كردن سنك مثانه نيز مفيد است و يياف تيه 
شده از ميوه آن موجب سقط جنين مى شود.خوردن ويا ماليدن روغن آن در مواضع درد براى رفع دردهاى مفاصل و درد كمر 
مفيد است .ماليدن روغن آن با سركه روى يوست براى رفع لكه هاى جلدى موثر است. 

اين كياه داراى ضررهايى نيز هست .ميوه و روغن آن معده را سست كرده و قى آور است و مضر سينه مى باشد و اصلاح آن با 
خوردن كتيرا ميسر است.مقدار خوراك از ميوهع و بركك ان 5-٠١‏ كرم است. مقدار ٠١‏ كرم آن مسهل است. 

در اصطلاح طب سنتى ميوه درخت غار را «حبالغارامى كويند.به خجم كيلاس » خيلى معطر و سياه رنكك و داراى روغنى سبز رنكك 
و نيم جامد است. تهيه روغن حب الغار به ترتيب زير است: 

روش اول: حب الغار خشكك را نيم كوب كرده و در روى الكك بريزند و روى بخار آب جوش كذارند تا نرم شود سبس آن را در 
كيسه محكمى ريخته و آن كيسه را در ميان ١‏ قطعه آهن سوراخ دار كه با آب جوش كرم شده باشند كذارده و فشار مى دهند. 
روغنى كه از آن خارج ميشود با كاغذ صاف كنند. سابقا در بازار ايران بركك بو را به نام «سازج هندى)عرضه مى كردند. 

روش دومندانه كياه يا حب الغار را كرفته در آب ببزند و بككذارند سرد شود قشرى كه روى آب مى كيردبردارند. روش ديككر اين 
است كه ميوه و بركك آن را بيزند و يس از آن عصاره آنها را با فشار كرفته با دو برابر وزن آن روغن زيتون مخلوط »روى تش 
ملايم بككذارند آنقدر كه آب آن تبخير شود و روغن بماند ودقت شود كه نسوزد وآن روغن را به كار برند. در هندوستان از ميوه 
كياه به عنوان قاعده آور و بند آور دن اسهال و قطع ترشحات مهبل و استسقا مصرف مى شود. تذكر اى نكته ضرورى است كه بايد 


دقت شود كه اولا بركها و ميوه درخت غار را با بركهاى درخت ديكرى به نام يا غار كيلاسى كه در شرايط خاصى سمى است 
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اشتباه نشود ثالثا با درخت ديكرى به نام خرزهره نبايد اشتباه شود البته مشخصات در خواص ساير ها كه با بركك بو به كلى متفاوت 
هستئلك . 


منبع :1 60. 3335131 الاللالانا 
جينكو» قديمى ترين كونه كياهى جهان 


جينكو درختى است ب ركريز كه قديمى ترين كونه كياهى به جاى مانده در جهان مى باشد.بعضى قدمت آن را بيش از ٠٠١‏ ميليون 
سال و بعضى بيشتر مى دانند.ارتفاع اين درخت تا /7” متر و قطر آن حدود يكك متر و عمرش كاهى به هزار سال مى رسد. بركهاى 
آن بسيار ظريف و زيبا و به شكل بادبزن هستند. بركك جينكو داراى رنكك سبز نسبتاً روشن بوده و همين رنكك به درخت زيبايى 
خاصى مى دهد.اين درخت داراى رشد بسيار كند و آرامى مى باشد. ميوه جينكو داراى قسمت كوشتى آبدار با بوى بد بوده و دانه 
اى در وسط آن است. اين دانه شبيه دانه بادام مى باشد و در بعضى از مناطق آسيا به عنوان خوراكى به فروش مى رسد. 

اين درخت بومى كشور جين بوده ودر زاين نيز كسترش دارد. كشت جينكو در سالهاى اخير در مناطق مختلفى از جهان از جمله 
ايران معمول كشته است. از قديم اين كياه به عنوان يكى از كياهان با اهميت جين محسوب مى شله. 

اكثر محصولاءت استاندارد جينكو حاوى 76 درصد فلاو كلوكزيد جينكو است. مقدار مصرف آن 5٠‏ تا 8١‏ ميلى كرم در هر بار 
مصرف وسه نوبت در روزاست. 

آزمايشهاى كلينيكى نشان داده است كه مصرف فرآورده هاى جينكو حداقل بايد ١7‏ هفته ادامه يابد تا آثارش يديدار شود البته در 
مواردى يس از دو تا سه هفته تاثير آن در افراد ظاهر مى شود. 

از عصاره بركك جينكو فرآورده هاى صنعتى مختلفى از جمله قرص» كيسول و قطره تهيه شده كه توصيه مى شود از اين كونه 
محصولات استاندارد استفاده شود نه از بركك كياه و دم كرده يا جوشانده آن. 

١تركيبات‏ شيميايى جينكوا 

قسمت مورد استفاده جينكو ب ركهاى آن مى باشد كه تركيباتش بشدت تحت تأثير فصل برداشت آن است.بيشترين درصد مواد و 
تغييرات آنء مربوط به فصل باييز مى باشد. تركيبات جينكو به شرح زير است: 

فلاونويبدهاء ترينوييدهاء اسيدهاى آلى و تركيبات ديككر از جمله كربوهيدرات» الكلهاء كربورهاى خطى و كتونهاى دانه كه داراى 
8*درصد كربوهيدرات» ؟ درصد يروتثئين» ؟ درصد جربىء آلكالوييدهاء اسيدآمينه» كلو كزيدهاى سيانوزنيكك و فنلهاست. 
«خواص غذايى-دارويى جينكو) 

#تحريكك كردش خون مغزى:نارسايى كردش خون در مغز مى تواند باعث دلهره» استرس» كمى حافظه؛ مشكلات شنوايى و 
كاهش تمركز شود كه اين موارد مى توانند با جينكو تخفيف يافته و يا درمان شوند. به طورى كه مصرف عصاره جينكو در 7١‏ 
درصد از بيماران باعث افزايش جريان خون مغزى شده است. 

#مصرف عصاره جينكو براى كاهش استرس و دلهره مؤثر است. 

#باعث تحريكك كردش خون عمومى بخصوص در افراد مبتلا به آسم مى شود. 

*#در افزايش حافظه بسيار مؤثر است. 

#در حالاتى شبيه به الزايمر تأثير مثبت درمانى دارد. 

#عصاره جينكو در سلولهاء بهره ورى كلوكز و اكسيزن را زياد مى كند و در خنثى كردن راديكالهاى آزاد نقش مهمى دارد. 

*از نظر بالابردن استقامت جدار سلولها داراى اثرات مثبت است. 
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#ثابت شده كه ميزان اسيدهاى جرب اشباع نشده اعصاب از ديكران اعضاى بدن بيشتر بوده و به همين دليل نيز در معرض تخريب 
به وسيله راديكالهاى آزاد قرار مى كيرند؛ حال علت محافظت عصبى جينكو به دليل اثرات خنثى كننده راديكالهاى آزاد روشن مى 
شود. 

#جينكو ضد تجمع يلاكتهاست كه به علت اثر مستقيم بر روى جدار سلولها و اثر آنتى اكسيدانى آن است. 

#مهمترين استفاده درمانى از محصولاءت جينكوء جلو كيرى از فراموشى است؛ ولى بايد دانست كه اين دارو درمان كننده قاطع و 
كاملى نمى باشد. اين محصولات مى توانند سرعت رسيدن به فراموشى را كاهش داده و يا به تاخير اندازند ضمن اينكه به عنوان 
داروى بيشكيرى نيز مصرف مى شوند. 

«تذكر) 

مصرف محصولات جينكو در حد دارويى داراى عوارض جانبى نبوده ويا بهو صورت محدود كزارش شده كه شامل حساسيتهاى 
يوستى» اسهالء» سردرد» بى خوابى» اضطراب» تهوع و مشكلات روده و معده مى باشد. اين عوارض ماند كار نبوده و با قطع مصرف 
دارو برطرف مى شود. 

منبع :مجله روزهاى زند كَى شماره 779 


مرزه 

نام علمى : 5أ70116115] 3أ 1لا 53 

نام عمومى : 531/019 

نام انكليسى : /531/011 , /531/017 031010 

نام عربى : ١/3001‏ 

نام فرانسوى : ©]] 53111 

نام آلمانى : :ألا]11|6/ 801111 

نام خانواده : ©3013]3] ( خانواده نعنا ) 

كياه شناسى : 

مرزه » كياهى است علفى يكك ساله و داراى ساقه هاى منشعب به طول تا ٠١‏ سانتى متر » رنكك كياه سبز كدر مى باشد كه با همين 
مشخصه با ديكر كونه ها متفاوت است . ساقه مرزه داراى كره هايى است كه از همين كره ها ساقه هاى ديكر منشعب مى شوند و 
اين ساقه ها نيزبه نوبه ى خود داراى انشعاباتى جديد مى كردند ء به همين دليل بوته كياه به صورت يرشاخه و بريشت به نظر مى 
رسد. 

بركك هاى كياه باريكك » دراز » نوكك تيز» نرم و يوشيده از تارهاى كوتاه است كه مات و كدر به نظر مى رسند . بركك هاى مرزه 
همجنين داراى يكك ركب ركك و غده هاى حاوى اسانس است . كل هاى آن نيز كوجكك و به رنكك سفيد » سفيد مايل به كلى يا 
كلى رنكك است كه در فصل تابستان ظاهر مى شوند . اين كل ها به صورت ضخيم و در طول ساقه قرار كرفته اند . مرزه به دو 
ضووت خودرو و كمهت شذه وجرة دازه . انشار آن ذو ارويا يويؤة قراتسة »سبيرف #حترب: وغرت آسياو ا عحمله ابران است. 
محل رويش مرزه در ايران شامل شمال غرب » تبريز» خوى » ارسباران و قسمت هاى مختلفى از خراسان است . يرورش اين كياه به 
عنوان سبزى خوراكى بوده و استفاده خشكك آن در ادويه جات در نقاط مختلف ايران رايج است . 
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مرزه تابستانى ( بركك خشكك ) حاوى حدود يككث درصد اسانس مى باشد كه شامل اجسامى از جمله كارواكرول » تيمول » بتابى نن 
؛ ياراسيمن » ليمونن و كامفن است . تركيبات ديكر آن شامل ويتامين ها و مواد معدنى مختلف است . تركيبات مرزه بسته به شرايط 
آب وهواى ناحيه رويش ممكن است متفاوت باشد . 

خواص مهم : 

مرزه به علت داشتن تركيبات فنلى در اسانس و تركيبات تاننى در بركك » داراى خاصيت قارج » ضد ميكروب » ضد اسياسم و ضد 
اسهال مى ياشد . 

همجنين مرزه داراى خاصيت ضد ادرارآورى بوده ودر ارويا ازقديم به عنوان ضد تشنككى زياد به خصوص در افراد مبتلا به مرض 
قند مورد استفاده بوده است . اين اثر را به دليل وجود جسم كارواكرول در اسانس آن مى دانند . 

ميزان و طريقه مصرف : 

به غير از مصرف به صورت سبزى تازه » مى توان بر روى 1/8 كرم از خشكك و خرد شده آن يكك استكان آب جوش ريخته و 7١‏ 
دقيقه براى دم كشيدن آن صبر كرد ؛ بهتر است درب ظرف بسته باشد » سيس صاف كرده و ميل شود . 

ميزان مصرف تا “قاشق جايخورى كياه خشكك در روز مى باشد . در بعضى از كشورها تنتور مرزه وجود دارد . مصرف تنتور آن 
نيم تا يكك قاشق جايخورى ١‏ تا "بار در روز 

مى باشد . 

سميت : 

فرؤة براق السان سميت ثدارد. بااايخ خال معرق بيش از اتدازه ممكن ابت التهابات دن مخاط ابجاد كلك .دن يعفى از وائات 
مانند موش ممكن است باعث التهاباتى شود . 

مهمترين اثرات كزارش شده مرزه : 

ضد درد » ضد آرتريت » ضد باكترى » ضد سرطان » ضد ترشح ادرار » ضد ويروس تبخال » ضد التهاب » ضد كرم » ضد اكسيدان 
» ضد عفونى كننده » ضد قارج » ضد اسياسم » معرق » هضم كننده غذا » ادرار آور » خلط آور » مسهل » مسكن » محركك و مقوى 
معذده . 

نكات قابل توجه : 

. -مرزه به صورت هاى تازه » خشكك و مخلوط در ادويه جات » داراى مصرف بالايى در جهان است‎ ١ 

١‏ - خواص مرزه خشكك و يا در ادويه جات , مشابه نوع تازه آن است و در غذاهاى يختنى و براثر حرارت مقدار كمى از اسانس 
آن كاسفه فى شود از ايق روا حد زياد خواض ذكر شذه زا همان در هود نكه ذارد.. 

"به خاطر وجود اجسام فنلى از جمله تيمول و كارواكرول در اسانس آن » مصرف مقدار زياد آن توصيه نمى شود ؛ جرا كه 
ممكن است باعث التهابات جداره ى روده و معده كردد . 


منبع :د نياى تغذيه شماره ى /ا/ 


مويزك 


فارسى من مويزكك و معرب آن مويزج است . اعراب به من زبيب الجبل » يعنى كشمكش كوهى كويند ودر بعضى از كتب زبيب 
برى ذكر شده است . من از اقوام نزديكك زبان يس قفا هستم . كوليها معمولا كرد كوبيده دانه هاى مرا به عنوان دواى ضد شيش به 


عوام مى فروشند» ولى جون بارها استعمال آن ايجاد تحريكات در يوست سر شده است » نبايستى آن را به كار برد. دانه هاى من 
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ضد عفونى كننده و مسقط جنين است و به كار بردن آن بدون تجويز يزشكك خطرناك ميباشد. جون يكك دانه مرا در ينبه يبجيده 
كمى تر كرده آن را بكوبند تا شكسته شده» و بعد در سوراخ دندان كرم خورده بككذارند» درد آن را ساكت مى كند. 


اصول كلى در استفاده از كياهان دارويى 
اندازه ها و مقادير 


از آنجائيكه ممكن است در هنكام تهيه داروهاى كياهى ترازوى مناسب در دسترس نباشد مى توان از وسايل زير بعنوان واحد وزن 
استفادة تسود كه تقريباً برابر با اوؤان مورد نظر مى باشد. 

كرم - يكك جهارم قاشق مرباخورى 

0/٠‏ كرم - نيم قاشق مرباخورى كرم - يكك قاشق مرباخورى 

١‏ كرم - يكك قاشق مرباخورى سرير 

“ كرم - يكك قاشق غذاخورى بر ؟ كرم - يكك قاشق غذاخورى لبير 

ه كرم - يكك قاشق غذاخورى سرير 

١افنجان‏ - در حدود ليتر آب و حدود ٠٠١‏ ميلىليتر مقدار مصرف يكك بار - يكك فنجان متذكر م ىكردد كه در مورد اوزان كمتراز 
دف كرم حتماً مى بايستى از ترازوهاى دقيق استفاده كردد و در مواردى كه تنطورها ويا عصارههاى خاصى مورد نظر باشد بايستى 


داروهاى مورد نظر را از داروخانه تهيه نمود. 
تاربخجه استفاده از كياهان دارويى 


استفاده از كياهان دارويى به منظور درمان با تاريخ زندكَى انسان هم زمان بوده است. انسان در تمام دوران تاريخى جاره اى جز 
توسل به كياهان نداشت. اكر جه در نيم قرن كذشته استفاده از داروهاى شيميايى و سنتزى به شدت رواج يافت ولى به سرعت آثار 
زيان بار آنها بر زندكى آنها سبب كرايش مجدد به كياهان دارويى كرديدء واين نكته كه توسل به ككياهان دارويى همواره در 
طول تاريخ يكى از روشهاى موثر درمان بوده استء به خوبى روشن است. تاريخ طب در كشور ما مربوط به دوره آريايى مى باشد 
واوستا 7977 (ق.م) اولين كتابى است كه از كياهان دارويى سخن كفته است. به نقل از اوستا اولين يزشكك ايرانى تريته يدر 
كرشاسب يهلوان بوده است كه از كاربرد كياهان دارويى و عصاره آنها اطلاع داشته و مقام او در طب نظير مقام ايمهوتب 7297 ( 
ق.م) در مصر باستانء انقلبيوس در يونان و آسكولانيوس در روم(سه رب النوع درمان) بوده است. قديمى ترين كياه دارويى در 
طول تاريخ "هوم "كياه مقدس آيين زرتشت بوده است. در كتابهاى يهلوى هوم را سرور همه كياهان و استفاده از آن را باعث 
عمر جاويدان مى داند. تاريخ استفاده دارويى از يياز و ادويه به 89979 ق.م وبه نقل از هردوت استفاده از كياهان دارويى ميرح 
(01111111011013), كاسيا (لا(1173111011ئ)) سيناموم (300103الإك 1111011 11310) آنيز (لاناكلص3 3اأعمأمصاص) 
مارجورام (1113100123113 !011ا0109311)) در موميايى كردن اجساد به 7997 ق.م مى رسد. قديمى ترين كتاب جينى منسوب به 
شينون 9999 (ق.م 9) كونه دارويى را شرح داده» مارد و كاياليدين 899 (ق.م 7*) كونه دارويى را كشت نموده استء در 
الواح سومرى جكونكى كشت كياهان را شرح داده. بقراط 77 (ق.م) كاربرد دارويى 777 كونه دارويى را شرح داده است. ظهور 
دانشمندانى نظير سقراط» ديوسكوريد. رازى» هروىء ابن سيناء ابوريحان بيرونى» جرجانى» خاندان بختيشوع سبب كسترش اين علم 
در جهان كرديدند 
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كياهان دارويى رستنيهايى با تاريخجه جالب توجه و ممتاز هستند. علاوه بر قدمتء كستره نفوذ اين كياهان در تاريخ اديان و ملتها 
بسيار شايان توجه است بطوريكه در جاى جاى حوادث مهم تاريخى» سياسىء اجتماعى و دينىء اين كياهان قرين توجه بوده و يا 
منجر به بروز حوادث مهمى شده اند. در بوندهشن (دايرةالمعارف زرتشتيها) به اسامى فرشتككان اداره كننده روزهاى يكك ماه اشاره 
شده كه با نام كياهان دارويى انطباق دارد» زعفران و نسترن از آن جمله اند. در سوره دهرء آيات ينجم و ششم مى خوانيم 
"نيك وكاران عالم در بهشت شرابى نوشند كه طبعش در لطف رنكك وبوى كافور است. در تاريخ اسلام» نام يهود بنى قريظه با 
حوادث مهم صدر اسلام قرين است. در زبان عربى يكى از نامهاى درخت اقاقياء قريظه است. بنى قريظه نام طايفه اى از يهود بوده 
كه در ابتدا به شغل دباغى اشتغال داشته اند و ازاين كياه در فرآورى يوست استفاده مى كرده اند. امروزه مى دانيم كه تاننها 
كروهى از مواد موثره هستند كه در رسوب يروتيين نقش دارند و اين اثر باعث خاصيت ميكروب كشىء ضد خونريزى و انقباض 
بافتهائ مختلف مى شود بنا براين نراق وسوف داذن يروتيين بوستك» در دباغى موره استفادة قرارهئى كرفته استه از ديكر كياهان 
دارويى سس است كه در زبان عطاران و منابع طب سنتى به افتيمون معروف است كه نام اخيراز صفت كونه اى در نام علمى آن 
كرفته شده است. از خواص درمانى اين كياه در درمان بيماريهاى دماغى استفاده مى شود. علاوه بر منابع طبى در متون ادبى هم از 
اين كياه نام برده شده است. با جستجو و دقت درمنابع دينى» تاريخى و ادبى» اسامى كياهان دارويى» وجوه تسميه و حوادث مرتبط 
بااين كياهان به وفور به جشم مى خورد. بنابر اين در كنار توجه فزاينده اى كه به خواص درمانى اين كياهان مى شود لازم است 
جهت آشنايى بيشتر نسل جوان با اين وجوه تسميه بررسيهاى جامع ترى انجام كيرد و حلقه هاى مجزاى دانش بشرى مربوط به 
كياهان دارويى انسجام و اتصال بيشترى بيدا نمايد 

مهندسى ورُنتيكك در كياهان دارويى 

كياهان منبع مهمى از دارو در طى هزارن سال مى باشند. حتى امروزه» مركز سلامت جهانى تخمين زده است كه بالاتر از؟* درصد 
از مردم هنوز بر روى درمانهاى سنتى مثل استفاده از علف ها تكيه دارند. كياهان دارويى منابع خيلى مهمى از داروهاى حفاظت 
كننده ى زندكى براى اكثريت جمعيت جهان مى باشد. روش هاى بر يايه ى بيوتكنولوزى براى انتخاب, دستورزى و حفظ رُنوتيب 
هاى بحرانى كياهان دارويى مهم مى باشد. باززايى درون شيشه اى, يتانسيل خيلى قوى را براى توليد كياهان با كيفيت بالا از لحاظ 
دارويى دارا مى باشد. حفاظت سرمايى يكك روش حفاظت در مدت زمان طولانى, در نيتروزن مايع است و فرصتى را براى حفظ 
كياهان دارويى در معرض خطر مهيا مى كند. توليد درون شيشه اى متابوليت هاى ثانويه با كشت سوسيانسيون سلولى كياه در 
كياهان دارويى مختلف كزارش شده است. بيوراكتورها يكك قدم كليدى در توليد تجارى متابوليت هاى ثانويه به وسيله ى 
بيوتكنولوزى هستند. انتقال زنتيكى (انتقال زن) ممكن است يكك راه قوى براى افزايش توليد متابوليت هاى ثانويه ى جديد مى 
باشد. بخصوص به وسيله ى اكروباكتريوم ريزوزينس كه باعث القاى ريشه هاى مويين مى كردد. روشهاى اصلاحى در كياهان 
ذارويئ بطوق كلى يه ذو دسعةه سس (اشحاب توذهاين» دو ركك كيرى :و ؤراغت نابول ) و مددرق (تغيير در ساعهار 3 شيكن) طبقه 
بندى مى شوند. استفاده از مهندسى زنتيكك متابوليتهاى ثانويه شامل ايجاد جهشء انتقال زن (استفاده از باكترى اكروباكتريوم و 
تفنكك رنى)» دستكارى تنظيم كننده هاى نسخه بردارى زنها و كشتهاى درون شيشه اى مى باشد كه نتيجه اين تكنيكهاء ايجاد 
كياهى ترانس رنتيكك (تراريخته) و يديده زراعت مولكولى كياهان دارويى خواهد بود 

جهشء فرآ يندى است قابل توارث كه موجب تغيير دايم مجموع توارثى سلول شده و نهايتا موجودى زنده با ويزكيهاى جديد 
زنتيكى را بوجود ميآورد كه به موجود جديد موتان كويند. يكى از عوامل اصلى تكامل در كياهان جهش يا موتاسيون است. همراه 
با دو رككيرى و بيوتكنولوزى» جهش با ايجاد تنوع مواد اوليه براى كزينش را فراهم ميآورد. از جهش در اصلاح نباتات استفاده 
زيادى شده است و تعداد زيادى واريته جديد ازاين طريق اصلاح يافتهاند. به عنوان مثال تا سال 7797 تعداد واريتههاى موتان 
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معرفى شده به 799 موتان رسيد كه اين تعداد در حال حاضر جند برابر شده است. براى ايجاد جهش ميتوان از جهشزاهاى فيزيكى 
مثل يرتوهاى كاما وايكس و جهشزاهاى شيميايى مثل اتيل متان سولفونات» دى متيل سولفات و غيره استفاده كرد. در سازمان 
انرزى اتمى ايران تسهيلات استفاده از اشعه كاما براى اهداف اصلاح نباتات فراهم است. اصلاح كياهان دارويى در ايران در آغاز 
راه است. با استفاده از تكنيكهاى بهنزادى مثل جهش مصنوعى امكان اصلاح كياهان دارويى با عملكرد و ماده موثره بالا عملى 
است. سرعت اصلاح در اين روش به ويزه براى كياهانى كه با بذر تكثير مييابند بيشتر خواهد بود. 

كياهان زينتى 

كياهان زينتى بخشى از كل كياهان موجود در دنيا هستند كه بر اساس سليقه انسان و دارا بودن خصوصيات ويزه اى از جمله رنكك» 
شكل اندازه كل» بركك و ساقه جزء كروه كياهان زينتى قرار داده شده اند. يكك كياه را نمى توان به يكك كروه خاصى از كياهان 
محدود و منحصر نمود. با توجه به اين امر مشاهده مى شود كه روز به روز تعدادى از كياهان» از يكك كروه به كروه ديكرى وارد 
مى شوند و بر تعداد كياهان مشترك در بين كروه هاى مختلف افزوده مى شود. با افزايش شناخت جنبه هاى مخاطره آميز و 
مسموميت زا در ارتباط با مصرف بى رويه مصرف داروهاى سنتزىء علاقه به استفاده داروهاى كياهى در تمام دنيا رواج بيدا كرده 
اسث. بسيارى از كياهان زينتى كه هم اكنون در فضاهاى شهرى مورد استفاده قرار مى كيرند» داراى ارزش دارويى مى باشند كه با 


شناخت اين كياهان زينتى جند منظوره و استخراج مواد موثره آنها ازاين كياهان حداكثر استفاده مى كردد. هم اكنون بالغ از 


كياهان مورد نظر مى توان به موارد زير اشاره نمود: زنبق(ريزوم)» كل حسرت(يياز)» سرخس(ريشه) سنبل الطيب(ريشه)» كل 
صابونى (بركك و ريشه)» عروسكك يشت يرده(ميوه)» شاهيسند(ب ركك)» كل انككشت دانه(ب ركك)» كل سرخ(ميوه)» هميشه بهار( كل و 
بركك)» كل برف يا مو كه( كلء بركك و ساقه هاى زير زمينى)» بنفشه معطر و سه رنكك (تمام قسمتهاى كياه)» شب بوى خيرى (ب ركك» 
دانه و كل)» كل صد تومانى(ريشه)» لادن (ب ركك. كل و شيره كياه تازه)» كل ساعت (ريشه؛ بركك و كل)» سرخار كل(ريه)» مخلصه 
(سرشاخه هاى كلدار)» كل مغربى (دانه و كل و اعضاى هوايى)» كل محمدى (كلب ركك)» تاج الملوك (دانه وكل)؛ 
اسطوخدوس(سرشاخه هاى كلدار و بركدار)» رزمارى (بركك و سرشاخه هاى كلدار)» صبر زرد (بركك).لازم به ذكر است كه اين 
قسمتهاى كياهى در درمان اغلب بيماريهاى كليوى» جلدىءروده اى» تنفسىء قلب و عروقء التيام زخمها و سوختكيهاء مواد آرايشى؛ 
تسكين اعصاب نقش ايفا مى كنند. اطلا-ع رسانى و ترويج كشت و كارء حمايت صنعت طب سنتى و انجام تحقيقات در جهت 
افزايش مواد موثره قدم بلندى در استفاده از كياهان دارويى بوده و باعث مى شودء كشاورزان با اطمينان و رضايت خاطر بيشترى به 
كشت و كار كياهان مورد نظر بيردازند 

كلستكها 

كلسنكها تنها كياهان موجود در تبلور كياهى جهان هستند كه آنها را درهيج يكك از رد ه هاى كياهى نمى توان طبقه بندى كرد. 
كلستكها از يكك بخش قارجى( جذب كننده مواد معدنى) و يكك بخش توليد كننده غذا (از راه فتوسنتز)» تشكيل مى شوند. روابط 
بيولوزيكى ايجاد شده در كلستكها (همزيستى) تكامل بسيار موفقى را در تركيب قارجها و بخش همزيست فتوسنتز كننده آن ايجاد 


رشد كياهان روى آنء ايجاد خاكك از سطح صخره سنككهاى لخت يا قلوه سنككها تاثير داشته و از طرفى به عنوان منبع غذايى» مصالح 
لانه سازىء يناهكاه براى حيوانات » يرندكان و ساير مهره داران مورد استفاده قرار مى كيرند انسان از كلستكها به عنوان غذا و 
وسايل تزيينى» صنايع رنكرزى به عنوان دارو» سم و فيبر و الياف استفاده مى كنند. همجنين كلستكها در تهيه عطرء ادكلن و تهيه 
آنتى بيوتيكك مورد استفاده قرار مى كيرند.با آن كه كلسنكك ها از شككفت انكيز ترين و متداول ترين موجودات روى زمين هستند و 
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صرف نظراز يوشش روى درختان» هشت در صد از سطح كره خاكى را اشغال مى كنند» به نقش مهم اكولوزيكى آنها توجه نمى 
شود. كلسنكك ها به دليل زندكى جند موجود زنده در كنار يكديكر بيش از كياهان و جانوران كه بصورت انفرادى زندكَى مى 
كد داراى زيبايئ مين باشند. هر تال كلسدك نتيجة همزيستى دراز مدت قارج با جلبكك سبزء سبز-آبى و يا تركيبى از آنها مى 
باشد. كلسنكك ها علاوه بر نقشى كه به طور طبيعى در تشكيل خاككء تداوم ش, شبكة غذايىء تاثير در تراكم يوشش كياهى و كنترل 


جمعيت نرم تنان دارند» به لحاظ داشتن انواع هيدرات كربن» يروتيين» آنيوتيكك و ساير متابوليت هاى ثانويه» از زمان نخستين تمدن 


دارويى تعداد محدودى از آن ها شناسايى شده اسث. بررسى مجموعه انتشارات كلستكك هاى ايران) 2 7292-4999 (نشان داد كه 
تاكنون 317013©© | 1/6]1501 11]3ع|لا50ع ساكن زمين هاى نيمه بيابانى استب هاى ناحيه ايرانو-تورانى» 00613]اع6 
0ألالا (١.ا)‏ 153م3ع. و 0173أ0311م #3110113 از ايران كزارش شده اندء كه به ترتيب داراى مصرف خوراكىء درمان 
هارى و يرقان مى باشند كلستككها در طب سنتى به عنوان ضد سرفه» ضد بيماريهاى ششى مورد استفاده قرار مى كيرند. كاربردهاى 
ذاروسازي مواد كلسدكى توسط دانشمندى بنام 4001 در سال 79299 دركتاب لإ 7017001317 600]7:5 مورد استفاده قرار 
كرفته است). 00131113101317(.2797ا5 داروهايى از كلستككّها را كزارش كرده است) 222#. (13655310] وء /503016 
71 <2222(«(9) و) 7277 (1 561111016 در باره خواص دارويى كلسكككها اطلاعاتى ارايه كرده اند. مطابق آخرين 
تحقيقات صورت كرفته روى كاربرد هاى بيولوزيكى كلسنكها و مواد كلسنكّى كارهاى صورت كرفته را مى توان به اشكال زير 
تقسيم بندى كرد. فعاليتهاى آنتى بيوتيكىء فعاليتهاى آنتى تومورى و آنتى موتا زنى يفعاليتهايى عليه ويروس ايدزء فعاليتهاى 
آلرزنيك . فعاليتهاى بازدارنده رشد كياهان » فعاليتهاى بازدارنده آنزيمى. 


قا مى توانيد ميوه و سبزى بخوريد 


آيا مى دانيد جرا توصيه به خوردن ميوه و سبزى فراوان است؟ بيشتر حجم ميوه مانند بدن انسان از آب تشكيل شده است . همانطور 
كه 8١‏ درصد وزن بدن مااز آب تشكيل شده 8٠‏ درصد حجم ميوه ها را نيز آب تشكيل مى دهد. 

تنها ماده غذايى كه برطرف كننده تمام نيازهاى بدن مى باشد ميوه است هيج ماده غذايى وجود ندارد كه ٠‏ درصد آب داشته 
باشد مككر ميوه البته سبزيها نيز حاوى مقادير زيادى آب هستند . 

ميوه ها فاقد كلسترول مضر هستند. 

ميوه ها برخلاف كوشت و لبنيات كه حاوى كلسترول مضر هستند از آن تهى مى باشند ؛ ميوه موجب تقويت حافظه مى شود . لازم 
به ذكر است كه ميوه سوخت اساسى مغز است و تاثير مثبتى بر روى مغز مى كذارد » اكر ميزان مصرف ميوه بالا باشد مغز مى تواند 
اطلاعات را سريع تر و آسان تر بازخوانى كند. رزيم غذايى كه فيبر در آن وجود داشته باشد ضد جاقى » فشار خون بالا و عوامل 
ديكرى است كه احتمال ابتلا به بيماريهاى قلبى را افزايش مى دهد. ميزان فيبرى كه هر فرد روزانه مصرف مى كند بسيار با اهميت 
است و ميوه تنها ماده غذايى است كه حاوى فيبرهاى سالم و طبيعى مى باشد. البته سبزيها نيز اكرجه به ياى ميوه ها نمى رسند ولى 
آنها هم سرشار از فيبر هستند. توصيه مى شود كه با خوردن ميوه و سبزى روزانه 7 - 58 كرم فيبر به بدنتان برسانيد. 

مصرف ميوه احساس خوبى را در انسان به وجود مى آورد و افسردكّى را برطرف مى نمايد. خوردن ميزان زياد ميوه تاثير بسزايى 
در سلامت انسان دارد » حتى خورد آب ميوه نيز تاثيريرات فراوانى را در بر دارد. 

البته بايد صبور باشيد جرا كه تفريبا ٠١"‏ روز وقت لازم است تا متوجه تاثير آن شويد. 


شايان ذكر است كه آب ميوه را بايد ٠‏ دقيقه قبل از مصرف هر وعده غذايى بنوشيد. با اين روش غليانى در معده به وجود نمى 
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يد و مواد تغذيه اى ميوه » به شكل موثرى توسط خون جذب مى شود. 
تغذيه و درمان با سبزى هاى صحرابى 


نويسنده:د كتر معصومه رفيقى مرند 

كياهانى كه طبيعت باسخاوت دراختيار موجودات زنده قرار مى دهدء آنقدر متنوع و كوناكون است كه براى شناسايى بايد آن ها را 
برحسب كاربرد و ويزكى هاى فصلى و اقليمى به دسته ها و كونه هاى مختلف دسته بندى كرد.بهار فصل رشد و رويش كياهانى 
است كه بيشترين كاربرد را از نظر دارويى و غذايى در طب سنتى و غذاهاى محلى و سنتى داراست.در ميان كياهانى كه در بهار مى 
رويند و رشد مى كنند» سبزى هاى صحرايى به لحاظ ويؤكى هاى خاص غود در درمان هاى خانكى و آشيزخانه ممتاز هستند. 
برخى از سبزىق هاى صحرابى در غذاهايئ مائند: آشء كوكوء يلوء كوفته و سالاد مورداستفاده قرار مى كيرئد و يخشىئ از آن ها به 
عنوان درمان دارويى» تقويت كننده؛ آرام بخش و در مصارف بهداشتى و آرايشى كاربرد دارند.سبزيجات صحرايى طيف كسترده 
اى از كياهان هستند كه در مناطق مختلف و با نام هاى متفاوت شناخته و مورداستفاده قرار مى كيرند و بومى منطقه خودند. اما 
كروهى از آن ها كه در بيشتر مناطق وجود و در مصارف غذايى عموميت بيشترى دارند» عبارتند از: 

- بابونه 

- يونه و يونه كوهى 

- شاهى آبى يا علف جشمه (بولاق اوتى) 

- جاى كوهى (ت و كليجه) يا سبزى كوفته 

كك 

- غازاياقى 

- سوستبر (نعناى فلفلى) 


- تره بيابانى 


سبزى هاى صحرايى آشيزخانه ها 

اين روزها در اغلب شهرهاى بزركك و كوجكك در فروشككاه ها محصولاات سبز و در كنار سبزيجات فرنكى» كونه هاى مختلف 
سبزى هاى صحرايى را مى بينيم كه يا بومى همان ديار هستند يا به علت استقبال در مصارف آشيزى از نقاط ديكر تهيه و عرضه مى 
شيونك: 

بابونه 

بابونه طلايه دار سبزى هاى صحرايى استء زيرا در اواخر اسفند و در آستانه بهار به بازار مى آيد.بابونه كياهى است كه كل هايى 
به رنكك هاى زردء سفيد و كاه ارغوانى دارد و بيشتر در زمين هاى خشن و شنى و نزديكك به كناره هاى زمين مى رويد. اين كياه 
سالان زى است و حدود 797 تا 79 سانتى متر قد دارد و يكى از كياهان كلاسيكك در مجموعه كياهان طبى است. بابونه كلى است 
يايا كه تا اواخر تابستان نيز يافت مى شود.بابونه براى مصارف غذايى از اواخر اسفند تا ماه هاى فروردين و ارديبهشت كه كياه تر و 


تازه و ترد است و ساقه هاى آن جوبى نشده (ساقه ها و بركك ها در اين زمان نرم و لطيف و براق همانند كشنيزند» استفاده مى 
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شود.) 

اما براى مصارف طبىء آن را ماه هاى خرداد و تير كه نخستين مرحله كل دادن كياه است (البته در اقليم هاى مختلف به نسبت سرما 
و كرماى منطقه اى كمى فرق مى كند) برداشت مى كنند. بابونه انواع مختلفى دارد كه نوع معمولى آن «كاموميلا؛ و نوع ديكر آن 
بابونه كاوى نام دارد كه به صورت كرد ضدحشره مورد استفاده قرار مى كيرد. 

اثر شفابخش بابونه 

اين كياه يكى از مؤثرترين داروها در تركيبات كياهان دارويى براى درمان الرزى و آسم ناشى از الرزى است و براى دل درد» نفخ 
شكم و سيستم كوارشىء دردهاى عادت ماهانه» سردردهاى عصبى و ميكرنى» كوليت هاء فشردكى عصبى و تب هاى متناوب مفيد 
است.طب سنتى را اعتقاد بر اين است كه بابونه داراى طبيعتى كرم و خشكك است و داراى ماده ضد حساسيت طبيعى بوده» در 
نوسازى كلبول هاى سفيد خون نقش دارد.اين كياه مقوى. مدر. مسكن, معرق و ضدعفونى كننده شناخته شده است. 

به دليل مدر بودن, بابونه در درمان هاى كليوى مانند ورم كليه» سنكك كليه و سخت ادرارى كاربرد دارد.بابونه دوست كبد است و 
ازاين رو به علت صفرا آورى اش براى سوءهاضمه و ترشى معده؛ جاى آن را توصيه مى كنند.بابونه مزاج را تعادل مى بخشد (با 
دفع صفراء سودا و بلغم)» خون را صاف مى كند و انسداد (كرفتكى) مجارى طحال را برطرف مى سازد. 

در طب سنتىء بابونه به شكل هاى مختلف مصارف كوناكون دارد.جوشائده آن در درمان ناراحتى هاى دستكاه تنفسى - كوارشى» 
كليوى» زنان» رفع جاقىء تقويت حافظه و غيره كاربرد دارد.روغن بابونه مسكن خوبى براى نقرس و رماتيسم (به صورت مالشى) 
است و براى سنكينى كوش (جكاندن جند قطره) در طب سنتى توصيه شده است.بخور بابونه علاوه بر ضدعفونى كردن محيطء 
براى رفع كوش درد (ناشى از ورود آب به داخل كوش) و براى زيبايى يوست (منافذ يوست را جمع مى كند به صورت خيسانده و 
تونيكك نيز براى مصارف يوستى) كاربرد دارد. همجنين آن را به صورت يودر مى توان به عنوان ادويه ضدنفخ در غذا استفاده 
كرد.در مصارف آرايشى از لوسيون هاى بابونه براى زيبايى و تقويت يوست و مو استفاده مى شود و شايع است كه بابونه رنكك مو 
را روشن مى سازد. جاى بابونه ضدنفخ و ضد تشنجء تب برو عرق آوراست. در شست شوى جشم ها با جاى بابونه» خستكى و 
قرمزى جشم ها برطرف مى كردد.بابونه داروى خوبى براى عفونت هاى ويه زنان است.بابونه داراى خواص درمانى بى شمارى 
اسث كددرابن مختصرتدئ كتجد, أما افراط و تفريظ درهر عصرى ممكن انك 'باعث دردسر شود كه بابوته فيز ازايق قاغدة معنا 
مضرات بابونه 

استفاده از اين كياه باارزش دارويى در موارد ويزه اى منع شده است كه عبارت اند از: 

يزؤستاة 

- زنان حامله 

- فشارخون 

- قلب (زياده روى در مصرف بابونه) 

- فلج عضلات (زياده روى در مصرف بابونه) 

- زياد كننده عرق براى كسانى كه زياد عرق مى كنند (مصرف كل بابونه) 

- و ناسازكارى با مصرف همزمان با كردوء يسته و موارد داراى تانن (مانند جاى) 

مصارف غذايى بابونه 


در كذشته هاى نه جندان دورء ازاين سبزى معطر در بسيارى ازغذاهاى سنتى استفاده مى شده است؛ ازجمله بابونه در ت ركيب سبزى 
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هاق كوكو و يلو تقش اناسى .را بهاضهدة داشعه اسث. ذر هفته آخر اسقندماة كدايق كياه بااررش به بازازمى مده همكان برائى 
تهيه آن و استفاده از آن در سبزى يلو و كوكوى سبزى شب عيد در تكايو بودند.اين شايد به دليل اثرات ضدنفخ اين سبزى كرانبها 
بود كه در ايام عيد براى رفع يبامدهاى يرخورى و متنوع خورى از آن استفاده مى شده است. هنوز هم مادربزركك ها از بابونه در 
آشء سبزى يلو و كوكوى سبزى استفاده مى كنند. 

بولاغ اوتى» شاهى آبى (علف جشمه) (/011013 لان ]ننأ1135) 

شاهى آبى كف يوش و فرش زمردين جشمه سارها است.اين كياه در جشمه سارهاى كوجكك و نواحى مرداب ها زياد ديده مى 
شود. ازاين رو به آن شاهى آبى نيز مى كويند.طبع شاهى آبى كرم و تراست. اين كياه داراى ويتامين هاى 8 ءن) »خأء و به ويزه 
ويتامين 8١‏ و املاح كلسيمء سديم» كو كرد و ينى سيلين طبيعى است. مصرف اين كياه در درمان هاى خانككى (طب سنتى) بيش از 
همه براى ديابتى ها توصيه شده است. اين كياه علاوه بر درمان قند» در درمان ناراحتى هاى يوستى مانند اكزما و خارش نيز كاربرد 
دارد. همجنين مصرف آن از ريزش مو جلوكيرى مى كند و دردهاى قاعدكى و مفصلى مزمن را آرام مى سازد. بولاق اوتى داراى 
اثر آرام كننده در دردهاى عصبى است و در درمان بيمارى هاى كليه و كبد نقش ويزه اى دارد. 

ابق كاه تضفية كسد خرن مقوى معده اشعها وزو ندر شتاعه شده امت عسعين داروين اترلى زان برؤشكن براق ماران 
خسته وافراد ضعيف است.شاهى آبى نفخ و زخم سيستم كوارشى به ويزه روده را بهبود مى بخشدء از سكته مغزى (به دليل داشتن 
آسبرين طبيعى) جل و كيرى مى كند و نيروى جنسى را افزايش مى دهد. همجنين از ريزش مو و شكستن ناخن جلو كيرى مى كند. (به 
دليل داشتن كلسيمء ويتامين ها و املاح مفيد ديكر) در سرطان سينه از بولاق اوتى به عنوان داروى كمكى و بيشكيرى كننده ياد 
شده است. اين كياه در ناراحتى هاى سيستم تنفسى مانند آسم و سل ريوى به ويزه در درمان برونشيت كاربرد درمانى دارد.مصرف 
اين سبزى باارزش باعث طول عمر مى شود (به دليل تقويت عمومى و بيشكيرى از بيمارى ها و داشتن مواد املاح و ويتامين هاى 
ضرورى بدن). 

در طب سنتىء از شاهى آبى در درمان نقرس و راشيتيسم و رماتيسم استفاده مى شده و هم اكنون نيز كياه درمانكرها به ديده اعجاز 
به آن مى نكرند.اين سبزى خون را تصفيه مى كند و جلوى خونريزى اعضا را مى كيرد. اين كياه به دليل تصفيه كردن خونء 
كدورت يوست را برطرف كرده» باعث سرخ شدن بوست صورت مى كردد.علف جشمه به دليل مدر بودن» سنكك هاى كليه را دفع 
مى كند.به علاوه» دوست خوب كبد است و يرقان را درمان مى كند. همجنين تب هاى عفونى را برطرف مى سازد (همراه با عناب) 
و طحال را تقويت مى كند. 

بخوريد و بنوشيدء اما اسراف نكنيد 

زياده روى در مصرف شاهى آبى (اكرجه داراى خواص مفيد بى شمارى است.) نيز همانند ساير خوراكى ها عوارض جانبى دارد. 
مصرف بيش از حد شاهى آبى سبب ايجاد مضرات زير مى شود: 

- بواسير 

- مشكلات در زنان حامله 

-افزايكن سودا 

- سوءمزاج 

- اسياسم مثانه و رحم 

- ناراحتى حلق 


- ورم يروستات (زياده روى در مصرف) 
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- كليه (زياده روى در مصرف) 

مصارف غذايى شاهى آبى 

به جز مصارف دارويى» مى توان از آب شاهى آبى به صورت (آب سبزى) به شكل ساده و يا شربت» در رزيم هاى غذايى براى 
ناراحتى هاى دستكاه هاضمه و جاقى استفاده كرد.جاى بولاغ اوتى اكر جايكزين يكك وعده نوشيدنى جاى روزانه شود در بيش 
كيرى و درمان بسيارى از ناراحتى ها نقش داشته؛ به عنوان يكك تونيكك (تقويت كننده) باعث شادابى و رفع خستكى مى كردد.از 
شاهى آبى مى توان در سالاد استفاده كرد.همجنين از اين كياه مى توان به صورت تازه و خشكك در آش ها (سوب ها) و كوكوها 


استفاده كرد.شاهى آبى از تيره شاهى ها و تره تيزكك ها است و در سبزيجات مصرفى روزانه مى توان آن را به سبيزى خوردن افزود. 
داروهاى كياهى را نمى توان به طور كامل جايكزين دارو 


منبع :روزنامه جوان 

مدير كروه فارموكوكلوزى يزوهشكده كياهان دارويى كفت: داروهاى كياهى صد درصد بدون عوارض نيستند و بايستى در 
مصرف آنها دقت كرد به خصوص اكر به صورت فرآورده هاى دارويى باشد حتما با دستور يزشكك مصرف شود. 

دكتر شمس على رضازاده در كفت وكو در خصوص سابقه كياهان دارويى در كشور كفت: كياهان دارويى از ديرباز در كشور ما 
بوده و يكى از زادكاه هاى اصلى اين نوع كياهان ايران است و در كنار آن جند كشور ديكر همجون جين و يونان نيز داراى كياهان 
دارويى بوده اند. 

وى ادامه داد: سابقه كياهان دارويى در كشور ما از سال هاى بسيار دور بوده به طورى كه مى توان از آن جمله به كتاب شفا از ابن 
سينا اشاره كرد كه نشان دهنده وجود اين فرهنكك در بين مردم ما است. 

دكتر رضازاده تصريح كرد: با توجه به اين كه داروهاى كياهى در طولانى مدت اثر خود را نشان مى دهند و در كنار آن عوارض 
ديكرى ندارند بنابراين در كشورهاى ارويايى و غربى مورد استقبال زيادى قرار كرفته است. 

وى ضمن ابراز تاسف از نحوه يبشرفت داروهاى كياهى د ركشور ايران كفت: متاسفانه در كشور ما به رغم ديرينكى اين علم» 
ييشرفت جندانى نداشته و كياهان دارويى به صورت غير منسجم و غير برنامه ريزى شده مورد استفاده قرار مى كيرند. 

مدير كروه فارموكو كلوزى يزوهشكده كياهان دارويى ادامه داد: با توجه به اين كه در كشور ما حدود 7 نا 277 نوع فراورده 
كياهى وجود دارد ولى كشت كياهان دارويى ببشرفت زيادى نداشته و كار زيادى بر روى آن انجام نشده است. 

دكتر رضازاده در خصوص عوارض داروهاى كياهى نسبت به داروهاى شيميايى به ايسنا كفت: عوارض داروهاى كياهى نسبت به 
داروهاى شيميايى كمتر است ولى مطلق نيست و تمام داروهاى كياهى بى ضرر نيستند ولى عوارض آن به راحتى توسط بيمار قابل 
كنترل است. وى ادامه داد: با توجه به شرايط موجود نمى توان داروهاى كياهى را در تمام موارد جايكزين داروهاى شيميايى كرد 
ولى مى توان به عنوان طب مكمل و همراه ساير داروهاى شيميايى استفاده كرد و به اين ترتيب بخشى از مصرف داروهاى شيميايى 
را كم كرد. 

سيستمى براى عرضه صحيح و سالم كياهان دارويى در عطارى ها نداريم 

دكتر رضازاده در خصوص مشكلات عطارى ها در زمينه فروش كياهان دارويى كفت: مشكلات عمده بخش عطارى ها مربوط به 
سيستم آموزش و برنامه ريزى كشور است كه بايستى اين مساله حل شود جون عدم آموزش باعث شده عطارى ها بدون مجوز 
كياهان دارويى و غير دارويى را به فروش برسانند. 


وى ادامه داد: سيستمى لازم است كه كياهان دارويى به صورت منظم و طبق اصول صحيح بسته بندى و توزيع شوند و كنترل هاى 
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لازم بر روى آنها انجام شود جون بسيارى از كياهان دارويى در عطارى ها به لحاظ آلودكى هاى ميكروبى سموم كشاورزى فلزات 
سنككين و تاريخ مصرف و توليد استاندارد نبوده و خواص موثر خود رااز دست داده اند. 

عدم نظارت صحيح منجر به عدم مصرف فرآورده هاى كياهى مى شود 

دكتر رضازاده افزود: وزارت بهداشت بر روى داروهاى كياهى نظارت دارد ولى در مورد عطارى ها هنوز متصدى خاصى براى 
نظارت وجود ندارد كه بر روى اين بخش نظارت كند. 

وى ادامه داد: داروهايى كه در داروخانه ها فروخته مى شود معتبر و قابل استفاده بوده و مردم مى توانند با خيال راحت از آنها 
استفاده كنند ولى كياهان دارويى كه در عطارى ها توزيع مى شود بعضا قابل اعتماد نيستند. 

اين دكتراى عمومى داروسازى تصريح كرد: عدم نظارت وزارت بهداشت مى تواند باعث بدتر شدن فرهنكك مصرف فراورده هاى 
كياهى شده و مردم را نسبت به استفاده از اين داروها بدبين كند. 

استقبال مردم از داروهاى كياهى رو به افزايش است 

دكتر رضازاده با اشاره به اين كه ميزان استقبال مردم از داروهاى كياهى در جند سال اخير افزايش يافته به ايسنا كفت: خوشبختانه 
طى جند سال اخير استقبال مردم از داروهاى كياهى افزايش يافته ولى در حال حاضر آمار دقيقى از ميزان مصرف مردم از داروهاى 
كياهئ وجود ندارد جون توزيع داروهاى كياهى از طريق شبكه دارويى كشور انجام نمى شود. وى ادامه داد: طبق بررسى هاى 


انجام كرفته كرايش مردم به مصرف كياهان دارويى و داروهاى كياهى افزايش يافته است. 
تهديدهاى دارويى 


نويسنده:د كتر فرنوش صفوى فر 

منبع :روزنامه جوان 

براى استفاده از داروهاى بى نياز به نسخه يزشكك هيج كدام مان احساس كناه نمى كنيم .كمان مى كنيم مى توانيم آنها را به راحتى 
و به تجويز خودمان مصرف كنيم. اكر خطر اين كار براى ما بز كترها جندان قابل توجه نباشد» براى كودكانء حتما خطرناك است. 
محققان هم هر جند وقت يكك بارء در اين مورد هشدارهايى مى دهند. ؟-"اهفته قبل» يانلى متشكل از متخصصان كودكان و 
داروسازان و كارشناسان بهداشتى تشكيل شد كه در آن همه شركت كنندكانء به اتفاق» درباره مصرف اين كونه داروهاء كه اكثرا 
شامل داروهاى ضدسرماخوردكى كودكان هستند» هشدار دادند. 

محققان شركت كننده در اين يانل» از سازمان غذا و داروى امريكا خواسته اند مجوز مصرف اين داروها را براى كودكان زير ؟ 
سال لغو كند. به كفته يكن أز اين مسخضصصان» كه ابيدميولوز سق از داتشكاه يتسيلوائيانت اظلاعات موجود نشان مى دهند اين 
داروها جندان فايده اى در بهبود علائم كود كان نداشته و مصرف آنها هيج توجيه منطقى ندارد. علاوه بر بى تاثير بودن اين داروهاء 
اكثر متخصصان يكك نكرانى ديكر هم دارند و آن هم در مورد عوارض جانبى آنهاست. آنها مى كويند نه تنها داروها تاثير مثبتى 
در درمان سرماخوردكّى هاى اكثرا ويروسى كودكان ندارند» بلكه به دليل حساس بودن كودكان در اين سن, احتمال بروز عوارض 
كوناكون در آنها بيشتر است. 

بيشتر كارشناسان در مورد * تركيب موجود در اين داروها هشدار مى دهند: ضداحتقان ها (دكونؤستان ها)» ضدحساسيت ها (آنتى 
هيستامين ها) و ضدسرفه ها. به كفته اين محققانء اين خطر براى كود كان زير ١‏ سالء بسيار حياتى تر است و خانواده ها بايد از 
دادن هر دارويى به كودكان دراين سن بدون تجويز يزشكك خوددارى كنند. 


عوارض مختلفى براى اين داروها ذكر شده كه همان طور كه اشاره شدء براى كودكان كم سن و سال» جدى تر است. به عنوان 
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مثال در مورد آنتى هيستامين ها عوارضى مانند تحريكك يذيرى و تشنج در كودكانء افت فشار خون به صورت وضعيتى و واكنش 
هاى حساسيتى اشاره شده است. البته اكثر داروهايى كه براى درمان علامتى سرماخوردكى در بازار موجودندء تركيبى از جندين 
ماده شيميايى» با خواص و عوارض كوناكُون اند. اين موضوع در مورد ضدسرفه ها از همه بيشتر صدق مى كند. 

برخى از اين داروهاء مانند دكسترومتورفان» از دسته مرفين هستند و بنابراين عوارضى همجون خواب آلودكى مفرط» كاهش سطح 
هوشيارى» س ركوب مركز مغزى تنفس» كاهش ضربان قلب و مانند آن را دارند و به همين علت مصرف آنها در كودكان ممنوع 
ابيك. 

اكسيكتووانت» تركبب د يكرى اسث كداذز اكثر شريت عاق فادسرقه ونجود دارة ويه انظرمى رسد عوارض جكتدائى تداشته باشدة 
اما داروشناسان اعتقاد جندانى به مفيد بودن آن ندارند. نكته ديكر در مورد اين ذاروها آن اسث كه سيارى از آنها حاوى مواد 
مخفى هستند يعنى موادى كه براى طعم مناسب يا بالا بردن اثر دارويى» از سوى هر كارخانه داروسازى» ممكن است به آن اضافه 
شود. اين مواد اضافى هم عوارض خاص خود را دارند. به عنوان مثال» در برخى از داروهاى ضدسرماخورد كى» ممكن است علاوه 
بر تركيبات معمولء از آسبيرين هم استفاده شود دارويى كه استفاده از آن در بيمارى هاى ويروسى كودكان بسيار خطرناكك است. 
راه كارهاى عملى 

يكى از كارشناسان سازمان غذا و داروى امريكا در باره اين اظهارنظر محققان مى كويد: اين سازمان درصورت اعمال نظر اين 
محققان, احتمالا-در مورد نوع برجسب اين داروها تجديدنظر كرده و آن را به اين صورت تغيير مى دهد: در كود كان زير ‏ سال 
استفاده نشود. يكى از متخصصان اطفال شركت كننده در اين يانل علمى» در اين باره مى كويد: حذف كامل داروهاى 
ضدسرماخوردكَى كودكان هم شايد جندان به صلاح نباشد به خصوص قبل از آموزش درست و يايه اى والدين. جرا كه ممكن 
است در نبود داروهاى ويه كودكان. آنها از داروهاى ضدسرماخوردكى بز ركسالان براى فرزندان خردسال شان استفاده كنند كه 
اين به مراتب خطرناكك تر است. 

كارشناسان تخمين مى زنند هر كودكك سالم., سالانه بين هتاه بار به سرماخوردكى مبتلا-مى شود كه به اين ترتيب داروهاى 
ضدسرماخوردكى اطفال» سالى 8/" ميليارد بار براى آنها استفاده مى شود. بازار خوب اين داروهاء بحث در مورد مزايا و زيان هاى 
استفاده از آنها را با جالشى جدى در سراسر جهان مواجه مى كند. البته بحث در مورد جند و جون عرضه داروهاى بى نياز از تجويز 
نسخه. به خصوص براى كود كان. از جندى قبل شروع شده و هنوز هم ادامه دارد به ويزه كه كارشناسان دارويى عقيده دارند 
تحقيقات درباره عوارض اين داروهاء با اين تصور غلط كه اين داروها هيج كونه عوارضى ندارند» از سال ها و دهه هاى قبل» 
متوقف شله بود. اما توصيه محققان در اين يانل» به والدين اين است كه مصرف اين داروها را در كودكان زير © سال, و به ويزه 
زير ؟ سال خود. حتى الامكان محدود كنند و سعى كنند با درمان هاى حمايتى» مانند استفاده از بخور» مصرف مايعات بيشتر و 
تغذيه بهتر» به درمان طبيعى كودكك شان كمكك كنند و درصورت احساس نياز به مصرف داروء حتما با يزشكك مشورت كنند. 
نكته هاى كاربردى 

بازير سوال رفتن كارآيى و فايده داروهاى ضدسرماخوردكى براى كودكانء در مطالعات اخير» براى اكثر والدين اين اشكال به 
وجود مى آيد كه براى كودكك سرماخورده مان» كه ناراحتى و دردش را آشكارا حس مى كنيم» جه كارى مى توانيم انجام بدهيم 
أجطور سرماخوردكى را درمان كنيم. انجمن متخصصان كودكان امريكا در اين باره توصيه هايى دارد كه درواقع همان درمان هاى 
خانكى قديمى است كه به نظر مى رسد علم تجربى امروز هم فايده آنها را تاييد كرده است: 

مايعات زياد به كودكك بخورانيد. مايعات در هر سنى به بهبود سريع تر سرماخورد كى كمكك مى كند. سوب جو هم يكك توصيه 
قديمى است كه البته كارايى اختصاصى آن مشخص نشده. اما مى تواند يكك دستور غذايى خوب براى كودكك بى اشتهاى شما 
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باشد. راه بينى كودكك را تميز نكا داريد. قطره هاى شستشوى نمكى براى رقيق كردن ترشحات بينى و مجارى تنفسى مفيد است. 
از بخور سرد براى بالا بردن رطوبت هواى اتاق كودكك استفاده كنيد. با مشورت يزشكك و با توجه به محدوديت سنى درج شده 
روى برجسب داروء مى توانيد از كرم هاى موضعىء براى كم كردن ناراحتى سينه كودكك استفاده كنيد. اين كرم ها حاوى منتول 
مهد :ذاروهاع سكف ماضد امعافكرقق و امزيروقن فى #وانقد بى قراوى و احناس اراك وزو ره احسالى اندر كرد كك كاعكن 
دهند. اما بهتر است با نظر يزشكك و طبق دستورالعمل آنء براى كودكك استفاده كنيد. 


سبزيجات و ميوه ها؛ ضامن سلامتى 


نويسنده:د كتر رضا آمرى نيا 

امروزه در مقالات مختلف مى خوانيد كه مصرف سبزيجات و ميوه ها سبب كاهش بيمارى هاى قلبى» فشار خون بالاء جاقى» ديابت 
و سرطان مى شود اما كمتر در مورد نحوه اثر اين مواد غذايى و اينكه به جه طريق سبب كاهش اين همه بيمارى مى شوند اطلاعاتى 
دريافت مى كنيد. ما در اين مقاله سعى خواهيم كرد درخصوص مكانيسم اثر اين كروه از مواد غذايى كه اصطلاحاً غذاهاى يرفيبر 
خوانده مى شوند مطالبى را حضورتان ارائه دهيم.سبزيجات و ميوه ها با توجه به تركيب يرفيبرى كه دارند» ساير مواد غذايى خورده 
شده را احاطه كرده و با كم كردن اثر آنزيم هاى كوارشى از جذب سريع مواد غذايى جلوكيرى مى كنند. در بدن انسان يديده اى 
به نام توفان انسولين وجود دارد. در اين حالت مصرف بيش از حد مواد قندى سبب افزايش ناكهانى هورمون انسولين كه وظيفه 
يائين آوردن قند خون را دارد» شده و در حقيقت قند مصرف شده بلافاصله سوخته شده و سريعاً سطح خونى قند ياثين مى آيد. بالا 
بودن سطح انسولين خون در دراز مدت سبب حالتى به نام مقاومت به انسولين مى شود واين همان جيزى است كه در بيماران 
ديابتى جاق وجود دارد. اين وضعيت در صورت مصرف مواد غذايى يرفيبر همراه با قند ديده نمى شود جرا كه سبزيجات و ميوه ها 
اول با احاطه مواد غذايى جلوى اثر آنزيم هاى كوارش را كرفته و قند موجود در مواد غذايى به آهستككى هضم و جذب مى شود و 
ثانياً با توجه به اينكه قند ميوه ها از نوع مركب است نسبت به قند هاى ساده ديرتر هضم و جذب شده و در نهايت جلوى احساس 
زود هنكام سيرى كرفته مى شود.سبزيجات و ميوه ها حاوى ويتامين هاى 8/ و ن) هستند. سبزيجات بركى و ساير انواع سبزيجات مثل 
كوجه فرنككى» فلفل دلمه اى و ميوه هاى كروه مركبات و توت حاوى ويتامين ن) هستند و همجنين كروه ديكرى از سبزيجات و ميوه 
ها جون اسفناج» هويج كوجه فرنكىء طالبى» زرد آلوء شليل و هلو منابع سرشار از ويتامين 8/ هستند. تحقيقات اخير ارتباط اثرات 
ضد سرطانى اين دو ويتامين را قوياً ثابت كرده است. 

توصيه مى شود كه سبزيجات به صورت خام مصرف شود جرا كه حرارت باعث مى شود بسيارى از مواد مغذى اين كروه از مواد 
غذايى مثل ويتامين هااز بين برود. بسيارى از ويتامين ها در صورت حرارت دادن تجزيه شده و خواص اصلى خود رااز دست مى 
دهند. سعى كنيد قبل از مصرف سبزى ها و ميوه ها حتماً آنها را شسته و با محلول هاى مخصوصء ضد عفونى كنيد جرا كه ممكن 
است شويجات و هوه فاى تشنقه كقام بشارق ساى مخدلق اتكلى و هيكروى باشند. كر محلول هافق عد عقوتي ذن وسترس لبود 
مى توانيد براى شست وشوى اين كروه از مواد غذايى از محلول آب نمكك (به نسبت ” قاشق مربا خورى نمكك در يكك ليوان آب) 
به مدت ٠١‏ دقيقه استفاده كنيد.با توجه به اينكه بسيارى از ميوه ها در يوستشان داراى تركيبات مفيدى براى بدن هستند سعى كنيد 
حتى المقدور ميوه ها را با يوست بخوريد. به عنوان مثال ماده اى به نام يكتين در يوست سيب وجود دارد كه خاصيت ضد سرطانى 
دارد. در اينجا بهتر است يادآور شوم كه در يوست برخى از ميوه ها و كروهى از سبزيجات نارس» مواد حساسيت زايى مثل 
ساليسلات ها وجود دارد كه در درازمدت ممكن است سبب بيمارى هاى مختلفى ازجمله افسردكى شود. اين مواد به طور طبيعى 
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در يوست سيب نارس يا كُوجه فرنكمّى نارس و برخى دانه ها و به طور مصنوعى در داروى آسيرين وجود دارد و توصيه مى شود 
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اين قبيل از ميوه ها و سبزيجات را كه نام برده شد يا به صورت نارس مصرف نكرد يا اينكه يوست اين كروه را ضخيم تر برداشته و 
مصرف كرد.براى يختن سبزيجات از آب كمترى مصرف كنيد جرا كه ممكن است مواد مغذى آنها رقيق شده و در حين روند 
يحكدق و اق وشةا بروة, تكهدارق سر جات يه صووت عشككه شده ويافريز كرون أن ئة سمكن ات اعت كلقن خخواض مقيد 
آنها شود و بالاخره اينكه سبزيجات و ميوه ها با توجه به فيبرى كه دارند در آب به صورت نامحلول و جسبناك درمى آيد. كوارش 
غذارا آهسته تر مى كند و به شكم احساس يرى بيشترى داده و در نهايت سرعت رد شدن غذا از روده ها را افزايش مى دهد و به 
همين علت در جل وكيرى از يبوست بسيار موثر است. لازم به ذكر است طبق آخرين تحقيقات به عمل آمده سبزيجات با رقابت در 


جذب استروزنء باعث جلو كيرى از سرطان سينه در خانم ها مى شود. يس سبزى و ميوه بخوريم تا سلامت خود را تضمين كنيم . 
كمكهاى اوليه با كياهان دارويى 


ويسنده:محسن داداشى 

منبع :روزنامه كيهان 

در يكك فوريت يزشكى در خانه بيشتر از آنكه به داروهاى كياهى فكر كنيم به سراغ ضدعفونى كننده ها و مسكن هاى رايج مى 
رويم. اما كياهان را هنوز هم مى توان جانشينى موثر براى بسيارى از داروهاى بدون نسخه موجود دانست و در مواردى شايد 
دسترسى به آنها بسيار ساده تراز دسترسى به جعبه كمكهاى اوليه استاندارد باشد. مثلا در يكك منطقه روستايى براى استفاده در 
منزل» فرآورده هاى تجارتى را مى توان جانشين كياه تازه نمود. 

داروى خريدنى: 

داروهاى كياهى را مى توان در اشكال كوناكون. شامل كرم؛ عصاره روغنى و كيسولء بصورت آماده خريدارى كرد. در ادامه 
تعدادى از مفيدترين كياهان دارويى براى نككهدارى در جعبه كمكهاى اوليه در منزل معرفى شده اند. 

داروهاى نجات بخش: 

داروهاى حاصل از كل كندم يا قنطوريون اثر زيادى بر احساسات و عواطف دارند. اين دارو كه به شكل كرم هم موجود است ء 
براى شوكك ها و ناراحتى هاى عصبى مفيد است. 

كرم كل داوودى: 

اغلب آنرا بعنوان هميشه بهار مى فروشند» يكك ضدعفونى كننده و ضدقارج است. براى انواع خراشيد كى ها و بريد كى ها مفيد 


است. 

بماد كوش خر: 

اين يماد با افزايش دادن رشد سلولها سرعت ترميم زخم را بيشتر مى كند. تنها در زخمهاى تميز بكار ببريد جون سرعت ترميم 
يوست ممكن است باعث باقى ماندن كثافات در زخم شود. 

كرم حشيشه القزاز: 

يكك داروى باارزش كه براى بيرون كشيدن تراشه جوب و نيش حشرات و كوركك يا براى سوختكّى و تاول بكار مى رود. 

كرم آرنيكا: 

موثر براى كوفتككى و كشيدكى عضلات» در يوست مجروح به كار نبريد جون ممكن است تحريكك كننده باشد. 

قرصهاى آرنيكا: 


براى شوكها يا حوادث خانكى لا-زم استء يكى از اين فرصتهاى همئوياتيكك را مى توان تا هنكام ايجاد احساس آرامشء هر ٠8‏ 
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دقيقه يك بار مصرف كرد. 

روغن اسطوخودوس: 

دو تا سه قطره آن را به يكك قاشق جايخورى روغن حامل اضافه كنيد و انتهاى كردن و شقيقه ها راء با بروز اولين نشانه هاى سردرد 
يا ميكرن ماساز دهيد. از همين مخلوط براى درمان سوختكىء تاول و آفتاب سوختكى استفاده كنيد. 

روغن درخت جاى: 

فوق العاده ضدعفونى كننده و ضد قارج براى بريدكيها و خراشها و نيز زكيل و تبخال. 

كبسول مغربى: 

درمان كننده مناسب حالت خمارى است با مقدار دوز بالا (دوتاسه كرم) در صبح مصرف شود تا به آرامش و نشاط لازم برسيك. 
عصاره نارون كوهى: 

مناسب براى درمان سوختكى سطحى و سوختككى براثر آفتاب. خيسانده ريشه هاى طنابى نارون كوهى جريان خون را در محل 
زخمها و نيش حشرات تسهيل مى كند و آنرا تسكين مى دهد براى كوفتكى و در رفتكى عصاره منجمد نارون كوهى كه قبلا آماده 
وبا مشخصات در فريزر قرار داشته استفاده كنيد. 

داروهاى خانكى: 

از مواد خام موجود در قفسه آشيزخانه مانند سيرء زنجبيل» جاى هاى كياهى؛ برخى از مفيدترين داروها بعنوان كمكهاى اوليه؛ به 
دست مى آيد. علاوه براين» روغن دمكرده كياهان تازه را مى توان با استفاده روشهاى سرد و داغ تهيه دمكرده فراهم آورد. 

سير: 

حبه هاى سير را كه فوق العاده ضدعفونى كننده اند» روى جوشهاى آكنه يا نقاط عفونى ديكر يوست بماليد و براى درمان ميخجه 
از سير له شده استفاده كنيد. 

صبر زرد: 

براى تسكين سوختكى خفيفء تاول يا آفتاب سوختكى بركى از يكك كياه صبر زرد (13©/ا ©310) بكنيد» آن را بشكافيد و ل 
غليظ درون آن را به ناحيه آسيب ديده بماليد. 

يياز: 

برش هاى تازه بياز را روى محل كزش حشرات قراردهيد تا فورا تسكين يابد. همجنين براى از بين بردن كهيرهاى ناشى از مواد 
غذايى ميتوانيد از آب استفاده نمائيد. 

زنجبيل: 

يكك قطعه از زنجبيل را كه حالت بلورى يافته است براى رفع تهوع و بيشكيرى از استفراغ بجويد.در مزرعه (طبيعت بكر): در يكك 
مورد فورى در منطقه اى روستايى مى توانيد از بومادران براى جلو كيرى از خونريزى و زخم و بينى» از مينا جمنى (0315185) له 
شده. براى كوفتكى و كشيدكى عضلات از بارهنكك(13]800م - 0130031) تازه يا بادرنجبويه (23117 1©1701) براى 
كزيدكى حشراتء و البته از 183165 03016 براى رفع خارشهاى ناشى از تماس با كزنه» استفاده كرد. 

كياهان خشكك شده: 

مجموعه اى از كياهان خشكك شده به صورت باز يا كيسه اى را براى تهيه دمكرده هاى كياهى در دسترس داشته باشيد. دمكرده 
بابونه را براى ناراحتى ها و شوكهاى عصبىء رازيانه ر|(|©17171©]) يا نعناع را براى سوءهاضمه و اسطوخودوس را براى سردرد و 
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روغنهاى دمكرده: 
از روغن هوفاريقون براى سوختكى. از روغن كل قاصدك (1173110010) براى كوفتككّى از روغن بادرنجبويه (617017! 


7 3)براى نيش حشرات و بعنوان دافع حشرات استفاده كنيد. 
استفاده سالمندان از داروهاى كياهى 


دبير انجمن داروسازان ايران اظهار كرد: با توجه به اين كه مصرف اشتباه دارو در دوران سالمندى عوارض خطرناكى را به دنبال 
دارد لذا سالمندان بايد دقت كنند كه از داروهاى خود با دقت» سر وقت و تنها با تجويز يزشكك استفاده واز مصرف بيش از حد 
داروهاى كياهى نيز به شدت يرهيز كنند. 

دكتر سيد جواد سعيد واقفى با تاكيد بر اينكه مصرف دارو در سالمندان هم از نظر نوع وهم از نظر مقدار بايد تنها تحت نظر 
يزشكك انجام شود كفت: افراد سالمند بايد توجه زيادى به مصرف دقيق داروها در زمانهاى تعيين شده داشته باشند. 

لذا مىبايست داروهاى اين افراد را در ظروف مخصوص و معمولا با رنككهاى مختلف كه نشان دهنده نوع و تعداد داروى مصرفى 
آنهاستء نككهدارى كرد ودر دسترس آنها قرار داد تامصرف دقيق دارو توسط اين افراد فراموش نشود. 

وى رعايت شيوههاى درست مصرف دارو در سالمندان را بسيار مهم تلقى كرد و افزود: بسيارى از داروها در مورد سالمندان بايد با 
حجم بيشترى از آب مصرف شوند ويا براى مثال داروهاى يوكى استخوان بايد حتما سر وقت مصرف شوند لذا افراد مسن بايد 
توجه كنند كه رعايت نحوه درست مصرف داروهاى مختلف در سلامت آنها تاثير بسزايى دارد. 

دكتر واقفى با بيان اين كه نياز مصرف افراد سالمند به دارو بيشتر از جوانان و ميانسالان است» تصريح كرد: اين امر تنوع دارويى 
بيشتر را براى سالمندان به دنبال دارد لذا مراقبت دارويى در اين افراد بسيار اهميت دارد» زيرا بايد دقت شود كه اين افراد حتما از 
داروهاى تجويز شده توسط يزشكك مصرف كنند وازاين طريق از خوردن داروهاى اشتباه و در نتيجه مسموميت دارويى در اين 
اقراة مشكورف شوة 

دبير انجمن داروسازان در ادامه بر عدم مصرف دارو توسط سالمندان از روى جشم وهم جشمى و يا به توصيه نزديكان تاكيد كرد 
و كفت: مصرف دارو در افراد سالمند بدون مجوز يزشكك بسيار خطرناك است واين امر در مورد داروهاى سنتى و كياهى نيز 
مورد تاكيد است. زيرا علاسوه بر اينكه امروزه داروهاى كياهى در كشور با استاندارد بي نالمللى به شكل قرصء كبسول و شربت 
ساخته مىشوند واز روشهاى ستتى براى تهيه داروهاى كياهى استفاده نمىشود اما بايد توجه داشت اين داروها ه ركز بيش از حد 
طبيعى و نياز بدن نبايد مصرف شوند. 

دكتر واقفى در يايان عدم مصرف داروهاى كياهى بدون تجويز يزشكك را براى سلامت سالمندان بسيار مضر دانست و خاطرنشان 
كرد: داروهاى سنتى معمولا تاثير مطلوبى در درمان دارند اما بايد دقت شود كه اين داروها نيز نبايد براى مثال به صورت جاى 
معمولى و بيش از حد نياز مصرف شوند زيرا عوارض جانبى آنها ازاين طريق افزايش مىيابد. بنابراين اندازه و نوع دارو در 
سالمندان تنها بايد توسط يزشكك معالج تعيين شود. 


مصرف اشتباه دار وهاى كياهى 


اكثر مواقع مصرف اشتباه داروهاى كياهى منجر به بىاعتقاد شدن به اثرات درمانى آنها مى شود. به منظور جلو كيرى از اين امر و 
مصرف صحيح آنها لازم است به افرادى كه در زمينه داروهاى كياهى تخصصى دارند مراجعه كرد. 
دكتر امير سياهيوش» داروساز كياهى و عضو هيات علمى دانشكاه علوم يزشكى جندى شايور اهواز در 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١١81/‏ از 1849 


كف توكو با خبر نكار «بهداشت و درمان» خب ركزارى دانشجويان ايران - منطقه خوزستان - اظها ركرد: 

« كل ساعتىء سنبلتيو علف كربه) بابونه» استخدوسء بادرنجبويه و كل كاوزبان از جمله داروهاى كياهى هستند كه به عنوان كاهنده 
استرس و ضد اضطراب استفاده مى شوند.» 

وى با اشاره به اين كه به منظور مصرف داروهاى كياهى و بهرهمندى از اثرات آنها لازم است كه اصل دارو مصرف شود تصريح 
كرد:« براى شناسايى اين كه يكك داروى كياهى اصل است يا خير» بايد به متخصص اين امر مراجعه شود كه اين امر خود در كم 
شدن اعتقاد افراد به اثرات درمانى كياهان نقش مؤثرى خواهد داشت.» 

سياهيوش با بيان اين كه اين داروها بايد مقدار دو تا سه كرم به صورت دم كرده و سه بار در روز مصرف شوندء يادآور شد:١‏ 
اشكال دارويى كياهان دارويى (قرصء عرقيات و....) در داروخانهها موجود هستند كه افراد مىتوانند با مصرف آنها به اثرات 
درمانى دست يابند.») 

اين كياه شناس دارويى متذكر شد:« به افراد توصيه مىشود كه در درجه اول براى درمان از داروهاى كياهى استفاده كنند جرا كه 
اين داروها در صورت استفاده مداوم خاصيت اعتياد آور و عارضه جانبى خاص دارند. اكر فرد از درمان با اين نوع داروها نتيجه 


نكرفت» به داروهاى شيميايى رجوع كند.) 


طرز تهيه داروهاى كياهى 


اصول كلى در استفاده از داروهاى كياهى ؛ اندازه ها و مقادير و طرز تهيه و آماده كردن داروهاى كياهى و كياهان دارويى براى 
استفاده 

طرز تهيه داروهاى كياهى : 

#شيرابه 

#»يودر 

#ضماد (بانداز و كميرس) 

#كميرس مرطوب 

#كميرس كُرم و خشكك 

#داروهاى مخصوص شستشو 

#استفاده از داروهاى كياهى در وان حمام 
#اندازه ها و مقادير داروهاى كياهى 

معدم كرده 

«#جوشانده 

#جوشانده ملايم 

#جوشانده معمولى 

#جوشانده قوى 

#خيسانده 

©خيسانده با آب سرد 


#خيسانده الكلى 
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اندازه ها و مقادير : 

از آنجائيكه ممكن است در هنكام تهيه داروهاى كياهى ترازوى مناسب در دسترس نباشد مى توان از وسايل زير بعنوان واحد وزن 
انتفاده تمود كه تقريباً برابر با اوؤان:مورد فظر .مي باشد. 

كرم - يكك جهارم قاشق مرباخورى 

0/٠‏ كرم - نيم قاشق مرباخورى كرم - يكك قاشق مرباخورى 

١‏ كرم - يكك قاشق مرباخورى سرير 

“ كرم - يكك قاشق غذاخورى ير 5 كرم - يكك قاشق غذاخورى لبير 

ه كرم - يكك قاشق غذاخورى سرير 

١افنجان‏ - در حدود ليتر آب و حدود ٠٠١‏ ميلىليتر مقدار مصرف يكك بار - يكك فنجان متذكر م ىكردد كه در مورد اوزان كمتراز 
كرم حتماً مى بايستى از ترازوهاى دقيق استفاده كردد و در مواردى كه تنطورها ويا عصارههاى خاصى مورد نظر باشد بايستى 
داروهاى مورد نظر را از داروخانه تهيه نمود. 

طرز تهيه داروهاى كياهى 

الف -دم كرده 

دم كرده بهترين و با ارزشترين روش تهيه داروهاى كياهى استء زيرا اكثراً مهمترين مواد مؤثر كياهان داروئى در اثر جوشيدن از 
بين مىرونك. 

عصاره دم كرده بدين ترتيب تهيه مىشود كه مقدار تعبين شده از كياه خرد شده را با يكك فنجان آب جوش (حداكثر يكك ليتر) 
مخلوط كرده و به هم مى زنند سيس روى ظرف را يوشانده و مى كذارند كه 18-٠‏ دقيقه دم بكشد, سبس آنرا صاف مى كنند. در 
صورتيكه بعضى از بيماران نسبت به داروى خاصى عدم تحمل نشان دهند» شايسته است كه در دفعات اول مصرفء دارو فقط © تا 
/ دقيقه دم كشيده شود در اين صورت مطمئناً بخوبى قابل مصرف بوده و مؤثر مىباشد. 

به داسورشائنة 

اصولا بايد توجه داشت كه روش جوشاندن, اغلب براى داروهائى بكار برده مى شود كه از ريشه. ريزم» يوستء رزين يا دانهها تهيه 
مى كردند ويا هنكامى آنرا بكار مىبرند كه اطمينان داشته باشند موادمتشكله مؤثر آنها در اثر حرارت از بين نمى روند ويا اين مواد 
بوسيلة آب سرد يا جوشيده از سلول كياهى حل و خارج نمىشوند. ضمناً توجه شود كه از ظروف آهنى جهت جوشاندن كياهاى 
استفاده نكردد. 

-١‏ جوشاندن ملايم: 

براى تهيه اين فرم از دارو مقدار معينى از كياه خرد شده را با ليتر آب جوش مخلوط كرده و مى كذارند كه كمى قل بزند» سيس 
آئرا از اجاق دور كرده و مى كذارند كه جند دقيقه دم بكشد و در خاتمه آنرا صاف مى كنند. 

-١‏ جوشانده معمولى: 

براى تهيه اين نوع دارو مقدار مورد نظر از كياه خرد شده را با ليتر آب سرد مخلوط كرده و مى كذارند كه بجوش آيد سيس آنرا 
ماف يم كنند. 

ل بجوشائده قوى: 

براى تهيه اين نوع دارو ابتدا مانند روش جوشانده معمولى مقدار معين كياه خرد شده را با ليتر آب سرد مخلوط كرده و مى كذاند 


كه بجوش آيد. سيس آنرا از شعله دور كرده و روى ظرف را يوشانده و مى كذارند كه ٠‏ دقيقه دم بكشد. و در خاتمه آنرا صاف 
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فى كلتل. 

ج ‏ خيسانده 

-١‏ خيسانده با آب سرد: 

اصولاً روش خيساندن را اغلب براى كياهانى بكار مى برند كه مواد مؤثر آنها در اثر حرارت زود خراب يا تبخير مى شوند. براى 
انجام اين منظور بر روى مقدار مورد نظر از كياه خرد شده مقدار ليتر آب سرد ريخته» درب ظرف را يوشانده و مى كذارند كه © تا 
١١‏ ساعت باقى بماند. هر جه ميزان اين زمان طولانى تر شود عصاره قوى تر خواهد بود. 

-١‏ خيساندههاى الكلى: 

اين روش اغلب براى كياهانى بكار مىرود كه مواد مؤثر آنها در آب حل نمى شوند. براى تهيه اين نوع دارو بر روى مقدار لازم از 
كياه خرد شده آن مقدارى از الكل اتيليك 8٠‏ درصد را مىريزند كه تمام قسمتهاى كياهى يوشيده شود» سبس در ظرف را بسته و 
جند روزى نككاه مىدارند (براى تهيه عصارههاى قوىتر از الكل خالص يا 94٠‏ درصد استفاده مىشود). 

توجه: تراى تهيه عصارههايى به منظور خوراكى يا معالجه و ضد عفونى زخمهاء غرغرهها و دهان شويىها مىبايستى عصارههاى 
تهيه شده بيوسته با آب رقيق كردد. 

د - شيرابه 

براى تهيه شيرابه كياهان داروئى» كياه تازه را در هاوم (خرد كنندههاى الكتريكى) خوب له كرده و سبس داخل يكك يارجه تميز 
نموده و فشار مىدهند. براى بكار بدن اين نوع دارو در مصرف خوراكى اغلب يكك قاشق مرباخورى از شيرابه را در شير يا آب حل 
و ميل مى كنند. 

ها يودر 

براى تهيه يودرء كياه خشكك شده را در هاون به صورت يودر درآورده و سيس با الكك ريز الكك مى كنند. 

جهت كاريرد در مصرف خوراكى مقدار مورد نظر از يودر را در يكك قاشق غذاخورى شير يا آب حل كرده و ميل مى كنند. جهت 
مصرف خارجى مثل ساير يودرهاء به فسمت مورد نظر ياشيده مى شود. 

و ضماد (بانداز)» كميرس 

اصولاً ضمادها را جهت رفع كبودى و كوبيدكى, احتقان» التهاب» كشيدن جركك از دملهاء آرام كردن خراشها و كشيدن سموم 
از بدن مورد استقاده قرار مىدهند و معمولا كياهان داروئى موردنظر را بصورت خمير د رآ ورده و بطور مستقيم روى بدن قرار 
مىدهند ويا آنرا ابتدا بر روى يارجه تميز كشيده و سيس مورد استفاده قرار مى دهند. 

: بانداز يا كميرس مرطوب نوع اول‎ -1-١ 

براى تهيه اين نوع دارو در صورتيكه دستور ديكرى موجود نباشد بدين ترتيب عمل مىشود كه ٠١‏ كرم از كياه خرد شده را در ليتر 
آب به صورت جاى دم مىكنند. سبس آنرا صاف كردهء جلانده و كرم كرم (نه داغ) به صورت كميرس بكار مى برند. 

البته بايد بر روى اين كميرس كرم و مرطوب يكك تكه يارجه غير قابل نفوذ و بروى ان دستمال كرم قرار داده شود. 

1-7-بانداز يا كميرس مرطوب نوع دوم : 

كياه خرد شده داروئى را در يكك كيسه يارجهداى كوجكك قرار داده و در داخل آب جوش قرار مىدهند سيس آنرا صاف كرده و 
مطابق روش ١‏ عمل مى كنند. 

-١‏ كميرسهاى كرم و خشكك: 

براى تهيه اين نوع دارو كياه خرد شده را در يكك كيسه تميز سفيد قرار داده و خشكك خشكك حرارت داده و بصورت كميرس روى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعلا أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه ١190‏ از 1/849 


عضو قرار مى دهند. 

ز- داروهاى مخصوص شستشو 

براى اين منظور كياه دارويى خرد شده را بطورى كه جاى را درست مى كنند آماده كرده و با آن زخمها را شستشو مىدهند. 

ح ‏ استفاده از داروهاى كياهى در حمامها 

براى اين منظور ٠٠١‏ كرم از كياه خرد شده را در يكك ليتر آب جوشانده و صاف مى كنند» سيس آنرا به مايع وان اضافه مى كنند. 
براى تهيه مايع جهت حمام يا كافى است كه 5٠‏ كرم از كياه در ليتر آب جوشانده و بكار برد. 

زمانى كه كياهان به راحتى در دسترس باشند» كافى است كه از دمكرده كياه به مدت 18 دقيقه و يا خيسانده سرد ١‏ ساعته استفاده 
كردد. 

توجه: بار ديكر نظر علاقمندان به كياءدرمانى را كاملا به اين نكته جلب مىنماييم كه كياهان مورد نظر مى بايستى حتماً از عرضه 
كنند كان مظمئن تهيه و مصرف شوند. زيرا در غير اينصورت ممكن است كياهان تهيه شده به طور صحيح محصول بردارى» 
خشكك انبار و نككهدارى نشده باشد. از مصرف اين نوع كياهان به هيجوجه اثر درمانى مطلوب حاصل نخواهد شد. از طرف ديكر 
مى بايستى به دستور تهيه دارو كه در نسخه ذكر شده كاملا توجه شود (دم كردهء جوشانده» خيسانده) زيرا اين روشهاى تهيه با توجه 
به مواد مؤثر موجود در كياه» كه بايد از كياه خارج شده وو يس از مصرف اثر درمانى خود را ظاهر سازد در نظر كرفته شده است. 
بدين سبب توصيه مىشود در صورتيكه دستور تهيه دارو در دسترس نباشد بخصوص در مورد داروئهائى كه از بركك و كلهاى 
كياهان تهيه مى كرددء آنرا بصورت دمكرده تهيه و استعمال نمايند 


دسته بندى داروهاى كياهى بر اساس ( مزاج - مزه - ى 


نويسنده: فرشته كريمى 

مزاج داروها : 

مزاج بر دو نوع است :مزاج اول » مزاج دوم . 

مزاج اول :اولين مزاجى است كه از عناصر جهار كانه حاصل مى شود . 

مزاج دوم :مزاجى است كه از عواملى كه خود آنها داراى مزاج ويزه اى هستند يديد مى آيد مانند مزاج داروهاى مركب يا مزاج 
يادزهرها (ترياق ) 

مزاج دوم بر دو ككُونه است ١:‏ - تركيبات نيرومند و يايدار ١‏ - تركيبات سست و ناتوان . 

مزاج نيرومند : 

اكر دو ماده ى ساده با هم تركيب شوند و اجزاى هر دو جنان به هم جوش خورده باشند كه كرماى غريزى اندام ما در جدا ساختن 
آنها با دشوارى روبرو شود »آن مزاج يايدار است . 

مزاج سست و جدايى نايذير : 

اكرمزاج »آن مزاج مستحكم نباشند و حالت امتزاج اجزاى ساده جنان باشد كه مزاج ما ياراى از هم جدا ساختن آنها را داشته باشدء 
آنكاه قواى آنها مخالف يكديكر است » هريكك بكار خود مى يردازد و بر ضد جزء جدا شده از آن قد علم مى كند . 

داروهاى سست آميز نيز به جند قسم هستند : 

١‏ برخى از آنها بيشتراز بقيه با هم در آميخته اند و نمى توان بوسيله ى يختن يا شستن » قوايى را كه در آنهاست از هم جدا سازيم 


.مثلاً بابونه داراى دو نيروى تحليل برنده و قابض است . هر كاه بابونه را آب يز كنيم و آن را ضماد سازيم هيج يكك از قوايش از 
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يكديكر جدا نمى شوند . 

؟ -در برخى از اين داروها قوه هاى موجود »در حالت يختن از هم جدا مى شوند مانند :كلم . 

كوهرى كه كلم دارد از دو ماده تركيب يافته است :يكى ماده خاكى كه كير نده ( قابض )است و ديكرى ماده ى لطيف و زداينده 
بورقى .براثر يختن كلم » ماده ى لطيف و زدايندهى بورقى مى كذارد و كوهر قابض خاكى بر جاى مى ماند واز آن روست كه 
آب كلم يخته مسهل است و نيخته آن بند آورنده . 

جزء هاى ساده كروهى از اين داروها را مى توان به وسيله ى شستن آنها از هم جدا نمود مانند كاسنى و بسيارى از سبزى ها . 

در برخى از داروهاى مفرده به نظر مى رسد كه دو كوهر مختلف المزاج در آنها وجود داشته باشد كه با هم نياميخته باشند . اين 
اختلاف در برخى از آنها مثل ترنج آشكار است و با حس مى توان دركك كرد و در برخى مثل اسفرزه نامحسوس است . 

شناسايى قواى مزاج داروها : 

قوت دارو را مى توان از دو راه شناخت :الف - مقايسه ب آزمايش 

الف -مقاسه 

درشناخت قواى داروهاى مفرده ازراه قياس قوانينى به شرح زير وجود دارد : 

١-زود‏ كرم شدن و تبديل سريع به اتش 

١‏ - دير كرم شدن و كرمى يذيرفتن 

سرعت انجماد 

ع تأخير در انجماد 

ه-بوء مزه » رنكك 

* -اثرات دارويى و قوه اى كه از آن يديد مى آيد .ازاين راه مى توان دليل هاى آشكار بروجود قواى مجهول بدست آورد . 
شناختن كرمى و سردى : 

از دو جسم يكسان از نظر قوام بنيادى يعنى تخلخل »آنكه زودتر كرمى يذير باشد ‏ آن را كرمتر مى كوييم وهر كدام زودتر سردى 
يذير باشد آن را سردتر مى ناميم . 

يعنى آنكه زودتر كرم مى شود دليل براين است كه در كوهر ذاتى كرمتر بوده است و آنكه سردى را زودتر يذيرا مى شود سردتر 
اسث : 

ممكن است دو شىء تحت تأثير يكك عامل يكى زودترو ديكرى ديرتر كرم شود .آنكه زودتر كرم مى شود در ذات خود كرمتراز 
ذيكرئ اس اين سرمائ عارضى است كه أن راسرة .هن كثدا. 

ازدو جسم يكسان در قوام ذاتى » اكر يكى بر اثر سرما زودتر از ديكرى منعقد شود سردتر است . 

اجسامى نيز وجود دارند كه براثر كرما منعقد مى شوند و هرآنجه براثر كرما منعقد شود براثر سرما تحليل مى رود و همجنين 
اشيايى هستند كه بر اثر سرما منعقد مى شوند و هر آنجه بر اثر سرما منعقد شود كرما آن را ذوب مى نمايد . 

جالينوس عقيده دارد كه كرما به وسيله ى خشكانيدن »اشياء را منعقد مى كند و سرما به وسيله ى رطوبت بخشيدن آن را مايع مى 
سازد . 

از دو دارو كه يكى كرمتر ولى غليظ تر باشد ممكن است در انعقاد يذيرى با آنكه سردتر است يكسان باشد و اين به دليل غلظت 
آن است . 


اكر آنجه زودتر يخ مى بندد در شكل با آنجه ديرتر يخ مى بندد متساوى باشد » آن از ديكرى سردتر است . 
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براى شناسايى قوه ى دارو به ترتيب از : 

هزم-١‎ 

دقو 

#رنكك 

استفاده مى كنيم . 

اقسام مزه : 

منظور اطباء از واه ى «مزه »آن جيزى است كه حس ذائقه ى آن را درك مى نمايد بدون اينكه از آن جيز تأثير يذير باشد .بدون 
مزه در اين توصيف مى كنجد .بدون مزه در واقع دو نوع است : 

ديا اضلا دون موه اسك مثل أب : 

" -يا اينكه مزه دارد ولى حس آن را دركك نمى كند . 

ممكن است جيزى در خود مزه اى داشته باشد ولى آنقدر غليظ و متراكم است كه جيزى از آن تحليل نمى شود كه با زبان در 
آميزد وزبان آن را حس نمايد . 

مزه ها عبارتند از :شيرين » تلخ » تند » شور » ترش » كس » قابض و جرب. 

اطباء براى كوهرى كه مزه را در بردارد تقسيماتى قائلند و كويند : 

آن كوهر يا متراكم و خاكى است » يا لطيف است يا معتدل وقوه ى آن يا كرم يا سرد يا حد وسط بين كرم و سرد است .اكر 
متراكم و خاكى كرم باشد مزه آن تلخ است .اكر متراكم و خاكى سرد باشد مزه ى آن كس است . اكر متراكم و خاكى معتدل 
باشد مزه ى آن شيرين است . 

جنانجه كوهر جسم در بردارنده ى لطيف باشد در حالت كرمى تند مزه » در حالت سردى ترش و در حالت اعتدال جرب است . 
اكر كوهر در بردارندهى مزه ى معتدل باشد يعنى حد وسط بين تراكم و لطافت باشد در حالت كرمى شور » درحالت سردى 
كيرنده (قابض ) و در حالت اعتدال كويند بى مزه است . 

مزه هاى كرم : 

مزه هايى كه دلالت بر كرمى دارند به ترتيب عبارتند از : مزه هاى تند » تلخ » شور. 

تند بيشتر از تلخ و شور دلالت بر كرمى دارد » زيرا در تحليل بردن مواد و تقطيع و زدودن فعال تراز تلخ و شور است . مزه ى تلخ 
كرمتر از شور است » زيرا شور تلخى بوده است كه به وسيله ى رطوبتى سرد كه براو روى آورده است از مزه ى اصلى اش كاسته 
است و در اين تحويل و تحول قسمتى از كرمى را نيز از دست داده است . 

مزه هاى سرد : 

مزه هاى سرد مزاج به ترتيب اولويت عبارتند از :مزه هاى كس » قابض و ترش . 

اين سه مرحله ى كسى و قبضى و ترشى را مى توان در ميوه اى يافت كه در سرانجام مزه ى شيرين مى دهد و در نخستين مرحله ى 
تكوين بسيار سردى بخش است و اين سردى از كسى مزه ى آن ناشى مى شود . 

هر كاه جريان هوا و ماده ى آبكى در آن حاصل شد واز هوا و كرمى آفتاب اعتدالى يافت و به نوعى از يختكى رسيد به ترش 
م زككى مى زند عمثل غوره . 

تأثير شيرين و جرب بر زبان : 


هر آنجه كه بر زبان سردى كردآورده و بند كرده و مايه ى غلظت اين عضو شده است به وسيله ى شيرين يا جرب سيلان مى يابد 
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اما تحليل نمى رود . ازاين رو شيرين و جرب. زبان را منبسط مى كند و زبرى زبان را از بين مى برد و آن را نرم مى سازد . 

جربى بدون اينكه از آن كرمى احساس شود كار خود را انجام مى دهد » اما شيرين همراه كرمى است و به همين علت است كه 
رسانند كَى شيرين بيشتر است . 

لذت بخشى مزه شيرين به اين دليل است كه اين مزه غلظت را به كلى از بين مى برد و سبب سيلان و نرمى مى شود و آزار ناشى از 
انجماد را از بين مى برد . 

ماده ى غليظى كه در اثر كرما به سيلان مى افتد براى تبديل شدن به شيرينى و حربى آمادكى دارد . 

كنش هاى مزه شيرين عبارتند از :يخته كردانيدن » نرم كردن و تكثير غذا . مزاج آن را دوست دارد » نيروى جاذبه آن را جذب مى 
8" 

كنش تلخ و شور : 

تلخ و شور هر دو زبان را مى تراشند و فرق آن دو در اين است كه زدودن در مزه ى شور سبكك است و زبان را شستشو مى دهد و 
زبرى همراه ندارد . لطيف است و به كليه ى اجزاى اندام مى رسد و در همه يكنواخت يراكنده مى شود و ليكن دهانه معده را آزار 
مى دهد . ليكن مزه تلخ در تراشيدن به حدى شديد است كه زبان را زبر مى نمايد و به اين دليل زبراست كه به تمام سطح زبان 
نمى رسد.كار مزه ى تلخ زدودن و زبر نمودن است . 

كنش مزه ى تند و ترش : 

تندو ترش هر دو زبان را مى كزند ولى تند بسيار كزند كى بيشترى دارد و كرمى ببار مى آورد . 

مزه ترش زبان را مى كزد و ليكن كزندكى آن زياد نيست و مى توان آن را حد وسط ناميد و كرمى همراه او نيست .هركاه جسم 
تلخ مزه در مايعى بى مزه حل شود و سيس محلول منعقد كردد مانند آب خاكستر شور مى شود . 

هر كاه مزه كس بر اثر افزايش رطوبت و حرارت يخته شود و حرارت كمتر از آن باشد كه عمل يختن را به طور كامل انجام دهدء 
ترشى به وجود مى آيد در صورتى كه كوهر ترش عموماً ترى است و همجنين كوهر شيرين كرايش به ترى دارد اما كوهر تلخى و 
كسى به خشكى نزديكك تراست . 

مزه ى كس اكر ضعيف باشد قابض است و اكر شديد باشد فشرنده است . 

كار مزه تند تحليل و تقطيع و تعفن است .كنش مزه شور زدودن » شستن و خشكك كردانيدن و ممانعت از تعفن مى باشد .كنش مزه 
ترش سر كردانيدن و بريدن است . 

كنش قابض : 

كار قبض غلظت بخشيدن و سخت كردانيدن و باز داشتن است . 

كنش جرب: 

نرم كردن »ليزى دادن » كمى يختن و رسانيدن است . 

آميختكى مزه ها : 

كاهى دو مزه در يكك جسم كرد هم آمده اند » مثلا ١:‏ - تلخى و قبضى در افشره كياه فيل زهره و جنين مزه اى را بشاعت مى كويند 
. 1 تلخى و شورى در دارجين ختايى كه اين مزه را زعوقت ناميده اند . 7 تندى و شيرينى در انككبين يخته .؟ ‏ تلخى و تندى قبض 
در بادمجان . 0- تلخى و بى مزكى در كاسنى . كاهى اتفاق مى افتد كه كرد آمدن دو مزه در يكك جسم سبب مى شود كه كنش 
يكى از مزه ها تقويت كردد .كاهى كرد آمدن دو مزه موجب خنثى شدن هر دو مزه مى شود . مثلا در كرد آمد كى ترشى و كسى 


در غوره » كسى نمى كذارد ترشى زياد نفوذ كند و سردى برسائد . 
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كاهى قوام ضد كيفيت است مثلا غلظتى كه در ماست جكيده (كسيه اى ) حاصل مى شود و سردى آن را به كمترين حد مى رساند 


كاهى برخى از مزه ها كه با مزه ديكرى آميزش دارند به مرور زمان خالص مى شوند مانند آب غوره كه اككر مدت زيادى بماند مزه 
ككس و مشابه آن كه در آن هست به تدريج ته نشين مى شود و تنها ترش مزكى خالص مى ماند . 

كاهى مزه اى كه خالص است (با مزه ها آميخته نيست ) به مرور زمان با مزه ديكرى مى آميزد و ناخالص مى شود . مانند عسل كه 
اكر زياد بماند تلخ و تند مزه مى شود يا مانند افشرهى انككور كه به مرور زمان سخت تلخ و تند مى شود و سيس تمايل به تند 
مزكى بيدا مى كند . 

كنش هاى مزه هاى به هم آميخته : 

اكر كس و تلخ را به هم آميزند » كنش آن زدودن همراه با قبض است . 

اكر ككس و تلخ با هم باشند در جند حالت مفيد هستند : 

-١‏ براى شفا بخشيدن زخم هايى كه كمى فروهشككّى دارند . ١‏ - براى باز نمودن انسداد عمومى. 7- براى طحال به شرطى كه 
تلخى در اين تركيب زياد ضعيف نباشد مفيد است . 

بطور كلى هر كاه مزه هاى كس وتلخ با هم باشند براى معده وكبد مفيد هستند. مزه تلخ مطلق يا تند مزه خالص هر دو براى احشاء 
زيان آورند » اما اكر تلخ همراه قبض باشد براى آن مفيد است ءزيرا تلخى را مى زدايد و قبض قوت درون را نككهدارى مى كند . 
بطور عموم مزه شيرين كه همراه قابض باشد مطلوب احشاء است » زيرا شيرين قابض هم لذيذ است و هم مقوى و از آنجا كه شيرين 
همراه قبض به حالت اعتدالى مى ماند زبرى مرى را نافع است . 

هر جيزى كه مزه كُسى خشكك كننده يا قبضى خشكى دهنده در آن است اكر همراه آن كسى يا قبضى » جربى يا بى مزكى يا 
شيرينى يا هر جه مانع كزش است باشد باعث رويش كوشت مى شود . 

شناخت دارو به وسيله ى بو : 

منشاء هر بويى كرمى » يا سردى است . ولى در اكثر حالات بوهايى كه شايستكّى بويبدن يا استنشاق دارند از حرارت بوجود مى 
آيند .زيرا در اكثر موارد » علت نزديكك شدن بو به قوهى بويايى كوهرى است لطيف و بخارى هرجند » كاه ممكن است كه از 
طريق استحاله هوا باشد بى آنكه جيزى از شىء بودار تحليل رود »ولى آنجه كه در اكثر موارد صادق است همان صورت اول است . 
تمام بوهايى كه از آنها احساس سوزش مى شود ويا كرايش به طرف شيرينى دارند از كرما منشاء كرفته اند و هر نوع بويى كه 
ترش احساس مى شود يا بوى نا(كفكك )مى دهد سرد است . 

بوهاى خوش (عطرى )اكثراً كرم مزاجند مكر آنهايى كه رطوبتى همراه دارند و آرامشى براى روح و نفس در بر دارند مانند :كافور 
و نيلوفر. در جسم اين كُونه از مواد بوييدنى » كوهر سردى بخش موجود است كه همراه بو به مغز راه مى يابد .هر جه خوش بو 
است كرم است و همجنين هر نوع از افاويه كرم مزاجند و اين كرم مزاجى است كه مايه ى سردرد مى شود . 

شناخت مزاج دارو به وسيله ى رنكك : 

در زمينه ى رنككها قاعده اى هست كه در اكثر حالاءت مى توان از آن استفاده كرد و مزاج دارو را حدس زد .در نوعى از داروى 
معينى كه داراى رنكك هاى مختلفى است ابتدا بايد مزاج آن را در نظر كرفت .اكر مزاج آن سرد است هر آنجه از آن نوع دارو 
»رنكش به سفيدى مى زند » سردترين است و 

هرآنجه به سرخى يا سياهى تمايل دارد كمتر سرد است ء اما اكر مزاج نوع دارو كرم است بايد بر عكس قياس كرد . 

شناسايى اعمال داروهاى ساده : 
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كنش و اثربخشى داروها بر سه وجه مى باشد كه عبارتند از:اثرات عمومى », اثرات جزيى و كنش هابى كه جزيى هستند و به كنش 
هاى عمومى شباهت دارند . 

اثرات عمومى از قبيل كرمى دادن »سرد كردن»جذب يدفع » بهم آوردن دهانه هاى زخم »بوجود آوردن زخم و از اين قبيل . 

اثرات جزيى مانند اثرات درمانى داروهايى كه در معالجه سرطان و بواسير و يرقان و اين قبيل بيمارى ها مفيد هستند . 

اثرهايى كه جزيى به حساب مى آيند و شباهت به كنش هاى (اثرات ) عمومى دارند از اين قبيل است :اسهال آوردن » جارى كردن 
ادرار و حالاتى كه شبيه به آنهاست . 

دارو در جنين مواقعى با اينكه بر اندام و يا دستكاه ويزه اى اثر مى كذارد و مربوط به كل تن آدمى نيست ء باز بايد شبيه تأثيرات 
كلى تلقى شود .زيرا نفع و زيان آن مربوط به همه اندام هاست و سراسر بدن از آنها تأثير يذير است و تأثير از خود آنهاست و 
عرضى در كار نيست . 

اثرات عمومى و اثرات شبه عمومى : 

اثرات عمومى به دو درجه اوليه و ثانويه تقسيم مى شوند . 

اثرات عمومى اوليه اثرات جهار كانه اصلى هستند كه عبارتند از سرد كردن » كرمى دادن » تر نمودن و خشكانيدن . 

اثرهايى كه ثانوى هستند به دو كروه تقسيم مى شوند : 

كروه اول همان اثرات جهار كانه نامبرده و ليكن برآورد و مقايسه در زيادى و كمى آنها است .از قبيل سوختن » كنديدن » يخ بستن 
واهيان تين شدن كداابة حالاتث نيز از كرس دادن وسرد كردائيدق سرهى زتند »ولى كرفى :و سرذى آنها ازراه ير اوود وافياس 
كمى و بيشى است . 

كروه دوم » اثراتى كه با اين كنش ها مغايرت دارند .وليكن از اين كنش ها يديد مى آيند مانند :ختم » خدرء الزاق » تفتيح » تغريه 
وازاين قبيل . 

اثرات شبه عمومى از قبيل اسهال » ادرار و بيدايش عرق اندام و نظير آنها هستند . 

صفات داروها: 

داروها خود به خود داراى صفاتى هستند كه برخى ازاين صفات همان كيفيات جها ركانه شناخته شده (كرمى » سردى » ترى » 
خشكى ) است . 

برخى از اين صفات نيز عبارت از بو ورنكك است و عده اى نيز صفت هاى مغايرند كه مى توان در بين آنها از لطافت » غلظت » لزج 
بودن(جسبند كى )»شكنندكَى »جمودءسيلان »لعابى بودن ».جرب بودن» خشكى دهنده » سبكى و سنكينى نام برد. 

١‏ -داروى لطيف عبارت از دارويى است كه هر كاه به وسيله ى نيروى طبيعى جسم ما تأثير يذيرفت ,به اجزاى بسيار ريز تقسيم مى 
شود ودر بدن يخش مى كردد .مانند زعفران و دارجين .جنين دارويى در 

همه حالات بسيار مفيد است ,حتى خشكانيدن بوسيله ى آن حتى اكر هيج كزندكى از آن حس نشود با اثر داروى بسيار سوزناكك 
وقوى برابراست . 

. منظور از داروى غليظ آن نوع دارو است كه نمى تواند كار داروى لطيف را انجام بدهد » مانند كدو و كج‎ - ١ 

“- منظور از داروى لزج (جسبنده )دارويى است كه هركاه كرماى غريزى جسم بر آن دارو تأثير بككذارد و كنش يا نيروى آن را 
بكار كيرد براى هرنوع كش آمدن آمادكى دارد و هر قدر كش داده شود از هم نمى كسلد . جنين دارويى اككر از دو طرف به دو 
جسم كه به حركت در آمده اند و در حال دور شدن ازهم هستند بجسبد »حركت آنها را به تعويق نمى اندازد و هر دو جسم با او 
حركت مى كنند و كسستككى در ميان رخ نخواهد داد مانند عسل 
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ع مقصود از داروى شكننده دارويى است جامد و خشكك و به كمترين فشارى كه بر او وارد مى آيد ريز ريز مى شود مانند الواى 
خوب (صبر ) 

0 - منظور از داروى جامد دارويى است كه مى توان اجزاى آن را به حركت در آورد و وضع آن را تغيير داد » ليكن در حال حاضر 
به واسطه ى عامل بسيار سرد بر وضع خود باقى مانده است » مانند شمع .جنين دارويى مى تواند به شكل روان در آيد ولى جامد به 
نظر مى آيد . 

*-مراد از داروى مايع (سائل )دارويى است كه اكر آن را در جيزى سخت قرار دهيم شكل و وضع خود رااز دست مى دهد و 
قسمت هاى بالايى آن از هر طرف كه راه داشته باشند يايين كرا مى شوند .داروهاى مايع از نوع داروهاى سائل هستند . 

“'- دارويى را لعابى مى ناميم كه اكر آن رادر آب فرو بريم يا در مايعى قرار دهيم اجزايى از آن جدا مى شود و با رطوبت 
همجوارش مى آميزد و براثراين آميزش نوعى جسبندكى به بار مى آيد مانند :اسفرزه و ختمى . 

دانه هاى لعاب دار به وسيله ى ليز دادن اسهال ايجاد مى كنند » اكر اين دانه ها برشته شوند خاصيت لعاب دهند كَى آنها يوشيده مى 
شود و شكم رابند مى آورد. 8- ماده روغنى دارويى است كه در كوهرش مقدارى روغن موجود است مانند حبوب (دانه ). 

9 - منظور ازخشكك شدن آن نوع دارو است كه اثر مزاج خاكى در آن فراوان و به خشكى انجاميده است . 

هر كاه آب يا رطوبت هاى جارى به وى برسند آنها را در خود فرو مى برد و رطوبت از سوراخ هاى بسيار ريز و ينهانى آن مى 
كذرد ولى ديده نمى شود مانند آهكك زنده . 

١1‏ سيكفا و ستكيق يردق كه نيائى مه تعريف ندارة و بره رركن اشكان اسك 

داروها از نظر كنش جهارده تا هستند كه عبارتند از : 

كروه اول :شامل كرم كننده »لطيف كننده » كدازنده » جنباننده » زبرى دهنده » بازكننده »سستى آور» يزنده (رساننده )» كشنده 
(جاذب )» برنده يا تكه تكه كننده (مقطع )» بادشكن سرخ كننده (محمر )»خارنده (محككك )» قرحه آور »خورنده »سوزنده » 
سوزش دهنده (لاذع )» خرد كننده » متعفن كننده » داغ كذار (كاوى )و يوست كن . 

كروه دوم :سرد كننده »توان بخش » بازدارنده » غليظ كننده » فاصله دهنده و مخدر را شامل است . 

كروه سوم :مرطوب كننده »شوينده »رساننده زخم » لغزش دهنده و هموار كننده (مملس ). 

كروه جهارم :خشكاننده » فشرنده » كيرنده » بندآورنده » يوشنده » دمل آورء روياننده كوشت و مهركذار (خاتم ). 

برخى ديككر از داروها هستند كه ضعف آنها بر حسب اثرات آنهاست . اين قسم داروها عبارتند از :داروهاى كشنده » زهر» يادزهر» 
مسهل » داروهاى ادرار دهنده » عرق آور. 

١-داروى‏ لطافت بخش (ملطف ):دارويى است كه بوسيله حرارتى معتدل خلط را رقيق تراز آنجه هست مى نمايد .مثل :زوفا » يونه 
كوهى (حاشا )و بابونه . 

؟ -داروى تحليل برنده (محلل ):دارويى است كه خلط را تبخير مى نمايد و آن را از جاى خود بر مى كند واجزاء آن را جدا مى 
سازد و بيرون مى اندازد و در اثر تداوم اثر با نيروى كرم خويش خلط را به كلى نابود مى سازد مثل :خايه سكك آبى . 

داروى زداينده (جالى ):دارويى را كويند كه رطوبت هاى جسبنده بند آمده را از دهانه سوراخ ريز سطح اندام به حركت در مى 
آورد و دور مى كند مثل :عسل آب (ماء العسل ) . 

هرداروى جنباننده بواسطه ى خاصيتى كه دارد ملين مزاج است .هرجند كه قوت اسهال دادن در آن نباشد . 

هر تلخ مزه اى حتماً زداينده است . 


؟-داروى زبرى بخش (مخشن ):دارويى را كويند كه سطح اندام را ناهموار مى نمايد .برخى را بلندتر و بعضى را يست تر مى كند 
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.جنين دارويى از سه حالت خارج نيست(به سه شكل اين كار را انجام مى دهد): الف يا كوهرش متراكم است و بسيار قابض . 

ب -يا كوهرش لطيف است ولى بسيار تند مزه كه برندكى دارد و هموارى را از بين مى برد . 

ج - يا اينكه اندامى كه بر اثر دارو زبر مى شود سطح آن در اصل زبر بوده » رطوبتى جسبنده بر آن روى آورده و به طور عرضى 
هموار كشته است . داروى زبر كننده آن رطوبت جسبنده را كه بيكانه عرضى است از بين مى برد و اندام به حالت اصلى خويش 
باز مى كردد كه حالت اصلى زيرى و ناهموارى اجزاء بوده است . 

ازداروى زبرى بخش اسيركك (اكليل الملكك )را نام مى بريم . اين دارو بيشتر به استخوان و غضروف زبرى مى دهد و تأثير آن در 
زبر كنندككى بوست كم است . 

داروى باز كننده (مفتح ):دارويى است كه ماده داخل تجويف منفذها را به بيرون دفع مى نمايد و كارى مى كند كه مجراها باز 
باشند و بند نياينك . 

داروى باز كننده قوى تراز داروى زداينده (جالى )است .يكى از داروهاى باز كننده كرفس است .دارويى كه اين كار را انجام مى 
دهد يكى از سه حالت را دارد :يا لطيف و محلل است .يا لطيف و شستشو دهنده است (غسال ).يا لطيف و برنده است (مقطع ). 
هرجند تند مزه است » هر جه تلخ است وهر آنجه لطيف و سيال مى باشد به شرطى كه كرايش به كرمى داشته باشد و يا معتدل 
باشد » همه باز كننده هستند و هرجه لطيف و ترش مزه است نيز با زكننده است . 

8 -داروى سست كننده (مرخى ):دارويى را سست كننده نامند كه بوسيله ى حرارت و رطوبتى كه دارد قوام اندام هايى را كه 
داراى سوراخ هاى زير و متراكم هستند نرم تر بنمايد و در نتيجه اين نرم شدن سوراخ ها وسعت بيشتر بيدا كنند و مواد قابل دفع 
آسان تر دفع شوند .از داروهاى سست كننده ضماد شبت و تخم كتان را نام مى بريم . 

1 داروى رساننده (منضج ):دارويى را رساننده نامند كه كرمى معتدل دارد همراه با قوه قبض كه خلط را حبس مى كند تا يخته 
شود . كرمى اش به حدى زياد نيست كه خلط را به شدت تحليل 

برد و در نتيجه ترش از خشكك جدا شود :اكر به آن حد كرم كردد بخته شدن به سوختن تبديل مى كردد . 

4 -داروى هاضم :دارويى است كه در هضم غذا كمكك مى نمايد . 

- داروى بادشكن :دارويى است كه بوسيله ى كرمى و خشكانيدن بادى را كه در جايى از اندام ها جمع آمده است رقيق و هوايى 
كرداند تا بر اثر اين تغيير به خارج راه يابد مانند :تخم اسيند . 

٠‏ -داروى ياره كننده (مقطع ):دارويى را كويند كه براثر لطافت خود به ميان سطح اندام و خلط جسبنده مى خزد و اندام رااز 
خلط مى رهاند .خلط بواسطه ى اثر دارو تكه تكه مى شود و به اجزاى مختلف الحجم در مى آيد و آنككاه از جاى خويش بركنده 
مى شود و خارج مى كردد .مانند :خردل و سكنجبين . 

١‏ داروى كشنده (جاذب ):دارويى كه بر اثر لطافت و حرارت رطوبت ها را به طرف خود مى كشد مانند :خايه سكك آبى »آن را 
جاذب مى نامند . 

دارويى كه نيروى كشش آن زياد باشد ءاكر آن را يس از يالايش ضماد كنند براى عرق النساء و درد مفاصل داخلى بسيار خوب 
است و همجنين بوسيله ى ضماد جنين دارويى مى توان خار و ييكان هاى ريز استخوانى را از قراركاه آن بيرون آورد . 

1 داروى سوزش دهنده (لا-دغ ):دارويى را كويند كه لطيف و بسيار نفوذ كننده است وبوسيله ى تفرق »بيوسته را به قطعات 
بسيا ركوجكك در مى آورد . 

اين قطعات جدا شده به حدى نزديكك به هم مى مانند كه نمى توان يكى را جدا از ديكران حس كرد و مثل اين است كه همه با هم 


در يكك جاى جمعند »ضماد خردل با سركه و سركه به تنهايى نمونه داروهاى سوزنده هستند . 
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. داروى سرخ كننده (محمر):دارويى است كه هر وقت به يكى از اين اندام ها مى رسد آن را كرمى زياد مى بخشد‎ ١ 

براثر كرم شدن خون به سوى آن جذب مى شود وبه سطح آن روى مى آورد واندام سرخ رنكك مى كردد .خردل ءانجير» يونه » 
كرويا (قردحانا )از اين كروه هستند .كنش داروهاى سرخ كننده به كنش داغ كنندكى نزديكك است . 

١‏ -_داروى خارنده (محككك ):دارويى است كه خلط هاى سوزناك و خارش دهنده را بوسيله ى كشش و كرمى به سوى مسامات 
فى كقاند يحتين دارو كا اين اتدازه فعال نش كه قرحه وجوه ناورة شايك خارشى كه بوصرد فى أبد از خارفاق كركن 
سخت و ريز باشند كه محسوس نيستند مثل كياه كبيكه . 

داروى قرحه آور(مقرح ):دارويى است كه رطوبت هاى واقع در ميان اجزاى يوست را تحليل مى برد و ماده نايسند را كه مايه 
قرحه (دمل جركين )مى شود به سوى يوست مى آورد.داروى قرحه آوررا مقرح مى نامند مثل كياه بلادر (7كازو ). 

2 -داروى سوزنده (محرق):دارويى را كويند كه قسمت لطيف خلط ها رااز بين مى برد و تنها خاكستر آنها را باقى مى كذارد 
مثل :شبرم . 

. داروى خورنده (اكال ):دارويى است كه با عمل تحليل بردن و ايجاد قرحه از كوهر كوشت مى كاهد.مثل زنجار‎ ١7 

-داروى خرد كننده (مفتت ):دارويى است كه در برخورد با خلط سفت و سخت آن را به جندين يارجه ريز در مى آورد مثل 
:حجر اليهود كه سنككك مثانه يا كليه را خرد و له مى كند . 

9 داروى معفن (كنداننده ):دارويى است كه بتواند مزاج اندام يا مزاج روحى را كه به سوى اندام مى آيد فاسد نمايد و بوسيله ى 
تحليل رطوبت مزاج اندام را جنان به تباهى بكشاند كه براى تبديل شدن به جزيى از اندام بكارنيايد . 

داروى معفن نه مى سوزاند و نه مى خورد بلكه رطوبتى تباه كه حرارتى بيككانه در آن است در اندام باقى مى كذارد» درنتيجه 
عفونت روى مى دهد .زرنيخ و تافسيا (صمغ سداب كوهى )و نظاير آنها ازاين كروه هستند . 

٠‏ -داروى داغ كذار (كاوى ):دارويى را كويند كه يوست را مى سوزاند و خشكك مى كرداند .يوست از اثر آن جنان سفت مى 
شود كه كوي سوخيكن اشن از اتقن اسك اتكاه كرهر يوست زاه زاير خلط شيالى بندة نا ثقرائك ميروة يباين نين جا داغ و 
سوختكى بر يوست را خشكك ريشه مى نامند . 

جنين دارويى را براى بند آمدن نزيف شرايين (خونريزى شرايين )و حالات مشابه آن بكار مى برند مثل زاج و زاج زرد (قلقطار). 
١'داروى‏ يوست كن (قاشر ):دارويى است كه اجزاى فاسد يوست را مى زدايد و در معالجه بهق و كلف و غيره بكار مى رود .مثل 
:قسط و راوند ( ريواس ) 

. -_داروهاى سرد كننده (مبرد ):داروهاى سرد كننده كه معروف است‎ "١ 

7 داروهاى توان بخش (مقوى ):داروهايى هستند كه شكل و مزاج اندام را از آسيب نككهدارى مى كنند و نمى كذارند مواد زائد 
بر آن اثر بككذارند . 

جنين داروهايى يا خاصيتى در خودشان دارند .مثل :كل مختوم و ترياق و يا اين اثر بخشى از اعتدال مزاج آن دارو است كه كرم تر 
را سرد و سردتر را كرم مى نمايند .جالينوس اين اعتدال را در روغن كل محمدى مى بيند . 

1" داروى بازدارنده (رادع ):بازدارنده ضد جذب كننده است و عبارت از دارويى سرد است كه اندام راسردى مى بخشدو 
درنتيجه ى اين سردى تراكم در اندام بوجود مى آيد و سوراخ هاى ريز اندام تنكك مى شوند و حرارت جذب كننده اش كاهش مى 
يابد و مايعى كه به سوى آن در جريان است بند مى آيد يا منعقد مى شود و به اندام نمى رسد و اندام آن را نمى يذيرد مثل 
تاجريزى كه در معالجه دمل ها استعمال مى شود . 


4" داروهاى غليظ كننده (مغلظ ):مقابل رقيق كننده است و داروهايى هستند كه قوام رطوبت را از آنجه هست غليظ تر مى كرداند 
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واين يا بوسيله ى خاصيت منجمد كنند كى يا منعقد كنندكى يا مخلوط شدن صورت مى كيرد . 

8 داروى مفحج (فاصله انداز ):داروهايى هستند كه ضد هاضم و رساننده (يزنده )باشند » بوسيله ى سرد مزاجى كه دارند كرماى 
غريزى و حرارت بيكانه را در غذا خنثى مى سازند .غذا نه هضم مى شود و نه به بختكى مى رسد . 

3 - داروى تخدير كننده (مخدر ):دارويى است كه بسيار سرد مزاج است و به حدى اندام را سرد مى كند كه كوهر روح حامل 
نيرو »حس و حركت در مزاج آن اندام سرد مى كردد ‏ كوهرش غليظ مى شود و قواى نفسانى تأثير يذير نخواهد ماند »مثل افيون و 
داروهاى مرطوب كننده :معروف است . 

49 داروهاى بادزا (منفج ):دارويى است كه در كوهرش رطوبتى بيكانه و غليظ موجود است و هركاه كرماى غريزى در آن بكار 
بيفتد آن رطوبت به زودى از بين نمى رود و به كاز تبديل مى شود .مانند :لوبيا .هر آنجه بادزا است سردرد مى آورد و براى جشم 
زيان دارد .ليكن برخى از داروهاى بادزا اعم از دارو يا غذا رطوبتشان در مرحله هضم اول باد مى شود و در معده و روده ها جاى 
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داروى شوينده (غسال ):دارويى است كه مى زدايد ء اما اين زدودن از نيروى مؤثرى نيست كه در او موجود است بلكه از 
يروس اسة كه ان نيروى مزثر ديكو 7اثريدن اق وحركث أن رايارق فى كلد بمعل مك الكقين وات زلال: 

١‏ داروى جرك آور :دارويى است مرطوب كه با رطوبت قرحه مى آميزد و جركك و رطوبت قرحه را فزونى مى دهد و مانع 
خشكيدن و بهم آمدن زخم مى شود . 

77 داروى لغزنده (مزلق ):وقتى جسمى در مجرايى كير كرده است و نمى تواند بيرون بيايد » دارويى است مرطوب كه مى تواند 
جسمى را كه در مجرا كير كرده است بركند .اين دارو با اجزاى آن مى آميزد و بر اثراين آميزش اجزاى آن نرم مى شود و براى 
جريان يافتن در مجرا آمادكى يبدا مى كند و با سنكينى طبيعى كه دارد يا بوسيله ى نيروى دافعه به حركت مى افتد . كويند آلو كه 
اسهال مى آورد از لغزاننده هاست . 

73 ذاروى هموار كننده (مملس ):دارويى را هموار كننده كويند كه بر سطح اندامى زبر مى كسترد و زبرى را مى يوشاند » يا 
رطوبتى به سوى سطح زبر روان مى سازد و زبرى را مى يوشاند . 

ع داروى خشكاننده :دارويى را كه لطيف و ككدازنده است و رطوبت ها رااز بين مى برد خشكاننده مى كويند . 

6 داروى كيرنده (قابض ):دارويى است كه حركات اجزاى اندام را به كرد هم آيى وا مى دارد تا در جاى خود متراكم شوند و 
مجراها بند ايند . 

8" داروى فشرنده (عاصر ):دارويى است كه اجزاى اندام را جنان جمع مى آورد و مى كيرد كه رطوبت هاى رقيق آن تحت فشار 
قرار مى كيرند و ناكزير مى شوند . 

7" - داروى بندآ ورنده (مسدد ):دارويى است خشكك واز خشكى و تراكمى كه دارد يا از آنجا كه يوشنده است در مجراها (منفذها 
)متوقف مى شود و موجب بند آمدن مى كردد . 78 داروى يوشاننده (مغزى ):دارويى را كويند كه خشكك است و كمى رطوبت 
لزج در آن هست و به دهانه مى جسبد و بند مى ورد ودر نتيجه سيلان باز مى ايستد . 

هر جه لزج و سيال و لغزاننده باشد و به كرمى نزديكك شود يوشاننده و بند آورده و متوقف كننده مى شود . 

9 داروى به هم آورنده (مدمل ):دارويى است كه رطوبت ميان هر دو طرف زخم را غلظت بخشد و آن را خشكك نمايد تا به 
حالتى درآيد كه براى يوشيدن و به هم جسبيدن آماده شود و به اين ترتيب هر دو طرف زخم را به هم آورد .مثل خون سياوشان و 


صبر زرد. 
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5٠‏ -داروى روياننده ككوشت :اين نوع دارو مزاج خونى را تعديل مى كند كه بر زخم وارد مى آيد و خون را منعقد مى كند و 
سرانجام آن را تبديل به كوشت مى سازد . 

١‏ داروى مهر كذار (خاتم ):مهركذار يا يايان بخش دارويى است كه سطح زخم را مى خشكاند و موجب بوجود آمدن خشكك 
ريشه مى شود كه زخم را تا رويش يوست طبيعى از آسيب نكّه مى دارد . 

هر دارويى كه به اعتدال بخشكاند و يوست را به اعتدال بروياند و سوزش نداشته باشد از داروهاى مه ركذار به شمار مى آيد . 

"6 داروى كشنده (قاتل ):عبارت از دارويى است كه مزاج را به افراطى تباه سازد .مانند :شبرم و افيون . 

5 سم :دارويى را سم (زهر )مى ناميم كه نه تنها بواسطه ى ضديت كشنده است بلكه با خاصيتى كه در خود آن موجود است 
سبب مركك مى شود مانند بيش . 

5 ترياق و يادزهر:دارويى است كه تندرستى و نيروى روح رانككه مى دارند تا بتواند زيان سم را از خود دفع نمايد كو اينكه 
يادزهر مصنوعى را ترياق مى نامند و وازه يادزهر به داروهاى يادزهرى ساده اطلاق مى شود كه طبيعى و غيرصنعتى هستند و شايد 
نباتات شايستكى اسم ترياق را بيش از مصنوعات داشته باشند و احتمال اين هم هست كه بسيار تفاوت ميان اين دو اسم نباشد . 

6 - داروهاى اسهال آورء عرق آورء ادرار آور (مسهل .معرق » مدر) :اين داروها را همه مى شناسئد . 

تأثير عوامل خارجى بر دارو : 

در بعضى از حالاءت كه به وسيله ى صفت بر داروها عارض مى شود حكم داروها نيز تغيير مى يابد و ويزكى هاى اوليه آنها 
دك ركون مى شود ء مثلاً بختن » كوبيدن » آنش زدن » شستن » يخ بستن از سرما و 

مجاورت دارويى با داروى ديكر شايد دارو را ازحالى به حالى دكركون سازد. كاهى آميختن دارويى با دارويى ديكر خصايص 
اوليه دارو را تغيير مى دهد. ‏ يختن دارو : 

دارويى كه جرم آن متراكم و غليظ است و تا بسيار جوشانده نشود اثر نمى بخشد مثل :ريشه كبر » زراوند » زرنباد و شبيه آنها . 
دارويى كه در حالت اعتدال (ميان غليظ و رقيق )است بايد به حالت اعتدال جوشيده شود جه اكر بسيار بجوشد از تأثير مى افتد 
مانند داروهاى مدر » استخودوس و مانند آنها . 

دارويى كه رقيق تراز حالت اعتدال است و كمترين جوشيدن براى آن كافى است اكر بيشتر از يكك غل بجوشد تأثير دارويى را از 
دست مى دهد .مانند افتيمون (سس صغير ). 

كوبيدن دارو : 

برخى از داروها بعد از كوبيده شدن اثرى ندارند مانند كياه محموده (سقمونيا )ءيس بايد با كمال نرمش و آهستكى و تأنى كوبيد و 
نبايد بر آن فشار زياد آورد تا براثر كوبيدن جنان كرمايى حاصل شود كه نيروى آنها را تباه كرداند . 

انكم (صمغ ها )غالباً اين حالت را دارند و بر اثر كوبيده شدن تأثير خود رااز دست مى دهند »اكر آنها را در آب حل كنند بهتر از 
آن است كه بكوبند . هر دارويى اكر زياد كوبيده شود بى اثر مى شود . 

سوزاندن دارو: 

برخى از داروها را بايد سوزاند تا از تأثيرش كاسته شود و برخى را به اين منظور بايد سوزاند تا تأثيرش بيشتر كردد . 

كليه ى داروهاى تندى (حاد )كه داراى كوهر لطيف يا معتدل هستند براثر سوختن كوهر آتشى كه در بردارند تحليل مى رود و 
مى كاهد و از اين رو كرمى و تندى آنها هم رو به كاهش مى رود مانند زاج ها و زاج زرد . 

داروهايى كه داراى كوهر متراكم و نه تند هستند و نه كرم بر اثر سوختن نيروى تند مى يابند مانند :آهكك . 

أأهكة سك يود ة اث كه حدق (تندى ا)تداشفه اسك و بعد الآ كدبه تكن كتيده شدء ات قدئ را كسب كرؤةاسث: 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع3دات. الالالالانا صفمحه ١هظاا‏ از 1849 


بطور كلى هدف از سوزاندن دارو يكى از حالات ينج كانه زير است : 

الف از حدت دارو بكاهيم مانند زاج و زاج زرد . 

ب -دارو حدت يابد مانند حالت آهكك . 
ج - دارويى كه كوهرش متراكم است و مى خواهيم لطيف شود مانند :خرجنكك و شاخ كوزن كه مى سوزانند . 

د - براى كوبيده شدن (خرد شدن )آمادكى بيدا كند مانند :ابريشم . ابريشم را براى تقويت قلب مى سوزانند عليكن اككر آن را با 
قبجى ريزريز كنند بهتر و تأثيرش از سوخته آن بيشتر است .اما با قبجى بريدن به اندازه اى كه لازم است ريزريز شود دشوار است و 
ناكزير آن رابه آتش مى كشند . 

ه براى اينكه از تباهى كوهرش اثرى نماند مانند :كزدم كه آن را براى معالجه سنكك مثانه مى سوزانند . 

شستن دارو: 

هر دارويى كه مقدارى از كوهر تند لطيف با آن آميخته باشد مى توان بوسيله ى شستن آن تندى را از آن ياكك كرد و كوهرش را 
تعديل نمود .تعديل دارو بوسيله ى شستن در سه حالت بكار مى آيد : 

١‏ -وقتى دارو بيش از حد لازم كرم است » بوسيله ى شستن رو به سردى مى آورد و اعتدال مى يابد .آن بخش دارو كه مزاج 
شاك ذارد وق به اتش كشيدة مى شوة كرهى وااو نكن دريافة من ذارة عمل تسكن أن واال كر اكسبان هن زغائد 
.آهكك شسته همين حال را دارد كه اثر سوختن آن از بين مى رود و معتدل مى كردد . 

منجمد كردن دارو: 

هردارويى كه داراى كوهر سرد است در حالت انجماد نيروى لطيف را از دست مى دهد و سردى آن افزايش مى يابد . 

- مجاورت دارو با داروى ديكر : 

داروها كَاهى بر اثر همنشينى و مجاورت كنش ويزه خود را تغيير مى دهند . 

داروى سرد از همسايه كرم »كرمى كسب مى كند و داروى كرم از همنشينى سرد به سردى مى كرايد . 

بسيارى از داروهاى سرد مزاج را كه در كنار انكثره (حلتيت )» شبرم » جندبيدستر و مشكك قرار دهند به كرمى مزاجى روى مى 
آورند و كرمى مى بخشند . 

بسيارى از داروهاى كرم رااكر در مجاورت كافور و صندل كه سرد هستند بككذارند به سردى مى كرايند و سردى رسان مى شوند . 
يس بايد دانسته شود كه همنشينى اثر مى بخشد و نبايد داروهاى مختلف در كنار هم نهاده شوند و از يكديكر تأثير ببذيرند . 
آميزش داروها : 

در آميزش داروها با هم ممكن است يكى از حالات زير ايجاد شود : 

. -اثرات دارويى با آميختن بيشتر كردد‎ ١ 

" -داروها براثر آميزش اثر خود رااز دست بدهند . 

" - براثر اين آميخته شدن » خطرات دارو از بين برود و مفيد واقع شود . 

مثال : 

حالت اول :برخى از داروها داراى نيروى اسهالى هستند و ليكن بدون كمكك از غير نمى توانند كار را يكسره كنند . سيس به 
كمكى نيازمند هستند تا قوت لازم را بيابند .مثال : 

كياه ترريد مسهل است ولى به آن اندازه كه براى اسهال شديد بكار آيد .اكر فلفل و داروهاى لطيف همراه تربد باشند در عمل 
تحليل بردن به آن كمكك مى كنند و اسهال سريع تر صورت مى كيرد . 
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حالت دوم :دو نوع از دارو كه هر دو يكك اثر مى بخشند ء ليكن اثر آنها بوسيله ى دو نيروى متضاد يا شبيه متضاد است و اكر اين 
دو نوع دارو با هم باشند جنانجه يكى از آن دو زودتر برسد اثر خود را نشان مى دهد و اكر هيج كدام از ديكرى بيشى نككيرد و با 
هم به مقصد برسند مانع كار يكديكر مى شوند و هيج كارى انجام نمى دهند .مثال : 

هليله و بنفشه اين حالت را دارند . 

بنفشه نرمى بخش است و هليله از راه فشردن و متراكم كردن اثر مسهلى دارد » اكر هر دو با هم در يكك آن بر ماده وارد آيند اثرى 
نخواهند بخشيد و اكر هليله قبلا بيايد و بعد از آن بنفشه سر برسد يكى از آنها بى كار مى ماند و جنانجه بنفشه اول بيايد و نرمش 
دهد و بعد هليله سر برسد و فشار آورد اثر قوى تر مى كردد . 

حالت سوم :صبر و كتيرا و مقل را براى اين حالت مثال مى آوريم : 

ضير مهل اشتث ومعندة واعى بالافلة ولى خراشتهد» اسث:و دعاته رككدها را باز فين تمانك كيرا بوشائئده (حسيئده ) است يعقل 
قابض است . 

ه ركاه صبر را به روان كردن كار دفع استعمال مى كنيم آن را با كتيرا و مقل مى آميزيم . 

ذواين ضوورث ضير اسهال فى ذهد ‏ كتيرا آنبحه را كه صبر تراشيد + ير هى نماي (من يوشائد )و مقل ذهائه ركف ها را تقويتث من 
كند و كار به سلامت به انجام مى رسد . 

جيدن داروها و نكتهدارى آنها : 

كروهى از داروها معدنى و برخى كياهى هستند . دسته اى نيز از جانوران بدست مى آيند . 

داروهاى معدنى : 

در كزينش داروهاى معدنى شرط هايى مورد نظر هستند به قرار زير: 


١‏ داروها از معدنى استخراج شده باشند كه فراورده هايش به خوبى مشهور باشند مانند زاج سبز (قبرسى )زاج كرمانى و مشابه آنها 


" -داروى معدنى بايد صاف و بى آالايش و دور از هر آميزه بيكانه اى باشد . 

بايد مواد برجيده به عنوان دارو »كوهر تمام عيار باشد و رنكك و مزه ويزه آن بدون كاستى و درست باشد . 

داروهاى كياهى : 

داروهاى كياهى به جند نوع هستند به قرار زير : 

بركك »كياه »تخم كياه »ريشه و ساقه و شاخه كياه » كل و شكوفه كياه » ميوه كياه و كاهى نيز تمام كياه مورد استفاده قرار مى كيرد 


- جيدن و نككهدارى بركك ها :كياه بايد به حجم نهايى خود رسيده باشد تا بركك نيز به مرحله ى نهايى نمو رسيده باشد و بايد قبل از 
آن كه بركك تغيير رنكك بدهد يا بشكند ويا يزمرده شود و به زمين بيفتد آن را جيد . 

جيدن تخم دارويى كياهان :تخم كياه را بايد هنكّامى جيد كه كاملا سفت شده باشد و اثرى از رطوبت و نارسيدكى در آن نمانده 
ناشت 

داجيذق ريقه كاقان “ريه كيلهوا شكاقى بدا منظور خاروين بابد كنيد كه كياه دو شرق ب ركف ريرى اسك 

ميدق شاه وياقة انان عدن عاعدى براق كاد داروئ وققن انيت كه كناد كاملة تنو رافقه وا وسسيدة اشكه و علو بامرد كن به 
آن راه نيافته است . 


- جبدن شكوفه ها :شكوفه را بايد بعد از باز شدن كامل و قبل از يزمردن و افتادن جيد . 
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جيدن ميوه كياهان :ميوه كياه را بايد تمام رسيده از درخت يا كياه جيد و جيدن آن قبل از هنكامى باشد كه آماده ريختن و افتادن 
أسيت : 

جيدن كياه كامل :كياه بايد هنوز شاداب باشد » تخم آن رسيده باشد » ساقه ى آن كمتر ترنجيده و شاخه آن كمتر يزمرده باشد . 
تخم آن يرمغزتر و جاق تر و ميوه اش يرمايه و سنككين تر باشد . ميوه 

حجيم و بى مايه و يزمرده جندان ارزشى ندارد ء اما اكر بزركك و يرمايه باشد از كوجكترش مفيدتر است . 

جيدن ككياه داروى در هواى صاف و آفتابى بهتر از آن است كه در هواى مرطوب و بارانى و بعد از باران بجينند .كياهان بيابانى 
(وحشى )هر جند غالباً از كياهان كاشته شده (زراعتى )كم حجم تر هستند ليكن بهتر از آنها مى باشند .دراين مورد كياهان 
كوهستانى با ارزش تر از كياهان جلكه اى هستند .ه ركياهى كه در وقت و موقع خود جيده شود بهتر از آن است كه قبل يا بعد از 
وقت جيده اند . 

شرايطى كه ذكر شد در اكثر حالات مطابقت دارد و بايد مراعات شود . هرقدر رنكك كياه سيرتر و مزه اى 1 شكارتر و بوى آن قوى 
تر باشد نشانه خوبى آن است . 

از تأثير كياه خشكك شده بعد از سه سال كاسته مى شود به استثناء جند كياه از قبيل دو نوع خربق سياه و سفيد . 

- انككم و شيره ها :شيره و انككم (صمغ )كياهان را به منظور استفاده دارويى بايد بعد از منعقد شدن و قبل از آن كه آنقدر خشكك 
شود كه به آسانى خرد شود جيد .اكثر انككم ها به ويزه افربيون بيشتر از سه سال تأثير نمى بخشد . 

بهترين نوع انككم ها آن است كه مدت بيشترى يايدار و اثر بخش بماند .اكر انككم تازه و نيرومند در دسترس باشد بهتر است اما اكر 
نين الكمى بدا تقو من 'توان كينه أن را كددرائر متشي تاسدى ثاتوان شده اسك يدجاق آن يكاز برذ ومقدار انرا ير 
كر 
داروهاى حيوانى : 
تهيه عناصر درمانى از حيوانات شرط هايى دارد به قرار زير : 

حيوان بايد جوان باشد »در فصل بهار مورد استفاده قرار كيرد و صحيح و سالم و تمام اعضايش كامل باشد . 

بايد ماده دارويى را بعد از سر بريدن حيوان از آن جدا كرد و حيوانى كه بر اثر بيمارى مرده است نبايد مورد استفاده قرار كيرد . 


منبع :كتاب كياه درمانى 


آشنابى با برخى از منابع مهم در طب سنتى 


-١‏ الحشائش (ماتريامديكا) 

يدانيوس ديسقوريدوس در ميانه نخستين نيمه قرن نخست ميلادى در شهر آنازارب كه از بخش هاى سيسيل سرزمين تركيه بوده » ز 
اده شد. وى علاقه زيادى به فراكيرى دانش يزشكى » كياه شناسى و داروسازى داشته و حدود 8٠‏ سال از عمر خود را همراه با 
لشكريان رومى به شهرها و مناطق مختلف سرزمين يونان و كشورهاى مجاور سفر كرده و همه جاء ضمن انجام وظيفه بعنوان 
يزشكك, به شناسايى و آزمايش كياهان و مواد دارويى مختلف مى يرداخته» يس از سيرى شدن مدت ياد شدهء نتايج دقيق ارزيابى 
هايش را همراه با تصاوير مشاهدات خخود » يس از كرد آورى و بمنظور ارائه آنها بعنوان كناب آموزشىء براى دانشجويان و ديكر 
علاقمندان » در ينج يا هفت مقاله به نام ١‏ بنياد يزرشكى |17©0163 113]6]13» نكاشته و به جاى كذاشته است . اين كتاب 
كرانمايه» در طى بيست قرن كه از نككارش آن مى كذرد براى برجسته ترين يزشكان و مكاتب يزشكى » همواره بعنوان يكى از 


كرالبهاترين غنيرات فرهك بشرى اشمار م آمده اسث: 
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حدود يكك هزار موضوعى كه در اين كتاب مورد بحث قرار كرفته اند» شامل كياهان خواركى و دارويى جانوران » كانى هاء 
فرآورده هاى هر كدام از آنها » جكونكى شناسايى زهرها و زهرآلودكى هاى كوناكون و يبشكيرى و درمان آنها و موارد ارزشمند 
ديكرى مى باشد . براى طبقه بندى كياهان» به جاى استفاده از شيوه الفبايى » ويزكى و كاربرد آنها منظور كرديده و اين » يكى از 
امتيازات كتاب بشمار مى آيد زيرا شيوه علمى نوين» براى فصل بندى كتاب هاى داروشناسى به همين كونه مى باشد. اين كتاب» 
خيلى زود به مراكز علمى راه يافت و هر جه دانشمندان و يزوهشكران در هر مقطع زمانى يا مكانى به محتويات آن آكاهى بيشترى 
بيدا فى كردتده بيشتر شينته أن واتكارنده اكن'مى شلدتك. 

كتاب ديسقوريدوس به زبان هاى مختلف از جمله فرانسه » اسيانيولى » آلمانى ء ايتاليايى » سريانى» عربى و احياناً زبانهاى ديكر 
ترجمه شده است. 

در دوره تمدن اسلامى كتاب ديسقوريدوس توسط دانشمندان مختلف مورد مطالعه و تحقيق قرار كرفته است . كامل ترين شرح و 
تفسير كتاب ديسقوريدوس در قرن كذشته توسط ابن ابيطار صورت كرفته است و خوشبختانه در زمان حاضر دانشمند كرامى و 
استاد ارجمند آقاى دكتر سيد محمود طباطبايى با بيش از بيست سال تحقيق و يزوهش در زمينه تصحيح » بازنويسى و ترجمه متون 
طب سنتى اين كتاب ارزشمند را در در ٠١‏ جلد (حدود ينج هزار صفحه ) به عنوان دقيق ترين متن و جامع ترين شرح و ترجمه 
كتاب ديسقوريدوس.ء تهيه نموده اند. 

؟- الحاوى الكبير فى الطب 

نام كتاب معروف محمد زكرياى رازى «الحاوى الكبير فى الطب» مى باشد. كه آنرا ١‏ الجامع الحاصر لصناعه الطب » و ١‏ الجامعالكبير 
» و١‏ الجامع» نيز نامند . كتاب الحاوى از بزركترين و مشهورترين تاليفات محمد بن زكرياى رازى است كه به قول خودش يانزده 
سال شب و روز » وقت خود را صرف نوشتن آن كرده است . 

اين كتاب يكك دوره كامل علم طب تا دوران رازى است كه در آن علاوه بر استفاده از نظريه ها تجارب و تاليفات يزشكان قبل از 
خود بخصوص بقراط . ديسقوريدوس و جالينوس كليه تجارب شخصى و بالينى خود را كه در مدت طبابت در بغداد و رى كسب 
كرده بود به نككارش درآورده و همراه با شرح بيمارى ها در باره آنها اظهار نظر كرده است . اين كتاب دايره المعارف طبى است كه 
در آن از كليه شاخه هاى طب و اصول تداوى و بهداشت و بيمارى شناسى و داروشناسى و اخلاق يزشكى بحث شده است كتاب 
الحاوى شامل بيست و شش جلد مى باشد و اكنون نسخ خطى متعدد آن در كتابخانه هاى معتبر عالم مانند كتابخانه ترجمه 
آكسفورد و كمبريج انككلستان و كتابخانه اسكوريال و كتابخانه موزه بريتانيا » كتابخانه مونيخ( استانبول) و كتابخانه سليمانيه( اسيانيا) 
و كتابخانه سليم آقا وكتابخانه شهيد على ياشا (استانبول) و كتابخانه موصلء و كتابخانه هندوستان و كتابخانه آستان قدس رضوى و 
كتابخانه مدرس و كتابخانه ملكك در تهران موجود است. 

*- قانون 

شيخ الرئيس ابوعلى حسين بن عبدالله بن سينا ( تولد ٠‏ ه ى - وقات 577 ه. ق ) شخصيت استثنايى فلسفه و حكمت اسلامى و 
دانشمند نامدار ايرانى كه از قرن جهارم هجرى تا امروز بيشترين اثر را در آموزش و ارائه خدمات يزشكى بر اساس طب سنتى داشته 
است بى نياز از هر كونه معرفى است. 

كتاب قانون او تا قرن ها از مهمترين كتب يزشكى به شمار مى رفت - شامل مطالبى درباره قوانين كلى طبء داروهاى تركيبى و 
غير تركيبى و امراض مختلف مى باشد. اين كتاب در قرن دوازدهم ميلادى همراه با آغاز نهضت ترجمه به زبانهاى لاتين ترجمه شد 
و تا امروز به زبان هاى انككليسى » فرانسه و آلمانى نيز بركردانده شده است . قانون - كه مجموعه مدونى از كل دانش طبى باستانى 


و سنتى اسلامى است به عنوان متن درسى يزشكى در دانشكاههاى ارويايى مورد استفاده قرار مى كرفت جاب كتاب قانون در ينج 
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جلد نا قرن 18 و اوايل قرن ١4‏ مرتب ادامه داشت. كتاب قانون بوعلى سينا از بنج قسمت زيرتشكيل شده است: 

- مسائل كلى يزشكى » مانند : وضع اعضاء بدن و اعصابء كالبد شناسى » وظايف اندامهاى مختلف بدنء بيماريها و علت آنها , 
مسائل بهداشتى و قواعد كلى دومائها 

- اقسام دواها كه با بيان خاصيت آنها » طبق حروف الفباء تنظيم شده است. 

- انواع بيماريها و بيماريهايى كه براى هر يكك از اعضاء بدن به وجود مى آيد. 

- بيماريهايى مثل تب» غده هاء جوشها و مراقبت هايى كه سبب حفظ زيبايى انسان مى كردد. 

- در قمست ينجم هم مسائل داروسازى به طور مفصل مطرح كرديده است . 

كتاب قانون يكك دايره المعارف يزشكى است كه در آن تمامى مبانى اصلى طب سنتى مورد بحث قرار كرفته است مانند : مبانى 
تشريح(اناتومى ) مبانى علا-مت شناسى (سميولورزى) داروشناسى و داروسازى ء فارماكولوزى و غيره كتاب قانون در سال ١72٠‏ 
توسط مرحوم شرفكندى هرار از زبان عربى به زبان فارسى امروزى ترجمه شد. 

5- ذخيره خوارزمشاهى 

زين الدين اسماعيل بن حسن جرجانى يزشكك معروف ايران قرن ينجم هجرى قمرى در سال 575 ه . ق در جرجان متولد شد. 
حكيم جرجانى يايه كذار مكتب ايرانى در دوره اسلامى بود واولين طبيب ايرانى بود كه كتاب ارزشمند خود ذخيره خوارزمشاهى 
رابه زبان فارسى تأليف كرد . اين كتاب » دايره المعارف يزشكى بزركى به زبان فارسى بشمار مى رود. 

وى در علوم مختلف استاد بود و يس از ابوعلى سينا نخستين دانشمندى بود كه در آثار خود همه مباحث علم طب را (جنانكه قدما 
مى انديشيده اند) با تحقيقات مورد مطالعه قرار داد و كليه مباحث يزشكى را در كتب خود جمع آورى و تدوين نمود. 

در كتاب ذخيره خوارزمشاهى مباحث كوناكون يزشكى و امراض كوناكون مورد بررسى قرار كرقته و داروهاى مختلفى براى 
تخفيف درد و معالجه بيماريهاى كوناكون معرفى شده است. جرجانى با تأليف اين كتاب علاوه بر خلق يكك اثر علمى برجسته » 
مكتب ملى فارسى نويسى را بنيان كذارد و مهم ترين مطالب يزشكى را بطور جامع و در عين حال موجز و قابل فهم به رشته تحرير 
د رآورد » به طورى كه بسيارى از جملات و اصطلاحات حكيم جرجانى بعدها در علم يزشكى كاربرد وسيعى يافتند . كتاب ذخيره 
خوارزمشاهى يس از كتب رازى و ابن سينا از كتب مهم يزشكى قرون اوليه اسلامى بشمار مى رود و در سده هاى بعد مورد استفاده 
دانشجويان طب قرار كرفت . نظامى عروضى سمرقندى اين كتاب را هم يايه شانزده روش درمانى جالينوس» حاوى رازى و قانون 
ابن سينا دانسته است . حكيم جرجانى علاوه بر كتاب ذخيره خوارزمشاهى جند كتاب ديكر نيز در علم طب تأليف نموده است كه 
مهم ترين اين آثار عبارتند از : الطب الملوكى » زبده الطبء يادكار» اغراض الطبيه و المباحث العلائيه » خفى علائى . اين يزشكك 
برجسته در سال 07١‏ ه اق در كذشت. 


منبع: ]أ /ا©1035111.90اع6. ع1]0//: مالا 


نكاهى به عوارض دار وهاى كياهى بر يوست 


مقدمه 
استفاده از داروهاى كياهى به لحاظ ارزانى» در دسترس بودن و آسانى مصرفء در جهان و خصوصاً كشورهاى در حال توسعه رو 
به افزونى يافتهاند. همكام با افزايش مصرف و عرضه آنهاء عوارض جانبى سويى خصوصاً در موارد مصرف بىرويه و بدون نظارت 
يزشكان به سراغ بيماران خواهد آمدء بنابراين اين باور و نكرش كه داروى كياهى كاملا بى خطر و بىعارضه بوده و بدون نظر 


يزشكك در هر شرايط قابل استفاده مى باشد» زير سؤال مىرود. 
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بيماريهاى يوستى از آنجاييكه اغلب به درمانهاى طولانى نيازمندند و بيماران را دجار اضطراب و تنش ناشى از قابل رؤيت بودن 
آنهاء مىنمايند» بيشتر از ساير بيمارىها در معرض مواجهه با كياهان دارويى قرار دارند. رايجترين طرز مصرف كياهان در 
بيمارىهاى يوستء به شكل موضعى (اهعأام10) مىباشد و مالش مواد و عصاره كياهى در سطح يوست كاها تر به 
حساسيتهاى تماسى و تحريكات موضعى و حساس شدن در برابر آفتاب و اشعه ماوراى بنفش مى كردد. 

به عنوان مثال مركبات و آويشن كه داراى مواد روغنى به نام 05 |1113 55ط هستند مى توانند ايجاد اكزماى تماسى الرزيكك در 
مناطق تحت درمان بويزه صورتء يلكدها و اطراف دهان نمايند. صمغ كياه آلويهورا كه در اكزماها و جراحات سطحى و التهابات 
بوستى كاربرد درمانى داشته. مى تواند ايجاد درماتيت تماسى آلرزيك نمايد و در زخمهاى عمقى نيزاكر مصرف كردد. التيام آنها 
رابه تأخير مىاندازد و مى تواند مضر باشد. 

در ساقه و بركك برخى از كياهان كه با كودهاى حاوى آرسنيكك تغذيه شدهاند» عنصر آرسنيكك تجمع مىيابد و مى تواند در دراز 
مدت براى مصرف كنند كان آنهاء ايجاد مسموميت و حتى سرطان يوست يا ريه نمايد. 

موردى ديككر از عوارض سو جانبى ناشى از كياهان» مصرف مقادير زياد شاهبلوط هندى (]0ا1أ17©65) 10156) بدليل دارا بودن 
موادى كه محركك سيستم ايمنى هستندء ايجاد لويوس مىنمايد ويا مصرف افدرا (011©013) كه در قرصهاى لاغرى از آن 
استفاده مى كرددء ايجاد عوارض قلبى و حتى مركك مىنمايد.برخى از كلها و فرآوردههاى كياهى خواص هورمونى دارند به عنوان 
مثال جينستكك (6155610) خواص استرورنى دارد ودر خانمها مى تواند اختلالاءت قاعدكّى و حساسيت يستانها و اضطراب 
روحى ايجاد كند. 

اينها اشاراتى مختصر به عوارض عديده ناشى از مصارف بىرويه و كنترل نشده يارهاى از كياهان دارويى بوده است. 

يروتكل بيشنهادى : 

داروهاى كياهى حتماً با نسخه يزشكك مجرب در اين زمينه ارايه شوند. در زنان باردار» شيرده و اطفال زير 7 سال با نهايت احتياط و 
دقث تجويز شوند. (بهتر است مصرف نكردد) 

فقط كياهانى كه بستهبندى بهداشتى و داراى يروانه و مجوز ساخت معتبر هستند در بازار دارويى مورد استفاده قرار كيرند. از 
مصرف قرصها و شربتهايى كه عنوان كياهى داشته ولى فاقد بروشور و كاتالوكك راهنما هستند (و براى مصارفى همجون لاغرى؛ 
تنظيم اشتهاء بارور شدنء زيبايى يوست و محرك قواى جنسى تعبيه و تهيه شدهاند) جداً خوددارى كردد. 

منبع .5 أ ماع00 3ع3. لالانانا للا /ماط 


مرجع كامل داروها 


1001م 


در مورد اين دارو آتنولول به علل كوناكونى مثل افزايش فشار خون تسكين درد قلبى ييشكيرى از سردردهاى ميكرنى و درمان 
بى نظمى ضربان قلب تجويز مىشود. همجنين براى جل وكيرى از دومين حمله قلبى در افرادى كه يكك بار دجار حمله قلبى شدهاند» 
كاريرة دازف سكن اسث :دن شراظ د يكرف ثير يرشكنتاة ابق دارو زا بزاننان تعر كتك ااتنولول :با سدوه كرون يبرن تكاتدفائ 
عصبى به بخشهاى خاصى از بدن عمل مى كند؛ به همين علت آن را يكك مسدودكننده بتا مىشناسند. با مسدود كردن اين 
تكانههاء آتنولول به قاب كمكك م ىكند تا منظمتر و مؤثرتر بزند و در نتيجه بار كارى قلب كاهش يابد. جكونكى مصرف آتنولول 


معمولا روزى يكك بار مصرف مى شود. مهم است كه دارو را هر روز سر ساعت معينى بخوريد. معمولا بهتر است دارو را صبح ييبش 
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از صبحانه مصرف كنيد تا فراموشش نكنيد. آتنولول را مىتوان با يا بدون غذا مصرف كرد. هر روز يبش از خوردن آتنولول 
نبضتان را بشماريد. اككر زير 00 در دقيقه بود يبش از خوردن داروى آن روزء با يزشكتان مشورت كنيد. هيجكاه بيشتراز مقدار 
تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت يبروى كنيد. كر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه آن را به ياد 
آورديد مصرفش كنيد. البته اكر كمتر از 4 ساعت تا نوبت بعدى مصرف دارو رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه 
منظم دارويىتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد و دارو را بدون هماهنكى با يزشكتان قطع نكنيد. با قطع مصرف آتنولول 
ممكن است در معرض خطر يكك حمله قلبى باشيد. در اكثر مواردى كه آتنولول تجويز مىشودء بيمارى مهار مى شود ولى درمان 
نمى شود. واين بدين معناست كه ممكن است لازم باشد جندين سال يا تا يايان زندكى آن را مصرف كنيد. هشدارها و عوارض 
جانبيدر صورت بروز هريكك از علايم نادر ولى ججدى زير» مصرف آتنولول را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: - اشكال در 
تنفس تنككى نفس يا خحس خس سينه - سرد شدن كف دست و يا؛ - ضربان قلب زير 80 در دقيقه - سركيجه يا سياهى رفتن جشم 
در هنكام بلند شدن از حالت خوابيده يا نشسته - تورم دستها و ياها يا افزايش وزن ناكهانى 8/١(‏ كيلو در 75-5 ساعت 4- 
افسردكى كيجى يا توهم (شنيدن ديدن يا احساس جيزهايى كه وجود ندارند)؛ - درد قفسه سينه مفاصل يا كمر؛ - تب كلودرد؛ - 
بثورات جلدى - يا ه ركونه كبودى يا خونريزى غيرعادى نشانههاى زيراتا هنكام عادت كردن بدنتان با دارو ممكن است مشاهده 
شوند:خواب آلودكى خستككى مشكل در خوابيدن اضطراب يبوست يا اسهال كابوس يا كاهش توانايى جنسى اكر اين علايم ادامه 
يافتند يا مشكلساز شدند. وضعيت را با يزشكتان در ميان بككذاريد.موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از 
مصرف آتنولول يزشكتان را مطلع سازيد: - حساسيت به آتنولول يا ديككر داروهاى مسدود كننده بتا باردارى يا شيردهى - در حال 
مصرف دذاروهاى ديكرء به ويزه تزريقات حساسيت زدايى كافثين داروهاى آسم (آمينوفيلين ديفيلين اكستريفيلين تثوفيلين » داروهاى 
ذيانك (اتسوليق داروهائ شوراكى يابيق أورقدة قند)» ذيكر داروهاي كاعنده ققار عون (سد وه كتدوعاى كاتالهاق كلسيمى 
كلونيدين كوانابنز)» كوكائين يا مها ركنندههاى مون وآ مين اكسيداز. - سابقه يا ابتلا به حساسيت آسم يا آمفىزم مشكلات احتقانى 
قلب بيمارى قند؛ يركارى تيروييد؛ افسردكّى يا بيمارىهاى كليوى يا كبدى اكر بيمارى قند داريد» آتنولول ممكن است قند خون 
شما را افزايش دهد و نيز ممكن است علايم افت قند خون را مخفى كند. اككر دجار حساسيت باشيد با مصرف آتنولول واكنشهاى 
حساسيتى تان ممكن است تشديد شود.هنكام مصرف آتنولول توصيه مىشود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودىتان را 
زير نظر داشته باشد.-در مورد ميزان فعاليت قابل قبول بر اساس وضعيت بدنىتان با يزرشكتان مشورت كنيد. 1 تنولول ممكن است 
درد قفسه سينه را كاهش دهد يا از آن جل و كيرى كند و در نتيجه باعث شود تا از آن حد كه برايتان بى خطر است فعالتر باشيد. كه 
اين خود موجب درد قفسه سينه و علايم جدى ديككر مىشود. - وزنتان را نسبت به قد و استخوانبندىتان در يكك محدوده مناسب 
كاه دازيد ونتصورت تباز براق كاهقن ون اذ يرشكتان كمكد بكيريد يدا كر براق كاهش فشان تون اتنواول مصرف فى كيده 
مصرف سديم (نمكك خود را محدود كنيد. از يزشكتان درخواست كنيد دستوارات تغذيهاى در اختيارتان بككذارد يا شما را به يكك 
متخصص تغذيه معرفى كند. -اكر سيكارى هستيد» سيكار را تركك كنيد از يزشكتان بخواهيد شما را به يكك مشاور يا كروه تركك 
سيكار معرفى كنيد.الكل ننوشيد. - از وضعيت خوابيده به نشسته يا ايستاده و يا از حالت نشسته به ايستاده آرام تغيير وضعيت دهيد تا 
دجار سركيجه سياهى رفتن جشم يا غش نشويد. در هواى سرد لباس كرمتر بيوشيد» جرا كه آتنولول ممكن است شما را به سرما 
حساس تر كند. 

براى روزهاى تعطيل مقدار كافى دارو در دسترس داشته باشيد. يكك بركه شناسايى يزشكى كه نشان دهد آتنولول مصرف مى كنيد 
به همراه داشته باشيد. 


يزشكان ديككر را ازاينكه ‏ تنولول مصرف مى كنيد مطلع سازيد؛ زيرا تنولول ممكن است بر روى برخى آزمونهاى آزمايشكاهى 
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اثر بككذارد. آتنولول را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نكنه داريد (در اين شرايط آتنولول 
فاسد مىشود). آتنولول تاريخ كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف آتنولول نبايد تا مشخص 
شدن ياسخ بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا با وسايل خطرناكك كار كنيد. اكر خواب آلود كى يا سر كيجه مشكل ساز شدء با يزشكتان 
مشورت كنيد. 

بدون مشورت با يزشكتان دارويى مصرف كنيد؛ به ويزه داروهاى محرك و داروهاى سرفه يا سرماخوردكى كه بدون تجويز 


ل07-1 211111 


در مورد اين دارو آزيترومايسين يكك آنتى بيوتيكك است كه براى كلودرد استريتوكوكى برونشيت برخى انواع سينهيهلو (ينومونى » و 
عفونتهاى كلاميديايى تجويز مىشود. جكونكى مصرف آزيترومايسين بايد با شكم خالى خورده شود» حداقل ١‏ ساعت قبل يا 
"ساعت بعد از غذا. اين دارو براى بعضى از عفونتها به صورت تك نوبتى تجويز مىشود يا در ساير موارد به شكل روزى يكك 
نوبت براى 6 روز. مهم است كه دارو سر وقت و بهطور كامل مصرف شود. حتى در صورت احساس بهبودى جنانجه بيش از 
مصرف تمام دارو آن را قطع كنيد علايمتان ممكن است بركشت كنند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد به مجردى كه آن را به 
ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است اين نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم 
دارويىتان بازكرديد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علا-يم زير» مصرف آزيترومايسين را قطع كرده با 
بزشكتان تماس بككيريد: اسهال دردهاى شكمى تهوع و استفراغ زخمهاى دهانى يا زبان خارش يا ترشح وازن يلاككهاى سفيد در 
دهان يا روى زبان تب درد مفصلى يا بثورات جلدى يكك ياسخ حساسيتى نادر به آنتىبيوتيكثها آنافيلاكس است كه نيازمند توجه 
و مراقبت فورى يزشكى مى باشد. از آنجايى كه آنافيلاكس به سرعت بيشرفت مى كند» در صورت بروز تورم لبها و دور جشم 
كهير يا تورمهاى يوستى غش ناكهانى ضربان قلب تند يا خسخس سينه يا مشكل در تنفس مصرف دارو را قطع كرده بلافاصله با 
يك مركز خدمات اضطرارى يزشكى تماس بككيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف 
آزيترومايسين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آزيترومايسين اريترومايسين يا آنتىبيوتيككهاى ديكر. باردارى يا شيردهى 
مصرف داروهاى ديكّرء به ويزه كاربامازيين سيكلوسيورين ضدانعقادها (رقيق كنندههاى خون مثل وارفارين » تثوفيلين و 
آنتىاسيدهاى حاوى آلومينيم منيزيم سابقه يا ابتلا به بيمارى كبدى هنكام مصرف آزيترومايسين توصيه مىشود حتى در صورت 
احساس بهبود دوره كامل دارويتان را مصرف كنيد تا عفونت در بدنتان درمان شده از عود بيمارى جل وكيرى شود. اكر ظرف ” 
روز از آغاز درمان با آزيترومايسين احساس بهبودى نكرديد با يزشكتان مشورت كنيد. 

آزيترومايسين را دور از دسترس كودكان دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نكّه داريد (در اين شرايط آزيترومايسين فاسد 
مى شود). هنكام مصرف آزيترومايسين نبايد از داروهاى تاريخ مصرف كذشته استفاده كنيد. بيش از اتمام دارويتان آن را قطع 
كنيد مكدر به دستور يزشكتان 


51م 


در مورد اين دارو آسبيرين يكك داروى رايج است كه بدون نسخه يزشكك قابل تهيه مى باشد. اين دارو يكك مسكن غير مخدر براى 
تسكين دردهاى خفيف تا متوسط نظير سردرد؛ دنداندرد؛ و دردهاى هنكام عادت ماهانه است آسبيرين تب را كاهش مىدهد و 


التهاب را در موارد درماتيسمى كاهش مىدهد. آسبيرين خشكى تورم و درد مفاصل را درد آرتريت م ىكاهد ولى بيماران را 
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درمان نم ىكند. ازاين دارو عسيطين دن يشكيرق ال لنعه شدن ون كامس خطر حمله قلين ومغرى وموارد ديكر استفاده 
مى شود. البته اين خاصيت آسبيرين ممكن است موجب افزايش احتمال خطر خونريزى شود. استيل ساليسيليكك اسيد يكك نام ديكر 
آسييرين اسث جكونكى فصرف براى جل وكيرى از اثرات مضر آسييريق بر روى معده اين دازو را با غذاء شير ذاروهائ ضداسيدة با 
يكك ليوان براز آب مصرف كنيد (اين در مورد قرصهاى بوشششدار يا شياف صدق نمى كند).همجنين براى بيشكيرى از دل بهم 
خوردكى بهتر است از٠”*-18‏ دقيقه يس از خوردن آسبيرين دراز نكشيد. بجز در مورد قرصهاى يوش شدار و قر ص هاى 
طولا-نىاثر» ساير قر ص هاى آسبيرين را مى توان براى سهولت بلع خرد يا در يكك مايع حل كرد. بهمنظور استعمال راحتتر شياف 
آسبيرين آن را برائ +#دقيقه قبل از استفاده داخل يشال بكذاريد. براق استعمال شياف يوششس شياف: را باز كرده شياف رأ يا آأن 
سرد مرطوب كنيد به يكك يهلو دراز كشيده شياف را با كمكك انككشتتان داخل مقعد فرو كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد » 
به مجردى كه آن را به ياد آورديدء البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى مصرف دارو رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده و به 
برنامه منظم دارويى تان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير» 
مصرف آسبيرين را قطع كرده با يزشكتان تماس بكيريد: سوزش سر دل بثورات جلدى تورم دستهاء ياها و يلككها؛ افزايش وزن 
خس خس سينه مدفوع سياهرنكك خونريزى از لثهها در هنكام مسواكك زدن موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد زير ييش 
از مصرف آسبيرين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر جيزء به ويزه آسييرين يا داروهاى شبه آسبيرين باردارى يا شيردهى 
مصرف داروهاى ديكر» به ويه داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى (مثل ايبويروفن » داروهاى ضدانعقادى (رقيق كنندههاى خون 
مثل وارفارين » داروهاى خوراكى ضدديابت آنتى بيوتيككها (سفالوسيورينهاء وانكومايسين » داروهاى ضدسرطان (متوتركسات » 
واليروئيك اسيدء يروبنسيد و سولفين يبرازون (داروهاى نقرس » و زيدووودين سابقه يا ابتلا به مشكلات خونريزىدهنده (مثل زخم 
معده هموفيلى و كمبود بلا-كتى ؛ بوليبهاى بينى ناشى از آسبيرين نقرس كمبود آنزيم (]06810: يرفشارى خون و بيمارىهاى 
كبدى كليوى و قلبى هنكام مصرف آسبيرين توصيه مىشود برجسب روى دارو را خوانده واز دستوراتش بيروى كنيد. برجسب 
روى ساير داروهاى بدون نياز به تجويز يزشكك را بخوانيد تا مبادا در حال مصرف داروهايى باشيد كه حاوى آسييرين هستند يا 
حاوى داروهايى باشند كه با آسبيرين تداخل ايجاد مى كنند.آسيبرين را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و 
حرارت مرطوب نككاه داريد (در اين شرايط آسبيرين فاسد مى شود). شياف آسبيرين را در يكك جاى خنكك نككاه داريد» ولى آن را و 
شكلهاى مايع آسييرين را منجمد نكنيد. آسيبرين تاريخ كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. در صورتى كه 
آسيرين را براى درد» تب يا كلودرد مىخوريد, در موارد زير با يزشكتان مشورت كنيد: 

درد بيش از ٠١‏ روز طول بكشد يا علامت جديدى اضافه شود.تب بيش از ”روز طول بكشدء تشديد شود يا علامت جديد اضافه 
شود. كلودرد دردناكتر شود بيش از 7 روز به طول انجامدء يا تب تهوع استفراغ بثورات جلدى يا سردرد رخ دهد. آسبيرين را فقط 
به مقدار تجويز شده براى جلوكيرى از حمله قلبى مغزى و ديككر مشكلات ناشى از لخته شدن خون مصرف كنيد هنكام مصرف 
آسبيرين نبايد آسبيرينى را كه بوى سركه مىدهد استفاده كرد. اين به معناى فاسد شدن أسبيرين است در صورتى كه در عرض ١‏ 
روز كذشته عمل جراحى لوزه كشيدن دندان يا جراحى دندان يا دهان داشتهايد» آسبيرين را بجويد. آسييرين را به همان صورت 
ميد اشيزين وامسعقها روي هداز والقه كذاشة در اين نورت سكق اسح موسي سورش سوه ينوق مكووتابا بوشتكاة 
آسبيرين را قطع كنيد, اكر آن را براى بيشككيرى از لخته شدن خون مصرف مىكنيد. تا 0 روز بيش از هر جراحى آسبيرين مصرف 
كنيد مكر به دستور يزشكك اين كار موجب خونريزى خواهد شد. به كودكى كه تب يا ديكر علايم شبه آنفلوآنزايى كه ممكن 
است ناشى از يكك ويروس مثل ويروس آبلهمرغان يا آنفلوآنزا باشد آسبيرين بدهيد. آسبيرين در برخى از موارد با نشانكان" راى 


كه يكك بيمارى وخيم است ارتباط داشته است در اين موارد در مورد داروى مناسب با يزشكتان مشورت كنيد. مسموميت در 
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صورت شكك به مصرف بيش از حد آسبيرين بلافاصله درخواست كمكك يزشكى كنيد. علايم مصرف بيش از حد عبارتند از: 
مداق زنكف واخل. كوش غاء خوا الود كى كنج افث شتوايى اضطراب عيجان شديد» تنفس تند و عمقى براق يشكيرق اذ 
عوارض جدى نظير تشنج يا حتى مركك بلافاصله به دنبال مراقبتهاى يزشكى باشيد. اطلاعات ديكر انواع رنريكك 5 سبيرين از انواع 
داراى نام تجارى ارزانترند و در اكثر موارد به همان اندازه مؤثرند. انواع طولانىاثر كرانترند ولى ممكن است مصرف آنها راحتتر 


بابك 
يا 


در مورد اين داروآ سيكلووير يكك داروى ضدويروسى رايج است از اين دارو براى جل وكيرى و درمان عفونتهاى ويروسى نظير 
هريس سيميلكس و هريس زينتاليس و درمان آبلهمرغان استفاده مىشود. اكّر براى جل و كيرى از تبخال راجعه استفاده شود 
آسيكلووير بايد به مجردى كه احساس كزكز يا سوزش (كه اولين علامت عود مجدد است آغاز شد مورد استفاده قرار كيرد. در 
مورد آبلهمرغان اكر درمان ظرف 76 ساعت اول از شروع ييدايش بثورات جلدى آغاز شود بيشترين تأثير را خواهد داشت 
زويراكس نام تجارى آسيكلووير است جككونه مصرف كيسول قرص و سوسيانسيون خوراكى آسيكلووير را مىتوان با غذا مصرف 
كرد. دارو در هر نوبت بايد با يكك ليوان يراز آب مصرف شود. بهتر است براى حفظ يكك سطح ثابت دارو در خون آسيكلووير در 
فواصل يكسان در طى *7 ساعت مصرف شود. آسيكلووير معمولاً هر ؟ ساعت 0 بار در روز تجويز مىشود. برنامه زمانى مصرف 
دارو مى تواند 8 صبح ٠١‏ صبح ١‏ بعدازظهر و * عصر و ٠١‏ شب باشد. اكر اين برنامه با برنامه كارى يا خواب شما تداخل مى كند از 
يزشكتان بخواهيد در تعيين يكك برنامه دارويى كه براى شما مناسبتر بوده و در عين حال اهداف درمانى را برآورده سازد. به شما 
كمكك كند. بسيار مهم است كه دارو سر وقت و به مقدار تجويز شده كامل مصرف شودء حتى اكر احساس مى كنيد حالتان بهتر 
شده است اكر بيش از مصرف كامل دارويتان آن را قطع كنيد علايمتان ممكن است مجدداً ظهور كنند. بيش از مصرف 
سوسيانسيون خوراكى شيشه را به خوبى تكان دهيد واز وسيلهاى اندازه كيرى همراه دارو براى تعيين مقدار مصرفى در هر نوبت 
استفاده كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد ء آن را به مجردى كه به ياد آورديد مصرف كنيد. البته اكر تقريباً زمان مصرف 
نوبت بعدى رسيده است نوبت قبلى را رها كرده به برنامه دارويى خود بركرديدء مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض 
جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير با يزشكتان تماس بككيريد: اسهال دردهاى شكمى تهوع و استفراغ سردرد, يا سياهى 
رفتن جشم موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف آسيكلووير يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت 
نسبت به آسيكلووير يا كازسيكلووير [©01/611الإ©» 11 ©1]135/]. باردارى يا شيردهى در حال مصرف ديككر داروهاء به ويده 
آنهايى كه ممكن است براى كليههايتان مضر باشندء مثل مقادير بالاى استامينوفن تيلنول داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى 
(0154110) مل ايبويروفن سيكلوسبورين فوسكارنت ليتيم ريفاميين سولفوناميدها و تتراسايكلينها.داراى سابقه يا دجار 
دهيدارتاسيون (كاهش آب بدن يا بيمارى كليوى در هنكام مصرف آسيكلووير توصيه مىشود دوره درمان با آسيكلووير را بدطور 
كامل طى كنيد تا عفونت در بدنتان درمان شده از عود بيمارى جل وكيرى شود؛ حتى اكر احساس بهبود مى كنيد.ا كر خانمى هستيد 
كه به علت هريس زينتاليس (تبخال در ناحيه تناسلى آسيكلووير مصرف مى كنيد هر ساله يكك آزمون كستره يايانيكولا (ياب انجام 
دهيد؛ زيرا اين عفونت با افزايش احتمال ابتلا به سرطان كردن رحم همراه است منطقه مبتلا را تا آنجا كه مى توانيد تميز و خشكك 
نككاه داريد. لباس زير كشادترى بيوشيد تا ضايعات آزرده نشوند. آسيكلووير را دور از دسترس كودكان و دوراز حرارت نور 
مستقيم و حرارت مرطوب نككاه داريد (در اين شرايط آسيكلووير فاسد مىشود). اكر آسيكلووير مصرف مى كنيد و در عرض جند 
روز بهتر نشدهايد با يزشكتان مشورت كنيد.در هنكام مصرف آسيكلوويرء نبايد با همسرتان اككر دجار تبخال ناحيه تناسلى است 
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نزديكى داشته باشيد. كاندوم مى تواند به جل و كيرى از سرايت هريس كمكك كند, ولى زلهاى اسبرم كش يا ديافراكم در ييشكيرى 
اززسرايت اين بيمارى نقشى ندارند. از آسيكلووير تاريخ كذشته استفاده كنيد. تا وقتى كه دارو تمام نشده است مصرف آن را قطع 
كنيد مكر ابتكه يرشكتان نين دستور دهد. 


10 الاظام 


در مورد اين دارو آلبوترول تجويز مىشود تا لولههاى برونش (مجارى هوايى را در ريهها باز كند تا راحتتر نفس بكشيد؛ به آن 
كشاد كننده برونش مى كويند. آلبوترول اسامى تجارى متفاوتى دارد. اين دارو تحت عنوان سالبوتامول هم شناخته مى شود. 
جكونكى مصرف آلبوترول را مىتوان به صورت استنشاقى يا خوراكى به شكل قرص محلول يا شربت مصرف كرد. هيجككاه بيش 
از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. اكر طبق يكك برنامه منظم از اين دارو مصرف 
مى كنيد و يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه به ياد آورديد آن نوبت را مصرف كنيد. نوبتهاى باقيمانده در روز را با 
فواصل زمانى منظم مصرف كنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. آثروسل استنشاقى آلبوترول براى درمان و جلوكيرى از انقباض 
تروتقي (نكه شدن مجارى هوايى ريه استفاده مى شود. دارو را ١6‏ دقيقه ييش از شروع ورزش مصرف كنيد تا از انقباض برونشى 
اشى از ووش يبشكيرئ شود. ييشن از استفاده رق تخاوى دارو را به خويى تكان دهيد. يكه يف از ذارو را امتشاق كتيده نفستان 
را ةشهارة نكاه دارية وسس تفستان را يبروة دهية. بيش آاز ذوياز در .يك زمان 1-71 دقيقه فاضله استتشاق تكتيد: از اسيرق 
كردن به سمت جشمها خوددارى كنيد. هر كيسول دارو حاوى ٠‏ بار اسيرى است اكرجه يكك نوع كانادايى ٠م‏ بار اسيرى 
دارد.محلول استنشاقى آلبوترول سولفات از طريق دستكاه تنفس با فشار مثبت متناوب (1218) يا يكك نبولايزر با استفاده از يكك 
ماسكك صورت يا قطعه دهانى مصرف مى شود. اطمينان حاصل كنيد كه در مراقبت و نحوه استفاده از اين وسايل به خوبى توجيه 
شده باشيد. يزشكتان يكك دستورالعمل براى دستكاه 1288 تجويز م ىكند و درمان در هر نوبت 8 تا ١؟‏ دقيقه به طول م ىاتجامد. 
006 نبولايزر از عقة تعريهوانا اكسيوق تعره ذو اكه انشاده من كلدم و كوماة مهولا در خدوة ٠‏ دقيقه طول مى كشد. دو 
محلول وجود دارد. يكى حاوى ٠‏ ميلى كرم دارو در هر ميلىليتر است و به همين صورت قابل استفاده مىباشد. محلول ديكر 
حاوى ه ميلى كرم در هر ميلى ليتر است و لازم است كه قبل از استفاده رقيق شود. مطمئن شويد كه دستورات خاص را از يزشكتان 
كرقته باشيد: محلول رقيق شنده را هىتوان ذا © ساعت دز دماى اناق يا #ساعت در يخجال تكهدارئ كرد. البوترول سولفات 
برائ اسعتشاق نبريراق درمان و جلو كرض از انقياقن بروشى (تك شدن مجازق تسى اسشادة ع شوق براف مشكيرك :از انقباضن 
برونشى ناشى از ورزش ١8‏ دقيقه بيش از ورزش از دارو استفاده كنيد. اين دارو به شكل يكك كيسول است و به وسيله خاصى نياز 
دارد تا بتوان از آن استفاده كرد. اين وسيله كيسول را به دو نيم م ىكند و دارو را آزاد مىسازد. اطمينان حاصل كنيد كه روش 
استفاده از اين وسيله را مىدانيد. هر يرسشى داشتيد از يزشكك يا داروسازتان بيرسيد. شكلهاى خوراكى آلبوترول [محلول شربت 
قرص و قر ص هاى طولانىاثر] بايد در زمانهاى تجويز شده مصرف شوند. قر صهاى طولانىاثر بايد به همان شكل خورده شوند و 
نبايد آنها را شكست خرد كرد يا جويد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از نشانههاى زير آلبوترول را قطع كرده و 
با يزشكتان تماس بكيريد: آبى شدن بوست كيجى شديد؛ احساس غش افزايش خس خس سينه يا تنكى نفس بثورات جلدى يا 
كهير؛ تورم صورت لبهاء يا يلكها. ساير علايم نادر كه ممكن است رخ دهند و بايد بلافاصله كزارش شوند عبارتند از: درد قفسه 
سينه ضربان قلب نامنظم كزكز يا احساس خواب رفتككى انككشتان دست يا يا؛ خونريزى يا كبود شدكى غيرعادى اثرات معمول اين 
دارو عبارتند از برآشفكى و لرزكن كه مغمولا با:فضصرف دارو به تدريج بهبود مىيابند. سرفه خوا ب آلودكى خشكى دهان نبض 


تندء سردرد» دردهاى عضلانى تهوع يا بىخوابى كاهى ممكن است رخ دهند. شستن دهان با آب كرم يس از استفاده از اسيرى 
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ممكن است خشكى دهان را كاهش دهد. در صورت بروز سردرد در مصرف اين داروء از استامينوفن استفاده كنيد. در صورتى كه 
اين علامتها مشكل ساز شدند يا اككر يس از دريافت مقدار معمول آلبوترول هنوز مشكلات تنفسى داشتيد با يزشكتان مشورت 
كنيد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير يبش از مصرف آلبوترول يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع 
ماده غذايى نككهدارنده رنككهاى خوراكى يا دارو. باردارى يا شيردهى مصرف ديكر داروهاء به ويه داروهاى ضدافسردكى 
داروهاى فشارخون مح ركهاء كوكائين داروهاى قلبى (ديكوكسين » يا داروهاى ميكرن سابقه يا ابتلا به مشكلات قلبى بيمارى قندء 
بركارى تيروييد» يا فتوكروموسيتوما. در هنكام مصرف آلبوترول توصيه مى شود مراجعات منظمى به يزشكتان داشته باشيد تا 
بهبودتان را زير نظر داشته باشد.بركهاى همراه داشته باشيد كه نشان دهد دجار مشكل تنفسى هستيد و آلبوترول و داروهاى ديكر 
مصرف مى كنيد. آلبوترول را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور مستقيم و حرارت مرطوب نككاه داريد. (در اين شرايط 
آلبوترول فاسد مىشود). محلول آلبوترول از انجماد حفظ كنيد.آلبوترول تاريخ كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور 
بريزيد (بدجز ظرف حاوى آثروسل را). هيجكاه ظرف آثروسل را حتى در صورت خالى بودن سوراخ نكنيدء به آتش نياندازيد و 
نشكنيد. در هنكام مصرف آلبوترول نبايدهيج دارويى (حتى فراوردههاى كياهى و داروهايى كه نياز به نسخه ندارند) را بدون 
مشورت با يزشكتان مصرف كنيد. اطلاعات ديكر شكلهاى رنريكك آلبوترول ارزانتر هستند و عموماً به همان اندازه انواع با اسامى 


تجارى مؤثر مى باشند. 
/ 657201 طام 


در مورد اين دارو آليرازولام براى تسكين اضطراب اختلالات خواب و اختلالات هراس تجويز مىشود. آليرازولام داراى جندين نام 
تجارى متفاوت است جكونكى مصرف آلبرازولام در مقادير متفاوت براى مشكلات متفاوت تجويز مى شود. هيجكاه بيشتر يا كمتر 
از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. به دقت از دستورات يزشكتان بيروى كنيد. شكل مايع آليرازولا-م رامىتوان با مايعات يا 
غذاهاى نيمهجامد مثل مارمالاد يودينكك مخلوط كرد. اجازه ندهيد آليرازولام مايع يخ بزند. اكر يكك نوبت دارو را فراموش كرديدء 
به مجردى كه به ياد آورديد آن را مصرف كنيد. اكر نزديكك نوبع بعدى بود» نوبت بعدى را حذف كنيد و سيس به برنامه دارويى 
منظم تان با زكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم نادر ولى جدى زير 
آلبرازولام را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: كيجى كند شدن قواى ذهنى خواب آلودكى شديدء تكلم كندء كاهش ضربان 
قلب تنكى نفس عدم تعادل بثورات جلدى كلودرد؛ تب لرزء كبود شدكى يا خونريزى غيرعادى زخمهاى دهانى زردى يوست يا 
جشم كاهش حافظه بىخوابى آشفتكى يا تحريكك يذيرى آليرازولام مى تواند اعتياد آور باشد و اكر دارو بهطور ناكهانى قطع شود 
علايم قطع ممكن است مشاهده شوند كه عبارتند از: كيجى كند شدن قواى ذهنى معدهدرد, افزايش تعريق تهوع استفراغ حساسيت 
به نور و صداء يا احساس كزكز يا سوزن سوزن شدن در صورتى كه بخواهيد آلبرازولام را قطع كنيد با ينزرشكتان مشورت كنيدء تا 
احتمالا اين كار به شكل تدريجى انجام شود. علا-يم زير ممكن است رخ دهند ولى فقط در صورتى كه مشكل ساز شوند بايد 
كزارش شوند: سركيجه خواب آلودكى خشكى دهان سردرد» تهوع يبوست اسهال ضربان قلب تند يا شديدء يا لرزش 

موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف آلبرازولام يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آليرازولام يا 
ديكر بتزوديازيينهاء يا به هر نوع ماده غذايى رنككهاى خوراكى يا نككهدارندهها. باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر. به 
ويزه الكل آرامبخشهاء ضدافسرد كىهاء و داروهاى ضدصرع و تشنج سابقه يا ابتلا-به كلوكوم (افزايش فشار داخل جشم ء 
سوءمصرف الكل يا مواد مخدرء مياستنى كراو» بيمارى انسدادى ريوى مزمن شديدء يا آمفيزم هنكام مصرف آلبرازولام توصيه 
مى شودمراجعات مقطعى به يزشكتان داشته باشيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.تا هنكامى كه ياسخ بدنتان به البرازولام 
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مشخص نشده است در رانندكى و كار با وسايل خطرناكك احتياط كنيد. برخى افراد در طى مصرف اين دارو دجار خوابآلودكى 
و كاهش سطح هوشيارى مى شوند. اكر به مسموميت ناشى از مصرف بيش از حد اين دارو مشكوك هستيد» بلافاصله تقاضاى 
كمكك يزشكى كنيد. اكر در طى درمان با البرازولام دجار افكار يا احساسات عجيب شديدء حتماً موضوع را با يزشكتان در ميان 
بكذاريد. هميشه بركداى همراه داشته باشيد كه نشان دهد تحت درمان با آلبرازولا-م قرار داريد.آليرازولا-م را دور از دسترس 
كودكان و دور از حرارت نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد. (در اين شرايط آلبرازولام فاسد مى شود). آليرازولام تاريخ 
كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف آلبرازولا-م نبايدنوشيدنىهاى الكلى يا ديككر داروهاى 
خواب آور استفاده كنيد؛ اين خوابآلودكى را افزايش و هوشيارى را كاهش مىدهد. آلبرازولام را بدعنوان يكك قرص خوابآور 
استفاده كنيد» مكر آنكه برنامه درمانى شما اجازه دهد تا 8-// ساعت خواب داشته باشيد؛ در غير اين صورت تا زمان خروج دارو از 


بدنتان ممكن است خواب آلوده بوده اختلال حافظه داشته باشيد. 
181 0 العام 


در مورد اين دارو آلندرونات براى درمان يوكى استخوان بيمارى استخوان كه در زنان يائسه معمول است تجويز مىشود. همجنين از 
اين دارو در درمان بيمارى ياه كه ضعيف شدن دردناك استخوانها است استفاده م ىكنند. آلندرونات تحت نام تجارى 
توساناكس ستناسد ىلود كر كن مصدرف التلاووثاك معفولا وورض كتدياز مرق فى هر ابرق دارم بلينها يكف ليوانة ير ال 
آب حداقل "٠١‏ دقيقه ييش از اولين وعده غذايى نوشيدنى يا ديكر داروهاى روز خورده شود. با عقب انداختن بيشتر اولين وعده 
غذايى يا نوشيدنى جذب دارو بهتر نيز مىشود. قرص آلندرونات را يكجا ببلعيد؛ اين قرصها را نبايد مكيد» شكست خرد كرد يا 
جويد. براى جل وكيرى از سوزش سر دل بهتر است حداقل تا *“دقيقه يس از خوردن آلندرونات دراز نكشيد. مهم است كه دارو 
هر روز در زمان معينى استفاده شود. هيجكاه مقدار بيشترى از آنجه برايتان تجويز شده مصرف نكنيد. به دقت از دستورات يزشكتان 
بيروى كنيد. اككر يكك نوبت دارو را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آورديد آن را مصرف كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى 
فرا رسيده است نوبت فراموش شده را حذف كنيد و به برنامه منظم دارويى تان بركرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و 
عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير» آلندرونات را قطع كرده با ينزشكتان تماس بكيريد: سوزش سر دل شديدء 
مشكل در بلع يا بثورات جلدى علايمى كه ممكن است رخ دهند ولى فقط در صورتى كه مشكلساز شدند بايد كزارش شوند 
عبارتند از: سردردء تهوع يا استفراغ اسهال يبوست نفخ شكمى درد شكمى يا درد ماهيجهاى و استخوانى موارد احتياط در صورت 
وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف آلندرونات يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آلندرونات يا ديككر داروها.باردارى يا 
شيردهى در حال مصرف داروهاى ديكرء به ويزه آسبيرين و آنتىاسيدها.سابقه يا ابتلا به مشكل در بلع بيمارى مروى كاستريت 
(التهاب معده » زخم معده يا بيمارى كليوى در هنكام مصرف آلندرونات توصيه مىشود مراجعات منظمى به يزشكتان داشته باشيد 
تا بهبود شما را زير نظر داشته باشد. هيج دارويى حتى فراوردههاى كياهى ويتامينها و داروهايى كه نياز به نسخه ندارند را بدون 
مشورت با يزرشكتان مصرف نكنيد.ا كر مقادير كافى كلسيم و ويتامين مآ در برنامه غذايى تان وجود ندارد از مكملهاى حاوى آنها 
استفاده كنيد. در صورت تأييد يزشكتان يكك برنامه بيادهروى را آغاز كنيد. ورزشهايى كه در آنها بدن وزن خود را تحمل 
م ىكندء به تقويت استخوانها كمكك مى كند. الندرونات را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور مستقيم و حرارت 
مرطوب نككاه داريد (اين شرايط موجب فاسد شدن آلندرونات مىشود).آلندرونات تاريخ كذشته را دور از دسترس كودكان در 
توالت دور بريزيد.در هنكام مصرف آلندرونات نبايدبيش از حد سيكار بكشيد يا الكل بنوشيد. سيككار كشيدن و نوشيدن الكل 


تشكيل استخوانها را كاهش مىدهد. 
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در مورد اين دارو آمبى سيلين يكك آنتى بيوتيكك رايج است از اين آنتىبيوتيكك در درمان عفونتهاى كوناكون باكتريايى نظير 
عفونت كوش ميانى سينوزيت و يوست بافت نرم دستكاه تنفس و دستككاه ادرارى استفاده مى شود. جِكُونكى مصرفبهمنظور جذب 
بهتر آمبى سيلين بايد با شكم خالى حدوداً ااساعق قبل لاأسافة يعن العذا عبويرده لوه دور اسك امن سبلن سر كيهان ا 
فواصل مساوى در طى شبانهروز مصرف شود تا سطح خونى و ادرارى ثابتى داشته باشد. براى مثال اكر لازم است روزى 5 نوبت 
آمبىسيلين مصرف كنيدء بايد بين هر نوبت 8 ساعت فاصلهكذارى كنيد (مثلا ١7‏ ظهرء ‏ عصرء ١7‏ شب # صبح . اكر اين برنامه با 
برنامه كارى يا خواب شما مغايرت داردء براى تعيين يكك برنامه مناسبتر از يزشكتان كمكك بخواهيد. مهم است كه دارو سر وقت 
وبه مقدار كامل مصرف شود؛ حتى اكر احساس بهبودى مى كنيد. اككر ييش از اتمام دارويتان آن را قطع كنيد ممكن است دجار 
عود علايم شويد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد ء به مجردى كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى 
مصرف دارو رسيده است به برنامه منظم دارويى تان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت 
بروز علايم زير آمبىسيلين خود را قطع كرده بلافاصله با يزشكتان تماس بككيريد: اسهال شديد يا اسهال خفيف ولى يايدار» سردرد» 
فهوع يو اشتراغ باورات عدي وم دهائق را يان كارش يا ترش والق وااكد هاف سننيك :در دهان يا روت وبا اعولالات دهت يا 
زردى جشمها و يوست يكك ياسخ حساسيتى نادر نسبت به آميىسيلين آنافيلاكسى است كه به مراقبت يزشكى فورى نياز دارد. از 
آنجايى كه آنافيلاكسى به سرعت ييشرفت مى كند» در صورت بروز تورم لبها و دور جشمهاء بثورات جلدى كهيرء يا تورمهاى 
يوستى تب غش ناكهانى ضربان قلب تند يا خسخس سينه يا مشكل در تنفس بلافاصله دارو را قطع كرده با يكك مركز خدمات 
اورزانس يزشكى تماس بككيريد. موارد احتياطدر صورت وجود يكى از موارد زير ييش از مصرف آمبىسيلين يزشكتان را مطلع 
سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نكهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا ساير داروهاء به ويزه آنتىبيوتيكدها 
(ينى سيلينها).باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويه داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى (مثل ايبويروفن آسبيرين » 
داروهاى ضدانعقادى (رقيق كنندههاى خون نظير وارفارين » قر صهاى ضدباردارى حاوى استروزن (1ميىسيلين ممكن است اثرات 
اين قرصها را كاهش دهد»» داروهاى نقرس (يروبنسيدء آلويورينول » متوتركسات يا ديكر آنتى بيوتيككها (آمينوكليكوزيدهاء 
اريترومايسين تتراسايكلين . سابقه يا ابتلا به مشكلات خونريزىدهنده (مثل زخم معده هموفيلى كمبود يلاكتى » ونون وكلثوز عفونى 
كوليت (التهاب روده بزركك مرتبط با آنتىبيوتيكك يا بيمارى كليوى هنكام مصرف آمبىسيلين توصيه مى شود حتى در صورت 
احساس بهبودى تمام داروى تجويز شده را براى درمان عفونتتان و جلوكيرى از عود بيمارى مصرف كنيد. در صورتى كه از قرص 
ضدباردارى استفاده م ى كنيد تا يكك دوره درمان با آمبىسيلين از يكك روش جل وكيرى از باردارى ديكر نظير كاندوم يال 
اسيرم كش هم استفاده كنيد.با خوردن ماست از اسهال ناشى از ايخ اش موتيكة يشكرى كان ام سبيت را دور از دسترس 
كودكان و دوراز حرارت نور مستقيم وحرارت مرطوب نككه داريد (دراين شرايط آمبىسيلين فاسد مىشود). يس از تهيه 
سوسيانسيون آميىسيلين دارو را در يخجال نككهدارى كنيد؛ بيش از مصرف سوسيانسيون شيشه دارو را به خوبى تكان دهيد. از 
بيمانهاى كه در داخل جعبه دارو فراهم شده است جهت اندازهكيرى مقدار دارو استفاده كنيد. 

اككر در ظرف ” روزاز مصرف آمبىسيلين احساس بهبودى نداريد با يبزشكتان مشورت كنيد.هنكام مصرف آمبىسيلين نبايد 
ديكران را در مصرف دارو سهيم كنيد؛ جرا كه ممكن است نسبت به آن حساسيت داشته باشند. 

داروى تاريخ كذشته را مصرف نكنيد. بيش از اتمام دارو» درمان را قطع كنيد» مككر با صلاحديد يزشكتان 


1101م 
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در مورد اين داروآملودييين براى يايين آوردن فشار خون در يرفشارى خون و تسكين درد قلبى تجويز مىشود. يزشكك شما به 
دلايل ديكرى نيز ممكن است اين دارو را برايتان تجويز كند. اين دارو در بدن از طريق ممانعت از ورود كلسيم به داخل سلولها از 
غشاى سلولى عمل م ىكند؛ به همين علت است كه اين دارو را يكك داروى مسدودكننده كانالهاى كلسيمى مىدانند. اين عمل 
مسدود كنند كى كانالهاى كلسيمى موجب كاهش مقدار كلسيم در سلولهاى قلب و رككهاى خونى مىشود, كه به كاهش ضربان 
قلب و كشادشدن رككهاى خونى منجر مى كردد. بنابراين فشار خون يايين مىآيدء جريان خون افزايش مىيابدء و بار كارى قلب 
كاهش يبدا مى كند. جكّونككى مصرف مقادير متفاوتى از آملوديبين براى علل متفاوتى تجويز مىشود. مهم است كه دارويتان را هر 
زوزهر ساقي يعي سيرك كقف تاودن معبولا روف كان تصيرك بس شوم محمولا- راحتتر است كه صبحها ببش از 
صبحانه مصرف شود تا فراموش نشود. اين دارو را مىتوان با يا بدون غذا مصرف كرد. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف 
نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. اكر روزى يكبار آملوديبين مصرف مى كنيد و يكك نوبت را فراموش كردهايد » به 
مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اكر كمتر از 8 ساعت به نوبت بعدى مانده است نوبت فراموش شده را رها 
كرده به برنامه منظم دارويى تان بازكرديد. هيجكاه مقدار دارو را دوبرابر نكنيد و نيز ييش از مشورت با يزشكتان آن را قطع نكنيد. 
در صورت نياز به قطع آملوديبين اين كار بايد به صورت تدريجى صورت كيرد. در اكثر مواردى كه آملوديبين به خاطرشان تجويز 
مىشود. دارو به مهار بيمارى كمكك م ىكند نه آنكه آن را درمان كند. اين بدان معنا است كه حتى اكر احساس بهبودى داريد 
ممكن است لازم باشد آملوديبين را سالها يا تا يايان زندكى مصرف كنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز علايم نادر 
ولى ججدى زير آملوديبين را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: درد قفسه سينه مشكل در تنفس تنكى نفس يا خس خس سينه 
ضربان قلب كمتر از 80 در دقيقه يا فشار خون سيستولى (عدد بزركتر فشار خون كمتر از 4١‏ ميلىمتر جيوه سركيجه يا سياهى رفتن 
جشم هنكام برخاستن از حالت خوابيده يا نشسته تورم دست وو يا يا افزايش وزن ناكهانى (بيش از 1/0 كيلو كرم در 75-54 ساعت ؛ 
التهاب لثهها؛ لرزش دستها و انككشتان سفتى عضلات دست ويا؛ مشكل در صحبت كردن يا بلع از دست رفتن تعادل بثورات 
جلدى افسردكى تيش قلب (احساس ضربان قلب در سينه . علايم زير ممكن است تا تنظيم شدن بدنتان به دارو رخ دهند: سردرد 
خواب آلودكى خستككى خشكى دهان برافروختكى و احساس كرماء تهوع يا يبوست يا اسهال اككر اين علايم ادامه يافته يا مشكلساز 
شدند» وضعيت را با يزشكتان در ميان بككذاريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف آملوديبين 
يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آملوديييق يا ذيكر ذارؤفاى مسدوه كنشدة كانالفاى كلسيمى شيردهى يا بارذارى در حال 
مصرف داروهاى ديكرء به ويزه كاربامازيين سيكلوسيورين استروييدهاء ساير داروهاى فشار خون يا قلبى (داروهاى مُّدِره داروهاى 
مسدود كننده بتاء كينيدين ديج وكسين ديزوييراميد» فلكاينيد» ير وكايناميد). سابقه يا ابتلا به حساسيت فشار خون يايين حمله قلبى يا 
بيمارى كليوى و كبدى 

هنكام مصرف آملوديبين توصيه مىشود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.در مورد ميزان 
فعاليت قابل قبول بر اساس وضعيت بدنى تان با يزشكتان مشورت كنيد. آملوديبين ممكن است با كاستن يا رفع درد قفسه سينه 
موجب شود تا بيش از اندازه فعاليت كرده و به خود فشار آوريد. وزنتان را نسبت به قدتان در يكك محدوده مناسب نككّاه داريد. در 
صورت نياز براى كاهش وزن از يزشكتان كمكك بككيريد. در صورتى كه براى كاهش فشار خون آملوديبين مصرف مى كنيد 
مصرف سديم (نمكك خود را محدود كنيد. از يزشكتان درخواست كنيد دستورات تغذيهاى در اختيارتان بككذاريد يا شما را به يكك 
متخصص تغذيه معرفى كند.اكر سيكارى هستيد. سيكار را تركك كنيد. از يزشكتان بخواهيد تا شما را به يكك مشاور يا كروه تركك 
سيكان معرفى كد الكل مصدرق لكيد يه آرامى ازعبالت غتوايسده يه اهيا شيع يه استادة كخير وفبعيت ذفيد كا دفار 


سركيجه و سياهى رفتن جشم يا غش نشويد. بهداشت دهان و دندانتان را به خوبى حفظ كنيد؛ مسواكك بزنيد دندانهايتان را نخ 
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يكشيد و هرتب به دثدائيوؤشكك مراجعه كنيد قااز مشكلات دندائى :و لتداى تاشى از اين دارو ييشكيرق شوة: مقدار كافى دارؤ براق 
روزهاى تعطيل در دسترس داشته باشيد. يكك بركّه شناسايى يزشكى كه نشان دهد آملوديبين مصرف مى كنيد به همراه داشته 
باشيد.يزشكان ديكر رااز اينكه آملوديبين مصرف مى كنيد مطلع سازيدء جرا كه اين دارو ممكن است روى برخى آزمونهاى 
آزمايشكاهى تأثير بككذارد. آملوديبين را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور مستقيم و حرارت مرطوب نككاه داريد (در 
اين شرايط آملوديبين فاسد مىشود). آملوديبين تاريخ كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف 
آملوديبين نبايد تا مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا با وسايل خطرناكك كار كنيد. در صورتى كه خوابآلودكى 
يا س ركيجه مشكل ساز شدند با يزشكتان مشورت كنيد.بيش از تأييد يزشكتان داروهايى ديكر به ويه محرككهاى بدون نياز به 


نسخه و داروهاى ضدسرفه يا سرماخوردكَى را مصرف كنيد. 
اللاظقاف 204 ا 


در مورد اين داروآموكسىسيلين يكك آنتى بيوتيكك رايج است كه براى درمان انواع كوناكونى از عفونتهاى باكتريايى نظير 
عفونت كوش ميانى كلودرد, ذاتالريه (يا ينومونى » سينوزيت و عفونتهاى دستكاه ادرارى تجويز مىشود. اين دارو با تضعيف 
ديواره سلولى باكترىها موجب ياره شدن اين ديواره و مركك باكترىها مى شود. جكونكى مصرف آموكسىسيلين را مى توان با 
شكم يريا خالى مصرف كرد. سوسيانسيون آم وكسىسيلين را مىتوان به همان شكل يا همراه با مقدار اندكى شير» شير خشكك آب 
ميوه آب كازدار» يا نوشيدنىهاى خنكك ديكر مصرف كرد. در صورتى كه آن را با جيزى مخلوط كرديد بايد بلافاصله مصرف 
شود؛ مقدار كامل تجويز شده را بخوريد. بهتر است كه آم وكسى سيلين در فواصل مساوى در طول شبانهروز مصرف شود تا مقدار 
مشخصى از آن بهطور ثابت در خون و ادرار وجود داشته باشد. براى مثال اككر لازم است 5 بار در روز آموكسىسيلين بخوريدء بايد 
هر #ساعت يكبار ياشد (مغلة ١١‏ ظهرء © عصرء ١١7‏ شب و * صبح . اكر اين برنامه با برنامه كارى يا خواب شما مغايرت دارد» از 
يزشكتان خواهيد در تعيين يكك برنامه دارويى مناسبتر به شما كمكك كند. مهم است كه دارو سر وقت و با مقدار كامل مصرف 
شودء حتى اكر احساس بهبودى داريد. اكر يبش از اتمام كل داروى تجويز شده آم وكسىسيلين را قطع كنيدء نشانههايتان ممكن 
است عود كنند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه به ياد آورديد آن را مصرف كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت 
بعدى رسيده باشدء به برنامه دارويى تان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك 
از علايم زير در حين مصرف آموكسى سيلين با يزشكتان تماس بككيريد: اسهال سردرهده تهوع و استفراغ زخمهاى دهانى و زبان 
خارش و ترشح از وازن يا يلاككهاى سفيد در دهان يا روى زبان يكك ياسخ نادر حساسيتى به آم وكسى سيلين آنافيلاكسى است كه 
به مراقبت فورى يزشكى نياز دارد. از آنجايى كه آنافيلاكسى به سرعت يبشرفت مى كند» در صورت تورم لبها يا اطراف جشمها؛ 
بشورات جلدى كهيرء يا تورمهايى بر روى يوست تب غش ناكهانى ضربان قلب سريع يا خسخس سينه يا مشكل تنفسى 
آموكسى سيلين را قطع كرده و با يكك مركز خدمات اوررانس يزشكى تماس بككيريد.موارد احتياط در صورت وجود هريكك از 
موارد زير بيش از مصرف آموكسى سيلين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككهدارنده رنكك خوراكى يا 
داروهاى ديكر به ويزه آنتىبيوتيككها (ينىسيلينها يا سفالوسيورينها). باردارى يا شيردهى در حال مصرف داروهاى ديكر به ويده 
داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى ( 1/541105!» نظير ايبويروفن » آسييرين ضدانعقادها (رقي قكنندههاى خون نظير وارفارين » 
داروهاى ضدسرطان (متوتركسات » قر ص هاى ضدباردارى حاوى استروزن (1آموكسىسيلين ممكن است اثرات اين قرصها را 
كاهش دهد)» يروبنسيدء يا آنتى بيوتيككهاى ديككر (اريترومايسين تتراسايكلين . سابقه يا ابتلا به مشكلات خونريزىدهنده (نظير زخم 
معده هموفيلى كمبود يلاكت » كوليت (التهاب روده بزركك مرتبط با آنتى بيوتيكك يا بيمارى كليوى هنكام مصرف آموكسى سيلين 
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توصيه مى شودحتى در صورت احساس بهبودى تمام آموكسىسيلين تجويز شده را براى درمان عفونتتان و جل وكيرى از عود 
مجدد مصرف كنيد. اكر از قرصهاى ضدباردارى استفاده ميكنيد» تا يكك ماده يس از يايان دوره درمان با آم وكسى سيلين از يكك 
وسيله جلو كيرى اضافى نيز نظير كاندوم يا زلهاى اسيرم كش استفاده كنيد. آم وكسى سيلين را دور از دسترس كودكان و دور از 
حرارت نور مستقيم و حرارت مرطوب نكناه داريد (دراين شرايط آموكسىسيلين فاسد مىشود). يس از ريختن آب در شيشه 
محتوى يودر آم وكسى سيلين و تهيه سوسيانسيون دارو را بايد در يخجال نككّاه داشت بيش از مصرف سوسيانسيون بايد شيشه را به 
خوبى تكان دهيد. در مورد شكلهاى مايع آموكسىسيلين از يبمانه موجود در جعبه دارو براى اندازهكيرى مقدار دارو استفاده 
كنيد.اككر در حال مصرف آم وكسى سيلين هستيد و ظرف " روز احساس بهبودى نمى كنيد با يزشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف 
آم وكسى سيلين نبايد آم وكسى سيلين را بعد از تاريخ انقضايش مصرف كنيد. دارو را ناتمام قطع كنيد» مكّر در صورتى كه يزشكتان 
جنين توصيه كند. 
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در مورد اين دارو آموكسىسيلين كلاوولانات يكك آنتى بيوتيكك رايج است از آن براى درمان عفونتهاى باكتريايى كوناكون مثل 
عقوتت كوكن عباك سجنوزيك واعفو هاف يوسيق دسكاه تفسى وذسكاه اذزاري استفادة وشو حكوكى يتصرف 
آم وكسى سيلين كلاوولانات را مىتوان با يا بدون غذا مصرف كرد. خوردن آن با غذا مىتواند ازدل به هم خوردكى ناشى از آن 
جل وكيرى كند. قر صهاى جويدنى آن حتماً بايد جويده يا خرد شوند. بهتر است اين دارو در فواصل زمانى برابر در طول شبانهروز 
مضرف شود تا مقادير ثابتى از آن در خون و ادرار وجود ذاشته ياشذ. براق مثال اكر قزار اسث روزى #نويث مضرف شود فواضصل 
بايد 8 ساعتى باشند (مثلا ؟ صبح ؟ بعدازظهر و ٠١‏ شب .اكر اين برنامه با برنامه كارى يا خواب شما مغايرت دارد» از يزشكتان 
بخواهيد در تعبين يكك برنامه مناسبتر شما را يارى دهد. مهم است كه دارو سر وقت و به مقدار كامل مصرف شودء حتى اكر 
احساس بهبودى مى كنيد. جنانجه بيش از اتمام كل داروى تجويزى آن را قطع كنيد ممكن است دجار عود علايم شويد. اكر يكك 
نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه به ياد آوريد مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است به برنامه منظم 
دارويى تان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبىدر صورت بروز هريكك از علايم زير بلافاصله با 
يزشكتان تماس بككيريد: اسهال شديد يا خفيف ولى يايدار» سردرد» تهوع و استفراغ زخم دهان يا زبان خارش يا ترشحات وازن يا 
يلاككهاى سفيد در دهان يا روى زبان يكك ياسخ حساسيتى نادر به اين دارو آنافيلاكسى است كه به مراقبت يزشكى فورى نياز 
دارد. از آنجايى كه آنافيلاكسى سريع بيشرفت مى كند» در صورت بروز تورم لبها و دور جشم بثورات جلدى كهير يا تورمهاى بر 
روى يوست تب غش ناكهانى ضربان قلب سريع يا خسخس سينه يا تنفس مشكل دارو را قطع كرده و با يكك مركز خدمات 
اوردانس ابزشكى ساس كبري مواود اشقاط در عورت ووه فريك ال موارة زير يكن اتعصرف آمو كس سيلية كلاوولانات 
يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا ساير داروهاء بدويزه آنتىبيوتيككها 
(ينى سيلينهاء سفالوسيورينهاء مها ركنندههاى بتا لاكتاماز). باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر. به ويزه داروهاى 
ضدالتهابى غيراستروييدى (مثل ايبويروفن و آسبيرين . داروهاى ضدانعقاد (رقيق كنندههاى خون نظير وارفارين » قرص هاى 
ضدباردارى حاوى استروزن (اين دارو اثرات اين قرصها را كاهش مىدهد).؛ داروهاى نقرس (يروبنسيدء الويورينول » و 
آنتى بيوتيكك هاى ديكر (آمينوكليكوزيدهاء اريترومايسين تتراسايكلين . داراى سابقه يا دجار مشكلات خونريزىدهنده (مثل زخم 
معده هموفيلى يا كمبود يلا-كتى » كوليت (التهاب روده بزركك ناشى از آنتى بيوتيكثهاء يا بيمارى كليوى هنكام مصرف 
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آموكسى سيلين/ كلاوولانات توصيه مىشود حتى در صورت احساس بهبودى تمام داروى تجويز شده را براى درمان عفونت و 
جل وكيرى از عود مجدد آن مصرف كنيد. اككر از قر ص هاى ضدباردارى استفاده مى كنيد تا يكك ماه يس از يايان دوره درمان با 
آموكسى سيلين كلاوولانات از يكك وسيله جلوكيرى از باردارى ديككر نيز نظير كاندوم يا زلهاى اسيرم كش استفاده كنيد. براى 
جل وكيرى از اسهال ناشى از اين دارو ماست بخوريد. آم وكسىسيلين كلاوولانات را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور 
مستقيم و حرارت مرطوب نكنّه داريد (در اين شرايط اين دارو فاسد مىشود). يس از تهيه سوسيانسيون آن را در يخجال نككهدارى 
كنيد؛ بيش از مصرف شيشه محتوى سوسيانسيون را به خوبى تكان دهيد. 

در موارد شكلهاى مايع دارو از يبمانه داخل جعبه دارو براى اندازهكيرى مقدار دارو استفاده كنيد. اكر ظرف ” روز از مصرف اين 
دارو احساس بهبودى نمى كنيد با يزشكتان مشورت كنيد.هنكام مصرف آموكسىسيلين كلاوولانات نبايدديكران را در مصرف اين 
دارو سهيم كنيد؛آنها ممكن است نسبت به آن حساسيت داشته باشند. دارو را يس از تاريخ انقضايش مصرف كنيد. دارو را ناتمام 
قطع كنيد؛ مكر در صورتى كه يزشكتان جنين توصيه كند. 
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در مورد اين دارو آمى ترييتيلين براى تسكين علايم افسردكى شسادرارى اختلاللات خوردن دردهاى عصبى و مواردى ديكر تجويز 
مىشود. اين دارو از دسته داروهاى ضدافسرد كى سهحلقهاى است جكونكى مصرف آمىتريبتيلين با مقادير متفاوتى براى مشكلات 
متفاوت و افراد متفاوت تجويز مى شود هيجكاه بيشتر يا كمتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. آمى تريبتيلين خوراكى را مىتوان 
باغذا مصرف كرد تا دل به هم خوردكى ناشى از آن كاهش يابد. ممكن است ١-8‏ هفته طول بكشد تا اثرات اين دارو آغاز شود. 
يس از آغاز اثرات حتى در صورت احساس بهبودى نيز دارو را ادامه دهيد. به دقت از دستورات يزشكتان بيروى كنيك. كر روزى 
يكك نوبت ييش از رفتن براى خواب آمى تريبتيلين مصرف مى كنيد و حال يكك نوبت را فراموش كردهايد » نوبت فراموش شده را 
صبح مصرف نكنيد؛ جرا كه ممكن است موجب خواب آلودكى بيش از حد در طول روز شود؛ در اين مورد با ينزشكتان مشورت 
كنيد. اككر روزى جند نوبت آمى تريبتيلين مصرف مى كنيد؛ نوبت فراموش شده را بلافاصله يس از به ياد آوردن مصرف كنيد. اكر 
تقريباً موقع مصرف نوبت بعدى شده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى منظم خود بركرديد. مقدار دارو را 
دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريك از علايم نادر ولى جدى زير آمىترييتيلين خود را قطع كرده با 
يزشكتان تماس بككيريد: افكار خودكشى تارى ديد؛ كيجى يبوست مشكل در ادرار كردن جشمدرد؛ ضربان قلب تند كند يا نامنظم 
لرزش دست غش اضطراب مشكل در صحبت كردن عدم تعادل سفتى عضلات دست و يا؛ صورت شبيه ماسكك كلودرد؛ تب 
كبودى يا خونريزى غيرعادى زردى يوست يا جشم بثورات جلدى تورم صورت يا زبان علايم زير ممكن است رخ دهند» ولى فقط 
در صورتى كه مشكلساز شوند بايد كزارش شوند: سركيجه خوابآلودكى خشكى دهان سردرد» مشكل در خوابيدن افزايش وزن 
علا-يم ترك دارو - نظير سردرد» تهوع استفراغ اسهال تحريكك يذيرى يا خواب مختل همراه با رؤياهاى واضح ‏ ممكن است در 
صورت قطع ناكهانى آمى ترييتيلين مشاهده شود. معمولاً براى قطع دارو بايد مقدارش ظرف ١-١‏ ماه به تدريج كاهش يابد. موارد 
احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف آمى ترييتيلين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آمى ترييتيلين يا 
ديكر داروهاى ضدافسردكّى سهحلقهاى ساير داروهاى ضدافسردكى (مايروتيلين ترازودون ؛ كاربامازيين (دارويى ضدتشنج ؛ يا هر 
نوع ماده غذايى رنكك خوراكى يا نككهدارنده باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر, به ويزه الكل آرامبخشهاء ديكر داروهاى 
ضدافسردكى داروهاى ضدتشنج داروهاى ضدتيروييدء سايمتيدين داروهاى فشار خون (كلونيدين كوانادرل كوانتيدين » 
مها ركنندههاى مونو آميناكسيدازء يا سمياتوميمنيككها (داروهايى كه در حساسيت آسم سرفه و سرماخورد كَى مصرف مى شوند). 
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سابقه يا دجار الكليسم (اعتياد به الكل » اسم اختلال دوقطبى (افسرده ‏ شيدايى » ابتلا به اسكيزوفرنى صرع كلوكوم (افزايش فشار 
داخل جشم يركارى تيروييد» بزركى يروستات احتباس ادرارى مشكلات قلبى يا خونى يا بيمارىهاى دستكاه كوارش كبدى يا 
كليوى هنكام مصرف آمى ترييتيلين توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد. تا 
بيش از مشخص شدن ياسخ بدنتان به اين دارو در رانندكى و كار با وسايل خطرناكك احتياط كنيد. برخى افراد با مصرف 
آمى تريبتيلين دجار خواب آلودكى و كاهش سطح هوشيارى مىشوند. اين به ويزه وقتى براى اولين بار دارو را شروع مى كنيد اتفاق 
مىافتد و تاوقتى بدنتان به آن عادت كند ادامه مى يابد؛ بنابراين براى فعاليتهاى خود برنامهريزى كنيد. در هنكام برخاستن از 
حالت خوابيده يا ايستادن از حالت نشسته احتياط كنيد؛ جرا كه ممكن است دجار سركيجه يا سياهى رفتن جشم شويد. به آرامى 
تغيير وضعيت دهيد. براى تسكين خشكى دهان از آدامس يا آبنباتهاى بدون قند استفاده كنيد. اكر خشكى دهان بيش از ١‏ هفته 
طول كشيد با يزرشكتان مشورت كنيد. از مواجهه مستقيم و بدون حفاظت با آفتاب و استفاده از وسايل برنزهكننده بيرهيزيد» جرا كه 
ممكن اث دخان آفتاب سوشتكى شديد شويد. سي كنيد #احد امكان از قتانف ببق سافت ٠‏ صبح تا " بعدازظهر اجتناب كنيد. 
در زير آفتاب از يكك عينكك آفتابى يكك كلاه و يوشش محافظ و كرمهاى ضدآفتاب با قدرت محافظتى (5212) حداقل 10 استفاده 
كنيد. در مورد نياز به مقادير اضافى ويتامين (ريبوفلاوين يا ويتامين ب - ؟) با يزشكتان مشورت كنيد. يبش از هركونه عمل جراحى 
كارهاى دندانى يا درمانهاى اضطرارى يزشكك را از اينكه آمى ترييتيلين مصرف مى كنيد مطلع سازيد. يكك بركه شناسايى يزشكى 
همراه داشته باشيد كه نشان دهد آمىتريبتيلين مصرف مى كنيد. آمى تريبتيلين را دور از دسترس كود كان و دور از حرارت نور 
مستقيم و حرارت مرطوب قرار دهيد (در اين شرايط آمى ترييتيلين فاسد مىشود). آمىتريبتيلين تاريخ كذشته را دور از دسترس 
كودكان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف آمىتريبتيلين نبايد الكل مصرف كنيد.بدون تأييد يزشكتان دارويى ديككر مصرف 
كنيدك. 
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در مورد اين دارواريترومايسين يكك آنتى بيوتيكك رايج است كه براى درمان عفونتهاى كوناكونى نظير عفونت يوست و بافت نرم 
عفونت كوش ميانى برونشيت كلودرد. ذاتالريه (ينومونى » سينوزيت ديفترى سياهسرفه و عفونتهاى كلاميديايى سيفليس و 
كرتورةات اسشفادة من شود اين داوق هين تراى يشكرق ازثن رومافسيى اند و كازويت ضرف مو شود حكركى مصرف 
اريترومايسين را مىتوان با شكم خالى همراه يكك ليوان يراز آب مصرف كرد. در صورتى كه معده را ناراحت كند مى توان آن را 
باغذا خورد. بهتر است دارو در نوبتهايى با فواصل زمانى يكسان در شبانهروز مصرف شود تا سطح خونى آن ثابت باقى بماند. 
براى مثال اككر لازم است روزى 5 بار اريترومايسين مصرف كنيد نوبتها بايد © ساعت فاصله داشته باشند (مثلا ١7‏ ظهر؛ * عصرء 
١‏ شب وم صبح . اكر اين برنامه با برنامه كار يا خواب شما تداخل داشت از يزشكتان بخواهيد در تعيين يكك برنامه مؤثرتر به شما 
كمكك كند. مهم است كه دارو را سر وقت و بهطور كامل مصرف كنيدء حتى اككر احساس بهبودى داريد. اكر ييش از اتمام دارو 
آن را قطع كنيد ممكن است علايمتان عود كند. قر صهاى جويدنى اريترومايسين بايد بيش از بلعيده شدن جويده يا خرد شوند. 
مى توان كيسولهاى طولانى رهش اريترومايسين را باز كرد و قرص دانههاى روكش دار داخلش را ييش از مصرف با يكك غذاى نرم 
مخلوط كرد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى 
رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض 
جانبىدر صورت بروز هريك از علايم زير با يزشكتان تماس بككيريد: اسهال دلييجه تهوع و استفراغ سوزش دهانى يا زبانى خارش 


وازن يا ترشح از آن يلاككهاى سفيد روى مخاط دهان يا زبان افت شنوايى تب بثورات جلدى يا زردى جشمها يا يوست موارد 
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احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف اريترومايسين يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به اريترومايسين 
باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويه استميزول كاربامازيين واليروئيكك اسيدء سيكلوسيورين داروهاى ضدانعقاد 
(رقيق كنندههاى خون مثل وارفارين » زانتينهاء و آنتى بيوتيككهاى ديكر (كلرامفنيكل لينكومايسين .ابتلا به يا سابقه بى نظمى ضربان 
قلب (آريتمى » افت شنوايى يا بيمارى كبدى هنكام مصرف اريترومايسين توصيه مى شودحتى در صورت احساس بهبودى 
اريترومايسين را بدطور كامل مصرف كنيد تا عفونتتان درمان شده از عود بيمارى جل وكيرى شود.اريترومايسين را دور از دسترس 
كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم وحرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط اريترومايسين فاسد مىشود). برخى از 
سوسبانسيونهاى اريترومايسين يس از آماده شدن بايد در يخجال نككهدارى شوند؛ دستورالعمل روى بستهبندى دارو را بخوانيد. 
بيش از مصرف شيشه سوسيانسيون را به خوبى تكان دهيد.از بيمانه داخل جعبه دارو براى اندازه كيرى مقدار دارو استفاده كنيد. اكر 
ظرف ”روزاز شروع درمان احساس بهبودى نداشتهايد با يزرشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف اريترومايسين نبايد داروى تاريخ 
مصرف كذشته مصرف كنيد. دارو را ناتمام قطع كنيد» مكر به توصيه يزشكك 


010 لاقطءم 


در مورد اين دارو آسبوتولول در موارد متفاوتى از جمله يايين آوردن فشار خون در يرفشارى خون و درمان ضربان قلب نامنظم 
تجويز مىشود. از اين دارو همجنين براى جل وكيرى از يكك حمله قلبى ثانويه در افرادى كه قبلا يكث بار دجار جنين حملهاى شدهاند 
استفاذة مويشوة: يرشك شها نون نوارد ديكرى تو ممكن اسك "سيو تولول :را براق نما تجرير كنك اسبوتولول: يا مسدوة كردن 
تكانهدهاى عصبى به بخش هايى خاص از بدن عمل مى كند؛ به همين علت است كه آسبوتولول را به عنوان يكك مسدود كننده بتا 
مى شناسند. آسبوتولول با مسدود كردن اين تكانهها به قاب كمكك م ىكند تا از نيرو و تعداد ضربان قلب بكاهد و در نتيجه بار 
كارى قلب كاهش يبدا كند؛ كه اين خود موجب كاهش فشار در داخل رككهاى خونى نيز خواهد شد. اسامى تجارى آسبوتولول 
عبارتند از مونيتان و سكترال جكونكى مصرف آسبوتولول معمولاً روزى يكك يا دو بار مصرف مىشود. مهم است كه دارو را هر 
روز لوسافت فعض يميرك كد عدولا راسعير است كه صبحها بيش از صبحانه خورده شود تا فراموش نشود. اين دارو را 
مى توان همراه با غذا يا جداكانه مصرف كرد. هر روز يبش از خوردن آسبوتولول به مدت يكك دقيقه كامل نبضتان را بكيريد. (اكر 
تمن داتيد عطور تيضكان را بكيرية ال:وشكتان يايكف ورسعان بشواعية ذا آؤبراية شما اموزكن دهدد) اكر تعدا تبغى شها كستراز 
٠٠‏ در دقيقه بود» آن روز بيش از خوردن آسبوتولول موضوع را با يزشكتان در ميان بككذاريد. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده 
براى خودتان از اين دارو مصرف نكنيد. از دستورات ذكر شده توسط يزشكتان به دقت ييروى كنيد. اككر يكك نوبت دارو را فراموش 
كرديد » مى توانيد به مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اكر كمتر از ؟ ساعت تا نوبت بعدى مصرف دارو مانده 
باشدء نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى منظم خود بركرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد و ييش از مشورت با 
بزشكتان مصرف آسبوتولول را قطع نكنيد. با عدم مصرف آسبوتولولتان ممكن است در معرض خطر يكك حمله قلبى قرار كيريد. 
در اكثر مواردى كه آسبوتولول برايشان تجويز مىشودء اين دارو بيمارى را مهار مى كندء نه درمان اين بدان معنا است كه شما 
ممكن است مجبور باشيد آسبوتولول را براى سالها يا تا يايان زندكى مصرف كنيدء حتى اكر حالتان خوب باشد.هشدارها و 
عوارض جانبى در صورتى كه دجار هريك از نشانههاى نادر ولى ججدى زير شديدء آسبوتولول خود را قطع كرده در عرض 75 
ساعت با يزشكك خود تماس بككيريد: سختى تنفس تنكى نفس يا خس خس سينه سردى كف دست و يا؛ ضربان قلب كمتر از 0١‏ در 
دقيقه احساس كيجى يا سياهى رفتن جشم به دنبال ايستادن از يكك وضعيت نشسته يا خوابيده تورم دستها و ياها يا افزايش وزن 


ناكهانى 8/1١(‏ كيل وكرم در 75-58 ساعت ؛ زردى جشم و يوست ادرار تيره كند شدن قواى ذهنى كيجى توهمات (شنيدن ديدن يا 
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احساس جيزهايى كه وجود ندارند)؛ درد قفسه سينه مفصل يا كمر؛ بثورات جلدى يا هركونه كبودشد كّى يا خونريزى غيرعادى 
علايم زير ممكن است تا عادت كردن بدنتان به دارو رخ دهد: خوابآلودكى خستككى مشكل در به خواب رفتن اضطراب يبوست 
يا اسهال كابوسهاى شبانه يا كاهش توانايى جنسى اكر اين علايم ادامه بيدا كردند يا مشكل ساز شدند» وضعيت را با يزشكتان در 
ميان بككذاريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف آسبوتولول يزشكتان را مطلع سازيد حساسيت به 
آسبوتولول يا ديككر داروهاى مسدودكتنده بتا. باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر به ويزه تزريقات حساسيت زدايى كافئين 
داروهاى آسم (آمينوفيلين ديفيلين اكستريفيلين تثوفيلين » داروهاى بدون نياز به تجويز يزشكك براى سرفه يا سرماخوردكى داروهاى 
ديابت (انسولين داروهاى ضدديابت خوراكى » ساير داروهاى فشار خون (مسدودكنندههاى كانال كلسيمى كلونيدين كوانابتز)» 
كوكائين يا مها ركنندههاى منوآميناكسيداز. حساسيت آسم يا آمفىزم مشكلات احتقانى قلب بيمارى قند؛ يركارى تيروييد؛ كندى 
قواى ذهنى يا بيمارى كليوى يا كبدى يا سابقه ابتلا به هريكك از اين موارد. اكر دجار حساسيت باشيد واكنشهاى حساسيتى ممكن 
است با مصرف آسبوتولول شدت يابد. در هنكام مصرف آسبوتولول توصيه مىشود مرتب به يزشكتان مراجعه داشته باشيد تا 
يبشرفت و بهبودى شما را زير نظر داشته باشد. ممكن است ترجيح دهيد كه فشارخونتان را در خانه اندازه كرفته ثبت كرده و در 
مراجعات منظمتان آن را به يزشكتان كزارش كنيد.در مورد سطح بىخطر فعاليت بدنى با توجه به بيمارستان با يزشكتان مشورت 
كنيد. آسبوتولول ممكن است از درد قفسه سينه جل وكيرى كند يا آن را كاهش دهد و در نتيجه شما فعاليت خود را بيش از ميزان 
قابل قبول افزايش دهيد. اين ممكن است به درد قفسه سينه يا ديكر علايم جدى منجر شود. وزنتان را نسبت به قد و استخوانبندى 
خود مناسب نككاه داريد. در صورت نياز به كاهش وزن از يزشكتان كمكك بخواهيد . اكر به سبب يرفشارى خون در حال مصرف 
آسبوتولول هستيد» مصرف سديم (نمكك را كاهش دهيد. براى دستورات تغذيهاى از يزشكتان نظر بخواهيد يا براى كمكك بيشتر به 
يك متخصص تغذيه مراجعه كنيد. اكر سيكارى هستيد» سيكار را تركك كنيد. از يزشكتان بخواهيد شما را به يكك مشاوره يا كروه 
تركك سيكار معرفى كند.از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده يا از نشسته به آرامى تغيير وضعيت دهيد تا دجار سر كيجه سياهى 
رفتن جشم يا غش نشويد. در هواى سرد لباس كرم كافى بيوشيدء زيرا آسبوتولول ممكن است شما را به سرما حساس تر كنددر 
تعطيلات آخر هفته و ساير روزهاى تعطيل داروى كافى در دسترس نككاه داريد . 

ساير ارايهدهند كان خدمات سلامت را از آنكه آسبوتولول مصرف مى كنيد مطلع كنيد» زيرا اين دارو ممكن است بر روى برخى از 
آزمونهاى آزمايشكاهى تأثير بككذارد يا موجب شود كه نسبت به تزريقات حساسيتزدايى دجار واكنش شويد. هميشه يك ب ركه 
كه نشان دهد در حال مصرف آسبوتولول هستيد را به همراه داشته باشيد. آسبوتولول را دور از دسترس كودكان دور از آتش نور 
مستقيم و حرارت مرطوب نككّاه داريد (حرارت و نور موجب فاسد شدن آسبوتولول مىشود). در هنكام مصرف آسبوتولول نبايد تا 
هنكام مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا از وسايل خطرناكى كه نياز به هوشيارى كامل دارند استفاده كنيد. اكر 
خواب آلودكى يا كبيجى بهطور مشكلسازى ادامه يبدا كند» با يزشكتان مشورت كنيد. دارويتان را بهطور ناكهانى قطع كنيد. در اين 
صورت ممكن است دجار تعريق تيش قلب (احساس تكان خوردن قلب در قفسه سينه » سردردء يا لرزش دست و انككشتان شويد. 


ساير داروهاء به ويه داروهاى ضدسرفه يا سرماخوردكّى را بدون مشورت با يزشكتان مصرف كنيد. 
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/ا 52 _الحركثا١ا‏ عالا1ا 01/118650 ا820 
در مورد اين دارواين اسيرى بينى به عئوان درمان نككهدارنده در افراد دجار اختلالات بينى نظير رينيت فصلى يا رينيت دايمى علايم 


حساسيتى در بينى يا يوليبهاى بينى تجويز مىشود. استفاده منظم آن به كاهش التهاب بينى كمكك مى كند و واكنش مخاط بينى به 
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مواد حساسيتزا (يا محرك را كاهش مىدها. به اين اثرات بكلومتازون علا-يم خارش سوزش عطسه و آبريزش بينى را كاهش 
مى دهد. بكلومتازون در واقع يكك كورتيكواستروئيد است جكونكى مصرف در هر نوبت بكلومتازون معمولاً ١‏ يا ؟ اسبرى با اندازه 
مشخص ” تا ؟ نوبت در روز مصرف مىشود. مهم است كه طبق دستور يزشكتان يا دستورالعمل روى برجسب دارو را مصرف 
كنيد. هيج كاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت بيروى كنيد. اككر در كنار اين دارو 
كورتيكواستروئيد خوراكى مصرف نمى كنيد؛ ممكن است اثر اين دارو يس از يكك هفته آغاز شود و ٠"‏ هفته طول بكشد تا به 
حداكثر برسد. مهم است كه نوبتهاى مصرف دارو منظم باشدء مثلاً 4 صبح تا 4 شب اكر قرار است دوبار در روز استفاده است و 
هر 8 ساعت اككر قرار است بار در روز استفاده شود. از يزشكتان بخواهيد در تعيين يكك برنامه درمانى كه با فعاليتهاى روزمره 
شما تداخل نداشته باشد به شما كمكك كند. بهتر است دارو هر روز در ساعت معينى مصرف شود. مجارى بينيى خود را با فين 
كردن تميز كنيد. قطعه بينى (نوكك اسيرى را داخل بينى قرار داده و به سمت كوشه جشمتان اسيرى كنيد. اكّر يكك نوبت مصرف 
دارو را فراموش كرديدء به مجرديكه آن را به ياد آورديد» مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت قبلى را 
رها كرده و به برنامه منظم دارويىتان باز كرديد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علا-يم زير» مصرف 
بكلومتازون را قطع كرده با يزشكتان تماس بكيريد؛ ترشحات خونى از بينى يا خون دماغهاى بىدليل سرفه سركيجه يا سياهى رفتن 
جشم از دست رفتن حس بويايى يا جشايى تهوع يا استفراغ آبريزش يا كرفتكى مداوم بينى يا آبريزش از جشمها؛ درد معده 
يلاككهاى سفيد در مخاط بينى يا كلو؛ جشم درد؛ افت تدريجى بينايى احساس بوى بد؛ يا يكك واكنش حساسيتى (بثورات جلدى 
كهير؛ تورم يلكثكهاء صورت يا لبها؛ تنككى نفس . علا-يم مصرف بيش از حد عبارتند از جوش صورت جاق شدن صورت يا 
تغييرات دوره ماهانه كه حتماً با يزشكك در ميان كذاشته شوند. علا-يم ديكر ممكن است مشاهده شوند ولى فقط در صورت 
مشكلساز شدن نياز است با يزشكك مشورت شوهد؛ اين علا-يم عبارتند از سوزش يا خشكى خفيف و موقتى در بينى عطسه يا 
تحريكك حلق موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير بيش از مصرف اسبرى بينى بكلومتازون يزشكتان را مطلع سازيد: 
حساسيت به كورتيكواستروئيدهاء داروهاى ديكر. غذاهاء نكهدارندههاء رنككهاى خوراكى 

مصرف داروهاى ديكر بدويزه كورتيكواستروئيدهاى خوراكىسابقه يا ابتلا به سل تب خال جشمى يا ديكر عفونتهاى باكتريايى 
قارجى يا ويروسى هنكام مصرف اسيرى بينى بكلومتازون توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را 
زيرنظر داشته باشد. اككر در طول هفته درمان هيج بهبودى نداشتيد با يزشكتان مشورت كنيد. ييش از مصرف هر دارويى براى 
فيك مش كلات بن بالبرش كن ا نشوورت كبد ا كر ادازوساة نحا من ترات افثانة راير كندء آن را يس از اتمام دارو دور 
نيندازيد.بيش از هر عمل جراحى كارهاى دندانيزشكى يا واكسيناسيون ساير يزشكان يا افراد كروه يزرشكى را از اين كه افشانه 
كورتيكواستروئيدى استفاده مى كنيد مطلع سازيد.اكر تا به حال آبله مرغان و سرخكك مبتلا نشدهايد و واكسن آنها را هم نزدهايده 
هاس :تردكفابا لؤزاد متاكبه ابوجد ماري اناب كود ذى مووي عدا قاقر كيك با اين انان موانتهه واه يندا برش كان 
مشورت كنيد.يكك بركه شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد بكلومتازون مصرف مى كنيد. اكر مقدار معمول دارو به 
شكل استنشاقى برايتان مؤثر نيست ممكن است بهطور موقت به كورتيكواستروئيد خوراكى نياز داشته باشيد.افشانه را دور از دسترس 
كودكان و دور از كرما نككاه داريد. هنكام مصرف بكلومتازون نبايد يش از آنكه با يزشكتان مشورت كرده باشيد دارو را قطع 


لع 0110م 


در مورد اين دارو استامينوفن دارويى است رايج كه بدون نسخه يزشكك قابل تهيه مى باشد. اين دارو يكك مسكن غير مخدر است كه 
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در موارد دردهاى خفيف تا متوسط نظير سردرد؛ دندان درد» درد خفيف استئوآرتريت (آرتروز)؛ و دردهاى ناشى از جراحى هاى 
كوبيكك كازيرة دازد, استاميتوفن هميطين تب را كامكن هذهك ابن ذارو ممكة اسث در سيازى ديكر از داروها با اسامى تجار 
متفاوت وجود داشته باشد. به استامينوفن ياراستامول نيز كفته مى شود. جكونكى مصرف قرص استامينوفن را مىتوان براى سهولت 
بلع خرد كرد. اشكال خوراكى استامينوفن را مىتوان با مقدار اندكى از مواد غذايى نظير ماست يا مربا مخلوط كرد. در مورد 
يودرهاى خوراكى همانند آنجه در كيسولهاى 571117112 |6]3لاع] وجود دارد» كبسول باز شده و محتوياتش در يكك قاشق 
جايخورى آب يا مقدار اندكى ماده غذايى نرم مخلوط مىشود. براى استعمال راحتتر شياف بهتر است آن را "١‏ دقيقه در يخجال 
نككاه داشت براى استعمال شياف يوشش شياف را برداشته آن را با آب سرد مرطوب كرده سيس در حالى كه به يكك يهلو 
خوابيدهايد با انككشت خود شياف را داخل مقعد كنيد. اككر يكك نوبت دارو را فراموش كرديدء مى توانيد به مجردى كه آن را به ياد 
آورديد مصرفش كنيد. اما اكر تقريباً زمان نوبع بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى منظم خود 
بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد هشدارها و عوارض جانبى در صورتى كه دجار هريك از نشانههاى جدى زير شديدء 
استامينوفن خود را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: زردى يوست يا جشمها؛ اسهال بىاشتهايى تهوع يا استفراغ معده درد؛ درد» 
تورم يا حساسيت در بالاى شكم مدفوع سياه و قيرى شكل ادرار خونى يا كدرء كاهش ناكهانى ادرار؛ كبود شدكى يا خونريزى 
غيرعادى بثوارت جلدى زخمهاى دهانى يا تب يا كلودردى كه بيش از درمان وجود نداشته و ناشى از بيمارى اى كه به خاطرش 
تحت درمان قرار كرفتهايد نباشد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف استامينوفن يزشكتان را مطلع 
سازيد: حساسيت به هر نوع غذاء نكاهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا داروها (به ويزه استامينوفن يا آسبيرين . باردارى يا شيردهى 
مصرف داروهاى ديكرء به ويزه داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى ( 1/501105» نظير ايبويروفن » آسبيرين يا ضدانعقادها 
(رقيق كنندههاى خون مثل وارفارين [كومادين ]).مصرف روزى بيش از سه قوطى يا بيشتر مشروبات الكلى سابقه يا ابتلا به الكليسم 
(اعتياد به الكل » هباتيت ويروسى فنيل كتونورى يا بيمارى كبدى يا قلبى در هنكام مصرف استامينوفن توصيه مى شود برجسب روى 
دارو را بخوانيد واز دستوراتش ييروى كنيد. برجسب روى ساير داروهاى بدون نياز به نسخه را بخوانيد تا مطمئن شويد كه در آنها 
استامينوفن يا دارويى كه با استامينوفن تداخل كند وجود نداشته باشد. اكر استامينوفن را به سبب درد؛ تب يا كلودرد مصرف 
مى كنيد در هريكك از شرايط زير با يزشكتان مشورت كنيد: درد بيش از ٠١‏ روز (در كودكان ه روز) طول بكشد يا اينكه علامت 
جديدى به آن اضافه شود. 

توابيش .اذ #روز طول يكقد يدق وى ياعللامت عديدئ اغبافه شود كلودارد درون اكقاتر شوذيييش :اذ انرون طول بكهيا 
تهوع استفراغ بثورات جلدى يا سردرد رخ دهد. فقط به مقدار توصيه شده توسط يزشكتان استامينوفن مصرف كنيد. استامينوفن را 
دور از دسترس كودكان دور از حرارت نور مستقيم و حرارت مرطوب نكنّاه داريد (در جنين شرايطى استامينوفن فاسد مىشود). 
شيافها را در يكك جاى خنكك نككاه داريد» ولى شياف و انواع مايع استامينوفن (قطره و شربت را منجمد نكنيد. استامينوفن تاريخ 
كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. در هنكام مصرف استامينوفن نبايدبيش از مقدار ذكر شده بر روى برجسب 
جعبه دازو ضرف كتيده مكرابتكه برشكان حتين دستووق داده باشل .در غير اين ورت ممكن است دان آسيت كلبوى يا 
كبدى شويد. به كودكان زير ؟١‏ سال در يكك روز بيش از ه نوبت استامينوفن به مقدار تعيين شده بر اساس سن شان بدهيد. در روز 
بيش از دو قوطى مشروب الكلى مصرف كنيد مكر اينكه فقط بخواهيد يكك يا دو نوبت استامينوفن بخوريد. مسموميت در صورتى 
كه به مصرف بيش از حد استامينوفن شكك كرديدء حتى در صورت عدم وجود هركونه علامت مسموميت از اورزانس تقاضاى 
كمكك كنيد. درمان مسموميت بايد هرجه زودتر آغاز شود. در صورتى كه درمان مصرف بيش از حد استامينوفن ظرف 75 ساعت 
اول آغاز نشود» ممكن است نتوان از آسيب كبدى يا مركك جلوكيرى كرد.اطلاعات ديكر اشكال رنريكك استامينوفن ارزانتر از 
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انواع تجارى هستند و در اكثر موارد به همان اندازه مؤثرند. فراوردههاى استامينوفن طولانىاثر كرانتر مى باشند» ولى ممكن است 


مصرفشان راحتترو مناسسب تر باشد. 
110 5ط 


در مورد اين دارو استراديول يكك استروزن مىباشد. استروزنها در زنهاى سالم موجب رشد و تكامل اندام جنسى حفظ عملكرد 
طبيعى ادرارى ‏ تناسلى و افزايش ثبات عروق خونى (و در نتيجه جلو كيرى از سرخ شدن و برافروختكى » مى شوند. وقتى به خانمها 
يس از يانسكى طبيعى يا به كسائى كه به دنبال يكك جراحى يائسه شدهاند (برداشتن تخمدانها) استروزن جايكزين داده مىشود. 
اين دارو كمكدامى كند تا از بى آمذهاق كمبوة استروزن نظي رك ر كرفتكى و خشكى وان و يوكئ استخوان جل و كيرى شود به غلاوة 
كاهى از استروزن در كنار ساير داروها براى مهار رشد سرطان يروستات در مردها و سرطان يستان در زنهاى يائسه يا برخى بيماران 
مذكر دجار سرطان يستان استفاده مىشود. جكونكى مصرف قرصهاى استراديول به صورت بيوسته (هر روز) يا دورهاى 7١(‏ يا 70 
روز اول هر ماه تقويمى تجويز و استفاده مىشود. دارو را هر روز ساعت يكسانى مصرف كنيد اكر با مصرف استراديول دجار تهوع 
مى شويدء آن را با شير يا غذا بخوريد. شكلهاى وازينال را نيز مىتوان در كنار شكلهاى خوراكى مصرف كرد. اككر يكك نوبت را 
فراموش كرديدء به مجرديكه آن را به ياد آوريد» مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيدهاست نوبت فراموش شده را 
حذف كنيد و به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. يكك راه ديكر تجويز استراديول استفاده از شكل 
يوس اث كه هميقة همراه يهار اسث وايابد عففةاى دوبان عويش شوى قبل وعد از برواشي اذه بحسب يوسى دسكان را 
بشوبيد و كاملا خشكك كنيد محل كذاشتن برجسب بوستى بايد تميزه خشكك و بدون موء بثورات جلدى بريدكى يا جوشكاء 
باشد.برجسب يوستى را روى سينهها يا خط دور كمر يا هر جايى كه لباس تنكك موجب شل شدنش شود نجسبانيد. اكر بلاكك شل 
شد هم مىتوانيد يكك برجسب يوستى جديد بكار ببريد وهم اينكه در صورت امكان مجدداً آن را بجسبانيد. براى كذاشتن 
برجسب يوستى آن را روى يوست فشار دهيدء به ويزه حاشيه برجسب يوستى را تا مطمئن شويد كه كاملا به يوست جسبيده باشد. 
هر برجسب يوستى را در يكك منطقه ديكر از يوست بجسبانيد. و براى جلوكيرى از تحريكك يوستى حداقل يكك هفته يس از 
برداشتن يكك برجسب يوستى در آن محل برجسب يوستى جديدى نجسبانيد. هشدارها و عوارض جانبى استفاده طولانى مدت از 
درمان جايكزين با استروزن بدون مصرف همزمان يرورستين با افزايش خطر سرطان جدار رحم همراه بوده است يزشكك شما بايد 
حداقل سالى دوبار شما را ملاقات كند تا ارزيابى مجددى راجع به اينكه نيازى به ادامه درمان داريد» داشته باشد. درصورت بروز 
هريك از علايم زيرء بلافاصله با يزشكان تماس بككيريد: تودههاى يستانى يا درد و حساسيت بيستان افزايش اندازه يستانها؛ تورم يا 
يا ساق افزايش وزن سريع حركات منقطع و ناكهانى غيرارادى دردشكمى يا زردى جشم يا يوست به علاوه زنها بايد در صورتى 
كه عادت ماهانهشان شديدتر شده بود بين دو عادت ماهانه متوالى خونريزى داشتند و نيز در صورت باردارى احتمالى موضوع رابا 
يزرشكشان در ميان بككذارند. مردهايى كه مقدار بالايى استرون مصرف مى كنند ممكن است دجار انفا ركتوس قلبى آمبولى ريوى 
(الخته خون در ريهها)» و ترومبوفلبيت (تشكيل لخته خون معمولاً در سياه رككهاى يا شوند). جه مردها و جه زنهاى مصرف كننده 
استروزن بايد علايم زير را بلافاصله به يزشكشان اطلاع دهند: درد قفسه سينه كشاله ران يا ياها؛ سردرد؛ درد ناكهانى و شديد؛ 
تنكى نفس ناكهانى تكلم نامفهوم كه ناكهانى ايجاد شده باشد؛ تغييرات ناكهانى بينيانى ضعف يا كرخى يكك بازو يا يا. علايم زير 
فقط در صورتى كه مشكل ساز شوند نياز به كزارش دارند: دل بيجه نفخ تهوع سر كيجه خفيف سردرد خفيف تغيير در ميل جنسى 
عدم تحمل لنزهاى تماسى تحريكك يوستى در استفاده از يلاكك نيز نامعمول نيست موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد 


زير يبش از مصرف استراديول يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به استروزنها باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر» به ويزه 
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بروموكرييتين (دارويى كه در درمان آمنوره [قطع عادت ماهانه]» عقيمى (يا نازايى » و بيمارى يا ركينسون استفاده مىشود). 
سيكلوسيورين يا داروهايى كه به كبد آسيب مىرسانند مصرف سيككارء توتون يا تنباكوسابقه يا ابتلا به ترومبوفلبيت (لخته شدن 
خون در سياه رككها)» ترومبوز (تشكيل لخته خونى در رككها)؛ اندومتريروز (تشكيل بافت اندومتر در خارج رحم ؛ بيمارى كيسه 
صفرا؛ فيبروم رحمى سرطان يستان (يا شكك به آن » مكر اينكه براى درمان همين سرطان استراديول تجويز شده باشد؛ خونريزى 
وازينال غيرطبيعى بدون علت مشخص يا مشكلات كبدى هنكام مصرف استراديول توصيه مىشود دستورالعمل همراه دارو را به 
دقت مطالعه كنيد و سؤالاتتان رااز يزشكتان بيرسيد. هر ماه يستانهايتان را معاينه كنيد تا در صورت بروز علايمى از سرطان متوجه 
آن شويد (اكراين معاينه را بلد نيستيد از يزشكتان بيرسيد). سالى يكبار (يا بسته به نظر يزشكتان بيشتر) براى انجام مام و كرافى 
آزمون كستره يايانيكولات و معاينه بالينى به يزشكتان مراجعه كنيد.تورم خونريزى و حساسيت لثهها به دنبال مصرف استراديول 
نامعمول نيست بهداشت دهانتان را با مسواككزدن و استفاده از نخ دندان و مراجعه منظم به دندانيزشكك حفظ كنيد ودر صورت 
بروز هريكك از مشكلات ذكر شده موضوع را با دندانيزرشكتان در ميان بككذاريد. براى به حداقل رساندن تغييرات رنكك يوست از 
مواجهه با آفتاب ببرهيزيد. مخصوصاً از آفتاب ساعت ٠١‏ صبح تا ” بعدازظهر اجتناب كنيد. از لوسيونهاى ضدآفتاب با قلدرت 
محافظتى (اس بى اف حداقل ١8‏ براى صورت و دستها استفاده كنيد. ديكر يزشكان را از ايئكه استراديول مضرف مى كنيد آ كاه 
كيند. استراديول را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط استراديول 
فاسد مىشود). استراديول تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت بريزيد. هنكام مصرف استراديول نبايد سيكار» 
توتون يا تنباكو مصرف كنيد. اين از اثرات استروزنها م ىكاهد و خطر عوارض جانبى دارو را به ويه در كسانى كه زياد سيكار 


مى كشند يا در افراد بالاى 8" سال افزايش مى دهد. 
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در مورد اين دارواستروزن در زنهاى سالم موجب رشد و تكامل اعضاى جنسى حفظ عملكرد طبيعى ادرارى تناسلى و افزايش 
ثبات رككهاى خونى (و در نتجه جل وكيرى از كرفتكى مىشود. وقتى از استرورن به عنوان درمان جايكزين در زنانى كه دجار 
يائسكى طبيعى هستند يا بهدنبال جراحى يائسه شدهاند استفاده مىشودء اين دارو از علايم ناشى از كمبود استروزن نظير كر كرفتكى 
وخششكى ؤازن يكن اسفكواة :و ممارفى قصلب شرابية (سكت شد عدار ير كدهايا اكرواسكاروز) جلو كيرف مى كتك. دزمان با 
استروزن در كنار درمانهاى ديكر براى مهار رشد سرطان يروستات در مردان و سرطان يستان در زنان يائسه و برخى از مردان مبتلا 
كاربرد دارد. جكونكى مصرف استرورن براى زنها به در صورت بيوسته (هر روز) يا دورهاى (در 7١‏ تا 10 روز اول هر ماه تقويمى 
تجويز مىشود. دارو را هر روز در ساعت معينى مصرف كنيد. اككر دارو موجب تهوع شد مى توانيد آن را با غذا بخوريد. شكلهاى 
خوراكى دارو را مىتوان همراه با شكلهاى وازينال مصرف كرد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجرديكه به ياد آوريد 
ترفك كتيل اكر تقريا موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را حذف كرهه به برنامه دارويى منظمتان باز كرديد. 
بقار دارو را دويرار كيل مسقنارها وتعرارض. حاتي استفافة از ااشروق ظر لذن موك دون انتقاده عمركان ازا ريسو باتخطر 
بروز سرطان لايه داخل رحم همراه بوده است يزشكك شما حداقل سالى يكبار شمار را ملاقات كند تا ببيند به ادامه درمان نياز داريد 
يا خير. در صورت بروز هر يكك از علايم زير بلافاصله با يزشكتان تماس بككيريد: تودههاى يستانى دردء يا حساسيت شكم درد؛ يا 
زردى يوست يا جشمها. بهعلاوه زنهايى كه استروزن مصرف مى كنند. در صورت مشاهده خونريزى وازينال (خونريزى شديدتر يا 


خونريزى بين دو عادت ماهانه متوالى يا شكك به حاملكى بايد بلافاصله يزشكشان را مطلع سازند.در مردانى كه به هر دليل استروزن 
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كونزوكه مصرف مى كنندء دارو ممكن است موجب حمله قلبى آمبولى ريوى (لخته خون در ريه » و ترومبوفلبيت (لخته خون در 
سياه رككها يا) شود. بيماران مصر ف كننده استروزن جه مرد جه زن بايد علايم زير را بلافاصله به يزشكتان كزارش كنند. درد قفسه 
سينه كشاله ران يا رانها؛ سردرد ناكهانى و شديد؛ تنكى نفس ناكهانى تكلم نامفهوم ناكهانى تغييرات ناكهانى بينايى يا ضعف يا 
كرخى دست يا يا. علايم زير ممكن است ايجاد شوند كه اككر مشكل ساز شوند بايد با يزشكك در ميان كذاشته شوند: دلبيجه نفخ 
تهوع سر كيجه خفيف اسهال خفيف تغيبر ميل جنسى يا عدم توانايى تحمل لنزهاى تماسى موارد احتياط در صورت وجود هريكك از 
موارد زير ييش از مصرف استروزن كونزوكه يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به استروزن باردارى يا شيردهىدر حال مصرف 
داروهاى ديكرء بهويزه بروموكرييتين (دارويى كه در درمان قطع عادت ماهانه نابارورى و ياركينسون استفاده مىشود)» 
سيكلوسيورين و داروهايى كه ممكن است به كبد آسيب برسانند. مصرف سيكار» توتون يا تنباكوسابقه يا ابتلا به ترومبوفلبيت 
ترومبوز (لخته در رككها» يا اختلالات ترومب وآ مبوليك اندومتريوز؛ بيمارىهاى كيسه صفراء فيبروم رحمى سرطان يستان يا شكك به 
آن (به جز در كسانى كه به همين علت استروزن مصرف مى كنند)؛ خونريزى وازينال غيرطبيعى و تشخيص داده نشده يا مشكلات 
كبدى هنكام مصرف استروزن كونزوكه توصيه مى شود دستورالعمل همراه دارو را بخوانيد و تمام سؤالاتان رااز يزشكتان 
ببرسيد.براى كشف علايم زودرس سرطان هر ماه يستانهاى خود را معاينه كنيد (اككر اين كار را بلد نيستيد» روش آن را از يزشكتان 
بيرسيد). سالى يككبار (يا بنابر نظر يزشكتان در فواصل كوتاهترى براى انجام مام وكرافى آزمون كستره يايانيكولاء و معاينه بالينى به 
يزشكتان مراجعه كنيد. با مسواككزدن و استفاده از نخ دندان بهطور منظم بهداشت دهانتان را حفظ كنيد. مصرف اين دارو ممكن 
است موجب تورم خونريزى و حساسيت لثهها شود. در صورت بروز اين علاديم با دندانيزشكتان مشورت كنيد. براى به حداقل 
رساندن تغييرات رنكك يوست از قرا ركيرى در معرض آفتاب به ويزه از ساعت ٠١‏ صبح تا ١‏ بعدازظهر ببرهيزيد. از لوسيونهاى ضد 
آقتاب باقدرت محافظى (راس بى راى حداقل 18 براق دسثها ويوست صورت استفاده كنيد. ساير يرشكاق را از ايخ كه نين 
دارويى مصرف مى كنيد» آكاه كنيد. استروزن كونزوكه را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مطلوب 
كهدارى كنيد (در اين شرايط استروزن فاسد مىشود). استروزن تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور 
بريزيد. هنكام مصرف استروزن كونزوكه نبايد سيكار بكشيد؛ زيرا سيكار اثر اين دارو را كاهش مىدهد و احتمال بروز عوارض 


جدى آن را نيز افزايش مىدهد (به ويذه در افرادى كه خيلى سيكار مى كشند يا افراد باللاى ه” سال 
01-1 


در مورد اين داروافل وكساسين يكك داروى ضد باكترى رايج است كه براى درمان انواع كوناكون از عفونتهاء مثل عفونتهاى 
يوست و بافتهاى نرم برونشيت سينهيهلو (ينومونى , عفونتهاى دستككاه ادرارى اسهال بروستاتيت (التهاب يروستات و نيز 
عفونتهاى ناشى از كلاميديا و كتوكوكدها (سوزاك تجوز مىشود. جكونكى مصرف افلوكساسين را مىتوان با يا بدون غذا 
مصرف كرد. ولى در هر صورت بايد همراه با يكك ليوان يراز آب باشد. اكر با شكم خالى معدهتان ناراحت شدء دارو را با غذا 
بخوريد. بهتر است دارو در طى شبانهروز در نوبتهايى با فواصل يكسان مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت باقى بماند. مثلاء 
اكر لازم است روزى ١‏ نوبت افلوكساسين مصرف كنيد؛ مىشود هر ١7‏ ساعت (مثلاً /ا صبح و لشب يا 8 صبح يا 8 شب . اكر اين 
با برنامه كارى يا خواب شما تداخل داردء براى تعيين يكك برنامه مناسبتر از يزشكتان كمكك بخواهيد. مهم است كه دارو سر وقت 
و به طور كامل مصرف شود, حتى اكر احساس بهبودى كنيد. اكر يبش از اتمام دارويتان درمان را قطع كنيد» ممكن است علايمتان 
عود كند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده 


است نوبت فراموش شله را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى 
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در صورت بروز هر يكك از علايم زير با يزشكتان تماس بككيريد: تشويش كيجى لرزش دست توهم رفتار غيرطبيعى بثورات جلدى يا 
خارش كمردرد.ء ادرار خونى يا كدر تب يا تورم ياها يا ساقها. علايم ديكرى نيز ممكن است روى دهندء ولى فقط در صورتى كه 
مشكلساز شوند نياز است با يزشكك مطرح شوند: كيجى خواب آلودكى سياهى رفتن جشم سردرد؛ بىخوابى دل بيجه تهوع و 
استفراغ اسهال يا افزايش حساسيت به نور آفتاب موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد زير يبش از مصرف افلوكاسين 
يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به افلوكاسين يا ديكر آنتى بيوتيككهاى فلوروكينولونسن كمتر از ١8‏ سال باردارى يا 
شيردهى مصرف داروهاى ديككّرء به ويزه كشادكنندههاى برونش (آمينوفيلين اكستريفيلين يا تثوفيلين » آنتىاسيدهاء قرص آهن يا 
سوكرالفات كافئين ديدانوزين يا ضد انعقادها (رقيق كنندههاى خون نظير وارفارين سابقه يا ابتلا به صرع يا بيمارىهاى كليوى يا 
كبدى هنكام مصرف افلوكاسين توصيه مى شود حتى در صورت احساس بهبودى دارو را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت بدنتان 
درمان شده از عود بيمارى جل وكيرى شود. روزى هشت ليوان آب بنوشيد» مكر آنكه يزشكتان دستور ديكرى داده باشد. افل و كاسين 
را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط افلوكاسين فاسد مىشود). 
از نور مستقيم آفتاب بين ساعات ٠١‏ صبح تا " بعداظهر و استفاده از لامب آفتابى و ديكر وسايل برنزهكننده ببرهيزيد. مناطق در 
معرض نور يوست بدنتان را با يكك لوسيون ضد آفتاب با قدرت حفاظتى (5212) حداقل ١0‏ محافظت كنيد. اكر ظرف ” روز از 
درمان با افلوكاسين احساس بهبودى نمى كنيدء با يزرشكتان مشورت كنيد.هنكام مصرف افلوكاسين نبايد آنتىاسيد» سوكرالفات 
داروهاى حاوى روى يا آهن مصرف كنيد. بين مصرف اين داروها و افلوكاسين حداقل ؟ ساعت بايد فاصله باشد.تا بيش از 
مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا به كارهايى كه نياز به هوشيارى كامل دارند ببردازيد. اين دارو در برخى 
بيماران موجب خوابآلودكى سركيجه يا سياهى رفتن جشم مىشود. دارو را بعد از تاريخ مصرفش استفاده كنيد. بيش از اتمام 
دارو مصرفش را قطع كنيد؛ مكر به دستور يزشكتان 


0611-1 


در مورد اين دارو اكزاسيلين يكك آنتى بيوتيكك رايج است كه براى درمان انواع زيادى از عفونتهاى ناشى از باكترىها مثل 
سينوزيت يا عفونتهاى يوستى و تنفسى استفاده مىشود. جكونكى مصرف اكزاسيلين بايد با شكم خالى حداقل يكك ساعت قبل يا 
١‏ ساعت يس از صرف غذاء خورده شود. اكزاسيلين بايد در طى شبانهروز در نوبتهايى با فواصل يكسان مصرف شود تا سطح آن 
در خون ثابت باقى بماند. مثلاً اكر قرار است روزى 5 نوبت خورده شود مى شود هر * ساعت (مثلاً ١١‏ ظهر, 8 عصرء ١7‏ شب و 8 
صبح . اكر اين با برنامه كارى يا خواب شما تداخل دارد» براى تعبين يكك برنامه مناسبتر از يزشكتان كمكك بككيريد. مهم است كه 
دارو را سر وقت و به طور كامل مصرف كنيدء حتى اككر احساس بهبودى مى كنيد. اككر يبش از اتمام دارو آن را قطع كنيد ممكن 
است علايمتان عود كند. اككر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقم نوبت 
بعدى رسيده است به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد و مقدار دارو را دو برابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز 
هر يكك از علايم زيرفوراً با يزشكتان تماس بكيريد: اسهال شديد يا اسهال خفيف ولى مداوم زردى يوست يا جشمهاء سردرد 
تهوع و استفراغ سوزش دهان يا زبان خارش يا ترشح وان يا يلاككهاى سفيد در دهان يا روى زبان يكك ياسخ حساسيتى نادر به 
آنتى بيوتيككها آنافيلاكسى است كه به توجه و مراقبت فورى يزشكى نياز دارد. از آنجا كه آنافيلاكسى به سرعت ييشرفت مى كند» 
در صورت بروز تورم لبها يا دور جشم بثورات جلدى كهير؛ يا تورمهاى يوستى تب غش ناكهانى ضربان قلب تند؛ يا خس خس 
سينه يا مشكل در تنفس مصرف دارو را قطع كرده فوراً با يك مركز فوريتهاى يزشكى تماس بكيريد. موارد احتياط در صورت 
وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف اكزاسيلين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء 
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رنككهاى خوراكى يا داروهاى ديكر. به ويزه آنتىبيوتيككها (ينىسيلينهاء سفالوسيورينها)باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى 
ديكرء به ويه داروهاى ضد انعقاد (رقي قكنندههاى خون نظير وارفارين » داروهاى نقرس (يروبنسيد»» و آنتى بيوتيككهاى ديكر 
(آمني وكليكوزيدهاء اريترومايسين تتراسايكلين . سابقه يا ابتلا به مشكلات خونريزى دهنده (نظير زخمهاى معده هموفيلى يا كمبود 
يلاكتى » كوليت (التهاب روده بزركك مرتبط با مصرف آنتىبيوتيكك يا بيمارىهاى كبدى هنكام مصرف اكزاسيلين توصيه مى شود 
حتى در صورت احساس بهبودى دارو را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيمارى جل و كيرى شود. براى 
جلوكيرى از اسهال ناشى از اين دارو ماست بخوريد. اكزاسيلين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نورمستقيم و حرارت 
مرطوب تكهدازى كنيد (درايق شرايط ا #راسيليق فاسد مىشود). محلول شوراكى اكزاسيلين وا يس أن آأماده كردن در يشجال 
نككهدارى كنيد و ييش از مصرف شيشه دارو را به خوبى تكان دهيد. از قطرهحكان يا بيمانه همراه دارو براى اندازه كيرى استفاده 
كنيد. اككر ظرف " روز از درمان با اكزاسيلين احساس بهبودى نداريدء با يزشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف اكزاسيلين نبايد از 
اين دارو به ديكران بدهيد؛ ممكن است آنها به اكزاسيلين حساسيت داشته باشند. دارو را يس از تاريخ مصرفش استفاده كنيد.ييش 
ازاتمام دارو آن را قطع كنيد؛ مككر به دستور يزشكتان 


+اقالا6ع ‏ 111 الادلاا1 


انلامعا لا[ الادلا1 

در مورد اين دارو انسولين ركولا-ر يكك داروى قابل تزريق براى درمان ديابت نوع يكك (ديابت وابسته به انسولين ديابت نوع )١‏ 
است اين نوع ديابت وقتى ايجاد مىشود كه لوزالمعده نتواند مقدار كافى انسولين براى كمكك به سلولهاى بدن جهت استفاده از 
غذاى خوردهشده توليد كند. انسولين ركولار جايكزينى براى آن انسولين مى باشد. انسولين ركولار با اثر بر روى سلولهاى بدن 
مقدار قند يا كلوكز خون را يايين مى آورد. هدف از تجويز انسولين كاهش قند خون تا سطح طبيعى است شما بايد قند خونتان را به 
طور مرتب زيرنظر داشته باشيد تا ببينيد بدنتان براى يكك كاركرد طبيعى و نيز بيشكيرى از عوارض ديابت به جقدر انسولين نياز 
دارد. حتماً بايد يكك برنامه غذايى كمجربى و كمقند در سه وعده اصلى و سه ميان وعده داشته باشيد. اكر هنوز به يكك متخصص 
تغذيه مراجعه نكردهايدء از يزشكتان بخواهيد شما را به جنين شخصى معرفى كند. انسولين انسانى ركولار در آزمايشكاه ساخته 
مى شود.اين نوع انسولين براى يكك دوره زمانى كوتاه داراى اثر است ظرف نيم تا يكك ساعت اثرش شروع مىشود, در *-7 ساعت 
به حداكثر مىرسد و در حدود 0-7 ساعت باقى مىماند. انسولين انسانى ركولار را يكك انسولين كوتاه اثر مىدانند» و شما ممكن 
است انسولين طولا-نى اثرى مثل انسولين انسانى 0211| هم همزمان استفاده كنيد. جكونكى مصرف مقدار تجويز انسولين انسانى 
ركولار مى تواند بسيار مفيد باشد. مقدار مصرفى انسولين را يزشكتان براساس ياسخ بدن شما به انسولين تعيين مى كند. با رساندن 
مقاديز مناشى از السولين كوثاه اثر و شابد علولاني اثر درطى ©” ساعت از عوارضن طولاي مدت ديابت عى ثوان جلو كبرق كرد 
سبليو كالكى معووة و عدن رورس مدو لوقه ريون اشر وحده قدا امفلافه مس كرف ال وسدوراكف وشكان يدنك 
بيروى كنيد. انسولين را در يخجال نككهدارى كنيدء اما مراقب باشيد منجمد نشود. از يكك نوع سرنكك استفاده كنيد. اكرمى خواهيد 
نوعى سرنكتان را تغيبر دهيد با يزشكتان مشورت كنيد؛ در سرنككهاى مختلف مقدار" فضاى مرده متفاوت اسث اين فضا عبارت 
است از مقدار فضاى موجود بين نوكك سوزن تا عدد صفر روى بخش مدرج سرنكك شيشه دارو را به آرامى ميان دو كف دست 
بجرخانيد تا انسولين به خوبى مخلوط شود. آن رابه شدت تكان ندهيد زيرا انسولين كف آلوده شده اندازه كيرى دقيق مشكل 
مى شود. اككر محلول انسولين يكنواختى خود رااز دست داده يا دانهدانه است و به كف يا جدار شيشه دارو (و يال مىجسبد از آن 
استقادة تكتيدرية همان اتذازه كه قصيد داريد از شيظه :دار اسولين يكشيد» هوا داخل سرنكة يكقيد) بخص لاسيكى روف شيشة 
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انسولين را با يكك ينبه الكل ضدعفونى كنيد. سوزن رااز راه بخش لاستيكى وارد شيشه كرده و هوا را تزريق كنيد. سيبس شيشه 
دارو را سروته كرفته و مقدار انسولين موردنظر را به آرامى داخل سرنكك بكشيد. براى جلوكيرى از ايجاد حباب هوا داخل سرنكك 
مراقب باشيد نوكك سوزنتان در داخل شيشه دارو زير سطح دارو قرا ركيرد. وقتى به مقدار دلخواه انسولين داخل سرنكك كشيديد. 
سوزن رااز شيشه دارو خارج كنيد. سيبس يكك ناحيه از يوست را براى تزريق ياكك كنيد. مى توانيد يكك قسمت از يوست را بين دو 
الكف كريد و توك سورك رايا زازية فد اندوع درسية داعدا سين اندر جايه هقر كياد اشر لور داعال بالك يدري 
تزريق كنيد. منطقه تزريق را مالش ندهيد زيرا اينكار سرعت جذب انسولين را تغيير مىدهد. ممكن است بخواهيد منطقه تزريق را به 
طور كردشى تغيير دهيده ولى از يكك الكو مشخص تبعيت كنيد؛ مثلاا صبحها هميشه داخل بوست شكم و عصرها هميشه داخل 
يوست رانها. انتخاب محل تزريق به شكل تصادفى روى جذب انسولين اثر مى كذارد. محل تزريق در ناحيه موردنظر نيز بايد به 
طور كردشى تغيير داده شود. يكك راه خوب اين است كه اولين تزريق را با يكك جسب زخم كوجكك روى يوست مشخص كنيد. 
سيس در نوبت بعدى تزريق در همان منطقه علامت مزبور را مركز يكك ساعت فرض كنيد و تزريق جديد را در ساعت ١1١نسبت‏ به 
مركز انجام دهيد. تزريقات بعدى به ترتيب در ساعت *؛ * و 4 انجام خواهدشد. سيس يكك مركز جديد براى تزريق انتخاب كنيد به 
طورى كه حدود 8/١‏ سانتىمتر بين نزديككترين محلهاى تزريق از دو دايره فاصله باشد (شكل را ببينيد). با اين كار در هر دايره 0 
تزريق انجام مىدهيد (يكى در مركز و 5 تزريق در محيط يس از دو يا سه بار حمامرفتن جسب زخم شل مىشود و شما آماده 
خواهيدبود تا يكك دايره جديد را آغاز كنيد. اكر در حين مصرف انسولين بيشتر از معمول ورزش كنيد مقادير زيادى الكل بنوشيد 
يا غذاى معمولتان را نخوريد» ممكن است دجار افت سطح قند خون شويد (هيي و كليسمى . علايم افت قند خون عبارتند از: احساس 
اضطراب تشويش لرزش بدن مشكل در راهرفتن بيهوشى و تشنج به مجردى كه دجار اين علايم شديد جيزى حاوى قند بخوريد يا 
بنوشيد. از منابع سريع و خوب قند آب ميوه عسل نوشابههاى غيررزيمى يا شربت قند است بعضى از بيماران هميشه مقدارى قرص يا 
آبنبات قندى همراه دارند. كيككهاى آماده به راحتى در جيب يا كيف دستى قابل حمل هستند ولى نتوان آنها را به مدت طولانى 
نكهدارى كرد. در اين شرايط ممكن است بخواهيد منابع طولا-نى اثرترى مصرف كنيدء مثشل بنير و بيبسكويت اكر هم نتوانستيد 
قندخونتان را اندازه بككيريد و در اسرع وقت به يزشكتان اطلاع دهيد. اكر احساس مى كنيد كه در حال غش يا تشنج هستيد. جيزى 
نخوريد و ننوشيد (ممكن است دجار خفكى شويد»» و بلافاصله تقاضاى كمكك يزشكى اوررانس كنيد. حتى اكر با خوردن مواد 
قندى علايمتان رفع شدء با يزشكتان تماس بكيريد؛ علايمتان ممكن است مجدداً عودكنند. اكر علايمتان رفع نشد از كسى 
بخواهيد شما را به بخش فوريتهاى يكك بيمارستان برساند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد» ممكن است دجار افزايش قندخون 
(هيب ركليسمى شويد. علايم هيب ركليسمى عبارتند از: تشنككى تكرار ادرار» خواب آلودكى بوست برافروخته و كر كرفته بوى تنفس 
ميوهاى يا اغماء. يكى در خانواده بايد روش اندازهكيرى قندخون و تزريق انسولين را بلد باشد تا احياناً اككر شما قادر به انجامشان 
نبوديد به شما كمكك كند. با يزرشكتان مشورت كنيد؛ براى مقابله با جنين وضعيتى نقشه و طرحى از بيش تعيين شده داشته باشيد. 
هشدارها و عوارض جانبى اكر به دنبال يكك بيمارى دجار استفراغ شديد شدهايدء علايم كاهش قند خون يبدا كردهايدء يا در هر 
صورت اكر سطح قندخونتان كنترل شده نيست با يزشكتان تماس بكيريد موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش 
از مصرف انسولينانسانى ركولامر. يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به انسولين مصرف داروهاى ديكرء به ويزه داروهاى 
مسدود كننده بتا (داروهاى قلبى و يرفشارى خون كه ممكن است علا-يم كمبود قند خون را مخفى كنند؛ كورتيكواستروئيدهاء 
داروهاى خوراكى براى درمان ديابت داروهاى مدر؛ يا الكل سابقه يا ابتلا به مشكلات غددى (تيروئيد» غددفوق كليوى هييوفيز) يا 
بيمارىهاى كليوى هنكام مصرف انسولين انسانى ركولاسر توصيه مىشود به طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را 


زيرنظر داشته باشد.يكك برنامه غذايى متعادل از نظر مقادير كربوهيدراتهاء يروتئينها و جربىها را كه براى شما تجويز شده رعايت 
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نماييد. يك متخصص تغذيه به شما كمكك خواهد كرد تا با اجراى يكك برنامه غذايى به وزن مطلوبتان برسيد. وعدههاى اصلى و 
ميان وعدهها طورى طراحى مى شود تا در تمام مدت روز انرزى لازم به بدنتان برسد. اكر مطمئن نيستيد جكونه برنامه غذايى خود 
را كنترل كنيد» در خواست كمكك نماييد يكك برنامه غذايى مناسب براى كنترل ديابت ضرورى است اكر بيمار كرد يديد نيز به 
مصرف انسولين ادامه دهيد. در صورت بروز تهوع و استفراغ زيادتر مايعات مصرف كنيد. در صورت بروز تب يا علايم ديكر با 
يزشكتان مشورت كنيد.الكل ننوشيد.در مورد يكك برنامه ورزشى با يزشكتان مشورت كنيد. در مورد دفعات انجام آزمونهاى 
خونى براى سنجش قند خون و موارد ديككر از يزشكتان نظر خواهى كنيد.يكك بركه شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان 
دهد ديابت داريد و انسولين انسانى ركولار مصرف مى كنيد. هنكام مصرف كلاريترومايسين نبايدبدون مشورت با يزشكتان هر كونه 
دارويى اعم از داروهاى قابل تهيه بدون نسخه يا فرآوردههاى كياهى مصرف كنيد. الكل بنوشيد. مواد قندى زياد بخوريد. # اكر 
مجبوريد انسولين ركولار و 211 رابا هم مخلوط كنيد. ابتدا به مقادير موردنظر داخل هر دو شيشه دارو هوا تزريق كنيد (ابتدا 
1اظلاا سيس انسولين ركولار). سيس مقدار انسولين ركولار مورد نياز را داخل سرنكك بكشيد» سيس سرنكك را وارد شيشه 8]1|! 
كرده و مقدار 11|ا! موردنظر را داخل همان سرنكك قبلى بكشيد. اين مخلوط بايد در عرض ١8‏ دقيقه تزريق شود» در غيراينصورت 


اين دو انسولين برهم اثر كرده ظهور اثرات انسولين ركولار به تأخير مىافتد. 
لاع 2101 لا18 


در مورد اين دارو قر صهاى ٠٠١‏ ميلى كرم ايبويروفن يكك داروى مسكن است كه بدون نسخه يزشكك قابل تهيه است اما قر ص هاى 
٠‏ ميلى كرم توسط يزشكك تجويز مىشود. اين دارو يكك داروى ضد درد غير مخدر براى دردهاى خفيف تا متوسط نظير سردرد 
دردهاى هنكام عادت ماهانه و حملات نقرس است به علت خواص التهابى اين دارو در درمان بيمارهاى روماتيسمى مثل آرتريت 
روماتوئيد» و ديكر مشكلات التهابى غير روماتيسمى مثل آسيبهاى حين ورزش (بيج خوردكّىها وركك به ركك شدنها)» 
بورسيتهاء تاندونيتها (التهاب تاندون » و استثوآرتريت (آرتروز) بسيار مفيد است ايبويروفن همجنين تب را نيز كاهش مى دهد. 
ايبويروفن از داروهاى ضدالتهابى غيراستروئيدى است حكونكى مصرف سوسيانسيون ايبويروفن را با غذا يا داروهاى ضداسيد معده 
بايد مصرف كرد بيش از مصرف دارو شيشه آن را به خوبى تكان دهيد؛ قرص ايبويروفن را بايد با غذا و همراه يكك ليوان براز 
آب خورد. يس از خوردن قر صهاى ايبويروفن براى جلو كيرى از آسيب و تحريكك وى 18-7١‏ دقيقه از خوابيدن يا دراز كشيدن 
اجتناب كنيد. اككر روزى يكك يا دوبار ايبويروفن مصرف مى كنيد. و يكك نوبت را فراموش كرديدء اككر حداكثر تا ١‏ ساعت آن را به 
ياد آوريد بلافاصله مصرفش كنيد» در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظمتان بركرديد. اكر روزانه بيش 
از دو نوبت ايبويروفن مصرف مى كنيدء به مجرديكه نوبت فراموش شده را به ياد آوريد مصرفش كنيد. اما اكر تقريباً موقع نوبت 
بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را مصرف نكنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز 
هر يكك از علايم زير مصرف ايبوبروفن را قطع كرده با يزشكتان تماس بكيريد: خستكى يا خواب آلودكى شديد؛ درد يا سوزش 
معده تهوع يا استفراغ مدفوع سياه و قيرى علايم شديد آنفلوآنزا (لرز تب دردهاى عضلانى به ويزه اككر درست هنكام يا ييش از 
بروز بثورات جلدى رخ دهند؛ افزايش وزن كبودى يا خونريزى غيرطبيعى بثورات جلدى زخمهاى دهانى يا تب يا كلو دردى كه 
بيش از شروع درمان وجود نداشته و با مشكلى كه در حال حاضر به خاطرش تحت درمان هستيد ارتباطى نداشته باشد. بيماران مسن 
بيشتر از سايرين در معرض خطر مشكلات كوارشى و خونريزى دهنده هستند. يكك ياسخ حساسيتى نادر به ايبويروفن آنافيلاكسى 
است كه به توجه و مراقبت فورى يزشكى نياز دارد. 1 نافيلاكسى سريع ييشرفت مى كند. خس خس سينه يا مشكل در تنفس مصرف 


5 .0 اه 5 حَ 35 ٠. ٠. 5 . ٠.‏ 
ايبويروفن را قطع كرده با يكك مركز اورزانس تماس بككّيريدموارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف 
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ايبويروفن يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آسيرين يا ديككر داروهاى ضدالتهابى غيراستروئيدى باردارى يا شيردهى مصرف 
داروهاى ديكر؛ به ويزه ديككر داروهاى ضدالتهابى غير استروئيدى (مثل نايروكسن » آسيرين ضدانعقادها (رقيق كنندههاى خون نظير 
وارفارين » آنتى بيوتيككها (سفالوسيورينها)» داروهاى ضد سرطان (يكك داروى مدر). و والبيروئيك اسيد يا ديوالبروئكس مصرف 
سه قوطى يا بيشتر مشروبات الكلى در روز. ابتلا به سابقه يوليبهاى بينى مرتبط با آسيرين زخم يا التهاب در دستكاه كوارش 
برفشارى خون هموفيلى يا ديكر مشكلات خونريزى دهنده نارسايى مغز استخوان زخمهاى دهانى يا بيمارىهاى كبدى يا كليوى 
هنكام مصرف ايبويروفن توصيه مى شودبرجسب روى دارو را مطالعه كرده از دستوراتش ييروى كنيد. برجسب ساير داروهاى مجاز 
بدون نسخه را بخوانيد تا مطمئن شويد حاوى داروهاى ضدالتهابى غيراستروئيدى (مثل آسيرين يا نايروكسن يا داروهايى كه با 
ايبويروفن تداخل ايجاد م ىكنند نباشد. اكر ايبويروفن را براى درد يا تب مى خوريد و درد ظرف ١5‏ روز وا تب ظرف ” روز بهتر 
نشده يا حتى بدتر شده است با يزشكتان مشورت كنيد. ايبويروفن را به اندازه تجويز شده مصرف كنيد. به طور منظم به يزشكتان 
مراجعه كنيد (اكر براى مدتى طولانى قرار است ايبويروفن مصرف كنيد). 

بيش از انجام هركونه عمل جراحى يا كارهاى دندانيزشكى ديككر يزشكان را از اينكه ايبويروفن مصرف مى كنيد مطلع سازيد. 
ايبويروفن را دور از دسترس كودكان دور از كرماء نور مستقيم يا حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط ايبويروفن فاسد 
مى شود) ايبويروفن تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف ايبويروفن نبايدبيش از 
مقدار مشخص شده بر ووى عسية دارو مضرق كنيد مكر طق :دستور يرشكك اين دارو مى توائد موسب كود و خواريزق فقن 3 
حد شود. مشروبات الكلى بنوشيد. زيرا احتمال آسيب به معده بيشتر خواهد شد.تا مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو رانندكى يا در 


فعاليتهاى خطرناك شركت كنيد. اين دارو در برخى از افراد موجب كيجى سر كيجه يا خواب آلودكى مىشود. 
0 آ 


در مورد اين دارو ايتودولاك يكك مسكن غيرمخدر است براى تسكين دردهاى متوسط يا شديد مثل سردردهاى عروقى و دردهاى 
عضلانى استخوانى ناشى از ركك به ركك شدنها و ياركى ليكامانها تجويز مى شوند.ايتودولاكك به سبب خواص ضدالتهابىاش در 
درمان استئوآرتريت آرتروز)» آرتريت روماتوئيدء و آرتريت نقرسى حاد بسيار مؤثر است ايتودولا-كك از داروهاى ضد التهابى 
غيراستروثيندى است حكروكى مضرق كسول و قرع هافق ابتودولا-كك وا بايد با غذا و شهراة يكه يوان يران أب :صرف كرد. 
براى جل وكيرى از تحريكك و آسيب به مرى نا 18-7٠‏ دقيقه يس از خوردن اين دارو دراز تكشيد. اكر يكك نوبت را فراموش 
كرديدء به مجردى كه آن را به ياد آوريد مصرفش كنيدء ولى اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها 
كرده به برنامه دارويى معمولتان باز كرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها وعوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از 
علايم زير مصرف ايتودولاك را قطع كرده با يزشكتان تماس بكيريد: خستكى يا خواب الود كى شديد؛ درد يا سوزش معده تهوع 
يا استفراغ مدفوع سياه و قيرى علايم شبه انفلوآنزا (تب لرزء درد عضلانى » بدوخصوص اكر اين علايم درست بيش از يا همزمان با 
بروز بثورات جلدى رخ دهند؛ افزايش فشارخون افزايش وزن (بيش از 8/١‏ كيلوكرم در 75-58 ساعت ؛ تنكى نفس يا خس خس 
سينه تورم صورت دستهاء و ساقها؛ افت قواى ذهنى ادرار تيره زردى يوست يا جشمها؛ تارى ديد كبودى يا خونريزى غيرعادى 
زخمهاى دهانى يا تب يا كلودردى كه ييش از درمان با ايتودولاكك وجود نداشته و با بيمارىاى كه به خاطرش ايتودولاكك تجويز 
شده بىارتباط باشد. افراد مسن بيشتر از سايرين در معرض خطر مشكلات كوارشى و ساير مشكلات خونريزى دهنده قرار دارند. 
يكك واكنش حساسيتى نادر به ايتودولاكك آنافيلاكسى است كه به مراقبت و توجه فورى يزشكى نياز دارد. آنافيلاكسى به سرعت 


بيشرفت مى كند. در صورت بروز تورم لبها واطراف جشمهاء كهير يا تورمهاى روى يوست ضربان قلب تند» خس خس سينه يا 
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مشكل در تنفس مصرف ايتودولاك را قطع كرده يا يكك مركز فوريتهاى يزشكى تماس بككيريد.موارد احتياط در صورت وجود 
هريكك از موارد زير بيش از مصرف يزشكتان را ايتودولا-ك مطلع سازيد: حساسيت به آسييرين يا ديكر داروهاى ضد التهابى 
غيراستروئيدى باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر بهويزه داروهاى ضد التهابى غيراستروئيدى آسبيرين ضد انعقادها 
(رقيق كنندههاى خون نظير وارفارين » آنتى بيوتيككها (سفالوسيورينها)» داروهاى ضد سرطان (متوتركسات يليكومايسين » 
سيكلوسيورين ليتيم يروبنسيد (يكك داروى نقرس » داروهاى يرفشارى خون بهويزه داروهاى مد مثل تريامترن واسيد 
والبروئيككعادت به مصرف بيش از ” قوطى نوشيدنى الكلىسابقه يا ابتلا به يوليبهاى بينى مرتبط با آسبيرين زخمها يا التهابهاى 
دستكاه كوارش هموفيلى يا ديكر مشكلات خونريزى دهنده زخمهاى دهانى يا بيمارىهاى كبدى يا كليوى هنكام مصرف 
ايتودولاءك توصيه مى شودبرجسب روى تمامى داروهاى مجاز بدون نسخه را به دقت مطالعه كنيد تا مطمئن شويد كه دارويى 
مصرف نمى كنيد كه حاوى داروهاى ضد التهابى غيراستروثيدى (آسبيرين ايبويروفن يا داروهايى كه با ايتودولاكك تداخل ايجاد 
مى كنند باشد. اكر ايتودولاكك را براى درد مصرف مىكنيد و دردتان ظرف 15 روز بهتر نشده يا حتى بدئر شده است به يزشكتان 
اطلاع دهيد. فقط به مقدار تجويز شده ايتودولاكك مصرف كنيد. بدطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته 
باشد. يبش از هركونه عمل جراحى يا كارهاى دندانيزشكى ساير يزشكان را از اين كه ايتودولاكك مصرف مى كنيد مطلع سازيد. 
ايتودولا-ك را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم يا حرارت مرطوب لكهدازى كنيد (ابتردولاكك در ايخ شرايط 
فاسد مىشود). ايتودولاك تاريخ مصرف كذشته را در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف ايتودولاك نبايد نوشيدنىهاى الكلى 
بنوشيد. در اين صورت مشكلات معدى بيشتر رخ مىدهد تا مشخص شدن ياسخ بدنتان نسبت به ايتودولاكك رانند كى كنيد يا در 
فعاليتهاى يرخطر شركت كنيد؛ اين دارو در برخى افراد موجب سر كيجى سر كيجه يا خواب آلودكَى مىشود. مسموميت در 
صورت شكك به جنين مسموميتى فوراً تقاضاى كمكك يزشكى اورزانس كنيد. علا-يم اين مسموميت عبارتند از: خستكى يا 


خوا ب آلو دكى شديده كبويد يا خوتريزى غيرقادى ادرار قبرة يا عدم توليد ادران» تشع يا اغماء: 
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در مورد اين دارو ايمييرامين براى رفع علا-يم افسردكى شبادرارى اختلالاءت وسواسى و ترس دردهاى عصبى و مواردى ديكر 
تجويز مىشوه. اين دارو از دسته داروهاى ضد افسرد كى سه حلقهاى است جكونكى مصرف ايميبرامين با مقادير متفاوتى براى 
مشكلات متفاوت و افراد متفاوت تجويز مى شود. هيج كاه بيشتر يا كمتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد» از دستورات يزشكتان 
به دقت ييروى كنيد. ايمييرامين خوراكى را مى توان با غذا مصرف كرد تادل بههم خوردكّى ناشى از آن كاهش يابد» ممكن است 
1-6 هفته طول بكشد تا اثرات اين دارو آغاز شود. يس از آغاز اثرات حتى در صورت احساس بهبودى نيز دارو را ادامه ذهيد. به 
دقت از دستورات بيروى كنيد. اكر روزى يكك نوبت بيش از رفتن به بستر ايميبرامين مصرف مى كنيد. و حال يكك نوبت را فراموش 
كردهايد» نوبت فراموش شده را صبح مصرف نكنيد» جرا كه ممكن است موجب علايم آزاردهنده شود؛ در اين مورد با يزشكتان 
تماس بكيريد. اككر روى جند نوبت ايمييرامين مصرف مى كنيد» نوبت فراموش شده را بلافاصله يس از به يادآوردن مصرف كنيد. 
اكر تقريباً موقم مصرف نوبت بعد شده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى منظم خود بركرديدء مقدار دارو را 
دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از نشانههاى نادر ولى جدى زير مصرف ايمييرامين خود را قطع 
كرده با يزشكتان تماس بككيريد: تارى ديد؛ كيجى يبوست مشكل در صحبت كردن جشمدرد؛ ضربان قلب تند» كند يا نامنظم لرزش 
دست غش اضطراب مشكل در صحبت كردن عدم تعادل سفتى عضلات دست و يا؛ صورت شبيه ماسكك كلودرد؛ تب كبودى يا 


خونريزى غيرعادى زردى يوست يا جشم بثورات جلدى تورم سركيجه خواب آلودكى خشكى دهان سردرد. افزايش اشتهاء تهوع 
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سوزش سردل اسهال مشكل در خوابيدن يا افزايش وزن علايم تركك دارو نظير سردردء تهوع استفراغ اسهال تحريكيذيرى يا 
خواب مختل همراه روياهاى واضح ‏ ممكن است در صورت قطع ناكهانى ايمييرامين هده شود با يتشكتان تماس بكبريك موارد 
احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف ايميبرامين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به ايميبرامين يا ديكر 
داروهاى ضد افسردكى سهحلقهاى ساير داروهاى ضد افسردكى (مايروتيلين ترازودون ؛ كاربامازيين (دارويى ضد تشنج ؛ يا هر نوع 
ماده غذايى رنكك خوراكى يا نككّهدارنده باردارى و شيردهىمصرف داروهاى ديكرء به ويه الكل آرامبخشهاء ديكر داروهاى ضد 
افسردكى داروهاى ضد تشنج داروهاى ضد تيروييدء سايمتيدين داروهاى فشارخون (كلونيدين كوانادرال كوانتيدين » 
مها ركنندههاى مونوآميناكسيدازء يا سمياتوميمتيككها (داروهايى كه در حساسيت آسم سرفه و سرماخورد كى مصرف مىشود). 
سابقه يا ابتلا به الكليسم (اعتياد به الكل » آسم اختلال دوقطبى (افسرده ‏ شيدايى » ابتلا به اسكيزوفرنى صرع كل وكوم (افزايش فشار 
داخل جشم يركارى تيروييد؛ بزركى يروستات احتباس ادرارى مشكلات قلبى يا خونى يا بيمارىهاى دستكاه كوارش كبدى يا 
كليوى هنكام مصرف ايميبرامين توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودىتان را زيرنظر داشته باشد. تا بيش از 
مشخص شدن ياسخ بدنتان به اين دارو رانندكى و كار با وسايل خطرناكك احتياط كنيد. برخى افراد با مصرف ايمييرامين دجار 
خواب آلودكى و كاهش سطح هوشيارى مى شوند. در هنكام برخاستن از حالت خوابيده يا ايستادن از حالت نشسته احتياط كنيد؛ 
جرا كه ممكن است دجار سركيجه يا سياهى رفتن جشم شويد. به آرامى تغيير وضعيت دهيد. براى تسكين خشكى دهان از آدامس 
يا آبنباتهاى بدون قند استفاده كنيد. اكر خشكى دهان بيش از ١‏ هفته طول كشيد با يزشكتان مشورت كنيد.از مواجهه مستقيم و 
بدون حفاظت با آفتاب و استفاده از وسايل برنزهكننده بيرهيزيد» جرا كه ممكن است دجار آفتاب سوختككى شديد شويد. سعى كنيد 
تا حدامكان از آفتاب بين ساعت ٠‏ صبح تا “” بعدازظهر اجتناب كنيد. در زير آفتاب از عينكك آفتابى يكك كلاه و يوشش محافظ و 
كرمهاى ضد آفتاب با قدرت محافظتى (581) حداقل ١5‏ استفاده كنيد. در مورد نياز به مقادير اضافى ويتامين (ريبوفلارين يا 
ويتامين ب )١-‏ با يزرشكتان مشورت كنيد.ييش از ه ركونه عمل جراحى كارهاى دندانى يا درمانهاى اضطرارى يزشكك را از اين 
كه ايميبرامين مصرف مى كنيد» مطلع سازيد. ايمييرامين را از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم حرارت مرطوب نككهدارى 
كنيد (دراين شرايط ايمييرامين فاسد مىشود). ايميبرامين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. 
هنكام مصرف ايميبرامين نبايد الكل مصرف كنيد.بدون تأييد يزشكتان دارويى ديكر مصرف كنيد. 
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در مورد اين دارو ايندومتاسين يك مسكن غير مخدر است كه براى تسكين آرتريتهاى متوسط تا شديد استفاده مىشود. به سبب 
خواص ضدالتهابىاش در درمان بيمارىهاى مثل آرتريت روماتوئيد» اسيونديليت آنكيلوزان استئوارتريت (آرتروز)» آرتريت 
نقرسى بورسيت (التهاب بورس مفصل .» و تاندونيت (التهاب تاندون بسيار مؤثراست ايندومتاسين از داروهاى ضد التهابى 
غيراستروئيدى است جكونكى مصرف ايندومتاسين را هميشه با غذاء بلافاصله يس از غذاء يا با آنتى اسيد بخوريد تا به معده كمتر 
آسيب بزند و موجب سوزش سردل نشود. بيش از ريختن سوسيانسيونآن شيشه دارو را به خوبى تكان دهيد. براى جلوكيرى از 
تحريكك و آسيب به مرى يس از خوردن قرص و كيسول ايندومتاسين تا ١8-7٠‏ دقيقه دراز نكشيد. مراقب باشيد شكل سوسيانسيون 
وشياف در يخجال يخ نزند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء در صورتى كه تقريباً موقع نوبت بعدى نشده است به مجردى كه 
آن رابه ياد آوريد» مصرفش كنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير 
مصرف ايندومتاسين را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: درد قفسه سينه خستكى يا خوابآلودكى شديد؛ سردرد شديد هنكام 


صبح تغييرات خلقى يا كيجى كزكز انككشتان دستها و ياها؛ خونريزى از مقعد (در موارد استعمال شياف ؛ درد يا سوزش معده 
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تهوع يا استفراغ مدفوع سياه و قيرى علايم شبه آنفلوآنزا(لرز» تب درد عضلانى » به ويزه اكر درست قبل يا همزمان با بروز بثورات 
جلدى رخ دهند؛ افزايش وزن كبودى يا خونريزى غيرعادى بثورات جلدى زخمهاى دهانى يا تب يا كلودردى كه ييش از مصرف 
ايندومتاسين وجود نداشته و ناشى از مشكلى كه به خاطرش ايندومتاسين برايتان تجويز شده نباشد. افراد مسن بيشتر از سايرين در 
مغر عن خطر مشكلات كوارشى و ديكر مشكلاث غوتريرئ دهندهاند. يكف واكشن حساسق نادو يه ايثدومتاسيق نافيل كسن الث 
كه به مراقبت و توجه فورى و يزشكى نياز دارد. آنافيلاكسى به سرعت يبشرفت مى كند. در صورت بروز تورم لبها و اطراف جشم 
كهير يا تورمهاى روى يوست ضربان قلب تند خس خس سينه يا مشكل در تنفس مصرف ايندومتاسين را قطع كرده با يكك مركز 
اورزانس يزشكى تماس بكيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير يبش از مصرف ايندومتاسين يزشكتان را مطلع 
سازيد:حساسيت به آسيرين يا ديككر داروهاى ضد التهابى غيراستروئيدى باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر به ويزه 
داروهاى ضد التهابى غيراستروئيدى (مثل ديكلوفناكك » آسيرين ضد انعقادها (رقيقكنندههاى خون نظير وارفارين » آنتى بيوتيككها 
(سفالوسيورينها)» داروهاى ضد سرطان (متوتركسات يليكومايسين » سيكلوسيورين ليتيم بروبنسيد (يكك داروى نقرس » تريامترن و 
اسيد واليروئيكك عادت به مصرف نوشيدنىهاى الكلى سابقه يا ابتلا به يوليبهاى بينى مرتبط با آسبيرين زخمهاى يا التهابهاى 
دستكاه كوارش هموفيلى يا ديكر مشكلات خونريزىدهنده زخمهاى دهانى يا بيمارىهاى كبدى يا كليوى هنكام مصرف 
ايندومتاسين توصيه مى شودبرجسب روى همه داروهاى مجاز بدون نسخه را به دقت بخوانيد تا مطمئنشويد كه دارويى مصرف 
نمى كنيد كه حاوى داروهاى ضد التهابى غيراستروئيدى (مثل ايبويروفن يا ناير وكسن يا داروهايى كه با ايندومتاسين تداخل ايجاد 
مى كند باشد. به خاطر داشتهباشيد كه آسيرين يكك داروى ضد التهابى غيراستروئيدى است اكر ايندومتاسين را به خاطر درد مصرف 
مى كنيد و درد ظرف ١5‏ روز بهبود نيافته يا حتى بدتر شدهاست يزشكتان را مطلع كنيد. فقط به مقدار تجويزشده توسط يزشكتان 
دارو مصرف كنيد. به طور منظم به يزشكك مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته باشد. يبش از انجام هركونه عمل جراحى 
ياكارهاى دندانيز شكى ساير يزشكان را از اينكه ايندومتاسين مصرف مى كنيد مطلع سازيد.ايندومتاسين را دور از دسترس كود كان و 
دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط ايندومتاسين فاسد مى شود). ايندومتاسين تاريخ مصرف 
كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف ايندومتاسين نبايدبيش از مقدار تجويزشده از آن مصرف 
كنيك. اين دارو ممككن است موجب كبودى يا خونريزى شديد شود. نوشيدنىهاى الكلى مصرف كنيد. در اينصورت مشكلات 
معدى بيشتر رخ مىدهند. شكل مايع دارو را با آنتىاسيدها يا ديكر مايعات با خواص بازى (مثل شير) مخلوط كنيدء اين كار اثر 
دارو را كاهش داد. تا بيش از مشخص شدن ياسخ بدنتان نسبت به دارو رانندكى كنيد يا در فعاليتهاى يرخطر شركت كنيد؛ اين 
دارو در برخى افراد موجب كيجى س ركيجه يا خواب آلودكّى مىشود. مسموميت در اثر مصرف بيش از حددر صورت شكك به 
جنين مسموميتى فوراً تقاضاى كمكك يزشكى اورزانس كنيد. علايم اين مسموميت عبارتند از: خستكى يا خوابآلود كى شديد» 


كبودى يا خونريزى غير عادى ادرار تيره يا عدم توليد ادرار» تشنج يا اغماء. 
66018101'ظ1 


در مورد اين داروايزوسوربايد براى كاهش آنزين صدرى تجويز مىشود. آنزين صدرى درد قفسه سينهاى است كه مشخصا كمتر از 
4 دقيق طول مى كشد و ناشى از خونرسانى ضعيف به ماهيجه قلبى است اين دارو در سه مورد مفيد است و كاربرد دارد: )١(‏ 
تخفيف يكك آنزين صدرى با مصرف دارو يس از شروع درد» (7) جلوكيرى از حمله قلبى با مصرف دارو درست يبش از بروز 


آنزين محتمل مصرف مىشود. قرص معمولى قرص جويدنى قرص طولا-نى رهش كيبسول و كيسول طولاانى رهش ايزوسوربايد 
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براق بيشكيرئ از حملاث آنزيق استفاده مىشوند. حكونكى مضرف دارو زا درست مطابق تجويز يزشك مضرف كتيد. اكر مطمئق 
نيستيد كه جه شكلى از دارو را مصرف مى كنيدء قبل از استفاده از دارو با يزشكتان مشورت كنيد. هر شكل از ايزوسوربايد دستور 
مصرف خاص خودش را دارد:قرص زير زبانى ايزوسوربايد براى تخفيف يا جلوكيرى از درد يكك حمله آنزين مصرف مىشود. اين 
قرصها را نبايد بلعيدء خرد كرد يا جويدء بلكه بايد در زير زبان يا ميان لب يا كونه و لثههاى فوقانى قرار داد. وقتى قرص را در 
محل قرار دادهايد» سيكار نكشيد و جيزى نخوريد و ننوشيد. با آغاز درد آنزينى بنشينيد و يكك قرص را زير زبان يا بين كونه و لثه 
بالايى قرار دهيد. اكر احساس غش سركيجه يا سياهى رفتن جشم داشتيد» جند نفس عميق بكشيد و سرتان را بين دو زانوىتان نككه 
داريد تااينكه اين احساس از بين برود. مىثوان هر 8 دقيقه تا دوبار ديكر دارو را تكرار كرد. اكر يس از 18 دقيقه با مصرف ” 
قرص دردتان برطرف نشدء با بزشكتان يا يكك مركز فوريتهاى يزشكى تماس بكيريد» يا از كسى بخواهيد شما را فوراً به يكك 
بخش فوريتهاى يزشكى برساند. اككر ايزوسوربايد را براى يبشكيرى از حمله آنزينى مصرف مى كنيد ٠١-١8‏ دقيقه يبش از هر 
فعاليت تنش زايى كه قبلاً هم موجب حمله مىشده است يكك قرص زير زبان بككذاريد. ايزوسوربايد رادر يكك محل خنكك و 
خشكك نككهدارى كنيد. اين دارو در معرض هواء كرماء و رطوبت فاسد ميشود. قرصهاى جويدنى ايزوسوربايد براى تخفيف يا 
جل وكيرى از يكك حمله آنزينى مصرف مىشوند. اين نوع قرص بايد به خوبى جويده شود و براى ١-١1‏ دقيقه در دهان نككه داشته 
شود تا از طريق مخاط دهان جذب شود. در صورت احساس سياهى رفتن جشم غش يا سركيجه جند نفس عميق بكشيد و سرتان را 
ميان دو زانو نكله داريد تا اين احساس رفع شود. دارو را مى توان با فاصله 0 دقيقه دو نوبت ديكر تكرار كرد (مجموعاً سه نوبت . 
اكر يس از ١0‏ دقيقه با سه قرص درد تسكين نيافت با يزشكتان يا يكك مركز فوريتهاى يزشكى تماس بككيريد» يا از كسى بخواهيد 
شما را بلافاصله به بخش فوريتهاى يكك بيمارستان برساند. اكر ايزوسوربايد را براى يبشكيرى از حمله آنزينى مصرف مى كنيد 
٠١-6‏ دقيقه بيش از هر فعاليت تنش زايى كه قبلا نيز موجب حمله شده است يكك قرص را بجويد و در دهان نكاه داريد. اين قرص 
مى تواند به مدت يكك ساعت از بروز درد آنزينى جل وكيرى كند. قرصها را در محل سرد و خشكك نككهدارى كنيد. اين دارو در 
معرض هواء كرما و رطوبت فاسد مى شود. انواع ديككر قرص و كيسولهاى ايزوسوربايد را بايد درسته همراه با يكك ليوان براز آب 
با معده خالى (يكك ساعت قبل يا دو ساعت بعد از غذا) بلعيد. اين داروها را بايد در محل سرد و خشكك نككهدارى كرد. اكر يكك 
نوبت را فراموش كرديد ء به مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اكر كمتر از 7" ساعت تا نوبت بعدى باقى مانده نوبت 
فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زير با 
يزشكتان تماس بكيريد: تارى ديد» خشكى دهان سردرد شديدء يا بثورات جلدى علايم مسموميت در اثر مصرف بيش از حد 
ايزوسوربايد عبارتند از: كبودى لبهاء بستر ناخنهاء و كف دستها؛ سركيجه شديد؛ احساس فشار در سر؛ مشكل در تنفس 
خستككى شديد؛ ضربان قلب تند؛ تب و تشنج برخى از مصرف كنندكان ايزوسوربايد همجنين ممكن است دجار سردرد خفيف 
برافروختككى صورت و كردن و تهوع شوند. با استفاده مداوم از دارو سردرد معمول طى جند روز تا جند هفته رفع خواهد شد. اين 
سردردها را مىتوان با مسكنهاى معمولى تسكين داد. اكر اين علايم مشكلساز شوند يا نمىدانستيد كه براى تسكين سردردتان 
جه دارويى مصرف كنيد با يزشكتان مشورت كنيد.موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف 
ايزوسوربايد» يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء يا رنككهاى خوراكى ايزوسوربايدء يا 
داروهاى ديكر (به ويزه نيتراتها و نيتريتها) باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويزه الكل داروهاى يرفشارى خون يا 
ديككر داروهاى قلبى سابقه يا ابتلا- به خونريزى مغزى يا ضربه به سر اخير» كمخونى كلودرد (افزايش فشار داخل جشم » يركارى 
تيروئيد» مشكلات قلبى يا بيمارىهاى كليوى هنكام مصرف ايزوسوربايد توصيه مىشود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا 


بهبودتان را زير نظر داشته باشد.به آرامى از حالت نشسته يا خوابيده برخيزيد تا دجار سركيجه و سياهى رفتن جشم نشويد.اكر 
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سيكارق سكن وس كار رار كك كيلك ان كان بخواهيد شما را به يكك مشاور يا كروه تركك سيكار معرفى كند.يكك ب ركه 


شناسايى يزشكى به همراه داشته باشيد كه نشان دهد ايزوسوربايد مصرف مى كنيد. 
11116110 01111865010 اعع8 


ل1ا10 ثاثا لظا[ عالاا0ك8 ا غلا 0 ا0ع8 

در مورد اين داروبكلومتازون استنشاقى به عنوان درمان نككهدارنده در افراد دجار آسم برونشيال مزمن تجويز مىشود. استفاده منظم 
به رفع التهاب مزمن راههاى هوايى و كاهش واكنش اين مجارى به مواد محركك (يا حساسيتزا) كمكك مى كند. بكلومتازون با اين 
سازوكار علايم آسم و دفعات حملات آسم را كاهش مىدهد. بكلومتازون يكك كورتيكواستروييد مى باشد. جكونكى مصرف بر 
اساس شدت آسم بكلومتازون به مقدار روزى ع-؟ ياف تجويز مىشود. مهم است كه آن را طبق دستور يزشكك يا دستورالعمل 
روى برجسب دارو مصرف كنيد. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت بيروى كنيد. 
جنانجه همزمان كورتيكواستروييد خوراكى مصرف نمى كنيد» ممكن است شروع اثرات دارو تا يكك ماه و اوج اثر دارو تا جند ماه 
به تأخير بيافتد. مهم است كه نوبتهاى مصرف دارو در فواصل مساوى در طى شبانهروز برنامهريزى شود؛ مثلاً اككر قرار است روزى 
؟ بار مصرف شودء / صبح و8 شب و اكر قرار است روزى 5 بار مصرف شودء هر 8 ساعت از يزشكتان بخواهيد در تعيين يكك 
برنامه كه با فعاليتهاى روزمره شما تداخل نداشته باشد,» به شما كمكك كند. بهتر است دارو هر روز در ساعت يكسانى مصرف 
شود. يبش از استفاده از افشانه براى بار اول آن را جكك كنيد. يزشكتان تعيين مى كند كه از يكك وسيله موسوم به آسميار هم همراه 
افشانه استفاده كنيد يا اينكه با روش دهان باز يا دهان بسته از افشانه استفاده كنيد. اين وسيله باعث مى شود تا دارو بهتر به مجارى 
هوايى برونشى برسد. يودر و كيسولهاى بكلومتازون براى استنشاق نيازمند يكك وسيله خاص براى آزادسازى دارو است 
دستورالعمل روى جعبه را بخوائيد يا جكونكى استفاده را از يزشكتان جويا شويد. روش دهان بسته كيسول دارو راه-؟ ثانيه تكان 
دهيد. افشانه و كبسول متصل به آن را سر و ته بككيريد. قطعه دهانى را در دهان كذاشته لبهايتان را دورش محكم ببنديد. به آرامى 
و كامل از راه بينى نفستان را بيرون دهيد. به آرامى و عميق دم انجام دهيد و در همان زمان كيسول حاوى دارو را بر روى افشانه به 
بايين فشار دهيد. قطعه دهانى را از دهان خارج كرده ولى نفستان را تا آنجا كه ممكن است نككّه داريد. در حالى كه لبهايتان را 
جمع كردهايد از راه دهان نفستان را بيرون دهيد. اككر در هر نوبت 7 ياف لازم داريد» دو دقيقه تا ياف بعدى صبر كنيد. روش دهان 
باز: كيسول دارو را 7-8 ثانيه تكان دهيد.افشانه و كيسول متصل به آن را سر و ته بكيريد. قطعه دهانى را حدوداً به اندازه عرض دو 
انكشت از دهان كاملا بازتان فاصله بكيريد. كيسول را صاف نكّه داريد. يس از يكك بازدم عميق به آرامى از راه دهان نفس بكيريد 
ودر همان زمان كيسول را به افشانه فشار دهيد. به دم ادامه دهيد. جشمهايتان را ببنديد تا جيزى از اسبرى واردشان نشود؛ جرا كه 
ممكن است موجب تارى ديد مختصرى شود.در انتهاى دم نفستان را تا آنجا كه مى توانيد نككّاه داريد» و سيس در حالى كه لبهاى 
خود را جمع كردهايد از راه دهان نفستان را بيرون دهيد. اككر در هر نوبت 7 ياف لازم داريد؛ دو دقيقه تا ياف بعدى صبر كنيد. يبس 
از استفاده از دارو» به هر كدام از روش هاى فوق براى جلوكيرى از خشونت صدا و عفونتهاى دهانى دهانتان را با آب كاملا 
بشوييد. آب را قورت ندهيد. روزى يكبار قطعه دهانى بلاستيكى و بوشش آن را زير آب كرم بشوييد و بيش از استفاده مجدد 
خشكك كنيد. نا اين افشانه خشكك شود در صورت نياز از افشانه ديكرى استفاده كنيد. هفتهاى دو بار قطعه دهانى بلاستيكى را با 
مايع ظرفشويى و آب كرم بشوييد و كاملا آب بكشيد و خشكك كنيد. يكك راه ساده براى تخمين مقدار داروى باقيمانده در كيسول 
محتوى دارو اين است كه كبسول را در يكك ظرف آب بككذاريم و ببينيم جقدرش در آب فرو مىرود (شكل را ببينيد). اكر يكك 


نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه آن را به ياد آورديد» مصرفش كنيد. نوبتهاى باقيمانده در آن روز را با فواصل مساوى 
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مصرف كنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير» مصرف بكلومتازون را قطع كرده با يزشكتان تماس 
بكيريد: يلاككهاى سفيد نرم در دهان يا كلو؛ درد دهان يا كلو هنكام خوردن و آشاميدن افزايش خسخس سينه احساس سفتى و 
كرفتكى در قفسه سينه يا مشكل در تنفس موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف بكلومتازون 
يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به كورتيكواسترويبيدهاء ساير داروهاء غذاهاء نككهدارندههاء و رنككهاى خوراكى مصرف 
داروهاى ديكر به ويه كورتيكواستروييدها.سابقه يا ابتلا به سل يا يوكى استخوان هنكام مصرف بكلومتازون توصيه مى شود بهطور 
منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. كاهى افشانه را همراه خود ببريد تا يزشكك جكونكى استفاده شما 
رااز آت ببيند. در ضصورتى كه يكك دستكاه اندازه كيرى حداكثر جربان هواى تنفسى در خانه داريد» مقادير اندازه كيرى شده را در 
يكك دفترجه ثبت كنيد. اكر دجار استرس غير معمول مثل جراحى آسيب بدنى يا عفونت هستيد؛ علايم آسمتان بهبود نداشته است 
علايمتان بدتر شده است يا علايمى از عفونت دهانى يا حلقى داريد با يزشكتان مشورت كنيد.در صورتى كه افشانه شما قابل ير 
كردن مجدد است يس از اتمام دارو آن را دور نياندازيد. حتى اكر براى يكك حمله آسمى داروهايى ديكر مصرف م ىكنيدء 
استفاده از بكلومتازون را ادامه دهيد, مكر آنكه يزشكتان دستور ديكرى داده باشد. بيش از انجام جراحى كارهاى دندانيزشكى يا 
واكسيناسيون ساير يزشكان را از اينكه بكلومتازون مصرف مى كنيد مطلع سازيد. اكر تابه حال به آبله مرغان و سرخكك مبتلا 
نشدهايد و واكسن آنها را هم نزدهايدء از تماس نزديكك با افراد مبتلا به اين دو بيمارى اجتناب كنيد. در صورتى كه فكر مى كنيد با 
اين افراد مواجهه داشتهايد با يزشكتان مشورت كنيد.يكك بركه شناسايى يزشكك همراه داشته باشيد كه نشان دهد بكلومتازون 
مصرف مى كنيد. 

توجه داشته باشيد كه اكّر كيسول و افشانه سرد باشند» ممكن است مقدار كامل دارو به شما نرسد. اكر مقدار معمول دارو به شكل 
استنشاقى برايتان مؤثر نيست ممكن است بهطور موقت به كورتيكواستروييد خوراكى نياز داشته باشيد. افشانه را دور از دسترس 
كودكان و دور از حرارت نككاه داريد هنكام مصرف بكلومتازون نبايد از آن براى درمان يكك حمله آسمى استفاده كنيد. بيش از 
هماهنكى با يزشكتان آن را قطع كنيد. 


85211010 


در مورد اين داروبوسيبرون براى كاهش علا-يم اختلالاءت اضطرابى يا درمان كوتاه مدت اضطراب تجويز مىشود. اين دارو در 
مقايسه يا ساير داروهاى ضد اضطراب خوا ب آلودكى كمترى ايجاد م ىكنده ولى يكك ثا دو هفته طول مى كشد نا اثراتش آغاز 
شود. جكونكى مصرف بوسبيرون معمولاً ؟ تا " نوبت در روز تجويز مىشود. بنابراين توجه خاص لازم است تا نوبتهاى مصرف 
دارو فراموش نشود. اين دارو را مىتوان بايا بدون غذا مصرف كرد. قر صهاى آن را در صورت نياز مىتوان خرد كرد. هيج كاه 
كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت بيروى كنيد. اككر يكك نوبت را فراموش كرديدء به 
مجردى كه به ياد آوريدء مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم 
دارويىتان باز كرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زير مصرف 
بوسبيرون را قطع كرده با يزشكتان تماس بكيريد: كيجى يا افت قواى ذهنى كلو درد يا تب ضعف عضلانى انقباضات غيرارادى 
احساس كزكزء درد يا بىحسى در دستها يا ياها؛ خوا ب آلودكى شديد؛ تهوع و استفراغ انقباض مردمكدها. علايم زير ممكن 
است رخ دهند ولى فقط در صورتى كه مشكلساز شوند بايد با يزشكك در ميان كذاشته شوند: سركيجه يا سياهى رفتن جشم 
خشكى دهان سردرهد؛ تهوع بىقرارى زنككزدن كوش بىخوابى يا روياهاى غيرطبيعى موارد احتياط در صورت وجود هريكك از 


: 3-00 . ا : 300 5 4 1 1 حَ 
موارد زير بيبش از مصرف بوسبيرون يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به بوسبيرون باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكّر» 
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بدويزه الكل يا ديكر داروهايى كه دستكاه اعصاب مركزى را كند م ىكنند (آرامبخشهاء ضد افسردكىها يا ضد تشنجها)؛ 
ديك وكسين مها ركنندههاى مونوآميناكسيداز (فورازوليدون يروكاربازين يا سلؤيلين . مصرف داروهاى كياهى يا ديكر داروهاى 
فرعى براى درمان اضطراب اختلال خواب يا افسردكَى 

سابقه يا ابتلا به سوءمصرف موادمخدر ويا بيمارى كليوى يا كبدى هنكام مصرف بوسبيرون توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان 
مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته باشد. تا بيش از مشخص شدن واكنش بدنتان نسبت به اين دارو در هنكام رانندكى و كار 
با وسايل خطرناكك احتياط كنيد. اين دارو در برخى افراد موج خواب آلودكى و كاهش هوشيارى مىشود. اكر مشكوكك به مصرف 
بيش از حد بوديدء تقاضاى كمكك يزشكى كنيد. اككر دجار افكار يا احساسات عجيب شديد با يزشكتان مشورت كنيد. يكك برككه 
شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد بوسييرون مصرف مى كنيد. بوسييرون را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء 
نور مستقيم و حرارت مرطوب نكنّه داريد ودر اين شرايط بوسييرون فاسد مىشود). بوسبيرون تاريخ مصرف كذشته را دوراز 
دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف بوسبيرون نبايدالكل بنوشيد.بدون مشورت با يزشكتان هيج دارويى براى 
خواب اضطراب يا افسردكَى مصرف كنيد. 


0111 مم 


در مورد اين داروياروكستين يكك داروى ضد افسردكى است اين دارو براى كاهش علايم افسردكى نظير تغييرات اشتهاء تغييرات 
في الكرض خبو انق افريشن روا اشظ اه أن دسيظة الوق قش بو اقبايل مالك هاف زو بده كاعك ميل عسين تقكر كدايا ولول ون 
تمركزءيا افكار خودكشى يا اقدام به خودكشى » تجويز مىشود. ياروكستين يكك مهاركننده بازجذب سروتونين است جكونكى 
مصر ف يار وكستين روزى يكك نوبت مصرف مىشود. اين دارو را مى توان صبح قبل از هر كارى (تا فراموش نكنيد) يا شب بيش از 
خوابيدن مصرف نمود. هيج كاه كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. براى 
جل و كيرى از ناراحت كردن معده مى توانيد دارو را با غذا بخوريد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء اكر حداكثر تا يكك ساعت 
بعد آن را به ياد آوريد مصرفش كنيد؛ در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان 
بازكرديد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علا-يم نادر ولى ججدى زير» مصرف ياروكستين را قطع كرده با 
يزشكتان تماس بكيريد؛ ضعف يا درد عضلانى بثورات جلدى يا كهير؛ تشويش كاهش در حركات بدن مشكل در صحبت كردن 
ناتوانى در حركت دادن جشمها؛ فقدان انرى افزايش تعريق تشنكى شديد؛ اسهال تغييرات خلقى يا رفتارى ضربان قلب بسيار تند؛ 
يا احساس خارج از كنترل بودن علا-يم زير ممكن است رخ دهندء ولى فقط اكر مشكلساز شدند نياز است با يزشكك درميان 
كذاشته شوند: اضطراب تشويش خواب آلودكى خشكى دهان تهوع اضطراب ضربان قلب تند يا نامنظم مشكل در به خواب رفتن 
مشكل در ادرار كردن كاهش ميل يا توانابى جنسى احساس كرما يا حرارت برافروختككى يا قرمزى يوست افزايش يا كاهش اشتهاء 
افزايش يا كاهش وزن موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف ياروكستين يزشكتان را مطلع سازيد: 
حساسيت به ياروكستين يا ديكر مها ركنندههاى بازجذب سروتونين باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر. به ويزه ضد 
انعقادهاى خوراكى (وارفارين » الكل مسكنهاى تجويز شده توسط يزشكك آرامبخشهاء داروهاى ضد افسردكَى شل كنندههاى 
عضلانى داروهاى ضد تشنج يا مها ركنندههاى مونو آ مين اكسيداز نظير فورازوليدون ايزوكربوكسازيدء فنلزين يروكاربازين سلؤيلين 
يا ترانيل سيبرومين مصرف يار وكستين در حالى كه همزمان مها ركنندههاى مونوآمين اكسيداز مصرف مى كنيد يا كمتر از "١‏ هفته 
است كه مصرف جنين داروهايى را قطع كردهايد» ممكن است موجب كيجى افزايش ناكهانى دماى بدن افزاش شديد فشارخون و 
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بروز تشنج شود. سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى كليوى يا كبدى يا دجار سوءمصرف مواد. هنكام مصرف بار و كستين توصيه مى شود 
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بدطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته باشد. ممكن است نا ؟ هفته طول بكشد نا اثر دارو ظاهر شود و به 
حداكثر برسد؛ ممكن است بخواهيد در طى اين مدت يزشكتان را ملاقات كنيد. تا مشخص شدن ياسخ بدنتان به اين دارو هنكام 
رانندكى يا كار با وسايل خطرناكك احتياط كنيد. اين دارو در برخى افراد موجب خوابآلودكى و كاهش سطح هوشيارى 
مى شود.براى تسكين خشكى دهان از آدامس يا آبنباتهاى بدون قند استفاده كنيد يا جند جرعه آب بنوشيد. اكر اين مشكل بيش 
از ؟ هققه ادافه بيذا كرد با يرشكتان مقورت كيد, أ تالت خوابيدة يه تفسعة يا اينتادة و تكسعه به ايبعاذه يه آرافى تغبير وضعيت 
دهيد؛ در غير اين صورت ممكن است دجار سر كيجه و سياهى رفتن جشم شويد. يكك بركه شناسايى يزشكى كه نشان دهد 
يارو كستين مصرف مى كنيد» همراه داشته باشيد. 

باروكستين را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط ياروكستين 
فاسد مىشود). ياروكستين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف يارو كستين 
نبايد نوشابههاى الكل بنوشيد يا از داروهاى آرامبخش ديكرى استفاده كنيد. 


00001 ممم 


در مورد اين دارو يرويرانولول به علل كوناكونى مثل كاهش فشارخون تسكين درد قلبى ييشكيرى از سردردهاى ميكرنى و درمان 
بى نظمى ضربان قلب تجويز مى شود. همجنين براى جلو كيرى از دومين حمله قلبى در افرادى كه يكك بار دجار قلبى شدهاند» كاربرد 
ذازة. ممكن استث در شرايط ذيكرى نبز يزشكتان اين دارو وا براتان تجويز كنذ: بههمين علت آث رارايكف سدوه كند اننا 
مى شناسند. با مسدودكردن اين تكانههاء به قلب كمكك م ىكند تا منظمتر و مؤثرتر بزند و در نتيجه بار كارى قلب كاهش يابد. 
جكونكى مصرف مقادير متفاوتى از بروبرانولول براى علل مختلف تجويز مىشود. شكل طولانى اثر بروبرانولول معمولاً روزى يكك 
بار مصرف مىشود. مهم است كه دارو را هر روز ساعت معينى بخوريد. معمولاً بهتر است دارو را صبح بيش از صبحانه مصرف 
كنيد تا فراموش نكنيد. يرويرانولول را مىتوان با يا بدون غذا مصرف كرد. هر روز ييش از خوردن يرويرانولول نبضتان را بشماريد 
و فشارتان را اندازه بككيريد اككر كمتر از 80 در دقيقه بود» يا فشار سيستولى (عدد بالابى كمتر از 40 ميلىمتر جيوه بود» ييش از 
خووةن :داروق: آناووة باابزشكنان مشورت كنيد كاه يشير ازمقداذ تجوريو شده صرف تكتيل. از دسهورات بورشكاني دقتك 
يبروى كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اكر كمتر از 4 ساعت تا نوبت 
بعدى مصرف دارو رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويى تان بازكرديد. اكر بيش از يكك نوبت در 
روز يرويرانولول مصرف مى كنيدء اكر تقريباً موقع نوبت بعدى مصرف دارو رسيده است نوبت فراموش شده را مصرف نكنيد. 
مقدار دارو را دو برابر نكنيد و دارو را بدون هماهنكى با يزشكتان قطع نكنيد. با قطع مصرف يرويرانولول ممكن است در معرض 
خطر يكك حمله قلبى باشيد. در اكثر مواردى كه يرويرانولول تجويز مىشودء بيمارى را مهار مى كند و نه درمان واين بدين معناست 
كه ممكن است لازم باشد جندين سال يا تا يايان زندكى آن را مصرف كنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك 
از علايم نادر ولى جدى زير» مصرف آتنولول را قطع كرده با يزشكتان تماس بكيريد: اشكال در تنفس تنكى نفس يا خس خس 
سينه سرد شدن كف دست وو يا؛ ضربان قلب زير»2 در دقيقه سركيجه يا سياهى رفتن جشم در هنكام بلند شدن از حالت خوابيده با 
نشسته با تورم دستها و ياها يا افزايش وزن ناكهانى (1/8 كيلو در 78-58 ساعت ؛ افسردكى كيجى يا توهم (شنيدن ديدن يا 
احساس جيزهايى كه وجود ندارند)؛ درد قفسه سينه مفاصل يا كمر؛ تب كلودرد؛ بثورات جلدى يا هركونه كبودى كه يا خونريزى 
غيرعادى نشانههاى زير تا هنكام عادت كردن بدنتان با دارو ممكن است مشاهده شوند: خواب آلودكى خستكى مشكل در 


خوابيدن اضطراب يبوست يا اسهال كابوس يا كاهش توانايى جنسى اكر اين علايم ادامه يافتند يا مشكل ساز شدند» وضعيت را با 
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يزشكتان در ميان بككذاريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف آتنولول يزشكتان را مطلع سازيد: 
حساسيت به آتنولول يا ديككر داروهاى مسدودكننده بتا باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويزه تزريقات حساسيتزدايى 
كافئين داروهاى آسم (آمينوفيلين ديفيلين اكستريفيلين تثوفيلين » داروهاى ديابت (انسولين داروهاى خوراكى ياي نآورنده قند)؛ 
ذيكر داروهايى كاهندة قشار خون (مسدوه كتدهدعاى كانالهاى كلسيمى كلوتسديق كوانابتر)» كو كائين يا مها ركشدوهائ 
مونو آميناكسيداز (فورازوليدون ايزوكارب وكسازيد, فنلزين سلجيلين ترانيل سيبرومين يروكاربازين .سابقه يا ابتلا به حساسيت آسم يا 
آمفىزم مشكلات احتقانى قلب بيمارى قند؛ يركارى تيرويبد؛ افسردكى يا بيمارىهاى كليوى يا كبدى اكر بيمارى قند داريدء 
يرويرانولول ممكن است قند خون شما را افزايش دهد و نيز ممكن است علايم افت قند خون را مخفى كند. اكر دجار حساسيت 
باشيد با مصرف يرويرانولول واكنشهاى حساسيتى تان ممكن است تشديد شود. هنكام مصرف يرويرانولول توصيه مى شود به طور 
منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبوديتان را زير نظر داشتهباشيد. در مورد ميزان فعاليت قابل قبول براساس وضعيت بدنى تان با 
يزشكتان مشورت كنيد. يرويرانولول ممكن است درد قفسه سينه را كاهش دهد يا از آن جلوكيرى كند و در نتيجه باعث شود تا از 
آن حد كه برايتان بىخطر است فعالتر باشيد. كه اين خود موجب درد قفسه سينه و علايم جدى ديككر مى شود.وزنتان را نسبت به 
قد و استخوانبندىتان در يكك محدوده مناسب نكّه داريد. در صورت نياز براى كاهش وزن از يزشكتان كمكك بككيريد. اككر براى 
كاهش فشار خون يرويرانولول مصرف مى كنيد» مصرف سديم (نمكك خود را محدود كنيد. از يزشكتان درخواست كنيد دستورات 
تغذيهاى در اختيارتان بككذارد يا شما را به يكك متخصص تغذيه معرفى كند. اكر سيكارى هستيد» سيكار را تركك كنيدء از يزشكتان 
بخواهيد شما را به يكك مشاور يا كروه تركك سيكار معرف كند.الكل ننوشيد.از وضعيت خوابيده به نشسته يا ايستاده و يا از حالت 
نشسته به ايستاده آرام تغيبر وضعيت دهيد تا دجار سر كيجه سياهى رفتن جشم يا غش نشويد. در هواى سرد لباس كرمتر بيوشيدءجرا 
كه يرويرانولول ممكن است شمارا به سرما حساستر كند. 

قر صهاى طولانى رهش را يكجا ببلعيد؛ آنها را نشكنيد يا خرد نكنيد. قر صهاى معمولى را در صورت مشكل در بلع مى توانيد 
خرد كرده وبا نصف قاشق مربا يا يودينكك مخلوط كنيد. محلول خوراكى را با مقدارى نوشيدنى يا غذاى نيمه جامد مخلوط كرده 
سيس استفاده كنيد. 

براى روزهاى تعطيل مقداركافى دارو در دسترس داشته باشيد. يكك بركه شناسايى يزشكى كه نشان دهد يرويرانولول مصرف 
مى كنيد به همراه داشته باشيد. 

يزشكان ديكر را از اينكه يرويرانولول مصرف مى كنيد مطلع سازيد؛ زيرا ممكن است بر روى برخى آزمونهاى آزمايشكاهى اثر 
بكذارد يا موجب بروز واكنش به دنبال تزريقات مربوط به حساسيتزدايى شود. يرويرانولول را دور از دسترس كودكان و دور از 
كرماء نورمستقيم و حرارت مرطوب نكه داريد (در اين شرايط يرويرانولول فاسد مىشود). هنكام مصرف بروبرانولول نبايد تا 
مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا با وسايل خطرناكك كار كنيد. اكر خوابآلودكى يا سركيجه مشكل ساز شدء با 
يزشكتان مشورت كنيد.بدون مشورت با يزشكتان دارويى مصرف كنيد؛ به ويه داروهاى محرك و داروهاى سرفه يا سرماخوردكى 


كه بدون تجويز يزشكك قابل تهيه هستند. 
ل 1 اال 011 العم 


در مورد اين دارو ينتوكسيفيلين براى درمان بيمارى عروق محيطى تجويز مىشود. اين دارو درد شبه اسياسم در ماهيجههاى ساق يا 
را كه در اثر خونرسانى ضعيف به ماهيجههاى با ايجاد مىشود. كاهش مىدهد. ممكن است جند هفته طول بكشد تا اثرات 


ينت وكسيفيلين ظاهر شود. باوجوديكه اين دارو علايم بيمارى را كاهش مىدهدء اما جايكزينى براى هركونه مداخلات جراحى لازم 
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مثل باىيس يا برداشتن انسداد شريانى نمىباشد. حِكُونكّى مصرف ينتوكسيفيلين معمولا روزى ” نوبت آنهم همراه غذا (براى 
جلو كيرى از ناراحتى معده مصرف مىشود. قرصها را درسته ببلعيد؛ آنها را نشكنيد» خرد نكنيد و نجويد. مهم است كه دارو هر 
رؤز واس ساعت مع مصرق شو هحكاه مثعر ا مدان عبر رشن معرت كيك از دستررات برشكتان يددقت يروي كنيد 
اككر يكك نوبت را فراموش كرديد , به مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيدهاست نوبت 
رافراموش شده رارها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در 
صورت بروز هريكك از علايم زير مصرف ينتوكسيفيلين را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: بى نظمى ضربان قلب درد قفسه سينه 
خواب آلود كى ك ركرفتكى غش تشويش شديدء يا تشنج علايمى كه ممكن است رخ دهند ولى فقط اكر مشكل ساز شوند نياز 
است به اطلاع يزشكك برسند عبارتند از: سركيجه سردرد. تهوع يا استفراغ يا احساس ناراحتى در معده موارد احتياط در صورت 
وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف ينتوكسيفيلين يزشكتان را مطلع سازيد: 

حساسيت به ينتوكسيفيلين يا داروهاى ديككر. باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويزه ضدانعقاد (رقيق كنندههاى خون 
نظير وارفارين ؛ داروهاى ضديلاكتى (ديبيريدامول ؛ سايمتيدين داروهاى ضدالتهابى غيراستروئيدى (مثل ديفلونيزال فنويروفن 
ايندومتاسين مفتاميكك اسيد, فنيل بوتازون و سولينداك ؛ داروهاى ضد تشنج (ديواليروئكس والبروئيككاسيد)؛ يا كشادكنندههاى 
برونشى (كزانتينها) سابقه يا ابتلا به هر مشكل بدنى كه با افزايش خطر خونريزى همراه باشدء يا بيمارىهاى كليوى يا كبدى عادت 
به مصرف توتون يا تنباكو. نيكوتين رككهاى خونى را تنكك مى كندء بنابراين مشكلى را كه به خاطرش بنت وكسيفيلين تجويز شده 
بدتر خواهد كرد. هنكام مصرف ينتوكسيفيلين توصيه مى شود به طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته 
باشد.بييش از مصرف هر نوع دارويى اعم از داروهاى مجاز بدون نسخه ويتامينها و داروهاى كياهى با يزشكتان مشورت كنيد. يكك 
برك شتاساى بزشكى شعراه داشعه باشييد كه تشان دهد بس كسيفيلين عصرف من كنيد بش وكسيفيليق را دوز از دسترس كودكاة 
دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (ينتوكسيفيلين در اين شرايط فاسد مىشود). ينتوكسيفيلين تاريخ 
مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف ينتوكسيفيلين نبايد سيكار بكشيد. نيكوتين 
رككهاى خونى را تنكك مى كند. مصرف دارو را به يكباره قطع كنيد. اول با يزشكتان مشورت كنيد. 


1111101-66 1لاعم 


در مورد اين داروينىسيلين جى (3)) يكك آنتى بيوتيكك رايج است اين دارو براى درمان انواع كوناكونى از بيمارىهاى عفونى مثل 
عفونتهاى بافت نرم و تنفسى ناشى از باكترىها مصرف مىشود. همجنين اين دارو مى تواند از تب روماتيسمى جلو كيرى 
كند. جكونكى مصرف بنىسيلين جى ()) بايد با شكم خالى يكك ساعت قبل يا دو ساعت يس از غذاء خورده شود تا بهتر جذب 
شود. نوشابههاى كازدار يا اسيدى (مثل آب يرتقال جذب اين آنتى بيوتيكك را كاهش مىدهند. بهتر است ينىسيلين جى (0) در 
طى شبانهروز در نوبتهايى با فواصل يكسان مصرف شود تا سطح آن در خون ثابت باقى بماند. مثلاء اكر لازم است روزى 5 نوبت 
ينىسيلين جى (5) مصرف كنيدء هر © ساعت (مثلاً ١7‏ ظهرء 8 عصرء ١7‏ شب و 8 صبح . اكر اين با برنامه كارى يا خواب شما 
تداخل دارد» براى تعيين يكك برنامه دارويى مناسبتر از يزشكتان كمكك بخواهيد. مهم است كه دارو سر وقت و به طور كامل 
مصرف شود. حتى اكر احساس بهبودى داريد. اكر بيش از اتمام دارو» مصرفش را قطع كنيدء علايمتان ممكن است مجدداً عود 
كنند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد, به مجردى كه به ياد آورديد. مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است 
نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در 
صورت بروز هر يكك از علايم زير بلافاصله با يزشكتان تماس بككيريد: كبودى يا خونريزى غير عادى اسهال شديد يا اسهال خفيف 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالاا صفحه ناعائا| از 1/8.49 


و مداوم افزايش تب دل بييجه بثورات جلدى سردرهء تهوع و استفراغ كلودرد يا سوزش زبان خارش يا ترشح وازن يا يلاككهاى 
سفيد در دهان يا روى زبان يكك ياسخ حساسيتى نادر به ينىسيلين جى (0) آنافيلاكسى است كه نياز به توجه و مراقبت فورى 
يزشكى دارد. از آنجا كه آنافيلاكسى به سرعت يبشرفت مى كند» در صورت بروز تورم لبها و اطراف جشمها؛ بثورات جلدى يا 
تورمهاى يوستى تب غش ناكهانى ضربان قلب تند؛ يا خسخس سينه يا مشكل در تنفس مصرف دارو را متوقف ساخته با يكك 
مركز خدمات اوررانس يزشكى تماس بكيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف ينى سيلين جى 
(0) , يزشكتان را مطلع سازيد: 

حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا داروهاى ديكر به ويزه آنتى بيوتيككها (ينىسلينهاء 
سفالوسيورينها) باردارى يا شيردهىمصرف داروهاى ديكر به ويزه داروهاى ضدالتهابى استروثيدى (مثل ايبويروفن آسبيرين » 
داروهاى ضد انعقاد (رقيق كنندههاى خون نظير وارفارين » متوتركسات داروهاى نقرس (يروبنسيد)» داروهاى كاهنده كلسترول خون 
(كلستيرامين كلستييول » و آنتى بيوتيككهاى ديكر (آمين وكليكوزيدهاء اريترومايسين تتراسايكلينها) هنكام مصرف ينىسيلين جى 
(©) توصضة هن نقوة عن درصورت الحساين بيبودق دازو را نا اع مميرق كد تاعفوثت دهان درفان شده اناوه مار 
جلو كيرى شود. اكر كلستيرامين يا كلسيتيول مصرف مى كنيد ينىسيلين جى (0) را يكك ساعت قبل يا دو ساعت يس از مصرف 
آنها بخوريد (اين دو دارو از داروهاى كاهنده كلسترول خون هستند). براى كمكك به جل و كيرى از اسهال به دنبال مصرف اين داروء 
ماست بخوريد.ينىسيلين جى () را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين 
شرايط ينىسيلين جى ()) فاسد مى شود). سوسيانسيون ينىسيلين جى (3) را يس از آماده كردن در يخجال نككهدارى كنيد؛ و قبل 
از مصرف آن شيشه دارو را به خوبى تكان دهيد.از قطرهجكان يا ييمانه داخل جعبه دارو براى اندازه كيرى مقدار دارو استفاده كنيد. 
اكر ظرف " روز استفاده ازاين دارو احساس بهبود نداشتيد» با يزشكتان مشورت كنيد.هنكام مصرف بنىسيلين جى () نبايد از 
ابن داوق ذيكرات بدهيدة آنها منكق ات سبك نه اين دازو واكضسن ساس شان دهتك. 


دارو را يس از تاريخ مصرفش استفاده كنيد. يبش از اتمام دارو مصرفش را قطع كنيد؛ مكر به دستور يزشكتان 
111-11-١‏ 16لاعم 


در مورد اين داروينى سيلين وى (/1) يكك آنتىبيوتيكك رايج است اين دارو براى درمان انواع كوناكونى از بيمارىهاى عفونى مثل 
عفونتهاى بافت نرم و تنفسى ناشى از باكترىها مصرف مى شود. همجنين اين دارو مى تواند از تب روماتيسمى جلو كيرى كند. 
جكونكى مصرف ينىسيلين وى (/1) را مىتوان بايا بدون غذا مصرف كرد. بهتر است ينىسيلين وى (/1) در طى شبانهروز در 
نوبتهايى با فواصل يكسان مصرف شود تا سطح آن در خون ثابت باقى بماند. مثلاء اكر لازم است روزى 5 نوبت ينىسيلين وى 
(/) مصرف كنيدء هر © ساعت (مثلاً ١7‏ ظهر, © عصر ١7‏ شب و 8 صبح . اككر اين زمانبندى با برنامه كارى يا خواب شما تداخل 
دارد» براى تعيين يكك برنامه دارويى مناسبتر از يزشكتان كمكك بخواهيد. مهم است كه دارو سر وقت و به طور كامل مصرف 
شود حتى اكر احساس بهبودى داريد. اكر يبش از اتمام داروه مصرفش را قطع كنيد؛ علايم تان ممكن است مجدداً عود كنند. اكر 
بكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آورديد. مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت 
فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت 
بروز هر يكك از علايم زير بلافاصله با يزشكتان تماس بككيريد: كبودى يا خونريزى غير عادى اسهال شديد يا اسهال خفيف و مداوم 
افزايش تب دل بيجه بثورات جلدى سردرهد» تهوع و استفراغ كلودرد يا سوزش زبان خارش يا ترشح وازن يا يلاككهاى سفيد در 


دهان يا روى زبان يكك ياسخ حساسيتى نادر به ينىسيلين وى (/1) آنافيلاكسى است كه نياز به توجه و مراقبت فورى يزشكى دارد. 
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از آنجائيكه آنافيلاكسى به سرعت ييشرفت مى كند» در صورت بروز تورم لبها واطراف جشمها؛ بثورات جلدى يا تورمهاى 
يوستى تب غش ناكهانى ضربان قلب تند؛ يا خس خس سينه يا مشكل در تنفس مصرف دارو را متوقف ساخته با يكك مركز خدمات 
اوؤؤانس ورشكن تماس كيزيد مواره اسعاط در صوورف وجوة فريكة از هوارة زير بيقن از مصدرف ينى سيليق وى (لأا+ يزشكتاة 
را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككّهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا داروهاى ديكر به ويزه آنتى بيوتيككها 
(ينى سلينهاء سفالوسيورينها) باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديككرء به ويزه داروهاى ضدالتهابى استروئيدى (مثل ايبويروفن 
آسييرين » داروهاى ضد انعقاد (رقيق كنندههاى خون نظير وارفارين » متوتركسات داروهاى نقرس (يروبنسيد)؛ قرصهاى ضد 
باردارى حاوى استروزن (بنى سيلين وى (/1) ممكن است اثر اين قرصها را كاهش دهد).هنكام مصرف ينىسيلين وى (/1) توصيه 
مى شود حتى در صورت احساس بهبودى دارو را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيمارى جل و كيرى شود. 
يس از اتمام دوره مصرف ينىسيلين وى (/1) حداقل تا يكك دوره ماهانه كامل از يكث وسيله جل وكيرى اضافى نظير كاندوم يا 
زلهاى اسيرم كش نيز استفاده كنيد. براى كمكك به جلو كيرى از اسهال به دنبال مصرف اين دارو» ماست بخوريد.ينى سيلين وى (/1) 
را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط بنىسيلين وى (/) فاسد 
مى شود). سوسيانسيوق بتوسيلين وى (/أ) رايس آز آماده كردق دن يخال تكهدارئ كنيد؛ و قبل از مضصرف آن شيشة ذارورابه 
خوبى تكان دهيد. از قطرهحكان يا بيمانه داخل جعبه دارو براى انداز هه كيرى مقدار دارو استفاده كنيد. اكر ظرف ” روز استفاده از 
اين دارو احساس بهبود نداشتيد با يزشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف ينىسيلين وى (/1) نبايد از اين دارو به ديكران بدهيد؛ 
آنها ممكن است نسبت به اين دارو واكنش حساسيتى نشان دهند. 


دارو را يس از تاريخ مصرفش استفاده كنيد. يبش از اتمام دارو مصرفش را قطع كنيد؛ مكر به دستور يزشكتان 
لاع 12611011 


در مورد اين داروتام وكسيفن يكك داروى ضد سرطان است كه براى درمان سرطان يستان تجويز مىشود. در مواردى كه سرطان به 
ساير نقاط بدن نيز يخش شده باشدء استفاده مىشود. اين دارو به ويزه بر روى سرطان هايى كه با استرزون تحريكك مى شوند مؤثر 
مى باشد. جكونكى مصرف تام وكسيفن معمولا روزى دوبار تجويز مىشود. مهم است كه دارو راس ساعت معينى مصرف شود. 
هيحكاء يق ال مقدار فر ننه صرت تكبو أذ سضرزات وشكنان ووندقت يروي كنيف | كر يكة تويك راق امرقن كرقينه 
نوبت فراموش شده را رها كنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد و برنامه دارويى معمولتان را بيش بككيريد.هشدارها و عوارض جانبى 
در صورت بروز هريكك از علايم زير مصرف تاموكسيفن را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: لرزش دست عدم تعادل در هنكام 
راه رفتن كيجى تارى ديد؛ افزايش درد استخوان حساسيت شكمى زردى يوست يا جشمها؛ تنككى نفس درد يا تورم ياها؛ ضعف يا 
خواب آلودكى زنها بايد تغيير در ترشحات وازن خونريزى از وان يا درد يا احساس فشار در ناحيه لككن را به يزشكان اطلاع 
دهند. علايم زير ممكن است رخ دهند. اكر مشكلساز شدند يزشكتان را مطلع سازيد: ك ركرفتكى ترشحات از وان خارش در 
ناحيه تناسلى و افزايش وزن در خانمها و كاهش ميل جنسى يا ناتوانى جنسى در مردان هر دو جنس ممكن است دجار سردرد» 
تهوع و استفراغ خفيف و بثورات جلدى شوند. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف تام وكسيفن 
يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به تاموكسيفن يا داروهاى ديكرء مواد غذايى نككهدارندههاء يا رنككهاى خوراكى باردارى يا 
شيردهى مصرف داروهاى ديكر بهويزه آنتى اسيدهاء سايمتيدين فاموتيدين رانيتيدين يا استروزنها. سابقه يا ابتلا به آب مرواريد 
اختلالا.ت بينايى يا خونى هنكام مصرف تاموكسيفن توصيه مىشود به طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر 
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با تام وكسيفن به طور دورهاى توسط يكك جشم يزشكك ازنظر وضعيت سلامت جشمها معاينه شويد.قر ص هاى يوشش دار را درسته 
ببلعيد؛ آنها را نشكنيد و خرد نكنيد. تام وكسيفن را با غذا مصرف كنيد تا معدهتان ناراحت نشود. اما حتى در صورت مشكل براى 
معده نيز دارو را قطع نكنيد. اكر يس از مدت كوتاهى از خوردن تاموكسيفن استفراغ مى كنيد با يزشكتان مشورت كنيد. تا ١-17‏ 
ساعت يس از مصرف قر صهاى يوشش دار تاموكسيفين آنتى اسيد نخوريد.در زنها از روشهاى ضدباردارى غير هورمونى 
استفاده كنيد زيرا در طى درمان بارورى افزايش مىيابد. اكر مشكوك به باردارى هستيد فوراً به يزشكتان اطلاع دهيد.ييش از 
انجام هركونه جراحى يا درمانهاى ديككر ساير يزشكان را از اينكه تاموكسيفن مصرف مى كنيد مطلع سازيد. يكك بركه شناسايى به 
همراه داشته باشيد كه نشان دهد تام وكسيفن مصرف مى كنيد. تام وكسيفن را دور از دسترس كود كان و دور از كرماء نور مستقيم و 
حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط تاموكسيفن فاسد مى شود).تاموكسيفن تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس 
كودكان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف تاموكسيفن نبايد بيش از هماهنكى و مشورت با يزشكتان مصرف دارو را قطع كنيد. 


0100116572115 تا لاع ع 1 لم11 


01-01401187210 جما لاك ع الاطجع | الالمله | 

در مورد اين دارو تريامترن هيدر وكلروتيازيد يكك داروى مدر رايج است اين دارو مقدار مايعات دفعى از طريق ادرار را افزايش 
مى دهد؛ در نتيجه با كاهش مايعات در كردش خون از فشار خون مى كاهد. كاهش فشار خون خود موجب كاهش بار كارى قلب و 
شريانها [ سرخ رككها ] مى شود. بالا باقى ماندن فشار خون به سرخ رككهاى مغزء قلب و كليهها آسيب مى زند؛ كه اين آسيب خطر 
سكته مغزى نارسايى قلبى و نارسايى كليوى را افزايش مىدهد. هيدر وكلروتيازيد همجنين موجب دفع برخى مواد شيميايى مثل 
سديم و يتاسيم از بدن مىشود. تريامترن به هيدر وكلروتيازيد اضافه مىشود تا از دفع يتاسيم جلوكيرى كند و آن را در بدن نككاه 
دارد. جكونكى مصرف براى جلوكيرى از ناراحت شدن معده تريامترن هيدر وكلروتيازيد را مى توان با غذا يا شير خورد. سعى كنيد 
دارو را هر روز ساعت معينى مصرف كنيد تا فراموشش نكنيد. اكر روزى يكك نوبت تريامترن هيدر وكلروتيازيدبرايتان تجويز شده 
است بهتر است دارو را اول روز يا وقتى كه به توالت دسترسى داريد مصرف كنيد. اكر به سبب خريد يا كارى خارج از خانه 
مصرف دارو را به تعويق انداختهايد, دارو (يا نوبت آخر دارو) را بيش از ساعت 5 بعداز ظهر بخوريد. اين كمكك م ىكند تا شب 
هنكام مجبور نشويد براى ادرار كردن از خواب برخيزيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد ء به مجردى كه آن را به ياد آورديد 
مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. 
مقدار دارو را دو برابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علا-يم زير با يزرشكتان تماس بكيريد: 
واكنشهاى حساسيتى (بثورات جلدى ؛ خشكى دهان تشنكى شديد؛ ضربان قلب نامنظم كرفتكىهاى عضلانى تهوع يا استفراغ 
خستكى يا خوابآلودكى شديد؛ درد يا سوزش معده كبودى يا خونريزى غيرعادى مدفوع سياه و قيرى لكههاى قرمز روى يوست 
دفع خون در ادرار يا مدفوع درد مفصلى كمردرد؛ زردى جشمها يا يوست موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير 
بيش از مصرف تريامترن هيدر وكاروتيازيد» يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به تريامترن هيدر وكلروتيازيد يا ديكر داروهاى مُدر 
تيازيدى داروهاى حاوى سولفور؛ بومتانيد؛ فوروسمايد؛ يا داروهاى مُ_در ديكر نظير مها ركنندههاى كربنيكك آينداز 
(استازولاميد)باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويزه ديكوكسين ليتيم ضد انعقادها (رقي قكنندههاى خون مها ركنندههاى 
آنزيم مبدل انزيوتانسين (مثل كابتوبريل » سيكلوسيورين شير كم نمكك مواد حاوى يتاسيم اسيدفوليك داروهاى بايين آورنده 
كلسترول خون (كلستيرامين كلتييول » يا داروهاى يرفشارى خون سابقه يا دجار بالا بودن يتاسيم خون نوروياتى ديابتى يا 


٠. 5 50006 2 5 0000 ٠ 00 2‏ 
بيمارىهاى كليوى يا كبدى هنكام مصرف تريامترن هيدر وكلروتيازيد توصيه مى شود دارو را مطابق تجويز يزشكك مصرف كنيد. در 
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مورد لزوم احتمالى كاهش وزن ترك سيكار, برنامه ورزشى يا تغييرات در برنامه غذايى (مثلا كاهش مصرف نمكك با يزشكتان 
مشورت كنيد. به طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. هر هفته (يا طبق زمانبدى مورد نظر 
يزشكتان فشار خون و وزنتان را اندازه كيرى كرده در يكك دفترجه يادداشت كنيد تا در هر ملاقات آنها را به يزشكتان نشان دهيد. 
اكر روش اندازهكيرى فشار خون را نمىدانيد از يكك يزشكك يا يرستار بخواهيد آن را به شما بياموزد. هركونه افزايش يا كاهش 
وزن به مقدار ١/0‏ كيلوكرم را كه طى يكك هفته ايجاد شده باشد به اطلاع يزشكتان برسانيد. بيش از مصرف هر داروى ديكر» حتى 
داروهاى مجاز بدون نسخه يا داروهاى كياهى با يزشكتان مشورت كنيد.از مواجهه ببدون محافظت با نور خورشيد ببرهيزيد. از 
آفتاب ساعت ٠١‏ صبح تا ” بعدازظهر و استفاده از وسايل برنزه كننده اجتناب كنيد. هنكام مواجهه با آفتاب از يكك كرم ضد آفتاب 
باالتدرت عفان ١‏ امن يب افك تح افا :لانو ات حتفا كلبق مناطن بدو مع فى لوو المعقادة #قينن» قروو لازو كدوك تمصي حا ةا 
يوسقد يه نوو فاب م اود كدامى ترات معرتيه آكناب سو شك شديد ا تغير ركه يوسة در راح ا ال بوست كددر معرفن 
آفتاب مى باشد» كردد. 

تريامترن هيدر وكلروتيازيد را دور از دسترس كود كان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط 
هيدر وكلروتيازيد فاسد مىشود). تريامترن هيدر وكلروتيازيد تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور 
بريزيد. هنكام مصرف تريامترن هيدر وكلروتيازيد نبايداز حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده يا نشسته به ايستاده سريع تغيير وضعيت 
دهيد. براى جلو كيرى از سياهى رفتن جشم يا احساس غش به آرامى تغيير وضعيت دهيد.الكل بنوشيد» مدت طولانى سريا بمانيد» يا 
در هواى كر ورزش كنيد؛ جرا كه ممكن است دجار سياهى رفتن جشم يا غش شويد.حتى در صورت احساس بهبودى دارو را 
قطع كنيد. اين دارو بيشتر نقش كنترل كننده دارد تا نقش درمانى و ممكن است لازم باشد براى مدتى طولانى آن را مصرف كنيد 


كر سؤالى در مورد داروهايتان داريد از يزشكتان بيرسيد. 
1100-01 


در مورد اين دارو تيمولول به علل كوناكونى مثل كاهش فشارخون درد قلبى ييبشكيرى از سردردهاى ميكّرنى و درمانى بى نظمى 
ضربان قلب تجويز مىشود. همجنين براى جلو كيرى از دومين حمله قلبى در افرادى كه يكك بار دجار حمله قلبى شدهاند» كاربرد 
دارد. ممكن است براى درمان بيمارىهاى ديكرى نيز يزشكتان اين دارو را تجويز نمايد؛ تيمولول با مسدود كردن برخى ييامهاى 
عصبى به بخ شهاى خاصى از بدن عمل مى كند؛ به همين علت آن را يكك مسدود كننده بتا مىشناسند. با مسدود كردن اين ييامهاء 
تيمولول به قلب كمكك م ىكند تا منظمتر بزند و در نتيجه بار كارى قلب كاهش يابد. جكونكى مصرف مقادير متفاوتى از تيمولول 
براق عدل مكل مجوين مورشود. تبمولول معرولا روزى دو نوبت مصرف مىشود. مهم است كه دارو را هر روز سر ساعت معينى 
بخوريد. تيمولول را مىتوان بايا بدون غذا مصرف كرد. هر روز يبش از خوردن تيمولول نبضتان را بشماريد و فشارخونتان را 
اندازه بككيريد (اكر اين كار را بلد نيستيد از يكك يرستار يا يزشكك بخواهيد تا آن را به شمار بياموزد). اكر نبضتان زير 8٠‏ در دقيقه 
يا فشارخون سيستولى (عدد بالايى اككر از 40 ميلىمتر جيوه بود» بيش از خوردن داروى آن روز با يزشكتان مشورت كنيد. هيج كاه 
بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى 
كه آن را به ياد آوريد مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى مصرف دارو دوبرابر نكنيد و دارو را بدون هماهنكى با 
يزشكتان قطع نكنيد. با قطع مصرف تيمولول ممكن است در معرض خطر يكك حمله قلبى باشيد. در اكثر مواردى كه تيمولول تجويز 
مى شودء بيمارى را مهار مى كند و نه درمان واين بدين معناست كه ممكن است لازم باشد جندين سال يا تا يايان زندكى آن را 


مصرف كنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم نادر ولى جدى زير» مصرف تيمولول را قطع كرده با 
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يزشكتان تماس بككيريد: اشكال در تنفس تنكى نفس يا خس خس سينه سرد شدن كف دست ويا ضربان قلب زير»2 در دقيقه 
سركيجه يا سياهى رفتن جشم در هنكام بلند شدن از حالت خوابيده يا نشسته تورم دستها و ياها يا افزايش وزن ناكهانى (1/8 
كيلوكرم در 75-58 ساعت ؛ افسردكى كيجى يا توهم (شنيدن ديدن يا احساس جيزهايى كه وجود ندارد)؛ درد قفسه سينه مفاصل 
يا كمر؛ تب كلودرد؛ بثورات جلدى يا هركونه كبودى يا خونريزى غيرعادى نشانههاى زير تا هنكام عادت كردن بدنتان با دارو 
ممكن ات مشاهدة شوننه غنواث الرد كن سيك مشكل در هوابيدة اضطرابه ببوست ا اسهال كابوس بااكاسقن تزاتاق سن 
اكر اين علايم ادامه يافتند يا مشكل ساز شدند» وضعيت را با يزشكتان در ميان بكذاريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از 
موارد زير بيش از مصرف تيمولول يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به تيمولول يا ديكر داروهاى مسدودكننده بتا باردارى و 
شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويزه تزريقات حساسيتزدايى كافئين داروهاى آسم (آمينوفيلين ديفلين اكستريفيلين تثوفيلين » 
داروهاى ديابت (انسولين داروهاى خوراكى يايين آورنده قند)» ديكر داروهاى كاهنده فشارخون (مسدود كنندهدهاى كانالهاى 
كلسيمى كلونيدين كوانابنز)» كوكائين يا مها ركنندههاى مونوآميناكسيداز (فورازوليدن ايزوكاربوكسازيدء فنلزين يروكاربازين 
سلزيلين ترانيل سييرومين .سابقه يا ابتلا به حساسيت آسم يا آمفيزيم مشكلات احتقانى قلب بيمارى قند؛ يركارى تيروييد؛ افسردكّى 
يا بيمارىهاى كليوى يا كبدى اكر بيمارى قند داريد» تيمولول ممكن است قندخون شما را افزايش دهد و نيز ممكن است علايم 
افت قندخون را مخفى كند. اكر دجار حساسيت باشيد با مصرف تيمولول واكنشهاى حساسيت شما ممكن است تشديد شود. 
هنكام مصرف تيمولول توصيه مىشود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبوديتان را زيرنظر داشته باشد.در مورد ميزان 
فعاليت قابل قبول براساس وضعيت بدنيتان با يزشكتان مشورت كنيد تيمولول ممكن است درد قفسه سينه را كاهش دهد يا از آن 
جلوكيرى كند ودر نتيجه باعث شود تااز آن حد كه برايتان بىخطر است فعالتر باشيد. كه اين خود موجب درد قفسه سينه و 
علاديم جدى ديككر مىشود. وزنتان را نسبت به قد و استخوانبنديتان در يكك محدوده مناسب نككاه داريد. در صورت نياز براى 
كاهش وزن از يزشكتان كمكك بككيريد. اكر براى كاهش فشارخون تيمولول مصرف مى كنيد» مصرف سديم (نمكك خود را محدود 
كيك أن بزشكتان دركواسث كيد دستورات تغذيدائ در اعشارتان بكذارة يا كنذا راب يكة ستفص تغذيه معرقى كنيد الكل 
ننوشيد. از وضعيت خوابيده به نشسته يا ايستاده و يا از حالت نشسته به ايستاده آرام تغيير وضعيت دهيد تا دجار سر كيجه سياهى 
رفتن جشم يا غش نشويد. در هواى سرد لباس كرمتر بيوشيد» جرا كه تيمولول ممكن است شما را به سرما احساس تر كند. 

براى روزهاى تعطيل مقدار كافى دارو در دسترس داشته باشيد. يكك بركه شناسايى يزشكى كه نشان دهد تيمولول مصرف مى كنيد 
به همراه داشته باشيد. يزشكان ديكر را ازاين كه تيمولول مطلع سازيد؛ زيرا تيمولول ممكن است برروى برخى آزمونهاى 
آزمايشكاهى اثر بككذارد هنكام مصرف تيمولول نبايد تا مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا با وسايل خطرناكك 
كار كنيد. اكر خواب آلودكّى يا سركيجه مشكل ساز شدء با يزشكتان مشورت كنيد. بدون مشورت با يزشكتان دارويى مصرف 


كنيد؛ به ويه داروهاى محركك و داروهاى سرفه يا سرماخوردكى كه بدون تجويز يزشكك قابل تهيه هستند. 
لم42 ارايت 


در مورد اين داروجمفيبروزيل دارويى است كه براى يايين آوردن كلسترول لييوبروتئين كمجكال (|(11) وترى كلسيريدها و 
افزايش سطح ليبويروتئين يرجكال (|(1|) درخون استفاده مىشود. بنابراين جمفيبروزيل دارويى است كه به جل وكيرى از بيمارى 
عروقى كرونرى كمكك مى كند. اين دارو بالا بودن سطح كلسترول خون را درمان نمى كند» بلكه فقط شرايط را كنترل مى كند. براى 
افزايش تأثير اين دارو بايد از دستورات يزشكتان مبنى بر كاهش دريافت اسيدهاى جرب اشباع و كلسترول از طريق غذاهاء يرداختن 
به ورزش به مقدار كافى كاهش وزن تا رسيدن به وزن مطلوب و ترك سيكار (اكر سيكارى هستيد) بيروى كنيد. جكونكى 
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مصرف جمفيبروزيل بايد روزى 7 بار» "١‏ دقيقه بيش از صبحانه و شام خورده شود. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى 
كه آن را به ياد آورديدء مصرفش كنيد. مكر اينكه تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده باشد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و 
عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زير مصرف جمفيبروزيل را قطع كرده با يزشكتان مشورت كنيد: شكم درد شديد 
همراه با تهوع و استفراغ (سنكك كيسه صفرا)؛ درد عضلانى يا خستككى غيرعادى سرفه تب يا لرز؛ يا كمردرد. علايم زير ممكن است 
رخ دهند ولى فقط اكر مشكلساز شوند بايد به اطلاع يزشكك برسند: اسهال نفخ يبوست سوزش سردل تهوع سركيجه سردرد يا 
بثئورات جلدى موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف جمفيبروزيل يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت 
به جمفيبروزيل باردارى يا شيردهىدر حال مصرف داروهاى ديكرء به ويزه لووستاتين يا ضد انعقادهاى خوراكى (وارفارين سابقه يا 
ابتلا به مشكلات كيسه صفراء سنكك كيسه صفراء يا بيمارىهاى كليوى يا كبدى هنكام مصرف جمفيبروزيل توصيه مى شود به طور 
منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. اككر ظرف " ماه درمان با اين دارو ياسخى مشاهده نشود» يزشكك 
معمولاً دارو را قطع م ىكند. از دستورات تغذيهاى و ديكر توصيههاى بزشكتان بيروى كنيد. بيش از هركونه جراحى و نيز كارهاى 
دندانيز شكى ساير يزشكان را از اينكه اين دارو را مصرف مى كنيد مطلع سازيد. جمفيبروزيل را دور از دسترس كودكان و دور از 
كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط جمفيبروزيل فاسد مىشود).جمفيبروزيل تاريخ مصرف كذشته 
را دور از دسترس كودكان توالت دور بريزيد. هنكام مصرف جمفيبروزيل نبايدنبايد ييش از مشورت با يزشكتان دارو را قطع كنيد. 


در صورت قطع دارو جربىهاى خونتان ممكن است به شدت افزايش يابند. 
0022261 


در مورد اين دارو داكسى سايكلين يكك داروى ضد باكتريايى رايج مى باشد كه بر درمان عفونتهاى كوناكون از قبيل آكنه (جوش 
» عفونت كوش ميانى ساير عفونتهاى يوست و بافت نرم برونشيت سينوزيت سينه يهلو (ينومونى » عفونتهاى دستككاه ادرارى و نيز 
عفونتهاى كلاميديايى سيفليس و كنورهاى استفاده مى شود. جكونكى مصرف داكسى سايكلين را مىتوان با شكم خالى (يكك 
ساعت قبل يا ؟ ساعت يس از غذا)» يا باغذا مصرف كرد؛ دارو بايد با يكك ليوان براز آب و در حالت غيردرازكش خورده شود تا 
فغده را ناراحت نكند. اكر معده تاراحت شودة دارو را بايد با غذا مصرق كرة. بهرحال داكسى سايكلين نبايد ارقف ١-*‏ ساعت اق 
مصرف داروهاى ديكر خورده شود. اكر نوع سوسيانسيون آن را مصرف مى كنيد» شيشه دارو را ييش از مصرف به خوبى تكان 
دهيد. از ييمانه مدرج داخل جعبه دارو براى اندازه كيرى مقدار دارو استفاده كنيد. كيسولهاى ديررهش بايد يكجا بلعيد و شكستن 
خردكردن يا جويدن آنها ممنوع است بهتراست داكسى سايكلين طى شبانه روز در نوبتهاى با فواصل يكسان مصرف شود تا 
سطح خونى آن ثابت باقى بماند. براى مثال اككر قرار است دارو را روزى ؟ بار مصرف كنيد, بايد هر ١7‏ ساعت مصرف شود (مثلا 
© صبح و6 شب يالا صبح و لاشب . اكر اين بار برنامه كارى يا خواب شما تداخل مىكندء از يزشكتان بخواهيد در تعيين يكك 
برنامه مناسبتر به شما كمكك كند. دارو بايد سر وقت و به طور كامل مصرف شود, حتى اككر احساس بهبودى داريد. جنانجه يبش 
از اتمام دارو» مصرف آن را قطع كنيد علايمتان ممكن است عود كند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجرديكه ياد آوريد 
مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان باز كرديد. 
مقدار دارو را دو برابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زير با يزشكتان تماس بككيريد: افزايش 
حساسيت نة توو؛ تكراز اذرار» تتشت شديد؛ خستكى غير عادى درد شكمى تهوع و استفراغ زردى جشمها و يوست سردرد؛ 
تغييرات بينايى برجسته شدن ملاجها در شيرخواران علايم ديكرى نيز ممكن است روىدهند ولى فقط در صورتى كه مشكل ساز 


شوند نياز است با يزشكك در ميان كذاشته شوند: سركيجه عدم تعادل سياهى رفتن جشم دلييجه اسهال يا تهوع و استفراغ افزايش 
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حساسيت به نور آفتاب رشد بيش از حد قارجى (خارش مناطق تناسلى يا مقعد و انتهاى روده زخمهاى دهانى يا روى زبان . موارد 
احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير ييش از مصرف ديلتيازم يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت بهداكسى سايكلين 
تتراسايكلينهاى ديكّرء يا داروهاى بيحس موضعى مثل ليدوكائين 

باردارى يا شيردهى (تجويز داكسى سايكلين براى كودكان زير 4 سال ممنوع است .در حال مصرف داروهاى ديكر به ويزه 
آنتىاسيدهاء مكملهاى كلسيم مكملهاى آهن داروهاى حاوى منيزيم كلستيرامين يا كلستيبول يا قر صهاى ضدباردارى ابتلا به يا 
سابقه ديابت بىمزه يا بيمارىهاى كليوى يا كبدى هنكام مصرف داكسى سايكلين توصيه مىشود حتى در صورت احساس بهبودى 
دارو تا انتها مصرف كنيد تا عفونتتان درمان شده از عود جل وكيرى شود. روزى 8 ليوان آب بنوشيدء مكر اينكه يزشكتان دستور 
ديكرى داده باشد. از نور خورشيد بين ساعت ٠١‏ صبح تا ” بعد از ظهر و از لاميهاى آفتاى و وسايل برنزه كننده اجتناب كنيد. 
مناطق در معرض نور را با كرمهاى ضدآفتاب با قدرت محافظت كنندكى (5812) حداقل 15 بيوشانيد. اكر قرص ضدباردارى 
مصرف مى كنيد» درحين استفاده از داكسى سايكلين يكك روش جل وكيرى ديككر را به تنهايى يا در كنار قرص ضدباردارى 
بكار كيريد.اكر ظرف ” روز درمان با داكسى سايكلين احساس بهبودى نداشتيد با يزشكان مشورت كنيد.داكسى سايكلين را دور از 
دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم يا حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (داكسى سايكلين در اين شرايط فاسد مىشود). 
داكسى سايكلين تاريخ مصرف كذشته را دور بريزيد. اين دارو وقتى فاسد شود سمى مى شود. هنكام مصرف ديلتيازم نبايد شير» 
محصولات لبنى آنتىاسيد» مكمل كلسيمى مكمل آهن يا ملينهاى حاوى منيزيم مصرف كنيد. اين مواد غذايى يا داروها را حداقل 
؟ ساعت قبل يا 7 ساعت بعد از مصرف داكسى سايكلين استفاده كنيد. تا بيش از مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو رائند كى كنيد 
يا بخواهيد كارى انجام دهيد كه نياز به هوشيارى كامل دارد. 

دارو را بيش از اتمام آن قطع كنيد مككر به دستور يزشكك 


12 21 


در مورد اين دارو ديازيام براى تسكين اضطراب اختلالات خواب و اختلالات هراس تجويز مىشود. اين دارو همجنين بهعنوان ضد 
تشنج و شل كننده ماهيجه اسكلتى استفاده مى شود.جكونكى مصرف ديازيام بسته به شرايط متفاوت و در افراد متفاوت با مقادير 
مشاوف مور ن كوه سج كاد ير ا ككر الاعقدار هدرو ككده مرف تكد از سشكروات وشكنان ردقت زروق كيت 
شكلهاى مايع ديازيام را مىتوان با غذاهاى مايع يا نيمه جامد مثل يوره مخلوط كرده نككذاريد ديازيام مايع يخ بزند. اكر يكك 
نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى مصرف دارو رسيده است 
نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى منظمتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در 
صورت بروز هريك از علا-يم نادر ولى جدى زير» مصرف ديازيام را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: افت قواى ذهنى 
خواب آلودكى شديد؛ تكلم نامفهوم ضربان قلب كند؛ تنككى نفس عدم تعادل بثورات جلدى كلودرد؛ تب لرز؛ كبودى يا خونريزى 
غيرعادى زخمهاى دهانى زردى يوست يا جشمان از دست رفتن حافظه بىخوابى اضطراب يا تحريككيذيرى ديازيام مى تواند 
اعتيادآور باشدء و علايم تركك دارو ممكن است در صورت قطع ناكهانى آن روى دهد؛ علايم تركك دارو عبارتند از: كيجى افت 
قواى ذهنى دردهاى شكمى افزايش تعريق تهوع استفراغ حساسيت به نور و صداء يا احساس سوزنسوزن شدن يا كزكز.اكر 
مى خواهيد مصرف ديازيام را قطع كنيد با يزشكتان تماس بككيريد تا شايد اين كار تدريجى انجام كيرد. علايم زير ممكن است 
مشاهده شوند اما فقط در صورتى كه مشكلساز شوند نياز به كزارش دارند: س ركيجه خواب آلودكى خشكى دهان سردرد» تهوع 


يبوست اسهال ضربان قلب سريع و شديدء يا لرزش موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف ديازيام 
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يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به ديازيام بنزوديازيينهاى ديكرء يا هركونه ماده غذايى رنككهاى خوراكى يا نككهدارندهها. 
باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر به ويزه الكل آرامبخشهاء داروهاى ضدافسردكى يا داروهاى ضدتشنج سابقه اعتياد به 
الكل يا مواد مخدرء كلوكوم (افزايش فشار داخل جشم » مياستنى كراويس بيمارى انسدادى ريوى مزمن شديدء يا آمفى زم يا ابتلا به 
اين موارد. هنكام مصرف ديازيام توصيه مىشود به يزشكتان بهطور منظم مراجعه كنيد تا بهبود شما را زير نظر داشته باشد.تا 
مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو در رانندكى و كار با وسايل خطرناك احتياط كنيد. برخى افراد با مصرف اين دارو دجار 
خواب آلودكى وافت سطح هوشيارى مى شوند.در صورت شكك به مصرف بيش از حد داروء بلافاصله تقاضاى كمكك يزشكى 
كنيد. اككر در هنكام مصرف ديازيام دجار افكار يا احساسات عجيب شديد با يزشكتان مشورت كنيد. يكك بركه شناسايى يزشكى به 
همراه داشته باشيد كه نشان دهد ديازيام مصرف مى كنيد. ديازيام را دور از دسترس كود كان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت 
مرطوب نكّه داريد (در اين شرايط ديازيام فاسد مى شود). ديازيام تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور 
بريزيد. هنكام مصرف ديازيام نبايد داروهاى آرامبخش ديكرى مصرف كنيد. الكل بنوشيد. ديازيام را بهعنوان قرص خواب مصرف 
كنياك مكر امك ير نامهاشما الجازة دهد عدا ساعة خدرات ذاشنه باشودادر غير ابن عبووت ممكن انيت نان الرشدة كار 


خواب آلوده باشيد و فراموشكار شويد. 
لل لاع 01 


در مورد اين دارو ديفنهيدارمين از داروهاى بدون نياز به نسخه است كه بهعنوان آنتىهيستامين هم مورد تجويز قرار مى كيرد. اين 
دارو يكك آنتىهيستامين است كه براى درمان يا ييشكيرى مواردى نظير علايم ناشى از حساسيتها (آبريزش بينى سرفه خارش و 
قرمزى جشم خارش بدن » سرماخوردكىها (عطسه آبريزش بينى سرفه » ياركينسونيسم (لرزش حركات غيرارادى » بيمارى حركت 
س ركيجه تهوع يا استفراغ و بىخوابى تجويز مىشود. ديفنهيدرامين همجنين يكى از تركيبات داروهاى كوناكونى است كه براى 
تسكين سرفه و سرماخوردكى در هنكام مصرف مىشوند. نام تجارى ديف نهيدارمين بنادريل است جكونكى مصرف ديف نهيدارمين 
راان توا نماهذاء اعا شير معيرف كرق #ا معدورا تازالحتك كدد. اكر يراق يشكوق اناشارض شر كت ابن قارو زا مضيرف 
مى كنيد» دارو را حداقل “١‏ دقيقه (ترجيحاً 1-١‏ ساعت بيش از شروع سفر مصرف كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد ء به 
مجردى كه به ياد آورديد» مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه 
دارويى معمولتان بازكرديد. از دو برابر كردن مقدار دارو ببرهيزيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير 
با يزشكتان تماس بكيريد: كلودرد و تبى كه با بيمارىاى كه بهخاطرش ديفنهيدارمين مصرف مى كنيد بىارتباط باشد؛ كبودى يا 
خونريزى غيرطبيعى خستكى يا ضعف شديد؛ خشكى شديد دهان بينى يا كلو؛ كاهش مهارتهاى حركتى يا مشكل در حفظ تعادل 
تارى ديد؛ ادرار كردن مشكل يا دردناكك برافروختكّى يا قرمزى صورت كابوس توهمات (ديدن شنيدن يا حس كردن جيزى كه 
وجود ندارد)؛ يا تشنج كودكان وافراد مسن ممكن است با مصرف اين دارو دجار سراسيمكى بىقرارى و هيجان شوند؛ در اين 
صورت يزشكتان را مطلع سازيد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف ديفن هيدرامين يزشكتان را 
مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا داروهاى ديكر (به ويزه آنتىهيستامينها). 
باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويه داروهاى آرامبخش خواب تشنج مسكنهاء شل كنندههاى عضلانى يا داروهاى 
دلبيجه (داروهاى آنتى كولينرزيكك . ابتلا يا سابق بزركى يروستات مشكل در ادرار كردن انسداد كردن مثانه كلوكوم زاويه بسته 
هنكام مصرف ديفنهيدرامين توصيه مىشود از مصرف الكل داروهاى خواب يا آرامبخشها بيرهيزيد؛ اين داروها اثرات تخديرى 


ديف نهيدارمين را افزايش مىدهند.انتظار خواب آلودكى را داشته باشيد. بيش از اقدام به رانند كى يا كار با وسايل خطرناكك از 
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واكنش بدنتان نسبت به اين دارو مطمئن شويد. ديفنهيدارمين ممكن است روى سطح هوشيارى شما تأثير بككذارد. براى رفع 
خشكى دهان آدامس بجويد يا آبنبات بمكيد. اكر خشكى دهان بيش از ” هفته ادامه يافت با يزشكتان مشورت كنيد. 
ديفنهيدارمين را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم وحرارت مرطوب نككهدارى كنيد (دراين شرايط 
ديفن هيدارمين فاسد مى شود). از متجمد كردن شكل شربت اين دارو ببرهيزيذ. اكر ظرق " ووز از مضصرف دارو احساس بهبودق 


نداشتيد» با يزشكتان مشورت كنيد.هنكام مصرف ديفن هيد رامين نبايددارو را يس از تاريخ انقضايش مصرف كنيد. 
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در مورد اين دارو ديكلوفناك يكك داروى ضد التهابى غير استروئيدى رايج است اين دارو براى تسكين درد و كاهش التهاب 
آرتريت روماتوئيد و استئوآرتريت (آرتروز) در بالغين تجويز مىشود. قرصهاى سريع رهش آن براى كاهش درد سردردهاى 
عروقئ مشكلات قاعد كن وححملههاى حاد و تقرس و ديكر مشكلات التهاى غير ووماتوثبك صرق مى شود حكونكى مضصرف 
قر صهاى ديكلوفناكك را بايد با غذا و يكك ليوان يراز آب مصرف كرد. يس از خوردن ديلكوفناكك براى جلوكيرى از تحريكك و 
آزار مرى تا ١5‏ تا "١‏ دقيقه نبايد دراز كشيد. قر صهاى طولانى رهش ديكلوفناك بايد درست بلعيده شوند و خرد كردن شكستن يا 
جويدن آنها صحيح نمى باشد. اكر روزى يكك قرص ديلكوفناك مصرف مى كنيد؛ و يكك نوبت را فرموش كردهايد» در صورتى كه 
بيش از 8 ساعت تا نوبت بعدى زمان داريد مى توانيد نوبت فراموش شده را مصرف كنيد. در غيراينصورت نوبت فراموش شده را 
حذف كنيد و به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. اكر روزى جند نوبت ديلكوفناكك مصرف مى كنيدء نوبت فراموش شده را 
مى توانيد بلافاصله يس از به يادآوردنش مصرف كنيد. البته اكر تقريباً موقغ نوبت بعدى فرا رسيده باشدء نوبت فراموش شده را رها 
كنيد و برنامه دارويى عاديتان را از بى بككيريد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد هشدارها و عوارض جانبى درصورت بروز هريكك از 
علايم زير مصرف ديلكوفناك را قطع كرده با يزشكتان تماس بكيريد: خستكى يا خوابآلودكى شديد؛ سياهى رفتن جشم كيجى 
افسردكى سوزش سردل يا سوءهاضمه بىاشتهايى تهوع يا استفراغ مدفوع سياه قيرى يا خونى اسهال علايم شبه آنفلوآنزا (لرزء تب 
دردهاى عضلانى » به ويزه اككر درست قبل از يا همراه بثورات جلدى رخ دهند؛ تنككى نفس يا اشكال در تنفس سرفه كمردرد؛ 
ادرار كدرء خونى يا صورتى تورم صورت يا ياها يا اندام تحتانى افزايش وزن سردرد شديد» سفتى كردن و كمر؛ كبودى يا 
خونريزى غيرعادى بثورات جلدى خارش كهير؛ يا ضايعات تاولى زردى جشمها يا يوست صداى زنكك در كوش تارى ديد؛ 
زخمهاى دهانى يا تب يا كلودردى كه بيش از درمان وجود نداشته و ناشى از مشكلى كه به خاطرش ديكلوفناكك مصرف مى كنيد 
نباشد.افراد مسن تر بيشتر در معرض خطر مشكلات كوارشى و خونريزى هستند. يكك ياسخ حساسيتى نادر به ديكلوفناكك 
آنافيلاكسى است كه به توجه و مراقبت فورى يزشكى نياز دارد. آنافيلاكسى سريع بيشرفت مى كند. بلافاصله يس از بروز تورم 
لبها و اطراف جشم كهير يا بروز تورمهاى يوستى ضربان قلب تند» يا خس خس سينه يا مشكل در تنفس مصرف ديكلوفناك را 
قطع كرده با يكك مركز خدمات اظطرارى يزشكى تماس بككيريد. علايم ديكرى نيز ممكن است رخ دهد ولى فقط در صورتى كه 
مشكلساز شوند بايد با يزشكك درميان كذاشته شوند؛ اين علايم عبارتند از: اضطراب تشويش سركيجه سياهى رفتن جشم سردرد 
خفيف مشكل در به خوابرفتن خشكى دهان دل بيجه خفيف نفخ و توليد كاز بيش از حدء يا اسهال يا يبوست موارد احتياط در 
صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف ديكلوفناك يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به آسيرين يا ديكر داروهاى 
ضدالتهابى غير استروئيدى باردارى يا شيردهى مص رف داروهاى ديككر؛ به ويزه ديككر داروهاى ضدالتهابى غير استروئيدى (مثل 
ناير وكسن » آسيرين ضد انعقادها (رقيق كنندههاى خون نظير وارفارين » آنتى بيوتيككها (سفالوسيورين هال » داروهاى ضدسرطان 


(متوتركسات يليكامايسين » سيكلوسيورين ليتيوم يروبنسيد (يكك داروى نقرس » تريامترن (يكك داروى مدر)» و واليروثيكك اسيد يا 
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ديواليروئكس مصرف مه قوطى يا ببيشتر مشروبات الكلى در روزابتلا به يا سابقه يوليبهاى بينى مرتبط با آسييرين زخم يا التهاب 
در دستكاه كوارش يرفشارى خون هموفيلى يا ديكر مشكلات خونريزىدهنده نارسايى مغز استخوان زخمهاى دهانى يا بيمارىهاى 
كبدى يا كليوى هنكام مصرف ديكلوفناك توصيه مىشود برجسب روى دارو را مطالعه كرده از دستوراتش يبروى كنيد. برجسب 
ساير داروهاى مجاز بدون نسخه را بخوانيد تا مطمئن شويد حاوى داروهاى ضدالتهابى غير استروئيدى (مثل آسيرين يا ايبويروفن يا 
داروهايى كه با ديكلوفناك تداخل ايجاد مى كنند نباشد. به طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد. بيش از انجام هر كونه عمل جراحى 
يا كارهاى دندانيزشكى ديككر يزشكان را از اينكه ديكلوفناك مصرف مى كنيد مطلع سازيد. در صورت روز خشكى دقان از 
آدامسها و آب نباتهاى بدون قند و نوشيدن آب براى كاهش آن استفاده كنيد.اكر حساسيت به نور داريد از آفتاب ساعت ٠١‏ 
صبح تا " بعد از ظهر اجتناب كنيد و مناطق در معرض نور آفتاب را با كرمهاى ضد آفتاب با قدرت محافظتى حداقل ١0(‏ ]م5 
بيوشانيد. ديكلوفناك را دور از دسترس كودكان دور از كرماء نور مستقيم يا حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط 
ديكلوفناك فاسد مىشود) ديكلوفناك تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف 
ديكلوفناك نبايدمشروبات الكلى بنوشيد. زيرا احتمال آسيب به معده بيشتر خواهد شد. تا مشخ ص شدن ياسخ بدنتان به دارو 
رانندكّى يا در فعاليتهاى خطرناكك شركت كنيد. اين دارو در برخى از افراد موجب كيجى سر كيجه يا خواب آلود كَى مى شود. 
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در هورة اين دارو ذيكوكسين براق افرايش قدرت قلسيية عتوان تلسه تحويز من شوة: ابن دارو با نهبود تعداذ:ضريان قلبو 
ضرباهنكك آن جنين تأثير مى كذارد. در نتيجه كردش خون بهبود يافته و علايم ناشى از وضعيت بد كا ركرد قلب مثل تنكى نفس و 
تورم دستها و ياها كاهش مى يابد. جكونكى مصرف ديكوكسين مول روزى يكك بار تجويز مى شود. مهم است كه دارو هر روز 
در ساعت يكسائى مصرف شوه. معمولاً بهتر است كه صبحها ناشنا خورده شود نا كمتر فراموش شود. البته اكر عادث داريد براى 
صبحانه غلات برشته بخوريد» مراقب باشيد ديك وكسين را حداقل يكك ساعت قبل يا ١‏ ساعت بعد از صبحانه مصرف كنيد. (سبوس 
موجود در اين غلات به ديكوكسين متصل شده از جذب آن جل وكيرى مى كند). هر روز بيش از مصرف ديك وكسين نبضتان را به 
يكك دقيقه بشماريد. اكر اين كار را بلد نيستيد از يكك يزشكك يا يرستار بخواهيد آن را براى شما بياموزد. اكر نبضتان 8٠‏ دقيقه يا 
كمتر بود» يبش از مصرف داروى آن روزء با يزشكتان مشورت كنيدء اكر ديك وكسين مايع مصرف مى كنيد فقط از قطره جكان 
مخصوصى كه در جعبه دارو موجود است براى اندازه كيرى مقدار موردنظر استفاده كنيد. از دستورات يزشكتان به دقت بيروى 
كنيد. اككر يكك نوبت را فراموش كرديدء اكر ظرف 5 ساعت به ياد آوريد مصرفش كنيد. در غيراينصورت نوبت فراموش شده را 
رها كرده به برنامه دارويى معمولتان باز كرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. اكر به هر دليل دارو را براى دو يا جند نوبت متوالى 
مصرف نكردهايد بيش از آغاز مجدد دارو با يزشكان مشورت كنيد. هشدارها و عوارض جانبى درصورت بروز هريكك از نشانهدهاى 
زير مصرف ديك وكسين را قطع كرده و با يزشكتان تماس بككيريد: بى اشتهايى اسهال تهوع استفراغ كيجى تارى ديد (مشاهده يكك 
هاله زرد متمايل به سبز اطراف جراغها)» تورم دستها و ياهاء تنككى نفس افزايش وزن ناكهانى ١/0‏ كيلوكرم در 7 ساعت » تيش 
قلب (احساس تكان خوردن شديد قلب در قفسه سينه » يا نبض زير 80 در دقيقه موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير 
بيش از مصرف ديكوكسين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به ديكوكسين بادارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر؛ به ويزه 
ديكر داروهاى ديجيتاليس يا داروهاى قلبى ديكر. (آميودارون مسدودكتندههاى كانال كلسيمى يرويافئون كينيدين ؛ داروهاى 
يرفشارى خون ؛ مها ركنندههاى اشتها (قر صهاى كاهش وزن آمفتامينها)؛ داروهاى آسم سرفه سرماخوردكى و سينوزيت داروهاى 


كاهش كلسترول خون (كلستيرامين كلستييول ؛ داروهاى مدر و داروهايى كه موجب دفع يتاسيم از بدن مىشوند؛ و داروهاى حاوى 
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يتاسيم سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى كليوى هنكام مصرف ديكوكسين توصيه مىشود به طور مستقيم به يزشكان مراجعه كنيد تا 
فود كان را زير نظر داشعه باشد, مكقدير كه شتاساي يتشكى ششراة ذاشتقه يايد كه نشان دهد ذركر كسين مضدرف من كييك 
ديك وكسين را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط ديكوكسين 
فاسد مىشود). ديكوكسين تاريخ مصرف كذشته را دوراز دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. قر ص هاى 70/ ميلى كرم 
ديك وكسين كوجكك و سفيد بوده شبيه برخى قرصهاى مدر مىباشند. مراقب باشيد آنها را با هم اشتباه نكنديكوكسين 
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ذن سووة اين :دازق ديك وكسيق براق افرايين قدزت قلت يهعنواق قلمة هون مشوة. اين كارو ما بهبرد تعداد فصريان قلية قو 
ضرباهنكك آن جنين تأثير مى كذارد. در نتيجه كردش خون بهبود يافته و علايم ناشى از وضعيت بد كا ركرد قلب مثل تنكى نفس و 
تورم دستها و ياها كاهش مى يابد. جكونكى مصرف ديكوكسين 00 روزى يكك بار تجويز مى شود. مهم است كه دارو هر روز 
وساف بكبياق مضترناته شود معنولة بور ابت كدميع هناها عورد قوه ها "كبر رارش طوى اله اكر طادك داريف بزات 
صبحاته غلات برشعه بخوريدمراقب: ياشيد د يك وكسين را حداقل يكك ساعث قبل يا ؟ ساعث بعلا ال صبحانه مضرك كنيد (سبوسن 
موجود در اين غلات به ديكوكسين متصل شده از جذب آن جل وكيرى مى كند). هر روز بيش از مصرف ديكوكسين نبضتان را به 
يكك دقيقه بشماريد. اكر اين كار را بلد نيستيد از يكك يزشكك يا يرستار بخواهيد آن را براى شما بياموزد. اكر نبضتان 8٠‏ دقيقه يا 
كمتر بود» يبش از مصرف داروى آن روزء با يزشكتان مشورت كنيدء اكر ديككوكسين مايع مصرف مى كنيد فقط از قطره جكان 
مخصوصى كه در جعبه دارو موجود است براى اندازه كيرى مقدار موردنظر استفاده كنيد. از دستورات يزشكتان به دقت بيروى 
كنيد. اككر يكك نوبت را فراموش كرديدء اكر ظرف 5 ساعت به ياد آوريد مصرفش كنيد. در غيراينصورت نوبت فراموش شده را 
رها كرده به برنامه دارويى معمولتان باز كرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. اكر به هر دليل دارو را براى دو يا جند نوبت متوالى 
مصرف نكردهايد بيش از آغاز مجدد دارو با يزشكان مشورت كنيد. هشدارها و عوارض جانبى درصورت بروز هريكك از نشانهدهاى 
زير مصرف ديك وكسين را قطع كرده و با يزشكتان تماس بككيريد: بى اشتهايى اسهال تهوع استفراغ كيجى تارى ديد (مشاهده يكك 
هاله زرد متمايل به سبز اطراف جراغها)» تورم دستها و ياهاء تنككى نفس افزايش وزن ناكهانى ١/0‏ كيلوكرم در 7 ساعت » تبش 
قلب (احساس تكان خوردن شديد قلب در قفسه سينه » يا نبض زير 20 در دقيقه موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير 
بيش از مصرف ديكوكسين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به ديكوكسين بادارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر؛ به ويزه 
ديكر داروهاى ديجيتاليس يا داروهاى قلبى ديكر. (آميودارون مسدود كتندههاى كانال كلسيمى يرويافئون كينيدين ؛ داروهاى 
يرفشارى خون ؛ مهار كنندههاى اشتها (قر صهاى كاهش وزن آمفتامينها)؛ داروهاى آسم سرفه سرماخوردكى و سينوزيت داروهاى 
كاهش كلسترول خون (كلستيرامين كلستييول ؛ داروهاى مدر و داروهايى كه موجب دفع يتاسيم از بدن مىشوند؛ و داروهاى حاوى 
يتاسيم سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى كليوى هنكام مصرف ديك وكسين توصيه مىشود به طور مستقيم به يزشكان مراجعه كنيد تا 
فود قان را زير نظر داشعه باشد, مكقدير كه شتاساي يتشكى ششراة ذاشتقه يايد كه شان هد ذركر كسين مضدرف من كييك 
ديك وكسين را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط ديكوكسين 
فاسد مىشود). ديكوكسين تاريخ مصرف كذشته را دوراز دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. قرص هاى 70/ ميلى كرم 
ديك وكسين كوجكك و سفيد بوده شبيه برخى قر صهاى مدر مى باشند. مراقب باشيد آنها را با هم اشتباه نكنيد. بهتر است هيجكاه 
قرصهاى مختلف را داخل يكك ظرف مخلوط نكنيد.هنكام مصرف ديك وكسين نبايدشكل داروء مثلا قرص و كيسول را تغبير دهيد. 
زيرا اكرجه تعداد دارو يكسان باشدء اشكال مختلف دارويى به مقادير متفاوتى جذب مىشوند. اكر در حال مصرف يكك داروى 


مدر دفع كننده يتاسيم از بدن هستيدء مكما ) يتاسيم خود را حذف كنيد. اكر بدنتان يتاسيم كافى نداشته باشد» ممكن است 
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مسموميت با ديك وكسين رخ دهد. اكر نمى توانيد مكمل يتاسيمى مصرف كنيد از يزشكان بخواهيد نوع ديكرى از دارو را به شما 
تجويز كند. 

يد. بهتر است هيجكاه قر صهاى مختلف را داخل يكك ظرف مخلوط نكنيد.هنكام مصرف ديك وكسين نبايدشكل دارو مثللاً قرص و 
كيسول را تغيير دهيد. زيرا اكرجه تعداد دارو يكسان باشد. اشكال مختلف دارويى به مقادير متفاوتى جذب مىشوند. اككر در حال 
مصرف يكك داروى مدر دفع كننده يتاسيم از بدن هستيد» مكمل يتاسيم خود را حذف كنيد. اكر بدنتان يتاسيم كافى نداشته باشدء 
ممكن است مسموميت با ديك وكسين رخ دهد. اكر نمى توانيد مكمل يتاسيمى مصرف كنيد از يزشكان بخواهيد نوع ديكرى از دارو 
رابه شما تجويز كند. 


لا 01116 


در مورد اين دارو ديلتيازم در موارد بسيارى تجويز مى شودء مثل كاهش فشارخون در يرفشارى خون تسكين درد قلبى در قفسه سينه 
(آنزين صدرى ؛ و ضريان قلب نامنظم و لرزش دست يزشكان ممكن است در شرايط ديككرى نيز ديلتيازم تجويز كنند. اين دارو از 
طريق مسدود كردن ورود كلسيم به داخل سلولها عمل م ىكند؛ به همين علت آن را يكك داروى مسدود كننده كانال كلسيمى 
مى نامند. اين خاصيت مسدود كنندكى باعث مىشود تا مقدار كلسيم در سلولهاى قلبى و رككهاى خونى كاهش مىيابد» كه 
موجب كاهش ضربان قلب و كشادى عروق (رككها) مىشود. بنابراين فشار خون يايين آيدء جريان خون افزايش مىيابدء و بار 
كارى قلب كاهش بيدا م ىكند. جكونكى مصرف مقادير متفاوتى از ديلتيازم براى موارد كوناكون تجويز مىشود. مهم است كه 
دارويتان را هر روز در ساعت يكسانى مصرف كنيد. شكلهاى طولانى اثر ديلتيازم روزى يكك بار مصرف مى شود. و بهتر است 
صبح ناشتا خورده شود تا فراموش نشود. در مواردى كه روزى جند نوبت ديلتيازم تجويز مىشود, بايد سعى كنيد كه مطمثئن شويد 
همه نوبتها را بخوريد. ديلتيازم را مى توان با يا بدون غذا مصرف كرد. هر روز يبش از مصرف ديلتيازم نبضتان را براى يكك دقيقه 
بكيريد. اكر بلد نيستيد از يكك يرستار يا يزشكك بخواهيد روش آن را به شما بياموزد. اككر نبضتان 8١‏ در دقيقه يا كمتر بود» قبل از 
مصرف دوز بعدى ديلتيازم با يزشكتان مشورت كنيد. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به 
دقت بيروى كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجرديكه به ياد آورديد» مصرفش كنيد.در مواردى كه دارو را روزى يكك 
بار مصرف مى كنيد اككر كمتر از 8 ساعت تا نوبت بعدى مصرف دارو مانده بود» نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى 
معمولتان بازكرديد. اكر ديلتيازم را روزى جند بار مصرف مى كنيد اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيدهاست نوبت فراموش شده را 
حذف كنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد و بيش از هماهنكى و مشورت با يزشكتان مصرف دارو را قطع نكنيد. براى قطع اين دارو 
مقدار داروى مصرفى بايد به تدريج كاهش داده شود. در اكثر مواردى كه ديلتيازم تجويز مىشود براى مهار بيمارى است نه درمان 
آن بنابراين ممكن است مجبور باشيد كه آن رادر سالها يا حتى يايان عمر مصرف كنيد» حتى اكر احساس بهبودى 
مى كنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از نشاندهاى نادر ولى جدى زير مصرف ديلتيازم را قطع كرده با 
بزشكتان تماس بكيريد: درد قفسه سينه مشكل در تنفس تنككى نفس يا خسخس سينه ضربان قلب زير 80 در دقيقه سركيجه يا 
سياهى رفتن جشم يس از برخاستن از حالت خوابيده يا نشسته تورم دستها و ياها يا افزايش وزن ناكهانى ١0(‏ كيلو در /-6؟ 
ساعت ؛ التهاب لثهها؛ لرزش دست و انككشتان دست سفتى عضلات بازو وران مشكل در صحبت كردن يا بلعيدن از دست دادن 
تعادل بثورات جلدى افت قواى ذهنى تيش قلب (احساس حركت سريع قلب در قفسه سينه . علايم زير ممكن است تا تنظيم شدن 
بدنتان با دارو مشاهده شوند: سردرد؛ خواب آلودكى خستككى خشكى دهان برافروختكى و احساس كرمى تهوع يا يبوست يا اسهال 
اكر اين علا-يم ادامه يافتند يا مشكلساز شدند» موضوع را با يزشكان درميان بككذريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از 
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موارد زير بيش از مصرفديلتيازم يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به ديلتيازم يا ديككر داروهاى مسدودكننده كانال كلسيم 
باردارى يا شيردهىمصرف داروهاى ديكرء به ويزه كاربامازيين سيكلوسيورين استروئيدهاء يا ديككر داروهاى يرفشارى خون 
(مسدودكنندههاى بتاء كينيدين ديج وكسين ديسوييراميد» فلكاينيدء يا ير وكايناميدسابقه يا ابتلا به حساسيت فشارخون يايين حمله 
قلبى يا بيمارى كليوى يا كبدى هنكام مصرف ديلتيازم توصيه مىشود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر 
داشته باشد.در مورد يكك سطح فعاليت بدنى بىخطر با يزشكتان مشورت كنيد. ديلتيازم ممكن است درد قلبى را كاهش دهد يا آن 
را كاملل رفع كند و شما درنتيجه بيشتر از مقدار قابل قبول فعاليت بدنى انجام دهيد. وزنتان را نسبت به قد و استخوانبندىتان در 
محدوده متاسب: تكاه داريد: دو صورت نياز از يشكتان بخواهيد دركاهش وق بهاشما كمكك كند. اكر سيكارى هستيد: سيكاريرا 
تركك كنيد. از يزرشكتان بخواهيد شما را به يكك مشاور يا كروه تركك سيككار معرفى كند. به آرامى از حالت خوابيده به نشسته يا 
ايستاده و يا از حالت نشسته به ايستاده تغيير وضعيت دهيد تا دجار سر كيجه و سياهى رفتن جشم نشويد. براى جلوكيرى از مشكلات 
دندانى و لثهاى ناشى از اين دارو بهداشت دهان خود را با مسواكك زدن استفاده از نخ دندان و مراجعه منظم به دندانيزرشك حفظ 
كنيد. قر صهاى طولانى رهش را درسته بخوريد؛ از جويدن خردكردن يا شكستن آنها خوددارى كنيد. اكر در بلعيدن قرص هاى 
معمولى ديلتيازم مشكل داريد آنها را خرد كرده با يكك قاشق مربا مخلوط كرده مصرف كنيد. داروى كافى براى روزهاى تعطيل در 
دسترس داشته باشيد. يكك بركّه شناسايى يزشكى كه نشان دهد ديلتيازم مصرف مى كنيد همراه داشته باشيد. از آ نجاييكه اين دارو 
مى تواند روى نتايج برخى آزمونهاى آزمايشكاهى اثر بككذارد ساير يزشكان را از اينكه ديلتيازم مصرف مى كنيد مطلع سازيد. 
ديلتيازم را از دسترس كود كان و دور از كرماء نور مستقيم حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط ديلتيازم فاسد مىشود). 
ديلتيازم تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف ديلتيازم نبايد تا مشخص شدن ياسخ 
بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا با وسايل خطرناكى كه كار با آنها نياز به هوشيارى كامل دارد كاركنيد. اكر خواب آلودكى يا 
س ركيجه مشكلساز شد با يزشكتان مشورت كنيد.داروى ديكرى (به ويه محرككهاى بدون نياز به نسخه و داروهاى سرفه يا 
سرماخوردكى را بدون هماهنكى قبلى با يبزشكتان مصرف كنيد. بدون مشورت با يزشكتان شكل دارو را تغيير دهيد. اشكال 


مختلف ديلتيازم به صورتهاى متفاوتى تجويز مىشوند. 
6111211 


در مورد اين دارورانيتيدين براى مهار ترشح اسيد معده براى يبشكيرى و درمان رخمهاى معده و دوازدهه و نيز بيمارى يس زنشس 
معده ‏ مرى تجويز مىشود. جكونكى مصرف رانيتيدين معمولاً روزى يكك يا دو نوبت تجويز مىشود. مقدار تجويزى بسته به 
شكلهاى دارويى (كه قدرتهاى متفاوتى دارند) و علت مصرف فرق مى كند. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از 
دستورات يزشكتان به دقت بيروى كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. اكر تقريباً 
موقع نوبت بعدى رسيده بود» نوبت فراموش شله را رها كرده به برنامه منظم دارويى تان بازكرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. 
درمان با رانيتيدين معمولاً / هفته ادامه مىيابدء اكرجه علا-يم ممكن است يس از يكى دو هفته كاملل رفع شوند. حتى در صورت 
احساس بهبودى مصرف دارو را ادامه دهيد. در اولين يا دومين هفته اكر هنوز درد داشتيد مى توانيد از آنتىاسيد استفاده كنيد 
مشروط بر اينكه نوبت مصرف رانيتيدين و آنتىاسيد بيش از يكك ساعت فاصله داشته باشد. اكر درد شما بركشت يزشكتان را مطلع 
سازيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زير رانيتيدين را قطع كرده با يبزشكتان تماس بككيريد: بثورات 
جلدى خس خس سينه تنككى نفس احساس فشار در قفسه سينه كيجى ضربان قلب تند يا كند» كلودرد؛ كبودى يا خونريزى 


غيرعادى علاميم زير ممكن است رخ دهند ولى فقط در صورت ايجاد مشكل بايد كزارش شوند: يبوست اسهال سر كيجه 
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خواب آلودكى تهوع يا استفراغ كاهش ميل جنسى يا تورم يستانها. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از 
مصرف رانيتيدين » يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به سايمتيدين رانيتيدين فاموتيدين يا نيزاتيدين باردارى يا شيردهى مصرف 
داروهاى ديكر به ويزه كتوكونازول (يكك داروى ضدقارج » داروهاى ضد ديابتى خوراكى داروهاى ضد انعقاد» داروهاى قلبى يا 
يرفشارى خون (نيفديبين متويرولول يروكانياميد) فنى توئين (يكك داروى ضد صرع ء يا الكل سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى كبدى يا 
كليوى هنكام مصرف رانيتيدين توصيه مى شودبه طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد. از 
يزشكتان در مورد خوراكىهاى كه بايد در برنامه غذايى تان محدود شود راهنمايى بخواهيد. مثلا نوشابههاى كازدار» قهوه آسبيرين 
و محصولاءت تهيه شده از مركبات ممكن است براى معده شما مضر باشند. رانيتيدين ممكن است با آزمونهاى يوستى يا 
آزمونهاى اندازه كيرى اسيدمعده تداخل ايجاد كند. در اين موررانيتيدين 11011١2‏ 1 1لالظا 

در مورد اين دارورانيتيدين براى مهار ترشح اسيد معده براى ييشكيرى و درمان رخمهاى معده و دوازدهه و نيز بيمارى يس زنشس 
معده ‏ مرى تجويز مىشود. جكونكى مصرف رانيتيدين معمولا روزى يكك يا دو نوبت تجويز مىشود. مقدار تجويزى بسته به 
شكلهاى دارويى (كه قدرتهاى متفاوتى دارند) و علت مصرف فرق مى كند. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از 
دستورات يزشكتان به دقت بيروى كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. اكر تقريباً 
موقع نوبت بعدى رسيده بود» نوبت فراموش شله را رها كرده به برنامه منظم دارويى تان بازكرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. 
درمان با راتعدين عفرل / هفته ادامه مىيابدء اكرجه علا-يم ممكن است يس از يكى دو هفته كاملل رفع شوند. حتى در صورت 
احساس بهبودى مصرف دارو را ادامه دهيد. در اولين يا دومين هفته اككر هنوز درد داشتيد مى توانيد از آنتىاسيد استفاده كنيد 
مشروط بر اينكه نوبت مصرف رانيتيدين و آنتىاسيد بيش از يكك ساعت فاصله داشته باشد. اكر درد شما بركشت يزشكتان را مطلع 
سازيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زير رانيتيدين را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: بثورات 
جلدى خس خس سينه تنكى نفس احساس فشار در قفسه سينه كيجى ضربان قلب تند يا كندء كلودرد» كبودى يا خونريزى 
غيرعادى علا-يم زير ممكن است رخ دهند ولى فقط در صورت ايجاد مشكل بايد كزارش شوند: يبوسث اسهال س ركيجه 
خواب آلودكى تهوع يا استفراغ كاهش ميل جنسى يا تورم يستانها. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از 
مصرف رانيتيدين » يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به سايمتيدين رانيتيدين فاموتيدين يا نيزاتيدين باردارى يا شيردهى مصرف 
داروهاى ديكر به ويزه كتوكونازول (يكك داروى ضدقارج » داروهاى ضد ديابتى خوراكى داروهاى ضد انعقاد» داروهاى قلبى يا 
يرفشارى خون (نيفديبين متويرولول يروكانياميد) فنى توئين (يكك داروى ضد صرع ء يا الكل سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى كبدى يا 
كليوى هنكام مصرف رانيتيدين توصيه مى شودبه طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد. از 
يزشكتان در مورد خوراكىهاى كه بايد در برنامه غذايى تان محدود شود راهنمايى بخواهيد. مثلا نوشابههاى كازدار» قهوه آسبيرين 
و محصولاءت تهيه شده از مركبات ممكن است براى معده شما مضر باشند. رانيتيدين ممكن است با آزمونهاى يوستى يا 
آزمونهاى اندازه كيرى اسيدمعده تداخل ايجاد كند. در اين مورد با يزشكتان مشورت كنيد. رانيتيدين را دور از دسترس كودكان و 
دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نكّه داريد (در اين شرايط رانيتيدين فاسد مىشود).رانيتيدين تاريخ مصرف كذشته را 
دور از دسترس كودكان در توالت بريزيد. هنكام مصرف رانيتيدين نبايد الكل بنوشيد. سيكار بكشيد. سيكار تأثير اين دارو را 
كاهش مىدهد. سيكار را تركك كنيد يا حداقل بعد از آخرين نوبت مصرف رانيتيدين تا يايان روز سيكار نكشيد. 

د با يزرشكتان مشورت كنيد. رانيتيدين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نكنّه داريد (دراين 
شرايط رانيتيدين فاسد مىشود).رانيتيدين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت بريزيد. هنكام مصرف 
رانيتيدين نبايد الكل بنوشيد. سيكار بكشيد. سيكار تأثير اين دارو را كاهش مى دهد. سيكار را تركك كنيد يا حداقل بعد از آخرين 
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نوبت مصرف رانيتيدين تا يايان روز سيكار نكشيد. 
01111114 


در مورد اين دارو سايمتيدين براى مهار ترشح اسيد معده براى ييشكيرى و درمان زخمهاى معده و دوازدهه و نيز بيمارى وازنش 
معده ‏ مروى تجويز مىشود. جكونكى مصرف سايمتيدين معمولاً در ؟ نوبت (با هر وعده غذا و قبل از خواب ؛ كاهى در دو نوبت 
(صبح و قبل از خواب ؛ يا يكك نوبت (قبل از خواب تجويز مىشود. مقدار تجوزى دارو بسته به قدرت دارو و علت تجويز 
سايحتيدين فرق م ىكند. هيبحكاه بيشتر از مقدارى كه برايتان تجويز شده مضصرفق تكتيد: از دستوارت بوشكتان يه قث بيروى كرك 
اكر يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده بود نوبت 
فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويى تان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. درمان با سايمتيدين معمولاً 8 هفته ادامه 
مىيابدء اكرجه علا-يم ممكن است يس از يكى دو هفته كاملاً رفع شوند. حتى در صورت احساس بهبودى مصرف دارو را ادامه 
دهيد. در اولين يا دومين هفته اككر هنوز درد داشتيد مى توانيد از آنتىاسيد استفاده كنيد مشروط بر اينكه نوبت مصرف سايمتيدين و 
آنتىاسيد بيش از يكك ساعت فاصله داشته باشد. اكر درد شما بركشت يزشكتان را مطلع سازيد. هشدارها و عوارض جانبى در 
صورت بروز هريكك از علايم زير» سايمتيدين را قطع كرده با يبزشكتان تماس بكيريد: بثورات جلدى خس خس سينه تنكى نفس 
احساس فشار در قفسه سينه كيجى ضربان قلب تند يا كند» كلودرد» كبودى يا خونريزى غيرعادى علايم زير ممكن است رخ دهند 
ولى فقط در صورت ايجاد مشكل بايد كزارش شوند: يبوست اسهال سركيجه خواب آلودكّى تهوع يا استفراغ سردرد» درد مفصلى 
يا ماهيجهاى ريزش موء كاهش ميل جنسى يا تورم يستانها. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف 
سايمتيدين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به سايمتيدين رانيتيدين فاموتيدين يا نيزاتيدين باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى 
ديكرء به ويه كتوكونازول (يكك داروى ضدقارج » داروهاى قلبى يا يرفشارى خون (نيفديبين » متويرولول يروكايناميد» فنى توثين 
(يكك داروى ضدتشنج » ضدافسرد كىهاى سهحلقهاى يا الكل سابقه يا ابتلا به بيمارى كبدى يا كليوى هنكام مصرف سايمتيدين 
توصيه مىشود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد. از يزشكتان در مورد خوراكىهايى 
ساح ذو ووقاية عدا كان عدو كود والعطناض كرابن كلك نوها نشاف كاودان قيوة السوري و معدي لاك تيد قله اذ 
مركبات ممكن است براى معده شما مضر باشند.آنتىاسيدها را ١‏ ساعت قبل يا بعد از مصرف سايمتيدين مصرف كنيد.سايمتيدين 
ممكن است با آزمونهاى يوستى يا آزمونهاى انداز هه كيرى اسيد معده تداخل ايجاد كند. در اين مورد با يزشكتان مشورت كنيد. 
سايمتيدين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نكّه داريد (در اين شرايط سايمتيدين فاسد 
مى شود).سايمتيدين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف سايمتيدين نبايدالكل 
بنوشيد. سيكار بكشيد. سيكار تأثير اين دارو را كاهش مىدهد. سيككار را تركك كنيد يا حداقل بعد از آخرين نوبت مصرف 


سايمتيدين تا يايان روز سيكار نكشيد. 
5211141110 


در مورد اين دارو سرترالين يكك داروى ضد افسردكى است اين دارو براى كاهش علايم افسردكى نظير تغييرات اشتهاء تغيير در 
الكرى صوات تفويكن واقتطراب ان دسشتدادن كقق و سابل :نه فعاليت هاي رومره كافش ميل خنسى تفكر كندل يا اغتلال نا 
تمركزء يا افكار خودكشى يا اقدام به آن تجويز مىشود. سرترالين يكك مها ركننده بازجذب سروتونين است جكونكى مصرف 


سرترالين روزى يكك نوبت مصرف مىشود. اين دارو را مىتوان صبح قبل از هر كارى (تا فراموش نشود) يا شب بيش از خوابيدن 
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مصرف نمود. هيج كاه كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت يبروى كنيد. براى جلو كيرى 
از ناراحت شدن معده مىتوانيد دارو را با غذا بخوريد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء اككر حداكثر تا يكك ساعت بعد به ياد 
آورديد مصرفش كنيد؛ در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان باز كرديد.هشدارها و 
عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم نادر ولى جدى زير» مصرف سرترالين را قطع كرده با يزشكك تماس بككيريد: تب 
بثورات جلدى كهير يا خارش يا احساس خارج از كنترل بودن علايم زير ممكن است رخ دهند ولى فقط اكر مشكل ساز شوند نياز 
است با يزرشكتان درميان كذاشته شوند: كاهش اشتها يا كاهش وزن اضطراب تشويش بىقرارى خوابآلودكى خشكىدهان تهوع 
اسهال يا يبوست ضربان قلب تند يا نامنظم مشكل در خواب رفتن كاهش ميل يا توانايى جنسى احساس كرما يا حرارت برافروختكى 
يا قرمزى يوست افزايش اشتها؛ دلبيجه يا نفخ سردردء يا تغييرات بينايى از جمله تارى ديد.موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از 
موارد زير ييش از مصرف سرترالين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به سرترالين يا ديكر مها ركنندههاى بازجذب سروتونين 
باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء بهويزه ضد انعقادهاى خوراكى (وارفارين » الكل مسكنهاى تجويز شده توسط يزشكك 
آرامبخشهاء داروهاى ضد افسردكى شل كنندههاى عضلانى داروهاى ضد تشنج يا مها ركنندههاى مونوآمين اكسيداز نظير 
فورازوليدون ايزوكرب وكسازيا. فنلزين يروكاربازين سلزيلين يا ترانيل سييرومين مصرف سرترالين در حالى كه همزمان 
مها ركنندههاى مون وآمين اكسيداز مصرف مى كنيد يا كمتر از ! هفته است كه مصرف جنين داروهايى را قطع كردهايد» ممكن است 
موجب كيجى افزايش ناكهانى دماى بدن افزايش شديد فشارخون و بروز تشنج شود. سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى كليوى يا دجار 
سوءمصرف موادمخدر. هنكام مصرف سرترالين توصيه مىشود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته 
باشد. ممكن است تا 5 هفته طول بكشد تا اثر دارو ظاهر شود و به حداكثر برسد؛ ممكن است بخواهيد در طى اين مدت يزشكتان 
را ملاقات كنيد. به نظر برخى يزشكان مصرف اين دارو افكار خودكشى را افزايش مىدهد. در مورد هركونه اقدامات احتياطى لازم 
با ينزشكتان مشورت كنيد. تا مشخص شدن ياسخ بدنتان به اين داروء هنكام رانندكى يا كار با وسايل خطرناكك احتياط كنيد. اين 
دارو در برخى افراد موجب خواب آلودكى و كاهش سطح هوشيارى مىشود. براى تسكين خشكى دهان از آدامس يا آبنباتهاى 
بدون قند استفاده كنيد يا جند جرعه آب بنوشيد. اكر اين مشكل بيش از ؟ هفته ادامه ييدا كرد با يزشكتان مشورت كنيد. از حالت 
خوابيده به نشسته يا ايستاده و نشسته به ايستاده به آرامى تغيير وضعيت دهيد؛ در غير اين صورت ممكن است دجار س ركيجه و 
سياهى رفتن جشم شويد. يكك بركه شناسايى يزشكى كه نشان دهد سرترالين مصرف مى كنيد» همراه داشته باشيد. سرترالين را دور 
از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط سرترالين فاسد مىشود). سرترالين 
تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف سرترالين نبايدنوشابههاى الكلى بنوشيد يا 
داروهاى آرامبخش استفاده كنيد؛ زيرا اينها خواب آلودكى و س ركيجهاى را كه ممكن است در اثر سرترالين ايجاد شود. تشديد 


خواهند كرد. 
00011 06 


در مورد اين داروسفادر وكسيل يكك آنتى بيوتيكك سفالوسيورينى است اين آنتىبيوتيككها در درمان طيف وسيعى از بيمارىهاى 
عفونى نظير عفونتهاى تنفسى عفونت كوش ميانى عفونت يوست و بافت نرم عفونتهاى استخوانى يا مفصلى و عفونتهاى 
ادرارى تناسلى مؤثرند. اين آنتى بيوتيككها همجنين براى بيشككيرى از عفونت در افرادى كه تحت عمل جراحى قرار كرفتهاند و در 
افرادى كه به هر دليل مستعد عفونت هستند استفاده مى شوند. جكونكى مصرف سفادروكسيل را مىتوان با شكم خالى مصرف 


كرد. يا مىتوان براى جلو كيرى از دل بهم خوردكى آن را با غذا خورد. بهتراست دارو در نوبتهاى با فواصل يكسان در طى 
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شبانهروز مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت باقى بماند. مثلا اكر قرار است دوبار در روز مصرف شودء هر ١7‏ ساعت (مثلاً 4 
صبح و 8 شب .اكر اين با فعاليتهاى كارى و خواب شما تداخل ايجاد كندء در تعيبن يكك برنامه مناسب دارويى از يزشكان 
كمكك بخواهيد مهم است كه دارو سر وقت و بهطور كامل مصرف شود. حتى اكر احساس بهبودى كنيد: اكر ييش از اتمام 
دارويتان آن را قطع كنيد ممكن است علايم آن مجدداً عود كند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد , به مجردى كه به ياد آورديد 
صرت كنيد البمه اكر تقربياً به موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويى تان بركرديد. 
مقدار دارو را دوبرابر كنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير با يزشكتان تماس بككيريد: كبودى يا 
خونريزى غيرعادى درد مفاصل اسهال درد شكمى تهوع و استفراغ زخمهاى دهانى يا زبانى خارش يا ترشح وازن يا يلاككهاى 
سفيد در دهان يا روى زبان يكك واكنش حساسيتى نادر به (سفادر و كسيل آنافيلاكسى است كه به مراقبت يزشكى فورى نياز دارد. 
از آنجا كه آنافيلاكسى به سرعت يبشرفت مى كند در صورت بروز تورم لبها و دور جشم بثورات جلدى كهيرء يا تورم يوستى تب 
غش ناكهانى ضربان قلب تند» يا خس خس سينه يا مشكل تنفسى بلافاصله مصرف آنتى بيوتيك را قطع كرده با يكك مركز خدمات 
اورزانس يزشكى تماس بككيريد. موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف سفادروكسيل يزشكتان را 
مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا داروهاى ديكر به ويه آنتى بيوتيككها 
(ينىسيلينها يا سفالوسيورينها).باردارى يا شيردهى مصرف مشروبات الكلى در حال مصرف داروهاى ديكر, به ويزه داروهاى 
ضدالتهابى غيراستروييدى (مثل ايبويروفن آسبيرين ضدانعقادها (رقيقكنندههاى خون نظير وارفارين يروبنسيد (يكك داروى درمان 
لعربين. 

سابقه يا ابتلا-به مشكلات خونريزىدهنده (نظير زخم معده همو فيلى كمبود يلا-كتى كوليت (التهاب روده بزركك يا بيمارىهاى 
كليوى و كبدى هنكام مصرف سفادر وكسيل توصيه مىشود حتى در صورت احساس بهبودى داروى تجويز شده را تا آخر مصرف 
كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده واز عود بيمارى جل وكيرى شود. سفادر وكسيل را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور 
مستقيم و حرارت مرطوب نكّه داريد. (در اين شرايط سفادروكسيل فاسد مىشود). بعد از تهيه سوسيانسيون دارو بايد در يخجال 
نكهدارى شود و ظرف ؟ هفته استفاده شود. بيش از مصرف شيشه را به خوبى تكان دهيد. از بيمانه داخل جعبه براى اندازه كيرى 
مقدار دارو استفاده كنيد. اككر ظرف ” روز از مصرف دارو احساس بهبودى نداشتيد با يزشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف 
سفادروكسيل نبايدسفادر وكسيل تاريخ مصرف كذشته استفاده كنيد.ييش از اتمام دارو آن را قطع كنيد» مكر طبق دستور يزشكك 


0-0 


در مورد اين دارو سفاكلور يكك آنتى بيوتيكك شبيه ينىسيلين است اين دارو در درمان تعداد زيادى از بيمارىها از جمله عفونتهاى 
تنفسى عفونت كوش ميانى عفونتهاى يوست و بافت نرم عفونتهاى استخوان يا مفصل و عفونتهاى ادارى تناسلى مؤثر است 
اين آنتى بيوتيكك همجنين براى بيشككيرى از عفونت در بيماران يس از عمل جراحى يا افرادى كه به هر دليل مستعد عفونت هستندء 
استفاده مى شود. جِكُونكى مصرف سفاكلور را مىتوان با شكم خالى مصرف كردء يا براى جل وكيرى از ناراحتى معده مى توان آن 
را باغذا خورد. بهتر است كه آنتى بيوتيككتان را در نوبتهايى با فواصل مساوى در طى شبانهروز مصرف كنيد تا سطح خونى 
آنتىبيوتيكك ثابت باشد. براى مثال اكر لازم است روزى "بار آن را مصرف كنيد نوبتها بايد هر / ساعت باشند (مثلا ‏ صبح ” 
بعدازظهر ٠١‏ شب . اكر اين برنامه با برنامه كارى يا خواب شما تداخل دارد» از يزشكتان بخواهيد در تعيين يكك برنامه مناسبتر به 
شما كمكك كند. مهم است كه دارو حتى در صورت احساس بهبودى بهطور كامل مصرف شود. اككر بيش از اتمام دارويتان آن را 
قطع كنيد ممكن است دجار عود علايم شويد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آوريد» مصرف كنيد. البته 
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اكوريا موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى منظمتان باز كرديد. مقدار دارو را دو 
برابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از نشانهدهاى زير با يزشكتان تماس بككيريد: خونريزى يا كبودى 
غيرعادى درد مفصلى كاهش برونده ادرارى اسهال دردهاى شكمى تهوع و استفراغ زخمهاى دهانى يا زبانى خارش يا ترشح وازن 
يا يلاككهاى سفيد در دهان يا روزى زبان يكك واكنش نادر به سفاكلور آنافيلاكسى است كه به مراقبت يزشكى فورى نياز دارد. از 
آنجايى كه آنافيلاكسى سريع ييشرفت مى كند, در صورت بروز تورم لبها يا دور جشم بثورات جلدى كهيرء يا تورمهاى يوستى 
تب غش ناكهانى ضربان قلب تند» يا خس خس سينه يا اشكال در تنفس دارو را قطع كرده با يكك مركز خدمات يزشكى اوررانس 
تماس بكيريد. موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد زير بيبش از مصرف سفاكلورء يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به 
هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء رنكك هاى خوراكى يا داروهاى ديكر» به ويزه آنتىبيوتيككها (ينى سيلينها يا 
سفالوسيورينها).باردارى و شيردهى عادت به مصرف مشروبات الكلى در حال مصرف داروهاى ديكرء به ويه داروهاى ضد 
التهابى غيراستروئيدى (مثل ايبويروفن و آسبيرين » ضد انعقادها (رقيق كنندههاى خون مثل وارفارين » و يروبنسيد (يك داروى نقرس 
. سابقه يا ابتلا- به مشكلات خونريزى دهنده (مثل زخم معده هموفيلى و كمبود يلا-كتى ؛ كوليت (التهاب روده بزركك ؛ يا 
بيمارىهاى كليوى يا كبدى هنكام مصرف سفاكلور توصيه مى شودحتى در صورت احساس بهبودى داروى تجويز شده را تا آخر 
مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيمارى جلو كيرى شود.سفاكلور را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور 
مستقيم و حرارت مرطوب نكّه داريد (در اين شرايط سفاكلور فاسد مىشود). سوسيانسيون بايد يس از تهيه در يخجال نككهدارى 
رد كينع #ا ووز مهب ترس ايلا الامصرق شوقه زائه خوي كا وعد اذ مناتسواعل ييه دادو يرا انار كرض مار 
دارو استفاده كنيد. اكر ظرف ” روز يس از آغاز درمان با سفاكلور احساس بهبود نداريد با يزشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف 


سفاكلور نبايد سفاكلور تاريخ مصرف كذشته مصرف كنيد. بيش از اتمام دارو آن را قطع كنيد, مكر به دستور يزشكتان 
ال اط 0 


در مورد اين دارو سفالكسين يكك آنتى بيوتيكك سفالوسيورين است اين آنتى بيوتيكك در درمان كروه زيادى از بيمارىهاى عفونى 
مثل عفونتهاى تنفسى عفونت كوش ميانى عفونت يوست و بافت نرم عفونتهاى استخوانى يا مفصلى و عفونتهاى ادرارى 
تناسلى مؤثر مى باشد. سفالكسين همجنين در جلوكيرى از عفونت در افرادى كه تحت عمل جراحى قرار كرفتهاند و افراد ديكرى 
كه به هر علت مستعد عفونت مىباشند استفاده مى شود.جكونكى مصرف سفالكسين را مىتوان با شكم خالى مصرف كره, يا 
مى توان براى جلويكرى ازدل بهم خوردكى آن را با غذا خورد. بهتر است دارو در نوبتهايى با فواصل يكسان در طى شبانهروز 
مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت باقى بماند. مثلا اككر قرار است 5 بار در روز مصرف شود هر 8 ساعت (* صبح ١7‏ ظهرء © 
عصرء ١١‏ شب .اكر اين برنامه با فعاليتهاى كارى و خواب شما تداخل دارد؛ در تعيين يكك برنامه زمانى مناسبتر از يزشكتان 
كمكك بخواهيد. مهم است كه دارو سر وقت و بهطور كامل استفاده شود حتى اككر احساس بهبودى مى كنيد. اككر بيش از اتمام 
دارويتان آن را قطع كنيد ممكن است علايمتان مجدداً عود كند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه به ياد آورديد 
مصرف كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويى تان بركرديد. 
مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير بلافاصله با يزشكتان تماس بكيريد: 
كبودى يا خونريزى غيرعادى درد مفاصل اسهال درد شكمى تهوع و استفراغ زخمهاى دهانى و زبانى خارش و ترشح وازن يا 
يلاككهاى سفيد در دهان يا روى زبان يكك واكنش حساسيتى نادر به سفالكسين آنافيلاكسى كه به مراقبت يزشكى فورى نياز دارد. 


از آنجايى كه آنافيلاكسى با سرعت يبشرفت مى كند» در صورت بروز تورم لبها و دور جشمهاء بثورات جلدى كهير» تورمهاى 
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يوستى تب غش ناكهانى ضربان قلب تند يا خس خس سينه يا مشكل تنفسى بلافاصله مصرف آنتى بيوتيكك را قطع كرده و با يكك 
مركز خدمات اوررانس يزشكى تماس بككيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف سفالكسين 
يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا داروهاى ديكر نظير آنتى بيوتيككها يا 
ينى سيلينها يا سفالوسيورينها). باردارى يا شيردهى عادت به مصرف مشروب الكلى مصرف داروهاى ديكر, به ويزه داروهاى 
ضدالتهابى غيراستروييدى (مثل ايبويروفن آسبيرين » ضدانعقادها (رقيق كنندههاى خون نظير وارفارين » يروبنسيد (يكك داروى درمان 
نقرس . ابتلا- به مشكلات خونريزىدهنده (نظير زخم معده هموفيلى و كمبود يلاكتى ؛ كوليت (التهاب روده بزركك يا بيمارىهاى 
كليوى و كبدى يا سابقه هريكك از موارد مذكور. هنكام مصرف سفالكسين توصيه مىشود حتى در صورت احساس بهبودى داروى 
تجويز شده را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيمارى جلو كيرى شود.سفالكسين را دور از دسترس 
كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب تكهداريد (ذرابق شرابط سفالكسين فاسد مىشود). يسن :از آماده كردن 
سوسيانسيون آن را بايد در يخجال نككهدارى كنيد؛ سوسيانسيون در يخجال تا 1 روز قابل استفاده است بيش از مصرف شيشه دارو 
رابه خوبى تكان دهيد.از بيمانه داخل جعبه دارو براى انداز هه كيرى مقدار دارو استفاده كنيد. اكر ظرف ” روز درمان با سفالكسين 
احساس بهبود نداشتهايد با يزشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف سفالكسين نبايد سفالكسين تاريخ مصرف كذشته استفاده 
كنيد.ييش از اتمام دارو آن را قطع كنيد» مكر به دستور يزشكك 


011لا 


در مورد اين داروسفور وكسيم يكك آنتى بيوتيكك سفالوسيورينى است اين آنتى بيوتيكك در درمان تعداد زيادى از بيمارىهاء مثل 
عفونتهاى تنفسى عفونت كوش ميانى عفونت يوست و بافت نرم سينوزيت و عفونتهاى ادرارى تناسلى مؤثر است سفور وكسيم 
همجنين براى جلوكيرى از عفونت در بيمارانى كه تحت عمل جراحى قرار كرفتهاند و در افرادى كه به هر علت مستعد عفونت 
هستند استفاده مى شود. جكونكّى مصرف قر ص هاى سفور وكسيم را مىتوان با شكم خالى مصرف كردء يا مى توان براى جلو كيرى 
ازدل بهم خوردكى آن را با غذا خورد. البته سوسيانسيون خوراكى را بهتر است با شكم خالى حداقل ؟ ساعت بيش از غذا يا ١‏ 
ساعت يس از غذا مصرف كرد. بهتر است دارو در نوبتهايى با فواصل يكسان در طى شبانهدروز مصرف شود تا سطح دارو در خون 
ثابت باقى بماند. مثلا اكر قرار است دو بار در روز مصرف شود هر ١١7‏ ساعت (مثلاً 4 صبح و8 شب . اكر اين برنامه با فعاليتهاى 
كارى و خواب شما تداخل دارد» در تعبين يكك برنامه زمانى مناسبتر از يزشكتان كمكك بككيريد. مهم است كه دارو سر وقت و 
بدطور كامل استفاده شود حتى اككر احساس بهبودى مى كنيد. اكر بيش از اتمام دارويتان آن را قطع كنيد ممكن است علايمتان 
مجدداً عود كند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد ء به مجردى كه به ياد آورديد مصرف كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى 
رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويىتان بركرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد.هشدارها و عوارض 
جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير بلافاصله با يزشكتان تماس بككيريد: كبودى يا خونريزى غيرعادى درد مفاصل اسهال 
درد شكمى تهوع و استفراغ زخمهاى دهانى يا زبانى خارش يا ترشح وازن يا يلاككهاى سفيد در دهان يا روى زبان يكك واكنش 
حساسيتى نادر به سفور وكسيم آنافيلاكسى است كه به مراقبت يزشكى فورى نياز دارد؛ از آنجا كه آنافيلاكسى به سرعت ييشرفت 
مى كند» در صورت بروز تورم لبها و دور جشمهاء بشورات جلدى كهيرء تورم يوستى تب غش ناكهانى ضربان قلب تندء يا 
خسخس سينه يا مشكل تنفسى بلافاصله مصرف آنتىبيوتيكك را قطع كرده و با يكك مركز خدمات اورزانس يزشكى تماس 
بكيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف سفوروكسيم يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به هر 
نوع ماده غذايى نككهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا داروهاى ديكر به ويزه آنتىبيوتيككها (ينىسيلينها يا سفالوسيورينها). 
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باردارى يا شيردهى مصرف مشروبات الكلى مصرف داروهاى ديكرء به ويزه داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى (مثل ايبويروفن و 
آسبيرين ضدانعقادها (رقي قكنندههاى خون نظير وارفارين » يروبنسيد (يكك داروى درمان نقرس . ابتلا به مشكلات خونريزىدهنده 
(نظير زخم معده هموفيلى و كمبود يلا-كتى ؛ كوليت (التهاب روده بزركك يا بيمارىهاى كليوى و كبدى يا سابقه هريكك از موارد 
مذ كور. هنكام مصرف سفور وكسيم توصيه مى شود حتى در صورت احساس بهبودى داروى تجويز شده را تا آخر مصرف كنيد تا 
عفونت بدنتان درمان شده از عود بيمارى جل وكيرى شود.سفور و كسيم را دور از دسترس كودكان دور از كرماء نور مستقيم و 
حرارت مرطوب نكنّه داريد (در اين شرايط سفوروكسيم فاسد مىشود). سوسيانسيون يس از تهيه بايد در يخجال نككهدارى شود و 
ظرف ١5‏ روز استفاده شود. ييش از مصرف شيثه را به خوبى تكان دهيد. از ييمانه داخل جعبه دارو براى اندازه كيرى مقدار دارو 
استفاده كنيد. اكر در بلعيدن قرصهاى سفوروكسيم مشكل داشتيد» قرصها را خرد كرده با كمى غذا مثل يودينكك شكلات 
مخلوط كنيد؛ براى رفع مزه تلخ دارو نيز به دنبالش مقدارى مايع طعمدار مثل آب يرتقال يا شي ركاكائو بنوشيد.اكر ظرف ” روز از 
آغاز درمان با سفوروكسيم احساس بهبود نداريد با يزشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف سفوروكسيم نبايد سفوروكسيم تاريخ 
مصرف كذشته را استفاده كنيد. بيش از اتمام دارو آن را قطع كنيد» مكر به دستور يزشكك 


01 


در مورد اين داروسفيكسيم يكك آنتىبيوتيكك سفالوسيورينى است اين آنتى بيوتيككها در درمان طيف وسيعى از بيمارىهاى عفونى 
باكتريايى مثل عفونتهاى تنفسى عفونتهاى يوست و بافت نرم و عفونتهاى استخوان يا مفاصل و عفونتهاى ادرارى مؤثر 
مى باشند. اين آنتى بيوتيكك همجنين ممكن است براى ييشكيرى از ايجاد عفونت در افرادى كه تحت عمل جراحى قرار كرفتهاند يا 
در ديكران كه به هر علتى مستعد عفونت هستندء استفاده شوند..جكونككى مصرف سفيكسيم را مىتوان با شكم خالى مصرف كرد 
يا مى توان براى جلوكيرى از دل بهم خوردكى آن را با غذا خورد. بهتر است دارو در نوبتهايى با فواصل يكسان در طى شبانهروز 
مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت باقى بماند. مثلا اكر قرار است دوبار در روز مصرف شود هر ١7‏ ساعت (مثلا / صبح وم 
شب .اكر اين با فعاليتهاى كارى و خواب شما تداخل ايجاد م ىكندء در تعيين يكك برنامه مناسب زمانى از يزشكتان كمكك 
بخواهيد. مهم است كه دارو سر وقت و بهطور كامل استفاده شود حتى اككر احساس بهبودى م ى كنيد. اكر بيش از اتمام دارويتان 
آن را قطع كنيد ممكن است علايمتان مجدداً عود كند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آوريد مصرف 
كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويى تان بركرديد. مقدار دارو 
را دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير بلافاصله با يزشكتان تماس بككيريد: كبودى يا 
خونريزى غيرعادى درد مفاصل اسهال درد شكمى تهوع و استفراغ زخمهاى دهانى يا زبانى خارش يا ترشح وازن يا يلاككهاى 
سفيد در دهان يا روى زبان يكك واكنش حساسيتى نادر به سفيكسيم آنافيلاكسى است كه به مراقبت يزشكى فورى نياز دارد. از 
آنجا كه آنافيلاكسى به سرعت يبشرفت مى كند» در صورت بروز تورم لبها و دور جشم بثورات جلدى كهيرء يا تورمهاى يبوستى 
تب غش ناكهانى ضربان قلب تندء يا خس خس سينه يا مشكل تنفسى بلافاصله مصرف آنتى بيوتيكك را قطع كرده با يكك مركز 
خدمات اورزانس يزشكى تماس بككيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف سفيكسيم يزشكتان را 
مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا داروهاى ديكر» بهويزه آنتى بيوتيككها 
(بنى سيلينها يا سفالوسيورينها). باردارى يا شيردهى مصرف مشروبات الكلى مصرف داروهاى ديككر» به ويزه ضدالتهابى 
غيراستروييدى (مثل ايبويروفن و آسبيرين » ضدانعقادها (رقيق كنندههاى خون نظير وارفارين » و يروبنسيد (يكك داروى درمان نقرس 
. سابقه يا ابتلا- به مشكلات خونريزىدهنده (نظير زخم معده هموفيلى و كمبود يلا-كتى ؛ كوليت (التهاب روده بزركك ؛ يا 
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بيمارىهاى كليوى يا كبدى هنكام مصرف سفيكسيم توصيه مى شود حتى در صورت احساس بهبودى داروى تجويز شده را تا آخر 
مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيمارى جلو كيرى شود.سفيكسيم را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور 
مستقيم و حرارت مرطوب نكنّه داريد (در اين شرايط سفيكسيم فاسد مىشود). سوسيانسيون سفيكسيم بعد از تهيه نيازى به نككهدارى 
در يخجال ندارد. بيش از مصرف سوسيانسيون شيشه دارو را خوب تكان دهيد.از ييمانه داخل جعبه براى اندازه كيرى مقدار دارو 
استفاده كنيد. اكثر ظرف ” روز از مصرف دارو احساس بهبودى نداشتيد با يزشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف سفيكسيم نبايد 
سفيكسيم تاريخ مصرف كذشته استفاده كنيد. يبش از اتمام دارو آن را قطع كنيد» مكر به دستور يزشكك 


0202-1 


در مورد اين دارو سيبروفل وكساسين يكك داروى ضدميكروبى رايج است كه در درمان عفونتهاى كوناكون از قبيل عفونت يوست 
و بافتهاى نرم برونشيت سينهيهلو (ينومونى » عفونتهاى دستكاه ادرارى كاستروانتريت (اسهال شديد)» و نيز عفونتهاى 
كلاميديايى و كنورهاى (مثل سوزاكك بهكار مىرود. جكُونكى مصرف سيبروفل وكساسين را مىتوان با شكم خالى همراه يكك ليوان 
يراز آب مصرف كرد. اككر معدهتان را ناراحت كرد آن را با غذا بخوريد. بهتر است اين دارو در طى شبانهروز در نوبتهايى با 
فواصل برابر مصرف شود تا سطح دارو در خون يكسان باقى بماند. مثلاء اكثر قرار است روزى ” بار آن را مصرف كنيدء هر ١7‏ 
ساعت بايد بخوريد. اكر اين زمانبندى با برنامه كار يا خواب شما تداخل داشت از يزشكتان بخواهيد در تعيين يكك برنامه مناسبتر 
به شما كمكك كند. مهم است كه دارو را سر وقت و بهطور كامل مصرف كنيدء حتى اككر احساس بهبودى مى كنيد. اككر بيش از 
اتمام سيبروفل وكساسين مصرفش را قطع كنيد» علايمتان ممكن است عود كند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه به 
ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان 
بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبىدر صورت بروز هريكك از علايم زير با يزشكتان تماس بككيريد: 
اضطراب كيجى لرزش دست توهم رفتارهاى غيرمنطقى بثورات جلدى يا خارش كمردرد؛ ادرار خونى يا كدرء تب يا تورم ياها يا 
ساق يا. علا-يم ديكرى هم ممكن است مشاهده شوند ولى فقط در صورتى كه مشكل ساز شوند. اينها عبارتند از: س ركيجه 
خواب آلودكى سياهى رفتن جشم سردرد؛ بىخوابى درد شكمى (دلبيجه . تهوع و استفراغ اسهال يا افزايش حساسيت به نور 
خورشيد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير يبيش از مصرف سيبروفل وكساسين يزشكتان را مطلع سازيد: 

حساسيت به سييروفل وكساسين يا ديككر داروهاى ضدباكتريايى فلوروكينولون سن كمتر از 18 سال باردارى يا شيردهى مصرف 
داروهاى ديكر به ويزه كشادكنندههاى برونشى (آمينوفيلين اكستريفيلين تثوفيلين ؛ آنتىاسيدها؛ قرص آهن سوكرالفات كافئين 
ديدانوزين يا ضدانعقادها (رقيقكنندههاى خون مثل وارفارين .سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى تشنجى كليوى يا كبدى هنكام مصرف 
سييروفل و كساسين توصيه مىشود حتى در صورت احساس بهبود» دارو را تا انتها مصرف كنيد تا عفونت تان درمان شده از عود آن 
جل وكيرى شود. روزى هشت ليوان آب بنوشيدء مككر اينكه يزشكتان دستور ديكرى داده باشد. سيبروفل وكساسين را دور از دسترس 
كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (سييروفل وكساسين در اين شرايط فاسد مىشود). از آفتاب 
ساعت ٠١‏ صبح نا " بعدازظهر و دستكاءهاى برنزهكننده اجتناب كنيد. نواحى در معرض آفتاب يوست بدنتان را با يكك كرم 
فد آقنات باقذوت محافظى اس اق هداق[ 18 يوشائيد. اكر رق #ووز از اغاز دزمان بااسيروقل و كناسية اعباس بهيودى 
نداريد با يزشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف سببروفل وكساسين نبايد داروهاى آنتىاسيد» سوكرالفات يا داروهاى حاوى آهن را 
همزمان مصرف كنيد. اين داروها را حداقل # ساعت قبل يا ؟ ساعت يس از سييروفل وكساسين مصرف كنيد. تا مشخص نشدن ياسخ 
بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا اقدام به انجام كارهايى كنيد كه نياز به هوشيارى دارد. اين دارو ممكن است شما را خواب آلوده يا 
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كيج كنل 
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در مورد اين دارو سيسايرايد براى درمان سوزش سر دل ناشى از بيمارى يسزنش معدى ‏ مروى و نيز تخليه تأخيرى معده تجويز 
مى شود. جكونكّى مصرف سيسايرايد روزى 1-8 بار با يكك ليوان يراز آب مصرف مىشود. مقدار تجويزى دارو بسته به عات 
تجويز متفاوت است اين دارو را معمولاً دقيقه بيش از غذا و هنكام خواب مصرف مى كنند. براى جلوكيرى از وازنش سيسايرايد 
روزى يكك بار هنكام خواب تجويز مىشود. بيش از مصرف نوع سوسيانسيون آن شيشه دارو را به خوبى تكان دهيد. از يبمانه داخل 
جعبه دارو براى اندازه كيرى مقدار داروئ مصرفى استفاده كتيد. هيجكاه ببشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات 
وشكتان يد وفك ورزوى كفده دومات ناوا در انك معبر لا قر يدود عققد اطول مي اتتهابتتب اكز يكف تويظة وا فرامووقن كرويك .فد 
مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى فرا رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به 
برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز تشنج دارو را قطع كرده 
با يزشكتان تماس بككيريد. البته تشنج فقط در افرادى روى مىدهد كه از قبل سابقه اختلال تشنجى داشته باشند. علايم زير ممكن 
است رخ دهند, اما فقط در صورت مشكل ساز شدن بايد با يزشكك در ميان كذاشته شوند: خواب آلودكّى احساس ناراحتى در شكم 
(دل بهمخوردكى » يبوست اسهال نفخ افزايش توليد كاز در رودههاء تهوع سردردء آبريزش بينى يا سينوزيت موارد احتياط در 
صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف سيسايرايد» يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به سيسايرايد. باردارى يا شيردهى 
مصرف داروهاى ديككرء بهويزه الكل بنزوديازيينها (آرامبخشهاء داروهاى ضداضطراب » شل كنندههاى عضلانى » سايمتيدن 
رانيتيدين يا داروهايى كه تخليه معده را به تأخير مىاندازند 

(مثل داروهاى ضدافسردكى و داروهاى آنتى كولينرزيك . سابقه يا ابتلا به اختلال تشنجى يا بيمارىهاى كبدى يا كليوى هنكام 
مصرف سيسايرايد توصيه مىشود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.الكل نوشابههاى الكلى 
قهوه آسييرين و محصولات تهيه شده از مركبات را كمتر مصرف 

كنيد» جرا كه مى توانند به معده شما آزار برسانند. از يزشكتان راجع به ساير مواردى كه بايد مصرفشان محدود شودء سؤال كنيد. تا 
بيش از مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو در هنكام رانندكى يا كار با وسايل خطرناك احتياط كنيد. برخى از افراد هنكام استفاده 
ازاين دارو دجار خواب آلودكى وافت هوشيارى مى شوند.سيسايريايد را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و 
حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (دراين شرايط سيسايرايد فاسد مىشود).سيسايرايد تاربخ مصرف كذشته را دور از دسترس 


كود كان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف سيسايرايد نبايدنوشيدنىهاى الكلى بنوشيد. 
6111011 لالا0186551م 


در مورد اين دارو كلريد يتاسيم يكك مكمل رايج براى درمان و جلوكيرى از كاهش سطح يتاسيم در افرادى است كه به سبب 
مصرف داروهاى مُّدرء برخى داروهاى ديكر يا برخى بيمارىهاى خاص ممكن است دجار افت يتاسيم خون شوند. بتاسيم يكك 
ماده شيميايى است كه براى عملكرد بدن ضرورى است كاهش بتاسيم خون (هيب وكالمى موجب ضعف عضلانى و تغييرات الكّوى 
الكتريكى قلب مى شود. 

جكونكى مصرف كريد يتاسيم روزى ١-8‏ نوبت (بسته به تجويز يزشكك يس از غذا يا همراه غذا خورده مىشود. تمام نوبتهاى 


دارو در طى روز بايد بهدطور كامل و سر ساعت معين مصرف شود. كلريد يتاسيم را با يكك ليوان يراز آب بخوريد و تا "١‏ دقيقه 
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يس از آن دراز نكشيد تا دجار تحريكك و آسيب به معده نشويد. اكثر قر صهاى غيرجوشان يا كبسولهاى كلريد يتاسيم را بايد 
درسته بلعيد. اما برخى كبسولها را مىتوان باز كرد و محتوياتش را داخل يكك غذاى نرم ريخت يا با آبميوه مخلوط كرد. 
محلولهاى خوراكى قر صهاى جوشان و شكلهاى يودرى كلريد يتاسيم را بايد بدطور كامل در نصف ليوان آب يا آبميوه خنكك 
حل كرد و طى 8-٠١‏ دقيقه به تدريج نوشيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير با يزشكتان تماس 
بكيريد: ضعف عضلات ضربان قلب كند يا نامنظم خستكى غيرعادى كيجى كزكز يا بى حسى انككشتان دست ياء يا لبها؛ مشكل 
در تنفس يا تنكى نفس سوزش سر دل مداوم درد بالاى شكم استفراغ خونى يا اضطراب و تشويش بىدليل موارد احتياط در صورت 
وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف كلريد يتاسيم يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به مكملهاى حاوى كلريد يتاسيم 
باردارى مصرف داروهاى ديكر بدويزه مها ركنندههاى آنزيم تبديل كننده آ نؤيوتانسين داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى داروهاى 
مسدود كننده بتاء داروهاى مدر نككهدارنده يتاسيم و مصرف شير كمنمكك اين داروها ممكن است سطح يتاسيم خون را افزايش 
دهند. داروهايى كه تخليه معده را به تأخير مىاندازند» مانند داروهاى آنتىكولينرزيكك يا برخى داروهاى ضدافسردكَى خطر آسيب 
به معده را بيشتر مى كنند.سابقه يا ابتلا به اسهال شديد يا مشكلات كوارشى نظير زخم معده يا دوازدهه تنككى مرى تخليه تأخيرى 
معده يا بيمارىهاى كليوى هنكام مصرف كريد يتاسيم توصيه مى شود كلريد يتاسيم را درست طبق تجويز يزشكك مصرف كنيد, به 
ويزه اكر ديك وكسين و داروهاى مدر هم همزمان مصرف مى كنيد.با يزشكتان درباره توصيههاى تغذيهاى مشورت كنيد. بدون تأييد 
يزشكتان از جايكزين نمكك شير كمسديم و ديكر مواد غذايى كمنمكك (كمسديم استفاده نكنيد. اينها داراى مقادير زيادى يتاسيم 
هستند و مصرف آنها موجب افزايش بيش از حد يتاسيم خون خواهد شد. بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير 
نظر داشته باشد. ممكن است لازم باشد با انجام آزمايش خون سطح يتاسيم خون را بهطور مرتبط زير نظر بككيريد. بيش از مصرف يا 
قطع مصرف هر نوع دارو» حتى داروهاى مجاز بدون نسخه يا داروهاى كياهى با يزشكتان صحبت كنيد. كلريد يتاسيم را دور از 
دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط كلريد يتاسيم فاسد مىشود). كلريد 
يتاسيم تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف ككلريد يتاسيم نبايد بدون مشورت با 
بزشكتان از جايكزين نمكك يا ديكر مواد غذايى كم نمك (كمسديم استفاده كنيد. 


101111 


در مورد اين دارو فاموتيدين براى مهار تشرح اسيدمعده براى بيشكيرى و درمان زخمهاى معده و دوازدهه و نيز بيمارى يس زنش 
معده ‏ مرى تجويز مىشود. فاموتيدين يكك مسدودكننده كيرنده 11! (هيستامينى نوع دو) است جكونكى مصرف فاموتيدين را 
مى توان بايا بدون غذا با شكم خالى مصرف كرد. معمولاً روزى يكك يا دو نوبت تجويز مىشود. مقدار تجويزى بسته به شكلهاى 
دارويى (كه قدرتهاى متفاوتى دارند) و علت مصرف فرق مىكند. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. درمان با 
فاموتيدين معمولاً حدود 8 هفته ادامه مىيابد» اكرجه علا-يم شما ممكن است يس از يكك يا دو هفته رفع شود. حتى در صورت 
احساس بهبودى نيز مصرف دارو را دامه دهيد. در هفته اول يا دوم اكر بازهم احساس درد داشتيد» مى توانيد از آنتىاسيدها استفاده 
كتتلء العدامف يوط بد افك حاقل كه نافت بين تويك # ارون او ضرق ات اسيد فاضلة أشنت اكر كرففان تجددا غوة كرد 
يزشكتان را مطلع سازيد. از دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آورديد 
مصرفش كتيد. أكر تقريياً موقع نوبت بعدى فرا رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان باز كرديد. 
مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زير فاموتيدين را قطع كرده با يزشكتان 


قباس بكر بكرو اك سايق شير عن سين تلك تقس السدافن الشار يدر تق شينه كن يبان لبن تند ا كته كلودود 
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كبودى يا خونريزى غيرعادى علايم زير ممكن است رخ دهند ولى فقط در صورت ايجاد مشكل بايد كزارش شوند: يبوست اسهال 
سركيحه خواب آلودكى تهوع يا استفراغ كاهش ميل جنسى يا تورم يستانها موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير 
بيش از مصرف فاموتيدين يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به رانيتيدين سايمتيدين فاموتيدين يا نيزاتيدين باردارى يا 
شيردهى مصرف داروهاى ديكر به ويزه كتوكونازول (يكك داروى ضد قارج » داروهاى ضد ديابت (داروهايى كه قند خون را يايين 
مى آورند)» ضد انعقادهاى خوراكى (رقيق كنندههاى خون » داروهاى قلبى يا يرفشارى خون (نيفديبين متويرولول يروكايناميد)» 
فنى توئين (يكك داروى ضد صرع » يا الكل 

سابقه يا ابتلا به بيمارى كبدى يا كليوى هنكام مصرف فاموتيدين توصيه مى شود به طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند 
بهبودتان را زير نظر داشته باشد.از يزشكتان در مورد خوراكىهايى كه بايد در برنامه غذايى تان محدود شود راهنمايى ترا 
نوشابههاى كازدار» قهوه آسبيرين و محصولات تهيه شده از مركبات ممكن است براى معده شما مضر باشند.فاموتيدين ممكن است 
با آزمونهاى يوستى يا آزمونهاى اندازه كيرى اسيد معده تداخل ايجاد كند. دراين مورد با يزشكتان مشورت كنيد. فاموتيدين را 
دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نكنّه داريد (دراين شرايط فاموتيدين فاسد مىشود). 
فاموتيدين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت بريزيد.هنكام مصرف فاموتيدين نبايدالكل بنوشيد. سيكار 
بكشيد. سيكار تأثير اين دارو را كاهش مىدهد. سيكار را تركك كنيد يا حداقل بعد از آخرين نوبت مصرف فاموتيدين تا يايان روز 
سيكار نكشيد. 


الوا 0341 


در مورد اين دارو فكسوفنادين يكك آنتىهيستامين طولاننى اثر رايج براى درمان علا-يم كوناكون عطسه خارش و قرمزى جشم 
آبريزش بينى و كهير» حساسيت فصلى است جكونكى مصرف فكسوفنادين معمولاً روزى دوبار بايا بدون غذا مصرف مىشود. 
براى آنكه مصرف دارو را فراموش نكنيد بهتر است هرروز سر ساعت معينى آن را بخوريد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به 
مجردى كه به ياد آوريدء مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده و به برنامه 
دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علا-يم زير با 
يزشكتان تماس بكيريد: خشكى شديد دهان بينى يا كلو؛ سردرد؛ يا خواب1لودكى در يكك شكل تجارى مقدارى يسودوافدرين نيز 
(به عنوان ضداحتقان به صورت مخلوط با اين دارو وجود دارد كه ممكن است موجب علايم زير شود: تشويش بىقرارى بىخوابى 
تيش قلب (احساس تكان خوردن شديد قلب در قفسه سينه » يا ضربان قلب تند. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير 
بيش از مصرف فكسوفنادين » يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به فكسوفنادين هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء رنكك هاى 
خوراكى يا داروهاى ديكر (به ويزه ساير آنتىهيستامينها). باردارى يا شيردهى عادت به مصرف مشروبات الكلى مصرف داروهاى 
ديكر به ويزه داروهاى مضعف دستكاه عصبى (آرامبخشهاء داروهاى خواب و صرع مسكزهاء شل كنندههاى عضلانى ؛ 
كتوكونازول (يكك داروى ضدقارج ؛ يا آنتى بيوتيككهاى ماكروليدى (اريترومايسين . سابقه يا ابتلا به مشكلات كليوى در مصرف 
نوع داراى يسودوافدرين سابقه يا ابتلا- به يرفشارى خون بيمارى قندء بيمارىهاى قلبى يا يركارى تيروئيد. هنكام مصرف 
فكسوفنادين توصيه مىشوداز مصرف الكل داروهاى خواب يا آرامبخشها اجتناب كنيد؛ اينها اثرات تخديرى فكسوفنادين را 
افزايش مىدهند.بيش از رانندكى يا كار با وسايل خطرناكك از ياسخ بدنتان به فكسوفنادين مطمئن شويد. اين دارو ممكن است 
روى ميزان هوشيارى اثر بككذارد.اكر خشكى دهان مشكل ساز شدء از آدامس يا آب نباتهاى بدون قند استفاده كنيد يا جند جرعه 
كوجكك آب بنوشيد. اكر اين مشكل بيش از دو هفته باقى ماند با يزشكتان مشورت كنيد. 
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فكسوفنادين را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نكّهدارى كنيد (دراين شرايط فكسوفنادين 
فاسد مىشود). اككر ظرف ١‏ روز درمان با فكسوفنادين احساس بهبودى نداريد» يزشكتان را مطلع سازيد. هنكام مصرف فكسوفنادين 
نبايد از ضد احتقانها يا داروهاى ضد سرفه يا سرماخوردكى كه بدون نسخه قابل تهيه هستند استفاده كنيد. دارو را يس از تاريخ 


انقضايش مصرف كرد. 
الي ل 


در مورد اين داروفل وكستين يكك داروى ضدافسردكَى است اين دارو براى تسكين علا-يم افسردكّى و اختلالاات وسواسى تجويز 
مى شود. فلوكستين يكك داروى مها ركننده بازجذب سروتونين است جكونكى مصرف فلوكستين روزى يكك نوبت مصرف مى شود. 
اين دارو را مىتوان صبحها ناشتا (تا فراموش نشود) يا شبها قبل از خواب مصرف كرد. مهماست كه هرروز در ساعت معينى 
خورده شود. هيجكاه بيشتر يا كمتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. براى جلو كيرى 
از ناراحتى معده مى توان آن را با غذا خورد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء در صورتى كه ظرف يكك ساعت آن را به ياد 
آوريد بلافاصله مصرفش كنيد؛ در غير اينصورت نوبت را فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار 
دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم نادر ولى جدى زير مصرف فلوكستين را قطع 
كرده با يزشكتان تماس بكيريد: تب و لرز؛ درد مفاصل يا عضلات بثورات جلدى يا كهير؛ مشكل در تنفس تشنج علايم افت 
قندخون (اضطراب كيجى خواب آلودكى عرق سرد ضربان قلب سريع عدم تعادل لرزش بدن ضعف يا خستكّى غيرعادى سردرد). 
علايم زير ممكن است رخ دهند ولى فقط در صورتى كه مشكلساز شدند نياز است با يزشكك در ميان كذاشته شوند: اضطراب 
تشويش خوابآلودكى خشكىدهان تهوع اسهال ضربان قلب تند يا نامنظم افزايش تعريق مشكل در به خوابرفتن احساس كرما يا 
حرارت برافروختككى يا قرمزى يوست افزايش اشتهاء دلييجه شكمدرد يا نفخ يا مشكلات قاعدكى موارد احتياط در صورت وجود 
هريكك از موارد زير يبش از مصرف فلوكستين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به فلوكستين يا ديكر مها ركنندههاى بازجذب 
سروتين باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويه ضدانعقادهاى خوراكى (وارفارين ديك وكسين الكل مسكنهاى 
تجويزشده توسط يزشكك آرامبخش داروهاى ضدافسردكى شل كنندههاى عضلانى داروهاى ضدتشنج يا مهار كنندههاى 
مونو آميناكسيداز نظير فورازوليدون ايزوكرب وكسازيدء فنلزين بروكاربازين سلؤيلين يا ترانيلسيبرومين مصرف فلوكستين در حاليكه 
همزمان مها ركنندههاى مونو آميناكسيداز مصرف مى كنيد يا كمتر از " هفته است كه مصرف جنينن داروهايى را قطع كردهايد» 
ممكن است موجب كيجى افزايش ناكهانى دماى بدن افزايش شديد فشارخون و بروز تشنج شود. سابقه يا ابتلا به صرع بيمارى قندء 
بيمارى كليوى يا كبدى اكر دجار بيمارى قند هستيد» ممكن است لازم شود مقدار انسولين يا داروهاى خوراكى يايين آورنده 
قندخون كه مصرف مى كنيد تغيير داده شود. هنكام مصرف فلوكستين توصيه مىشود به طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا 
بهبودتان را زيرنظر داشتهباشد. ممكن است * هفته طول بكشد تا از اثر دارو ظاهر شود و به حداكثر برسد؛ ممكن است بخواهيد در 
طى اين مدت يزشكتان ار ملاقات كنيد. به نظر برخى يزشكان مصرف اين دارو افكار خودكشى را افزايش مىدهد. در مورد 
ه ركونه اقدامات احتياطى لازم با يزشكتان مشورت كنيد. تا مشخص شدن ياسخ بدنتان به اين داروء هنكام رانندكى يا كار با وسايل 
خطرناكك احتياط كنيد. اين دارو در برخى افراد موجب خوابآلودكَى و كاهش سطح هوشيارى مىشود. براى تسكين خشكى 
دهان از آدامس يا آبنباتهاى بدون قند استفاده كنيد يا جند جرعه آب بنوشيد. اكر اين مشكل بيش از 7 هفته ادامه ييداكرد با 
يزرشكتان مشورت كنيد. از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده و نشسته به ايستاده به آرامى تغيير وضعيت دهيد؛ در غير اينصورت 


ممكن است دجار سركيجه و سياهى رفتن جشم شويد.يكك بركك شناسايى يزشكى كه نشاندهد فل وكستين مصرف مى كنيد» همراه 
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داشته باشيد. فلوكستين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نكتهدارى كنيد (در اين شرايط 
فلوكستين فاسد مىشود). فلوكستين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف 


فلوكستين نبايد نوشابه الكلى يا داروهاى آرامبخش مصرف كنيد. 
الك 


در مورد اين دارو فلوكونازول يكك داروى ضد قارج است كه براى عفونتهاى كانديدايى دهان (برفك » كلو و وازن و ديكر 
عفونتهاى قارجى كمتر معمول تجويز مى شود.جكونكى مصرف مقدار تجويزى فلوكونازول طول درمان و برنامه زمانى درمان 
براساس محل عفونت قارجى و ياسختان به دارو متفاوت است اين دارو را مى توان با يا بدون غذا مصرف كرد. اككر قرار است روزى 
يكك نوبت فلوكونازول بخوريد, مىتوانيد صبحها دارو را مصرف كنيد تا آن را فراموش نكنيد. بيش از مصرف سوسيانسيون 
خوراكى بايد شيشه دارو را به خوبى تكان دهيد. براى اندازهكيرى دارو در شكل سوسيانسيون از ييمانه داخل جعبه دارو استفاده 
كنيد. مهم است كه دارو را سروقت و بهطور كامل مصرف كنيدء حتى اككر احساس بهبودى مى كنيد. اككر بيش از اتمام دارو و 
مصرفش را قطع كنيد» علامتهايتان ممكن است عود كند.اكر يكك نوبت رافراموش كرديدء, به مجردى كه به ياد آورديد 
مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. 
مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زير با يزشكتان تماس بككيريد: تب لرز؛ 
كلودرد؛ قرمزى يوست يا تاول از دست رفتن اشتها؛ مدفوع كمرنكك يا ادرار تيره معده درد؛ خستكى زردى جشمها يا يوست 
خونريزى يا كبودى غيرعادى علايم ديكرى نيز ممكن است رخ دهندء ولى فقط اكر مشكل ساز شوند لازم است با بزشكك مطرح 
شوند: سركيجه خواب آلودكى سردرد» كاهش اشتهاء تهوع اسهال يبوست يا دلييجه موارد احتياط در صورت وجود هريكك از 
موارد زير بيش از مصرف فلوكونازول يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به فلوكونازول يا ديكر داروهاى ضد قارج باردارى يا 
شيردهى مصرف بيش از سه قوطى مشروبات الكلى در روز مصرف داروهاى ديكرء بهويزه الكل آنتىاسيدها؛ اوميرازول سوكرالفات 
داروهاى ضد زخم معده (سايمتيدين يا رانيتيدين ؛ داروهاى ضد ديابت خوراكى كاربامازيين سيكلوسيوزين داروهاى ضد سل 
(ايزونيازيد» ريفاميين ؛ فنى توثئين داروهاى ضد انعقاد (رقيق كنندههاى خون مثل وارفارين . 

سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى كليوى يا كبدى و يا الكليسم (اعتياد به الكل هنكام مصرف فلوكونازول توصيه مى شود حتى در صورت 
احساس بهبودى دارو را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيمارى جل و كيرى شود. از مواجهه با آفتاب 
ساعات بين ٠١‏ صبح نا " بعدازظهر, و استفاده از لامب آفتابى يا ديكر وسايل برنزهكننده ببرهيزيد. مناطق در معرض نور يوست را با 
يكك لوسيون ضد آفتاب با قدرت حفاظتى (521) حداقل ١0‏ حفاظت كنيد. فلوكونازول را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء 
نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط فلوكونازول فاسد مىشود). اكر ظرف " روز از درمان با فلوكونازول 
احساس بهبودى نداريد با يزشكتان مشورت كنيد. هنكام مصرف فلوكونازول نبايد به هيجوجه الكل يا داروهاى حاوى الكل (برخى 
از داروهاى سرماخوردكَّى مصرف كنيد. مصرف الكل همزمان با مصرف اين دارو موجب افزايش احتمال عوارض كبدى و 
علا-يمى نظير كر كرفتكى و برافروختكى صورت تنككى نفس احساس كرفتكى سينه و تب مىشود.دارو را يس از تاريخ مصرف 
استفاده كنيد. بيش از اتمام دارو مصرفش را قطع كنيد؛ مكر به دستور يزشكتان 
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در مورد اين دارو فلووستاتين يككث داروى كاهنده سطح كاسترول ليبويروتئين كمجكال خون مىباشد؛ و به همين علت از بيمارى 
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شريانهاى كرونرى قلب ييشكيرى مى كند. فلووستاتين كلسترول بالاى خون را درمان نمى كند بلكه آن را كنترل مى كند. براى تأثير 
بيشتر دارو بايد از دستورات يزشكتان مبنى بر كاهش دريافت غذاهاى داراى اسيدهاى جرب اشباع و كلسترول يرداختن به ورزش به 
اندازه كافى رسيدن به وزن مناسب و ترك سيكار (اكر سيكارى هستيد) بيروى كنيد. جكونكى مصرف فلووستاتين را مى توان با يا 
بدون غذا مصرف كرد. اين دارو معمولاً روزى يكك نوبت عصرها مصرف مىشود. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى 
كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده بود نوبت فراموش شده را مصرف نكنيد. مقدار دارو را 
دوبرار نكنيد. 

هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يك از علا-يم زير» مصرف فلووستاتين را قطع كرده بلافاصله با يزشكتان تماس 
بكيريد: تب درد يا كرفتكى عضلانى يا خفيف يا خستكتى غيرعادى علايم زير ممكن است رخ دهند كه اكر مشكل ساز شدند بايد 
كزارش شوند: اسهال نفخ يبوست سوزش سردل تهوع سركيجه سردرد, يا بثورات جلدىموارد احتياط در صورت وجود هريكك از 
موارد زير ييش از مصرف فلووستاتين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به فلووستاتين يا ديكر داروهاى يايي نآ ورنده كلسترول 
باردارى يا شيردهىمصرف داروهاى ديكر. بهدويزه سيكلوسيورين يا ديككر داروهاى سركوبكرايمنى رمفيبروزيل اريترومايسين نياسين 
ديج وكسين يا ضد انعقادهاى خوراكى (وارفارين .سابقه يا ابتلا به الكليسم (اعتياد به الكل يا بيمارىهاى كبدى يا داشتن عضو 
بيوندى هنكام مصرف فلووستاتين توصيه مىشود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.از برنامه 
غذايى يزشكتان و ساير دستورات وى بيروى كنيد. بيش از ه ركونه عمل جراحى شامل كارهاى دندانيزشكى ساير يزشكان را از اين 
كه فلووستاتين مصرف مى كنيد مطلع سازيد. فلووستاتين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب 
نكهدارى كنيد (دراين شرايط فلووستاتين فاسد مىشود).فلووستاتين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت 
دور بريزيد. هنكام مصرف فلووستاتين نبايدبدون مشورت با يزشكتان آن را قطع كنيد. در اين صورت سطح جربىهاى خونتان 


ممكن است بهشدت افزايش يابد. 
010 7الاعيرم 


در مورد اين دارو فنى توئين ممكن است بهعنوان يكك داروى ضدتشنج يك داروى قلبى براى بهبود ضرباهنكك قلب يا بهعنوان يكك 
تسكيندهنده درد در موارد درد عصبى عصب ترى _رُمينال تجويز شود. جكونكى مصرف مقدار تجويزى فنىتوئين بسته به علت 
فحرن معناوت جواهديوة هبحكاه يقير از مقدار تجرير شذده مصرق تكيد از دسفوورات يزشكتان به دقت بيروى كنيف اكزاز 
شكل مايع (سوسيانسيون فنى توئين استفاده مى كنيد» قبل از مصرف شيشه دارو را به خوبى تكان دهيد. براى اندازهكيرى مقدار دارو 
فقط از بيمانه داخل جعبه استفاده كنيد. نككذاريد اين سوسيانسيون يخ بزند. اكر از قر صهاى جويدنى فنى توئين استفاده مى كنيد» 
مى توانيد آنها را خرد كنيد بجويد يا درسته ببلعيد. اما كيسول فنى توئين حتماً بايد درسته بلعيده شود.اكر فقط روزى يكبار 
فنى توئين مصرف مى كنيد» و يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد . اككر تا روز بعد آن 
را به ياد نياورديدء نوبت فراموش شده را رها كنيد و به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. اككر روزانه بيش از يكك نوبت فنى توثين 
مى خوريدء و يكك نوبت را فراموش كردهايد » در صورتى كه بيشتر از ؟ ساعت تا نوبت بعدى باقى باشد؛ مى توانيد نوبت فراموش 
شده را مصرف كنيد. در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها كنيد و به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را 
دوبرابر نكنيد. اكر يكك نوبت را دو روز يا بيشتر عقب انداختيد از يزشكتان كسب تكليف كنيد.هشدارها وعوارض جانبى در 
صورت بروز هريكك از علايم نادر ولى جدى زير مصرف فنى توثين را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: افت مهارتهاى حركتى 


عدم تعدل يا كيجى تغييرات خلقى لرزش بدن تشويش غيرعادى تكلم نامفهوم تارى ديد؛ افزايش در دفعات يا شدت موارد تشنج 
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بثورات جلدى لرز؛ كلودرد؛ تب خستككى غيرعادى تورم لثهها؛ ادرار تيره يا مدفوع بىرنكك شكمودرد؛ حركات غيرارادى دستهاء 
ياهاء لبها يا صورت كه قبلا مشاهده نمى شده شكستكىهائ متعدد استخوانى و وقفه رشد در كود كان بىحسى يا كزكر انكشتان 
دست يايا؛ مشكل در تنفس يا درد قفسهسينه علايم زير ممكن است رخ دهد كه در صورت مشكل ساز شدن مى توان آنها را با 
بزشكك مطرح كرد: يبوست سركيجه يا خوابآلودكّى خفيف تهوع و استفراغ سردرد» مشكل در به خواب رفتن تورم يستانهاء 
تغييرات حالاءت جهره يا رشد بيش از حد موهاى صورت و بدن موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از 
مصرف فنى توئين يزشكتان را مطلع سازيد: 

حساسيت به فنىتوئين ديكر داروهاى ضدتشنج يا هر نوع رنكك خوراكى ماده غذايى را نككهدارنده باردارى يا شيردهى مصرف 
داروهاى ديكر» به ويزه ضدانعقادها؛ الكل متادون داروهاى خواب داروهاى ضدافسردكَى آرامبخشها؛ آنتىاسيدها؛ داروهاى قلبى 
(7ميودارون يرويرانولول ؛ ضدانعقادها؛ داروهاى ضدعفونت (كلرامفنيكل ايزونيازيد» سولفوناميدهاء فلوكونازول ؛ سايمتيدين 
ديسولفيرام فنيل بوتازون داروهاى يرفشارى خون (ديازوكسايد)؛ كلسيم داروهاى آسم (آمينوفيلين اكستريفيلين تثوفيلين ؛ هورمونها 
(استروزنهاء داروهاى ضدباردارى خوراكى كورتيكواستروييدها)؛ يا سوكرالفات سابقه يا ابتلا به مشكلات قلبى يا خونى يورفيرى 
يا بيمارىهاى كبدى يا كليوى هنكام مصرف فنى توئين توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر 
داشته باشد.اكر معدهتان را ناراحت مى كند آن را همراه با غذا مصرف كنيد. به هر حال سعى كنيد هر روز در شرايط يكسانى دارو 
را بخوريد تا بهدطور مشابهى جذب شود.ييش از ه ركونه عمل جراحى مداخلات دندانيزشكى يا درمانهاى اورزانس ساير يزشكان 
رااز اينكه فنى توئين مصرف مى كنيد» مطلع سازيد. اككر از قرصهاى ضدباردارى استفاده مى كنيد» يكك روش جلوكيرى از باردارى 
ديكر را جايكزين آن كنيد جون فنى توئين اثربخشى قر صهاى ضدباردارى را كاهش مى دهد. هر سه ماه به دندانيزشكك مراجعه 
كنيد. در برختى ييماران ‏ معمولاً بيماران جوان - فنى توئين موجب تورم خونريزى و حساسيت لثهها مىشود. براى ييشكيرى از اين 
مشكل دندانهايتان را بدطور منظم مسواكك كنيد و نخ بكشيد. يكك بركه شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد 
فنى توئين مصرف م ى كنيد. فنىتوثين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهداى كنيد (در 
اين شرايط فنى توئين فاسد مى شود). فنى توئين تاريخ مصرف كذشتهفنى توئين [1101/1011 ]م 

در مورد اين دارو فنى توئين ممكن است بدعنوان يكك داروى ضدتشنج يكك داروى قلبى براى بهبود ضرباهنكك قلب يا بدعنوان يكك 
تسكيندهنده درد در موارد درد عصبى عصب ترى زمينال تجويز شود. جكونكى مصرف مقدار تجويزى فنى توثين بسته به عات 
تجويز متفاوت خواهد بود. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت يبروى كنيد. اككر از 
شكل مايع (سوسيانسيون فنى توئين استفاده مى كنيد» قبل از مصرف شيشه دارو را به خوبى تكان دهيد. براى اندازه كيرى مقدار دارو 
فقط از ييمانه داخل جعبه استفاده كنيد. نككذاريد اين سوسيانسيون يخ بزند. اكر از قر صهاى جويدنى فنى توئين استفاده مى كنيد» 
مى توانيد آنها را خرد كنيد بجويد يا درسته ببلعيد. اما كيسول فنى توئين حتماً بايد درسته بلعيده شود.اكر فقط روزى يكبار 
فنى توئين مصرف مى كنيد» و يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد . اككر تا روز بعد آن 
را به ياد نياورديد» نوبت فراموش شده را رها كنيد و به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. اككر روزانه بيش از يكك نوبت فنى توثين 
مى خوريدء و يكك نوبت را فراموش كردهايد » در صورتى كه بيشتر از 5 ساعت تا نوبت بعدى باقى باشد؛ مى توانيد نوبت فراموش 
شده را مصرف كنيد. در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها كنيد و به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را 
دوبرابر نكنيد. اكر يكك نوبت را دو روز يا بيشتر عقب انداختيد از يزشكتان كسب تكليف كنيد.هشدارها وعوارض جانبى در 
صورت بروز هريكك از علايم نادر ولى جدى زير مصرف فنى توثين را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: افت مهارتهاى حركتى 


عدم تعدل يا كيجى تغييرات خلقى لرزش بدن تشويش غيرعادى تكلم نامفهوم تارى ديد؛ افزايش در دفعات يا شدت موارد تشنج 
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بثورات جلدى لرز؛ كلودرد؛ تب خستككى غيرعادى تورم لثهها؛ ادرار تيره يا مدفوع بىرنكك شكمودرد؛ حركات غيرارادى دستهاء 
ياهاء لبها يا صورت كه قبلا مشاهده نمى شده شكستكىهائ متعدد استخوانى و وقفه رشد در كود كان بىحسى يا كزكر انكشتان 
دست يايا؛ مشكل در تنفس يا درد قفسهسينه علايم زير ممكن است رخ دهد كه در صورت مشكل ساز شدن مى توان آنها را با 
بزشكك مطرح كرد: يبوست سركيجه يا خوابآلودكّى خفيف تهوع و استفراغ سردرد» مشكل در به خواب رفتن تورم يستانهاء 
تغييرات حالاءت جهره يا رشد بيش از حد موهاى صورت و بدن موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از 
مصرف فنى توئين يزشكتان را مطلع سازيد: 

حساسيت به فنىتوئين ديكر داروهاى ضدتشنج يا هر نوع رنكك خوراكى ماده غذايى را نككهدارنده باردارى يا شيردهى مصرف 
داروهاى ديكر» به ويزه ضدانعقادها؛ الكل متادون داروهاى خواب داروهاى ضدافسردكَى آرامبخشها؛ آنتىاسيدها؛ داروهاى قلبى 
(7ميودارون يرويرانولول ؛ ضدانعقادها؛ داروهاى ضدعفونت (كلرامفنيكل ايزونيازيد» سولفوناميدهاء فلوكونازول ؛ سايمتيدين 
ديسولفيرام فنيل بوتازون داروهاى يرفشارى خون (ديازوكسايد)؛ كلسيم داروهاى آسم (آمينوفيلين اكستريفيلين تثوفيلين ؛ هورمونها 
(استروزنهاء داروهاى ضدباردارى خوراكى كورتيكواستروييدها)؛ يا سوكرالفات سابقه يا ابتلا به مشكلات قلبى يا خونى يورفيرى 
يا بيمارىهاى كبدى يا كليوى هنكام مصرف فنى توئين توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر 
داشته باشد.اكر معدهتان را ناراحت مى كند آن را همراه با غذا مصرف كنيد. به هر حال سعى كنيد هر روز در شرايط يكسانى دارو 
را بخوريد تا بهدطور مشابهى جذب شود.ييش از ه ركونه عمل جراحى مداخلات دندانيزشكى يا درمانهاى اورزانس ساير يزشكان 
رااز اينكه فنى توئين مصرف مى كنيد» مطلع سازيد. اككر از قرصهاى ضدباردارى استفاده مى كنيد» يكك روش جلوكيرى از باردارى 
ديكر را جايكزين آن كنيد جون فنى توئين اثربخشى قر صهاى ضدباردارى را كاهش مى دهد. هر سه ماه به دندانيزشكك مراجعه 
كنيد. در برختى ييماران ‏ معمولاً بيماران جوان - فنى توئين موجب تورم خونريزى و حساسيت لثهها مىشود. براى ييشكيرى از اين 
مشكل دندانهايتان را بدطور منظم مسواكك كنيد و نخ بكشيد. يكك بركه شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد 
فنى توئين مصرف مى كنيد. فنىتوثين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهداى كنيد (در 
اين شرايط فنى توئين فاسد مىشود). فنى توئين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام 
مصرف فنى توئين نبايديبيش از مشورت با يزشكتان مصرف هر داروى ديككرى را شروع يا قطع كنيد. داروهاى ديككر ممكن است بر 
نجوه كار اف توليق ذو عدن اث ركدازتد. ا 8د سافة يسن ال حووون فى توقين ان اسيد وريد ابن ممكن :ات فى توتين را 
كماثر كند. تا مطمئن نشدن از ياسخ بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا با وسايل يرخطر كار كنيد؛ اين دارو در برخى افراد موجب 
سركيجه خواب آلودكى يا افت سطح هوشيارى مىشود. يبش از مشورت با يزشكتان مصرف فنىتوئين را قطع كنيد. اكر مدتى 
است فنى توئين مصرف مى كنيد براى قطع اين دارو مقدارش بايد به تدريج كاهش يابد. شكل دارو (مثلا قرص يا كبسول يا نوع 
تجارى دارو را تغيير دهيد. اكرجه مقدار مصرفى دارو همان باشد» ممكن است جذب دارو در انواع مختلف متفاوت باشد. 

را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف فنىتوئين نبايدييش از مشورت با يزشكتان مصرف هر داروى 
ديكرى را شروع يا قطع كنيد. داروهاى ديككر ممكن است بر نحوه كار فنى توثين در بدن اثر بككذارند. تا !-؟ ساعت يس از خوردن 
فنى توئين آنتىاسيد بخوريد؛ اين ممكن است فنى توئين را كماثر كند. تا مطمئن نشدن از ياسخ بدنتان به دارو رانند كى كنيد يا با 
وسايل يرخطر كار كنيد؛ اين دارو در برخى افراد موجب سر كيجه خوابآلودكى يا افت سطح هوشيارى مىشود. بيش از مشورت 
با ينزشكتان مصرف فنى توئين را قطع كنيد. اكر مدتى است فنى توئين مصرف مى كنيد براى قطع اين دارو مقدارش بايد به تدريج 
كاهش يابد. شكل دارو (مثلاً قرص يا كيسول يا نوع تجارى دارو را تغيير دهيد. اكرجه مقدار مصرفى دارو همان باشدء ممكن است 
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در مورد اين دارو كايتويريل به تنهايى يا همراه با داروهاى ديككر براى درمان برفشارى خون تجويز مىشود. در كنار داروهاى ديكر 
براى درمان نارسايى احتقانى قلب هم مصرف مىشود. يزشكتان ممكن است بهدلايل ديكرى نيز كايتوبريل تجويز كند. كابتويريل 
از طريق مهار آنزيمى كه آنزيوتانسين 1 (شكل غيرفعال را به آنزيوتانسين 11 (شكل فعال تبديل م ىكند عمل مى كند. آنزيوتانسين 
11 يك ماده يرقدرت است كه موجب تنكك شدن رككهاى خونى و احتباس سديم و آب در بدن مىشود. به همين علت كايتويريل 
به عنوان يكك مها ركننده آنزيم مبدل آنزيوتانسين شناخته مى شود. با جل و كيرى از تنكك شدن رككها و احتباس مايع در آنهاء 
كاشووريل كار داش ركسا وى :ابا كارض تلن وا كاهان من هد مدكر كن سيرك كابشويريل مشمرلة ووو اتويت 
مصرف مىشود. مهم است كه دارو هر روز سر ساعت يكسانى مصرف شوه. كايتويريل را مىتوان بايا بدون غذا مصرف كرد. 
هيج كاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به 
مجردى كه به ياد آوريدء مصرف كنيد. البته اكر تقريباً موقع مصرف نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به 
برنامه دارويى تان بركرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد و بدون مشورت با بزشكتان دارو را قطع نكنيد. با قطع كايتويريل ممكن 
است دجار" يرفشارى خون بركشتى شويد كه عبارت است از افزايش فشارخون تا اندازه قبل از درمان يا شايد حتى بالاتر از آن در 
اكثر مواردى كه كايتويريل تجويز مىشودء بيمارى را درمان نمى كند بلكه آن را مهار مى كند يس حتى در صورت احساس بهبودى 
نيز ممكن است لازم باشد آن را سالها يا تا آخر عمر مصرف كنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم 
نادر ولى جدى زير؛ مصرف كايتوبريل را قطع كرده با بزشكتان تماس بكيريد: اشكال در تنفس تنكى نفس يا خس خس سينه 
خشونت صدا؛ تورم صورت لب دست يا يا؛ سركيجه سياهى رفتن جشم يا غش كيجى بى نظمى ضربان قلب درد قفسه سينه درد 
مفاصل تب بثورات جلدى درد شكمى تهوع و استفراغ علا-يم ديكرى نيز ممكن است رخ دهند ولى فقط در صورتى كه طول 
كشيده مشكل ساز شوند بايد آنها را با يزشكتان در ميان بككذاريد. اين علايم عبارتند از سردردء سرفه خشكك اسهال خستكى يا 
تهوع ممكن است تا حدى دجار كاهش حس جشايى شويد كه معمولاً ظرف 1-8 ماه درمان رفع مىشود» ولى ممكن است در اين 
مدت كاهش وزن بيدا كنيد. سرفه را مىتوان با قطرهدهاى ضد سرفه بدون قند و جند جرعه كوجكك آب سرد درمان كرد. موارد 
احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف كايتويريل يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به كابتويريل يا ديكر 
مهار كنندههاى آنزيم مبدل كننده آنؤيوتانسين باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديككّر بهويزه داروهاى مدر يا ديكر داروهاى 
يرفشارى خون (كه اكر با كايتويريل همزمان مصرف شوند ممكن است فشارخون بهشدت افت كند)؛ مكمل هاى حاوى يتاسيم شير 
با سديم يايين يا جايكزينهاى نمكك (كه حاوى مقادير بالاى يتاسيم هستند و ممكن است موجب تجمع بيش از حد يتاسيم در بدن 
شوند)؛ يا الكل سابقه يا ابتلا به حساسيت كهير بالا بودن سطح يتاسيم خون يا بيمارى كليوى يا كبدى هنكام مصرف كايتويريل 
توصيه مى شودبهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد. وزنتان را متناسب با قد و استخوان 
بندىثان حفظ كنيد. در صورت نياز براى كاهش وزن از يزشكتان كمك بكبريد. اكر سيكارى هستيد سيكار را تركك كنيد. از 
يزشكتان بخواهيد شما را به يكك مشاور يا كروه تركك سيكار معرفى كند. الكل ننوشيد. از حالت درا زكشيده به نشسته يا ايستاده يا 
از حالت نشسته به ايستاده به آرامى تغيبر وضعيت دهيد تا دجار سركيجه و سياهى رفتن جشم يا غش نشويد.فشارخون خود را هر 
هفته يايش كنيد و تغييرات قابل توجه را به يزشكتان اطلاع دهيد. شارخونهاى اندازهكيرى شده را در جايى ثبت كنيد و در مراجعه 
به يزشكتان آن زا به وى نشان دهيد. براق روزهائ تعطيل داروى كافى در دسترسن داشته باشيد. يكك بر كك شتاسابى يزشكى همراة 
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ساير يزشكتان را ازاين كه كايتويريل مصرف مى كنيد مطلع سازيدء جرا كه اين دارو مى تواند روى برخى آزمونهاى آزمايشكاهى 
تأثير بككذارد. كايتويريل را دور از دسترس كودكان دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككاه داريد (دراين شرايط 
كايتويريل فاسد مىشود).كايتوبريل تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف 
كابتوبريل نبايد بدون مشورت با يزشكتان دارو را قطع كنيد. تا مشخص شدن واكنش بدنتان نسبت به دارو رانندكى كنيد يا با 
وسايل خطرناك كار كنيد. اكر سركيجه تداوم يافت با يزشكتان مشورت كنيد. داروهاى ديككر را بدون تأييد يزرشكتان مصرف 


كنيد؛ بهدويزه داروهاى سرماخوردكّى و سرفه و داروهاى محركك بدون نياز به نسخه 
ل1 02 


در مورد اين دارو كاربامازيين به عنوان يكك ضدتشنج براى انواع كونا كونى از صرع تجويز مىشود. اين دارو بيشتر از همه داروهاى 
ضد تشنج تموير وقوه ورا سبيت ننعا كمى دارد و احتمال بروز عوارض جانبى ناشى از مصرف آن كم مى باشد. كاربامازيين 
همجنين براى تسكين درد نورالزى عصب سفقلو استفاده مىشود. جكونكى مصرف مقدار تجويزى كاربامازيين بر اساس علتى كه 
نزايش تجويز شنده است فرق م ىكتنك. اين دازو بايد يا غذا مصرق شوة. هيحكاه يش از مقدار فهويز شده مصرق تكيك از 
دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. اكّر از سوسيانسيون كاربامازيين استفاده م ىكنيد» بيش از مصرف شيشه را به خوبى تكان 
دهيد. همجنين از ييمانه داخل جعبه خود دارو يا ييمانهاى كه يزشكتان در اختيارتان كذاشته است استفاده كنيد. مراقبت باشيد 
سوسيانسيون يخ نزند. اكر از قرصهاى جويدنى استفاده مى كنيد مى توانيد آنها را خرد كنيد» بجويدء يا درسته ببلعيد؛ اما قرص هاى 
طولا-نى رهش و قر صهاى غيرجويدنى بايد درسته بلعيده شوند. اكر يكك نوبت دارو را فراموش كرديد ء به مجردى كه به ياد 
آورديد مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويىتان 
بركرديد. اككر بيش از يكك نوبت را در روز فراموش كردهايد براى كسب تكليف با يزشكتان مشورت كنيد. هشدارها و عوارض 
جانبى در صورت بروز هريكك از علا-يم نادر ولى جدى زير كاربامازيين را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: بثورات جلدى 
كهير» يا خارش سردرد مداوم كرختى در حركات يا عدم تعادل كيجى تغييرات خلقى لرزش اضطراب غيرعادى تكلم نامفهوم تارى 
ديد؛ حركت غيرعادى جشم به عقب و جلو؛ افزايش دفعات تشنج لرز؛ كلودرد؛ تب خستكى غيرمعمول درد استخوان يا ماهيجه 
كبودى يا خونريزى غيرعادى دفع خون در ادرار يا مدفوع تورم غدد؛ ادرار تيره مدفوع بىرنكك درد شكمى انقباضات غيرعادى 
عضلات در دست بازوء ياء لب يا صورت بىحسى يا كزكز انككشتان دست يا يا؛ ضربان قلب كند» تند» يا نامنظم ؛ تنفس مشكل يا 
درد قفسه سينه علا-يم زير ممكن است روى دهند اما فقط در صورت مشكلساز شدن بايد با يزشكتان در ميان كذاشته شوند: 
يبوست سركيجه خفيف يا خواب آلودكى تهوع و استفراغ سردرد» مشكل در به خواب رفتن ريزش موء افزايش حساسيت به نور 
خورشيد. يا مشكلات جنسى در افراد مذكر. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف كاربامازيين 
يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به كاربامازبين يا ديكر داروهاى ضدتشنج داروهاى ضدافسردكّى سهحلقهاى رنككهاى 
خوراكى غذاهاء يا نككهدارندهها. بادارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويه ضدتشنجها؛ الكل متادون داروهاى خواب آور؛ 
داروهاى ضدافسردكى داروهاى آرامبخش ضدانعقادها؛ آنتى بيوتيككها (كلارتيرومايسين ايزونيازيدء اريترومايسين » سايمتيدين 
داروهاى فشار خون و قلبى (ديلتيازم وراياميل كينيدين ؛ هورمونها (استروزن قرصهاى ضدباردارى » كورتيكواستروييدهاء 
مها ركنندههاى مونوآمين اكسيداز؛ يا يروي وكسيفن (يكك مسكن . سابقه يا ابتلا به مشكلات قلبى يا خونى نارسايى مغز استخوان يا 
بيمارىهاى كبدى هنكام مصرف كاربامازيين توصيه مىشود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر 


داشته باشد. ممكن است لازم باشد براى تعين سطح دارو در خون آزمايش بدهيد. كاربامازيين را با غذا مصرف كنيد تا معدهتان را 
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ناراحت نكند. مشروبات الكلى و ديككر داروهاى كندكننده دستككاه اعصاب مركزى (آرامبخشها) را استفاده نكنيد.از يوستتان در 
برابر اشعه آفتاب محافظت كنيد تا دجار آفتاب سوختكى نشويد. كاربامازيين حساسيت يوست آفتاب را افزايش مى دهد. از مواجهه 
با آفتاب ساعت ٠١‏ صبح تا ” بعدازظهر ببرهيزيد. از يكث كرم ضدآفتاب با حداقل قدرت ١5‏ (5281) در مناطق در معرض نور 
بدنتان استفاده كنيد. از وسايل برنز هكننده مثل لامب آفتابى استفاده نكنيد. ييش از عمل جراحى كارهاى دندانيزشكى يا درمانهاى 
اورزانس ساير يزشكان رااز اينكه كاربامازيين مصرف مى كنيد مطلع سازيد. اين دارو ممكن است با برخى آزمونهاى 
آزمايشكاهى تداخل ايجاد كند.در مورد استفاده از قرصهاى ضدباردارى با يزشكتان مشورت كنيد؛ زيرا كاربامازيين اثر اين 
قرصها را كاهش مىدهد و شايد لازم باشد در طى مصرف اين دارو از يكك روش جلوكيرى ديكر استفاده كنيد.يكك بركه 
شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد كاربامازيين مصرف مى كنيد. 

كاربامازيين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم وحرارت مرطوب نكّه داريد (دراين شرايط كاربامازيين فاسد 
مى شود). كاربامازيين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف كاربامازيين نبايد 
بدون اجازه يزشكتان دارويى ديككر مصرف كنيد. زيرا ممكن است بر حِككُونككى كاركرد كاربامازيين در بدنتان اثر بككذارد. تا 
مشخص نشدن واكنش بدنتان به اين دارو رانندكى كنيد يا با وسايل خطرناكك كار كنيد؛ اين دارو برخى از افراد را كيج و 
خواب آلوده مىكند ويا هوشيارى را كاهش مىدهد.دارو را بيش از مشورت با يزشكك قطع كنيد. در صورت نياز به قطع دارو اين 


كار بايد تدريجى صورت يذيرد. 
لاع 210210 


در مورد اين دارو كتويروفن يكك داروى ضد التهابى غيراستروئيدى رايج است از اين دارو براى تسكين درد و كاهش التهاب 
آرتريت روماتوئيد و استئوآرتريت (آرتروز) در بالغين استفاده مىشود. موارد ديككر مصرف اين دارو عبارتند از: سردردهاى عروقى 
(مثل ميككرن » مشكلات قاعدكى حمات حاد نقرس و ديككر مشكلات التهابى غيرروماتوئيد. جكونكى مصرف قر صهاى كتويروفن 
را بايد همراه غذا با يكك ليوان ير از آب خورد. تا 18-7٠‏ دقيقه يس از مصرف دارو نبايد دراز كشيد جرا كه ممكن است به وى 
آسيب بزند. قرصهاى طولا-نى رهش را بايد يكجا بلعيد و خرد كردن شكستن يا جويدن آنها ممنوع است اككر روزى يكك بار 
كتويروفن مصرف مى كنيد و يكك نوبت را فراموش كردهايدء اكر بيش از 8 ساعت تا نوبت بعدى باقى مانده است نوبت فراموش 
شده را مصرف كنيد. در غير اينصورت آن را رها كرده و به برنامه دارويى منظمتان بازكرديد. اكر بيش از يكك نوبت در روز 
كتويروفن مىخوريدء به مجرديكه نوبت فراموش شده را به ياد آورديد مصرفش كنيدء مكر اينكه تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده 
باشد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زير مصرف دارو را متوقف ساخته 
با يزشكتان تماس بكيريد: خستكى شديد» كيجى فراموشكارى يا افسردكى سوزش سر دل يا سوءهاضمه بىاشتهايى تهوع يا 
استفراغ مدفوع سياه قيرى يا خونى اسهال علايم شبه آنفلوآنزا (لرزء تب دردهاى عضلانى » به ويزه اكر اين علايم قبل يا همراه با 
ظهور بثورات جلدى رخ دهند؛ تنكى نفس يا مشكل در تنفس سرفه كمردرد؛ ادرار كدر خونى يا صورتى تورم صورت يا ياها يا 
ساق ياها؛ افزايش وزن سردرد شديد؛ كرخى يا كزكز انككشتان دست يا يا؛ جداشدكى ناخنهاى انككشتان دست خون دماغ كبودى 
يا خونريزى غيرعادى بثورات جلدى خارش كهيرء يا ضايعات تاولى زردى يوست يا جشمها؛ احساس صداى زنكك در كوش (وزوز 
كوش ؛ خشكى تحريكك و تورم جشوها؛ تارى ديد؛ زخمهاى دهانى يا تب يا كلودردى كه ييش از درمان وجود نداشته و ارتباطى 
با بيمارى اخير كه به خاطرش كتويروفن تجويز شده نداشته باشد. افراد مسن بيشتر از سايرين در معرض خطر مشكلات كوارشى و 


خونريزىدهنده اين دارو قرار دارند. يكك ياسخ حساسيتى نادر به كتويروفن آنافيلاكسى است كه به توجه و مراقبت فورى يزشكى 
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نياز دارد. از آنجاييكه آنافيلاكسى به سرعت ييشرفت مى كند» در صورت مشاهده تورم لبها يا دور جشمهاء كهير يا تورمهاى 
يوستى ضربان قلب تند» خسخس سينه يا مشكل در تنفس بلافاصله مصرف دارو را قطع كرده با يكك مركز خدمات يزشكى 
اورزانس تماس بكيريد. علايم ديكرى نيز ممكن است مشاهده شوند كه فقط در صورت مشكل ساز شدن لازم است با يزشكك در 
ميان كذاشته شوند: اضطراب تشويش سر كيجه سياهى رفتن جشم سردرد خفيف حساسيت به نور» مشكل در به خواب رفتن خشكى 
دهان دلييجه خفيف نفخ توليد كاز بيش از حد در رودههاء يا اسهال يا يبوست موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير 
بيش از مصرف كتويروفن يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آسيرين ياديكر داروهاى ضدالتهابى غيراستروئيدى باردارى يا 
شيردهىمصرف داروهاى ديكرء به ويه ديككر داروهاى ضدالتهابى غيراستروئيدى (مثل ناير وكسن آسبيرين » ضد انعقادها (رقيق 
كنندههاى خون مثل وارفارين »؛ آنتى بيوتيككها (سفالوسيورينها)؛ داروهاى ضد سرطان (متوتركسات يليكامايسين » سيكلوسبورين 
ليتيم يروبنسيد (يكك داروى ضد نقرس تريامترن (يكك داروى مُدر) يا اسيدواليروئيك (داروى ضد تشنج . عادت به مصرف 
مشروبات الكلى سابقه يا ابتلا به يوليبهاى بينى مرتبط با آسم زخم يا التهاب دستكاه كوارش هموفيلى يا ديكر مشكلات خونريزى 
دهنده نارسايى مغز استخوان زخمهاى دهانى يرفشارى خون يا بيمارىهاى كبدى يا كليوى هنكام مصرف كتويروفن توصيه 
مى شوددستورالعمل روى بستهبندى دارو را بخوانيد و به آن عمل كنيد. برجسب كليه داروهاى بدون نياز به نسخه را مطالعه كنيد تا 
داروهاى حاوى آسيرين و ايبويروفن يا حاوى داروهايى كه با كتويروفن تداخل مى كنند مصرف نكنيد. به طور منظم به يزشكتان 
مراجعه كنيد. بيش از هر نوع عمل جراحى يا كارهاى دندانيزشكى ساير يزشكان را از اينكه كتويروفن مصرف مى كنيد مطلع 
سازيد. اكر دجار خشكى دهان شديد با جويدن آدامس يا مكيدن آب نبات يا نوشيدن جند جرعه آب آن را تسكين دهيد.اكر 
حساسيت به نور مشكل ساز شده است از آفتاب مستقيم ساعت ٠١‏ صبح تا " بعدازظهر اجتناب كنيد و از لوسيونهاى ضدآفتاب با 
قدرت محافظتى (اس بى اف حداقل ١8‏ براى مناطق در معرض آفتاب استفاده كنيد. كتويروفن را دور از دسترس كودكان و دوراز 
كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (دراين شرايط كتويروفن فاسد مى شود). كتويروفن تاريخ مصرف كذشته را 
دور از دسترس كود كان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف كتويروفن نبايد مشروب الكلى بنوشيد. در اينصورت مشكلات معده 
متحمل تر خواهد شد. تا بيش از مشخص شدن ياسخ بدنشان به دارو رانندكى كنيد يا در فعاليتهاى خطرناك شركت كنيد. اين 


دارو در برخى موجب كيجى سر كيجه يا خواب لود كَى مى شود. 
62111011711 


در مورد اين دارو كلاريترومايسين يكك آنتى بيوتيكك رايج براى درمان كلودرد استريتوكوكى برونشيت سينوزيت برخى انواع 
ذاتالريه (بنومونى » و عفونتهاى ديكر مىباشد. جكونكى مصرف كلاريترومايسين را مىتوان با غذا يا با شكم خالى مصرف 
كرف اكرادارو عرسي تارالض معد كنا موشوه انا را باهذ مصرك كنيد اق دارو بسولاعر ا اسافت مضرق سكوف لازم 
است اين دارو در نوبتهايى با فواصل زمانى برابر استفاده شود تا سطح دارو در خون يكسان باقى بماند. مثلا مى توانيد آن را 
ساعت / صبح و7 شب يا 8 صبح و 8 شب مصرف كنيد. مهم است كه دارو را سر وقت و بهطور كامل مصرف كنيد» حتى اكر 
احساس بهبودى مى كنيد. اكر بيش از اتمام داروىتان آن را قطع كنيد, علايمتان ميكق أبنت دوا عرف كتده يفن از الذازه كيرف 
مقدار دارو توسط بيمانه داخل جعبه شكل سوسيانسيون آن شيشه دارو را به خوبى تكان دهيد. سوسيانسيون اين دارو نيازى به 
نكهدارى در يخجال ندارد» ولى حداكثر تا ١‏ روز قابل مصرف مى باشد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه به ياد 
آورديد مصرفش كنيد. البته اكر تقريباً موقع نوبت بعدى فرا رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى منظم تان 


بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز خونريزى يا كبودى غيرعادى با يزشكتان تماس 
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بكيريد. ساير علا-يم كه ممكن است رخ دهند و فقط در صورتى كه مشكلساز شوند نياز به كزارش دارند عبارتند از: مزههاى 
غير طبيعى (احساس مزه بد دهان » تهوع استفراغ احساس ناراحتى شكمى اسهال يا سردرد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از 
موارد زير بيش از مصرف كلاريترومايسين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به كلاريترومايسين اريترومايسين يا ديكر 
آنتىبيوتيككها. باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويزه كاربامازيين ريفابوتين استفيرول سيسايرايد» ضدانعقادهاى 
خوراكى (وارفارين » تثوفيلين يا زيدووودين ابتلا به يا سابقه بيمارى كليوى يا كبدى هنكام مصرف كلاريترومايسين توصيه مى شود 
حتى در صورت احساس بهبودى دارو را تا انتها مصرف كنيد تا عفونتتان درمان شده از عود بيمارى جل وكيرى شود. اكر ظرف " 
روز از درمان با كلاريترومايسين احساس بهبود نداشتيد» با يزشكتان مشورت كنيد. 

از ييمانه داخل جعبه دارو براى انداز هكيرى مقدار دارو استفاده كنيد. كلاريترومايسين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء 
نور مستقيم و حرارت مرطوب نكّه داريد (در اين شرايط كلاريترومايسين فاسد مىشود).هنكام مصرف كلاريترومايسين نبايد از 
كلاريترومايسين تاريخ مصرف كذشته استفاده كنيد.دارو را ناتمام قطع كنيد» مكر به دستور يزشكك 


61110 1ل 1 01105 


در مورد اين دارو كلستيرامين دارويى است كه براى يايين آوردن كلسترول خون از آن استفاده مىشود. با كاهش كلسترول خون از 
بيمارىهايى كه در آنها كلسترول موجب انسداد رككهاى خونى مى كردد, جلو كيرى مىشود. سطح بالاى كلسترول خون احتمال 
بروز آنزين قلبى حمله قلبى يا سكته مغزى را افزايش مىدهد. از كلسترول براى كاهش خارش ناشى از افزايش اسيدهاى صفراوى 
به دنبال بيمارىهاى كبدى نيز استفاده مى شود. كلستيرامين با متصل شدن به اسيدهاى صفراوى بهدنبال بيمارىهاى كبدى نيز 
استفاده مىشوذ. كلستيرامين با متصل شدث به اسيدهاى صفراوى و ديكر مواد داخل روده و كمكك به دفع آنها از بدن عمل مى كند. 
بدين طريق كلسترول و اسيدهاى صفراوى اضافى را كاهش مىدهدء ولى بيمارى زمينهاى را درمان نمىكند» خارش ناشى از مشكل 
كبدى ١-7‏ هفته يس از توقف درمان مجدداً بازمىكردد و سطح كلسترول خون ©-؟ هفته يس از توقف درمان به سطح بيش از 
شروع درمان مىرسد. جكونكى مصرف كاستيرامين به شكل يكك يودر عرضه مىشود كه بايد يبش از مصرف با جيزهاى ديكر 
مخلوط شود. آن رابه صورت يودر خشكك مصرف نكنيد زيرا ممكن است موجب خفكى شود. يودررا داخل حدوداً 6 ميلى ليتر 
5-0 قاشق غذاخورى از يكك نوشيدنى كاملا مخلوط كنيد و سيس 20-١٠١‏ ميلىليتر ديكر مايع اضافه كنيد ويس از ١-7‏ دقيقه 
محدد ا متخاو كين الخ بردو دو ماغاك حل فم ون اران مكلو عل شيا تعالك وانعانه كراهن دشنت حوس ان شيدق فنا 
ليوان مجدداً كمى نوشيدنى داخل ليوان بريزيد و آن را بنوشيد تا مطمئن شويد كه تمامى دارو را مصرف كردهايد. كلستيرامين را 
همجنين مى توان با سوب يا فرينى در صبحانه مخلوط كرد. برخى از بيماران ترجيح مىدهند اين دارو را با كميوت ميوهجات يا يوره 
ميوهجات مخلوط كنند. اككر يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه به ياد آورديدء مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت 
بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى منظمتان بركرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و 
عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير مصرف كاستيرامين را قطع كرده با يزرشكتان تماس بككيريد: عدهدرد شديد و 
تهوع و استفراغ يا مدفوع سياه و قيرى بسيارى از افرادى كه كلستيرامين مصرف مى كنند تاعادت كردن بدنشان به دارو دجار 
يبوست سوزش سر دل تهوع يا نفخ و آروغ مىشوند. اكر اين علايم ادامه بيدا كردند يا مشكل ساز شدند يزشكتان را مطلع سازيد. 
موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف كالستيرامين يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به كلستيرامين 
باردارى يا شيردهى صرف داروهاى ديكر به ويزه ضدانعقادها (رقيق كنندههاى خون مثل وارفارين » ديك وكسين (يكك داروى قلبى 
» ديورتيككهاء يرويرانولول (يكك داروى فشار خون و قلبى » آنتى بيوتيككها (بنىسيلين خوراكى تتراسايكلينهاء وانكومايسين 
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خوراكى » و داروهاى تيروييد. سابقه يا ابتلا به يبوست مشكلات كيسه صفراء زخمهاى معده و دوازدهه يا فنيل كتونورى هنكام 
مصرف كاستيرامين توصيه مى شود كلستيرامين را طبق دستور بزشكتان مصرف كنيد.طبق تجويز يزشكتان برنامه غذايى خود را تغيير 
دهيد. به ياد داشته باشيد كه اين دارو كلسترول بالا را درمان نمى كندء بلكه آن را تا حدى مهار مى كند. و تغيير در شيوه زند كى در 
زمينه برنامه غذايى و تحركك (ورزش است كه مهم مى باشد. داروهاى ديكرتان را حداقل ١‏ ساعت بيش يا ؟ ساعت يس از خوردن 
كلستيرامين مصرف كنيد. بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بيشرفتتان را زير نظر داشته باشد. كلستيرامين را دور از دسترس 
كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككاه داريد (در اين شرايط كلستيرامين فاسد مىشود). كلستيرامين تاريخ 
مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف كلستيرامين نبايد بدون هماهنكى با يزشكتان 


داروى ديكرى نيز مصرف كنيد. بدون تأييد يزشكتان مصرف دارو را قطع كنيد. 
02011111 


در مورد اين دارو كلومييرامين براى رفع علا-يم افسردكّى اختلالاءت وسواسى - اجبارى اختلالاءت خوردن و هراس درد عصبى و 
برخى موارد دركر تحوي مى الوق كلو مويرامية از دسفة داروهاى ضدافسردكَى سهحلقهاى است جكونكى مصرف ككلومييرامين با 
مقادير متفاوتى براى افراد متفاوت با مشكلات متفاوت تجويز مىشود. هيجكاه بيشتر يا كمتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. 
كلوميبرامين را مى توان بدون غذاء يا براى كاهش دل بهم خوردكى با غذا مصرف كرد. اثر دارو ١-‏ هفته يس از آغاز درمان ظاهر 
مىشود. يس از آغاز اثر» حتى در صورت احساس بهبودى مصرف دارو را ادامه دهيد. از دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. 
اكر يكك نوبت را فراموش كرديد , به مجردى كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى دارو رسيده است نوبت 
فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى تان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز 
هريكك از علا-يم نادر ولى جدى زير مصرف ككلومييرامين را قطع كرده و با يزشكتان تماس بككيريد. افكار خودكشى تارى ديد؛ 
كيجى يبوست مشكل در ادرار كردن جشمدرد؛ ضربان قلب تند» كند يا نامنظم لرزش غش كردن اضطراب مشكل در صحبت 
كردن به عدم تعادل سفتى بازوها و ياها؛ صورت بدون حالت (مثل ماسكك ؛ كلودرد؛ تب كبودى يا خونريزى غيرعادى زردى 
جشمها يا يوست بثورات جلدى تورم صورت يا زبان يا تشنج علايم زير ممكن است رخ دهند ولى فقط در صورتى كه مشكل ساز 
شوند بايد با يزشكك در ميان كذاشته شوند. سركيجه خواب آلودكى خشكى دهان سردره. افزايش اشتهاء تهوع سوزش سر دل 
اسهال مشكل در خوابيدن يا افزايش وزن ممكن است علايم قطع دارو مثل سردردء تهوع استفراغ اسهال تحريك يذيرى يا خواب 
ناآرام به همراه رؤياهاى واضح در صورت قطع مصرف ناكهانى رخ دهد. مقدار دارو معمولاً در طى يكك دوره 1-7 ماهه كاهش 
داده مىشود. در صورت تمايل به قطع دارو با يزشكتان تماس بككيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير يبش از 
مصرف كلومييرامين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به كلومييرامين يا ديككر داروهاى ضدافسردكى سدحلقهاى داروهاى 
ضدافسردكى ديكر (مايروتيلين ترازودون » كاربامازيين (يكك ضدتشنج ء يا غذاهاء رنككهاى خوراكى يا نككهدارندهها. باردارى يا 
شيردهى مصرف داروهاى ديكر به ويزه الكل آرامبخشهاء ديكر داروهاى ضدافسردكَى داروهاى ضدتشنج داروهاى ضدتيروييد» 
سايمتيدين داروهاى فشار خون (كلونيدين كوانادرل كوانتيدين » مها ركنندههاى مونوآميناكسيدازء يا داروهاى سمياتوميتيكك (مثل 
داروهاى مورد استفاده در حساسيتهاء آسم سرفه يا سرماخوردكى . سابقه يا ابتلا به الكليسم (اعتياد به الكل » آسم اختلال دوقطبى 
(شيدايى ‏ افسردكى . اسكيزوفرنى صرع كلوكوم (افزايش فشار داخل جشم » يركارى تيروييد» بزركى يروستات احتباس ادرارى 
مشكلات قلبى يا خونى بيمارىهاى دستكاه كوارش كبدى يا كليوى هنكام مصرف كلومييرامين توصيه مىشود بهطور منظم به 
يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.تا مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو در هنكام رانندكى و كار كردن با 
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وسايل خطرناك احتياط كنيد. برخى افراد در هنكام استفاده از اين دارو دجار خواب آلودكى و افت هوشيارى مىشوند. 

هنكام برخاستن از حالت نشسته يا خوابيده احتياط كنيد؛ زيرا ممكن است دجار سر كيجه يا سياهى رفتن جشم شويد. به آرامى تغبير 
وضعيت دهيد. براى تسكين خشكى دهان از آدامسهاى بدون قند يا آبنبات استفاده كنيد. اكر خشكى دهانتان بيش از ١‏ هفته 
طول كشيد با يزشكتان مشورت كنيد. از مواجهه با آفتاب يا استفاده از لامب آفتابى و ساير وسايل برنزهكننده اجتناب كنيد؛ زيرا 
ممكن است دجار آفتاب سوختكى شويد. سعى كنيد در صورت امكان از آفتاب ساعت ٠١‏ صبح تا " بعدازظهر ببرهيزيد. از عينكك 
آفتابى يكك كلاه و لباس مناسب و كرم ضدآفتاب با قدرت محافظتى حداقل ١8‏ استفاده كنيد. ييش از انجام هر عمل جراحى 
كارهاى دندانيزشكى يا درمانهاى اورزانس ساير يزشكان را از اينكه كلومييرامين مصرف مى كنيد مطلع سازيد. يكك بركه شناسايى 
يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد كلوميبرامين مصرف مى كنيد. كلوميبرامين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور 
مستقيم حرارت مرطوب نككّاه داريد (در اين شرايط كلومييرامين فاسد مىشود). كلوميبرامين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس 


كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف كلومييرامين نبايد الكل بنوشيد. بدون مشورت با يزشكك دارويى مصرف كنيد. 
0-221 


در مورد اين دار وكلونازيام بهعنوان ضدتشنج تجويز مى شود.جكونكى مصرف ككلونازيام معمولاً ”بار در روز مصرف مى شود. 
هيبعكاه ببشتر يا كسثر اذ مشقذاز تجويز مصرف تكبذ. از ذستورات يزشكتان يدؤقت يبروى كيك اكر حس هى كنيد يس اذ “اماه 
استفاده از اين دارو ياسخ بدنتان نسبت به آن كم شده است با يزشكتان در مورد مقدار دارويتان مشورت كنيد» جرا كه ممكن است 
دجار نوعى " تحمل به دارو "شده باشيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد » اكر ظرف ١‏ ساعت آن را به ياد آورديد مصرفش 
كنيد. در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى منظمتان بازكرديد. از دو برابر كردن مقدار دارو 
بيرهيزيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك ازعلا-يم نادر ولى جدى زيرء مصرف ككلونازيام را قطع كرده با 
بزشكتان تماس بكيريد: كيجى كند شدن قواى ذهنى خواب آلودكى تكلم نامفهوم ضربان قلب كند» تنككى نفس عدم تعادل بثورات 
جلدى كلودرد. تب لرزء خونريزى يا كبودى غيرعادى زخمهاى دهانى زردى يوست يا جشمهاء از دست دادن حافظه بىخوابى 
اضطراب و يريشانى يا تحريكك يذيرى لونازيام مى تواند اعتيادآور باشد و اكر دارو بهدطور ناكهانى قطع شود ممكن است علايم قطع 
دارو مشاهده شود. اين علايم عبارتند از: كيجى افت قواى ذهنى دردهاى شكمى افزايش تعريق تهوع استفراغ حساسيت به نور و 
صداء و احساس كزكز و سوزن سوزن اكر مى خواهيد مصرف ككونازيام را قطع كنيدء با يزشكتان تماس بككيريد تااين كار را 
تدريجى انجام دهيد. علايم زير ممكن است رخ دهد اما فقط در صورتى كه مشكل ساز شوند لازم است با يزشكك در ميان كذاشته 
شوند: سركيجه خواب آلودكى خشكى دهان سردرد» تهوع يبوست اسهال ضربان قلب تند يا شديدء يا لرزش بدن موارد احتياط در 
صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف ككلونازيام يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به كلونازيام يا ساير بنزوديازيينها 
(مثلاً ديازيام اكسازيام » غذاهاء رنككهاى خوراكى يا نككهدارندهها. باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويزه الكل 
آرامبخشهاء داروهاى ضدافسردكى يا داروهاى ضدتشنج سابقه يا ابتلا به كلوكوم (افزايش فشار داخل جشم . مياستنى كراويس 
اعتياد به الكل يا مواد مخدرء بيمارى انسدادى مزمن ريوى شديدء يا آمفىزم هنكام مصرف ككلونازيام توصيه مى شودبهطور منظم به 
يزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر بككيرد. دفعات تشنج را ثبت كرده براى يزشكتان ببريد تا بر اساس آن ياسخ شما 
به دارو را ارزيابى كند. 

تا بيش از مشخص شدن ياسخ بدنتان به كلونازيام در هنكام رانندكى يا كار كردن با وسايل خطرناك احتياط كنيد. كلونازيام در 


برخى افراد موجب خوابآلودكى يا كاهش سطح هوشيارى مىشود. در صورت بروز افكار يا احساسات عجيب با يزشكتان 
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مشورت كنيد. يكك بركه شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد در حال مصرف ككلونازيام هستيد. كلونازيام را دور از 
دسترس كود كان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب قرار دهيد (كلونازيام در اين شرايط فاسد مى شود». كلونازيام تاريخ 
مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف ككلونازيام نبايد الكل بنوشيد. از ديككر داروهاى 
آرامبخش استفاده كنيد. 


|) 21 


در مورد اين دارو لورازيام براى كاهش علايم اضطراب اختلالات خواب و اختلالات ترس تجويز مىشود؛ ازاين دارو همجنين به 
عنوان يكك شل كننده عضلانى استفاده مى شود. لورازيام يكك داروى بنزوديازيين است 

جكونكى مصرف لورازيام با مقادير متفاوت براى افراد متفاوت با مشكلات متفاوت تجويز مىشود. هيج كاه بيشتر يا كمتر از 
مقدارتجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت يبرورى كنيد» شكل مايع اين دارو را مى توانيد با غذاهاى نيمه جامد 
يا مايعات مخلوط كنيد. نكذاريد شكل مايع آن يخ بزند. قرصهاى زير زبانى لورازيام را نبايد جويد يا درسته بلعيد. بلكه بايد 
حداقل ١‏ دقبقه زير زبان نككاه داشت تا بهتر جذب شود. اكر يكك نوبت مصرف دارو را فراموش كرديدء به مجرديكه آن را به ياد 
آوريد مصرفش كنيدء مكر اين كه بيشتر از يكك ساعت از آن كذشت باشد. در اين صورت نوبت فراموش شده را رها كرده به 
برنامه دارويى معمولتان باز كرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم نادر 
ولى جدى زير مصرف لورازيام را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: كيجى افت قواى ذهنى خواب آلودكى شديد» تكلم نامفهوم 
ضربان قلب كند؛ تنككى نفس عدم تعادل بثورات جلدى كلو درد؛ تب لرز؛ كبودى يا خونريزى غيرعادى زخمهاى دهانى زردى 
بوست يا جشمها؛ از دست رفتن حافظه (فراموشى ؛ بى خوابى تشويش تحريكك يذيرى لورازيام مى تواند اعتيادآور باشدء و در 
صورت قطعه ناكهانى آن ممكن است علا-يم تركك دارو رخ دهد؛ اين علايم عبارتند از: كيجى افت قواى ذهنى دل ببجه افزايش 
تعريق تهوع استفراغ حساسيت به نور يا صداء احساس كزكز يا سوزن سوزن شدن براى قطع مصرف لورازيام با يزشكتان مشورت 
كنيد تا اين كار تدريجى انجام شود. علايم زير ممكن است مشاهده شوند» ولى فقط در صورتى كه مشكل ساز شدند نياز است با 
بزشك در ميان كذاشته شوند: سركيجه خواب آلودكّى خشكى دهان سردرد. تهوع يبوست اسهال ضربان قلب تند يا شديد» لرزش 
بدنموارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير يبيش از مصرف لورازيام يزرشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به لورازيام 
ديكر بنزوديازيينها (مثل ديازيام يا اكسازيام » هر نوع ماده غذايى رنككهاى خوراكى يا نككهدارندههاباردارى يا شيردهى مصرف 
داروهاى ديكر. بهويزه الكل آرامبخشهاء داروهاى ضد افسردكى يا داروهاى ضد تشنج 

ابتلا به يا سابقه كلوكوم (افزايش فشار داخل جشم » مياستنى كراويس بيمارى انسدادى مزمن تنفسى يا آمفيزم هنكام مصرف 
لورازيام توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.تا مشخص شدن ياسخ بدنتان به 
دارو هنكام رانندكى يا كار با ابزار خطرناك احتياط كنيد. لورازيام در برخى افراد موجب خوابآلودكى وافت سطح هوشيارى 
مى شود. اكر به مصرف بيش از حد دارو و مسموميت با آن شكك كرديد بلافاصله درخواست كمكك يزشكك كنيد. در صورت بروز 
افكار يا احساسات عجيب با بزشكتان مشورت كنيد. يكك بركه شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد لورازيام مصرف 
مى كنيد. لورازيام را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط لورازيام 
فاسد مىشود».لورازيام تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان از توالت دور بريزيد. هنكام مصرف لورازيام نبايد 
مشروبات الكلى بنوشيد. داروهاى آرامبخش ديكرى مصرف كنيد. به عنوان قرص خواب از لورازيام استفاده كنيدء مكر اين كه 


برنامه شما اجازه دهد لا ثا 4 ساعت خواب داشته باشيد؛ در غير اين صورت تا از بين وفتن اثر دارو خواب آلوده بوده دجار فراموشى 
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خواهيد اتند. 
111101110 0/اع ا 


در مورد اين دارو لووتيروكسين به عنوان يكك هورمون تيروئيدى در مواردى كه غده تيروثيد مقادير كافى هورمون توليد نم ىكند» 
تجويز مىشود. ازاين دارو همجنين در كاهش اندازه يكك تيروئيد بزركك يا كواتر يا درمان سرطان غده تيروئيد استفاده مى شود. در 
ابتداى درمان با لووتيروكسين مقدار تجويزى دارو كم خواهد بود. سبس لازم است در حالى كه مقدار دارو به تدريج افزايش 
مى يابد. با مراجعات مكرر به يزشكتان و انجام آزمايشات مقدار مناسب دارو براى سوخت و ساز بدن شما مشخص شوه. بعد ازاين 
كاين مقدان مين عتداين زعايقاه سال يكف بار تكرار شود مكرك مصررف اووترو كسين معفولا روزى يكك بار با شكم 
خالى خورده مى شود. مهم است كه هر روز ساعت معينى مصرف شود. مغمولة قيقر انيت ناشتا خورده قواد كا عدا قر اعويش نشود. از 
آنجايى كه اين دارو مى تواند بىخوابى ايجاد كند» مصرفش در صبح هنكام از اين نظر هم بهتر مى باشد. هيجكاه بيشتراز مقدار 
تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات بزشكتان به دقت بيروى كنيد. هر روز بيش از مصرف لووتيروكسين نبضتان را بشماريد 
(اكر اين كار را بلد نيستيد» روش آن را از يزشكتان بياموزيد). اككر ضربان قلبتان بالاى ٠٠١‏ در دقيقه بود يا منظم بود يبش از 
مصرف نوبت آن روز با يزشكتان تماس بككيريد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجرديكه آن را به ياد آورديد مصرفش 
كنيف النهاكر شرييا موقع نوبت بعدى مصرف دارو رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويى تان 
بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. اككر ” نوبت يا بيشتر را فراموش كرديد براى تعيين يكك برنامه جديد با يزشكتان مشورت 
كنيد. اككر لووتيروكسين را به عنوان يكك درمان جايكزينى استفاده مىكنيد» ممكن است مجبور باشيد تا آخر عمر مصرفش كنيد. 
حتى در صورت احساس بهبودى دارويتان را طبق دستور ادامه دهيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم 
زير» مصرف لووتيروكسين را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: درد قفسه سينه ضربان قلب تند» تنككى نفس سردرد شديدء يا 
بثورات جلدى ممكن است جند هفته طول بكشد تا مقدار درست دارو برايتان تنظيم شود. اكر لووتيروكسين براى كم كارى غدد 
تيروئيد به شما تجويز شده است علايم زير بايد رفع شوند: يبوست خشكى يوست خستكى خوابآلودكى ضعف افت مهارتهاى 
بدنى دردهاى ماهيجهاى و افزايش وزن اككر احساس نمى كنيد اين علايم در شما بهبود يافتهاند با يزشكتان مشورت كنيد. از طرف 
ديكر اكر دجار علايم زير شديد يعنى مقدار داروى مصرفى شما بيش از نياز بدنتان است و مقدار دارو را بايد با صلاحديد يزشكك 
كاهش دهيد: اسهال تب عدم تحمل كرماء تعريق بىقرارى تحريككيذيرى لرزش دستان مشكل در به خواب رفتن تغييرات دوره 
ماهانه يا اشتهاء يا كاهش وزن با يزشكتان تماس بككيريد. موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف 
لووتيروكسين » يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به لووتيروكسين يا موارد ديكر مثل غذاهاء نككهدارندههاء يا رنككهاى خوراكى 

باردارى يا شيردهىمصرف داروهاى ديكرء به ويزه ضدانعقادهاى خوراكى (رقي قكنندههاى خون ؛ داروهاى آسم سرفه 
سرماخوردكّى و سينوزيت (تلقيدكنندههاى سمياتيك ؛ يا داروهاى كاهنده كلسترول سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى قلبى عروقى يا 
غددىهنكام مصرف لووتير وكسين توصيه مىشود به طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. 
يزشكان ديككر را از اينكه لووتيروكسين مصرف مى كنيدء مطلع سازيد. يكك بركه شناسايى يزشكى به همراه داشته باشيد كه نشان 
دهد لولوتيروكسين مصرف مى كنيد. لووتيروكسين را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب 
كهدارى كنيد (در اين شرايط لووتيروكسين فاسد مىشود). لووتيروكسين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در 


٠ ُُ -. 0 . 3 ٠. 2 5 2 ٠. -. 0‏ : 
توالت دور بريزيد. هنكام مصرف لووتيروكسين نبايد هيج دارويى را يبيش از مشورت با يزشكتان مصرف كنيد 
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در مورد اين دارو لووستاتين دارويى است كه سطح كلسترول ليبويروتئين كم جكال (ا(آ-ا) را يايين مىآورد؛ و در نتيجه به 
بيشكيرى از بيمارى كرونرى قلبى كمكك مى كند. لووستاتين بالا بودن كلسترول خون را درمان نمى كند؛ بلكه آن را مهار مى كند. 
براى افزايش تأثير اين داروء بايد از دستورات يزشكتان مبنى بر كاهش مصرف اسيدهاى جرب اشباع و كلسترول در برنامه غذايى 
شروع يكك برنامه ورزشى كاهش ورزن تا محدوده مناسب و تركك سيكار (اكر سيكارى هستيد) ييروى كنيد. جكونكى مصرف 
لووستاتين بايد با غذا مصرف شود. اكر روزى يككبار آن را مصرف مى كنيد توصيه مى شود با غذاى عصر خورده شود. اكر يكك 
نوبت را فراموش كرديدء به مجرديكه به ياد آوريدء مصرفش كنيد. اكرتقريباً موقع نوبت بعدى فرارسيده است نوبت فراموش شده 
را كنار بككذاريد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علا-يم زير بلافاصله با 
بزشكتان تماس بككيريد: تارى ديد تب درد ايا كرفتكى عضلانى ضعف يا خستككى غيرعادى علايم زير ممكن است روى دهند ولى 
فقط در صورتى كه مشكل ساز شدند لازم است با يزشكك در ميان كذاشته شوند: اسهال نفخ يبوست سوزش سردل تهوع سر كيجه 
سردردء بىخوابى بثورات جلدى يا كاهش توانايىهاى جنسى موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف 
لووستاتين يزشكتان را مطلع سازيد: 

حساسيت به لووستاتين يا ديكر داروهاى كاهنده كلسترول مصرف داروهاى ديكرء به ويه سيكلوسيورين يا ديككر داروهاى 
مها ركننده ايمنى زمفيبروزيل ايتراكونازول اريترومايسين نياسين يا ضد انعقادهاى خوراكى (وارفارين ابتلا به يا سابقه الكليسم 
(اعتياد به الكل » بيمارى كبدى يا داراى عضو ييوندى هنكام مصرف لووستاتين توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه 
كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.از دستورات تغذيهاى و ديكر توصيههاى يزشكتان ييروى كنيد. بيش از انجام هركونه عمل 
جراحى و كارهاى دنداني شكى ساير يزشكان راازاين كه لووستاتين مصرف مى كنيد مطلع سازيد. لووستاتين را دور از دسترس 
كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط لووستاتين فاسد مىشود). لووستاتين تاريخ 
مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف لووستاتين نبايد بدون مشورت با يزشكك مصرف 


/ال 11 1 


در مورد اين داروليتيوم براى درمان مرحله شيدايى در اختلال دوقطبى (شيدايى افسردكى و افسردكى تجويز مى شود. اين دارو از 
فراوانى و شدت تغييرات خلقى مىكاهد و به شما اجازه مىدهد كنترل بيشترى برروى احساسات خود داشته باشيد. جكونكى 
مصرف مقدار تجويزى ليتيم براى افراد مختلف متفاوت است هيج كاه كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات 
يزشكتان به دقت يبروى كنيد. ممكن است ١-7‏ هفته طول بكشد نا اثرات ليتيوم ظاهر شود اما مهم است كه حتى در صورت 
احساس بهبودى مصرف ذارؤ را ادامة ذهيد. اكر از قرضها يا كبسولهائى طولاتى رهشى يا كند رهش استفاده م ى كتيده آنها را 
نشكنيد» خرد نكنيد و نجويد؛ اين نوع قرصها را بايد به همان صورت ببلعيد. شكل شربت ليتيم را مى توان يبش از مصرف در 
مقدار كمى آب ميوه يا نوشيدنىهاى ديكّر رقيق كرد؛ فقط اطمينان حاصل كنيد كه تمام مقدار لازم از دارو را مصرف مى كنيد. 
اكر يكث نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آوريد مصرفش كنيد. اما اكر كمتر از ؟ ساعت (* ساعت در مورد قرصها 
يا كبسولهاى طولانى رهش يا كند رهش به زمان مصرف نوبت بعدى مانده بود» نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى 


منظمتان ب ركرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زيره مصرف ليتيم را 
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قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: غش ضربان قلب تند كند يا نامنظم ضعف يا خستكى غير متعارف افزايش وزن س ركيجه تهوع 
يا استفراغ مشكلات بينايى يا جشم درد؛ كبودى و درد در انككشتان دست و يا؛ سردى بازوها و ياها؛ اسهال خواب آلودكى تكلم 
نامفهوم لرزش بدن كيجى تارى ديد؛ تشنج آكنه بى اختيارى ادرارى يا عدم توانايى كنترل ادرار موارد احتياط در صورت وجود 
هريكك از موارد زير بيش از مصرف ليتيوم يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به ليتيم يا داروهاى ديكرء غذاهاء رنككهاى خوراكى 
يا نكهدارندهباردارى يا شيرده ىمصرف داروهاى ديكر, به ويزه داروهاى ضد التهابى غيراستروئيدى داروهاى ضد روانيريشى 
(كلريرومازين هالويريدول موليدون » يا داروهاى مدر سابقه يا ابتلا به مشكلات قلبى يا فشارخون صرع ياركينسونيسم از دست دادن 
شديد مايعات يا عفونت احتباس ادرارى يا مشكلات كليوى هنكام مصرف ليتيوم توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه 
كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. براى جلوكيرى از خاصيت ملينى و تحريكك و آسيب به معده و نيز لرزش دست ليتيم را با 
غذا مصرف كنيد تا آهستهتر جذب شود. روزى ”تا # ليتر آب بنوشيد و به مقدار كافى سديم (نمكك بخوريد. تا بيبش از 1 كاهى از 
اثر دارو بر بدنتان در هنكام رانندكى يا كار با وسايل خطرناكى كه احتياج به هوشيارى كامل دارند» احتياط كنيد. ليتيم در برخى 
افراد موجب خوابآلودكى يا سركيجه مىشود. در هنكام ورزش استفاده از حمام بخار (سونا)؛ يا طى فعاليتهايى كه موجب از 
دسترفتن آب بدن مىشوند؛ در هواى كرم هنكام تب و تعريق شديدء يا استفراغ و اسهال احتياط كنيد. اين كاهش مايعات بدن 
ممكن است موجب مسموميت با ليتيوم شود. يكك بركه شناسايى با خود به همراه داشته باشيد كه نشان دهد ليتيم مصرف مى كنيد. 
ليتيم را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب قرار دهيد (در اين شرايط ليتيم فاسد مى شود). ليتيم 
تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان از در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف ليتيوم نباي د كيسولهاى كند رهش را با 
اشكال دارويى ديكر ليتيم عوض كنيد؛ بدن آنها را به مقادير متفاوتى جذب مى كند. مقدار زيادى قهوه جاى يا كولا بنوشيد زيرا 
اين نوشيدنىها خواص افزاينده ادرار دارند. ييش از مشورت با يزشكتان وزنتان را كاهش دهيد. از دستدادن آب و نمك در طى 


“1110111701 


در مورد اين دارو مترونيدازول يكك آنتى بيوتيك رايج براى درمان عفونتهاى باكتريايى و تك ياختهاى است نظير عفونتهاى 
يوست استخوان مفاصل و بافت نرم برخى از انواع اسهال عفونتهاى وازن و ساير عفونتهاى لككنى عفونتهاى داخل شكمى 
سينهيهلو (ينومونى ؛ سيتى سمى (عفونت در خون ؛ و اندوكارديت (عفونت لايه خونى قلب و دريجدهاى قلبى » و آميبياز (عفونت با 
آميب و تريكومونازيس (عفونت با تريكوموناس . جكونكى مصرف مترونيدازول را مىتوان با وعدههاى اصلى غذا يا مقدارى 
خوراكى مصرف كرد تا معده را ناراحت نكند. بهتر است اين دارو طى شبانه روز در نوبتهايى با فواصل يكسان مصرف شود تا 
سطح دارو در خون ثابت باقى بماند. اكر قراراست روزى 5 نوبت مترونيدازول مصرف كنيد هر * ساعت (مثلاً ١١‏ ظهر, * عصرء 
١‏ شب ولع صبح . اكر اين با برنامه كارى يا خواب شما تداخل دارد» براى تعيين يكك برنامه مناسبتر از يزشكتان كمكك بخواهيد. 
مهم است كه دارو سر وقت و به طور كامل مصرف شود حتى اككر احساس بهبودى داريد. اككر يبش از اتمام دارو مصرفش را قطع 
كنيدء ممكن است علايمتان مجدداً عود كند. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته 
اك ريا موقع نوبت بعدى رسيدهاست به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض 
جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زيرء با يزشكتان تماس بككيريد: اسهال دل بيجه تهوع و استفراغ سوزش دهان يا زبان خارش 
يا ترشح وان كه قبل از درمان وجودنداشته يلاككهاى سفيد در دهان يا روى زبان كلودرد» تب بثورات جلدى سركيجه سياهى 


رفتن جشم سردرد؛ افت مهارتهاى بدنى عدم تعادل يا بى حسى ضعف يا كزكز انككشتان دست و يا. ادرارتان ممكناست تيره شود 
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كه از نظر يزشكى بىاهميت است . موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف مترونيدازول » يزشكتان را 
مطلع سازيد: حساسيت به مترونيدازول باردارى يا شيردهى عادت به مصرف مشروبات الكلى مصرف داروهاى ديكر به ويزه 
ضدانعقاد (رقيق كنندههاى خون مثل وارفارين يا ديسولفيرام 

سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى مغزى مثل صرع مشكلات خونى يا بيماىهاى كبدى هنكام مصرف مترونيدازول توصيه مى شود حتى 
در صورت احساس بهبودى دارو را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيمارى جل وكيرى شود. با جويدن 
آدامس يا مكيدن آبنباتهاى بدون قند ويا نوشيدن جند جرعه آب خشكىدهان را تسكين دهيد.اككر در حال درمان براى عفونت 
با تريكوموناس هستيد» براى جل وكيرى از عفونت مجدد همسرتان نيز بايد همزمان با مترونيدازول درمان شود و تا بهبود كامل حتماً 
از كاندوم استفاده شود. 

مترونيدازول را دور از دسترس كودكان دور از كرماء نور مستقيم يا حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط مترونيدازول 
فاسد مىشود). اككر ظرف ” روز درمان با مترونيدازول احساس بهبودى نم ى كنيد با يزشكتان مشورت كنيد.هنككام مصرف 
مترونيدازول نبايد به هيج وجه نوشابههاى الكلى بنوشيد يا داروهاى حاوى الكل مصرف كنيد. واين نكته را بايد حداقل تا يك روز 
يس از اتمام درمان با مترونيدازول رعايت كنيد. در غيراينصورت ممكن است دجار يكك واكنش بسيار ناخوشايند شويد كه 
علايمش عبارتند از» تهوع استفراغ دلبيجه سردرد» تيش قلب و برافروختكى و كركرفتكى دارو را يس از تاريخ مصرفش استفاده 
كنيد. ييش از اتمام دارو» مصرفش را قطع كنيد؛ مككر به دستور يزشكتان 


1 1 


در مورد اين دارو متفورمين يكك داروى خوراكى براى درمان ديابت نوع دو (ديابت غيروابسته به انسولين است در اين نوع بيمارى 
قند. لوزالمعده نمى تواند انسولين كافى توليد كند تا سلولهاى بدن بتوانند غذايى را كه مىخوريد مصرف كنند. متفورمين از طريق 
كاهش توليد كلوكز (قند موجود در خون توسط كبد. كاهش جذب كلوكز از دستكاه كوارش و افزايش حساسيت بدن به انسولين 
قند خون را بهطور ثابت و يس از غذا يايين م ىآورد. جون اين دارو قند خون را يايين مىآوردء ممكن است لازم باشد قند خونتان 
را بدطور مرتب اندازه بكيريد تا ببينيد دارو جقدر مؤثر است جكونكى مصرف متفورمين معمولاً ” يا " نوبت در روز همراه با غذا 
خورده مىشود. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. اكر يكك نوبت را 
فراموش كرديد » به مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را 
رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. در حين مصرف متفورمين اكر بيش از هميشه ورزش 
كنيد» مقدار زيادى مشروب الكلى بنوشيدء يا كمتر از هميشه غذا بخوريد» ممكن است دجار افت قند خون (هيي و كليسمى شويد. 
علايم كاهش قند خون عبارتند از: احساس اضطراب تشويش لرزش بدن مشكل در تمركز» ضعف خستكّى عرق سرد يوست 
رنككيريده و سردء كرسكككى خوابآلودكى ضربان قلب تند» سردرد؛ تهوع استفراغ درد شكمى كيجى تغييرات بينايى مشكل در 
راه رفتن عدم هوشيارى و تشنج به مجردى كه دجار اين علايم شديد» جيزى حاوى قند بخوريد يا بنوشيد. منابع خوب و سريع قند 
عبارتند از: آبميوه عسل نوشابه غيررزيمى يا شربت قند. بعضى از بيماران قرص كلوكز يا آبنباتهاى قندى با خود همراه دارند. 
فمحتي» غنوت ابنث كه ققد وتان .را اندازه بكبريك نا كر يابين است در اسرع وقت يزشكتان را مطلع سازيد. اكر احساس مى كنيد 
داريد دجار كاهش هوشيارى يا تشنج مى شويد. جيزى نخوريد يا ننوشيد (جرا كه ممكن است دجار خفكى شويد)» بلكه بلافاصله 
تقاضاى كمكك بيزشكى اورزانس نماييد. حتى اكر علايمتان با خوردن قند رفع شد نيز با يزشكتان تماس بككيريد؛ متفورمين قند 


خونتان را براى مدتى طولانى يايبن مىآورد و علايمتان ممكن است بركردد. اكر علايمتان بهبود نيافت از كسى بخواهيد شما را به 
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بخش اورزانس يكك بيمارستان برساند. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير مصرف متفورمين را قطع 
كرده در اسرع وقت با يزشكتان تماس بكيريد: خستككى دردهاى عضلانى تنككى نفس خواب آلودكى يا معدهدرد. اين علايم نادرند 
ولى بايد بلافاصله با يزشكك در ميان كذاشته شوند. اينها مى توانند علايم اسيدوز لاكتيكك باشند كه اكرجه نادر است ولى اغلب 
كشنده مى باشد. علايم خفيف تر و معمولتر عبارتند از: از دست دادن اشتهاء تهوع استفراغ نفخ توليد كاز بيش از حد در رودهدهاء و 
اسهال اكر اين علا-يم مشكل ساز شدند با يزشكتان تماس بككيريد. موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد زير يبش از 
مصرف متفورمين يزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به متفورمين يا هر نوع ماده غذايى نككهدارنده رنكك خوراكى يا دارو.باردارى 
يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر به ويه الكل فوروسمايد و تريامترن و ديكر داروهاى مُدر؛ داروهاى قلبى نظير نيفديبين 
ديك وكسين يروكايناميد» و كينيدين كينين سايمتيدين و رانيتيدين تريمتويريم آميلورايد؛ مورفين و وانكومايسين سابقه يا ابتلا به 
صرع مشكلات قلبى يا بيمارىهاى كبدى يا كليوى هنكام مصرف متفورمين توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا 
سرتقان وا اتير تقل اكه بالدى اق نابو طةان ترضني هده تريظ وتشكنان ببروى اكنيق ان ترنامه مشمول" دارا ركه ادل يدر 
مقدار هيدراتهاى كربن جربىها و يروتئينها است يكك متخصص تغذيه به شما كمكك خواهد كرد تا به وزن مناسب تان برسيد و 
آن وزن را حفظ كنيد. او برنامه وعدههاى غذايى و نوبتهاى ميانوعدهاى را به نحوى برنامهريزى خواهد كرد كه در تمامى 
ساعات روز انرزى لازم به بدنتان برسد. اككر نمىدانيد با برنامه غذايى خود جه كنيد, از يكك متخصص تغذيه كمكك بككيريد. برنامه 
غذايى شما در مهار بيمارى قندتان نقش اساسى دارد.هنكام مصرف متفورمين نبايدييش از هماهنكى با يزرشكتان هر نوع داروى 
ديكر اعم از داروهاى مجاز بدون نسخه و فراوردههاى كياهى را مصرف كنيد. مشروبات الكلى بنوشيد؛ كه ممكن است 


خواب آلودكى و سركيجه ناشى از دارو تشديد شود. 
لم1 15010اماع ]اط الانااع الل 


در مورد اين دارو متيل يردنيزولون براى رساندن كورتيكواستروييدها به افرادى كه بدنشان دجار كمبود آنهاست تجويز مىشود. اين 
دارو همجنين براى خواص ضدالتهابى و اثراتى كه در سركوب دستككاه ايمنى بدن دارد به كار مىرود. متيل يردنيزولون كمكك 
مى كند تا تورم قرمزى خارش و واكنشهاى حساسيتى كاهش يابند. متيل يردنيزولون همجنين در درمان بيمارىهاى كوناكونى مثل 
آسم آرتريت مشكلات يوستى حساسيت شديدء و برخى سرطانها كاربرد دارد. جككونكى مصرف متيل يردنيزولون به مقادير 
متفاوتى براى بيماران متفاوت با بيمارىهاى متفاوت تجويز مىشود. اين دارو بايد طبق دستور يزشكك يا طبق دستورالعمل همراه 
دارو مصرف شود. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان به دقت بيروى كنيد. اكر يكك روز در 
ميان از اين دارو مصرف مى كنيد و يكك نوبت را فراموش كرديد » در صورتى كه صبح همان روز يادتان آمد بلافاصله دارو را 
مصرف كنيد و سيس به برنامه دارويى معمولتان ادامه دهيد. اما اكر ساعاتى يس از صبح روزى كه بايد دارو را مصرف مى كرديد 
آن رابه ياد آورديد تا صبح روز فردا صبر كنيد و يس از خوردن دارو يكك برنامه جديد را شروع كنيد. يعنى يكك روز جا 
بياندازيد و سيس مجدداً يكك نوبت مصرف كنيد. اكر روزى يكك نوبت دارو مصرف مى كنيدء در صورتى كه همان روز متوجه 
شديد مصرفش كنيدء اما اكر تا روز بعد يادتان نيامد لازم نيست نوبت قبلى را مصرف كنيد؛ بلكه آن را حذف كرده و مقدار دارو 
را دوبرابر نكنيد. اكر روزى جند نوبت دارو مصرف مى كنيد» نوبت فراموش شده را بلافاصله يس از به ياد آوردن مصرف كنيد و 
اكر تا نوبت بعدى متوجه آن نشديدء مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير 
مصرف متيل يردنيزولون را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: علايم عفونت (تب كلودرد» سرفه عطسه ؛ كاهش يا تارى ديد؛ افت 
قواى ذهنى كيجى تغييرات خلقى بىقرارى يا احساس هيجان اكر براى مدت طولانى متي ليردنيزولون مصرف مى كنيد ممكن است 
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دجار علايمى شويد كه آنها را نيز بايد كزارش كنيد: شكمدرد يا سوزش سر دل آكنه مدفوع خونى يا سياه صورت كرد؛ خستكى 
ضعف كرفتكىهاى عضلانى ضعف يا درد؛ ضربان قلب نامنظم يوست نازكك يا براق خطوط قرمزرنكك روى صورت بازوهاء ياهاء 
ياتنه كبودى غيرعادى زخمهايى كه دير بهبود مىيابند؛ تهوع و استفراغ تورم ياها و ساقها؛ افزايش وزن سريع يا اختلالاات 
قاعدكى (دوره ماهانه . علايم ديكرى نيز ممكن است بدعنوان عوارض جانبى يردنيزولون تا بيش از عادت كردن بدنتان به دارو رخ 
دهند كه اكر مشكل ساز شدند بايد با يزشكك در ميان كذاشته شوند؛ اينها عبارتند از: افزايش اشتهاء مشكل در به خواب رفتن تيره يا 
روشن شدن رنكك يوست سياهى رفتن جشم سردره, يا افزايش عادى رشد موهاى صورت و تنه موارد احتياط در صورت وجود 
هريكك از موارد زير بيش از مصرف متيل يردنيزولون يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به كورتيكواستروييدهاء داروهاى ديككر يا 
هن نوع ماده غذايى نككهدارنده يا رنكك خوراكى باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر به ويزه آنتىاسيدهاء انسولين داروهاى 
ضدديابت خوراكى داروهاى قلبى (ديكوكسين . داروهاى مدر يا داروهاى ديكرى كه موجب دفع بتاسيم از بدن مى شوندء 
داروهاى حاوى يتاسيم غذاها يا داروهاى حاوى سديم هورمون رشد (سوماترويين » داروهايى كه آنزيمهاى كبدى را تحريكك 
مى كنند (الكل داروهاى ضدتشنج » ريتودرين (دارويى كه براى جلوكيرى از زايمان زودرس بهكار مىرود)» يا واكسنهاى حاوى 
ويروس زنده سابقه يا ابتلا به ايدز يا عفونت /111!؛ عفونت تبخال آبله مرغان يا سرخكك (يا مواجهه اخير با آنها)» بيمارى قند 
(متيل برد نيزولون ممكن است روى سطح قند خونتان تأثير بككذارد)؛ سل مياستنى كراويس عفونتهاى قارجى منتشر؛ التهاب مرى 
معده يا زخم معده يا دوازدهه بيمارى قلبى يا كليوى هنكام مصرف متيل بردنيزولون توصيه مى شود مرتب به يزشكتان مراجعه كنيد 
تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. ممكن است لازم باشد يبش از مصرف طولانى مدت متي ليردنيزولون و نيز در طول درمان به 
صورت دورهاى جشمهايتان توسط يكك جشم يزشكك معاينه شود. براى جلو كيرى از مشكلات كوارشى متيل يردنيزولون را با غذا 
بخوريد. در مورد تغييراتى كه بايد در برنامه غذايى خود دهيد با يزشكتان مشورت كنيد. برخى از اين تغييرات عبارتند از 
محدوديت سديم يا كالرى يا افزايش دريافت يتاسيم مقادير اضافى بروتثين نيز ممكن است موردنياز باشد. اكر براى برنامهريزى 
تغذيهاى خود به كمكك بيشترى نياز داريد از يزشكتان بخواهيد شما را به يكك متخصص تغذيه معرفى كند. اكر قرار است اين دارو 
رابه مدتى طولا-نى مصرف كنيدء با يزشكتان در مورد راهكارهايى براى جلو كيرى از يوكى استخوان (مثل مصرف كلسيم و 
ويتامين (آ يا يكك برنامه ورزشى مرتب مشورت كنيد. اكر با كاهش مقدار يا قطع دارويتان علايم قبلى عود كردند يا بدتر شدند با 
بزشكتان تماس بكيريد. بيش از هر نوع عمل جراحى كارهاى دندانيزشكى يا واكسيناسيون ديككر يزشكتان را از اينكه 
متيل يردنيزولون مصرف مى كنيد مطلع سازيد. از تماس با افرادى كه دجار آبلهدمرغان يا سرخكك هستند يا به تازكى واكسن 
خوراكى فلج اطفال خوردهاند اجتناب كنيد. در صورت هركونه شكك به تماس با اين افراد با يزشكتان تماس بكيريد. يكك بركه 
شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد متيل برد نيزولون مصرف مى كنيد. 

متب يردنيزولون را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم يا حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط 
متيل يردنيزولون فاسد مىشود). متيل يردنيزولون تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام 
مصرف متيل يردنيزولون نبايدمشوربات الكلى بنوشيد؛ جرا كه احتمال تحريكك دستكاه كوارش را افزايش دهد.بدون هماهنكى با 
يزشكتان مصرف دارو را قطع كنيد. 


1 16لا اط الات اعالمر 


در مورد اين دارو متيلفنيديت دارويى است كه در برنامه درمان كلى اختلال بيش فعالى كم توجهى به كار مىرود. اين برنامه شامل 
بخش هاى رفتارى (اجتماعى تحصيلى و روانشناختى اند اين اختلال با كاهش كسترده توجه افزايشس حركات تكانداق ى معتل 
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بيش فعالى شناخته مىشود. ازاين دارو در درمان ناركوليسى (يكك بيمارى كه در آن بيمار دجار حملات خواب ناكهانى مىشود) 
نيز استفاده مى شود. نام فصاع ابم كازى زقالى انيف جكر كك عضوت ار فزهاى نع فب اف معيو روقق © اران ديم 
دقيقه بيش از غذا مصرف مىشود. مصرف به موقع تمامى نوبتها در طى روز بسيار ضرورى است آخرين نوبت بايد بيش از 
ساعت * بعدازظهر خورده شود تااز بىخوابى ناشى از آن جل وكيرى شود. در مورد كود كان متيلفنيدات هفتهاى 0 روز (در 
روزهاى مدرسه تجويز مىشود و دو روز آخر هفته دارو مصرف نمىشود. در مادهاى تابستان و بقيه اوقاتى كه كودكك استرس 
كشترق .ذاره مىتوان تقدان دارو وا كاعقن داة قرض هائ طولاتى رفشن 15م ساعت اثر ذاوقد ونم تران آنهاوا دا نوبت قوووز 
تجويز كرد. اين قرصها ترجيحاً بهتر است با شكم خالى خورده شود.قرصها را يكجا ببلعيد» آنها را نشكنيد» خرد نكنيد» و نجويد. 
هيجكاه كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد» زيرا اين دارو مى تواند در شما ايجاد عادت نمايد. اككر حس مى كنيد اثر 
دارو برايتان كم شده است مقدار دارو را افزايش ندهيد. از دستورات يزشكتان به دقت ييروى كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش 
كرديد ء به مجردى كه به ياد آوريد مصرفش كنيد (البته كر حداكثر يكك ساعت دير شده باشد). نوبتهاى باقيمانده همان روز را 
بافواصل مساوى تقسيم كنيد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علا-يم زير» 
مصرف متيل فنيديت را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: درد قفسه سينه ضربان قلب تند؛ حركات كنترل نشده بدن واكنش هاى 
حساسيتى (تب درد مفصلى بثورات جلدى كهير)؛ ضعف يا خستككى غيرمعمول تارى ديد يا ديكر تغييرات بينايى تغييرات خلقى يا 
ذهنى كيجى يا تشنج كلودرد يا تب خشكى دهان سردرد شديد؛ يا لرزش بدن يا دست علايم زير ممكن است مشاهده شوند ولى 
فقط در صورتى كه مشكل ساز شدند بايد با يزشكك در ميان كذاشته شوند: تشويش بىخوابى كاهش اشتهاء س ركيجه سردرد » 
خواب آلودكى » تهوع » يا دلييجه موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف متيل فنيدات يزشكتان را 
مطلع سازيد: حساسيت به متيلفنيدات باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويزه ديكر داروهاى محرك دستكاه عصبى 
مر كزى نظير مها ركنندههاى اشتها و كافئين ييموزيد و مهار كنندههاى مونوامين اكسيداز (فورازوليدون » يروكاربازين يا سلؤيلين 
سابقه يا ابتلا به اضطراب يا بىقرارى شديد؛ كلوكوم (افزايش فشار داخل جشم : اختلال تورت و ديككر اختلالات حركتى تيكثدار؛ 
يرفشارى خون هنكام مصرف متيلفنيدات توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.با 
كمكك يزشكتان دورههايى بدون دارو براى خودتان برنامهريزى كنيد. ممكن است براى جلو كيرى از بروز علا-يم تركك دارو 
ضرورى باشدء مقدار دارو بايد به صورت تدريجى كاهش يابد.قد و وزن بهصورت دورهاى اندازه كرفته شود.در صورت شكك به 
مصرف بيش از حد دارو و مسموميت بلافاصله درخواست كمكك يزشكى كنيد. 

در صورت داشتن افكار يا احساسات عجيب با يزشكتان مشورت كنيد.يكك بركه شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد 
متيلفنيدات مصرف مى كنيد. 

متيل فنيدات را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط متيل فنيدات 
فاسد مى شود).متيلفنيدات تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كود كان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف متيل فنيدات نبايد 
بدون مشورت با يزشكتان دارو را به يكك باره قطع كنيد. ممكن است علايم تركك رخ دهند. 


الالا1ا 010110 


ُ 03 ٠. 5 تاس ))ا اه و ا" اه‎ 1 8 2. ٠. ٠. 
در مورد اين دارو كرومولين براى يبشكيرى از علا-يم آسم و رينيت الرزيكك (آبريزيش حساسيتى بينى تجويز مىشود. اين دارو‎ 
جلوى آزاد شدن مواد ايجاد كننده اين علا-يم را از سلولهايى خاص در خون مى كيرد. وقتى كرومولين به طور مستقيم مصرف‎ 
مى شودء جلوى تعداد و شدت آسم و حملات رينيت آلرزيك را مى كيرد. شكل استنشاقى كرومولين را مى توان براى جلو كيرى از‎ 
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حمله آسمى به دنبال مواجه با هواى سردء ورزش يا مواجه با موادى نظير آلودهكنندهها و حساسيت آورها مصرف كرد. به مجرديكه 
وضعيت بدن شما با كرومولين تثبيت شد» ممكن است بتوان مقدار ساير داروهاى ضد آسم يا ضد حساسيتى را كه مصرف مى كنيد 
كاهش داد. كرومولين در طى يكك حمله آسمى هيج كمكى نمى تواند بكند و حتى ممكن است حمله را تشديد كند. كرومولين 
تثبيت كننده ماست سلها است جِكونكّى مصرف كرومولين را با افشانهدهاى دهانى يا اسيرى بينى مصرف مى كنند. برخى از بيماران 
در يكك هفته ممكن است احساس بهبودى داشته باشند. اما كاهى اين ممكن است تا 8 هفته نيز به طول انجامد. از دستورات 
يزشكتان به دقت ييروى كنيد. هيجكاه بيش از مقدار تجويز شده كرومولين مصرف نكنيد. اكر طبق يكك برنامه منظم كرومولين 
مصرف مى كنيد و يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجرديكه به ياد آورديد مصرفش كنيد. سيس نوبتهاى باقيمانده تا يايان روز 
رادر فواصل مساوى مصرف كنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. ثروسل استنشاقى كرومولين از دستورالعمل داخل بسته دارو 
ييروى كنيد. تعداد اسيرىهاى استفاده شده را ثبت كنيد. برخى كيسولها حاوى ١‏ يا 5٠١‏ بار اسيرى هستند. براى آنكه ببينيد 
جقدر از كيسول ير مىباشد آن را داخل ظرف آب نياندازيد. افشانه را قبل از اولين استفاده و اكر مدثها است كه مورد استفاده 
قرار نكرفتهاست بيازماييد. براى آزمودن افشانه ظرف فلزى محتوى دارو (كبسول را به قطعه دهانى داخل كنيد. يوشش روى قطعه 
دهانى را برداريد و افشانه را به طور خوبى تكان دهيد. درحالى كه افشانه را در جهتى مخالف به طرف يكك سطح تيره كرفتهايدء 
بالاى افشانه را يكك بار فشار دهيد و دارو را داخل هوا كنيد. اكر يكك ابر با دانهدهاى زير مشاهده كرديدء افشانه كار مىكند. در غير 
اق ضورت ذؤبارة سكن كيد ال يورشكتان خراهيد روي اناده آل افقائه رايد شما تشان دهد. مكلا برك از ورشكاة يكف وسيلة نه 
نام آسميار را كه بين افشانه و دهان استفاده مىشود» توصيه مى كنند و برخى روشهاى دهان بسته يا دهان باز را ترجيح مى دهند. 
بيش از دوبار در يكك نوبت آنهم با حداقل ١-7‏ دقيقه فاصله از دارو استفاده نكنيد. از اسيرى كردن به داخل جشم خوددارى كنيد. 
:16-8 دقيقه بيش از مواجهه با هر غاملى كه ذر شمااموجت حملة مىشود از اين دازو استفادة كنيد ظرف محتوى ذارورا يقن از 
مصرف تكان دهيد.حداقل هفتهاى دوبار افشانه را تمي زكنيد تا باقيماندههاى دارو را تميز كنيد. ظرف محتوى دارو را از قطعه دهانى 
جدا كنيد. از خيس كردن ظرف خوددارى كنيد. بقيه قسمتهاى افشانه را با آب و صابون كرم بشويبد و سبس به خوبى زير شير 
آب كرم آب بكشيد. آب روى افشانه را با تكان دادن بريزيد و بككذاريد با بيش از وصل كردنش به ظرف محتوى داروء خشكك 
شود. كيسول كرومولين سديم براى استنشاق توسط وسايل خاصى استفاده مىشوند. از يزشكتان بخواهيد روش كار با اين وسايل را 
به شما بياموزد. كبسول را از راه دهان نبلعيد؛ اين دارو به شكل خوراكى اثر نمى كند. آميول كرومولين سديم استنشاقى را بايد براى 
دسترسى بيه كارو شكست ابن ذارو فقط بايد دن يكه وسعكاه تبولايور يرق استقاذة شواف: از يزشكتان بشراعيد روش شكيسن اميل 
و روش استفاده از نبولايزر را به شما بياموزد و دستورالعمل مكتوب در اختيارتان بككذارد. اطمينان حاصل كنيد كه روش صحيح 
كار با اين وسيله را آموخته باشيد. هر سؤالى داشتيد از يزشكك يا دارو سازتان ببيرسيد. كرومولين سديم براى استفاده از راه بينى و 
محلولهاى مخصوص بينى با وسايل خاصى استفاده مى شود تا داروى تجويز شده را در فواصل منظم به بدن برساند. براى مصرف 
هر دو شكل دارو ابتدا بايد مجارى بينى خود را با في نكردن ياكك كنيد. در هنكام مصرف دارو از راه دهان نفس بكيريد. براى 
محلول مخصوص بينى كرومولين از يكك اسيرى مخصوص استفاده مىشود. يس از استفاده قطعه بينى اين وسيله را با يكك دستمال 
باك كنيد و در يوش وسيله را بككذاريد. براى استفاده محلول كرومولين (از راه بينى » از يكك وسيله براى تسهيل استنشاق محلول 
استفاده مىشود. يس اين وسيله بايد قطعه بينى با دستمال تميز شود. اما براى تميز كردن اين وسيله؛ بايد آن را شست داخل حباب را 
نبايد بشوييد. يودر را در جاى خشكك نككه داريد تا قابل استفاده باقى بماند.هشدارها و عوارض جانبى درصورت بروز هريكك از 
علا-يم نادر ولى جدى زير مصرف كرومولين را قطع كرده بلافاصله با يزشكتان تماس بكيريد: سركيجه احساس ضعف افزايش 
خسخس سينه يا تنككى نفس بثورات جلدى يا كهير؛ تورم صورت لبهاء يلككهاء داخل دهان دستها يا ياها؛ درد قفسه صدرى 
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لرز؛ ادرا ركردن دردناك يا مشكل سردرد شديد؛ درد يا تورم مفاصل اثرات معمول دارو عبارتند از سرفه خشكى دهان يا كلو 
تهوع كرفتكى بينى يا سوزش كلو. براى تسكين خشكى دهان بايد يس از استفاده از دارو دهان را با آب كرم بشوييد؛ براى سردرد 
استامينوفن مصرف كنيد. علايم نامعمولتر عبارتند از خشونت صدا و آبريزش از جشم اكر اين علايم مشكل ساز شدند يزشكتان را 
مطلع سازيد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف كرومولين يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به 
هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء رنككهاى خوراكى يا داروها (به ويه كرومولين يا ديكر داروهاى استنشاقى باردارى يا شيردهى 
مصرف داروهايى ديكر دجار يوليب بينى اكر مجارى بينى بسته باشند كرومولين بينى به همان اندازه مؤثر نخواه د بود. هنكام 
مصرف كرومولين توصيه مىشودبهطور مستقيم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. اكر ظرف 5 هفته از 
درمان بهبود نداشتهايد يا اصولا علايمتان بدتر شده است يزشكتان را مطلع سازيد. كرومولين را دور از دسترس كودكان و دور از 
كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط كرومولين فاسد مىشود). كرومولين تاريخ مصرف كذشته را 
دور از دسترس كودكان دور بريزيد. ظرف محتوى دارو را حتى در صورت خالى بودن نشكنيد» نسوزانيد» يا سوراخ نكنيد. هنكام 
مصرف كرومولين نبايد بيش از هماهنكى و تأييد يزشكتان داروهاى ديكرى را كه به خاطر بيمارى تان مصرف مىكنيد (مثل 
كورتيكواستروئيدها يا كشاد كنندههاى برونش قطع كنيد. 


620010 علا 


در مورد اين دارو نفازودون يكك داروى ضد افسردكّى است اين دارو براى تسكين علايم دورههاى افسرد كَى مازور تجويز مى شود. 
نفازودن يك مها ركننده بازجذب سروتونين است جكونكى مصرف نفازودون عدولا روزى دو نوبت به مقدار مساوى مصرف 
مى شود. مهم است كه اين دارو هر روز در ساعت معينى خورده شود. هيجككاه كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. 
ممكن است جند هفته طول بكشد تا اثرات دارو ظاهر شود و به حداكثر برسد. مهم است كه تا زمانى كه يزشكتان دستور نداده 
مصرف نفازودون را ادامه دهيد. از دستورات يزشكتان به دقت بيروى كنيد. نفازودن را مىتوان با يا بدون غذا مصرف كرد. اكر 
بكك نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آورديد» مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى فرا رسيده است نوبت 
فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديدء مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت 
بروز هر يكك از علايم نادرولى جدى زيرء مصرف نفازودون را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: بثورات جلدى كيجى از دست 
دادن هماهنكى در حركات يا خوابآلودكى شديد. علايم زير ممكن است رخ دهند ولى فقط در صورتى كه مشكل ساز شوند نياز 
است با يزشكك در ميان كذاشته شوند: سردرد؛ خوابآلودكى ضعف سركيجه خواب آلودكى سرفه خشكى دهان تهوع استفراغ 
احساس طعم نامطبوع در دهان اسهال يبوست تارى ديد» درد عضلانى يا روياهاى غيرعادى موارد احتياط در صورت وجود هريكك 
از موارد زير ييش از مصرف نفازودون يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به نفازودون يا ديكر مها ركنندههاى بازجذب سروتونين 
باردارى شيردهىمصرف داروهاى ديكر به ويه داروهاى يرفشارى خون الكل مسكنهاى تجويزى توسط يزشكك آرامبخشهاء 
داروهاى ضد افسردكى شل كنندههاى عضلانى داروهاى ضد تشنج استميزول سيسايرايد» ديك وكسين مها ركنندههاى مونوآمين 
اكسيداز مثل فورازوليدون ايزوكربوكسازيدء فنلزين يروكاربازين ساؤيلين و ترانيلسييرومين مصرف نفازودون در حاليكه همزمان 
مها ركنندههاى مونو آمين اكسيداز مصرف مى كنيد يا كمتر از "هفته است كه مصرف جنين داروهايى را قطع كردهايد ممكن است 
موجب كيجى افزايش ناكهانى دماى بدن افزايش شديد فشار خون و بروز تشنج شود. سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى قلبى الكليسم 
(اعتياد به الكل يا بيمارىهاى كليوى يا كبدى هنكام مصرف نفازودونتوصيه مىشود به طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا 


بهودتان را زير نظر داشته باشد. ممكن است 5 هفته طول بكشد تا اثر دارو ظاهر شده به حداكثر برسد؛ ممكن است بخواهيد در اين 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه 86/لملطاا از 1849 


مدت با يزشكتان ملاقات كنيد. جنين ييشنهاد شده است كه مصرف اين دارو افكار خود كشى را افزايش مىدهد. در اين مورد» و 
در مورد هركونه اقدامات احتياطى لازم با يزشكتان مشورت كنيد. تا مشخص شدن ياسخ بدنتان به اين دارو در هنكام رانندكى يا 
كار با وسايل خطرناكك احتياط كنيد. اين دارو در برخى افراد موجب خوابآلودكى و كاهش سطح هوشيارى مىشود. براى 
تسكين خشكى دهان از آدامس يا آبنباتهاى بدون قند استفاده كنيد يا جند جرعه آب بنوشيد. اكر اين مشكل بيش از " هفته 
ادامه بيدا كرد با يزشكتان مشورت كنيد. 

از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده و نشسته به ايستاده به آرامى تغيبر وضعيت دهيد؛ در غير اينصورت ممكن است دجار سر كيجه 
و سياهى رفتن جشم شويد.يكك بركه شناسايى يزشكى كه نشان دهد نفازودون مصرف مى كنيد به همراه داشته باشيد. 

نفازودون را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نكتهدارى كنيد (در اين صورت شرايط 
نفازودون فاسد مىشود). نفازودون تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف 
نفازودون نبايد نوشابههاى الكلى بنوشيد يا از داروهاى آرامبخش ديكر استفاده كنيد؛ زيرا اينها خوابآلودكى و سركيجهاى را كه 


ممكن است در اثر مصرف نفازودون ايجاد شود» تشديد خواهند كرد. 
لماعلا 01110 


در مورد اين دارو نيتر وكليسرين براى كاهش آنين صدرى تجويز مىشود. آنزين صدرى درد قفسه سينهاى است كه مشخصاً كمتر 
آن8 قه ل ل كنا و عانص ال صود ساق كيت نه ناعك كل انق اول دارو هر به موزة عكنة اسك ور كارور ا 
تخفيف يكك آنزين صدرى با مصرف دارو و يس از شروع درد؛ (؟) جلوكيرى از حمله قلبى با مصرف دارو و درست بيش از بروز 
حمله و (”) كاهش تعداد حملات با مصرف دائمى و منظم دارو. قر صهاى زير زبانى نيتر و كليسرين قرصهايى كه در دهان بين لب 
يا كونه و لثدهاى فوقانى كذاشته مى شوندء يا اسبرى آثروسل كه در زير زبان زده مىشود, همكى حملات آنزينى را تخفيف داده يا 
از آنها جل وكيرى مى كنند. جِكُونككى مصرف دارو را درست مطابق تجويز يزشكك مصرف كنيد. اكر مطمئن نيستيد كه جه شكلى 
از دارو را مصرف مى كنيدء قبل از استفاده از دارو با يزرشكتان مشورت كنيد. هر شكل از نيتر وكليسرين دستور مصرف خاص 
خودش را دارد: قرص زير زبانى نيتروكليسرين براى تخفيف يا جلوكيرى از درد حمله آنزين مصرف مىشود. اين قرصها را نبايد 
بلعيدء خردكردء يا جويدء بلكه بايد در زير زبان يا ميان لب يا كونه و لثهها فوقانى قرار داد. وقتى قرص را در محل قرار دادهايدء 
سيكار نكشيد و جيزى نخوريد و ننوشيد. با آغاز درد آنزينى بنشينيد و يكك قرص را زير زبان يا بين كونه و لثه بالايى قرار دهيد. 
اكر احساس غش سركيجه يا سياهى رفتن جشم داشتيد» جند نفس عميق بكشيد و سرتان را بين دو زانوىتان نككه داريد تا اينكه اين 
الخسافن ال مرق تروفس ثران حرج دق نا فو .رار شيكز كارو را تكراز كزى اكز يسن انها حققه باعضرف ترص دردتان برطرف 
نشدء با يزشكتان يا يكك مركز فوريتهاى يزشكى تماس بكيريد» يا از كسى بخواهيد شمارا فوراً به يكك بخش فوريتهاى يزشكى 
برساند. اكر نيتر وكليسرين را براى بيشكيرى از حمله آنزينى مصرف مى كنيد» ٠١-18‏ دقيقه يبش از هر فعاليت تنش زايى كه قبلا هم 
موجب حمله مىشده است يكك قرص زير زبان بككذاريد. نيتر وكليسرين در معرض هواء كرماء و رطوبت فاسد مى شود. ينبه داخل 
ظرف دارو را ييش از اولين استفاده دوراندازيد ودر ظرف را محكم ببنديد. دارو را در محلى خنكك و خشكك نكتهدارى كنيد. 
قرصها را به يكك ظرف ديكر منتقل نكنيد مكر آنكه آن ظرف براى نككهدارى نيتروكليسرين ساخته شده باشد. داروى ديكرى 
داخل ظرف حاوى نيتر و كليسرين نريزيد» و ظرف حاوى نيتروكليسرين را با خود داخل جيبتان حمل نكنيد؛ جرا كه در اينصورت 
ممكناست بيش از حد كرم شود. با رعايت اين نكات احتياطى نيترو كليسرين تا آخر تاريخ انقضايش (كه روى ظرف دارو مشخص 


شده مؤثر و كارا باقى خواهد ماند. آثروسل زبانى نيتر و كليسرين توسط يكك ظرف مجهز به اسيرى استفاده مىشود. در موقع نياز 
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ظرف را سربالا كرفته يكك يا دو بار (البته به تجويز يزشكتان رو يا زير زبان اسيرى كنيد. بعد از هر بار اسيرى دهانتان را ببنديد و 
همان موقع آب دهانتان را قورت ندهيد. ظرف محتوى دارو را تكان ندهيد و اسيرى را استنشاق نكنيد. وقتى احساس مى كنيد درد 
آنزينى مىخواهد شروع شود, بنشينيد و دارو به زير زبانتان اسبرى كنيد. اكر احساس غش سر كيجه يا سياهى رفتن جشم داشتيد» 
جند نفس عميق بكشيد و سرتان را بين دو زانو قرار دهيد تا به تدريج اين احساس رفع شود. و در صورت عدم بهبود درد دارو را 
مى توان هر 0 دقيقه (مجوعاً تا سه نوبت تكرار كرد. اككر بس از ١0‏ دقيقه يا سه بار اسبرى هنوز درد داشتيد با بزشكتان يا يكك مركز 
فوريتهاى يزشكى تماس بككيريد» يا از كسى بخواهيد فوراً شما را به بخش فوريتهاى يكك بيمارستان برساند.قر ص هاى كامى 
طولا-نى رهش نيترو كليسرين را بين لب يا كونه و لثههاى فوقانى قرار مىدهند تا به تدريج در دهان حل شود. اين قرصها را نبايد 
بلعيد» جويد» يا خرد كرد. اكر در طى ه-" ساعتى كه قرص در محل است مى خواهيد جيزى بخوريد يا بنوشيد» قرص را بين لب بالا 
ولثه قرار دهيد. اكر اتفاقى يكك قرص را بلعيديد» فقط كافى است يكك قرص ديكر را جايكزين كنيد.با وجود يكك قرص در دهان 
براى خواب به بستر نرويد؛ ممكن است باعث خفكى شود. نوشيدن نوشيدنىهاى داغ و لمس قرص با زبان موجب مى شود تا قرص 
سريع تر حل شود.ساير قرصها و كيسولهاى نيتر و كليسرين را مىىتوان در سه يا يكك ليوان يراز آب با شكم خالى بلعيد. اين دارو را 
بايد در محل خنكك و خشكك نككهدارى كرد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. 
اكر كمتر از ؟ ساعت تا نوبت بعدى مانده بود» نوبت فراموش شده را رها كرده و به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد.يماد 
نيترو كليسرين براى جلو كيرى يا كاهش دفعات حملات آنزينى استفاده مىشود. اين شكل از دارو روى حملهاى كه هم اكنون رخ 
داده اثرى ندارد. دستورالعمل روى جعبه دارو را به دقت بخوانيد. ييش از ماليدن اين يمادء باقيمانده يماد قبلى را از روى يوستتان 
ياكك كنيد. از خط كش كاغذى داخل جعبه دارو براى اندازهكيرى مقدارى از دارو كه بايد از لوله محتوى يماد خارج شود استفاده 
كنيد. يكك لاديه نازكك را به دارو آغشته كنيد. يماد را به يوست نماليد. براى جل و كيرى از التهاب و تحريكك يوست در هر نوبت 
محل استعمال دارو را عوض كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد » به مجردى كه آن را به ياد آورديدء از دارو استفاده كنيد. 
كر كبو إن ماطف اكه عد ماند داتع تيت ف نوكن لسرا امش كعن و ند رخص راساناندا؟ فد وى مصددا بش ناي 
دارويى معمولتان باز كرديد.يلاكهاى نيتر وكليسرين (روش يوست كذر) براى جلوكيرى يا كاهش دفعات حملات آنزينى استفاده 
مى شود. بيش از كذاشتن يكك يلاك جديدء قبلى را برداريد. لبهدهاى بلاكك را نبريد و آن را كوجكك نكنيد» زيرا با اينتكار مقدارى 
از دارو را كه بايد به بدنتان برسد تغيير مىدهيد. يلا-كك را در يكك محل ياكيزه و خشكك يوست كه بدون مو (يا كممو)» و فاقد 
جوشكاه بريدكى يا بثورات جلدى باشد بكار بريد. براى جل وكيرى از تحريكك يوست محل يلاك را هربار عوض كنيد. اكر يلاكك 
جدا شد, يكك يلاكك جديد نصب كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديد ء به مجردى كه آن را به ياد آورديد يلاكك را نصب 
كنيد و به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير با يزشكان تماس 
بكيريد: تارى ديدء خشكى دهان سردرد شديدء يا بثورات جلدى علايم مسموميت در اثر مصرف بيش از حد نيتر وكليسرين عبارتند 
از كبودض نيعا سس اع هاو كط دست هاءاسر كيجة شديدة احساس فار كر سر مشكل ذر تشين مسدكى شديذة فدربان 
قلب تند؛ تب و تشنج برخى از مصرف كنندكَان نيتروكليسرين همجنين ممكن است دجار سردرد خفيف برافروختكى صورت و 
كردن و تهوع شوند. با استفاده مداوم از دارو سردرد معمولاً طى جند روز يا هفته رفع خواهد شد. اين سردردها را مى توان با 
مسكن هاى معمولى تسكين داد. اكر اين علايم مشكل ساز شدند يا نمىدانستيد كه براى تسكين سردردتان جه دارويى مصرف كنيد 
با يزشكتان مشورت كنيد.موارد احتياطدر صورت وجود هريكك از موارد زير ييش از مصرف نيتروكليسرين » يزشكتان را مطلع 
سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايى نككهدارندههاء يا رنككهاى خوراكى نيتر وكليسرين يا داروهاى ديكر (به ويزه نيتراتها و 


نيتريتها). باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديككر به ويزه داروهاى يرفشارى خون يا ديككر داروهاى قلبى سابقه يا ابتلا به 
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خونريزى مغزى يا ضربه به سر اخيرء كم خونى كلوكوم (افزايش فشار داخل جشم » بركارى تيروئيد» مشكلات قلبى يا بيمارىهاى 
كليوى هنكام مصرف نيتر و كليسرين توصيه مى شود به طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته باشد.به 
آرامى از حالت نشسته يا خوابيده برخيزيد تا دجار سركيجه و سياهى رفتن جشم نشويد. يكك بركه شناسايى يزشكى به همراه داشته 
باشيد كه نشان دهد نيتر و كليسرين مصرف مى كنيد. نيترو كليسرين را دور از دسترس كودكان و دور از كرماء نور مستقيم و حرارت 
مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شريط نيتر و كليسرين فاسد مىشود). نيتر وكليسرين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس 
كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف نيتر و كليسرين نبايد بدون مشورت با يزشكتان دارو را قطع كنيد. براى قطع اين دارو 
مقدارش بايد تدريجاً كاهش يابد. 

الكل بنوشيد؛ براى مدتى طولانى سريا بايستيد» يا در هواى كرم ورزش كنيد. اين فعاليتها ممكناست موجب سياهى رفتن جشم يا 
س ركيجه شوند. 
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در مورد اين دارونيفديبين براى درمان يبرفشارى خون تسكين درد قلبى در قفسه سينه (7نزين صدرى » نارسايى احتقانى قلب و 
يديده رينود و نيز جل وكيرى از سردردهاى ميكرنى تجويز مىشود. يزشكان ممكن است در شرايط ديككرى نيز نيفدييين را تجويز 
كنند. اين دارو از طريق مسدود كردن ورود كلسيم به داخل سلولها عمل مى كند؛ به همين علت آن را يكك داروى مسدود كننده 
كانال كلسيمى مىنامند. اين خاصيت مسدود كنندكى باعث مىشود تا مقدار كلسيم در سلولهاى قلبى و رككهاى خونى كاهش 
يابد كه موجب كاهش ضربان قلب و كشادى عروق (رككها) مىشود. بنابراين فشارخون يايين مىآيد» جريان خون افزايش مى يابد 
و بار كارى قلب كاهش بيدا مى كند. جكونكى مصرف مقادير متفاوتى از نيفديبين براى موارد كوناكونى تجويز مى شود. مهم است 
كه دارويتان را هر روز در ساعت يكسانى مصرف كنيد. شكلهاى طولانى اثر نيفديبين روزى يكك بار مصرف مى شود. و بهتر است 
صبح ناشتا خورده شود تا فراموش نشود. در مواردى كه روزى جند نوبت نيفديبين تجويز مىشود.ء بايد مطمئن شويد همه نوبتها را 
مى خوريد. نيفدييين را مى توان با يا بدون غذا مصرف كرد. هيج كاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات يزشكتان 
به دقت ييروى كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء به مجرديكه به ياد آورديدء مصرفش كنيد. در مواردى كه دارو را روزى 
يكك بار مصرف م ىكنيد اكر كمتر / ساعت تا نوبت بعدى مصرف دارو مانده بود. نوبت فراموش شده رارها كرده به برنامه 
دارويى معمولتان بازكرديد. اكر نيفديبين را روزى جندبار مصرف مى كنيد» اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش 
شده را حذف كنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد و بيبش از هماهنكى و مشورت با يزشكتان مصرف دارو را قطع نكنيد. براى قطع 
اين دارو مقدار داروى مصرفى بايد به تدريج كاهش داده شود. در اكثر مواردى كه نيفديبين تجويز مىشود براى مهار بيمارى است 
نه درمان آن بنابراين ممكن است مجبور باشيد كه آن را در سالها يا حتى تا يايان عمر مصرف كنيد» حتى اككر احساس بهبودى 
مى كنيد. هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از نشانهدهاى نادر ولى جدى زير مصرف نيفديبين را قطع كرده با 
بزشكتان تماس بكيريد: درد قفسه سينه مشكل در تنفس تنككى نفس يا خس خس سينه سركيجه يا سياهى رفتن جشم يس از 
برخاستن از حالت خوابيده يا نشسته تورم دستها و ياها يا افزايش وزن ناكهانى (8/1 كيلو در 75.86-5 ساعت ؛ التهاب لثهها؛ 
بثورات جلدى تيش قلب (احساس حركت سريع قلب در قفسه سينه . علايم زير ممكن است تا تنظيم شدن بدنتان با دارو مشاهده 
شوند: سردرد» خستكى برافرواختكى و احساس كرمى تهوع يا يبوست يا اسهال اكر اين علايم ادامه يافتند يا مشكل ساز شدندء 
موضوع را با يزشكان درميان بككذاريد. موارد احتياط در صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف نيفديبين يزشكتان را 


مطلع سازيد: حساسيت به نيفديبين يا ديككر داروهاى مسدودكننده كانال كلسيم باردارى و شيردهى مصرف داروهاى ديكر» به ويزه 
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كاربامازيين سيكلوسيورين استروئيدهاء يا ديككّر داروهاى يرفشارى خون (مسدودكننددهاى بتاء كينيدين ديك وكسين ديسوبيراميد» 
فلكاينيد» يا ير وكايناميد 

سابقه يا ابتلا به حساسيت فشارخون يايين حمله قلبى يا بيمارى كليوى يا كبدى هنكام مصرف نيفديبين توصيه مى شود بهطور منظم 
به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودى تان را زيرنظر داشته باشد. در مورد يكك سطح فعاليت بدنى بىخطر با يزرشكتان مشورت كنيد. 
نيفديبين ممككن است درد قلبى را كاهش دهد يا آن را كاملا رفع كند و شما در نتيجه بيشتر از مقدار قابل قبول فعاليت بدنى انجام 
دعيو زتتان وا تشيث يه قدو استخرانسدعتان در محدوده متاس نكاه واريد در صورث تياز از يتشكتان بشراهيد در كاعكن وز 
به شما كمكك كند. اككر براى كاهش فشارخون نيفديبيين مصرف مى كنيد» مصرف سديم (نمكك خود را محدود كنيد. از يزشكتان 
درخواست كنيد دستورات تغذيهاى در اختيارتان بككذارد يا شما را به يك متخصص تغذيه معرفى كند. اكر سيكارى هستيد» سيكار 
را تركك كتييك أن يزشكتان بكواهيد شما رابه يكف مفشاوره يا كروه تركف سيكان معرقى كند. الكل تتوشيد. به آرافى از الث 
خوابيده به نشسته يا ايستاده و يا از حالت نشسته به ايستاده تغيير وضعيت دهيد تا دجار سر كيجه و سياهى رفته جشم نشويد. 
فشارخونتان را هر هفته اندازه بكيريد و تغييرات قابل توجه را به يزشكتان اطلاع دهيد. فشارخونهاى اندازهكيرى شده را ثبت كنيد 
ودر هنكام مراجعه به يزشكتان آن را همراه ببريد. بيش از مصرف نيفدييين نبضتان را بشماريد. اكر مساوى يا كمتر از 2٠‏ بود در 
مورد اين كه بايد آن نوبت دارو مصرف كنيد يا خير» با يزشكتان تماس بكيريد. براى جل وكيرى از مشكلات دندانى و لثهاى ناشى 
ازاين دارو بهداشت دهان خود را با مسواكك زدن استفاده نخ دندان و مراجعه منظم به دندانيزرشكك حفظ كنيد. قر صهاى طولانى 
رهش را درسته ببلعيد؛ آنها را نجويدء خرد نكنيد و نشكنيد. داروى كافى براى روزهاى تعطيل در دسترس داشته باشيد. يكك بركه 
شناسايى يزشكى كه نشان دهد نيفديبين مصرف مى كنيد همراه داشته باشيد. 

از آنجايى كه اين دارو مى تواند روى نتايج برخى آزمونهاى آزمايشكاهى اثر بككذارد. ساير يزشكان را از اين كه نيفديبين مصرف 
مى كنيد مطلع سازيد. نيفدييين را از دسترس كود كان و دور از كرماء نور مستقيم حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط 
نيفديبين فاسد مى شود).نيفديبين تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام مصرف نيفديبين 
نبايد تا مشخص شدن ياسخ بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا با وسايل خطرناكك كار كنيد. اكر خواب آلودكى يا سركيجه مشكل ساز 
شدء با يزشكتان مشورت كنيد. بدون مشورت با يزشكتان مقادير زيادى آب كريب فروت بنوشيد. كريب فروت اثرات نيفديبين را 
افزايش مىدهد. داروى ديكرى (به ويه محركدهاى بدون نياز به نسخه و داروهاى سرفه يا سرماخوردكى را بدون هماهنكى قبلى 
با يزشكتان مصرف كنيد. 


0117م 


در مورد اين دارو هيدر وكلروتيازيد يكك داروى مدر (ادارآور) رايج است اين دارو با كمكك به دفع آب و سديم اضافى بدن از 
طريق ادرار» و در نتيجه كاهش مايعات در كردش خون فشارخون را يايين م ىآورد. كاهش اين فشارء از بار كارى قلب نيز 
مى كاهد. بالا باقى ماندن فشار داخل سرخ ركدها به سرخركك (شريان هاى مغزء قلب و كليهها صدمه مىزند. اين آسيب احتمال 
سكته مغزى و حمله قلبى و نارسايى كليه را زياد مى كند. هيدر وكلروتيازيد همجنين موجب دفع برخى مواد شيميايى نظير سديم و 
يتاسيم از بدن مىشود. جكونكى مصرف هيدرو كلروتيازيد را مىتوان با غذا يا شير مصرف كرد تا معده را ناراحت نكند. سعى 
كنيد دارويتان را هر روز سرساعت معينى بخوريد تا آن را فراموش نكنيد. اكر روزى يكك نوبت هيدر وكلروتيازيد مصرف مى كنيد 
سعى كنيد صبح هنكام باشد يا وقتى كه به توالت دسترسى داشته باشيد. اكر به خاطر رفتن به خريد يا هر كارى مصرف دارو به 


تأخير انداختيد بيش از ساعت 5 بعدازظهر آن نوبت را مصرف كنيد. اكر بيش از يكك نوبت هيدر وكلروتيازيد مىخوريدء باز هم 
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آخرين نوبت بايد بيش از ساعت 5 بعدازظهر مصرف شود. اين برنامه كمكك مىكند تا شبانكاه جهت ادراركردن از خواب 
تحر يلك: اكر از شكل مايع دارو استفاده م ى كنيد براى اندازهكيرى مقدار دارو از قطره جكان همراه دارو استفاده كنيد. اكر يكك 
نوبت را فراموش كرديدء به مجردى كه به ياد آوريد مصرفش كنيد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده است نوبت فراموش شده را 
رها كرده به برنامه دارويى منظم تان بازكرديد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هريكك از علايم زير با يزشكتان تماس 
بكيريد: واكنشهاى حساسيتى (بثوراتث جلدى يا كهير)؛ خشكى دهان تشدكى شديد؛ بى نظمى ضربان قلب دردها و كرفتكى هاى 
عضلانى تهوع و استفراغ خستكى يا خواب آلودكى شديد؛ شكمدرد يا سوزش شديد معده كبودى يا خونريزى غيرعادى مدفوع 
سياه و قيرى لكههاى قرمز روى يوست وجود خون در ادار يا مدفوع درد مفاصل كمردرد؛ زردى جشم يا يوست موارد احتياط در 
صورت وجود هريكك از موارد زير بيش از مصرف هيدر و كلروتيازيد» يزشكتان را مطلع سازيد: 

حساسيت به هيدر وكلروتيازيد يا ديكر داروهاى سولفاميدى بومتانيد؛ فوروسمايد؛ يا داروهاى مدر ديكر مثل مهار كنندههاى 
كربونيكك آيندراز. باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكرء به ويه ديكوكسين ليتيم يا داروهاى كاهنده كلسترول (كلستيرامين 
كلستييول . سابقه يا ابتلا به بيمارى قندء اختلالى جربىهاى خون يا بيمارىهاى كليوى هنكام مصرف هيدر وكلروتيازيد توصيه 
مى شود دارو را طبق تجويز يزشكتان مصرف كنيد.در مورد نياز به كاهش وزن تركك سيككارء يرداختن به ورزش يا تغييرات در برنامه 
غذايى (مثل محدوديت مصرف نمكك يا مصرف بيشتر غذاهاى حاوى يتاسيم مثل موزء آب يرتقال خشكباره طالبى و كرمكك . به 
طور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبوديتان را زير نظر داشته باشد. هفتهاى يكك بار (يا طبق دستور يزشكتان فشارخون و وزنتان 
زا اندره كبريذ. و عقادزز اذهارا بادداشت كنك تاآق زادر هر مراجعه به بوشكناق تشقان ذهيد: (روشن اتداقه كرى قفار خون راز 
يكك يزشكك يا يرستار بياموزيد.) هركونه افزايش يا كاهش وزن هفتككى در حدود 8/17 كيلوكرم را به اطلاع يزشكتان برسانيد. 
بيش از مصرف هركونه دارو حتى داروهاى مجاز بدون نسخه يا داروهاى كياهى حتماً با يزشكتان مشورت كنيد. از مواجهه بدون 
محافظت با نور خورشيد اجتناب كنيد؛ به ويزه آفتاب ساعت ٠١‏ صبح تا ٠‏ بعدازظهر و نيز وسايل برنزه كننده از يكك ضدآفتاب با 
قدرت حفاظتى (58]2) حداقل 18 يا بيشتر براى مناطق در معرض نور يوست استفاده كنيد. هيدر وكلروتيازيد موجب حساسيت به 
آفتاب مىشود و در مناطق بدون يوشش موجب آفتاب سوختكى شديد يا تغيير رنكك بوستى مى شود. 

هيدر وكلروتيازيد را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم يا حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (دراين شرايط 
هيدر وكلروتيازيد فاسد مىشود). هيدر وكلروتيازيد تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام 
مصرف هيدر وكلروتيازيد نبايدبه سرعت از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده يا نشسته به ايستاده تغيير وضعيت دهيد. زيرا ممكن 
است دجار سياهى رفتن جشم يا احساس غش شويد. الكل بنوشيدء براى مدتى طولانى بايستيد» يا در هواى كرم ورزش كنيدء اين 
فعاليتها مى تواند موجب سياهى رفتن جشم و احساس غش شود. حتى در صورت احساس بهبودى دارويتان را قطع كنيد. اين دارو 
مشكل شما را كنترل م ىكندء نه درمان و ممكن است لازم باشد آن را براى مدتى طولانى مصرف كنيد. اككر در مورد اين دارو 


سؤالى داريد از يزشكتان ببرسيد. 
11الةط ماعلا 


در مورد اين دارو وارياميل براى كنترل يرفشارى خون آنزين صدرى (درد قلبى قفسه سينه » و بى نظمى ضربان قلب و نيز جلو كيرى 
از سردرد ميككرنى تجويز مىشود. يزشكتان ممكن است بهدلايل ديكرى نيز برايتان وراياميل تجويز كند. اين دارو در بدن از طريق 
جلوكيرى از ورود كلسيم به داخل سلولها عمل مى كند؛ بهدهمين علت است كه آن را مسدودكننده كانال كلسيمى مىنامند. اين 
خاصيت مسدود كنندكى باعث مى شود مقدار كلسيم در سلولهاى عروق خونى و قلب كاهش يابد و بهدنبالش ضربان قلب كندتر و 
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عروق خونى كشادتر شوند. كه در نتيجه فشارخون يايبن مىآيدء جريان خون افزايش مىيابد» و از باركارى قلب نيز كاسته مى شود. 
جكونكى مصرف مهم است كه هر روز دارويتان را سر ساعت معينى مصرف كنيد. انواع طولانى اثر وارياميل معمولاً روزى يكك بار 
مصرف مى شوند. معمولاً بهتر است دارو ناشتا خورده شود تا بعداً فراموش نشود. اككر روزى جند نوبت وارياميل مصرف مى كنيد 
بايد تلاش كنيد» هيج نوبتى فراموش نشود. اكثر انواع وارياميل را مىتوان با يا بدون غذا مصرف كرد, بجز دو نوع خاص (كالان 
طولا-نى رهش و ايزويتين طولانى رهش كه معده را ناراحت مى كنند و بايد با غذاخورده شوند. هرروز يبش از خوردن وراياميل 
نبض تان را يكك دقيقه بشماريد (اكر اين كار را بلد نيستيد از يكك يزشكك يا يرستار بخواهيد به شما آموزش دهد). اكر نبضتان ٠ه‏ 
يا كمتر بود. بيش از خوردن وارياميل آن روز با يزشكتان مشورت كنيد. هيج كاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از 
دستورات به دقت ييروى كنيد. اكر يكك نوبت را فراموش كرديدء اكر بيش از 8 ساعت تا نوبت بعدى مانده بود به مجردى كه آن 
را به ياد آورديد مصرف كنيد. در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان باز كرديد. در مواردى 
كه بيش از يكك نوبت در روز وارياميل مىخوريد اكر تقريباً موقع نوبت بعدى رسيده بود» نوبت فراموش شله را رها كنيد. مقدار 
دارو را دوبرابر تكنيد و بدون مشورت با يزشكتان آن را قطع نكنيد. بيش از قطع وارياميل مقدارش بايد به تدريج كاهش يابد. در 
اكثر مواردى كه وراياميل تجويز مىشود.ء بيمارى را كنترل مىكند نه درمان بنابراين ممكن است لازم باشد آن را سالها يا تا يايان 
عمر مصرف كنيد» حتى اكر احساس بهبودى داشته باشيد.هشدارها و عوارض جانبى در صورت بروز هر يكك از علايم زير مصرف 
وارياميل را قطع كرده با يزشكتان تماس بككيريد: درد قفسه سينه مشكل در تنفس تنكى نفس يا خحس خس سينه ضربان قلب زير 0٠‏ 
در دقيقه سركيجه يا سياهى رفتن جشم شديد يس از برخاستن از وضعيت خوابيده يا نشسته تورم دستها و ياها يا افزايش وزن 
ناكهانى 2/١(‏ كيلو در 75-4 ساعت ؛ التهاب لثهها؛ بثورات جلدى يا تيش قلب (احساس تكان خوردن شديد قلب در قفسه سينه . 
علايم زير ممكن است تا عادت كردن بدنتان به دارو رخ دهند: سردرد» سر كيجه خستكى ضعف ك ركرفتكى و احساس كرماء تهوع 
يا يببوست اككر اين علايم ادامه يافتند يا مشكلساز شدند» وضعيت را با يزشكتان در ميان بككذاريد.موارد احتياط در صورت وجود 
هريكك از موارد زير ييش از مصرف وارياميل يزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به وراياميل يا ديكر مسدودكنندههاى كانال 
كلسيمى باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديك بهويزه كاربامازيين سيكلوسيورين استروثيدهاء يا ديكر داروهاى فشارخون يا 
قلب (داروهاى مُّدرء مسدودكنندههاى بتاء كينيدين ديك وكسين ديزوبيراميد» فلكاينيد؛ يا يروكايناميد). سابقه يا ابتلا به حساسيتهاء 
كمفشارى خون حملات قلبى يا بيمارىهاى كليوى يا كبدى هنكام مصرف وارياميل توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه 
كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته باشد. در مورد يكك سطح فعاليت بدنى بىخطر با يزشكتان مشورت كنيد. وارياميل ممكن است 
درد قفسه سينه را كاهش دهد يا حتى از آن جلو كيرى كند و در نتيجه شما بيشتر از مقدار مجاز فعاليت كنيد. وزنتان را متناسب با 
قد و استخوانبندى تان نككاه داريد. در صورت نياز به كاهش وزن از يزشكتان كمكك بخواهيد.اكر وارياميل را براى درمان يرفشارى 
خون مصرف مى كنيد» نمكك كمتر مصرف كنيد. از يزشكتان دستورات تغذيهاى بخواهيد يا درخواست كنيد نا براى كمكك بيشتر 
شما را به يك متخصص تغذيه معرفى كند. اكر سيكارى هستيد» سيكار را تركك كنيد. از يزشكتان بخواهيد شما را به يكك مشاور يا 
كروه تركك سيكار معرفى كند. الكل ننوشيد. از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده يا نشسته به ايستاده آرام تغيير وضعيت دهيد تا 
دجار سر كيجه سياهى رفتن جشم و غش نشويد. براى جل وكيرى از مشكلات دندانى و لثهاى ناشى از اين دارو بهداشت دهانتان را با 
زدن مسواكك نخ كشيدن و مراجعه منظم به دندانيزرشك حفظ كنيد. قرصهاى طولا-نى رهش را درسته ببلعيد؛ آنها را نجويد. 
نشكنيد يا خرد نكنيد. اكر با مصرف وراياميل دجار تهوع شديدء آن را با شير يا غذا بخوريد. براى روزهاى تعطيل داروى كافى در 
دسترس داشته باشيد. يكك بركك شناسايى يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد وراياميل مصرف مى كنيد.ساير يزشكان را از اين 


كه وراياميل مصرف مى كنيد آ كاه سازيد؛ اين دارو ممكن است روى برخى آزمونهاى آزمايشكاهى تأثير بككذارد. وراياميل را دور 
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از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط وراياميل فاسد مىشود). وراياميل 
تاريخ مصرف كذشته را دور از دستر كودكان در توالت دور بريزيد.هنكام مصرف وارياميل نبايد تا بيش از مشخص شدن ياسخ 
بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا با ابزار خطرنااكك كه نياز به هوشيارى كامل دارند كار كنيد. اكر ضعف يا سر كيجه مشكل ساز شد 
با يزشكتان مشورت كنيد. 

بدون مشورت با يزشكتان هيج دارويى راء حتى داروهاى محرك و سرفه يا سرماخوردكى كه بدون نسخه قابل تهيه هستند» مصرف 
كنيد.ببدون مشورت با يزشكتان زياد آب كريب فروت مصرف كنيد. آب كريب فروت اثرات وراياميل را افزايش مىدهد. بدون 
هماهنكى با يزشكتان نوع وراياميل مصرفى خود را تغيير دهيد. برخى انواع وراياميل بايد يكك نوبت در روز و برخى انواع جند 


نوبت در روز مصرف شوند. 
0 21851 اثلا 


در مورد اين دارو والبروئيكك اسيد براى درمان صرع أبسنس ساده و مركب تجويز مىشود. در اين نوع صرع بيمار بهطور ناكهانى 
دجار از دست دادن هوشيارى مى شود بهطورى كه جهرهاش بىحالت شده بىح ركت باقى مىماند. واليروئيكك اسيد كمكك مى كند 
تا دفعات بروز اين صرع كمتر كردد. جكونكى مصرف مقدار تجويزى والبروئيكك اسيد بر اساس ياسخ بالينى بيمار و سطح دارو در 
خون تعبين مىشود. دارو را ميتوان بايا بدون غذا مصرف كرد. هيجكاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات 
يزشكتان به دقت ييروى كنيد. اكر شكل مايع (سوسيانسيون واليروئيكك اسيد را مصرف مى كنيد فقط از ييمانه داخل جعبه دارو يا 
بيمانهداى كه يزشكك در اختيارتان كذاشته است براى اندازه كيرى داروى مصرفى استفاده كنيد. شربت اين دارو را مىتوان با مقدار 
كمى آبميوه يا غذا مخلوط كرد تا راحتتر خورده شود. مراقب باشيد سوسيانسيون يا شربت اين دارو در يخجال منجمد نشود. 
اكر كبسول واليروئيك اسيد مصرف مى كنيدء آن را درسته ببلعيد و كيسولها را نشكنيد» خرد نكنيدء يا نجويد. اكر روزى يكك 
نوبت واليروئيك اسيد مصرف مى كنيد و حال يكك نوبت را فراموش كردهايد » به مجردى كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. 
البته اكر روزى دو يا جند نوبت والبروئيكك اسيد مى خوريد و حال يكك نوبت را فراموش كردهايد» در صورتى كه ظرف # ساعت 
آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد و نوبتهاى باقيمانده آن روز را در فواصل يكسان بخوريد. اكر تقريباً موقع نوبت بعدى بود. 
نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويى معمولتان بازكرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبى در 
صورت بروز هريكك از علايم نادر ولى جدى زير مصرف واليروئيكك اسيد را قطع كرده با يزشكتان تماس بكيريد: كيجى تغييرات 
خلقى يا رفتارى تارى ديد؛ ح ركتهاى غيرعادى جشمها به عقب و جلوء دوبينى مشاهده لكه در ميدان بينايى افزايش دفعات صرع 
كبودى يا خونريزى غيرعادى خون در ادرار يا مدفوع بىاشتهايى تهوع و استفراغ درد شكمى شديد؛ خستكى و ضعف زردى 
يوست يا جشمها. علايم زير ممكن است رخ دهند» كه اكر مشكل ساز شدند مى توان آنها را با يزشكك مطرح كرد: اسهال يبوست 
سركيجه يا خوابآلودكَى خفيف سوءهاضمه تهوع و استفراغ سردرد» بىقرارى مشكل در به خواب رفتن ريزش موء تغييرات دوره 
ماهانه بثورات جلدى افت مهارتهاى حركتى بدنى يا كاهش يا افزايش وزن غيرعادى موارد احتياط در صورت وجود هريكك از 
موارد زير ييش از مصرف واليروئيكك اسيدء يزشكتان را مطلع سازيد: 

حساسيت به والبروئيكك اسيد يا ديواليروكس باردارى يا شيردهى مصرف داروهاى ديكر» به ويزه ضدتشنجهاى ديكر (فنى توثين 
كاربامازيين ؛ باربيتوراتها؛ يريميدون الكل متادون داروهاى خواب داروهاى ضدافسردكى داروهاى آرامبخش يا ساير داروهاى 
ضعيف كننده دستكاه عصبى مركزى داروهاى ضدانعقاد؛ يا داروهاى ضدمالاريا. سابقه يا ابتلا به بيمارىهاى كبدى هنكام مصرف 


والبروئيكك اسيد توصيه مى شود بهطور منظم به يزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.براى جلوكيرى از ناراحتى 
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معده واليروئيكك اسيد را با غذا مصرف كنيد. از مصرف الكل و ساير داروهاى ضعيف كننده دستككاه اعصاب مركزى (آرامبخشها) 
اجتناب كنيد. 

بيش از عمل جراحى كارهاى دندانيزشكى يا درمانهاى اضطرارى ساير يزشكان را از اينكه واليروئيكك اسيد مصرف مى كنيد مطلع 
سازيد. اين دارو ممكن است زمان خونريزى را افزايش دهد و با برخى آزمونهاى آزمايشكاهى تداخل كند. يكك بركه شناسايى 
يزشكى همراه داشته باشيد كه نشان دهد واليروئيكك اسيد مصرف مى كنيد. 

والبروئيكك اسيد را دور از دسترس كودكان و دوراز كرماء نور مستقيم و حرارت مرطوب نككهدارى كنيد (در اين شرايط 
واليروئيك اسيد فاسد مىشود). والبروئيكك اسيد تاريخ مصرف كذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنكام 
مصرف واليروئيكك اسيد نبايد ييش از مشورت با يزشكتان مصرف هر دارويى را شروع يا قطع كنيد. ساير داروها ممكن است بر 
جكونكى اثر والبروئيكك اسيد بر بدنتان تأثير بككذارند.بيش از اطمينان يافتن از ياسخ بدنتان به دارو رانندكى كنيد يا با وساير 
خطرناكك كار كنيد؛ اين دارو برخى افراد را دجار سر كيجه و خواب آلودكى مى كند و سطح هوشيارىشان را يايين مى آورد.ييش از 
هماهنكى با يزشكتان دارو را قطع كنيد كر مدتى است فنى توئين مصرف مى كنيدء براى قطع اين دارو مقدارش بايد به تدريج 


كاهش يابد. 
1ع 51لا الا 01م 


غلااآع | كلان الااعنم 

موارد مصرف استيل سيستئين براىدرمان مسموميت با استامينوفن و بهمنظور جلو كيرى از اثر سمى آن بر كبدبهكار برده مى شود. 
مكانيسم اثر: استيل سيستئين مى تواند كبدرا در برابر عوارض سمى متابوليت فعالاستامينوفن از طريق افزايش ميزان كلوتاتيون و ييوند 
با متابوليت فعال محافظت نمايد. 

موارد منع مصرف در آسم شديد وحساسيت به استيل سيستئين نبايدمصرف كردد. 

هشدارها: ١-در‏ صورت وجود زخم معدهبا احتياط مصرف كردد. 

؟ - درمان بااين دارو حتى در صورت بروز كهير بايد ادامه يابد. 

عوارض جانبى عوارض اين دارو خيلى شايع نيست ولى شامل واكنش هاى حساسيتى انقباض برونش ادم صورت بثورات جلدى 
آنافيلاكسى كيجى تب تهوع و استفراغ مى باشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - دارو را مى توانبهصورت تزريق داخل وريدى تجويز كرد. 

؟-قبل از استفاده از اين دارو در درمانمسموميت با استامينوفن ضرورى استكه محتويات داخل معده تخليه شود. 

درمان با اين دارو حداكثر ظرف ؟7ساعت اول يس از مسموميت صورت كيرد. 

مقدار مصرف بدعنوان يادزهر درمسموميت با استامينوفن در ابتدا مقدار180110/0 در ٠٠١‏ ميلى ليتر د كستروز ه/:طى ١18‏ دقيقه 
انفوزيون وريدى مى شود ومتعاقب مقدار 001170/10 در 2٠١‏ ميلى ليترد كستروز ه/ طى 5 ساعت و سيس ٠٠١1770/10‏ در ٠٠٠١‏ 
ميلى ليتر د كستروز8/ ورارى ١8‏ ساعت انفوزيون مى كردد.مقدار مصرف اين دارو در كودكان مشابهبز ركسالان است 

اشكال دارويى 

أمط م و١٠١٠‏ :ممااعع[11 


20 111٠/81ا(‎ 1-01 
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601 داع 1110/81 0م 

موارد مصرف زغال فعال براى درمانغيراختصاصى اورزانس در مسموميت ناشى از اكثر داروها و مواد شيميايى مصرف مىشود. اين 
دارو مى تواند بوبسيارى از سموم در معده ييوند يافته وجذب آنها را كاهش دهدء هر جند كه درمسموميت با سيانور كاملا بىاثر و 
درمسموميت با اسيدهاى معدنى بازهاى سوزاننده اتانول متانول و املاح آهن اسيدبوريكك و مواد ياكك كننده نسبت #بىاثراست اين 
دارو براى درمان اسهال سوءهاضمه هيي ركلسترولميا و كمكك به جذب كازهاى روده كه موجب نفخ مى شوند نيزمصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: بهعنوان داروى ضداسهال زغال فعال شده بسيارى از محركهايى راكه موجب اسهال و نارحتى كوارشى مى شوند» 
جذب سطحى مى كند. بهعنوانيادزهر اين دارو مواد سمى خورده شده راجذب سطحى كرهده و مانع از جذب آنها درمعده و روده 
ودود 

فارماك و كينتيكك اين دارو از مجراى 

كوارش جذب نمى شود و متابوليزه نيزنمى كردد. راه اصلى دفع آن از طريق 

مدفوع است حداكثر اثر درمانى جنانجهدارو طى ١‏ دقيقه يس از بلع ماده سمى تجويز كردد» حداكثر اثر درمانى حاصل مى كردد. 
هشدارها: ١‏ مصرف دارو ممكن اس تموجب بروز تهوع و استفراغ كردد 

كه ممكن است در موارد بلع مواد 

سوزاننده يا هيدرو كربنهاى فرارخطرناكك باشد. 

١‏ مصرف طولانى اين دارو براى رفع ناراحتىهاى كوارشى كود كان زير ” سال ممكن است سوء تغذيه ايجاد نمايد. 

تداخلهاى دارويى زغال فعال مى تواندداروهاى موجود در لوله كوارش را جذ ب كند. جذب استيل سيستئين خوراكى وشربت ايبكا 
را كاهش مىدهد. لذا درمواردى كه مصرف هر دو دارو لازم است توصيه مىشود كه زغال را فقط يس ازاتمام استفراع تجويز كرد. 
زغال را نبايد باشير يا شربت مخلوط كرد زيرا ظرفيتجذب با آن كاهش مىيابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو در ظرفدربسته نككهدارى شود. 

؟-اكر قبلا به مسموم شربت ابيكا دادهشده است بعد از بروز استفراغ از اين دارواستفاده شود. 

استفاده طولانى مدت اين دارو بهعنوانضد نفخ توصيه نمى كردد. 

؟-اين دارو رنكك مدفوع را سياه م ىكندءا كرجه اين مسأله از نظر درمانى اهميتندارد. 

6-از مصرف همزمان با ساير داروهاخوددارى شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان در مسموميت حاد مقدار 

"١-9‏ كرم (7 9/160 - )١‏ بهوصورت سوسيانسيون در آب مصرف مىشود. دردرمان اسهال مقدار 0٠١‏ ميلى كرم مصرف مى شود 
كه برحسب نياز» هر ٠“ادقيقه‏ تا يكساعت تكرار مىشود. حداكثرمقدار مصرف در اين موارد ل0/031؟مى باشد. بهعنوان ضد نفخ 
مقدار 5 - ١‏ كرم از دارو سه بار در روز بعد از غذامصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

0 ١ة؟‏ :أ13612 

امز١ءع؟‏ / ١09‏ :751017اعم5لاك 


111111 الاللام 
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1151لا الاالزم 

موارد مصرف آميل نيتريت براى درمانحملات حاد آنزين صدرى بهكار مىرود.ولى بدليل وجود داروهايى با سميت كمترمانئد 
نيتراتها كمتر مورد استفاده قرارمى كيرد. اين تركيب عموم #در درمانمسموميت با سيانيد مصرف مىشود. اين دارو همجنين 
بهدعنوان داروى كمكك تشخيصى در بررسى عملكرد ذخيرهاىقلب استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: بهنظر مىرسد كه اثر ضد آنزين آميل نيتريت در نتيجه كاهش فشارشريانى سيستميكك و ريوى باشد و كاهش برونده 
قلبى به دنبال مصرف آميل نيتريت ناشى از كشاد شدن عروق محيطى مى باشد. به عنوان يادزهر مسموميت باسيانيد» آميل نيتريت 
موجب تشكيل متهم و كلوبينمى مى كردد. اين ماده باسيانيد تركيب شده و تبديل به تركيب غيرسمى سيانومتهمو كُلوبين مى شود. 
فارماك وكينتيكك اثر آن طى "١‏ ثانيه شروع شده و 8" دقيقه ادامه خواهد داشت متابوليسم آن كبدى است و تقريب 1/7 آناز راه 
كليهها دفع مى كردد. 

هشدارها: ١‏ در بيماران سالخورده احتمال بروز كمى فشار خون در حالتايستاده بيشتر است 

" -در كم خونى شديد» خونريزى مغزى وضربات وارده به سرء يركارى تيروئيد وانفاركتوس اخير مي وكارد با احتياطمصرف كردد. 
عوارض جانبى عوارض شايع شام لس ركيجه و يا منكى هنكام برخاستن ازحالت خوابيده و يا نشسته برافروختكى صورت و كردن 
سردرد خفيف تهوع يااستفراغ نبض سريع و بيقرارى مى باشد. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باداروهاى يايين آورنده فشار خون و ياساير داروهاى كشادكننده عروق اثر آن راتشديد 
مى كند. اثرات هيستامين ونورايى نفرين و استيل كولين در مصرفههمزمان با آميل نيتريت كاهش مىيابد.داروهاى مقلد سمياتيكك 
اثر آميل نيتريت راكم مى كنند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بيمار بايد آميول رادر ميان دستمالى شكسته و 2 - ١‏ بار آنرااستنشاق كند و سيس در حالت نشسته وخوابيده 
قرار كيرد. 

" -اين دارو قابل اشتعال است 

مقدار مصرف به عنوان ضد آنزين مقدار”/٠‏ ميلى ليتر (يكك آمبول استنشاقمى شود و مى توان آنرا هر 0 - ٠"‏ دقيقه تكراركرد به عنوان 
يادزهر مسموميت با سيانيددر صورت لزوم هر 8 دقيقه به مدت 

"٠١ ©‏ ثانيه تا زمان بهوش آمد نزاستنشاق مىشود و سيس فاصله مقاديرمصرف را طولانى كرده و تا 7 ساعت مصرف دارو ادامه 
مى يابد. 

اشكال دارويى 

10 3اتطاص] 10 دعانام مم 


1011م 


1010م 

موارد مصرف آترويين در درمان اسياسم يبلور» اسياسم مجراى كوارشى همراه بامرفين در درمان اختلالهاى اسياسمى مجارى 
صفراوى در قولنج كليه در درمانقاعدكى دردناك و شب ادرارى برا ىكاهش تنوس عضلات روده بهنكام عكسبردارى براى 
كاهش ترشحات بزاق وترشحات دستككاه تنفسى بيش از بيهوشى براى جل وكيرى از براديكاردى و ايستسينوسى و كمى فشار خون 
ناشى ازسوكسينيل كولين بهعنوان يادزهر دردرمان مسموميت با مهاركنندههاى كوليناستراز از جمله سموم اركانو فسفره همراه 
تتوستيكمين يا ببريدوستيكمين دررفع آثار مسددهاى عصبى ‏ عضلانى و دربيمارى يا ركينسون مصرف مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع3دات. الالالالانا صفمحه ١129/8‏ از 1849 


مكانيسم اثر: اين دارو اثر استيل كولين ب ركيرندههاى موسكارينى را مهار مى كند وبنابراين مى تواند روى عضلات صاف كير ندههاى 
يس عقدهاى مي وكارد» كرهسينوسى و دهليزى و دهليزى ‏ بطنى غددمترشحه برون ريز» حركت دستكاهكوارش و تنوس ميزناى و 
مثانه تاثيربكذارد. با همين مكانيسم بهعنوان يادزهربهكار مىرود. اثر ضدس ركيجه حقيقى وياركينسون آن نيز بدليل همين اثر در 
مغزمى باشد. در مجموع مقادير كم آترويين موجب مهار ترشحات بزاق و برونش وتعريق مىشود در حالى كه تجمع داروموجب 
كشاد شدن مردمككها و افزايش سرعت ضربانات قلب مى كردد. 

فارماك وكينتيكك آترويين در كبد هيدروليزآنريمى شد. ودر تمام بدن انتشار مىيابد وبراحتى از سد خونى - مغزى عبور 
مى كند.طول مدت اثر آن بسيار كوتاه است و ٠هدرصد‏ دارو از راه كليهدها دفع مى كردد.نيمه عمر حذف آترويين از بدن 5/0 
ساعت مى باشد. 

هشدارها: ١‏ - نوزادان و كود كان بهعوارضى سمى آترويين حساسترند. 

" - به دليل كاهش عرق دماى بدن افزايش مى يابد. 

“1 احتمال بروز هيجان و تحريكك يذيرىدر سالخورد كان با مقادير درمانى وجوددارد. 

#عذن ارفس قلي تارساي احقائى قلب تدان توس دسمكاء كواركن اعفان اذراره يور كهدقندن بروسعات كولية|ولسراتينة 
باردارى و شيردهى و كلوكومبا احتياط مصرف كردد. 

0 آتروبين از جفت عبور كرد و در شيرنيز ترشح مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در كلوكوم بازاويه بسته نبايد مصرف شود. 

عوارض جانبى از عوارض شايع ابن .ذازوس وان اذ فوست خشكن دهان ييتى "كلويا يوست و اشكال در بلع كشاد شد نمردمكدهاء 
براديكاردى و سبس تاكيكاردىو كاهش تعريق نام برد. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان 

اين دارو با ككلوك و كورتيكوئيدها 

و هالويريدول مى تواند فشار داخل 

جشم را افزايش دهد. در صورت مصر ف همزمان با داروهاى آنتىهيستامين 

و ساير داروهاى ضد موسكارينى ديسوييراميد» فنوتيازينها و داروهاى 

ضد افسردكى سه حلقهاى اثرا تآنتى موسكارينى تشديد مىشود. درصورت مصرف ههمزمان با داروهاى ضدمياستنى سبب كاهش 
هر جه بيشتر تح ركثروده مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ يس از مصرف دارواز رفتن در محيطهاى كرم و از يرداختن بدفعاليت بدنى شديد خوددارى كردد. 

*"-احتمال ايجاد اختلال ديد يا حساسيت بهنور وجود دارد. 

*- احتمال بروز خشكى دهان بينى يا كلووجود دارد. 

؟- تزريق وريدى آتروبين بايد به آهستكىصورت كيرد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان بهعنوان ضد موسكارينى مقدار ٠/5 ٠/8‏ ميلى كرم هر * 5 ساعءتبهصورت عضلانى وريدى يا زير جلدى تزريق 
ارد وامتران شنو ا ارسي 

٠١/6 ١‏ ميلى كرم هر ١ ١‏ ساعت حداكثر تا! ميلى كرم تزريق مى شود. 

براى جل وكيرى از ترشح بيش از حدبزاق مقدار ٠/7 ٠/2‏ ميلى كرم هر ١‏ -8/٠ساعت‏ قبل از اعمال جراحى ١/1‏ 2/١ميلى‏ كرم 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه ١299‏ از 1/849 


بدطور همزمان با تزريق ” - 8/٠ميلى‏ كرم نوستيكمين بهصورت وريدى ودر مسموميت كورار براى مهار كنندههاىكولين استراز 
مقدار ؟  ١‏ ميلى كرم تزريقوريدى مى كردد. سيس مقدار ١‏ ميلى كرمهر ٠١‏ 8 دقيقه تا زمان برطرف شد زعلايم موسكارينى و يا 
بروز علايم مسموميت با آتروبين تزريق مى كردد. 

كودكان مقدار ٠/:011170/60‏ (حداكثر ؟/٠ميلى‏ كرم هرم 8 ساعت بهعنوان آنتىكولينرزيكك تجويز مى كردد. بهدعنوان 
ضدآريتمى مقدار ٠/0١ ٠/011770/0‏ تزريقوريدى مىشود. براى جل وكيرى از ترشحبيش از حد بزاق و ترشحات مجارى 
تنفسىبيش از بيهوشى در كودكان با وزن ” تاكيلوكرم بين ٠0١ ٠/8‏ ميلىكرم استفادهمى شود. بدعنوان يادزهر 
مها ركنندههاى كولين استراز مقدار اوليه ١‏ ميلى كرم تزريق وريدى يا عضلانى مىشود و سيس مقادير ٠/8- ١‏ ميلى كرم هر ٠١‏ -0 
دقيقه تزريق مى شود. 

اشكال دارويى 

أمطا/ وماهة. ٠‏ : (عغ31]اناك 35) 1010أع 102 

٠١‏ آم ٠١‏ / ولا 


1461 (2اع عالال15011 /ال11 امل 


موارد مصرف اين دارو در درمانمسموميت حاد و مزمن با سرب و بعضىفلزات ستكين و همجنين در آنسفالوياتىناشى از آن 
استفاده مى كردد. 

مكانيسم اثر: فلزات سكين مانند سرب بسهولت جانشين كلسيم موجود در ايندارو شده و در نتيجه كميلكس يايدارى تشكيل 
مى شود كه از طريق ادرار دفع مى كردد. 

فارماك و كينتيكك نيمه عمر دفع دارو حدود 20-7١‏ دقيقه است و از راه كليهها دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف دارو در بىادرارى و كمادرارى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: بهدليل عوارض سمى و كشندهآن از انفوزيون سريع داخل وريدىخوددارى كردد و حتىالامكان بوصورتعضلانى 
استفاده شود. 

عوارض جانبى احتمال نكروز لولههاى كليوى بهدخصوص در كم ادرارى وجوددارد. 

مقدار مصرف يكك كَرم ازدارو با 

- 580 ميلى ليتر محلول كلرور سديم تزريقى يا محلول د كستروز 0/ رقيق مى شود. 

بز كسالا-ن در بزركسالا-ن بدون علايمبالينى اين محلول در مدت حداقل يككساعت دو بار در روز و به مدت 0 روزانفوزيون 
وريدى مىشود و سيس درمازبه مدت ؟ روز قطع مى كردة ودر صورتلزوم يس از آن به مدت ٠‏ روز از سر كرفتهمى شود. در 
افراد با مسموميت متوسط يابدون علالمت نبايد بيشتر از ل1170/120/031٠همصرف‏ مى كردد. تجويز عضلانى دارونبايد از 
9 دو بار در روز (مقدار كل ل0/01110/10/033) تجاوز كند. 

كودكان همين مقدار مصرف روزانه بايددر فواصل ١7-8‏ ساعته تجويز كردد ودرمان براى ه” روز ادامه يابد. دوميندوره درمان 
يس از يكك دوره استراح تجهار روزه يا بيشتر شروع مى شود. 

اشكال دارويى 

ابوط ١ن‏ :مملاع 10 


تروبين آميل نيتريت 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع03ات. الالالالانا صفحه ١هن|‏ از 1/849 
عل11 0 طعرا 


موارد مصرف دفر وكسامين يكك عاملشلاته كننده فعال است كه بهعنوان دارو ى كمكى در درمان مسموميت با آهن ب هكاريرده 
مى شود. اين دارو همجنين براى تسريع دفع آهن مصرف مى شود.دفر وكسامين از راه تزريق وريدى عضلانى و يا داخل صفاقى براى 
كنترل تجمع آلومينيوم در استخوان در مبتلايازبه نارسايى كليه و در درمانمسموميتهاى عصبى و يا ناهنجارىها ىاستخوانى در 
بيماران تحت دياليز بهكاربرده مى شود. 

مكانيسم اثر: دفر وكسامين با آهن سهظرفيتى اتصال ييدا كرده واز شركت آن درواكنشهاى شيميايى جلو كيرى مى كند. ايندارو 
مى تواند با آهن آزاد سرم آهزفريتين و هموسيدرين اتصال بيدا كند ولىاز هم و كلوبين و ميوكلوبين نمى تواند آهن برداشت كند. 
دفر و كسامين همجنين مى تواند از بافتهاى مختلف آلومينيوم رابرداشت كرده و يكك كميلكس يايدار محلولدر آب ايجاد كند. 
فارماك وكينتيكك كمتر از 10/ دارو از طريقدستكاه كوارش جذب مى شود.دفروكسامين بوسيله آنزيمهاى يلاسمايى متابوليزه واز 
طريق ادرار دفع مىشود.مقدارى از دارو نيز از طريق صفرا و مدفوع دفع مى كردد ونيمه عمر آن 5/١‏ ساعتمى باشد. آهن ششلات 
شده كه از طريقكليهها دفع مى كردد ونكك اذرار رايه قرمومتهايل مى كتد. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارىها ىشديد كليوى يا بىادرارى و درهمو كروماتوز اوليه نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ احتمال بروز آب مرواريد دربيمارانى كه تحت درمان طولانى بادفر وكسامين هستند وجود دارد. 

١‏ مصرف اين دارو در كودكان زير سهسال منوط به دفع ١1170/031/‏ آهن مى باشد. 

“در افراد سالخورده همراه ويتامين ب)استفاده كردد. 

؟-راه تجويز وريدى فقط در بيماران مبتلابه كلايس قلبى ‏ عروقى مورد استفاده قرا ركيرد و در اولين فرصت تجويز داروبه صورت 
داخل عضلانى ادامه يابد. 

عوارض جانبى در محل تزريق كاهى خارش درد و سفتى ايجاد مى كردد. دردرمان درازمدت ممكن است واكنشهاى آلرزيكك 
شامل تورم روى يوست خار شعمومى بدن بثورات جلدى و واكنشهاى] نافيلاكتيكك رخ دهد. 

تداخلهاى دارويى تجويز همزمان باويتامين ن) باعث افزايش توانايى اين دارودر دفع بيشتر آهن مى كردد ا كرجه احتمالسميت آهن 
نيز افزايش مى يابد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در مسموميت با آهن در ابتدامقدار يكك كرم و سيس هر جهار ساعت 20٠‏ ميلى كرم (تا دوبار) بوصورتعضلانى تزريق 
مى شود. در صورت لزومتجويز دارو به ميزان 2٠١‏ ميلى كرم هر 

5-7 ساعت تا حداكثر 0/033 قابل تكراراست 

مقدار اوليه تجويز داخل وريدى دارو يكك كرم است كه با سرعت كمتر از 81110/10/]1١انفوزيون‏ مى كردد و سيس مقدار 0٠١‏ 
ميلى كرم هر جهار ساعت (تا دوبار) تا حداكثر 80/1١‏ تجويز مى شود. 

براى تجويز زير جلدى مقدار ١- 1١0‏ طىمدت 75 -8 ساعت توسط يكك يمب سيارتزريق م ىكردد. مقدار مصرف دارو 
از0»ا/1170١٠‏ شروع و به ٠١70/10‏ يا مقدارتام * كرم در ٠١‏ ميلى ليتر آب مقطراستريل افزايش مىيابد كه طى ٠١‏ ساعتدر 
بافت زير جلد انفوزيون مىشود. 

در مسموميت مزمن /2:0170/10/03[9 7*١‏ ازدارو طى مدت ساعت بهصورت زيرجلدى انفوزيون م ىكردد. معهذاء 


تزريقعضلانى راه تجويز ترجيحى دارو است كهبايد در تمام بيمارانى كه در حالت شوككنمىباشند» مورد استفاده قرار كيرد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اع/إأماع03ات. الالالالالا صفحه اهلا از 1849 


دوزمعمول داخل عضلانى بالغين و اطفال 

١/0 ١0/031‏ مى باشد. بعلاسوه در صورتانتقال خون به بيماره لا-زم است يكك دوز "كرمى دارو همراه با هر واحد خون 
تزريقىبهصورت انفوزيون آهسته داخل وريدىبا حداكثر سرعت ١81110/10/1١‏ تجويز كردد. 

كودكان دوز توصيه شده اطفال درمسموميت حاد با آهن مقدار ©00170/10/005 است كه هر © ساعت و تازمانى كه رنكك ادرار 
تغيير نيافته استبهصورت داخل عضلانى تجويز مى كردد.سلامت و كارآيى دارو در اطفال كوحكتر از" سال ثابت نشده است 
اشكال دارويى 

٠١0‏ ٠ن‏ :(ع]3الأوع11! 35) لامتاعع زم[ ,ما 
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موارد مصرف اين دارو در درمانمسموميت حاد و مزمن با سرب و بعضىفلزات ستككين و همجنين در آنسفالوياتىناشى از آن 
استفاده مى كردد. 

مكانيسم اثر: فلزات سكين مانند سرب بسهولت جانشين كلسيم موجود در ايندارو شده و در نتيجه كميلكس يايدارى تشكيل 
مى شود كه از طريق ادرار دفع مى كردد. 

فارماك و كينتيكك نيمه عمر دفع دارو حدود 20-7١‏ دقيقه است و از راه كليهها دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف دارو در بىادرارى و كمادرارى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: بهدليل عوارض سمى و كشندهآن از انفوزيون سريع داخل وريدىخوددارى كردد و حتىالامكان بوصورتعضلانى 
استفاده شود. 

عوارض جانبى احتمال نكروز لولهها ى كليوى بدوخصوص در كم ادرارى وجوددارد. 

مقدار مصرف يكك كرم ازدارو با 

- 580 ميلى ليتر محلول كلرور سديم تزريقى يا محلول د كستروز 0/ رقيق مى شود. 

بز كسالا-ن در بزركسالا-ن بدون علايمبالينى اين محلول در مدت حداقل يككساعت دو بار در روز و به مدت 0 روزانفوزيون 
وريدى مىشود و سيس درمانبه مدت ١‏ روز قطع مى كردد و در صورتلزوم يس از آن به مدت 0 روز از سر كرفتهمى شود. در 
افراد با مسموميت متوسط يابدون علالمت نبايد بيشتر از /1170/120/031٠همصرف‏ مى كردد. تجويز عضلانى دارونبايد از 
19 وو بار در روز (مقدار كل /0/0110/10/031) تجاوز كند. 

كودكان همين مقدار مصرف روزانه بايددر فواصل ١7١-/‏ ساعته تجويز كردد ودرمان براى ه" روز ادامه يابد. دوميندوره درمان 
يس از يكك دوره استراح تجهار روزه يا بيشتر شروع مى شود. 

اشكال دارويى 

ابوط ١ه‏ :ممتاع 10 

تروبين آميل نيتريت 


1215ماع 01082811 


موارد مصرف اين دارو در درمانمسموميت شديد با سيانور به كار مىرود. 
مكانيسم اثر: تركيبات كبالت كميلكس يايدارى با سيانور تشكيل مى دهند. 
فارماك وكينتيكك بوصورت كميلكس باسيانيد از راه كليهها دفع مى كردد. 
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موارد منع مصرف ١‏ -همانند بقيه تركيبات 4 1 لاا در بىادرارى و كم ادرارى نبايدمصرف شود. 

؟ - بهدليل عوارض سمى از تزريق سريع داخل وريدى و همجنين مواردى كهمسموميت با سيانيد ثابت نشده باشد بايدخوددارى 
كردد. 

“دارو با هدف ييشكيرى نبايد مصرف شود. 

عوارض جانبى اين دارو ممكن است سبببروز كمى فشار خون تاكيكاردى استفراغو واكنشهاى آنافيلاكتيك شود. 

مقدار مصرف مقدار 7٠٠١‏ ميلى كرم (١٠ميلىليتر)‏ از دارو طى يكك دقيقه بهصورت وريدى تزريق مى شود. يس از آنبلافاصله مقدار 
ميلى ليتر محلولد كستروز ٠ه‏ درصد از طريق همان سوزنتزريق مىشود. در صورت لزوم مىتوانتزريق دارو ودكستروز را 
تكرار كرد. 

اشكال دارويى 

م١‏ ”ولط ٠ ١‏ :ماع11 

ل11 00 انا 

موارد مصرف دفر وكسامين يكك عاملشلاته كننده فعال است كه بهعنوان دارو ى كمكى در درمان مسموميت با آهن ب هكاريرده 
مى شود. اين دارو همجنين براى تسريع دفع آهن مصرف مى شود.دفر وكسامين از راه تزريق وريدى عضلانى و يا داخل صفاقى براى 
كنترل تجمع آلومينيوم در استخوان در مبتلايازبه نارسايى كليه و در درمانمسموميتهاى عصبى و يا ناهنجارىها ىاستخوانى در 
بيماران تحت دياليز بهكاربرده مى شود. 

مكانيسم اثر: دفر وكسامين با آهن سهظرفيتى اتصال بيدا كرده واز شركت آن درواكنشهاى شيميايى جلو كيرى مى كند. ايندارو 
مى تواند با آهن آزاد سرم آهزفريتين و هموسيدرين اتصال بيدا كند ولىاز هم و كلوبين و ميوكلوبين نمى تواند آهن برداشت كند. 
دفر و كسامين همجنين مى تواند از بافتهاى مختلف آلومينيوم رابرداشت كرده و يكك كميلكس يايدار محلولدر آب ايجاد كند. 
فارماك وكينتيكك كمتر از 10 دارو از طريقدستكاه كوارش جذب مىشود.دفروكسامين بوسيله آنزيمهاى يلاسمايىمتابوليزه واز 
طريق ادرار دفع مىشود.مقدارى از دارو نيز از طريق صفرا و مدفوعدفع مى كردد ونيمه عمر آن 5/١‏ ساعتمى باشد. آهن ششلات 
شده كه از طريق كليهها دفع مى كردد رنكك ادرار را به قرمزمتمايل مى كند. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارىها ىشديد كليوى يا بىادرارى و درهموكروماتوز اوليه نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ احتمال بروز آب مرواريد دربيمارانى كه تحت درمان طولانى بادفر وكسامين هستند وجود دارد. 

١‏ مصرف اين دارو در كودكان زير سهسال منوط به دفع ١1170/031/‏ آهن مى باشد. 

“در افراد سالخورده همراه ويتامين ب)استفاده كردد. 

-راه تجويز وريدى فقط در بيماران مبتلابه كلايس قلبى ‏ عروقى مورد استفاده قراركيرد و در اولين فرصت تجويز داروبه صورت 
داخل عضلانى ادامه يابد. 

عوارض جانبى در محل تزريق كاهى خارش درد و سفتى ايجاد مى كردد. دردرمان درازمدت ممكن است واكنشهاى آلرزيكك 
شامل تورم روى بوست خار شعمومى بدن بثورات جلدى و واكنشهاى] نافيلاكتيكك رخ دهد. 

تداخلهاى دارويى تجويز همزمان باويتامين ن) باعث افزايش توانايى اين دارودر دفع بيشتر آهن مى كردد ا كرجه احتمالسميت آهن 
ايز افزايش من يابل. 

مقدار مصرف 


بز ركسالان در مسموميت با آهن در ابتدامقدار يكك كرم و سيبس هر جهار ساعت 20١٠‏ ميلى كرم (تا دوبار) بوصورتعضلانى تزريق 
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مى شود. در صورت لزومتجويز دارو به ميزان 8٠١‏ ميلى كرم هر 

5 ساعت تا حداكثر 0/033 قابل تكراراست 

مقدار اوليه تجويز داخل وريدى دارو يكك كرم است كه با سرعت كمتر از 81110/0/]1١انفوزيون‏ مى كردد و سيس مقدار 0٠١‏ 
ميلى كرم هر جهار ساعت (تا دوبار) تا حداكثر 80/111 تجويز مى شود. 

براى تجويز زير جلدى مقدار ١- ١0‏ طىمدت 75 -8 ساعت توسط يكك يمب سيارتزريق م ىكردد. مقدار مصرف دارو 
از0»ا/1179١٠‏ شروع و به ٠١70/10‏ يا مقدارتام *" كرم در ٠١‏ ميلى ليتر آب مقطراستريل افزايش مىيابد كه طى ٠١‏ ساعتدر 
بافت زير جلد انفوزيون مىشود. 

در مسموميت مزمن لإ8011790/0/03 ٠١‏ ازدارو طى مدت ساعت بهدصورت زيرجلدى انفوزيون م ىكردد. معهذاء 
تزريقعضلانى راه تجويز ترجيحى دارو است كهبايد در تمام بيمارانى كه در حالت شوك نمىباشند» مورد استفاده قرار كيرد. 
دوزمعمول داخل عضلانى بالغين و اطفال 

١/0 ١0/031‏ مىباشد. بعلاسوه در صورتانتقال خون به بيمار لا-زم است يكك دوز "كرمى دارو همراه با هر واحد خون 
تزريقى بهصورت انفوزيون آهسته داخل وريدىبا حداكثر سرعت ١0119/160/1١‏ تجويز كردد. 

كودكان دوز توصيه شده اطفال درمسموميت حاد با آهن مقدار ©00170/10/005 است كه هر 6 ساعت و تازمانى كه رنكك ادرار 
تغيير نيافته استبهصورت داخل عضلانى تجويز مى كردد.سلامت و كارآيى دارو در اطفال كوحكتر از" سال ثابت نشده است 
اشكال دارويى 

٠١0‏ ٠ن‏ :(ع]3الأوع11! 35) لامتاعع زم[ ,محا 

141 نا 015010111 الالاآن اله 

موارد مصرف اين دارو در درمانمسموميت حاد و مزمن با سرب و بعضىفلزات ستكين و همجنين در آنسفالوياتىناشى از آن 
استفاده مى كردد. 

مكانيسم اثر: فلزات سكين مانند سرب بسهولت جانشين كلسيم موجود در ايندارو شده و در نتيجه كميلكس يايدارى تشكيل 
مى شود كه از طريق ادرار دفع مى كردد. 

فارماك و كينتيكك نيمه عمر دفع دارو حدود 20-7١‏ دقيقه است و از راه كليهها دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف دارو در بىادرارى و كمادرارى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: بهدليل عوارض سمى و كشندهآن از انفوزيون سريع داخل وريدىخوددارى كردد و حتىالامكان بوصورتعضلانى 
استفاده شود. 

عوارض جانبى احتمال نكروز لولهها ىكليوى بدوخصوص در كم ادرارى وجوددارد. 

مقدار مصرف يكك كرم ازدارو با 

- 580 ميلى ليتر محلول كلرور سديم تزريقى يا محلول د كستروز 0/ رقيق مى شود. 

بز كسالا-ن در بزركسالا-ن بدون علايمبالينى اين محلول در مدت حداقل يكساعت دو بار در روز و به مدت ه روزانفوزيون 
وريدى مىشود و سيس درمازبه مدت ؟ روز قطع مى كردد ودر صورتلزوم يس از آن به مدت ه روز از سر كرفتهمى شود. در 
افراد با مسموميت متوسط يابدون علالمت نبايد بيشتر از /1170/9/031٠همصرف‏ مى كردد. تجويز عضلانى دارونبايد از 
169 وو بار در روز (مقدار كل /0/010/10/031) تجاوز كند. 


كودكان همين مقدار مصرف روزانه بايددر فواصل ١7١-/‏ ساعته تجويز كردد ودرمان براى 2ه" روز ادامه يابد. دوميندوره درمان 
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يس از يكك دوره استراحت جهار روزه يا بيشتر شروع مى شود. 
اشكال دارويى 

لابو ١ن‏ :مه تاعع 111 

تروبين آميل نيتريت 


01110 


موارد مصرف اين دارو در درمانمسموميت با آرسنيكك آنتيموان بيسموت طلا و جيوه مصرف مىشود. اين داروهمراه 1 (اعا در 
درمان مسموميت حاد باسرب نيز استفاده مى كردد. همجنين دردرمان مسموميت حاد با جيوه درصورتيكه درمان طى ١-١‏ ساعت 
بعد ازمسموميت شروع شود؛ موثر است 

مكانيسم اثر: ديم ركايرول بواسطه اتصالبه آرسنيك طلاء سرب و جيوه مى توانددفع آنها را سرعت ببخشد. به دليل تمايل 1 رسنيكك 
به ديم ركايرول با مصرف ايندارو از وقفه در كار آنزيمهاى داراى كروهسولفيدريل جل وكيرى مى شود.ديم ركايرول ممكن است 
آنزيمهاى مهارشده توسط آرسنيكك را نيز دوباره فعا لكند. 

فارماك و كينتيكك بالا-ترين غلظت يلاسمايىديم ركايرول نيم تا يكك ساعت بعد از تزريقعضلانى آن حاصل مى شوه. نيمه عمر 
آنكوتاه است و حداكثر طى 5 ساعن متابوليزه و دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف ١‏ - در بى كفايتى كبدى به استثناى يرقان ناشى از آرسنيكك نبايدمصرف شود. 

١‏ -در بى كفايتى كليه (مكر در شرايطخاص كه در آنصورت دارو بايد با احتياطكامل مصرف كردد) نبايد مصرف كردد. 

"در مسموميت با آهن كادميوم وسلنيوم نبايد مصرف كردد زيرا كميلكس دارو و فلز از خود فلز به تنهايى به ويزهبراى كليهها 
سمى ثر است 

هشدارها: ١‏ در طول درمان مزمن تب واكنشى كه ظاهر +مخصوص اطفال است ممكن است در ”٠‏ درصد از اطفال برو زكند. 

؟" -در افراد مبتلا به كمبود (]388) با احتياطمصرف شود. 

"'- در افراد مسن دوران باردارى وشيردهى و افزايش فشارخون با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى بالا رفتن فشار خون 

همراه با تاكى كاردى كه به مقدار 

ضرف دارو سشكن ذازه از عوارض شايع اين دارو است از عوارض ديكرمى توان تهوع و استفراغ سردرد واحساس سوزش در 
لبهاء دهان و كلوءاسياسم يلكهاء ترشح از بينى و دهان احساس تنكى كلو و سينه درد شكم درد وآبسه در محل تزريق اضطراب 
ضعف وبيقرارى را نام برد. 

تداخل هاى دارويى اين دارو بافرآوردههاى حاوى آهن در صورتى كهبهطور همزمان مصرف كردند» تداخلدارد. 

نكات قابل توصيه در طول درمان با ايندارو بايد ادرار را قليايى نكّهداشت زيراكميلكس ديم ركايرول و فلز بهراحتى درمحيط 
اسيدى شكسته مى شود. ادرارقليايى كليهها را در مقابل اثرات سمى فلزحفظ مى كند. 

مقدار مصرف تزريق ديم ركايرول بايدبهصورت عميق و عضلانى باشد و درمانهرجه سريعتر با ساير درمانها و يا بدونآنها آغاز 
كردد. در مسموميت خفيف باآرسنيكك و طلاء ابتدا ١/21170/160‏ جهار باردر روز به مدت ١‏ روز تزريق مىشود وسيس درمان با 
همين مقدار در روز سوم دو بار در روز و بعد يكك بار در روز تا ٠١‏ روز ادامه مىيابد. در مسموميت شديد باطلا و يا آرسنيكك ابتدا 


69 هر جهارساعت به مدت ؟ روز تزريق مى شود وسيس درمان با همين مقدار در روز سوم جهار بار در روز و سيس يكك تا 
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دو بار درروز تا ٠١‏ روزء ادامه مىيابد. در درمانانسفالوياتى حاد ناشى از سرب ابتدا 51110/10 به تنهايى تزريق مىشود و بعددرمان 
با همين مقدار همراه با كلسيمادتاتدى سديم هر جهار ساعت ادامهمى يابد. در مسموميتهاى با شدت كمترءمقدار 0160م" تجويز 
8 

اشكال دارويى 

لمكت و١ "٠‏ ماع11 

غ41 اطباع 0108/11 

موارد مصرف اين دارو در درمانمسموميت شديد با سيانور بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: تركيبات كبالت كميلكس يايدارى با سيانور تشكيل مى دهند. 

فارماك وكينتيك بهدصورت كميلكس باسيانيد از راه كليهها دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف ١‏ -همانند بقيه تركيبات 4 1 ناا در بىادرارى و كم ادرارى نبايدمصرف شود. 

؟ - بهدليل عوارض سمى از تزريق سريع داخل وريدى و همجنين مواردى كهمسموميت با سيانيد ثابت نشده باشد بايدخوددارى 
كردد. 

“دارو با هدف ييشكيرى نبايد مصر ف شود. 

عوارض جانبى اين دارو ممكن است سبببروز كمى فشار خون تاكيكاردى استفراغو واكنشهاى آنافيلاكتيك شود. 

مقدار مصرف مقدار 7٠٠١‏ ميلى كرم (١٠ميلىليتر)‏ از دارو طى يكك دقيقه بهصورت وريدى تزريق مىشود. يس از آنبلافاصله مقدار 
ميلى ليتر محلولد كستروز ٠ه‏ درصد از طريق همان سوزنتزريق مىشود. در صورت لزوم مىتوانتزريق دارو ودكستروز را 
تكرار كرد. 

اشكال دارويى 

1112 نموااع‎ ٠ ١ ”رولط‎ ١م‎ 

عل[ لم1 0ع اعارا 

موارد مصرف دفر وكسامين يكك عاملشلاته كننده فعال است كه بهعنوان دارو ى كمكى در درمان مسموميت با آهن ب هكاريرده 
مى شود. اين دارو همجنين براى تسريع دفع آهن مصرف مى شود.دفر وكسامين از راه تزريق وريدى عضلانى و يا داخل صفاقى براى 
كنترل تجمع آلومينيوم در استخوان در مبتلايازبه نارسايى كليه و در درمانمسموميتهاى عصبى و يا ناهنجارىها ىاستخوانى در 
بيماران تحت دياليز بهكاربرده مى شود. 

مكانيسم اثر: دفر وكسامين با آهن سهظرفيتى اتصال ييدا كرده واز شركت آن درواكنشهاى شيميايى جلو كيرى مى كند. ايندارو 
مى تواند با آهن آزاد سرم آهزفريتين و هموسيدرين اتصال بيدا كند ولىاز هم و كلوبين و ميوكلوبين نمى تواند آهن برداشت كند. 
دفر و كسامين همجنين مى تواند از بافتهاى مختلف آلومينيوم رابرداشت كرده و يكك كميلكس يايدار محلولدر آب ايجاد كند. 
فارماك وكينتيكك كمتر از 10 دارو از طريقدستكاه كوارش جذب مىشود.دفروكسامين بوسيله آنزيمهاى يلاسمايى متابوليزه واز 
طريق ادرار دفع مىشود.مقدارى از دارو نيز از طريق صفرا و مدفوعدفع مى كردد ونيمه عمر آن 5/١‏ ساعتمى باشد. آهن ششلات 
شده كه از طريق كليهها دفع مى كردد رنكك ادرار را به قرمزمتمايل مى كند. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارىها ىشديد كليوى يا بىادرارى و درهموكروماتوز اوليه نبايد مصرف شود. 

هاندارهاة ١‏ _احثمال بروؤ آب هرواريك درييمارائي كه تبحث درمان طولاتى بادقر و كسامين مسعد وجو دارد. 


١‏ مصرف اين دارو در كودكان زير سدسال منوط به دفع ١1170/031/‏ آهن مى باشد. 
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“در افراد سالخورده همراه ويتامين ب)استفاده كردد. 

؟-راه تجويز وريدى فقط در بيماران مبتلابه كلايس قلبى ‏ عروقى مورد استفاده قراركيرد و در اولين فرصت تجويز داروبه صورت 
داخل عضلانى ادامه يابد. 

عوارض جانبى در محل تزريق كاهى خارش درد و سفتى ايجاد مى كردد. دردرمان درازمدت ممكن است واكنشهاى آلرزيكك 
شامل تورم روى بوست خار شعمومى بدن بثورات جلدى و واكنشهاى] نافيلاكتيكك رخ دهد. 

تداخلهاى دارويى تجويز همزمان باويتامين ن) باعث افزايش توانايى اين دارودر دفع بيشتر آهن مى كردد ا كرجه احتمالسميت آهن 
ايز افزايش من يابل. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در مسموميت با آهن در ابتدامقدار يكك كرم و سيس هر جهار ساعت 20٠‏ ميلى كرم (تا دوبار) بوصورتعضلانى تزريق 
مى شود. در صورت لزومتجويز دارو به ميزان 2٠١‏ ميلى كرم هر 

5 ساعت تا حداكثر 0/033 قابل تكراراست 

مقدار اوليه تجويز داخل وريدى دارو يكك كرم است كه با سرعت كمتر از 81110/10/]1١انفوزيون‏ مى كردد و سيس مقدار 0٠١‏ 
ميلى كرم هر جهار ساعت (تا دوبار) تا حداكثر 80/11١‏ تجويز مى شود. 

براى تجويز زير جلدى مقدار ١- ١0‏ طىمدت 75 -8 ساعت توسط يكك يمب سيارتزريق م ىكردد. مقدار مصرف دارو 
از0»ا/1170١٠‏ شروع و به ٠١70/10‏ يا مقدارتام * كرم در ٠١‏ ميلى ليتر آب مقطراستريل افزايش مىيابد كه طى ٠١‏ ساعتدر 
بافت زير جلد انفوزيون مىشود. 

در مسموميت مزمن إ801790/0/03 ٠١‏ ازدارو طى مدت ساعت بهدصورت زيرجلدى انفوزيون م ىكردد. معهذاء 
تزريقعضلانى راه تجويز ترجيحى دارو است كهبايد در تمام بيمارانى كه در حالت شوك نمىباشند» مورد استفاده قرار كيرد. 
دوزمعمول داخل عضلانى بالغين و اطفال 

١/0 ١0/031‏ مىباشد. بعلاسوه در صورتانتقال خون به بيمار لا-زم است يكك دوز "كرمى دارو همراه با هر واحد خون 
تزريقى بهصورت انفوزيون آهسته داخل وريدىبا حداكثر سرعت ١0119/160/1١‏ تجويز كردد. 

كودكان دوز توصيه شده اطفال درمسموميت حاد با آهن مقدار ©00170/10/005 است كه هر © ساعت و تازمانى كه رنكك ادرار 
تغيير نيافته استبهصورت داخل عضلانى تجويز مى كردد.سلامت و كارآيى دارو در اطفال كوحكتر از" سال ثابت نشده است 
اشكال دارويى 

٠١0‏ ٠ن‏ :(ع]3الأوع11! 35) لامتاعع زم[1 ,مع 

141 نا 015010110 لالاآه اله 

موارد مصرف اين دارو در درمانمسموميت حاد و مزمن با سرب و بعضىفلزات ستككين و همجنين در آنسفالوياتىناشى از آن 
استفاده مى كردد. 

مكانيسم اثر: فلزات سكين مانند سرب بسهولت جانشين كلسيم موجود در ايندارو شده و در نتيجه كميلكس يايدارى تشكيل 
مى شود كه از طريق ادرار دفع مى كردد. 

فارماك و كينتيكك نيمه عمر دفع دارو حدود 20-7١‏ دقيقه است و از راه كليهها دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف دارو در بىادرارى و كمادرارى نبايد مصرف شود. 


هشدارها: بهدليل عوارض سمى وكشندهآن از انفوزيون سر يع داخل وريدىخوددارى كردد و حتىالامكان بدوصورتعضلانى 
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استفاده شود. 

عوارض جانبى احتمال نكروز لولههاى كليوى بهدخصوص در كم ادرارى وجوددارد. 

مقدار مصرف يكك كرم ازدارو با 

- 580 ميلى ليتر محلول كلرور سديم تزريقى يا محلول د كستروز 0/ رقيق مى شود. 

بز كسالا-ن در بزركسالا-ن بدون علايمبالينى اين محلول در مدت حداقل يكدساعت دو بار در روز و به مدت ه روزانفوزيون 
وريدى مىشود و سيس درمانبه مدت ١‏ روز قطع مى كردد و در صورتلزوم يس از آن به مدت 0 روز از سر كرفتهمى شود. در 
افراد با مسموميت متوسط يابدون علالمت نبايد بيشتر از ل01170/10/031٠همصرف‏ مى كردد. تجويز عضلانى دارونبايد از 
169 وو بار در روز (مقدار كل /0/0110/10/031) تجاوز كند. 

كودكان همين مقدار مصرف روزانه بايددر فواصل ١7١-/‏ ساعته تجويز كردد ودرمان براى 68" روز ادامه يابد. دوميندوره درمان 
يس از يكك دوره استراح تجهار روزه يا بيشتر شروع مى شود. 

اشكال دارويى 

ابوط ١ه‏ :ممتاع 10 

تروبين آميل نيتريت 


غ181 داع 0150111011 


موارد مصرف اين دارو در درماناضطرارى زيادى كلسيم خون كنترل! ريتمى بطنى ناشى از مسموميت ديزيتالو درمان مسموميت 
حاد يا مزمن با سرب وآنسفالوياتى ناشى از آن بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با بسيارى ازكاتيونهاى "و “ظرفيتى تشكيل كميلكس مى دهد اما بيشترين تمايل را به كلسيمدارد. 

فارماك وكينتيكك نيمه عمر دفع دارو درحدود يكساعت است و از راه كليهها دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف در بىادرارى و بيمارى تصلب شرايين نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف اين دارو تنها 

در موارد شديد بيمارى توصيه 

ب شود 

؟ - انفوزيون سريع دارو باعث سقوطناكهانى غلظت كلسيم و مركك مى كردد. 

٠‏ در افراد مبتلا به كمى يتاسيم خون بايديا احتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى احتمال نكروز لولههاى كليوى بدخصوص در كم ادرارى وجوددارد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار ل00170/10/033 تاحداكثر /0/031؟ مصرف مىشود. مقدارمصرف طى ” ساعت يا بيشتر انفوزيونمى شود. 
كودكان مقدار /50170/10/031 تا حداكثر ,١1170//0/033‏ مصرف مىشود كه بايد باغلظت كمتر از 7 در مدت ” ساعت و 
يابيشتر انفوزيون شود. 

اشكال دارويى 

لالط ١ه‏ 1 :ماع11 
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0511011115 110151 


موارد مصرف ابيد وكسايم براى فعال كردن مجدد آنزيم كولين استراز مهار شدهتوسط حشر هكشهاى ار كانو فسفرهمصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: ابيد وكسايم يادزهراختصاصى در مسموميت ناشى ازحشرهكشهاى اركانو فسفره است و درحقيقت باعث فعال شدن 
كولين استرازمهار شده مى شود. 

هشدارها: ١‏ -در صورت كذشتن بيش از #8ساعت از زمان جذب سم استفاده از ايندارو احتمالا بىفايده است 

؟ ‏ بهدليل اين كه فعاليت ابيد و كسايم درمقابل كولين استرازهاى متفاوت يكساننيست در صورت عدم تاثير از مصرف بيش از حد 
آن خوددارى كردد. 

"اين دارو عليه مسموميت با كارباماتهانبايد بهكار كرفته شود. 

مصرف ابيد وكسايم نبايد جانشين مصرف آترويين شود. 

عوارض جانبى احتمال بروز تحريكك درهنكام تزريق شريانى وجود دارد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در حدود ه دقيقه بعد ازمصرف اولين مقدار سولفات آترويين مقدار ١0٠‏ ميلى كرم از ابيد وكسايم داخلوريد تزريق 
مى شود و در صورت ياسخ مناسب مقدار مصرف فوق يكك يا دو بارديكر در فواصل ” ساعته تكرار مىشود.حداكثر مقدار مصرف 
در بز ركسالان درحدود *170/10-7ه است 

كودكان مقدار -81170/10 بوصورت يكك مقدار واحد بوصورت وريدى تزريقمىشود. اين مقدار مصرف را مىتوان 
بامحلولهاى تزريق وريدى رقيق نمود. 

اشكال دارويى 

لابو ١ن‏ ؟ :ماع11 


ل اعم 


موارد مصرف ينىسيلامين در درمانبيماران داراى نشانههاى بيمارى ويلسونو بيشكيرى از ايجاد آسيب بافتى مصرف مى شود. اين 
دارو همجنين در درمانبيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد شديد وفعال كه به ساير درمانها ياسخ ندادهاندءبيمارانى كه مبتلا به 
تشكيل سنكهاى سيستئينى عود كننده و مسموميت با فلزاتسنكين (بويزه مس و سرب هستندءاستفاده مى كردد. 

مكانيسم اثر: اين دارو با جيوه سرب مس آهن و احتمالا ساير فلزات سنكين كميلكس محلول در آب ايجاد م ىكند. بوعنوان 
ضدروماتيسم بهنظر مى رسد فاكتورهاىروماتوئيد و كميلكس هاى ايمنى را كاهش مى دهد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو در كبد متابوليزهمىشود. زمان لازم براى شروع اثر دربيمارى ويلسون ” ١‏ ماه و در بيمارىآرتريت 
روماتوئيد 7 " ماه مى باشد. ايندارو از راه كليهها و مدفوع دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ در افراد با سابقه ابتلا بها كرانولوسيتوز يا كم خونى آيلاستيكك بااحتياط مصرف شود. 

؟-مصرف طولانى مدت آن باعث كاهش كويجههاى سفيد خون شده و احتمال بروزعفونت در اندامهاى مختلف از جمله لثه 
ودهان وجود دارد. لذا در اوايل و در طولدرمان شمارش سلولهاى خون بايد انجام يذيرد. 

 '"'‏ احتمال بروز مسموميت خونى دربيماران با سن 26 سال يا بيشتر وجوددارد. 


جنانجه متعاقب يكك سال مصرف داروبهبودى حاصل نككرديد» مصرف دارو بايدقطع كردد. 
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عوارض جانبى اسهال سركيجه تهوع يااستفراغ درد خفيف معده كاهش يا از بينرفتن حس جشايى تب درد مفاصل بثورات يوستى 
كهير» خارش و يا تورمغدد لنفاوى از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف ههمزمان ايزدارو با كاهندههاى فعاليت مغز استخوان تركيبات طلا و داروهاى كاهنده سيستمايمنى بدن 
(بغير از كل وك وكورتيكوئيدها)ممكن است احتمال بروز عوارض جانبىوخيم خونى و كليوى آذرا افزايش دهد.مصرف همزمان اين 
دارو با داروهاىمكمل آهن ممكن است باعث كاهش اثرينىسيلامين كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ قطع ناكهانى داروممكن است باعث بروز عوارض حساسيتى كردد. 

؟ - براى بيمارانى كه مبتلا به زيادىسيستيئن ادرار هستند.» مصرف مقاديرزياد مايعات (بخصوص در شب اهميتدارد. 

“دارو بايد با معده خالى مصرف كردد. 

؟ -از مصرف همزمان اين دارو بافرآوردههاى آهندار خوددارى شود. 

-نبايد انتظار بهبودى را حداقل طى ١١‏ #هفته اول درمان داشت 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن بهعنوان عامل شلات كننده مقدار ١0٠‏ ميلى كرم جهار بار در روزمصرف مىشود. بهدعنوان داروى ضدآرتريت 
روماتوييد ابتدا مقدار 18٠‏ -178ميلى كرم يكك بار در روز يكجا مصرف مى شود و سيس مقدار مصرف در صورتلزوم و تحمل 
بيمار هر 7 ؟ ماه يكك بار بهميزان ١17١80  70٠01770/0317‏ تا حداكثر ل1/20/031 افزايش مىيابد. 

بدعنوان ضد سنككهاى ادرارى مقدار 2٠١‏ ميلى كرم جهار بار در روز مصرف مى شود. بهعنوان يادزهر در مسموميت بافلزات سنكين 
مقدار ٠/8 -1١/80/031/‏ بمدت7- ١‏ ماه مصرف مى شود. 

كودكان بهعنوان عامل شلات كننده دركودكان كم سن مقدار 70٠‏ ميلى كرم درروز يكجا و همراه با آب ميوه مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 

9مة؟ تأعاط3 1 .2.0 560010 


181 الا 50111011111105 


موارد مصرف تيوسولفات سديم در درمانمسموميت با آرسنيكك مصرف مىشود.اين دارو به عنوان داروى كمكى در 

درمان مسموميت با سيانيد» همراه بانيتريت سديم و براى جلو كيرى از سميت كليوى ناشى از سيسيلاتين استفادهمى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو معمولا همراه سديمنيتريت در مسموميت با سيانيد مصرف مىشود. بدين ترتيب كه يون سيانيد تبديلشده به 
سيانومتهمو كلوبين را بهتيوسيانات تبديل م ىكند. همجنين احتمالابا ايجاد كميلكس غير سمى با سيس يلا-تين سيسيلاتين - 
تيوسولفات از رسيد نمقادير زياد سيس يلاتين به كليههاجلو كيرى بهعمل مى آورد. 

فارماك وكينتيكك يس از تزريق بهسرعت دربافتها توزيع مىكردد. نيمه عمر آن 

18-٠‏ دقيقه است ولى وقتى بهصورت تيوسيانات درآيد به حدود 17 ” روزافزايش مىيابد. دارو از راه كليهها دفع مى شود. 
هشدارها: بهدليل حضور يون سديم درسيروز كبدى نارسايى احتقانى قلب توكسمى ناشى از حاملكى و نارسايى كليوى و فشار خون 
ب[ احشياط مصرف شود. 

عوارض جانبى غير از اختلالات اسمزى ناشى از مصرف تيوسولفات سديم ايندارو نسبت #غيرسمى است 

نكات قابل توصيه در صورت بروز تحريككيا حساسيت مصرف آن بايد قطع كردد. 


مقدار مصرف در مسموميت با آرسنيكك ابتدا ٠/١‏ كرم به آهستكى در وريد تزريقمى كردد ودر سه روز بعد به ترتيب ٠/7007‏ و 
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؟/٠‏ كرم به همان روش تزريقمى شود. در مسموميت با سيانور» يس ازتجويز نيتريت سديم مقدار ١7/0‏ كرمبهصورت وريدى تزريق 
مى شود. درصورت لزوم مىتوان مقدار مصرف را با8/10 كرم تكرار كرد. براى جلو كيرى ازنفروت وكسيسيتى حاصل از سيس 
يلاتين مقدار مصرف مشخصى بيان نشده استولى بعضى از يزشكان مقدار 10/1177 را قبلاز مصرف سيس يلاتين تجويز كردهاند. 
اشكال دارويى 

امم ١ه/و ١١.‏ :ممأاع11[2 


011 


موارد مصرف ككلرفنيرآمين در درمازعلا-متى رينيت الرزيكك فصلى يا دايمى رينيت وازوموتور و التهاب الريك ملتحمه ناشى از 
استنشاق مواد آلررن و ياخوردن آنهاء كهير و كهير غولآساء وبهعنوان داروى كمكى در شوك نافيلاكتيكك بهكار مىرود. 
مكانيسم اثر: اثر ضد آالرزيكك آن ناشى ازمهار كير ندههاى ١1[أهيستامينى‏ است همجنين داراى آثار آنتى كلينرزيكك است 

فارماك و كينتيكك بخوبى از راه خوراكى جذ ب مىشود. متابوليسم آن كبدى است و از كليهدفع مىشود. نيمه عمر كلرفنيرامين ١8‏ - 
١‏ ٠ساعت‏ است زمان لازم براى شروع اثر ازراه خوراكى ١18-28٠‏ دقيقه است 

هشدارها: ١‏ احتمال خشكك شدن دهان وافزايش بيماريهاى دهان و دندان با مصرف طولانى مدت آنتى هيستامين ها وجود دارد. 
؟-در صرع هييرتروفى يروستات واحتباس ادرار» كلوكوم و بيماريهاى كبد بااحتياط مصرف كردد. 

عوارض جانبى عارضه شايع آنخواب آلودكى است اين دارو مى تواندعوارض آنتى كلينرزيكك مثل خشكى دهازو تارى ديد را 
همراه داشته باشد. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با مضعفهاى 15 !ن) ممكن است اثراتمضعنف اين دارو را افزايش دهد. 
استفادههمزمان آن با داروهاى آنتى كلينرزيكثاثرات جانبى اين دارو را تشديد م ىكند.مصرف همزمان داروهاى سمى براى كوش 
مانند ساليسيلاتها و وانكومايسيزبا اين دارو ممكن است اثر سمى آن را بركوش از جمله وزوز كوش و سركيجه رابيوشاند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بمنظور كاهش تحريكك كوارشى همراه با غذاء آب يا شيرمصرف كردد. 

"در صورت بروز خوابآلودكّى از انجام كارهايى كه نياز به تمركز حواس دارندخوددارى كردد. 

مقدار مصرف 

تزريقى طى ١‏ دقيقه بدطور آهسته مقدار 

٠١-3‏ ميلى كرم تزريق وريدى عى كردد. 

خوراكى 

بز ركسالان بهعنوان ضد هيستامين #ميلى كرم هر © 5 ساعت برحسب نيازاستفاده مى كردد. حداكثر مقدار مصرف [71110/03 
است 

كودكان در كود كان زير يكسال توصيهنمى كردد. در كودكان ١”‏ سال 

١ 03 1/‏ سال ١‏ ميلى كرم هر 

5-8 ساعت تا حداكثر /81110/031 و دركودكان 2-17 سال ؟ ميلى كرم هر 

5-8 تا ساعت حداكثر ل1170/033؟١‏ مصرف مى كردد. 

اشكال دارويى 

وماء :1311 
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امام و١٠‏ :ماع11 
0111211 


موارد مصرف سيناريزين براى رفع اختلالا-تى مثل سركيجه وزوز كوش تهوعو استفراغ در بيمارى منيبر» بيمارى مسافرت بيمارى 
عروق محيطى و سندرمرينود تجويز مى شود. 

مكانيسم اثر: اثرات اين دارو ناشى از مهار كيرنده ١ط‏ مستافيق ابنك 

فارماك وكينتيكك اين دارو از طريق خوراكى سريع #جذب شده و بعد از ؟ ١-‏ ساعت بهحداكثر غلظت يلاسمايى مىرسد و در 
كبد متابوليزه مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجوديورفيرى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در صورت يايين بودن فشارخون بيماره مصرف مقادير زياد اين داروبايد با احتياط انجام شود. 

-١‏ در صورت وجود صرع هيبرتروفىيروستات احتباس ادرار» كلوكوم وبيمارى كبدى بايد با احتياط مصرف 

شود. 

عوارض جاتيى خبوا بالود كن شك دهان تارى ذيد» ثورات جلدى تستكى سرورد:و اغعلالات كوارشى از غوارضجانيى ذارو 
هستلدك. 

مقدار مصرف 

بزركسالان مقدار "٠‏ ميلى كرم ” بار درروز مصرف مىشود. در بيمارى مسافرت ١‏ ميلى كرم ” ساعت قبل از مسافرت وسيس در 
صورت لزوم ١0‏ ميلى كرم هر /ساعت در طول مسافرت مصرف مى شود.در اختلالات عروق محيطى ابتدا 0/اميلى كرم ” بار در روز 
مصرف مى شود.مقدار مصرف نككهدارنده 0 ميلى كرم "- بار در روز است 

كودكان مقدار مصرف در كودكان ١7‏ - هسال نصف مقدار مصرف بز ركسالاناست 

اشكال دارويى 

810, , 0اة؟ :أ(36 1 


ل1 1 كق لاع ات 


موارد مصرف كلماستين در درمان علامتىرينيت الرزيك فصلى يا دائمى التهابلرزيك ملتحمه ناشى از مواد آلرزن خارش ناشى 
از واكنشهاى آلرزيكك وكهير و بهعنوان درمان كمكى شوكك آنافيلاكتيكك بهكار برده مى شود. 

مكانيسم اثر: اثر ضد آالرزى آن ناشى ازرقابت با هيستامين براى اتصال به كيرندههاى ١1آ‏ است 

فارماك وكينتيكك اين دارو بخوبى از راهتزريق يا خوراكى جذب مى كردد.متابوليسم آن كبدى است زمان شروع اثرشكل خوراكى 
آن بين ١8-8٠‏ دقيقه است وطول مدت اثر كلماستين در حدود 7١ساعت‏ مى باشد و از راه كليوى دفع مى كردد. 

هشدارها: احتمال بروز س ركيجه اغتشاش شعور و كمى فشار خون ناشى از مصرفاين دارو بيماران سالخورده بيشتر 


شت 
عوارض جانبى عوارض شايع آن شاملخواب آلودكى و غليظ شدن ترشحات نايزهاست 
تداخلهاى دارويى در صورت مصرفههمزمان با داروهاى يايين آورنده فشارخون و داروهاى مضعف 5/) ممكن استّباعث 


افزايش اثر آنها كردد. مصرف ايندارو با داروهاى سمى براى كوش ممكزاست علايم مسموميت كوشى آنها از جملهوزوز كوش 
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را بيوشاند. 

نكات قابل توصيه ١‏ بمنظور كاهش تحريكك كوارشى اين دارو همراه با غذاءآب يا شير مصرف شود. 

؟ - داروهاى ضد هيستامين ممكن استعلايم مسموميت كوشى ناشى از مصرف مقادير زياد ساليسيلاتها را بيوشاند. 
*-احتمال بروز خواب آلودكى وجود دارد.بنابراين از كار با آلاتى كه نيازمند هوشيارىاست مانند رانندكَى خوددارى كردد. 
مقدار مصرف 

خوراكى 

بز كسالا-ن مقدار ٠١‏ ميلىكرم دو بار درروز يا"5 ميلىكرم ” ١‏ بار در روز مصرفمىشود. حداكثر ميزان مصرف 
دارو لإ 5170/03 است 

كودكان در كودكان با سن كمتر از 7١سال‏ مقدار ٠/8-١‏ ميلى كرم هر ١7‏ /ساعت مصرف مى شود. 

تزريقى مقدار ل 51170/031‏ 7 بدوصورت تزريق عضلانى در بزركسالان و 

١ ١0/031‏ در كودكان بهكار بردهمى شود. 

اشكال دارويى 

9 تأعاط3 1 

أما؟ بولا؟ :ممتناع 10 


1 نط6 اطع 01 ]م لان 


موارد مصرف سايبروهيتادين براى درمانآلرزى ناشى از تب يونجه كهير و كهيرغولآساء كهير ناشى از سرماء ميككرن ودرمان 
بيمارى كوشينكك استفاده شدهاست 

مكانيسم اثر: اين دارو آنتاكونيست كيرندههاى |1١‏ و كيرندههاى سروتونينى مى باشد. به دليل خاصيت آنتىهيستامينىآن اثر ضد 
الرزى دارد. 

ارماك و كيتيكف ابن دارو بشو از دستكاه كوارش جذتب هى كردة. اثر آن 8-2٠‏ اذقيقه بش از مصرف خوراكن ظاهرعى كرقد. 
دفع آن كليوى و اغلب بهصورت متابوليت طى 75 ساعت صورت مى كيرد. 

هشدارها: ١‏ احتمال س ركيجه تسكين بيش از حد» اغتشاش شعور و كمى فشارخون ناشى از مصرف اين دارو درسالخورد كان بيشتر 


است 
١‏ - مصرف طولانى مدت اين دارو باعث خشكى دهان مىشود و احتمال كلودرد»عفونت دهان و كلو و يوسيدكى دندانوجود دارد. 
عوارض جانبى عوارض شايع اين داروخشكى دهان تارى ديد» خواب آلودكى غليظ شدن ترشحات نايزه و افزايش وزنمى باشند. 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با مضعفهاى 1/5ن) ممكن است اثراتمضعف آن را افزايش دهد. استفادههمزمان 
اين دارو با داروهاىآنتى كلينريكك اثرات جانبى آن را تشديدمى كند. مصرف همزمان داروهاى سمىبراى كوش مانند 
ساليسيلاتها ووانكومايسين با اين دارو ممكن است اثرسمى آن را بر كوش از جمله وزوز كوش وسركيجه را بيوشاند. 

نكات قابل توصيه ١‏ احتمال افزايش وز نوجود دارد. 

١‏ بمنظور كاهش تحريكك كوارشى همراهبا غذاء آب يا شير مصرف كردد. 

"در صورت بروز خواب آلودكّى ازانجام كارهايى كه نياز به تمركز حواسدارند خوددارى كردد. 


'-اين دارو مى تواند عوارض سمى كوشى ساليسيلاتها را بيوشاند. 
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مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در درمان آلرزى مقدار *ميلى كرم ‏ -" بار در روز و حداكثر 7”ميلى كرم در روز مصرف مى شود. درميككرن ؟ 
ميلى كرم تجويز كه در صورتنياز يس از نيم ساعت تكرار مى شود. مقدارمصرف نككهدارنده آن * ميلى كرم هر 8 #ساعت است 
كودكان در كودكان 8 - 7 سال ١‏ ميلى كرم"- ؟ بار در روز و حداكثر ؟١‏ ميلى كرم درروز مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

وماء :1311 


مالا لاع “1م 


موارد مصرف ديمن هيدرينات در درمانسر كيجه تهوع بيمارى مسافرت وهمجنين سر كيجه ناشى از بيماريهاى كه برروى بخش 
دهليزى كوش اثر مى كذارند(مانند التهاب لابيرنت بهكار برده مى شود. 

مكانيسم اثر: ديمن هيدرينات يكك داروى آنتى هيستامين است و احتمالا با اثر ضدموسكارينى مركزى باعث كاهش فعاليتلابيرنت 
و مركز 14.) در بصل النخاعمى شود و باعث مهار سر كيجه و تهوعاست 

فارماك وكينتيكك اين دارو بخوبى از راه خوراكى جذب مى كردد متابوليسم آنكبدى است وو از كليه طى 75 ساعتبهصورت 
متابوليت دفع مى كردد. 

هشدارها: ١‏ احتمال بروز س ركيجه تسكين اغتشاش شعور و كمى فشار خو ندر بيماران سالخورده وجود دارد. 

؟ -احتمال بروز خشكى دهان وجود داردو در صورت مصرف مداوم ممكن استباعث بروز بيماريهاى دهان و دندان 

كردد. 

عوارض جانبى خواب الود كّى غليظ شدنترشحات نايزه تارى ديد» دفع مشكل يادردناك ادرار» هيجان و عصبانيت ازعوارض اين 
دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى اين دارو اثرات ضدموسكارينى آمانتادين آتروبين و تركيباتمشابه هالوييريدول فنوتيازينها ويروكائين آميد را 
تشديد مى كند. مصرفهمزمان با داروهاى سمى براى كوش مى تواند علايم مسموميت كوشى ناشى ازاين داروها را بيوشاند. اين 
دارو اثراتداروهاى مضعف 15أم) را تشديد مى كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بمنظور كاهش تحريكك كوارشى همراه غذاء آب يا شيرمصرف شود. 

١‏ - داروهاى ضد هيستامين ممكن استعلايم مسموميت كوشى ناشى از مصرف مقادير زياد ساليسيلاتها را بيوشانند. 

*-احتمال بروز خواب آلودكى وجود دارد.بنابراين از كار با آلاتى كه نيازمندهوشيارى است مانند رانندكَى خوددارى شود. 

؟ -ديمن هيدرنات به عنوان ضد سر كيجهحداقل نيم ساعت قبل از مسافرت بايدمصرف كردد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان به عنوان ضد استفراغ و ضدسركيجه مقدار 8٠ - ٠٠١‏ ميلى كرم هر جهارساعت برحسب نياز مصرف مى شود.حدا كثر 
مقدار مصرف در بز ركسالان تال500170/031 است 

كودكان در كودكان © ١‏ ساله 

لا 1070/03 ١7١/0‏ و در كودكان ١١‏ /اساله /20170/031 - ١0‏ مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

9مة نأعا30 1 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع03ات. الالالالانا صفحه عا اهلا از 1/849 
علطلا ل لاع 011 


موارد مصرف ديفن هيدرامين در درمانعلامتى رينيت الرزيك رينيت وازوموتور»كهير و كهير غولآساء بهدعنوان درمان كمكى در 
شوكك آنافيلاكتيكك درمازعلا-متى يا ركينسون و واكنشهاىاكستراييراميدال ناشى از داروهاء تهوع واستفراغ ناشى از مسافرت يا 
حركت بهعنوان بىحس كننده موضعى دردندانيزشكى و بهعنوان يكك خوابآورملايم بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اثر ضد آلرزى اين دارو بهدعلت رقابت با هيستامين براى اتصال به كي رندههاى ]1١‏ است احتمالا اثر ضداستفراغ و ضد 
سركيجه آنرا مىتوان به اثرضد موسكارينى آن ارتباط داد. اثر ضدسرفه ديفن هيدرامين بدعلت اثر مستقيم برمركز سرفه در 
بص لالنخاع است اين داروبر كيرندههاى ١[أمغز‏ اثر كذاشته موجباثرات خواب آور مى كردد. اثر بى حس كنندكى موضعى آن 
بدليل شباهت ساختمانى آن با بىحس كنندههاى موضعى است 

فارماك و كينتيكك اين دارو از راه خوراكى بهدخوبى جذب مىشود. زمان شروع اثر آندر حدود 6م ١6‏ دقيقه است دفع آنكليوى 
است و اغلب بهصورت متابوليتطى 76 ساعت دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف در يورفيريا نبايداستفاده كردد. 

هشدارها: ١‏ مصرف اين دارو در صرع هييرتروفى يروستات احتباس ادرارء كلوكوم و بيماريهاى كبد بايد با احتياطصورت كيرد. 
؟-احتمال بروز س ركيجه تسكين بيش ازحدء اغتشاش شعور و كمى فشار خونناشى از مصرف اين دارو در سالخورد كا نبيشتر است 
“- مصرف طولانى مدت اين دارو باعث خشكى دهان كرديده احتمال كلودرد.عفونت دهان و كلو و يوسيدكّى دندانوجود دارد. 
؟-در صورت مصرف اين دارو تشخيص آيانديسيت و علايم سمى بر كوش ناشى ازداروها مشكل مى كردد. 

عوارض جانبى عوارض شايع اين داروعبارتند از كيجى سردرد» عوارض يسيكوموتور» عوارض ضد موسكارينىمانند خشكى دهان 
تارى ديد و دوبينى وعوارض دستكاه كوارشى 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با مضعفهاى 115!) ممكن است اثراتمضعف آن را افزايش دهد. استفاده همزمانآن 
با داروهاى آنتى كولينرزيكك اثرات جانبىاين دارو را تشديد م ىكند. مصرف همزمانداروهاى سمى براى كوش مانندساليسيلاتها 
و وانكومايسين با اين داروممكن است اثر سمى آنها بر روى كوش ازجمله وزوز كوش و سركيجه را بيوشاند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بمنظور كاهش تحريكك كوارشى همراه غذاء آب يا شيرمصرف كردد. 

١‏ -در صورت مصرف بدعنوان ضدسركيجه حداقل نيم ساعت قبل از مسافرتاستفاده كردد. 

“در صورت بروز خوابآلودكى ازكارهايى كه نياز به تمركز حواس دارندخوددارى كردد. 

مقدار مصرف 

بز كسالان بهعنوان ضد هيستامين مقدار ١0 - 8٠‏ ميلى كرم هر  *‏ * ساعتمصرف مى شود. بهعنوان ضد ديسكنزىدر يا ركينسون 
ايديوياتيك در ابتدا مقدار :18 80 ميلى كرم يا 10 ميلى كرم سه باردر روز مصرف مىشود و سيبس مقدارمصرف به 2١‏ ميلى كرم 
جهار بار در روزافزايش مىيابد. بهوعنوان ضد استفراغ مقدار 20 ميلى كرم نيم ساعت قبل ازمسافرت مصرف مىشود. بهعنوان 
آرام بخش ‏ خوابآور مقدار ٠ه‏ ميلى كرم 

٠١‏ دقيقه قبل از خواب مصرف مىشود. حداكثر مقدار مصرف 7٠١1170/031/‏ است 

كودكان بهعنوان ضد هيستامين 

مقدار ١/701110/10‏ هر 8 - 5 ساعت 


مصرف مى كردد. بهدعنوان ضد استفراغ 1/811710/160- ١‏ هر * ساعت مصرف مى كردد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاعلا أماع3دات. الالالالانا صفحه خالل ا از 1/849 


اشكال دارويى 
مله / 00اة. ١١‏ :لكازاع 
ولاة؟ :أعا30 1[ 


011201 811105 مطا/ا ل الاع 011 


موارد مصرف اين دارو براى تسكين سرفهو نشانههاى احتقانى آن مصرف مىشود.همجنين انقباض نايزهها ناشى ازهيستامين را نيز 
تخفيف مى دهد. 

مكانيسم اثر: اين تركيب داراى اثر ضدهيستامين و ضد كوليترزيكك است و باع ثتسكين سرفه مى شود. بدليل داشتن كلرورآمونيوم 
داراى اثر خلط آور و بدليل داشتناثر آنتى كولينرزيكك باعث كاهش ترشحاتنايزه مىشود. در ضمن علايم احتقان را كهاغلب با 
سرفه همراه است از بين مىبرد وباعث كاهش احتقان بينى و نايزه مىشود. 

فارماك وكينتيكك اثر خوراكى اين دارو يس از٠2‏ 18 دقيقه ظاهر مى كردد. دفع آن كليوىبوده و بهصورت متابوليت است 
كلرورآمونيوم از راه دستكاه كوارش طى8 - ” ساعت جذب كرديده و در كبدمتابوليزه و به اسيد كلريدريكك و اورهتبديل واز كليه 
دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف اين دارو در عيب شدي دكار كبد و كليه در بيمارانى كه مبتلا بواسيدوز اوليه تنفسى مى باشند و درصورت وجود 
يورفيريا نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين فرآورده در اختلال كا ركليه بايد با احتياط تجويز كردد. 

؟ - مصرف اين دارو در صرع هييرتروفى يروستات احتباس ادرار» كلوكوم وبيماريهاى كبد بايد با احتياط صورت كيرد. 

عوارض جانبى احتمال تحريكك مخاط معدهو ايجاد ناراحتى معده بىاشتهايى تهوع واستفراغ با مصارف زياد آن وجود دارد. 
دربيماران با اختلال كار كليه ممكن استعوارض يوستى و حساسيتى افزايش يابد.اين دارو همجنين بدليل داشتن ديفنهيدرامين 
مى تواند عوارض ضدموسكارينى از خود نشان دهد. 

تداخلهاى دارويى بدليل وجود ديفنهيدرامين در اين فرآورده استفاده همزمانبا مضع ف هاى 5/م) ممكن است اثرات مضعف اين 
دارو را افزايش دهد. استفادههمزمان آن با داروهاى آنتىكولينرزيككاثرات جانبى اين دارو را تشديد م ىكند.مصرف همزمان 
داروهاى سمى براى كوش مانند ساليسيلاتها و وانكومايسينبا اين دارو ممكن است اثر سمى آنها برروى كوش (از جمله وزوز 
كوش وسركيجه را بيوشاند. بدليل وجود سيتراتسديم در فرآورده احتمال تداخل باكينيدين ضد اسيدها بخصوص بى كربنات سديم 
داروهاى حاوى كلسيم وديك وكسين وجود دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو ممكن استباعث خواب الود كَى كردد. 

نظو كاعاى مدر كك كزاولى اخترادظة عضرت ارد 

"در صورت مصرف اين دارو تشخيص ا يانديسيت و علايم سمى بر كوش ناشى ازداروها مشكل مى كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار هيا ٠١‏ ميلىليتر هر دويا سه ساعت مصرف مى كردد. 

كودكان ه  ١‏ سال مقدار 7/2 ميلى ليتر هرسه يا جهار ساعت و در كودكان ؟١ ‏ #سال مقدار ه ميلىليتر هر سه يا جهارساعت 
مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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+ طاة؟ ١‏ 10110 نا 70 اطلظ + وطاءة ع18315) لان أل500 +وماة. ١١‏ 101 عماممقةللإطامعلاصاما) :منملاك 
اممطلة / م١‏ اأمطغامع الا 


تالر م42 فير 


موارد مصرف هيدر وكسى زين در درماناضطراب و تنش عصبى بدعنوان آرام بخش قبل از بيهوشى عمومى كاهش عوارض قطع 
مواد مخدر و الكل كنترلخارشهاى آلرزيك از جمله كهير مزمن وكنترل تهوع و استفراغ استفاده مى كردد. 

مكانيسم اثر: اثر ضد اضطراب اين دارواحتمالا ناشى از اثر آن بر نواحى زيرقشرى 5/أم) است اثر آرام بخشى وخواب آورى آن نيز 
احتمالا بدليل خاصيتضد هيستامينى مىياشد. به همين علت اثرضد خارش نيز دارد. اثر ضد استفراغ نيزاحتمالا- به اثر 
ضدموسكارينى آن مربوطمى شود. 

فارماك وكينتيك زمان لازم براى شروع اثرهيدر وكسىزين بعد از مصرف خوراكى ”١‏ 10 دقيقه و طول مدت اثر آن 8 #ساعت 
است 

هشدارها: ١‏ احتمال بروز خشكى دهان درمصارف طولانى مدت وجود دارد. 

؟ - مصرف اين دارو در صرع هييرتروفى يروستات و احتباس ادرار» كلوكوم وبيماريهاى كبد بايد با احتياط صورت كيرد. 

عوارض جانبى خواب آلودكّى و خشكىدهان از عوارض شايع اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با فرآوردههاى مضعف 15 1!ن)»داروهاى ضد افسردكَى سه حلقهاى وداروهاى كاهنده 
فشار خون باعث افزايشاثر آنها مى كردد. اثر فى آور آيومرفين رادر صورت مصرف همزمان كاهش مىدهد. مصرف همزمان 
داروهاى ضددرد مخدر شبه ترياكك با اين دارو اثر ضددرد و مضعف 15!ن) آنها را افزايش مى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -درصورت بروزخواب آلودكى از انجام كارهاى دقيق كداحتياج به هوشيارى دارند خوددارى شود. 

؟ -احتمال بروز خشكى دهان وجود دارد. 

مقدار مصرف 

بز كسالان بهعنوان داروى ضداضطرابيا آرام بخش ‏ خواب آورء مقدار ٠٠١‏ ٠١هميلى‏ كرم بدوصورت مقدار واحد مصرف مى شود. 
بهعنوان ضد استفراغ و يا ضدهيستامين مقدار ١8-7٠١‏ ميلى كرم سه ياجهار بار در روز برحسب نياز مصرف مى شود. 

كود كان بهعنوان ضد اضطراب يا آرام بخش ‏ خوابآور ٠/81110/10‏ بوصورتمقدار واحد مصرف مىشود. بهعنوانضداستفراغ و 
ضد هيستامين 81110/10/٠هر‏ * ساعت برحسب نياز مصرف مى كردد. در مورد كود كان كمتر از # سال8/١١‏ ميلى كرم هر 8 ساعت 
و در كود كانبزر كتر 11/070 ميلى كرم هر 8 ساعت مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

أماة / ٠١00‏ :نا الاك 

1 :أ3612‎ ٠١00, 810 


ل 611621 امام 


موارد مصرف يرومتازين براى ايجاد اثرآرام بخش در شب و درمان بىخوابى براى مصرف كوتاه مدت .» درمان 
علامتى حساسيتهايى جون تب يونجه كهير»درمان كمكى واكنشهاى آنافيلاكسى درمان تهوع سركيجه اختلالات لابيرنت بيمارى 


مسافرت و داروى بيش بيهوشى مصرف مى شود. 
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مكانيسم اثر: تصور مىشود كه اين داروبهطور غيرمستقيم باعث كاهش تحريكك سيستم مشبكك ساقه مغزى مى كردد.همجنين از 
طريق رقابت با هيستامين براىاتصال به كيرنده ]1١‏ در سلول هدف اسياسم و احتقان ناشى از هيستامين رامتوقف مى سازد. اين دارو 
از واكنشهايىكه تنها با واسطه هيستامين بروز مى كن دجلو كيرى مىنمايد ولى در صورت بروزآنها را از بين نمىبرد. احتمالا با 
مهار كير ندههاى شيميايى بصل النخاع (014)) اثرضد استفراغ خود را اعمال م ىكند. اثرات ضد سركيجه آن احتمالا از طريق اثر 
ضدموسكارينى مركزى اعمال مى شود. 

فارماك وكينتيكك يرومتازين به خوبى از رامخوراكى واز محل تزريق جذب مىشود.متابوليسم آن كبدى است شروع اثر آن ازراه 
خوراكى يا تزريق عضلانى تقريب ١7‏ ٠دقيقه‏ وازراه وريدى حدود 0 -” دقيقه بعداز مصرف است طول مدت اثر آرام بخشىآن 
حدود 48- ١‏ ساعت و طول مدت اثر ضدهيستامين آن 2-17 ساعت است اين داروبه آهستكى از كليه و مدفوع و عمدت بهءصورت 
متابوليتهاى غيرفعال دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ _-احتمال بروز س ركيجه تسكين اغتشاش شعور و كمى فشارخوندر بيماران مسن وجود دارد. همجنين بروز علا-يم 
اكستراييراميدال بخصوص يا ركينسون اختلال در نشستن خوابيدنو درا زكشيدن و ديكسينزى مداوم نيز دربيماران مسن بيشتر است 
بخصوص اكرمقادير مصرف زياد باشند يا از شكل تزريقى دارو استفاده شود. 

١‏ - در آسم حاد» وجود نشانههاى بزركى يروستات يا زمينه ابتلاى به احتباس ادرارءاغماء, زمينه ابتلاى كلوكوم با زاويه بستهو يرقان 
بايد با احتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى خواب آلودكى هيجان عصبانيت بىقرارى از دست دادن مهار تدر انجام كار يا بى ثباتى حركات يرشىعضلات سر 
وصورت رعشه و تكان دادندستهاء تارى ديد. كاهش هوشيارىبهويزه در كودكان خشكى دهان احساساز حال رفتن (كمى 
فشار خون و حساسي تبه نور از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمازيرومتازين با داروهاى كاهنده فشار خوزبا اثر مضعف 75أن) مانند كلونيدين و متيلدوياء سولفات 
منيزيم تزريقى داروهاى ضد افسردكى سه حلقداى داروهاى بيهوش كننده باربيتوراتها و داروهاىمخدرء داروهاى 
مها ركنندهمون و آمينواكسيداز (370800)) از جملهفورازوليدن و يروكاربازين ممكن استموجب تشديد آثار مضعف 1/5ن) اينداروها 
يا يرومتازين كردد. مصرفهمزمان با ساير داروهايى كه باعث ايجادواكنشهاى اكستراييراميدال مىشوندء ازجمله هالويريدول 
مت وكلويراميدء سايرفنوتيازينها و تي وكزانتينها ممكن استشدت و دفعات بروز واكنشهاىاكستراييراميدال را افزايش دهد. 
مصرف همزمان لوودويا با يرومتازين ممكن استاثرات ضد يا ركينسونى لودويا را به ع تمسدود شدن كيرندههاى دويامين در 
مغزمهار كند آثار آلفا ‏ آدرنرزيك ابى نفرين درصورت مصرف همزمان با يرومتازين ممكن است مهار شود. مصرف 
همزمانبروموكرييتين با برومتازين ممكن استموجب ففزايش غلظت سرمى برولا-كتينشود و با اثر بروموكرييتين تداخل 
كند.مصرف همزمان يرومتازين با داروهاىضد تيروئيد ممكن است خطر بروزآ كرانولوسيتوز را افزايش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى به حداقل رسانيدن تحريكك كوارشى شكل خوراكىاين دارو همراه با غذاء آب يا شير مصرف شود. 

١‏ در صورت مصرف دارو برا ىييشكيرى از بيمارى مسافرت بايد حداقل "١‏ دقيقه يا ترجيح 9 ١‏ ساعت قبل ازمسافرت مصرف 
شود. 

احتمال بروز خشكى دهان با مصرفاين دارو وجود دارد. 

؟ - درمان با يرومتازين بايد ؟ - ١‏ هفته قبلاز زايمان قطع شود تا از بروز يرقان وعلايم اكستراييراميدال در نوزاد جل وكيرىشود. 
مقدار مصرف 


خوراكى 
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بزركسالان ١5‏ ميلى كرم در موقع خواب ودر صورت نياز تا 0٠‏ ميلى كرم مصرف مى شود. 
كودكان در كودكان ش- ١‏ ساله 7١‏ 18ميلى ككرم و در كودكان 8٠١‏ ساله 

٠١ 6‏ ميلى كرم در موقع خواب مصرف مى شود. 

تزريقى 

بز ركسالا-ن ٠ه ١8‏ ميلى كرم و حداكثر تا ٠٠١‏ ميلى كرم تزريق مىشود. در موارداورزانس 8١‏ - 8" ميلى كرم و حداكثر 
٠٠ميلى‏ كرم تزريق آهسته وريدى مى شود. 

كودكان در كودكان 0-٠١‏ ساله 

2/106 ميلى كرم تزريق عضلانى مى شود. 

اشكال دارويى 

ولاة؟ :أعا30 1[ 

م١٠١٠‏ / و١١‏ :ملا الاك 

امام وماة؟ :ملاع 1112 


ل1 1 


موارد مصرف ترفنادين براى جلوكيرى ازعلايم ناشى از حساسيت مانند تب يونجه و كهير بكار برده مىشود. 

مكانيسم اثر: اثر ضد آلرزى اين دارو 

ناقى ال وقارق نبا ستسايى واف سال بد كر تعاض 19خ اسكويه اننع في ان برو وات اك ساني عجار كبر من كنك 

فارماك و كينتيكك ترفنادين بخوبى از دستكاه كوارش جذب مى كردد. به مقدار زياد بهيروتئينهاى يلاسما متصل مى شود وبهوصورت 
متابوليت در ادرار و مدفوع دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودآريتمى قلبى نبايد مصرف كردد. 

هشدارها: ١‏ احتمال بروز آريتمى قلبى بامقادير مصرف زياد وجود دارد. 

؟ -از مصرف همزمان با داروهاى كاهندهيتاسيم خون بايد خوددارى كردد. 

#ادقو مضرق هموما ما داروشاقابحاد كشره رسن الضاط كود 

عوارض جانبى مهمترين عارضه جانبى اين دارو احتمال بروز آريتمى قلبى است اثرات تسكينى و ضدموسكارينى آن بسيار كماست و 
معمولا با مقادير مصرف زياد ديدهمى شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باداروهاى مهار كننده انزيمهاى كبدى مانندكتوكونازول اريترومايسين و سايرايميدازولهاى ضد 
قارج احتمال آريتمىقلبى را افزايش مى دهد. استفاده از تركيباتضد آريتمى ضد جنون و ضد افسرد كىسه حلقهاى اثر آريتمىزايى 
او دازو زاافزايكن مدهت" 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت بروزآريتمى قلبى مصرف دارو قطع كرديده و بهويزشك مراجعه شود. 

مكداز صر 

بز ركسالا-ن در تب يونجه و رينيت آلرزيككروزى 2٠‏ ميلى كرم و در صورت لزومحداكثر نا ١١٠١‏ ميلى كرم مصرف مى كردد.در 
حساسيت يوستى 1٠١‏ ميلى كرم در يكك يا دو نوبت در روز مصرف مى شود. 

كودكان در كودكان 8" سال ١0‏ ميلى كرمدو بار در روز و در كودكان 2-17 سال ٠ميلى‏ كرم دو بار در روز مصرف مى شود. 
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اشكال دارويى 
ومع تأعا30 1 


2211-01 


موارد مصرف آسيكلووير در درمان وبيشكيرى تبخال ناشى از ويروس هريس مننزيت ناشى از ويروس هريس بيشكيرىو درمان 
زونا ودر درمان عفونت ناشى ازواريسلا (1بله مرغان مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: آسيكلووير ساخت 8/||لأويروس را مهار مىكند. اين عمل از طريق تبديل آسيكلووير به آسيكلوويرترىفسفات و 
تداخل با آنزيم 04آ يليمرازويروس صورت مى كيرد. 

فارماك و كينتيكك جذب خوراكى آسيكلوويرحدود ٠١‏ است و به مقدار وسيع درمايعات و بافتهاى بدن منتشر مى شود.بيشترين 
غلظت أن در كليه كبد و رودهيافت مىشود. غلظت آن در 5لا!) حدود /5٠‏ غلظت يلاسمايى آن است متابوليسم آن كبدى است و 
بدطور عمده از طريق كليهدفع مى شود. جذب يوستى دارو ناجيزاست 

هشدارها: درصورت وجوددهيدراتاسيون اختلال كار كليه يا اختلالات نورولوزيكك بايد با احتياط فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى فلبيت يا التهاب در محل تزريق از عوارض جانبى مهم و نسبت#شايع آسيكلووير تزريقى است امكانبروز عوارض 
كليوى بخصوص بعد ازتزريق سريع دارو وجود دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ تبخال تناسلى از راهمقاربت قابل انتقال است و مصر ف آسيكلووير مانع از انتقال نمىشود. ازاينرو حتى اكر 
بيمار علايمى نداشته باشدءبايد از مقاربت خوددارى كردد. 

؟ - مصرف آسيكلووير در عفونت سادهآبله مرغان در كود كان داراى سيستمايمنى سالم توصيه نمىشود. 

" - درمان با آسيكلووير بايد بلافاصله يساز مشاهده اولين علايم عفونت تبخالى آغازشود. 

؟ ‏ شكل تزريقى دارو بايد بوصورتانفوزيون وريدى مصرف شود. داروحداقل بايد طى يكساعت انفوزيون شود. 

0-از تزريق عضلانى و زيرجلدى شك تزريقى بايد خوددارى شود. 

* هنكام مصرف دارو جهت جلوكيرى ازبروز عوارض كليوى بايد به مقدار كافىمايعات مصرف شود. 

1 ناحيه ضايعه ديده بايد بوصورت خشكك و تميز نككهدارى شده و براىجلوكيرى از آلوده كردن ساير نقاط بدن ياانتقال عفونت به 
ديكران هنكام مصر فكرم دارو بايد از دستكش يلاستيكىاستفاده كردد. 

مقدار صرف 

خوراكى 

بز ركسالان در درمان تبخال تناسلىمقدار ٠٠١‏ ميلى كرم هر ؟ ساعت يكبارهنكام بيدارى ‏ بار در روز و به مدت ٠١‏ روز مصرف 
مى شود. براى درمان متناوب عفونتهاى عود كننده همين مقدار به مدت روز مصرف مىشود. براى درمازفرونشاننده طولانى مدت 
عفونتعود كننده مقدار 6٠١‏ ميلى كرم دو بار درروز يا ٠٠١‏ ميلى كرم © " بار در روز بهدمدت حداكثر ١١‏ ماه مصرف مى شود. 
دردرمان زونا ٠١‏ ميلى كرم هر ؟ ساعتهنكام بيدارى 0 بار در روز به مدت ٠١‏ -/اروز مصرف مىشود. در درمان تبخالمخاطى - 
جلدى در بيماران مبتلا به ضع سيستم ايمنى مقدار 5٠١ 5٠١‏ ميلى كرم ذبار در روز و به مدت ٠١‏ روز مصرف مى شود. در 
بييشكيرى از اين نوع عفونت مقدار 50١‏ ميلى كرم هر ١7‏ ساعت مصرف مىشود. در درمان آبله مرغان 7٠١‏ ميلى كرم ؟ بار در روز 
به مدت © روز مصرف مى شود. در صورت وجود اختلال در كاركليه مقدار مصرف بايد كاهش يابد. 


كودكان در كودكان 7-7 سال در درمانابله مرغان ١70/10‏ تا حداكثر ميلى كرم در هر بار مصرف 5 بار در روزبه مدت 
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هروز مصرف مى شود. 

ترريقى 

بز ركسالان در درمان تبخال تناسلى اوليهشديد. مقدار 01170/10 سه بار در روز 

به مدت ه روز انفوزيون وريدى مىشود.در عفونت تبخال مخاطى ‏ جلدى دربيماران مبتلا- به ضعف سيستم ايمنى مقدار 
58- ه سه بار در روز و 

به مدت ٠١‏ -7 روز انفوزيون وريدىمى شود. در درمان آنسفاليت ناشى ازويروس هريس ٠١70/16‏ سه بار در روزبه مدت ٠١‏ 
روز و در درمان زونا دربيماران مبتلا به ضعف سيستم ايمنى همين مقدار به مدت 7 روز انفوزيونوريدى مى كردد. مقدار مصرف 
در 

بيماران مبتلا به عيب كار كليه 

بايد تعديل كردد. حداكثر مقدار 

مصرف در بز ركسالان ١010/10‏ يا ١1/0/1117‏ است 

كودكان مقدار مصرف در درمان تبخالتناسلى اوليه شديد در كودكان تا ١١‏ سال 7801170/1175 سه بار در روز به مدت 0ه 
روزبهصورت انفوزيون وريدى مىباشد. دردرمان تبخال جلدى ‏ مخاطى در كود كازمبتلا به ضعف سيستم ايمنى همين مقداربه 
مدت 7 روز انفوزيون وريدى مىشود.در درمان آنسفاليت ناشى از ويروس هريس 0001170/1175١‏ هر 8 ساعت به مدت ١٠روز‏ 
انفوزيون مىشود. در درمان زونا دربيماران مبتلا به ضعف سيستم ايمنى 6٠١01110/1117‏ سه بار در روز و به مدت /اروز و در عفونت 
تبخال منتشر در نوزادان ٠١70/10‏ سه بار در روز به مدت ١5‏ ١٠روز‏ انفوزيون وريدى مىشود. مقدارمصرف در كودكان بالاى 
1 سال ماننديز ركسالان است 

اشكال دارويى 

136121: ٠٠١100, 5٠١0 

8١00‏ :1061017 ,مع 

/ه :مقع 1ن أوعام0 1 


ادك تاك راف فيف 


موارد مصرف سيكلوفسفاميد در درمانلوسمى لنفوبلاستيكك حاد؛ لوسمىمونوسيتيك حادء لوسمى ميلوزنوس حاد»ءلوسمى 
كرانولوسيتيكك مزمن آدنوكارسينوماى تخمدان سرطان يستان سرطان ريه سرطان آندومترءميلوممولتييل انواع لنفوما و در تومورويلمز 
بكار مىرود و به عنوان داروى كمكى جهت كاهش فعاليت سيستم ايمنى بدن براى جل و كيرى از يس زدن بيوند»سندروم نفروتيكك 
آرتريت روماتوثيد ولويوس اريتماتوز بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: يكى از متابوليتهاى سيكلوفسفاميد همانند داروهاى آلكلي هكننده عمل مى كند. اثر سلولكش آن عمدت#ناشى از ايجاد 
اتصال بين دو رشتهمولكولى 6لا( و نيز 14ا!؟ا و همجنين مهارساخت يروتئين است 

فارماك وكينتيك سيكلوفسفاميد بخوبى ازدستكاه كوارش جذب مى كردد. به مقدارمحدودى از سد خونى مغزى عبور 
مى كند.متابوليسم آن كبدى است و يس از آن بهمتابوليتهاى فعال تبديل و نهايت 7از طريق كليه دفع مى كردد. 

عوارض جانبى عوارضى كه بطور معمولاين دارو از خود نشان مىدهد شامل لكوينى و يا عفونت كه معمولا بدون علامتمى باشد. 
بدليل اثر كاهنده بر روى غددجنسى احتمال بروز اختلال در دورانقاعدكى وجود دارد كه يس از قطع دارورفع مى كرود لكوت 
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نيز معمولا 1١-١7روز‏ يس از قطع دارو بهبود مىيابد. 

تداخلهاى داروئى سيكلو فسفاميد اكرهمزمان با آلويورينول وو يا كل شى سين استفاده شود ممكن است غلظت اسيداوريكك خون را 
بالا ببرد. سيكلوفسفاميد درصورت مصرف همزمان با داروهاى ضدانعقاد خوراكى ممكن است فعاليت اينداروها را به علت كاهش 
ساخت كبدىفاكتورهاى بيش انعقادى و تداخل با تشكيل يلاكتهاء افزايش دهد. 

مصرف همزمان سيكلو فسفاميد همراهسيتارابين باعث بروز خطر كارديوميوياتى مىكردد. استفاده همزمان آن باداروهاى ديكر 
مضعف سيستم ايمنى ممكناست به توسعه عفونت و يا سرطانبيانجامد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت بروزخونريزى حتم بايد دارو قطع كردد. 

١-در‏ صورت كاهش لكوسيتها و يلاكتهادارو بايد قطع كردد تا سطح خونى آنها بهحد قابل قبولى برسد و سيس مى توان دارورا 
در صورت لزوم با مقدار كمترى تجويزنمود. 

“- بيمار بايد براى جلوكيرى از خطرعارضه كليوى ناشى از افزايشاسيداوريكك مايعات زياد مصرف كند. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان به عنوان ضد سرطان بهمقدار ١-4‏ /1110/160/031 مصرف مىشود.بعنوان كاهنده ايمنى در درمان آرتريتروماتوثيد» 
مقدار ؟-8/١‏ ل[170/10/033] دارومى تواند تا مقدار ‏ 10/10/0313 افزايش بيدا كند. 

كودكان به عنوان ضد نئويلاسم مقدارشروع 5-8 /[11790/0/03 در مقادير منقسم يمدت لست رو بابرسد ومتدار كيدارقدة 
110/031 دو بار در هفتهمى باشد. در سندرم نفروتيك به عنوا نكاهنده ايمنى *-8/” 1110/10/03 مصرف مى شود. 

تزريقى 

بز ركسالان به عنوان ضد سرطان مقدار٠ه-١5‏ 170/66 طى 2-١‏ روز تزريقمىشود. مقدار مصرف ككهدارنده آن نيزدر حدود 
٠١-6‏ /و170/033 هر /ا-١٠‏ روز ويا ه/” /110/033! دو بار در هفته بصورتوريدى است 

كود كان بعنوان ضد سرطان مقدار8-” /11790/0/031 در مقادير منقسم بمدت 

* روز يا بيشتر تزريق وريدى مىشود.مقدار نككهدارنده ١5 - ٠١‏ 110/031 هر 

٠-لاروزيا ١‏ 110/0 هر 5 - ” هفتهيكبار يا يس از بازكشت فعاليت مغز 

استخوان به حالت عادى است 

اشكال دارويى 
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021/1011 


موارد مصرف سيتارابين در درمانلوسمى لنفوسيتيكك حاد لوسمى ميلوسيتيكك حاد» لوسمى ميلوزنوس حاد.لوسمى ميلوسيتيكك 
مزمن لنفوم حاد غيرهوجكينى در كودكان اريترولوسمى ولنفوم هوجكينى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: سيتارابين يكك آنتى متابوليتاست و در جرخه سلولى بطور اختصاصىدر مرحله تقسيم سلولى عمل م ىكند وباعث 
مهار ساخت ااا و تا حد كمى 4//ااكأو يروتئين م ى كردد. 


فارماك و كينتيكك يس از تزريق وريدى مقدارمتوسطى از اين دارو از سد خونى ‏ مغزىعبور مى كند. متابوليسم آن كبدى بوده ودفع 
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آن عمدت *كليوى است 

هشدارها: سيتارابين ممكن است باع ثكاهش فعاليت كنادها كردد كه بسته به مدتدرمان كاهى غيرقابل ب ركشت مى باشد. 

عوارض جانبى عوارض جانبى سيتارابين بجز تهوع و استفراغ در صورت انفوزيونوريدى افزايش مىيابند. عوارض شايع شامل تب 
لرز ويا كلو درد ناشى از كمبودكويجههاى سفيد و عفونت است همجنين خونريزى و كبودى غيرعادى ناشى ازكمى يلاكتها است 
تداخلهاى داروئى در صورت مصرف همزمان با آلويورينول و كل شىسين نيازبه تنظيم مقدار دارو مىباشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ شروع درمان باسيتارابين بايد در بيمارستان و تحت نظريزشك متخصص انجام كيرد. 

"١‏ مقدار مصرف بيشتر سيتارابين وتزريق سريع وريدى بجاى دفعات بيشتر وزمان آهستهتر تزريق استفراغ و تهوع بيشترى توليد 
مى كند اما عوارض خونى أن كمتر است 

مصرف زياد مايعات از تجمعاسيداوريك در كليه جلو كيرى مى كند. 

مقدار مصرف در درمان لوسمىميلوسيتيكك حاد و اريترولوسمى به عنوانمقدار شروع * ل1170/10/031 از راه وريدى بصورت 
انفوزيون ييوسته طى ١5‏ ساعتيا در مقادير منقسم بصورت تزريق سريعوريدى براالى ٠١-0‏ روز و به عنوان مقدارنكهدارند. 
١‏ اوم از طريق زير جلدى ١-"بار‏ در هفته تزريق مىشود. در درمانلوسمى مننذى ه-0/ 70/1117 از اشكال قاب ل تزريق داخل 
نخاع دارو در فواصل متفاوتاز يكبار در روز بمدت 5 روز تا هر جهارروز يكبار داخل نخاع تزريق مىشود. اغلب "١‏ 1170/1177 هر 
جهار روز يكبار» تا جايى كه آزمايشات مايع مغزى ‏ نخاعى طبيعى شوند» مصرف مىشود. يس از آن يككمقدار مصرف اضافى نيز 
تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

166101: ٠١ 09 


0622211 


موارد مصرف داكاربازين در درمانملانوم بدخيم و لنفومهاى هوجكينى بكارمى رود و در درمان ساركومهاى بافت نرم توصيه شده 
است 

مكانيسم اثر: داكاربازين در جرخه سلولى بطور غيراختصاصى عمل و ممكن استساخت اانا و 1[4؟| را مهار كند. 

فارماك وكينتيكك داكاربازين بميزان كم ازسد خونى ‏ مغزى عبور مى كند. متابوليسمدارو كبدى است نيمه عمر دارو 0 ساعتاست 
كه در عيب كار كبد به 7/7 ساعءتمى رسد. /5٠‏ داروى تزريق شده طى #ساعت از كليهها دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت بروز كاهش سلولهاى خون درمان را قطع تا ميزانلكوسيتها و يلاكتها به مقادير قابل قبولبركردد (يكك 
هفته يس از قطع مصرف داروبه مقدار قابل قبول برمى كردد). 

١‏ مواد حاصل از تجزيه محلولداكاربازين (در اثر نور)» ممكن است باع ثبروز عوارض جانبى سوزش و درد درناحيه تزريق تهوع 
استفراغ و مسموميت كبدى شود. 

عوارض جانبى كمخونى آسيببافتى ودرد وريد محل تزريق كاهش كلبولهاى سفيد يا يلاكتهاى خون آنافيلاكسى مسموميت 
كبدى استثوماتيت كاهش اشتها و تهوع و استفراغ از عوارض جانبى مهم و نسبت #شايع دارو مى باشند. 

تداخلهاى داروثى مصرف همزمان باداروهاى مولد ديسكرازى خونى باعث تشديد عوارض جانبى دارو مىشود.مصرف همزمان با 
داروهاى القاكننده 1 نزيم كبدى باعث كاهش اثرات لازم مى شود. 


نكات قابل توصيه دارو بصورت وريدى وترجيح #انفوزيون وريدى بكار رود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع013ات. الالالالالا صفحه طإناط| از 1/849 


مقدار مصرف در ملادنوم بدخيم مقداره/*-١‏ /ا1179/190/03 بمدت ٠١‏ روز بصورتوريدى هر 78 روز يكبار ويا 
تا.؟ /15/031/وما بمدت 0 روز بصورتوريدى هر 7١‏ روز يكبار مصرف مىشود.در لنفومهاى هوجكينى مقدار 
بصورت وريدى بمدت ه روزء همراهديكر داروهاى ضد سرطان كه هر 718 روزتكرار مىشود ويا تاها" 
7 در روزاول همراه با ديكر داروهاى ضد سرطانهر ١0‏ روز يكبار مصرف مى شود. 

داكاربازين بميزان 80٠‏ /10/1115/0337ابصورت مقدار مصرف واحد هر ١7-17؟روز‏ يكبار نيز مصرف مى شود كه سميتخونى قابل 
ملاحظهاى ندارد» اما تهوع واستفراغ شديدى ممكن است ايجاد نمايد. 

اشكال دارويى 

٠١ 200, 7٠٠١ 0‏ :0لأ6ع[11 


150121 


موارد مصرف ايزونيازيد همراه با سايرداروهاى ضد سل در درمان سل و بهتنهايى براى بيشكيرى از بروز اين بيمارىمصرف 
ع وده 

مكانيسم اثر: ايزونيازيد يكك آنتى بيوتيكك باكتريواستاتيك است كه به نظر مىرسد باتداخل در سنتز ديواره سلولى موجب 
م رككباكترى مى شود. 

فارماك و كينتيك اين دارو از راه خوراكى بهخوبى جذب مىشود. اما ممكن است درعبور اول از كبد متابوليزه شود. جذب وفراهمى 
زيستى اين دارو در صورتمصرف همزمان با غذا ممكن است به مقدارقابل ملاحظهاى كاهش يابد. يس از جذب بهطور كسترده در 
بافتها و مايعات بدنمنتشر مى شود. اوج غلظت سرمى دارو 

؟ - ١‏ ساعت بعد از مصرف حاصل مى شود. نيمه عمر ايزونيازيد متغير وممكن است بين 0 ٠/8‏ ساعت باشد (بهدسرعت استيلاسيون 
دارو در كبد سكير ةازها: دفع دارو عمدت «#كليوى اس 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتابتلاى بيمار به نارسايى كبدى ناشى ازداروهاء نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در صورت وجود عيب كار كبد.عيب كار كليه استيلاسيون كند كبدى صرع سابقه سايكوزء اعتياد به الكل ويورفيرى با 
احتياط فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى تهوع استفراغ نوريتمحيطى با مصرف مقادير زياد» نورييتابتيك تشنج حملات سايكوتيك واكنشهاى حساسيت 
مفرط شامل تب اريتم مولتى فرم يوريورا وآكرانولوسيتوزء هياتيت سندرم شبهلويوس -اريتماتوز سيستميكك يلاكرءزيادى قند خون 
و زينكوماستى با مصرفاين دارو كزارش شدهاند. 

تداخلهاى دارويى سميت ايزونيازيد براى كبد در صورت مصرف همزمانايزوفلوران با اين دارو افزايش مى يابد.داروهاى آنتىاسيد 
جذب ايزونيازيد راكاهش مىدهند. در صورت مصرفهمزمان اين دارو با سيكلوسرين خطرمس موميت 2/75 ن)افزايش 
مىيابد.متابوليسم كاربامازيين اتوس و كسيميد وفنىتوئين بوسيله ايزونيازيد مهار مىشودو از اينرو اثر اين داروها افزايش 
مى يابد.همجنين در صورت مصرف همزمانكاربامازيين سميت ايزونيازيد براى كبدافزايش مىيابد. متابوليسم ديازيام نيزتوسط اين 
دارو مهار مى شود. ايزونيازيداحتمالا غلظفت يلاسمايى تثوفيلين راافزايش مى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بيمار يا اطرافيان وىرا بايد از نظر تشخيص علايم اختلال كبدى1 كاه ساخت و به بيمار يادآور شد» درصورت 
بروز علايم اين اختلال از جملهتهوع مداوم استفراغ ببحالى يا يرقان فور مصرف ايزونيازيد را قطع و به يزشكك مراجعه كند. 


؟-در صورت بروز تحريكك كوارشى مىتوان اين دارو را با غذا مصرف كردء امادر اين صورت جذب دارو كاهش خواهديافت 
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مقدار مصرف مقدار مصرف اين دارو دردرمان سل از راه خوراكى و عضلانى دررزيمهاى مختلف درمانى در كلياتداروهاى ضد 
سل ذكر شده است 

براى بيشكيرى از بروز سل دربزر كسالان ٠٠١1070/031/‏ و در كودكان/[1170/0/031١٠‏ (تا حداكثر ٠٠١‏ ميلى كرم ازراه خوراكى 
يا تزريق عضلانى مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١00, ٠١19‏ :أع1361 لم560 عاطناهنا 

١9/١‏ :ممتاعء ز1 
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موارد مصرف بيرازين اميد همراه با سايرداروهاى ضد سل در درمان اين بيمارى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين آنتى بيوتيكك بسته بهغلظت و حساسيت اركانيسم باكتريواستاتيكك يا باكتريسيد مىباشد.مكانيسم اثر اين دارو 
بخوبى شناخته نشدهواست 

فارماك وكينتيكك اين دارو از راه خوراكى بخوبى جذب مىشود و يس از جذب دراغلب بافتها و مايعات بدن منتشر مىشود.يبرازين 
آميد در كبد به متابوليت فعالخود» هيدروليز مىشود. غلظت سرمىدارو ؟ - ١‏ ساعت و غلظت سرمى متابوليتآن ه- 5 ساعت يس 
از مصرف به اوج خودمىرسد. نيمه عمر دارو 4/8 ساعت و نيمهعمر متابوليت آن ١١‏ ساعت است كه درصورت نارسايى مزمن كليه 
به ترتيب تا 18و 77 ساعت ممكن است افزايش يابند. دفعاين دارو كليوى است 

موارد منع مصرف در صورت وجود آسي ب كليوى و يورفيرى نبايد مصرف شود. 

همشدازها:ةور صورت وجوه غيت كار كبدوغين كان كليه ديابت و تقرس اين داوق باتديا احتباط قراوان ضرق شود: ييكيرى كاز 
كبد در طول درمان با اين دارو توصيهمى شود. 

عوارض جانبى تب بى اشتهايى بز رككشدن كبدء يرقان و نارسايى كبد» عوارض مهم اين دارو هستند. 

نكات قابل توصيه بيمار يا اطرافيان وى رابايد از نظر تشخيص علايم اختلال كبدى1 كاه ساخت و به بيمار يادآور شد كه درصورت 
مقدار مصرف مقدار مصرف اين دارو دردرمان سل در بخش كليات داروهاى ضدسل ذكر شده است 

اشكال دارويى 

56010 :أع131‎ ن٠‎ ١0 
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موارد مصرف ريفامبين به همراه سايرداروهاى ضد سل در درمان اين بيمارى مصرف مى شود. همجنين اين دارو همراهبا ساير داروها 
در درمان عفونتهاى حاداستافيلوكوكى و جذام وعفونتهاى آتيبيك ناشى از انواع ميكوباكتريم و نيز دربيش كيرى از مننزيت 
مننكوكوكى و عفونتناشى از هموفيلوس آنفلوائزا مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ريفاميين يكك آنتى بيوتيكك باطيف اثر كسترده و باكتريسيد مى باشد كداز طريق مهار !]| باكتريايى اثر خود رااعمال 
2" 


فارماك و كينتيكك اين دارو به خوبى از را خوراكى جذب مىشود و يس از جذب دراغلب بافتها و مايعات بدن منتشر مى شود.غلظت 
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سرمى دارو 5 ١/8-‏ ساعت بعد ازمصرف خوراكى به اوج خود مىرسد.ريفاميين در كبد متابوليزه مىشود. نيمهعمر دارو 80 "؟ 
ساعت است كه يس ازمصرف مكرر به 7-37 ساعت كاهش مى يابد. دفع اين دارو عمدت از راه صفرا ومدفوع است و دارو وارد 
جرخه رودهاى كبدى نيز مىشود. تقريب ١87‏ - 8 درصددارو بهصورت تغيير نيافته و ١14‏ درصدبهصورت متابوليت فعال از طريق 
ادراردفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاى بيماربه يرقان و يورفيرى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مقدار مصرف دارو درصورت وجود عيب كار كبد بايد كاهش داده شود. 

؟ در صورت ابتلاى بيمار به اختلالا ت كبدى و در صورت درمان دراز مدت انجامآزمونهاى كار كبد بهطور ادوارى 
توصيه مى شود. 

در صورت ابتلاى بيمار به عيب كا ركليه (در صورتى كه دارو به مقدارى بيشاز 00170/031* مصرف مىشود).» اين داروبايد 
با احتياط فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى عوارض جانبى شامل بى اشتهايى تهوع استفراغ و اسهال تغييررنكك ادرار و ترشحات بدن به نارنجى عوارضى با علايم 
آنفلوانزا شامل لرزء تب سركيجه و درد استخوان كلا-يس و شوكك كم خونى هموليتيك نارسايى حاد كليه يوريوراى 
ترومبوسيتوينيكك تغيبر درعملكرد كبد يرقان برافروختكى كهير وبثورات جلدى مى باشد. 

تداخلهاى دارويى ريفامبين متابوليسم بسيارى از داروها را افزايش مىدهد ومنجر به كاهش اثر يا كاهش غلظت يلاسمايى آنها 
ب نود 

نكات قابل توصيه ١‏ بايد به بيمارانتوصيه نمود در صورت استفاده ازقرصهاى جلو كيرى كننده از باردارى درطول درمان با اين 
دارو» حتم *از سايرروشهاى جلو كيرى از باردارى نيزاستفاده نمايند. 

١‏ -در صورت مصرف ريفاميين احتمالتغيير رنكك لنزهاى نرم وجود دارد. 

در صورت قطع مصرف داروء مصرفآن را بايد مجدد با مقدار كم آغاز كرد وبتدريج مقدار مصرف آن را افزايش داد. 
درصورت بروز عوارض جانبى جدى بايدمصرف دارو را براى هميشه قطع كرد. 

" - بيمار يا اطرافيان وى را بايد 

از نظر تشخيص علا-يم اختلالللى كبدى آكاهساخت و به بيمار يادآور شد در صورت بروز علايم اين اختلال از جمله تهوع مداوم 
استفراغ ببحالى و يرقان فور مصرف دارو را قطع و به يزشكك مراجعهكند. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن مقدار مصرف ريفامبين از راهخوراكى يا تزريق وريدى در درمازعفونتهاى استافيلوكوكى همراه با سايرداروها 
١/2 1/70/031/‏ در 6 7 مقدارمنقسم مىباشد. مقدار مصرف اين دارو دردرمان سل در بخش كليات داروهاى ضدسل ذكر شده 
است 

مقدار مصرف اين دارو در درمان جذام 2٠١‏ ميلى كرم يكبار در ماه (580 ميلى كرم براى بيماران با وزن كمتراز "كيلو كرم أزدراة 
خوراكى يا تزريق وريدىاست براى بيشكيرى از منئيت مننكوكوكى ميلى كرم هر ١١‏ ساعتبراى ١‏ روزء از راه وريدى و0.ع 
ميلى كرميكبار در روز براى 5 روز از راه خوراكى مصرف مىشود. همجنين براى ييشكيرىاز عفونت ناشى از هموفيلوس 
انفلوانزا(نوع 2٠١‏ (8 ميلى كرم يكبار در روز براى روز از راه خوراكى مصرف مىشود. 

كودكان مقدار مصرف اين دارو در درمانسل در بخش كليات داروهاى ضد سل ذكرشده است در نوزادان با سن كمتر ازيكماه 


براق بيشكيرق :اق عفونت متك و كركى 8110/10 هر ١١‏ شاعت به مدت ؟ روز از واه خوراكى يا وربدى مصرف مىشوة: 
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براى ييشكيرى از عفونت هموفيلوس آنفلوانزا لا170/10/03١٠‏ به مدت ؟ روز ازراه خوراكى مصرف مىشود. در كودكانبا سن 
بيشتر از يكماه براى بيشكيرى ازعفونت مننكوكوكى ٠١70/10‏ هر ؟7١ساعت‏ به مدت ١‏ روز از راه خوراكى ياوريدى مصرف 
مى شود. براى بيشكيرىاز عفونت هموفيلوس آنفلوانزا 7٠١1170/10/031/‏ به مدت 5 روز از رامخوراكى مصرف مىشود. حداكثر 
مقدارمصرف در روزء 255٠‏ ميلى كر مى باشد. 

اشكال دارويى 

3 :عالاكوم‎ ١6٠١170, ٠١106 

2٠١00‏ :0نامع 10 ,مع 

0131 :5م00آ‎ ١6" 
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موارد مصرف اين دارو همراه با سايرداروهاى ضد سل در درمان سل مصرف مىشود. همجنين در درمان بروسلوزء كرانولوما 
اينكوئينال طاعون و تولارمى مصرف مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو نبايد درصورت ابتلاى بيمار به مياستنى كراومصرف شود. 

هشدارها: فاصله زمانى بين دفعات مصرفئدارو در بيماران مبتلا به عيب كار كليه بايدافزايش يابد. 

عوارض جانبى آسيب بخش حلزونى كوش مسموميت بركش تيذير كليه بندرت كاهش منيزيم خون بهويزه در مصرف طولانى مدت 
ذاووةء كوليت يسودوممران وهمحين واكتشهاى نساسيت مقرط ويارسترى دهان از عوارضن اسعمالى اين دارو عسعد. 
تداخلهاى دارويى در صورت مصرفههمزمان سفالوسيورينها (بهويزهسفالوتين » آمفوتريسين سيكلوسيورينو داروهاى 
سيتوتوكسيكك خطر بروزمسموميت كليوى (و احتمالا- مسموميت كوشى افزايش مىيابد. مصرف همزماناستريتومايسين با 
نتوستيكمين وبيريدوستيكمين اثر اين داروهاىكولينرزيك را كاهش مىدهد. مصرفهمزمان استريتومايسين با داروهاىمسدد 
عصب ‏ عضله ممكن است موجب ضعف بيشتر عضلات اسكلتى ضعف تنفس و حتى آبنه شود. خطر بروزمسموميت كوشى در 
صورت مصرف باستريتومايسين با داروهاى مدر كرو هحلقه لوب ممكن است افزايش يابد. ازمصرف همزمان اين دارو با 
كاير ئومايسين بايد خوددارى كردء زيرا خطر بروزمسموميت كوشى و كليوى و انسداد عصب- عضله ممكن است افزايش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان سل ممكن است ” ١‏ سال يا حتى بيشتر طولبكشاد. با وجود اين در صورت بروز 
علايم مسموميت با اين دارو» مصرف آن بايدقطع شود. 

١‏ - محل تزريق دارو در هر بار تزريق بايدعوض شود. تزريق غلظتهاى بيش از|!١1110/11 8٠0‏ توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در درمان سل به همراه باساير داروهاى ضد سل ١9/03‏ از راهعضلانى تزريق مىشود. اين مقدار بايد درحداقل زمان 
ممكن از نظر بالينى به يكك كرم” ‏ ؟ بار در هفته كاهش يابد. در درمازساير عفونتهاى باكتريايى همراه با سايرداروهاء ٠/1١0 ١‏ 
كرم هر 8 ساعت و دردرمان طاعون ١8-١‏ كرم هر #6 ساعن تزريق عضلانى مىشود. در درمانتولارمى 18١0‏ ميلى كرم هر 8 
ساع تبه مدت -١٠١‏ > روز تزريق عضلانى مى شود. 

كودكان در درمان سل به همراه سايرداروهاى ضد سل 7٠١70/10/03['‏ و دردرمان ساير عفونتهاى باكتريايى ٠١70/10‏ - 0 هر 
# ساعت تزريق عضلانى مى شود. 

اشكال دارويى 
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ك1 للم [1111/لى | لااعان) 

لان لاعلا للا امم 

“لم08 1 

اين كروه از آنتى بيوتيككها شاملآميكاسين جنتامايسين نتومايسين استريتومايسين و توبرامايسين مى شود.تمام اين آنتى بيوتيككها 
باكتريسيد هستندو بر روى بعضى از باكترىهاى كرم مثبتو اغلب باكترىهاى كرم منفى موثرمى باشند. آميكاسين جنتامايسين 
وتوبرامايسين بر روى يسودوموناس آثروزينوزا و استريتومايسين بر روىمايكوباكتريوم توبركولوزيس موثرهستند. امروزه 
استريتومايسين فقط براىدرمان سل در نظر كرفته مىشود. 

آمين وكليكوزيدها ازراه دستكاه كوارش جذب نمى شوند (اكر جه احتمال جذب دارودر صورت وجود بيمارى التهابى روده يادر 
عيب كار كليه افزايش مى يابد) و به هميندليل در درمان عفونتهاى سيستميكك بهصورت تزريقى مصرف مىشوند. 

جذب اين داروها يس از تزريق عضلانى سريع و كامل است آمين وكليكوزيدها ازراه يوست نيز جذب مىشوند. يس از جذبدر 
اغلت باقتها و مابعات بدن متشرمى شوثد و يشترين غلظت راد ر اذراردارئد: غلظلت سرمى اين داروها ١78‏ 8/«ساعث يس از تززيق 
عضلانى و ١و‏ 

دقيقه به ترتيب يس از انفوزيون وريدى "١‏ دقيقهاى و يكك ساعته به اوج خودمىرسد. دفع اين داروها عمدت #بهصورت كليوى 
است و در صورت وجود عيب كا ركليه ممكن است در بدن تجمع يابند. 

نيمه عمر آمين و كليكوزيدها ١  *‏ ساعتاست كه در صورت عيب كار كليه ممكناست ثا ٠٠١‏ ساعت نيز افزايش يابد. 

اغلب عوارض جانبى آمين وكليكوزيدهاوابسته به مقدار مصرف هستند و از اينروءدر تنظيم مقدار مصرف آنها بايد دقت كردو در 
صورت امكان نبايد دوره درمان رابيش از ” روز ادامه داد. مهمترين عوارضاين داروها مسموميت كوشى و تا اندازهاى مسموميت 
كليوى است اين عوارض عموم #در افراد كهنسال يا بيماران مبتلا بدعيب كار كليه شايعتر هستند. در صورتابتلاى بيمار به عيب كار 
كليه (يا ايجادغلظت يلاسمايى زياد دارو يس از مصرفهر دوز)» فاصله بين دفعات مصرف داروبايد افزايش يابد. اككر عيب كار 
كليه شديدباشد» مقدار مصرف دارو را نيز بايد كاهش داد. 

آمينوكليكوزيدها ممكن است انتقالبيامهاى عصبى - عضلانى را مختل سازندو نبايد براى بيماران مبتلا به مياستنى كرا وتجويز 
شوند. تجويز مقادير زياد اينداروها در حين عمل جراحى ممكن استموجب بروز سندرم زود كذر مياستنى كراو در بيماران با 
عملكرد طبيعى عصب .عضله شود. 

مصرف همزمان آمينوكليكوزيدها باداروهاى مدر بالقوه سمى براى كوش مانند فوروسمايد و اسيد اتاكرينيك ممنوع است و در 
صورت لزوم مصرفهمزمان هر دو داروء بايد فاصله بي نمصرف آنها را تا حد امكان افزايش 

ذا 

در صورت لزوم مصرف همزمان] مين و كليكوزيدها با آنتىبيوتيككهاى بتا لاكتام (ينى سيلينها و سفالوسبورينها) ازمخلوط كردن 
دو دارو بايد خوددارى كردءجرا كه هر دو دارو تا حد زيادى بىاثرخواهند شد. در اينكونه موارد» دو دارو رابايد جداكانه ودر دو 
نقطه تزريق كرد.همجنين نبايد دو دارو را در يك محلولانفوزيون مخلوط كرد. 
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موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى جدى ناشى از باكترىهاى كرممنفى مقاوم به جنتامايسين مصرف مى شود. برترى اين 
دارو نسبت بهجنتامايسين در مقاومت اين آنتى بيوتيكدر برابر اغلب آنزيمهاى باكتريايى تخريب كننده آمينو كليكوزيدهاست 

موارد منع مصرف اين دارو نبايد درصورت ابتلاى بيمار به مياستنى كراومصرف شود. 

هشدارها: فاصله بين دفعات مصرف دارودر بيماران مبتلا به عيب كار كليه بايدافزايش يابد. 

عوارض جانبى آسيب بخش حلزونى كوش مسموميت بركش تيذير كليه بندرت كاهش منيزيم خون بهويزه در مصرف طولانى مدت 
وكوليت يسودوممبران از عوارض احتمالى اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان آمينوكليكوزيدها باسفالوسيورينها (بهويزه سفالوتين آمفوتريسين سيكلوسبورين و 
داروهاى سيتوت وكسيكك خطر بروز مسمومي تكليوى (و احتمالا مسموميت كوشى افزايش مىيابد. مصرف همزمانآمين و كليكوزيدها 
با وانكومايسين خطربروز مسموميت كوشى و كليوى را افزايشمىدهد. مصرف همزمان آمينوكليكوزيدهابا نثوستيكمين و 
بيريدوستيكمين اثر اينداروهاى كولينرزيك را كاهش مىدهد.مصرف ههمزمان آمين وكليكوزيدها باداروهاى مسدد عصب -عضله 
ممكن استموجب ضعف بيشتر عضلات اسكلتى ضعف تنفس و حتى آينه شود. خطر بروزمسموميت كوشى در صورت 
مصرف آمينو كليكوزيدها با داروهاى مدر كروهلوب ممكن است افزايش يابد. از مصرفهمزمان دو يا جند آمينوكليكوزيد با 
يكديكرو مصرف همزمان اين داروها باكايرئومايسين بايد خوددارى كرد زيراخطر بروز مسموميت كوشى و كليوى وانسداد عصب 
عضله ممكن است افزايش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از آنجا كه دفع آمين و كليكوزيدها عمدت #كليوى است وغلظت اين داروها در ادرار زياد خواهد بودءبيمار 
بايد به اندازه كافى آب يا مايعاتمصرف كند تا غلظت زياد دارو موجب آسيب به مجارى ادرارى نشود. 

" -از آنجا كه احتمال تشكيل كميلكس بين آميكاسين و ساير داروها وجود دارد»مخلوط كردن اين دارو با ساير داروها دريكك 
محلول توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان 

مقدار 01170/160 هر 8 ساعت يا 7/81110/10 هر ١١‏ ساعت به مدت ٠١‏ -7 روزاز راهعضلانى يا انفوزيون آهسته وريدى تزريق 
مىشود. در عفونتهاى باكتريايىساده مجارى ادرارى ١8١‏ ميلى كنم هر ١١‏ ساعت از راه عضلانى يا انفوزيونوريدى مصرف 
مى شود. 

كودكان 

در نوزادان نارس ابتدا ٠١1170/160‏ و سيس 21110/10// هر 7 18 ساعت به مدت 

٠‏ -2و روز در نوزادان ٠١1170/10‏ وسبس 0110/0// هر ١7‏ ساعت به مدت 7-٠١‏ روز تزريق عضلانى يا انفوزيونوريدى 
5 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف جنتامايسين در درمانعفونتهاى جدى مانند سبتى سمى وسبسيس نوزادان مننزيت و سايرعفونتهاى 1/5)» عفونت 
مجارى صفراوى بيلونفريت حاد يا التهاب عفونى حاديروستات و همراه با يكك ينى سيلين دردرمان اند وكارديت ناشى 
ازاستريت وك وكوس ويريدانس يااستربت وك و كوس فكاليس مصرف مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو نبايد درصورت ابتلاى بيمار به مياستنى كراومصرف شود. 

هشدارها: فاصله بين دفعات مصرف دارودر بيماران مبتلا به عيب كار كليه بايدافزايش داده شود. 

عوارض جانبى آسيب بخش حلزونى كوش مسموميت بركش تيذير كليه بندرت كاهش منيزيم خون بهويزه در مصرف طولانى مدت 
وكوليت يسودوممبران از عوارض احتمالى اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان آمينوكليكوزيدها باسفالوسيورينها (بهويزه سفالوتين آمفوتريسين سيكلوسبورين و 
داروهاى سيتوت وكسيكك خطر بروز مسمومي تكليوى (و احتمالا مسموميت كوشى افزايش مىيابد. مصرف همزما نآمين و كليكوزيدها 
با نئوستيكمين وببريدوستيكمين به دليل اثر آنتاكونيستى اثر اين داروهاى كولينرزيك را كاه شمىدهد. مصرف همزمان 
آمين وكليكوزيدهابا داروهاى مسدد عصب ‏ عضله ممكناست موجب ضعف بيشتر عضلاتاسكلتى ضعف تنفس و حتى آينه 
شود.خطر بروز مسموميت كوشى در صورتمصرف آمينوكليكوزيدها با داروهاى مدركروه حلقه لوب ممكن است افزايش يابد. 
ازمصرف همزمان دو يا جند آمينوكليكوزيدبا يكديكر و مصرف همزمان اين داروها باكايرئومايسين بايد خوددارى كرد زيراخطر 
بروز مسموميت كوشى و كليوى وانسداد عصب ‏ عضله ممكن است افزايش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از آنجا كه دفع آمينو كليكوزيدها عمدت #كليوى است وغلظت اين داروها در ادرار زياد خواهد بودءبيمار 
بايد به اندازه كافى آب يا مايعاتمصرف كند تا غلظت زياد دارو موجب آسيب به مجارى ادرارى نشود. 

" - تزريق زيرجلدى جنتامايسين توصيهنمى شود. زيرا دردناكك خواهد بود. 

مقدار مصرف جنتامايسين بهويزه دربيمارانى كه دجار سوختكى شدهاند يا عمل جراحى در بيش دارند و در زنان باردار يامبتلا 
به بيماريهاى زنان ممكن است كمتر يابيشتر از مقدار توصيه شده باشد كه اين بهدليل تفاوت زياد بين نياز اين كروه بيمارانبه دارو 


اسيك 
5 -از آنجا كه احتمال تشكيل كميلكس بين جنتامايسين و ساير داروها وجود دارد»مخلوط كردن اين دارو با ساير داروها دريكك 
محلول توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار مصرف اين دارو از راهتزريق عضلانى تزريق آهسته وريدى ياانفوزيون /01110/10/031 " در مقادير منقسم و 
در فواصل 8 ساعت مىباشد. درصورت ابتلاى بيمار به عيب كار كليهفاصله زمانى بين دفعات مصرف داروبراساس كليرانس 
كر آ تينين تعبين 

فى الود 

كودكان در كودكان با سن كمتر از ١‏ هفتهبه مقدار 1170/10" هر ١7‏ ساعت و دركودكان با سن ” هفته تا ١١‏ سال به 
مقدار 7170/10 هر 8 ساعت مصرف مىشود.مقدار مصرف اين دارو از راه تزريق داخلغلااف طناب نخاعى ١1770/03[/‏ (تا 
حداكثر /011779/031 در صورت نيار) همراه با ميزان/ا1 1179/60/03 ١‏ در مقادير منقسم هر /ساعت بهدصورت تزريق 
عبلاتى م باشل 

اشكال دارويى 

٠ع‏ ,اماروصط ٠١‏ :ع3 اناد 35) 00تأعع[111 
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موارد مصرف بهصورت خوراكى برا ىاستريل كردن رودهدها قبل از عمل جراحى مصرف مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو نبايد درصورت ابتلاى بيمار به مياستنى كراومصرف شود. 

عوارض جانبى آسيب بخش حلزونى كوش مسموميت بركش تيذير كليه بندرت كاهش منيزيم خون بهويزه در مصرف طولانى مدت 
وكوليت يسودوممبران از عوارض احتمالى اين دارو هستند. 

نكات قابل توصيه اين دارو را مىتوان بامعده خالى يا يس از غذا مصرف كرد. 

مقدار مصرف در بز ركسالا-ن و كودكان بهمنظور استريل كردن رودهها مقدارمصرف اين دارو ١‏ كر هر ع ساعت و دراغماى 
كبدى تا ل50/031 در مقادير منقسم بهدمدت حداكثر ؟١‏ روز مى باشد. 

اشكال دارويى 

أماة /00اذ؟١‏ :مه أن ام5 0131 

١00‏ ٠ه‏ :أ13612 


00101101111 


موارد مصرف يارومومايسين يكك آنتى بيوتيكك آمين و كليكوزيد است كه از راهخوراكى در درمان عفونتهاى تككياختهاى مانند 
آميبياز رودهاى مصرف مىشود. اين دارو همجنين براى كاهش فلور ميكروبى روده بيش از عمل جراحى يادر اغماى كبد مصرف 
م اموه 

مكانيسم اثر: يارومومايسين يككآنتى بيوتيكك آمين وو كليكوزيد است كه برروى برخى از تكك ياختهها از جمله آميب وليشمانيا و 
كر يبتوسيور يديم نيز مؤثراست 

فارماك وكينتيكك اين دارو از راه خوراكى جذب نمىشود و بدون تغيير از طريق مدفوع دفع مى كردد. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود ضايعاتزخم دار رودهاى جذب اين دارو از طريقروده و به ميزان اندكك امكانيذير است وممكن 
است موجب بروز عوارض جانبى دارو شود. 

؟ - مصرف مدوم يا مكرر آنتىبيوتيككهاممكن است موجب بروز مقاومت ميكروبىو رشد بيش از حد باكترىها و 
قارج هاىغير حساس و در نتيجه بروز عفونتهاى ثانويه كردد. 

"'- بين اين دارو و كانامايسين ونثومايسين مقاومت متقاطع وجود دارد. 

عوارض جانبى اين دارو بالقوه يكك داروى سمى براى كليه و كوش است مصرف مقادير زياد اين دارو ممكن است باعوارضى مانند 
تهوع استفراغ كرامب شكمى و اسهال همراه باشد. مصر ف طولانى مدت اين دارو ممكن است 

موجب بروز استثاتوره و اسهال شديدشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو را مىتوان باغذا مصرف كرد. 

١‏ -در صورت بروز وزوز كوش عيب شنوايى يا سركيجه بايد به يزشكك مراجعهشود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف اين دارو دربز ركسالان و كودكان در درمان آميبيازرودهاى ٠١ ١100/0/03‏ در مقاديرمنقسم 
همراه با غذاء براى مدت ٠١‏ 2 روزمى باشد. براى كاهش فلور ميكروبى رودهدر كبد, مقدار 50/031 در مقادير منقسم بافواصل 


زمانى ثابت براى مدت ”# - 86 روزمصرف مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفمحه اشاطلا| از 1/849 
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موارد مصرف توبرامايسين از جنتامايسينبر روى يسودوموناس آثروزينوزا كمىموثرتر است توبرامايسين در سيتى سمىو سيسيس 
نوزادان مننزيت و سايرعفونتهاى 1/5» عفونت مجارى صفراوى بيلونفريت حاد يا التهاب عفونى حاديروستات مصرف مىشود. 
موارد منع مصرف اين دارو نبايد درصورت ابتلاى بيمار به مياستنى كراومصرف شود. 

هشدارها: فاصله بين دفعات مصرف دارودر بيماران مبتلا به عيب كار كليه بايدافزايش داده شود. 

عوارض جانبى آسيب بخش حلزونى كوش مسموميت بركش تيذير كليه بندرت كاهش منيزيم خون بهويزه در مصرف طولانى مدت 
وكوليت يسودوممبران از عوارض احتمالى اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان آمينوكليكوزيدها باسفالوسيورينها (بهويزه سفالوتين آمفوتريسين سيكلوسبورين و 
داروهاىسيتوت وكسيكك خطر بروز مسمومي تكليوى (و احتمالا مسموميت كوشى افزايش مىيابد. مصرف همزمانآمين و كليكوزيدها 
با نكوستيكمين وبيريدوستيكمين اثر اين داروهاى كولينرزيكك را كاهش مىدهد. مصر ف همزمان آمين وكليكوزيدها با داروهاى مسدد 
عصب ‏ عضله ممكن است موجبضعف بيشتر عضلات اسكلتى ضعف تنفس و حتى آينه شود. خطر بروزمسموميت كوشى در 
صورت مصرف آمين و كليكوزيدها با داروهاى مدر كروهحلقه لوب ممكن است افزايش يابد. ازمصرف همزمان دو يا جند 
آمين وكليكوزيدبا يكديكر و مصرف همزمان اين داروها باكايرئومايسين بايد خوددارى كرد زيراخطر بروز مسموميت كوشى و 
كليوى وانسداد عصب - عضله ممكن است افزايش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از آنجا كه احتمالتشكيل كميلكس بين توبرامايسين و سايرداروها وجود دارد» مخلوط كردن اين دارويا ساير 
داروها در يكك محلول توصيهنمى شود. 

؟ - تزريق زيرجلدى توبرامايسين بدليلدردناك بودن توصيه نمىشود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار مصرف اين دارو از راهتزريق عضلانى تزريق آهسته وريدى ياانفوزيون وريدى " 0/10/031] در مقادير منقسم 
در فواصل / ساعت مى باشد. درعفونتهاى شديد, تا ل01110/10/031 در مقاديرمنقسم هر /- 8 ساعت مصرف مى شود. 

كود كان در نوزادان باسن تايكك هفته بهدمقدار /إ170/03١‏ هر ١١‏ ساعت ودر نوزادانبا سن بيش از يكك هفتهو 
كود كان  1/01110/160‏ ؟ هر / ساعت تزريق عضلانى تزريق آهسته وريدى يا انفوزيون وريدىمى شود. 

اشكال دارويى 

ع3 ]اناك 35) لاوط ١‏ ,اما و١١‏ :مها أعع[101) 


5 621ل انا !11لام 


115 1 م لام 
011511142011 1 1-5 11420 00ل اك 
105110 لاأ لاا اا آ/ااناء 011560 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. طاعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه اناد( از 1/849 


ا 10012 2ك 61110 كلالا 

عفونتهاى قارجى اغلب با كاهش مقاومتميزبان همراه است كه در صورت عدماصلاح اين مقاومت دارودرمانى باشكست مواجه 
خواهد شد. همجنين درمانعفونت درماتوفيتى تا زمانى كه منبع حيوانى برداشته شده يا كنترل كردد» ممكن موفقيت آميز نباشد. 
آمفوتريسين از مجراى كوارش جذب نمى شود و تنها آنتى بيوتيكك از كروه يلىان است كه از راه تزريقى قابل مصرف مى باشد. اين 
دارو درمان عفونتهاى قارجى سيستميك مصرف مى شود و بر عليهبسيارى از قارجها و مخمرها مؤثرمى باشد. اين دارو به ميزان زيادى 
بهيروتئينهاى يلاسما بيوند مىيابد و بهميزان كم به داخل مايعات بدن و بافتها نفوذمى كند. در صورت تزريق عوارض جانبىسمى 
دارو بروز مى كند. 

نيستاتين از راه خوراكى جذب بسيار كمىدارد و از راه تزريقى نيز بسيار سمى مى باشد. 

اين دارو بر عليه بسيارى از مخمرها وقارجها مؤثر است ولى اصولا بر عليهعفونتهاى كانديدا آلبيكانس در يوست ومخاط بكار 
مىرود. 

اين دارو همجنين در درمان كانديد يازيس روده نيز مصرف مى شود. 

ميكونازول براى درمان موضعى مصرف مى شود. كتوكونازول در مقايسه با سايرداروهاى ضد قارج ايميدازولى از جذ ب خوراكى 
بهترى برخوردار است ولى سمي ت كبدى خطرناك با مصرف دارو كزارش شدهاست از اين دارو نبايد در درمان عفونتهاىقارجى 
سطحى استفاده نمود. 

فلوكونازول در درمان موضعى وسيستميك عفونتهاى كانديديايى وكريبتوكوكى مصرف مى شود. 

فلوسيتوزين يكك داروى ضد قارج ستتتيككاست كه فقط بر عليه مخمرها مؤثر مىباشدو در درمان عفونتهاى 
سيستميكك كانديديازيس و كريتي وك وكوزيس مصرفمى شود. عوارض جانبى اين دارو نادراست ولى ضعف مغز استخوان 
مشاهدهشده است 

در حين درمان با اين دارو» ممكن استمقاومت ايجاد شود. كريزئوفولوين بهدليل تجمع در كراتين داروى انتخابى براىعفونتهاى 
درماتوفيتى است از مجراى كوارش بخوبى جذب مىشودء ولى درمصرف موضعى غير فعال است 

اين دارو در عفونتهاى يوست مؤثرتر ازعفونتهاى ناخن است و درمان با آن بايدبراى جندين هفته تا جندين ماه ادامه يابد.عوارض 


0111105 هلام 


موارد مصرف آمفوتريسين 8 در درمانآسيرزيلوز» بلاستوميكوزء كانديديازمنتشرء ك وكسيديوئيدوميكوز كريبت وك وكوزء 
اندوكارديت قارجى كانديدياز داخلى جشم هيستويلاسموز»سالك مننزيت قارجى م وكورميكوزءسيتى سمى قارجى 
اسيوروتريكوزمنتشرء عفونتهاى قارجى دستكاه ادرارىو مننكوآ نسفاليت آميبى اوليه مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با اتصال بهاسترولهاى غشاى سلولى قارج و تغبير درقابليت نفوذ اين غشاء و در نتيجه از دسترفتن يتاسيم و 
ملكولهاى كوحكك از درو نسلول اثر ضد قارجى خود را اعمالمى كند. 

فارماك و كينتيكك آمفوتريسين 8 در ريه كبد»طحال كليه غده فوق كليوى و عضلات توزيع شده و غلظت آن در مايعات جنب صفاقى 
و يرده سينوويال و مايع زلاليه تقريب *17/0/ غلظت يلاسمايى آن است دفعاين دارو از راه كليه بسيار 1هسته بوده وتقريب /5٠7‏ دارو 
در مدت هفت روز دفع شده و حداقل تا /اهفته يس از قطع مصرفدر ادرار يافت مىشود. 


هشدار ها عهر صووك وندرة ضبن كار كله اند با اإضقاط قرازان مسر 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 10مء. لاعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه «اسرس( از 1899 


سواد. 

؟ -مقدار مصرف تام بيش از 50/031 ممكناست منجر به بروز عيب دايمى كار كليه كردد. 

عوارض جانبى از عوارض شايع آمفوتريسين 8 كم خونى كاهش يتاسيمخون تب و لرز و تهوع و استفراغ دردمعده سردرد» كمى 
فشار خون اختلاللى كاركليه درد عضله و مفصل كم خونى مسموميت كليوى اختلالاءت نورولوزيكك وخونى بثورات جلدى و 
ترومبوفلبيتمى باشند. 

تداخلهاى دارويى مصرف ههمزمانآمفوتريسين 8 با داروهاى تضعيف كنندهفعاليت مغز استخوان كليكوزيدهاىديزيتال مدرهاى 
كاهنده يتاسيم وداروهاى با سميت كليوى باعث تشديدعوارض سمى دارو مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -در صورتيكه وقفهدرمان بيش از يكك هفته باشد» درمان مجددبايد با حداقل مقدار مصرف شروع وبتدريج تا 
مقدار مصرف مطلوب افزايش يابد. 

؟ - با تزريق وريدى مقادير كم كورتيكواستروئيدها قبل و در طىانفوزيون وريدى آمفوتريسين 8 احتمالبروز واكنشهاى تبزا 
كاهش مى يابد.همجنين مصرف استامينوفن آنتىهيستامينها و يا فنوتيازينها قبل ازانفوزيون آمفوتريسين 8 عوارضى جونتب تهوع 
ولرز ناشى از دارو را كاهش مى دهند. 

*- انفوزيون وريدى آمفوتريسين © بايدطى 5 ١‏ ساعت انجام شود. 

؟ - مصرف مقادير كامل اين دارو حتى دربيماران مبتلا به عيب كار كليه ضرورىاست با اين وجود در صورت يبيشرفتعيب كار 
كليه بيمار بايد تحت مراقبت يزشكى قرار كيرد. 

0 - نشت دارو به بافتهاى اطراف ركك ممكناست سبب بروز تحريكك شديد محل تزريق كردد. 

© براى به حداقل رساندن بروزترومبوفلبيت موضعى ناشى از انفوزيونوريدى اين داروء مى توان هيارين را بهمحلول تزريقى اضافه 
كرد و ياآمفوتريسين © را يكك روز در ميان تجويزكرد. همجنين مصرف يكك روز در ميان آمفوتريسين 8 احتمال بىاشتهايى 
راكاهش مى دهد. 

1 مقدار مصرف اين دارو بدوصورت يككروز در ميان نبايد بيش از 1/811710/10 باشد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان آمفوتريسين تأبهعنوان ضدقارج سيستميك در ابتدا 0 ميلى كرم در 

٠١ ميلى كرماين دارو در‎ 8٠ ميلى ليتر از محلول تزريقىد كستروز / طى 0 ” دقيقه در حفرات بدن جكانده مىشود. سيس‎ ٠١ 
١/0١ ١/١ ميلىليتر از محلولتزريقى دكستروز 0/ طى 0 -" دقيقه هرروز مصرف مى شود. از راه تزريق داخل نخاعى ابتدا‎ ٠١ - 
ميلى كرم هر‎ 

١‏ - 58 ساعت تزريق مىشود. اين مقداربر حسب تحمل بيمار بتدريج تا ه/٠ميلى‏ كرم افزايش مىيابد. بهصورتانفوزيون وريدى 
ابتدا مقدار ١‏ ميلى كرمبهعنوان مقدار آزمايشى بعد از رقيق شدزبا ٠١ 8٠‏ ميلىليتر از محلول تزريقىدكستروز 2 طى ٠١ "١‏ 
دقيقه تزريقمى شود. به اين مقدار برحسب تحمل بيمارو شدت عفونت ٠١‏ 0 ميلى كرم در هر نوبتمى توان افزود. در اين صورت 
حداكثرمقدار مصرف 00170/031 طى دوره 8 - اساعته مى باشد. 

شستشوى مثانه با مقدار 0 ميلى كرمآمفوتريسين 8 در ٠٠٠١‏ ميلى ليتر آباستريل در روز با سرعت 501101/]7 با يكك كاتتر به مدت 
2-٠‏ روز ادامه مىيابد. 

كودكان بهعنوان ضد قارج سيستميككمقدار اوليه ل01110/160/031١/٠‏ در محلولتزريقى دكستروز 0/ طى شش ساعتانفوزيون 


وريدى مى شود كه به اين مقدارمى توان برحسب تحمل بيمار بتدريج ١/١١0 - ٠/701110/160‏ هر روز يا يكك روز درميان در هر نوبت 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه عاسا سه( از 1/849 


افزود. 
اشكال دارويى 
09 :017 عع 10 مع 


001111186201 


موارد مصرف كلوتريمازول در درمانكانديدياز ناشى از كانديدا آلبيكنس و ساي ركونههاى كانديداء كجلى بدن و ران و ياناشى از 
تريكوفيتون روبروم تريكوفيتوزمنتا كروفيس ابيدرموفيتون فلوكوزوم وميكروسيوروم كانيس تيناورسيكالر(ناشى از بيتىروسيوروم » 
ارييكولار(مالاسزيا فورفور) و در درمان عفونتقارجى اطراف ناخن و كجلى ريش و سرمصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: كلوتريمازول ساختاركوسترول را مهار كرده و با آسيبرساندن به غشاء سلولى قارج و تغيير درنفوذيذيرى آن باعث 
خروج عناصرضرورى داخل سلولى مى كردد. اين داروهمجنين ساخت ترى كليسيريدها وفسفوليبيدها را توسط قارج مهار 
مى كند. كلوتريمازول باعث افزايش غلظ تهيدرورن يراكسايد داخل سلول قارج شدهكه باعث نكروز سلولى واز بين رفتنعناصر 
داخل سلولى مىشود. اين دارومانع تبديل بلاستوسبورها به شكل ميسلىفعال در كانديدا آلبيكنس مى شود. 

فازماك و كشيكة جناب سسسيكف اين داؤوبغد أ مضرف يوستى كم است ولى بعد ازمصرق آز را مهبل به ميزان +1 .م 
درصدجذب مى شود. 

هشدارها: از تماس دارو با جشم خوددارى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -رعايت نكات بهداشتى مانند استفاده از لباس زيرنخى و يا استفادهاز كاندوم در هنكام مقاريت به درمان 
كمككمى كند. 

؟-در صورت مصرف دارو براى درمان كانديديازء از بهكار بردن يانسمان بسته درموضع خوددارى شود. 

"در صورت عدم ياسخ به درمان بعد ازاطمينان از عدم وجود ساير ياتوزنهاء دورهدرمان ممكن است مجدد #تكرار شود. 

مقدار مصرف موضعى - روزى ؟ بار صبحو عصر از محلول يا كرم بر روى موضعماليده شود. 

قرص واينال ‏ در بيماران غير حامله 7٠٠١1110/031/‏ ترجيح قبل از خواب به مدت” روز يا ٠٠١1170/031/‏ به مدت »7 روزاستعمال 
6 

كرم وازينال ‏ مقدار /2011710/031 (يكثابليكاتور از كرم يكث درصد) ترجيح “قبل ازخواب به مدت 8-١5‏ روز استعمالمى شود. 
اشكال دارويى 

7 :موعن أقعام0 1 

1 :م نااه5 أوءأم0‎ ١ 

١/قوأموأ :لقع‎ ١ 

٠٠١0‏ :أع1ط13 اومأوق/ا 


2016201 


موارد مصرف فلوكونازول در درمانعفونتهاى قارجى دهان و حلق مرى وارنو عفونتهاى سيستميك ناشى از كانديدا آلبيكنس و در 
. ل 5 ٠‏ 6 . 8 2 حَ . 2 . ٠.‏ . 2 
كرييتوكوكى نيز مصرف شود. فلوكونازول همجنين براى ييشكيرىاز عود مننزيت كرييتوكوكى در بيمارازمبتلا به ايدز و يبشكيرى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3لات. الالالالانا صفحه هناطل | از 1/899 


از بروز عفونتهاىقارجى در بيماران تحت درمان با يرتودرمانى يا داروهاى سيتوت وكسيك مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: فلوكونازول در قارجهاى حساس به داروء آنزيمهاى وابسته به راسيتوكروم بيوسنتز ]0-88٠‏ مهار مىنمايد وديواره 
سلولى را مختل مى كند. 

فارماك وكينتيكك اين دارو از راه خوراكى بخوبى جذب مىشود. يس از جذب بهطوركسترده در مايعات بدن منتشر مى شودءاوج 
غلظت سرمى دارو ؟ ١-‏ ساعت يس ازمصرف خوراكى بدست مى آيد. نيمه عمردفع دارو *” دقيقه است كه در بيمارانمبتلا به عيب 
كار كليه ممكن است افزايش يابد. دفع اين دارو عمدت ؟ كليوى است 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاى بيماربه عيب كار كبد يا يورفيرى اين دارو نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در صورت نياز به درمانطولانى مدت (بيش از ١‏ روز) با اين دارو»وضعيت كار كبد بهطور بالينى وبيوشيميايى حتم7 
بايد قبل از شروعدرمان دو هفته يس از شروع درمان و يساز آن بهطور ماهانه بيكيرى شود. 

؟ -در صورت ابتلاى بيمار به عيب كار كليه اين دارو بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

عوارض جانبى عوارض كزارش شده براىفلوكونازول عبارتند از: تهوع استفراغ دردشكم سردرهد؛ بثورات جلدى كهير وخارش 
بندرت كاهش يلاكتهاى خون ياراسترنى ترس بيمار از نور» سركيجه آلويس زينكوماستى و كاهش مقدار اسيرم همجنين در 
صورت مصرف طولانى مدتدارو (بيش از ؟١‏ روز) احتمال بروز هياتيتيا آسيب كشنده كبدى وجود دارد. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان ريفامبين با فلوكونازول به دليلافزايش يتاسيم غلظت سرمى فل وكونازو ل كاهش 
مىيابد. فلوكونازول ممكن است درمتابوليسم بعضى از داروهاء از جملهفنى توئين و داروهاى سولفونيل اوره يايينآورنده قند خون 
تداخل كند و غلظتسرمى اين داروها را افزايش دهد. همجنينافزايش غلظت سرمى سيكلوسيورين نورترييتيلين و ترفنادين در 
صورتمصرف همزمان بااين دارو كزارششدهاند كه در مورد ترفنادين احتمال بروزواكنشهاى غيرعادى در 3)ن)حأوجود 
دارد.فلوكونازول ممكن است اثر وارفارين راافزايش دهد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان مقدار مصرف اين دارو دركانديدياز وازينال 10٠‏ ميلى كرم بوصور تدوز واحد است در ساير عفونتهاى مخاطى ناشى از 
كانديدا به غير از كانديديازتناسلى /00170/0317 (در عفونتهاى سخت/[170/03١٠3)‏ براى ١‏ -/ روز مصر ف مىشود. در برخى 
از عفونتهاى مخاطى مانند التهاب مركزى كانديدورى عفونتهاى ناى - ريوى غيرتهاجمى اينمقدار براى ١5 7١‏ روز مصرف 
منود 

مقدار مصرف فلوكونازول در درمازعفونتهاى قارجى يوست /[00170/03 براى؟ ‏ 7 هفته تا حداكثر © هفته مىباشد. درعفونتهاى 
تهاجمى كانديديايى ياكريبتوكوكى ابتدا مقدار 5٠0‏ ميل ىكرم ويس از آن 7٠٠١170/031‏ كه در صورت نيازتا /600100/031 
افزايش مى يابد» مصرف مى شود. طول دوره درمان به ياسخ بيماربستكى دارد (در مورد مننزي تكريبتوكوكى طول دوره درمان 
حداقل 8 *هفته مىباشد). 

براى بيشكيرى از عود مننزي تكرييتوكوكى در بيماران مبتلا به ايدز بعداز تكميل درمان اوليه به مقدار/170/031١٠7 ٠٠١‏ مصرف 
مى شود.همجنين براى بيشكيرى از بروز عفونتهاىقارجى در بيماران تحت درمان با يرتودرمانى يا داروهاى سيتوتوكسيكك بهمقدار 
/ا0170/03٠*‏ - ١ه‏ بسته به احتمالبروز عفونت مصرف مىشود كه درصورت احتمال بروز عفونتهاى سيستميككاين مقدار 
/500110/031 خواهد بود. شروعدرمان در اين بيماران قبل از بروزنوتروينى خواهد بود و درمان تا /ا روزيس از آنكه شمارش 
نوتروفيلها به حدمطلوب رسيد, ادامه خواهد يافت در درما نكجلى ياء سرء بيتى ريازيس ورسيكالر وكانديدياى يوستى 
ل0170/031 به مدت 56 ؟هفته (تا حداكثر © هفته در كجلى يا) مصرف مى شود. 
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كودكان مقدار مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى قارجى مخاطى (غير از عفونتوازن 8070/10 -” در روز اول درمان وسيبس 
روزانه 170/60" (هر 7/ا ساعت درنوزادان با سن كمتر از دو هفته و هر 4*ساعت در نوزادان با سن 5 7 هفته مى باشد. مقدار 
مصرف فلوكونازول دردرمان عفونتهاى قارجى يوست دركودكان مانند بزركسالان است در درمازعفونتهاى تهاجمى كانديديايى 
ياكريبت وك و كى به مقدار ل71770/10/033١‏ 8(هر الا ساعت در نوزادان با سن كمتر ازدو هفته و هر 58 ساعت در نوزادان با سن؟ - 
١‏ هفته مصرف مى شود. براى يبشكيرى از بروز عفونتهاى قارجى مقدارمصرف فلوكونازول 179/10/031؟١ ٠"‏ (هر 1 ساعت در 
نوزادان با سن كمتر از دوهفته وهر 58 ساعت در نوزادان با سن 

؟ هفته مىباشد. 

اشكال دارويى 

٠٠١500, 86-9‏ ,امه :أعاط3 1 6ه عالاوم3) 


1051لا 


موارد مصرف فلوسيتوزين در درمانعفونتهاى قارجى و مخمرى سيستميكك همراه با آمفوتريسين يا فلوكونازول دردرمان مننزيت 
كربيتوكوكى كانديديازشديد و سيستميكك ناشى از كانديدا آلبيكنس (اندوكارديت ينومونى سبتىسمى و عفونتهاى مجارى ادرار) 
و همراه باآمفوتريسين در درمان ساير عفونتهاىطولانى مدت و شديد مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: فلوسيتوزين يس از نفوذ درسلولهاى قارجى به فلوئورواوراسيل كهيكك آنتىمتابوليت است تبديل مى شود. اين تركيب 
به نوبه خود در متابوليسم بيريميدن وارد مى كردد و بيوسنتراسيدهاى نوكلئيكك و يروتئينها را مختلمى سازد. 

فارماك و كينتيكك اين دارو بخوبى و بسرعتاز مجراى كوارش جذب مىشود ويس ازجذب بهطور كسترده در تمام بدن 
منتشرمى كردد. غلظت سرمى دارو ١- ١‏ ساعتيس از مصرف به اوج خود مىرسد. نيمهعمر دارو 8 -7/8 ساعت است كه 
درصورت عيب كار كليه ممكن است به 

1١‏ ساعت افزايش يابد. دفع فلوسيتوزين عمدت كليوى است 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 

عيب كار كبد و عيب كار كليه (ممكن است بهكاهش مقدار مصرف و اندازه كيرى غلظ تخونى دارو نياز باشد)» بيمارانسالخورده 
اختلالهاى خونى (از جملهضعف ‏ مغز استخوان و بيمارانى كه قبلاتحت درمان با داروهاى سيتوتوكسيكك يايرتو درمانى بودهاند. 

" - در طول مصرف اين داروء بهويزه درصورت ابتلاى بيمار به عيب كار كليه يااختلالهاى خونى ممكن است انجام آزمونهاى كار 
كليه و شمارش خونضرورى باشد. 

عوارض جانبى عوارض كزارش شده ناشىاز مصرف اين دارو عبارتند از كم خونى هياتيت يا يرقان واكنشهاى حساسيت مفرط 
(شامل بثورات جلدى قرمزى ياخارش » كاهش كلبولهاى سفيد و يلاكتهاىخون اختلالهاى كوارشى (شامل درد شكم اسهال 
كاهش اشتهاء تهوع و استفراغ »اغتشاش شعورء توهم افزايش حساسيت يوست به نور و اثرات 1/5م)(شامل س ركيجهيا منكى 
خواب آلودكى و سردرد). 

تداخلهاى دارويى فلوسيتوزين ممكناست اثر ساير داروهاى تضعيف كننده مغزاستخوان و يرتودرمانى را در كاهش فعاليت مغز 
استخوان تشديد نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ احتمال بروزواكنشهاى ناشى از حساسيت يوست بهنور وجود دارد. از اين رو بيمار نبايد درمعرض نور مستقيم 


خورشيد قرار كيرد. 
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"در صورت بروز سركيجه منكى ياخوابآلودكى بايد احتياط كرد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن و كودكان اين دارو به مقدار7//01110/10 -4/؟١‏ هر © ساعت مصرفمىشود. در بيماران مبتلا به عيب كار 
كليهمى توان فواصل مصرف دارو را افزايش داد. 

اشكال دارويى 

56010 :أع131‎ ن٠‎ ١00 


لم1/اانا 06115801 


موارد مصرف كريزثوفولوين در درما نكجلىهاى ريش موء سرء بدن ران ياهاءناخن و اندام تحتانى ناشى از تريكوفيتون 
ميكروسيوروم و ابىدرموفيتونفلوكوزوم مصرف مى شود. كريزئوفولوين در عفونتهاى جزيى كهتنها با ضد قارجهاى موضعى قابل 
درماناست مصرف نمى شود. 

مكانيسم اثر: كريزئوفولوين از ميتوزسلول قارج جلوكيرى كرده و با اين عمل تقسيم سلولى را در مرحله متافاز متوقفمى كند. اين 
دارو با مقادير متفاوت درسلولهاى بيش ساز كراتين يوست مو وناخنها رسوب مى كند واين سلولها را درمقابل تهاجم قارج مقاوم 
مى سازد و بدينترتيب با ريزش كراتين آلوده بافت سالمجانشين آن مى شود. 

فارماكو كينتيكك جذب خوراكى كريزئوفولوين ميكروسايز بين 7 -70درصد در هر نوبت مصرف است مصرفهمزمان يا متعاقب 
اماف عرفيها دادو يعدت 1ن وا طون فاك وسو الوايق م دهان ان ذازوننا ماد تقار كدر لابه عراف روسك موز 
ناخنها رسوبمى كند. متابوليسم آن كبدى است و نيمهعمر آن تقريب 767 ساعت است دفع آنكليوى است 

هشدارها: ١‏ مصرف كريزئوفولوين درنارسايى كبدى و وجود يورفيرى بايد بااحتياط فراوان صورت كيرد. 

 "‏ احتمال بروز حساسيت به نور بامصرف اين دارو وجود دارد. از تماس نورخورشيد يا لاميهاى خورشيدى با يوس بايد اجتناب 
شود. 

عوارض جانبى اين دارو ممكن است باعثسردرد, تهوع استفراغ بثورات جلدى حساسيت به نور» سركيجه كسالت آكرانولوسيتوز 
ولكوينى شود. 

تداخلهاى دارويى اين دارو باعث افزايش متابوليسم داروهاى ضد انعقادىكومارينى و داروهاى خوراكى جل وكير ىكننده از 
باردارى حاوى استروزن مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى جلوكيرى ازعود بيمارى درمان بايد تااحذف كاملاركانيسم عامل بيمارى ادامه يابد. دورهدرمان 
ييشنهادى براى كجلى سر ٠١‏ #هفته كجلى بدن 5 ؟ هفته كجلى ياها 

5 هفته كجلى ناخنهاى دست حداقل 

«مام و يو تاو ها با تحداقل © خاءاشك اانه وصرة موان عوة #تدل افتيات باشيلن زياة أت 

؟ -از آنجا كه مخمرها و باكترىها 

مانند قارج ممكن است در بعضى از اشكالبيمارى قارجى ورزشكاران وجود داشتهباشند, معمولا- مصرف يكك داروى 
موضعى مناسب در درمان كجلى يا مورد نياز 

است 


-٠‏ بمنظور كاهش تحريكك كوارشى وافزايش جذب كريزئوفولوين اين دارو بايدهمراه غذا (بهويؤه غذاهاى جرب و شير يايس از 
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آن مصرف شود. 

*-در صورت مصرف داروهاى خوراكى جل وكيرى كننده از باردارى حاوىاستروزن همزمان با اين دارو» طى مصرفاين دارو و ثا 
يكك ماه بعد از آن از سايرروشهاى جلو كيرى كننده نيز بايد استفادهشود. 

مقدار مصرف 

بزركسالا-ن در درمان كجلى ناخن و ياهامقدار 2٠١‏ ميلىكرم هر ١7‏ ساعت مصرفمى شود ودر درمان كجلى سر و بدن و 
رانمقدار ١0٠‏ ميلى كرم هر ١7‏ ساعت يال[ 5٠01110/03‏ تجويز مى شود. 

كودكان مقدار  ٠١170/160‏ ف هر ١١‏ ساعتيا ٠١1170/10/031/‏ مصرف مىشود. براى كود كان با وزن 15-7 كيلوكرم 

مقدار لا8:170/03١‏ -8؟1 يا8١١‏ -7/8تميلىكرم هر ١١‏ ساعت مصرف مىشود.در كودكان با وزن 7 كيلو كرم به 
بالا/لا 50١ -2٠01110/03‏ يا 1١0-70٠‏ ميلى كرمهر ١7‏ ساعت مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

56010 :أع131‎ ن٠‎ ١00 

0ماة؟١‏ :أ361 1 


21001186201 


موارد مصرف كتوكونازول در درمانبلاستوميكوزيس ريوى و منتشرءكانديدياز مرى حلق و دهان عفونتهاى كانديدايايى دستكاه 
ادرارى ينومونى كانديدياز شديد مزمن مخاط يوستى وكانديدياز مهبلى -فرجى مصرف مىشود.كتوكونازول در درمان 
بيتىريازيس ورسيكالرء كجلى بدن كروموميكوزيس وكوكسيديوايد و ميكوزيس شديد بهعنوانانتخاب دوم كجلى اندامهاى 
تحتانى و ياىمقاوم به كريزئوفولوين ليشمانيوز جلدىعفونتهاى قارجى ناخن و اطراف آن وينومونى قارجى سيتى سمى قارجى 
واسيورو تريكوزيس منتشر مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: كتوكونازول بيوسنتزاركوسترول يا ديككر استرولها را مهارمى كند و باعث آسيب به غشاء سلول قارجشده و نفوذيذيرى 
آن را تغيير مىدهد كددر نهايت منجر به از دست رفتن عناص رضرورى داخل ساولى مى كردد.كتوكونازول همجنين 
بيوسنتزترى كليسيريدها و فسفوليييدها را مهارمى كند و فعاليت آنزيم اكسيداتيو ويراكسيداتيو را مختل مى كند. كتوكونازول تبديل 
بلاستوسيورها را به شكل ميسلى مهاجم در كانديدا آلبيكنس متوقف مى كند. 

فارماك وكينتيك فراهمى زيستى دارو حدود0// است متابوليسم كتوكونازول كبدىاست و راه اصلى دفع آن از طريق صفرامى باشد. 
موارد منع مصرف كتوكونازول درصورت وجود حساسيت شديد بهداروهاى ضد قارج آزولى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: مصرف سيستميكك كت وكونازولدر صورت عيب كار كبد» فقدان يا كاه ش اسيد معده بايد با احتياط فراوان صورت كيرد. 
عوارض جانبى خارش و تحريكى كه قبل ازمصرف كتوكونازول وجود نداشته استاز عوارض شايع كتوكونازول موضعى مى باشد. 
تهوع استفراغ درد شكم سردرهد. بثورات جلدى كهير و بندرت ترومبوسيتوينى يارستزى ترس از نور»سركيجه طاسى و زينكوماستى 
نيز بامصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى كتوكونازول باداروهاى هياتوتوكسيك آنتىاسيدءآنتى كولينرزيكك آنتىاسياسموديك آنتاكونيستهاى كيرنده 
17 اميرازول سوكرالفيت استميزول سيزايرايد»سيكلوسيورين ايزونيازيد» ريفاميين فنى توثين و وارفارين تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ كتوكونازول بايدهمراه با غذا مصرف شود. 


؟ -از تماس اشكال موضعى دارو با جشماجتناب شود. 
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“- دوره درمان بايد كامل شود.عفونتهاى قارجى ممكن است به دورهدرمان طولانى نياز داشته باشند. 

؟- هنكام مصرف موضعى داروء مقداركافى از دارو بايد در موضع مصرف شودبهطورى كه سطح يوست را ببوشاند. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار ل600170/031 ١٠٠بهعنوان‏ ضد قارج مصرف مى شود. براىدرمان بيتىريازيس ورسيكالر مقدا رلا100/031١٠٠‏ 
بهدومدت ٠١‏ 28 روزء در درمانكاند.ي ديز مهبلى -فرجى لإ010/03٠‏ -٠١0٠”به‏ مدت 4 روزء در عفونت اطراف 
ناخن ل 5001110/031 07٠٠١‏ در ينومونى و سبتىسمى قارجى 5٠٠‏ ميلى كرم نا يكك كرم درروز» مصرف مىشود. 

كودكان در كودكان در كانديدياز مهبلى فرجى ٠١170/6‏ - 0 يكبار در روز به مدت هروز و در عفونت اطراف ناخن و ينومونى 
وسبتى سمى قارجى  1١1170/160‏ 0 يكبار درروز مصرف مى شود. 

موضعى مقدار مصرف كرم كتوكونازولدر بز ركسالان در درمان كجلى بدن كجلىاندام تحتانى كجلى يا و ييتى ريازيس ورسيكالر 
و كانديدياز يوستى يكبار درروز و در حالا.ت سبورئيك يوستى عفونتاطراف ناخن كجلى ريش و يوست سر ” يا” بار در روز 
است مقدار مصرف شاميودر بز ركسالان در درمان شوره سر هر روز يكبار به مدت 5 هفته مىباشد كه اين مقدار مصرف به يكبار 
هر يكك يا دو هفتهكاهش مى يابد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف نيستاتين در درما نكانديدياز ناشى از كانديدا البيكانس وساير كونههاى كانديدا مصرف مىشود.نيستاتين در درمان 
كجلى ريش و سر هم مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: نيستاتين با اتصال بهاسترولهاى موجود در غشاء سلولى قارج باعث تغيير در نفوذيذيرى غشاء شده وباعث مى شود كه 
محتويات ضرورى داخل سلولى قارج از آن خارج شوند. 

فارماك وكينتيكك نيستاتين از مجراى كوار شو يا يوست سالم و غشاهاى مخاطى جذبنمى شود. تقريب تمام دارو بعداز 
مصر ف خوراكى بهصورت تغيير نيافته از طريق مدفوع دفع مى شود. 

عوارض جانبى تحريكك يوستى كه قبل ازدرمان وجود نداشته است از عوارض جانبى دارو است 

نكات قابل توصيه ١‏ -قرص وازينال 

اين دارو به عنوان قرص مكيدنى به 

جاى سوسيانسيون خوراكى براى درمان كانديدياز دهان نيز قابل مصرف 

است 

"در صورت مصرف موضىى دارو ازيانسمان بسته در موضع بايد خوددارىشود ودر صورت مصرف أن در نوزاداناز يبجيدن 
سفت ياى بجه و يا استفاده ازشلواركك يلاستيكى نيز بايد اجتناب شود. 

مقدار مصرف 


خوراكى 
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بز ركسالان مقدار 200.60٠‏ #00,000واحد از سوسيانسيون خوراكى 5 بار درروز يا 8000٠0-1١,‏ واحد ازقرص " بار در 
روز مصرف مى شود. 

كودكان در نوزادان نارس و كم وزن مقدار ٠٠١٠٠١‏ واحد ؟ بار در روز و در نوزادانبزركتر ٠٠٠١٠٠١‏ واحد 5 بار در روزمصرف 
مى شود. مقدار مصرف قرص دركود كان بالاى 0 سال 20٠0.6٠١‏ واحد 5 باردر روز است 

موضعى 

بز ركسالان و كودكان ”يا " بار در روزبر روى يوست ماليده مىشود. 

وازينال 

مقدار ٠٠١٠٠١‏ واحدء. يكك يا دو بار در روزبه مدت 7 هفته مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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سفالوسيورينها آنتىبيوتيككهايى با طيفاثر كسترده هستند. طيف اثر اين داروهاشبيه يكديكر است مككر در موارد خاصىكه اثر 
آنها بر يكك ميكروار كانيسم ويه بايكديكر تفاوت دارد. مكانيسم اثرسفالوسيورينها شبيه ينىسيلينهاست اين داروها در درمان 
سيتى سمى ينومونى مننزيت عفونتهاى مجارى صفراوى التهاب يرده صفاق و عفونتهاىمجارى ادرارى مصرف مىشوند. 
سفالوسيورينها بدطور كسترده در بافتهاو مايعات بدن منتشر مىشوند. مهمترينعارضه جانبى سفالوسيورينها نيزحساسيت مفرط 
است حدود ٠١‏ درصد ازبيمارانى كه به ينىسيلينها حساسيتدارند» به سفالوسيورينها نيز آلرزىدارند. خونريزى به علت تداخل 
در عملكردفاكتورهاى انعقادى خون با مصرف تعدادى از سفالوسيورينها ديده شدهاست 

سفالوسيورينها موجود در بازاردارويى ايران از نسل اول (سفازولين سفالوتين و سفالكسين و از نسل سوم سفوتاكسيم و سفتازيديم 


هستلد. 
6685201-11 


موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى ناشى از باكترىهاى كرم مثبتو كر منفى حساس به دارو از جملهعفونتهاى ادرارى 
بدويزه در دورانباردارى و نيز به عنوان يبشكيرى ازعفونت قبل از اعمال جراحى مصرف مى شود. 

فارماك و كينتيك غلظت سرمى دارو ١‏ ١ساعت‏ يس از تزريق عضلانى به اوج خودمى رسد. نيمه عمر دارو بهطور متوسط ١/8‏ ساعت 
است كه در صورت عيب كاركليه تا "5 ساعت نيز ممكن است افزايش يابد. 8 7١‏ درصد دارو از راه كليه و ازطريق ترشح توبولى 


دفع مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع3دات. الالالالانا صفمحه اعادا از 1/899 


موارد منع مصرف در صورت وجود سابقهحساسيت مفرط به سفالوسبورينها يابيمارى يورفيرى نبايد مصرف شود. 

مقدارهاة ١‏ مدن صورث وحوه ساك ايف به ون سيل هاء و مفتقات نيا سفالرسيوركيايا يق سبلافيق با السياطقراوان مصرقف 
" -اين دارو ممكن است موجب ايجاد ياسخ مثبت كاذب در آزمون كومبس و قند ادرارشود. 

''- در بيماران مبتلا به عيب كار كليه كاهش مقدار مصرف دارو ضرورى است 

سفالوسيورينها ممكن است سبب بروزكوليت يسودوممبران شوند. 

عوارض جانبى واكنشهاى آلرزيكك شام ل كهير و بثورات جلدى و علايم حساسيتمفرط شامل شوكك آنافيلاكتيكك تهوع استفراغ 
و اسهال و علائم مربوط به كولي تيسودوممبران با مصرف اين دارو كزارش شدهاند. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان سفالوسيورينها باآمينوكليكوزيدها يا وانكومايسين احتمالبروز مسموميت كليوى 
افزايش مى يابد.يروبنسيد دفع سفالوسيورينها ازتوبولهاى كليوى را كاهش داده و لذا سببافزايش غلظت سرمى سفالوسيورينها و 
درنتيجه احتمال بروز مسموميت مىشود. اثرضد انعقادى وارفارين در صورت مصر ف همزمان با سفالوسيورينها ممكن استافزايش 


يابدك. 


نكات قابل توصيه ١‏ در صورت فراموش كردن يكك نوبت مصرف داروء به محض بيادآوردن دارو را بايد مصرف كرد. ولىاكر 
تقريب “زمان مصرف نوبت بعدى فرارسيده باشد» از مصرف نوبت فراموش شده بايد خوددارى شود و مقدار مصرف بعدى نيز دو 
برابر نككردد. 

١‏ مخلوط كردن سفازولين با سايرداروها (بهويزه آمينو كليكوزيدها) در يكك محلول توصيه نمىشود. 

"در صورت بروز اسهال شديد. قبل ازمصرف هر كونه داروى ضد اسهال بايد بايزشكك مشورت شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان 

ازراه وريدى يا تزريق عضلانى يكك كرم ازدارو ٠/8 - ١‏ ساعت قبل از شروع عمل 

٠١/8١‏ كرم در حين عمل و ٠/8-١‏ كرم هرا ساعت يس از جراحى تا *؟ ساعتمصرف مى شود. 

براى يبشكيرى از آندوكارديت يكك كرم 8/٠ساعت‏ قبل از شروع جراحى در درمانينومونى ينوموكوكى 2٠١‏ ميلى كرم هر 
؟اساعت در عفونت حاد مجارى ادرارى يك كرم هر ١١‏ ساعت و براى ساير عفونتها 8٠‏ 1ميلى كرم تا يكك كرم هر 8 © ساعت از 
رادوريدى يا عضلانى تزريق مى شود. 

كودكان براى يبشكيرى از آند وكارديت 101170/0 نيم ساعت قبل از شروع عمل جراحى تزريق وريدى يا عضلانى مى شود. 

در مورد ساير عفونتهاء براى نوزادانبزركتر از يكماه 01170/0؟ 2/10 هر #ساعت و براى نوزادان با سن كمتر از يكك ماه 
69 هر 8-1١‏ ساعت تزريق وريدىيا عضلانى مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى ناشى از باكترىهاى كرم مثبتو كرم منفى حساس به دارو از جمله عفونتاستخوان و 


مفاصل سوزاكك عفونتهاى مجارى ادرار و همجنين به عنوانيبشكيرى از عفونت قبل از اعمال جراحى مصرف مى شود. 
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فارماك وكينتيكك غلظت سرمى دارو ه/٠ساعت‏ يس از تزريق عضلانى به اوج خودمىرسد. نيمه عمر دارو ١‏ ساعت است كددر 
صورت عيب كار كليه ممككن است تا *اساعت افزايش يابد. 280 - ١ه‏ درصد دارو 

از طريق فيلتراسيون كلومرولى دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه حساسيت مفرط بهسفالوسيورينها ينى سيلينها و مشتقا تآنها يا ينى سيلامين يا بيمارى 
يورفيرى اين دارو نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود سابقهحساسيت به ينى سيلينهاء بايد با احتياطفراوان مصرف شود. 

؟ - در بيماران مبتلا به عيب كار كليه كاهش مقدار مصرف دارو ضرورى است 

٠“‏ - سفالوسيورينها ممكن است سبب بروزكوليت يسودوممبران شوند. 

-اين دارو ممكن است موجب ايجاد ياسخمثبت كاذب در آزمون كومبس شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى آلرزيكك شام ل كهير و بثورات جلدى و علايم حساسيتمفرط شامل شوكك آنافيلاكتيكك تهوع استفراع 
واسهال با مصرف اين دارو كزارش شده است ساير عوارض جانبى كزارش شده عبارتند از اريتم مولتى فرم اختلال در آنزيمهاى 
كبدى هباتيت و يرقا نكلستاتيكك كذراء اثوزينوفيلى و اختلالاتخونى بى قرارى اختلال در خواباغتشاش فكر و سركيجه و بندرت 
كوليتوابسته به آنتى بيوتيكك با مصرف اين دار و كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرف همزمان سفالوسيورينها باآمين و كليكوزيدها يا وانكومايسين احتمالبروز مسموميت كليوى 
افزايش مى يابد. اثرضد انعقادى وارفارين در صورت مصرفهمزمان با اين داروها ممكن است افزايش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت نياز بهتزريق عضلانى مقادير بيش از ” كرم بايددارو را در مقادير منقسم و در نقاط مختلف تزريق 
نمود. 

١‏ - مخلوط كردن سفوتاكسيم با سايرداروها (بهويزه آمينو كليكوزيدها) در يككمحلول توصيه نمىشود. 

در صورت فراموش كردن يكك نوب تمصرف داروء به محض بيادآوردن دارو رابايد مصرف كرد ولى اكر تقريب #زمانمصرف 
نوبت بعدى فرا رسيده باشد» ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخوددارى شود و مقدار مصرف بعدى نيزدو برابر نكردد. 

*-در صورت بروز اسهال شديد, قبل ازمصرف هر كونه داروى ضد اسهال بايد بايزشكك مشورت شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در درمان سوزاكك در زنان 80١‏ ميلى كرم در يكك نوبت ودر درمانسوزاك در مردان يكك كرم در يكك نوبت تزريق 
عضلانى مىشود. در ييشكيرى ازعفونتها قبل از عمل جراحى سزارين ابتدايكك كرم از راه وريدى و سيس يكك كرم ازراه عضلانى 
يا وريدى عر * ساعت حداكثربراى دو نوبت تزريق مىشود. در سايراعمال جراحى يكك كرم 1/8 - ٠/8‏ ساعءتقبل از شروع عمل 
تزريق عضلانى ياوريدى مىشود. در درمان سيتى سمى "كرم هر 8 -* ساعت از راه وريدى و درساير عفونتها ؟ ١-‏ كرم هر / 
ساعت تزريقعضلانى يا وريدى مىشود. 

كود كان در نوزادان با سن كمتر از يككهفته 001170/10 هر ١7‏ ساعت ودر نوزادانبا سن 5 ١‏ هفته 0010/10 هر / ساعت 
ازراه وريدى و در كودكان با سن بيش از يكك ماه و با وزن كمتراز ١‏ كيلو كرم 

169 "/8 هر 5 ساعت از راه عضلانىيا وريدى تزريق مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف سفتازيديم ازسفالوسيورينهاى نسل سوم است كه برعليه باكترىهاى كرم منفى بهويزه كونههاى يسودوموناس موثر 
است ايندارو در درمان عفونتهاى ناشى ازباكترىهاى كرم مثبت و كرم منفى حساس به داروء از جمله عفونتهاى مجارى صفراوى 
فيبروز سيستيك عفونتهاى تنفسى درمان بيمارىهاى عفونى دربيمارانى كه سيستم ايمنى آنها تضعيف شده است مننزيت بريتونيت 
ينومونى سيتى سمى عفونتهاى يوستى ويبشكيرى از بروز عفونت يس از اعمالجراحى مصرف مىشود. 

فارماك و كينتيكك اوج غلظت سرمى دارو يكدساعت يس از تزريق عضلانى به دستمى آيد. نيمه عمر بلاسمايى دارو 5-57/١ساعت‏ 
است كه در صورت عيب كار كليهافزايش مىيابد. اين دارو در صفرا ترشحمىشود. دفع سفتازيديم عمدت “كليوى و ازطريق 
فيلتراسيون كلومرولى است 

موارد منع مصرف در صورت وجودحساسيت مفرط به سفالوسيورينهاينىسيلينها و مشتقات آنها يا ينىسيلامينيا ابتلاى بيمار به 
يورفيرى اين دارو نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود سابقهحساسيت به ينى سيلينها و عيب كار 

كليه بايد با احتياط فراوان مصرف 

شود. 

-اين دارو ممكن است موجب ايجاد ياسخمثبت كاذب در آزمون كومبس يا قندادرارشود. 

"اين دارو ممكن است سبب بروز كوليت يسودوممبران شود. 

؟ -در بيماران مبتلا به عيب كار كليه كاهش مقدار مصرف دارو ضرورى است 

عوارض جانبى عوارض كزارش شدهعبار تند از: اسهال و بندرت كوليت وابستهبه آنتىبيوتيكك تهوع استفراغ احساس ناراحتى در 
شكم سردردء واكنشهاى آلرزيكك (شامل بثورات جلدى خارش كهير» تب و درد مفاصل و آنافيلاكسى ءاريتم مولتى فرم نكروليز 
سمى يوست اختلال در آنزيمهاى كبدى هياتيت ويرقان كلستاتيكك كذرا. 

تداخلهاى دارويى اثر ضد انعقادىوارفارين در صورت مصرف همزمان بااين دارو ممكن است افزايش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت بروزاسهال شديد, قبل از مصرف هر كونهوداروى ضد اسهال بايد با يبزشكك مشورت شود. 

؟ - در صورت فراموش كردن يكك نوب تمصرف دارو به محض به ياد آوردن دارورا بايد مصرف نمود. ولى اكر تقريب7 
زمانمصرف نوبت بعدى فرا رسيده باشد» ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخوددارى شود و مقدار مصرف بعدى نيزدو برابر كردد. 
مخلوط كردن سفتازيديم با سايرداروها بويزه آمين وكليكوزيدها ووانكومايسين در يك محلول توصيهنمى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار مصرف سفتازيديم ازراه تزريق عميق عضلانى يا وريدى ١كرم‏ هر 8 ساعت يا 7 كرم هر ١١‏ ساعتاست كه در 
صورت وجود عفونت شديد به كرم هر ١7‏ -8 ساعت افزايش مىيابد(مقادير بيش از ١‏ كرم در صورت مصرف بهصورت مقدار 
واحد بايد از راه وريدىىتزريق شوند). حداكثر مقدار مصرف دارودر بيماران سالخورده 0/031” است اين دارو در فيبروز سيستيكك 
همراه با عفونتريوى ناشى از يسودوموناس در بيمارازبا كليه سالم به مقدار ٠٠١  ١18:1170/10/031/‏ در ” مقدار منقسم مصرف 
مى شود. بهعنوان بيشكيرى از عفونت در اعمالجراحى يروستات مقدار ١‏ كرم قبل ازالقاى بيهوشى مصرف مىشود كه درصورت 
نياز يس از برداشتن كاتتر تكرارمى شود. اين دارو در درمان عفونتهاى مجارى ادرار يا عفونت خفيف به مقدار ٠/8١‏ كرم هر ١7‏ 
ساعت مصرف مى شود. 

كودكان در كودكان با سن تا ؟ ماهلا 2019/10/03 -8١؟‏ در ؟ مقدار منقسم و دركودكان با سن بيش از 7 ماه به 
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مقدا رل/170/1690/031١٠٠  "١‏ در ” يا ” مقدار منقسممصرف مىشود كه اين مقدار در كودكازمبتلا به مننزيت يا ضعف سيستم 
ايمنى يادر درمان فيبروز سيستيكك همراه باعفونت ريوى ناشى از يسودوموناس تامقدار ١8١170//0/033/‏ (حداكثر /60/031) 
در" مقدار منقسم مصرف مىشود. مقدارمصرف دارو در درمان عفونتهاىادرارى و عفونتهاى خفيف ماننديزر كسالان است 
اشكال دارويى 

علاطت أمعم35) 10,70 ١0,‏ ٠ن‏ :لامتاعع زم[ نمعا) 


0112011 


موارد مصرف سفتى زوكسيم در درمانعفونتهاى مفصل و استخوان سوزاككساده عفونتهاى داخل شكم مننزيت سيتى سمى 
باكتريايى عفونتهاى بافت نرمو يوست و عفونتهاى باكتريايى مجراىادرارى مصرف مى شود. 

فارماك و كينتيك غلظت سرمى دارو يكدساعت يس از تزريق عضلانى به اوج خودمى رسد. نيمه عمر دارو 1/7- 1/5 ساعتاست كه 
در صورت عيب كار كليه ممكناست تا 7١‏ ساعت افزايش يابد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه حساسيت مفرط به سفالوسيورينهاينى سيلينها و مشتقات آنهاء ينىسيلامينيا بيمارى 
يورفيرى نبايد مصرف 

شود. 

هشدارها: ١‏ -در صورت وجود سابقهبيمارى كوارشى بويزه كوليت اولسراتيوءآنتريت ناحيهاى و كوليت ناشى از آنتى بيوتيكك اين 
دارو بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

" در بيماران مبتلا به عيب كار كليه كاهش مقدار مصرف دارو ضرورى است 

عوارض جانبى اسهال خفيف كراميهاى شكم تهوع يا استفراغ سردرد, كانديديازدهانى (رشد بيش از حد قارج » كانديديازوازن 
(خارش و ترشح وازن و علائم مربوط به كوليت يسودوممبران (كرامب ودرد شديد معده يا شكم اسهال شديد وآبكى و احتمالا 
خونى و تب با مصر ف سفالوسيورينها كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى اثر ضد انعقادىوارفارين در صورت مصرف همزمان باسفالوسيورينها ممكن است افزايش 


بابدك. 


بروبنسيد دفع سفالوسبورينها ازتوبولهاى كليوى را كاهش داده و لذا سببافزايش غلظت سرمى سفالوسيورينها و درنتيجه احتمال 
بروز مسموميت مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -در صورت بروزاسهال شديد؛ قبل از مصرف هر كونهداروى ضد اسهال بايد با يزشكك مشورت شود. 

١‏ - در صورت فراموش كردن يكك نوب تمصرف داروء به محض بياد آوردن دارورا بايد مصرف كرد. ولى اكر تقريب #زمانمصرف 
نوبت بعدى فرا رسيده باشد» ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخوددارى شود و مقدار مصرف بعدى نيزدو برابر نككردد. 

مخلوط كردن سفتى زوكسيم با سايرداروها بويزه آمين و كليكوزيدها در يككمحلول توصيه نمىشود. 

مقدار مصرف 

بز كسالا-ن در عفونتهاى ساده مجراىادرارى 20١‏ ميلى كرم هر ١١‏ ساعت وبراى ساير عفونتها ؟ ١-‏ كرم هر ١7‏ 8ساعت از راه 
عضلانى يا وريدى تزريقمىشود. در عفونتهاى مخاطرهآميز *- #ككرم هر 8 ساعت از راه وريدى تزريقمى شود. در درمان سوزاكك 
يك كر م به صورت دوز واحد تزريق عضلانى مى شود. 

كودكان در درمان عفونتهاى باكتريايى د ركودكان با سن # ماه تا ١١‏ سال ١170/10‏ هر / - # ساغت تزريق عضلانى يا 
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وريد ى مى شود. 
اشكال دارويى 
انا أل50 35) 200,1١0‏ ١٠ة‏ :لامتاعع زم[ زمعا) 


11 اق نامعن 


موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى ناشى از باكترىهاى كرم مثبتو كرم منفى حساس به دارو از جمله عفونتاستخوان و 
مفاصل ينومونى باكتريايى عفونتهاى يوستى و بافتهاى نرم التهابعفونى لوزهها و عفونتهاى مجارى ادرارمصرف مى شود. 

فارماك وكينتيك 40 درصد دارو از راهخوراكى جذب مى شود و غلظت سرمى آنيس از يكك ساعت به اوج خود مىرسد. نيمهعمر 
دارو تقريب ١/47‏ -9/: ساعت است كددر صورت عيب كار كليه ممكن است تا ٠#ساعت‏ نيز افزايش يابد. 8٠١‏ درصد دارو ازراه 
كليه و از طريق ترشح توبولى دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه حساسيت مفرط بدسفالوسيورينهاينىسيلينها و مشتقات آنها يا ينىسيلامينيا بيمارى 
يورفيرى نبايد مصرف 

شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود سابقهحساسيت به ينى سيلينهاء بايد با احتياطفراوان مصرف شود. 

" -اين دارو ممكن است موجب ايجاد ياسخمثبت كاذب در آزمون كومبس يا قند ادرارشود. 

"اين دارو ممكن است سبب بروز كولي تيسودوممبران شود. 

"در بيماران مبتلا به عيب كار 

كليه كاهش مقدار مصرف دارو ضرورىاست 

عوارض جانبى واكنشهاى آلرزيكك شامل كهير و بثورات جلدى و علايم حساسيتمفرط شامل شوكك آنافيلاكتيكك تهوع استفراغ و 
اسهال و علائم كولي تيسودوممبران با مصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان سفالوسيورينها با آمينوكليكوزيدها يا وانكومايسين احتمال بروزمسموميت كليوى 
افزايش مىيابد. اثر ضدانعقادى وارفارين در صورت مصرفهمزمان با اين دارو ممككن است افزايش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ سوسيانسيون دارويس از تهيه در صورت نككهدارى در يخجالتا ؟١‏ روز يايدار خواهد بود. 

١‏ - در صورت فراموش كردن يكك نوب تمصرف داروء به محض بياد آوردن دارو رابايد مصرف كرد. ولى اكر تقريب #زمانمصرف 
نوبت بعدى فرا رسيده باشد» ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخوددارى شود و مقدار مصرف بعدى نيزدو برابر نككردد. 

“در صورت بروز اسهال شديد. قبل ازمصرف هر كونه داروى ضد اسهال بايد بايزشكك مشورت شود. 

مقدار مصرف 

بز كسالان سفالكسين به مقدار 0٠‏ ١ميلى‏ كرم هر 8 ساعت يا 20١‏ ميلى كرم هر؟١١‏ -8 ساعت مصرف مى شود كه دردرمان عفونتهاى 
شديد اين مقدار تا ١/8‏ ١كرم‏ هر 8-8 ساعت قابل افزايش خواهد بود. 

كودكان مقدار مصرف سفالكسين دركودكان با سن كمتر از يكسال 0١١ميلى‏ كرم هر ١7‏ ساعت در كودكان ه ‏ ١سال ١18‏ ميلى 
كرم هر 8 ساعت و دركودكان 2-17 سال 58١0‏ ميلى كرم هر 7١ساعت‏ مى باشد. 

اشكال دارويى 

9 ١5؟‏ نأعاط13 0ع036 أ عالادوم ه, 
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موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى ناشى از باكترىهاى كر مثبتو كرم منفى حساس به دارو از جمله عفونتاستخوان و 
مفاصل آندوكارديت باكتريايى ينومونى باكتريايى سيتى سمى باكتريايى عفونتهاى يوستى و بافتهاىنرم و عفونتهاى مجارى ادرار و 
همجنين براى ييشكيرى از عفونت قبل از اعمالجراحى مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك غلظت سرمى دارو ه/٠ساعت‏ بعد از تزريق عضلانى به اوج خودمىرسد. نيمه عمر دارو ٠/8 -١‏ ساعتاست كه در 
صورت عيب كار كليه ممكناست نا 18 ساعت نيز افزايش يابد. 17١‏ ٠*#درصد‏ از طريق كليه و از راه ترشح توبولىدفع مىشود. 
موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه حساسيت مفرط بهسفالوسبورينهايا ينى سيلينها و مشتقات آنهاءينى سيلامين بيمارى 
يورفيرى نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود سابقهحساسيت به ينى سيلينهاء بايد با احتياطفراوان مصرف شود. 

" -اين دارو ممكن است موجب ايجاد ياسخ مثبت كاذب در آزمون كومبس و قند ادرارشود. 

"'- كاهش مقدار مصرف دارو در بيمارانمبتلا به عيب كار كليه ضرورى است 

؟-اين دارو ممكن است سبب بروز كولي تيسودوممبران شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى آلرزيكك شام ل كهير و بثورات جلدى و علايم حساسيت مفرط شامل شوكك آنافيلاكتيكك تهوع استفراغ و 
اسهال و علائم مربوط به كولي تيسودوممبران با مصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان سفالوسيورينها باآمينوكليكوزيدهاء وانكومايسين ياآمفوتريسين خطر بروز 
مسموميت كليوىافزايش مىيابد. مصرف همزمانديورتيككهاى كروه لوب با سفالوتين خطربروز مسموميت كليوى ناشى از 
سفالوتينرا افزايش مىدهد. يروبنسيد دفع سفالوسيورينها از توبولهاى كليوى راكاهش داده و لذا سبب افزايش غلظ تسرمى 
سفالوسيورينها ودر نتيجه احتمالبروز مسموميت مىشود. اثر ضد انعقادىوارفارين در صورت مصرف همزمان بااين داروها ممكن 
اس أقزا شن بايك: 

نكات قابل توصيه ١‏ مخلوط كرد نسفالوتين با ساير داروها (بويزه] مين و كليكوزيدها) در يكك محلول توصيهنمى شود. 

١‏ - در صورت فراموش كردن يكك نوب تمصرف داروء به محض بيادآوردن دارو رابايد مصرف كرد. ولى اكر تقريب #زمانمصرف 
نوبت بعدى فرا رسيده باشد» ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخوددارى شود و مقدار مصرف بعدى نيزدو برابر نككردد. 

“در صورت بروز اسهال شديد» قبل ازمصرف هر كونه داروى ضد اسهال بايد بايزشكك مشورت شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در ينومونى و عفونت مجارىادرارى 2٠١‏ ميلى كرم هر © ساعت تزريقعضلانى يا وريدى مىشود. در بيشكيرىاز 
عفونت يس از جراحى ١‏ كرم ١‏ -8/٠ساعت‏ قبل از شروع جراحى " كرم درطول جراحى و ١‏ كرم هر 8 ساعت يس ازجراحى به 
مدت حداكثر 58 ساعت از راهوريدى تزريق مىشود. در ساير عفونتهاء 2٠٠‏ ميلى كرم تا 7 كرم هر 8 5 ساعت تزريق عضلانى يا 
وريدى مى شود. 

كودكان در عفونتهاى باكتريايى  72/2110/10‏ */1 هر © ساعت يا1170/16١ 5 7١‏ هر 6 ساعت تزريق عضلانىيا وريدى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه لاعزد| از 1/849 


هن الود 
اشكال دارويى 
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082111110 1ن غ ل 0دطمرا 

سازمان بهداشت جهانى به منظور غلبه برمشكل بروز مقاومت به دايسون و همجنينيبشكيرى از مقاومت به ساير داروهاىضد جذام 
مصرف سه داروى دايسون ريفاميين و كلوفازيمين در درمان جذامجند باسيلى (ليروماتوزء بينابينى -ليروماتوز و بينابينى را توصيه 
نمودهاست در اين رزيم دارويى حاوى داروهاىفوق مقدار مصرف ريفاميين ٠٠2ميلى‏ كرم يكبار در ماه (580 ميلى كرم 
دربز ركسالا-ن با وزن كمتر از 0" كيل وكرم »مقدار مصرف دايسون ٠٠١100/031/)0:0100/031[/‏ يا ل100/10/031؟ ١‏ 
براى بز ركسالا-ن با وزن كمتر از 8" كيل وكرم ومقدار مصرف كلوفازيمين ٠٠١‏ ميلى كرميكبار در ماه و با نظارت يا ٠٠١‏ ميلى 
كرعدر روزهاى متناوب بهدصورت خوددرمانى مى باشد. 

اين نوع جذام بايد حداقل به مدت ١‏ سال ودر صورت امكان تا زمانى كه نمونه موردآزمايش منفى شود. ادامه يابد. همجنين درمان 
بايد بدون هر كونه تغييرى در طول واكنشهاى تيب 11 و 11 ادامه يابد. 

در حين بروز واكنشهاى تيب 1 درد عصبىيا ضعف نشانه شروع سريع آسيب دائمىعصب خواهد بود. درمان با يردنيزولون در 
شروع 2:01119/031 - 260 بايد سريع #شروع شود. واكنشهاى خفيف تيب 11 ممكناست به آسبيرين يا كلروكين ياسخ 

دهد. 

در واكنشهاى شديد تيب 11 ممكن است نيازبه كورتيكواستروئيدها وجود داشته باشد.افزايش مقادير كلوفازيمين به ميزان ١٠٠ميلى‏ 
كرم " بار در روز براى سه ماه اول وسبس كاهش مقدار مصرف اين دارو نيزممكن است مفيد باشد» هر جند كه درمانممكن است 
ع هفته به طول بيانجامد. 

در درمان جذام بينابينى ‏ توبركولوئيد»توبركولوئيد و نامعلوم رزيم درمانىحاوى دو دارو به شرح زير به كار 

مىرود: 

ريفامبين 200 ميلى كرم يكبار در ماهبوصورت تحت نظارت (580 ميلى كرمبراى بيماران با وزن كمتر از 8 كيلو كرم . 

دايسون ٠٠١170/031/‏ بوصورت خوددرمانى (/[201570/03 يا /170/160/031؟ ‏ ١براى‏ بز ركسالان با وزن كمتر از 0"اكيلو كرم . 


درمان اين نوع جذام حداقل بايد به مدت #ماه ادامه يابد. 
00211110 


موارد مصرف كلوفازيمين در درمان جذامبه عنوان انتخاب دوم از جمله درمان جذاممقاوم به دايسون مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: بونظر مىرسد اين دارو اثرباكترى كش خود را بر روىمايكوباكتريوم به آهستكى واز طريق مهاررشد باكترى و 
اتصال به 0١/8‏ اعمالمى نمايد. 

فارماك و كينتيك جذب اين دارو يس ازمصرف خوراكى متغير است و با مصرفغذا افزايش مىيابد. يس از جذب دربافتهاى جربى 
لنف صفرا و ساير بافتهامنتشر مىشود. نيمه عمر اين دارو يس ازمصرف يكك مقدار واحد حدود ٠١‏ روز و بامصرف طولانى مدت و 


مقادير زياد حدود” ‏ 7 ماه مى باشد. اوج غلظت سرمى دارويس از ١‏ ساعت (در مصرف طولانى مدت بدست مى آيك. دفع اين 
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دارو از طريق كليه و تا ٠ه‏ درصد بهصورت تغيير نيافتهاز طريق مدفوع دفع هى كردة, 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود عيب كاركبد يا كليه و وجود سابقه ناراحتىهاىمعدى ‏ رودهاى با احتياط فراوان مصرف شود. 

١‏ - در صورت بروز درد مداوم شكم يااسهال مصرف اين دارو بايد قطع شود. 

“- كلوفازيمين ممكن است سبب تغييررنكك لنزهاى تماسى نرم شود. 

عوارض جانبى كلوفازيمين ممكن استسبب بروز خونريزى كوارشى مسموميتمعدى ‏ رودهاى هياتيت يا يرقان تغييررنكك يوست و 
افسرد كَى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - دوره درمان با ايندارو كه ممكن است جند سال طول بكشد.بايد كامل شود. 

١‏ - دارو را بايد هر روز در وقت معين مصرف نمود و حتىالامكان از فراموش كردن نوبتهاى مصرف دارو خوددارى كرد. 

"- كلوفازيمين ممكن است سبب بروزافسردكّى و تمايل بيمار به خودكشى شودكه اين حالت معمولا يس از تغيير 
رنكك بركشت يذير يوست بروز مىكند. 

؟ ‏ احتمال حساس شدن يوست بيمار بهنور وجود دارد. از اينرو بايد از قرار كرفتندر معرض تابش مستقيم نور خورشيدخوددارى 
كر 

0 كلوفازيمين را بايد با غذا يا شيرمصرف نمود. 

مكداز مضرقك 

بز ركسالان اين دارو در درمان جذامهمراه با ساير داروهاى ضد جذام به مقدار ل[ 0٠  ٠٠١100/03‏ ميلى كرم يكبار در روز ودر 
صورت وجود ضايعات يوستى ل01110/031٠  ٠٠١‏ همراه با يكك كورتيكوستروئيد (يردنيزون/6001170/031) مصرف مى شود. 
در مورداخير با تحت كنترل د رآ مدن واكنش ها ىيوستى مصرف دارو بايد به ل1ا170/03١٠٠كاهش‏ يابد. 

اشكال دارويى 

3 :عالاكوم‎ ه١‎ 100 , ٠٠١ 9 


0625010 


موارد مصرف اين دارو در درمان جذام ودرماتيت تبخالى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: دايسون يكك داروىباكتريواستاتيك است و احتمالا در ساخختفولات تداخل مى كند. 

فارماك و كينتيكك جذب اين دارو از راهخوراكى آهسته است و به محيط اسيدىنياز دارد. يس از جذب در تمام بافتها وبهويزه كبد» 
عضلات كليهها و يوست ياف تمى شود. غلظت سرمى دارو 8 ؟ ساعت بعد از مصرف به اوج خود مى رسد.متابوليسم دارو كبدى 
است نيمه عمردايسون ٠١ 6٠١‏ ساعت مى باشكد. دفع ايندارو عمدت +كليوى است بخشى از طريق صفرا دفع و وارد جرخه رودهاى - 
كبدى مى شود. 

هشدارها:در موارد وجود بيمارى قلبى ياريوى كمبود (]328) يا كم خونى با احتياطفراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى عوارض جانبى اين دارووابسته به مقدار مصرف مىباشند و بامقاديرى كه براى درمان جذام مصرف مى شود. بندرت 
بروز مى نمايند. اينعوارض عبارتند از هموليز»متهمو كلوبينمى نوروياتى درماتيتآلرزيكك بىاشتهايى تهوع استفراغ سردرد» بيخوابى 
كم خونى هياتيت آكرانولوسيتوزء سندرم دايسون (بثورات جلدى همراه با تب و اثوزينوفيلى كه درصورت بروز آن بايد بلافاصله 
مصرفؤدارو را قطع كرد. 
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نكات قابل توصيه ١‏ -از آنجا كه احتمالبروز مقاومت ميكروبى به دايسون وجوددارد» مصرف همزمان اين دارو با ريفاميين توصيه 
بو انود 

"در صورت بروز واكنشهاى درماتيتمصرف دارو را بايد قطع كرد. 

دوره درمان كه ممكن است 8 ماه تا 

سال يا بيشتر طول بكشدء بايد كامل شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان در درمان جذام همراه با يككيا جند داروى ضد جذام  ٠٠١70/031/‏ ٠ذيكبار‏ در روز يا /1/5170/10/031 و در 
درماندرماتيت تبخالى شكل ابتدا /11790/031٠همصرف‏ مى شود. اكر علا-ئم درماتيتبهطو ركامل كنترل نشود؛ ممكن است 
مقدارمصرف تا ل110/033٠٠”‏ افزايش يابد. 

كودكان در درمان جذام همراه با يكك ياجند داروى ضد جذام مقدار 51170/10/٠١يكبار‏ در روز و در درمان درماتيت تبخالى شكل 
ابتدا (09//60/031؟ مصرف مى شودكه اكر علائم درماتيت بدطور كامل كنترلنشودء مقدار مصرف ممكن است افزايش يابد. 
اشكال دارويى 

9امه نأعا30 1 

٠٠١9‏ تأعاط13 لم560 عاطنامنا 


ا 0001 


موارد مصرف كلرامفنيكل يكك آنتى بيوتيككقوى و بالقوه سمى با طيف اثر كستردهاست كه بايد براى درمان عفونتهاى مخاطرهآميز 
بدويزه عفونتهاى ناشى ازهموفيلوس انفلوآنزا و نيز درمان تب تيفوئيد بدكار رود. سميت اين دارو آن رابراى مصرف سيستميكك ( 
بدجز در مواردفوق محدود مى سازد. 

مكانيسم اثر: كلرامفنيكل يكك آنتى بيوتيك باكتريواستاتيكك است كه از طريق ييوندب ركش نايذير با ريبوزوم باكتريايى بيوسنتر 
يروتئين را مهار مى كند. 

فارماك وكينتيكك اين دارو بخوبى و بهدسرعت از راه كوارش و يس از تزريقعضلانى جذب مىشود و بهطور كستردهدر بافتهاى بدن 
توزيع مى يابد. غلظ تسرمى دارو ١‏ ساعت يس از تزريق وريدى 

و ١”‏ ساعت بعد از مصرف خوراكى بهاوج خود مىرسد. نيمه عمر دارو 1/8 8/٠ساعت‏ است و در صورت عيب كار كبدممكن 
است افزايش يابد. متابوليسم كلرامفنيكل كبدى و دفع آن عمدت كليوىاست 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتابتلاى بيمار به يورفيرى و سابقه بروزواكنشهاى سمى و آلرزيك به آن نبايدمصرف شود. 
هشدارها: ١‏ -از درمان مكرر يا دراز مدت بااين دارو بايد خوددارى كرد. 

؟ - مقدار مصرف دارو در صورت ابتلاىبيمار به نارسايى كبدى يا كليوى بايد كاهش داده شود. 

-انجام آزمون شمارش سلولهاى خوزقبل و در طول درمان با اين دارو ضرورىاست 

؟ -اين دارو ممكن است موجب بروزسندرم نوزاد خاكسترى در نوزادان شود. 

ه-اين دارو ممكن است سبب بروز ضعف مغز استخوان آنمى آيلاستيكك و سايراختلالات خونى كه وابسته به دوز هستند؛ كردد. 
عوارض جانبى اختلالادت خونى از جمله آنمى آيلاستيكك بهطور بركشت يذير ياب ركشت نايذير» نوريت محيطى نوري بينايى اريتم 


مولتى فرم تهوع استفراغ اسهال التهاب دهان التهاب زبان ييدايشهمو كلوبين در ادرار شبانه از عوارض كزارش شده اين دارو هستند. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ٠هظل‏ ا از 1849 


تداخلهاى دارويى فنوباربيتال و ريفاميينمتابوليسم كلرامفنيكل را تسريع مى كنند. كلرامفنيكل اثر داروى ضد انعقاد وارفارينو 
داروهاى كاهنده قند خون كروهسولفونيل اوره را افزايش مىدهد و موجبافزايش غلظت يلاسمايى فنىتوئين وافزايش احتمال بروز 
مسموميت با اين دارومى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان داروبايد به اندازهاى باشد كه ضمن درمانبيمارى عوارض دارو بروز نكنند. 

١‏ - كلرامفنيكل خوراكى را بهتر است با يككليوان آب با معده خالى (يكك ساعت قبل يادو ساعت بعد از غذا) مصرف كرد. 

به علت احتمال بروز اختلالات خونى توصيه مىشود بيمار بهدطور منظم بهيزشكك مراجعه نمايد. 

مقدار مصرف 

خوراكى و تزريقى 

بز ركسالان مقدار مصرف ككرامفنيكل ازراه خوراكى تزريق وريدى يا انفوزيون ل50170/190/031 در ؟ مقدار منقسم است كداين 
مقدار استثنائ #در عفونتهاى شديد(مانند سبتى سمى و مننزيت ممكن است تادو برابر افزايش يابد» مشروط بر اينكه دراولين فرصت 
ممكن از نظر بالينى مقدارمصرف دارو كاهش داده شود. 

كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان در درمان ايى كلوتيت ناشى ازهموفيلوس و مننزيت ج رك زال[70/10/03١٠٠ ‏ ٠ه‏ 
در مقادير منقسماست كه بايد در اولين فرصت ممكن از نظربالينى كاهش داده شود. اين دارو درنوزادان با سن كمتر از ١‏ هفته 
١81170/0/031/‏ در ؟ مقدار منقسم و دركودكان با سن ؟ هفته تا يكسال 001170/10/031 در ؟ مقدار منقسم مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف سييروفل و كساسين دردرمان عفونتهاى ناشى از باكتريهاى كر م منفى شامل سالمونلاء شيكلاء كمبيلوبا كتر؛نيسريا و 
يسودوموناس مصرف مىشود.اين دارو داراى اثرات متوسط بر عليهباكتريهاى كرم مثبت (شام ل استريتوكوكوس ينومونى 
واستريتوكوكوس فكاليس مى باشد. كاربرداصلى داروء در درمان عفونتهاى تنفسى بهجز عفونت ناشى از استربت وك و كوس ينومونيه » 
عفونت مجارى ادرارى عفونتهاى دستككاه كوارش (از جمله تب تيفوئيد)» سوزاكك و سيتى سمى ناشى ازميكروار كانيسمهاى حساس 
مى باشد. 

مكانيسم اثر: سيبروفل وكساسين ازمشتقات فلور وكينولونهاء يك تركيبباكتريسيد است كه از طريق مهار آنزيم6/ا0] زيران 
دوبارهسازى ترجمه و ترميم .ااانا باكترى را مهار مى كند. 

فارماك و كشيكك اين ذارق ازدراه خوراي بحري فدات موشوة اماتحدب آن ورسفور غذاية تاخير ع افشد: بسن الخدت ي#طوو 
كسترده در اغلب بافتها و مايعاتبدن منتشر مىشود. دفع اين دارو عمدت؟ كليوى است 

موارد منع مصرف اين دارو در كود كان ونوجوانان به دليل خطر بروز آرتروياتىنبايد مصرف شود. 

هتدارهاة صرق :اين دارو ذو مواوةزيز بابد بآ فاط قراوان صوؤزت 

كرد 

بيماران مبتلا به كمبود (][388))» صرع ياداراى سابقه صرع عيب كار كبد يا 
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كليه 


١‏ - مشتقات كينولونها ممكن است موجببروز تشنج در بيماران داراى سابقه تشنجيا ساير بيماران شوند. 

عوارض جانبى عوارض جانبى شايع كينولونها عبارتند از تهوع استفراغ دردشكم اسهال سردرد» سركيجه اختلال درخواب بثورات 
جلدى خارش تب آنافيلاكسى حساسيت به نور افزايشاوره و كرآتينين خون اختلالات كذرا درآنزيمهاى كبد و بيلىروبين درد 
عضلات ومفاصل اختلالات خونى و تغيير در غلظ ت يروترومبين 

تداخلهاى دارويى در صورت مصر ف همزمان كينولونها با داروهاى ضد التهابغيراستروئيدى خطر بروز تشنج ممكناست افزايش 
تاروفان | فى امسا روماه انيه تعن نقذ رو و كاعد قفد الى واوقاين جو ضرويك بصم اومان لا سير للد ماوت 
افزايشمى يابد. كينولونها اثر ضد ديابت داروهاىسولفونيل اوره يا سميت كليوى سيكلوسبورين را افزايش مىدهند. 
جذب سييروفل وكساسين در صورت مصرفهمزمان با املاح آهن كاهش مى يابد.سييروفل و كساسين غلظت يلاسمايى تثوفيلين را 
افزايش من ذهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو بايد با مقداركافى آب مصرف شود و در طول درمازنيز بيمار بايد به اندازه كافى مايعاتبنوشد. 
همجنين از قليايى كردن بيش از حدادرار بايد يرهيز كرد جرا كه خطر بروزييدايش كريستال در ادرار با اين دارووجود دارد. 

١‏ - در طول مدت مصرف اين دارو در انجام كارهايى كه به مهارت نياز دارند (بهويزهرانندكى » بايد احتياط كرد. 

"اين دارو را بايد با معده خالى مصرف كرد. 

-در صورت بروز هركونه واكنش روانى نورولوزيك يا حساسيت مفرط بامصرف اولين مقدار مصرف داروء مصرفآن را بايد 
قطع كرد. 

تدان محرريف 

خوراكى 

در بز ركسالان و كودكان با سن بيش از 

سال در درمان عفونتهاى مجارى تنفسى 16١ 176١‏ ميلى كر دو بار در 

روزء در درمان عفونتهاى مجارى ادرار 58١ 8٠٠‏ ميلى كرم دو بار در روز 

1 ميلى كرم دوبار در روز به مدت 

" روز در سيستيت حاد در زنان » در 

درمان سوزاكك 0١‏ ميلى كرم به صورتمقدار واحد در صورت وجود عفونتمقاوم ٠‏ ميلى كرم در درمان 

عفونت يسودومونايى مجارى تنفسى تحتانى در فيبروز سيستيكك 70٠‏ ميلى كرم دو بار در روز و در ساير عفونتها 

20٠١-0‏ ميلى كرم دوبار در روز مصرف مى شود. 

تزريقى 

مقدار ٠٠١ 5٠0٠0‏ ميلى كرم دوبار» در طول 20 ١‏ دقيقه (در عفونت يسودومونايى مجارى تنفسى تحتانى 5٠١‏ ميلى كرم دوبار در 
روز) انفوزيون وريدى مىشود. اين مقدار در درمان عفونتهاى مجارى ادرار ٠٠١‏ ميلى كرغ دو بار در روز ودر درمانسوزاكك ٠٠١‏ 
ميلى كرم يكبار در روزمى باشد. 

اشكال دارويى 

)511ة) 0لا١٠ه‏ ,وطاءة؟ تأعاط3 1 0لع31م مطلاع) 

عأ2أ36| 35) أم١١٠/ولط ٠٠١‏ :مأكناك0م]1) 
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موارد مصرف كليندامايسين به دليلعوارض جانبى جدى آن موارد مصرف محدودى دارد. اين دارو در درمانعفونتهاى 
استافيل وكوكى استخوان مفاصل و يريتونيت مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: كليندامايسين يكك آنتى بي وتيك با كتريواستاتيكك است و مانع بيوسنتزيروتئين توسط باكترى مى شود. 

فازقاكر كسكف ابن دازو يخوين و سرغت ال :دشتكاة كرارشى جذت من شوة وعذا بو ووى جذب أن ووقاثيراست كلنداما سيق 
يس از جذب بهطور كستردهددر بافتها و مايعات بدن بهويزهاستخوانها» صفرا و ادرار منتشر مىشود.غلظت سرمى دارو تقريب ١7‏ 
ساعت بعد ازمصرف خوراكى و تا" ساعت بعد ازتزريق عضلانى به اوج خود مىرسد. نيمهعمر دارو  "‏ 7/5 ساعت است كه 
درصورت عيب كار كليه يا كبد ممكن استافزايش يابد. دفع دارو عمدت #كليوى است وبخشى از دارو از طريق مدفوع 
دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاى بيماربه اسهال اين دارو نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ - در صورت بروز اسهال ياعلايم كوليت بايد مصرف اين دارو رابلافاصله قطع كرد. همجنين در صورتابتلاى بيمار به 
نارسايى كبدى يا كليوى بااحتياط فراوان مصرف شود. 

؟ - بيكيرى كار كبد و كليه در طول درماندراز مدت با اين دارو و نيز در طول درمانكودكان ضرورى است 

عوارض جانبى اسهال (كه در صورت بروزآن بايد مصرف دارو را قطع كرد)» احساس ناراحتى در شكم تهوع استفراغ كوليتناشى 
از آنتى بيوتيكك بثورات جلدى يرقانو تغيير در ياسخ آزمونهاى كبدى كاهش نوتروفيلهاى خونى اثوزينوفيلى آكرانولوسيتوز و 
كاهش يلاكتهاى خون بعد از مصرف كليندامايسين كزارش شدهاند. 

تداخلهائ دارويئ كلينداها سين اثرذاروهائى شل كنشده عضلائى غيرديولاريزات. را افزايش مىدهد. اين دارونسيت به اثرات 
داروهاى نتئوستيكمين وبيريدوستيكمين اثر آنتاكونيستى دارد.مصرف همزمان اين دارو با اريترومايسينو كلرامفنيكل توصيه 
نمى شود. 

نكات قابل توصيه كبسول دارو بايد همراهبا غذا يا يكك ليوان آب بلعيده شود تا موجب تحريكك مرى نشود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان مقدار مصرف كليندامايسيناز راه خوراكى 18٠ 17٠١‏ ميلى كرم هر 

* ساعت و در عفونتهاى شديد تا ٠8*ميلى‏ كرم هر * ساعت مى باشد. 

كودكان مقدار مصرف كليندامايسين ازراه خوراكى در كودكان 2110/10 ” هر #ساعت مى باشد. 

تزريمى 

بز ركسالان كليندامايسين از راه تزريقعميق عضلانى يا انفوزيون وريدى بهمقدار ٠/8 ١/7/0/031/‏ (در ؟ ‏ ؟ مقدارمنقسم مصرف 
مى شود كه اين مقدار درعفونتهاى مخاطرهآميز تا لا58/80/03 نيزافزايش مىيابد. مقادير مصرف در يككنوبت بيش از 85٠‏ 
ميلى كرم بايد فقط از راهانفوزيون وريدى تزريق شوند كه در اينصورت نيز مقدار مصرف نبايد از 1/7 كرم تجاوز كند. 

كودكان اين دارو از راه تزريق عضلانى ياوريدى در كودكان با سن بيش از يكك ماه/[170/0/03١5 ١0-‏ در ع -" مقدار 
منقسم مصرف مى باشد كه اين مقدار درعفونتهاى شديد تا لا1790/03١٠‏ (بدون درنظر كرفتن وزن بيمار) ممكن است 


افزايش يابد. 
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اشكال دارويى 

)ا 35) 0ما١ذ١‏ : عالاوم3) 

ع2 أمطاقم 35) اماه /وطاة"/ : 0أوداعم 5لا5) 
ع3لام05ام 35) لاوط ١ه‏ : لماع ع(10) 
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موارد مصرف اين دارو بهعنوان داروىانتخابى در درمان ينومونى ناشى ازينوموسيس تيس كارينى و نيز درمانت وكسويلاسموز و 
نوكاردياز و تشديد حادبرونشيت مزمن مصرف مى شود.همجنين كوتريم و كسازول در درمانعفونتهاى مجارى ادرار و عفونت 
كوش ميانى ناشى از ميكروار كانيسمهاى حساس در كودكان مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: سولفوناميدها بهطوررقابتىيكك آنزيم باكتريايى را كه مسئول داخل كردن اسيد ياراآمينوبنزوئيكك درساختمان اسيد دى 
هيدروفوليك است مهار مى كنند. ترىمتويريم با اتصال بهآنزيم دى هيدروفولات ردوكتاز باكترى آن را بهطورقابل بركشت مهار 
مومابكه 

فارماك وكينتيك سولفامت وكسازول بهآهستكى و تقريب #بهطور كامل از رامخوراكى جذب مىشود. ترىمتويريم نيزبخوبى از راه 
دستكاه كوارش جذب مى شود. هر دو دارو بهوطور كسترده دربافتها منتشر مىشوند. دفع هر دو داروعمدت # كليوى است نيمه 
عمرسولفامت وكسازول 1١١7‏ -# ساعت و نيمهعمر ترىمتويريم 8-5٠١‏ ساعت است 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتابتلاى بيمار به نارسايى كبدى يا كليوى ويورفيرى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ كوتريم وكسازول در صورتابتلاى بيمار به عيب كار كليه يا كبد»اختلالات خونى كمبود 028810 و درسالخوردكان 
بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

" - در طول درمان درازمدت باكوتريم وكسازول انجام آزمون شمارش سلولهاى خون بهطور منظم توصيهمى شود. 


0 س8 ٠‏ --2 00 . 5 ح > 5 2 . اث 
*- مصرف اين دارو در نوزادان با سن كمتر از 8 هفته توصيه نمىشود (مكّر درييشكيرى يا درمان ينومونى ناشى ازينوموسيس تيس 


عوارض جانبى تهوع استفراغ بثوراتجلدى (از جمله سندرم استيونس -جانسون نكروليزسمى اييدرم وحساسيت به نور كه در اين 
موارد بايدمصرف دارو را فور #قطع كرد»؛ اختلالاستخونى (شامل كاهش نوتروفيلها ويلاكتهاى خون ترومبوسيتوينى 
بندرت1 كرانولوسيتوز و يوريورا كه در اين مواردبايد مصرف دارو را فور #قطع كرد) وبندرت واكنشهاى آلرزيكك اسهال 
التها ب زبان استوماتيت بىاشتهايى دردمفاصل درد عضلات با مصرف اين دار وكزارش شدهاند. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان كوتريموكسازول با تيوينتال وارفارين و داروهاى ضد ديابت كروهسولفونيل اوره اثر 
اين داروها افزايش مى يابد. در صورت مصرف همزمان ايزدارو با فنىتوثين بيريمتامين ومتوتركسات اثر ضد فولاءت اين 
داروهاافزايش مىيابد. خطر بروز سميت كليوى ناشى از سيكلوسيورين در صورتمصرف همزمان با كوتريموكسازولافزايش 
مى يابد. اثر اين دارو توسط يتاسيم آمينوبنزوات (818/4) كاهش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در طول مصرف ايزدارو بيمار بايد مايعات به اندازه كافىدريافت كند. 

" -احتمال بروز واكنشهاى حساسيت بهنور در بيماران وجود دارد. بيمار بايد ازقرار كرفتن در معرض نور شديد آفتابخوددارى 
كند. 


"در صورت بروز سركيجه بايد احتياطكرد. 
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؟-در صورت بروز اختلالات خونى يابثورات جلدى بايد بلافاصله مصرف دارورا قطع كرد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالا-ن بوصورت خوراكى ؟ قرصهر ١١‏ ساعت است كه در عفونتهاى شديدتا ‏ قرص هر ؟١‏ ساعت افزايش مى يابد. 
درصورتى كه طول درمان بيش از ١5‏ روزياشدء اين مقدار يكك قرص هر ١7‏ ساعت مى باشد. كوتريم وكسازول در درمان ينومونى 
ناشى از ينوموسيس تيس كارينى به مقدار ل1170/10/031١7١‏ در *- 7 دوزمنقسم به مدت ١5‏ روز مصرف مى شود. 

كودكان بدوصورت خوراكى هر 7١ساعت‏ در كودكان با سن © هفته تا ه ماويكك قرص كودكان در كودكان ‏ ماه تا هسال ؟ قرص 
كودكان ودر كودكان ١١‏ #سال ” قرص كود كان مصرف مى شود. 

تزريمهى 

بزركسالا-ن مقدار مصرف كوتريم وكسازولاز راه انفوزيون وريدى 42٠‏ ميلى كرم (حاوى ٠٠١‏ ميلى كرم سولفامتوكسازول و 
٠*اميلى‏ كرم ترى متويريم هر ١7‏ ساعت مى باشدكه اين مقدار در عفونتهاى شديد تا 1/5 كرم هر؟١‏ ساعت افزايش مىيابد. 
كوتريم وكسازول در درمان ينومونى ناشى از ينوموسيس تيس كارينى از راد خوراكى ياانفوزيون وريدى به 
مقدار/1170/10/031١7١‏ در 5 ١‏ مقدار منقسم براى؟١‏ روز مصرف مى شود. 

كودكان كوتريم وكسازول از راهانفوزيون وريدى در كودكان به مقدار/71170/10/031” در ١‏ مقدار منقسم مصرف مى شود كه در 
عفونتهاى شديد اين مقداربه /061170/10/031 افزايش مى يابد. 

اشكال دارويى 

مان / (0ا١ى‏ ملام 0طاعاعممطةء !] عوم٠٠ع‏ 3211073201 ]اناذ) :ام أكناكأم1 ها 

7١10‏ ااام مطغاعممء 1 + وم١ ٠١‏ جع107<3201أ32 ]اباد تاعاطق 1 عننأوأالعم 

ألكاة / (0طا١ء‏ لاأ طم 0 اعم ! جوم ٠١١‏ 032016 اع 3]اناد) :51010داع0 5لاك 
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نزاوه درك ارسروناسين يدعتو ا مها بكرو و ستلوو ها فو ياوا كدي ةانترذاروهاتصاضية مقط كار قل انمد كاسن قود 
همجنين اريترومايسين در درمان] نتريت ناشى از كامبيلوباكتر» ينومونى بيمارى لزيونر» سيفليس التهابغيركنوكوكى بيشابراه التهاب 
مزمن يروستات آكنه ولككاريس و براى بيشكيرىاز ديفترى و سياه سرفه مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اريترومايسين يكك آنتى بيوتيكك ماكروليد باكتريواستاتيكك باطيف اثر ضد باكترى شبيه بهينى سيلينهاست اين دارو از 
طريق بيوندبا ريبوزومهاى باكتريايى مانع بيوسنتزيروتئينهاى موجود در باكترى و توقفرشد آن مىشود. 

فارماك وكينتيكك اين دارو از راه خوراكى بخوبى جذب مىشود. اما در برابر اسيدمعده نايايدار است فراهمى زيستى ايندارو بسته به 
نوع استرآن 28 ٠‏ درصداست يس از جذب بهطور كسترده دربافتها و مايعات بدن منتشر مى شود.متابوليسم آن كبدى و دفع آن 
نيز عمدت #ازطريق ترشح در صفرا است اوج غلظتسرمى اريترومايسين بسته به نوع استرآن؟ ؟ ساعت يس از مصرف 
خوواك عاصلا ف شرود سه عسر او خارو 817 1اسافل» اتتت كدو عووت عب كار #لبسيكن اميت ماه ساعة بر افرايقن 
بابك. 


هشدارها: در صورت ابتلاى بيمار بهنارسايى كبدى يا كليوى تاكى كاردى بطنىو يورفيرى با احتياط فراوان مصرف شود. 
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عوارض جانبى تهوع استفراغ احساس ناراحتى در شكم اسهال كهير» بثوراتجلدى و ساير واكنشهاى آالرزيكك كاهش ب ركشت يذير 
قدرت شنوايى در صورتمصرف مقادير زياد دارو» يرقان انسدادىو عوارض قلبى با مصرف اين دار و كزارش شدهاند. 

تداخلهاى دارويى غلظت سرمىديسوييراميد در صورت مصرف همزمازبا اريترومايسين افزايش مىيابد و ممكناست موجب بروز 
مسموميت و آريتمىشود. اثر وارفارين در صورت مصرفهمزمان با اريترومايسين ممكن استافزايش يابد. اريترومايسين 
متابوليسمكاربامازيين بروم وكريبتين تثوفيلين وسيكلوسيورين را مهار مى كند و ممكناست موجب افزايش غلظت سرمى اين داروها 
كردد. اريترومايسين متابوليسم ترفنادين را نيز مهار مى كند و خطر بروزآريتمى در بيمار را افزايش مىدهد (ازمصرف همزمان اين دو 
ذارق باميكوكوارى كراناثر ديك كبين بقلب درصوزت نمترى هبوهان نا ازفروماسوسكه اشعف الزايكن بابد لظت 
سرمىاريترومايسين توسط سايمتيدين افزايش مى يابد و اين موضوع احتمال بروزعوارض جانبى و مسموميت بهويزهناشنوايى ناشى از 
ارك وهاسين راف اشن مويدهة: 

نكات قابل توصيه اريترومايسين ومشتقات خوراكى آن را بهتر است با معدهخالى مصرف كرد. اما در صورت بروزتحريكك كوارشى 
مى توان دارو را با غذامصرف نمود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان مقدار مصرف اين دارو از راهخوراكى در بز ركسالان و كودكان با سنبيش از 8 سال 8٠٠‏ ميلى كرم هر #ساعت يا 
٠/8- ١‏ كرم هر ١١‏ ساعت وحداكثر تا لإا50/03 در عفونتهاى شديدمى باشد. مقدار مصرف اريترومايسين دردرمان مراحل اوليه 
سيفليس 080١‏ ميلى كرمهر * ساعت براى مدت ١1-7١‏ روزمى باشد. 

كودكان اين دارو در كودكان با سن كمتراز ١‏ سال به مقدار ١١0‏ ميلى كرم هر #ساعت و در كودكان 8 ١‏ سال به مقدار0:0؟ 
ميلى كرم هر * ساعت مصرف مى شود. مقدار مصرف در عفونتهاى شديدممكن است تا دو برابر افزايش يابد. 

تزريقى در عفونتهاى شديد, دربز ركسالا-ن و كود كان 80179/1690/031 از راهانفوزيون مداوم وريدى يا در مقاديرمنقسم هر 8 
ساعت مصرف مىشود. درعفوتنهاى خفيف /[181170/10/03 انفوزيونوريدى مىشود. 

اشكال دارويى 

ع3 عع ناو الإطاع5ة) ومع١٠٠ء‏ ,وم ٠١٠١‏ : أعاطة 1 لعغأدم مطلاع) 

ع3 أعع ناد الإطاع35) لماه /300 ٠٠١‏ : 0أدداعم ولاك 01ط) 

ع10036طم366| 35) 10 : 00تأعع[10 01نا) 
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موارد مصرف فورازوليدون در درمان 

وباء اسهال باكتريايى (ناشى ازا ركانيسمهاى حساس از جمله كونههاى سالمونلات شيكلاء استافيلوكوك اشريشياكلى كونههاى 
يروتئوس كامبيلوباكتر و انتروباكتر) و زيارديازمصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو در كار جندين آنزيم باكتريايى تداخل مى كند. فورازوليدوزفلور ميكروبى روده را برهم نمىزند وموجب 
رشد قارجها نيز نمىشود. اين داروآ نزيم مونوآ مين اكسيداز را نيز مهارمى كند. 

فارماك و كينتيكك جذب اين دارو از راهخوراكى خوب است دفع دارو عمدت كليوى است و مقدارى نيز در مدفوع دفع مى شود. 


موارد منع مصرف اين دارو در نوزادان باسن كمتر از يكك ماه نبايد مصرف شود. 
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هشدارها: در صورت ابتلاى بيمار به كمبود(]6288) بايد با احتياط فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى فورازوليدون ممكن استموجب بروز آنمى هموليتيك خفيف وبركشتيذير در بيماران مبتلا به كمبود(]38) شود 
كه در اين صورت مصرفدارو بايد قطع شود. همجنين واكنشهاى حساسيت مفرط (شامل تب خارش دردمفاصل بثورات جلدى يا 
قرمزى بوست كاهش كلبولهاى سفيد خون اختلالا تكوارشى (درد شكم اسهال تهوع واستفراغ و سردرد با مصرف اين 
دارو كزارش شدهاند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى كاهش تحريك كوارشى مىتوان اين دارو را با غذامصرف نمود. 

؟ در طول مصرف اين داروء از مصرف فرآوردههاى حاوى الكل بايد خوددارى كرد. 

"در طول مصرف اين دارو و تا دو هفتهبعد از قطع مصرف آن از مصرف غذاهاىحاوى تيرامين و آمينهاى محرك داروهاى 
كاهنده اشتهاء قرص سرماخوردكى و داروهاى ضد سرفه مككربا تجويز يزشكك بايد يرهيز كرد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار مصرف اين دارو ١٠٠ميلى‏ كرم جهار بار در روز براى 0-7 روز(در درمان زياردياز 2-٠١‏ روز) است 

كودكان مقدار مصرف فورازوليدون دركودكان با سن بيش از يكك ماه 701170/160/١جهار‏ بار در روز براى ٠‏ - 0 روز (دردرمان 
زياردياز 7170/60 - ١/7١0‏ جهار باردر روز براى ٠١‏ - روز) مى باشد. 

اشكال دارويى 

اذا / 00١ة‏ :751017اعم5لاك 

٠٠١00‏ :أع1اط13 


“1101116201 


موارد مصرف مترونيدازول در درمانعفونتهاى بيهوازى (از جمله عفونتهاىدندان و عفونتهاى تكك ياختهاى مصرف مى شود. اين 
دارو در درمان وازينوزباكتريايى ناشى از هموفيلوس يا كاردنلا ياكورينه باكتريوم وازينيت غير اختصاصىو وازينوز بيهوازى مصرف 
مى شوتء 

مكانيسم اثر: مترونيدازول يس از جذب توسط ميكرواركانيسمها احيا و به يككتركيب سمى تبديل مىشود كه با يبونديافتن به 
08 موجب توقف ساخت آن ومركك سلول مىشود. 

فارماك و كينتيكك اين دارو از راه خوراكى بهدخوبى جذب مى شود ودر اغلب مايعات وترشحات بدن منتشر مىشود. غلظ تسرمى 
دارو ؟ ١-‏ ساعت يس از مصرف خوراكى به اوج خود مىرسد. نيمه عمرمترونيدازول در بز ركسالا-ن ١١7‏ -2 ساعتاست كه در 
صورت عيب كار كبد به 19 ١٠ساعت‏ افزايش مىيابد. دفع اين دارو عمدت كليوى است و تا ١‏ درصد از دارو ممككناست از 
راه مدفوع دفع شود. حدود /7١‏ ازدارو بعد از مصرف وازينال بوصورت سيستميكك جذب مى شود. 

هشدارها: در صورت وجود عيب كار كبد وآنسفالوياتى كبدى مصرف اين دارو بايدبا احتياط فراوان صورت كيرد. 

عوارض جانبى تهوع استفراغ طعم بددهان زيرى زبان اختلالات كوارشى بثورات جلدى كهير و آنزيوادم بندرتخوابآلودكّى 
سردردء سركيجه آتاكسى تيره شدن ادرار» خارش درد هنكام آميزش ترشحات غليظ سفيدرنكك ازعوارض جانبى دارو هستند. 
تداخلهاى دارويى اثر وارفارين درصورت مصرف همزمان با اين دارو ممكناست افزايش يابد. مترونيدازول متابوليسمفنى توثين را 
مهار مى كنند و غلظت يلاسمايى اين دارو را افزايش مى دهند.فنوباربيتال متابوليسم مترونيدازول راافزايش و غلظت يلاسمايى آن را 


كاهش مى دهد. مترونيدازول متابوليسمفلوئورواوراسيل را مهار مى كند و احتمالمسموميت با اين دارو را افزايش مى دهد.همجنين 
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مسموميت با ليتيم با مصرفهمزمان مترونيدازول كزارش شده است 

واكنش شبه دى سولفيرام با مصرفهمزمان مترونيدازول و فرآوردههاىحاوى الكل ممكن است بروز كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بيكيرى وضعيتبالينى و آزمايشكاهى بيمار در صورتى كهطول دوره درمان از ٠١‏ روز تجاوز كند»توصيه 
ودود 

١‏ -در صورت بروز تحريكك كوارشى مترونيدازول را مى توان با غذا مصرف كرد. 

" - مترونيدازول تزريقى فقط بايدبهصورت انفوزيون آهسته وريدىمصرف شود كه دراين صورت انفوزيونمحلولها يا سرمهاى 
ديكر بايد قطع شود. 

شستن دستها قبل و بعد از استعمالوازينال دارو توصيه مىشود. همجنينرعايت اصول بهداشتى براى جلو كيرى ازبروز مجدد 
عفونت ضرورى است 

هدر صورت بروز حساسيت يا تحريكك مصرف دارو بايد قطع شود. 

-در صورت مصرف شكل وازينال ايندارو در درمان تريكوموناز استفاده ازكاندوم به منظور ييشكيرى از بروز مجددعفونت 
ضرورى است ممكن است بهطورهمزمان مردان نيز به مصرف اين دارو نيازداشته باشند. 

در صورت بروز سركيجه يا منككى بامصرف شكل وازينال دارو بايد احتياطنمود. 

4-در طول مصرف شكل وازينال ايندارو به منظور بيشكيرى از عفونتمتقاطع عفونت مجدد يا رقيق شدن دوزداروء بايد از 
مقاربت جنسى خوددارى نمود. 

دان سيت 

خوراكى 

بز ركسالان به عنوان ضد باكترى سيستميك در عفونتهاى بيهوازى مقدار 01110//60// حداكثر تا يكك كرم هر © ساعتبه مدت ٠‏ 
روز يا بيشتر مصرف مىشود.در التهاب روده 80١٠‏ ميلى كرم جهار باردر روزء در كوليت ناشى از آنتى بيوتيكك 20١‏ ميلى كرم 7 
بار در روزءدركاستريت و زخم دوازدهه ناشى ازهليكوباكترييلورى بهعنوان درمان كمكى 2٠١‏ ميلى كرم " بار در روز به همراه 
سايرآنتى بيوتيكهاى خوراكى و در درمانوازينوز باكتريايى 86١‏ ميلى كرم ؟ بار درروز براى ا روز مصرف مى شود.بهعنوان ضد 
تكك ياخته در آميبياز 

ع 80١‏ ميلى كرم " بار در روز براى 

٠-"روزء‏ در بالانتيديوز 8٠‏ ميلى كرم 

“بار در روز براى ه يا * روزء در زياردياز؟ كرم يكبار در روز براى ” روز يا 

0 ميلى كرم " بار در روز به مدت 

- 0 روز و در درمان تريكوموناز ؟" كرم بوصورت مقدار واحدء يكك كرم ” بار در روزبه مدت يكك روز يا 18٠‏ ميلى كرم ” بار 
درروز به مدت /اروز مصرف مى شود. 

كودكان بهعنوان ضد باكترى درعفونتهاى بيهوازى 0110/0// هر © ساعتيا ٠١1770/10‏ هر 8 ساعت مصرف مى شود.بهعنوان 
ضد تكك ياخته در درمان آميبياز18/7/70/10١‏ - ».1١/8‏ سه بار در روز به مدت ٠١‏ روزهء در بالانتيديوز ١5/7/170/10‏ -8/١١سه‏ بار 
در روز به مدت ه روزء در زياردياز01110/10 سه بار در روز به مدت 0-7 روز ودر درمان تريكوموناز 0110/0 سه بار درروز به 
مدت لاروز مصرف مى شود. 


ترريعى 
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بز ركسالان بهدعنوان ضد باكترى سيستميك در عفونتهاى بى هوازى ابتدا81110/160١‏ و سيس 7/01110/10 تا حداكثر يك كرم هر 8 
ساعت به مدت 7 روز يا بيشترانفوزيون وريدى مىشود. براى بيشكيرىاز عفونت در اعمال جراحى 1811770/10 يك ساعت قبل از 
شروع جراحى و © 011770/6//او ١١7‏ ساعت يس از مقدار اوليه انفوزيونوريدى مىشود. بهعنوان ضد تكك ياخته دردرمان آميبيا 
2٠١ -‏ ميلى كرم هر /ساعت به مدت ٠‏ - 8ه روز انفوزيونوريدى مىشود. 

كودكان بهعنوان ضد باكترى سيستميككدر عفونتهاى بى هوازى در نوزاداننورس ١5‏ 119/10 بهعنوان مقدار اوليه وسيس 
9 هر ١١‏ ساعت 58 ساع تيس از مقدار مصرف اوليه انفوزيونوريدى مىشود. در نوزادان كامل ١/01170//6‏ بهعنوان 
مقدار شروع و سيبس 1/81170/10 هر ١١‏ ساعت 76 ساعت يس ازمقدار مصرف اوليه انفوزيون وريدىمى شود. در نوزادان با سن ٠‏ 
روز وبزركترء مقدار ١81170/0‏ بهعنوان 

مقدار شروع و سيبس 59 هر #ساعت از راه انفوزيون وريدى مصرف مى شود. 

وازينال 

در وازينوز باكتريايى يا تريكوموناز»2001170 هر شب به مدت ٠١‏ يا 17 روزمتوالى از راه وازينال مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

م١٠١٠‏ و١٠‏ : دنا 111 

00 ١ة؟‏ :أ3612 1 

586203 3) اماه / 100ة ١١‏ :011 أكمعم5نا5 |013) 

٠١00‏ تعانال/ا0 

١/قوأمتا :أع1ط13‎ ه٠‎ ١00 


1111-1 


موارد مصرف اسيد ناليد يكسيكك در 

درمان عفونتهاى مجارى ادرار مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اسيد ناليديكسيكك از مشتقا تكينولونهاست كه از طريق مهار ساخت/0|1(] باكتريايى اثر خود را اعمال 
مى كند.مقاومت به اين دارو در طول درمان بهدسرعت بروز مى كند. 

فارماك و كينتيكك جذب اين دارو از راهخوراكى سريع و تقريب *كامل است اين داروو متابوليتهاى فعال آن در اغلب بافتهاى بدن 
بدويزه در كليه و در ادرار منتشرمى شوند. اوج غلظت سرمى دارو  ”‏ ١اساعت‏ يس از مصرف حاصل مىشود. نيمهعمر سرمى دارو 
1/16 ساعت اسث كددر بيماران سالخورده نا 11/8 ساعت و دريماران مبتلا به غيب كار كليه نا 7١‏ ساعت ممكن است افزايشن 
يابد. دفع اين دارو عمدت؟ كليوى است 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتابتلاى بيمار به يورفيرى يا سابقه ابتلا بواختلالات تشنجى و همجنين در كود كان باسن كمتر 
از ” ماه نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در بيماران مبتلا بهكمبود (]088) بايد با احتياط فراوازمصرف شود. 

١‏ -در طول مصرف اين دارو بيمار بايد ازقرار كرفتن در معرض نور شديد آفتا ب يرهيز كند. 

"در طول درمان بااين دارو در صورتىكه مدت درمان از ” هفته بيشتر شودء انجام آزمونهاى شمارش سلولهاى خون و كار كبد 


توصيه مى شود. 
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عوارض جانبى عوارض جانبى شايع كينولونها عبارتند از تهوع استفراغ دردشكم اسهال سردرد» سركيجه اختلال درخواب بثورات 
جلدى خارش تب آنافيلاكسى حساسيت به نوره افزايشاوره و كرآتينين خون اختلالات كذرا درآنزيمهاى كبد و بيلىروبين درد 
عضلات ومفاصل اختلالاءت خونى (شاملاثوزينوفيلى كاهش يلاكتهاى خون كاهش كلبولهاى سفيد خون و تغيير درغلظت 
يروترومبين . 

تداخلهاى دارويى در صورت مصر ف همزمان كينولونها با داروهاى ضد التهابغيراستروئيدى خطر بروز تشنج ممكن استافزايش 
يابد. آنتىاسيدها و مواد جاذب جذباين دارو را كاهش مىدهند. اثر وارفارين درصورت مصرف همزمان با اسيد ناليد يكسيكك 
ممكن است افزايش يابد.كينولونها اثر ضد ديابت داروهاىسولفونيل اوره را افزايش مىدهند. سميت كليوى سيكلوسيورين توسط 
اين داروافزايش مىيابد. سميت ملفالان در صورتمصرف همزمان با اين دارو افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بيمار بايد از قرا ركرفتن در معرض نور شديد آفتابخوددارى كند. 

١‏ -در صورت بروز تارى ديد يا هركونهاختلال در بينايى سركيجه يا خواب آلودكى بايد احتياط كرد. 

"اين دارو موجب بروز ياسخ مثبت كاذبدر آزمون كلوكز ادرار با استفاده از مواداحيا كننده مىشود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان مقدار ١‏ كرم هر 8 ساعت براى/ روز مصرف مىشود كه اين مقدار دردرمان عفونتهاى مزمن به 8٠١‏ ميلى كرمهر 8 
ساعت كاهش مى يابد. 

كودكان در كودكان با سن بيشتر از " ماهحداكثر تا لا801170/10/03 در مقادير منقسم مصرف مىشود كه اين مقدار در 
درماندراز مدت به ل1 0110/10/03 كاهش مى يابد. 

اشكال دارويى 

٠ع‏ :51017(اع50لاك 

00١٠ة‏ :أ1361 


011105110 


موارد مصرف نيتروفورانتوثين در درمازعفونتهاى مجارى ادرار مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: بهنظر مى رسدنيتروفورانتوثين با دخالت در كارآنزيمهاى باكتريايى بسته به غلظت باعثثتوقف رشد يا مركك باكترى 
شود. 

فارماك و كينتيكك جذب اين دارو متغير است فراهمى زيستى آن در حضور غذا افزايش مى يابد. غلظت دارو در ادرار و كليهها زيادو 
در سرم خيلى كم است نيمه عمر ايندارو ٠/"-١‏ ساعت است اين دارو عمدت#از راه كليوى دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در عيب كاركليه نوزادان با سن كمتر از ” ماه كمبود088]0) و يورفيرى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 

كم خونى ديابت عدم تعادلالكتروليتهاء كمبود ويتامين 8 و فولات بيمارى ريوى و عيب كار كبد و نوروياتى محيطى يا استعداد 
ابتلاى به آن 

عوارض جانبى بىاشتهايى تهوع استفراغو اسهال واكنشهاى حاد و مزمن ريوى ونوروياتى محيطى از عوارض اين داروهستند. 
تداخلهاى دارويى آنتى اسيدها و موادجاذب جذب اين دارو را كاهش مىدهند.مصرف ههمزمان نيتروفورانتوثين بايروبنسيدء به 


دليل كاهش دفع توبولى ممكن است سبب بروز مسموميت بانيتروفورانتوئين شود. 
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نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو ممكن اس تموجب ياسخ مثبت كاذب در آزمون كلوكزادرار شود. 

؟ - رنكك ادرار بيمار ممككن است به زرد تاقهوهاى تغيير كند. 

يرابت اهاور باهذ با شرنضرق شود 

مقدار مصرف 

بزركسالا-ن نيتروفورانتوئين در درمانعفونتهاى حاد بدون عواقب 2١٠‏ ميلى كرمهر * ساعت براى 7 روز مصرف مى شود.مقدار 
مصرف دارو در درمان عفونتمزمن شديد وعود كننده ٠٠١‏ ميلى كرم هر * ساعت براى 7 روز است كه در صورت بروز تهوع شديد 
مقدار مصرف را بايد كاهش داد يا مصرف آن را قطع كرد. مقدارمصرف نيتروفورانتوئين براى يبشكيرىاز عفونت ادرارى ٠١‏ -0 
ميلى كرم در شب مى باشد. 

كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان با سن بيش از ” ماه در درمانعفونتهاى حاد بدون عواقب /[1170/10/03"در 5 مقدار 
منقسم ودر يبشكيرى ازعفونتهاى ادرارى ١11770/10‏ در شب مى باشد. 

اشكال دارويى 

٠٠١00‏ :أ13|12 0عمع5 

ألكاة/70اة؟ :1151017اع0م5لا5 


0-1 


موارد مصرف اين دارو در درمازنعفونتهاى مجارى ادرار» مجارى تنفسى تحتانى يوست و بافتهاى نرم سوزاكك بدون عواقب و التهاب 
غير كونوكوكى آلتتناسلى و كردن رحم مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: اوفلوكساسين از مشتقاتفلور وكينولونها و يكك تركيب باكتريسيداست كداز طريق مهار آنزيم اانا 
زيرازدوبارهسازى ترجمه و ترميم 4|اناباكترى را مهار مى كند. 

فارماك و كينتيكك اين دارو از راه خوراكى بخوبى جذب مىشود؛ اما جذب آن درحضور غذا به تاخير مىافتد. يس از جذ ب بهطور 
كسترده در اغلب بافتها و مايعاتبدن منتشر مىشود. دفع اين دارو عمدت؟ كليوى است 

موارد منع مصرف اين دارو در كود كان ونوجوانان و نيز بيماران مبتلا به صرع ياداراى سابقه ابتلا به صرع و بيماران باسابقه الرزى 
به اين دارو و تركيبات مشابهنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف اين دارو در مواردزير بايد با احتياط فراوان صورت كيرد:سابقه بيمارى روانى ابتلاى بيمار بهديابت (]328) 
عيب كار كبد يا كليه 

١‏ - مشتقات كينولونها ممكن است موجب بروز تشنج در بيماران داراى سابقه تشنجيا ساير بيماران شود. 

عوارض جانبى عوارض جانبى شايع كينولونها عبارتند از تهوع استفراغ دردشكم اسهال سردرد» سركيجه اختلال درخواب بثورات 
جلدى خارش تب آنافيلاكسى حساسيت به نورء افزاي شاوره و كراتينين خون اختلالات كذرا درآنزيمهاى كبد و بيلى روبين درد 
عضلاتو مفاصل اختلالات خونى و تغيير درغلظت يروترومبين 

تداخلهاى دارويى در صورت مصر ف كينولونها با داروهاى ضد التهابغيراستروئيدى خطر بروز تشنج ممكناست افزايش يابد. 
داروهاى آنتىاسيد ومواد جاذب جذب اين دارو را كاه ش مىدهند. كينولونها اثر ضد ديابتداروهاى سولفونيل اوره وارفارين 
وبروموكرييتين را افزايش مىدهند. سميت كليوى سيكلوسيورين توسط اين داروهاافزايش مىيابد. جذب اوفلوكساين درصورت 


مصرف همزمان با املاح آهن كاهش مى يابد. 
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نكات قابل توصيه ١‏ - بيمار بايد از قرا ركرفتن در معرض نور شديد آفتابخوددارى كند. 

؟ -اين دارو بايد با مقدار كافى آب مصرف شود و در طول درمان نيز بيمار بايدمايعات كافى بنوشد. همجنين از قليايى كردن بيش از 
حد ادرار بايد يرهيز كردءجرا كه خطر بروز كريستالورى با اين دارووجود دارد. 

“در طول مدت مصرف اين دارو درانجام كارهايى كه به مهارت نياز دارند»(بهويزه رانندكى بايد احتياط كرد. 

-اين دارو را بايد با معده خالى مصرف كرد. 

هدر صورت بروز هركونه واكنش روانى نورولوزيكك يا حساسيت مفرط بهمصرف اولين دوز دارو» مصرف آن رابايد قطع كرد. 
مقدار مصرف اوفل وكساسين در درمانعفونتهاى مجارى ادرار به مقدار 7٠٠١  5٠01110/031/‏ ترجيح #هر روز صبح مصرف مى شود 
كه اين مقدار در صورت لزوم در عفونتهاى مجارى فوقانى ادرار تا١٠5‏ ميلى كرم دو بار در روز افزايش مى يابد. مقدار مصرف اين 
دارو در درمانعفونتهاى مجارى تنفسى تحتانى/5001110/031 ترجيح #هر روز صبحمىباشد كه اين مقدار در صورت لزوم تا 500 
ميلى كرم دو بار در روز قابل افزايش خواهد بود. اين دارو به مقدار ٠٠*ميلى‏ كرم دو بار در روز در درمازعفونتهاى يوست و بافتهاى 
نرم مصرف مى شود. اوفل وكساسين در درمان سوزاكبدون عواقب 8٠٠‏ ميلى كرم در يكك نوب تمصرف مىشود. اين مقدار در 
درمانالتهاب غير كونوكوكى آلت تناسلى و كردن رحم 5٠‏ ميلى كرم يكبار در روز يا درمقادير منقسم مى باشد. 

اشكال دارويى 

٠٠١70, 7٠١0‏ :أ12|ط13 0ع1مع5 
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موارد مصرف نفسيلين در درمانعفونتهاى ناشى از كونههاىاستافيل وك و كسى كه ينى سيليناز توليدمى كنند» مصرف مى شود. 

فارماك و كينتيكك غلظت سرمى دارو ١‏ -8/٠ساعت‏ يس از تزريق عضلانى به اوج خودمى رسد. نيمه عمر دارو 1/8 - ٠/8‏ ساعتاست 
كه در صورت عيب كار كليه تا اساعت نيز ممكن است افزايش يابد. بيونداين دارو به يروتئينهاى يلاسما زيادمى باشد. 0١‏ ٠ع‏ 
درصد دارو نيز در كبدمتابوليزه مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه آلرزيكك به ينىسيلينها نبايدمصرف شود. 

هشدارها: در بيماران داراى سابقه آلرزى وبيماران مبتلا به عيب كار كليه و سابقهبيماريهاى كوارشى بويزه كوليت وابستهبه آنتى 
بيوتيكك بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

عوارض جانبى واكنش هاى حساسيتى شامل كهير» تب درد مفاصل آنزيوادم شوكك آنافيلاكتيكك در بيمارانى كه دجا رحساسيت 
مفرط مى شوند» با مصرف ايندارو كزارش شده است 

كوخا عات ذاروى ضرت هموفاق أو دارو ا ساي داروهاق سم يراق كبن اعمال برو مسكوييتة كدق :را افا قوم فد 
مصرف همزمان ينى سيلينها بامتوتركسات منجر به كاهش كليرانس متوتركسات و در نتيجه مسموميت با ايندارو مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ مخلوط كردن ايندارو با آمين وكليكوزيدها توصيه نمى شود. 

١‏ -در صورت بروز اسهال بدون مشورتبا يزشك از مصرف هر كونه داروى ضداسهال بايد خوددارى نمود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در درمان عفونتهاىاستخوان و مفصل اندوكارديت باكتريايى مننزيت باكتريايى و يريكارديت باكتريايى ١/8-7‏ كرم هر 
5-8 ساعت از راه وريدى تزريق مىشود. در درمان ساير عفونتهاءاز راه عضلانى 2٠١‏ ميلى كرم هر 8 ##ساعت و از راه وريدى ١/8‏ 


٠/8‏ كرم هر عاساعت (بر مبناى نفسيلين تزريق مى كردد. 
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كودكان در درمان منئزيت باكتريايى درنوزادان با وزن تا ١‏ كيلوكرم 001170/0 -10هر ١١‏ ساعت در هفته اول زندكى و 
سيس 801170/160 هر / ساعت زندكى و در نوزادانبا وزن " كيلوكرم و بيشتر 001170/160 هر /ساعت در هفته اول زند كى و 
سيس 201170/160 هر 8 ساعت از راه عضلانى ياوريدى تزريق مى كردد. در درمان سايرعفونتهاء در نوزادان از راه 
عضلانى ٠١1170/60‏ (بر مبناى نفسيلين هر 7١ساعت‏ و از راه وريدى ٠١  7١1170/160‏ (برمبناى نفسيلين هر 5 ساعت تزريقمى شود. 
در شيرخواران و كودكان 781170/10 (بر مبناى نفسيلين هر ١١7‏ ساعتاز راه عضلانى و ٠١ 170/16 7١‏ (بر مبناى نفسيلين هر * 
ساعت از راه وريدى تزريق مى شود. 

اشكال دارويى 

0٠١00‏ :1061017 مع 
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موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى باكتريايى حساس به ينى سيلين مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين ف رآورده حاوى سه مشتقينى سيلين مى باشد» ينىسيلين 3) يتاسيم باشروع اثر نسبت #سريع ينىسيلين اير وكائين با 
شروع اثر متوسط (حدود #ساعت و ينىسيلين ©) بنزاتين با شروع اث ركند (حدود 75 ساعت . 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتوجود سابقه الرزى به ينى سيلينهاء نبايدمصرف شود. 

هشدارها: اين دارو در بيماران مبتلا 

به عيب كار كليه و سابقه بيماريهاى كوارشى بويزه كوليت ناشسى از آنتى بيوتيكك بايد با احتياط فراوان مصر ف شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى حساسيتى شامل كهير؛ تب درد مفاصل آنزيوادم شوكك آنافيلاكتيك در بيمارانى كه دجا رحساسيت 
مفرط مى شوند» با مصرف ايندارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانينىسيلين 0 يتاسيم با داروهاى مها ركننده] تزيم مبدل انؤيوتانسين داروهاى مدرنكهدارنده 
بتاسيم و مكمل هاى حاوى بتاسيم ممكن است موجب افزايش غلظت خونى يتاسيم شود. مصرف همزمان مدرهاى نكهدارنده يتاسيم و 
مكملهاى يتاسيمى با ينىسيلين ©) بتاسيم تزريقى سبب افزايش تجمع بتاسيم كرم مىشود. مصرف همزمان بنىسيلينها با 
متوتركسات منجر به كاه ش كليرانس متوتركسات و در نتيجه مسموميتبا اين دارو مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -در بيماران مبتلا بدعيب كار كليه به كاهش مقدار مصرف دارونيازى نيست مككر اينكه عيب كار كليه 
فنك بدكاشك: 

؟ -اين دارو بايد بوصورت تزريق عميق عضلانى مصرف شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در عفونتهاى شديد و حاد,محتواى يكك ويال از راه عضلانى تزريقمىشود. در عفونتهاى مزمن داراى عواقب هر 5 يا ه 
روز يكبار» محتواى يكك ويال ازراه عضلانى تزريق مى شود. 

كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان با سن بيشتر از ه سال معادل "٠0,600 1١,500,5٠٠‏ واحد مى باشد. 

اشكال دارويى 

عطاوعمع2 ع لا[ 0*:١...٠‏ طلالقامعط مابالودةغ20 ع لا[ ١٠٠..ر..ء‏ 0 ما اأعتمعط عصاطغأقجمع8 :مماتمع زم[ ,مع 
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موارد مصرف اين دارو در درمان التهابعفونى لوزههاء التهاب كوش ميانى بادسرخ آندوكارديت استريتوكوكى 
مننزيتمننك وكوكى ينومونى و در بيشكيرى ازعفونت يس از قطع اندامهاى ح ركتى مصرف مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجود سابقه آلرزى به ينىسيلينها نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در بيماران مبتلا ‏ به عيب كار كليهو سابقه بيماريهاى كوارشى بويزه كوليتناشى از آنتى بيوتيكك بايد با احتياط 
فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى حساسيتى شامل كهير» تب درد مفاصل آنزيوادم وشوكك آنافيلاكتيك در بيمارانى كه دجا رحساسيت 
مفرط مى شوند» با مصرف ايندارو كزارش شده است 

تداخل هاى دارويى مصرف همزمانينىسيلين 0 يتاسيم با داروهاى مها ركننده ا تزيم مبدل انؤيوتانسين داروهاى مدرنكهدارنده 
يتاسيم و مكملهاى حاوى يتاسيم ممكن است موجب افزايش غلظت خونى يتاسيم شود. مصرف همزمان مدرهاى نككهدارنده يتاسيم و 
مكملهاى يتاسيمى با ينىسيلين ©) بتاسيم تزريقى سبب افزايش تجمع بتاسيم كرم مىشود. مصرف همزمان بنىسيلينها با 
متوتركسات منجر به كاه شكليرانس متوتركسات و در نتيجه مسموميتبا اين دارو مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ قبل از مصرف ايندارو و ساير ينىسيلينها بايد سابق هآلرزى و حساسيت به ينىسيلينهاءسفالوسبورينها و 
اريترومايسين مشخص شود. 

؟ -دوره درمان با اين داروء بهويزه دردرمان عفونتهاى استريتوكوكى بايد كامل شود. 

مخلوط كردن ينى سيلينها باآمينو كليكوزيدها توصيه نمى شود. 

*-در صورت بروز اسهال بدون مشورتبا يزشكك از مصرف هر كونه داروى ضداسهال بايد خوددارى كرد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن اين دارو بوصورت تزريقعضلانى تزريق آهسته وريدى ياانفوزيون وريدى مصرف مىشود. مقدارمصرف آن 
ل[ ١000٠0٠٠0 ةو٠ ٠١٠٠١103‏ هر 5-8 ساعت مى باشد. 

كودكان در مننزيت باكتريايى در نوزادان باوزن تا ١‏ كيلوكرم 11/60 18٠٠١0 2.٠٠١‏ هر؟١‏ ساعت در طول هفته اول زندكى و 
سيس 11/16 0٠0٠٠١‏ هر 8 ساعت و در نوزادان باوزن " كيل وكرم و بيشتر 60//لا 0٠٠٠١‏ هر 4ساعت در طول هفته اول زندكى و 
سيس 10/140 80٠٠١‏ هر 8 ساعت تزريق عضلانى ياوريدى مىشود. در سيفليس مادرزادى 8٠٠٠١11/10‏ هر ١7‏ ساعت براى هفته 
اولزندكى و سيس 1/10ا 2٠٠٠١‏ هر 8 ساعتبراى ٠١ ١5‏ روز بعدى از راه عضلانى ياوريدى تزريق مىشود. در درمان 
سايرعفونتها در نوزادان ٠٠١1/10‏ هر 7١ساعت‏ و در شيرخواران و كودكان10/لا/ا288١ ‏ 8777# هر ؟ ساعت تزريقعضلانى يا 
وريدى مى شود. 

اشكال دارويى 

10 أمعا: 

لالاأ3500]855) كأأطلا١ ١‏ ترحدعرة ركأأالا ١‏ تحصو 

100 مط : 

مانا أل50 35) كأأللا ١‏ حرحححره) 


5621111 1111106 10لاعم 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه عابس( از 1849 


موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى باكتريايى حساس به 

ينى سيلين از جمله بيمارى يازء التهاب 

حلق و سيفيليس و بهعنوان يبشكيرى 

از ابتلا به تب روماتيسمى مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك اين دارو به آهستككى درمحل تزريق (عضلانى آزاد ويس ازهيدروليز به ينىسيلين © تبديل مىشود ودر نتيجه 
غلظت سرمى مطلوب اكرجه كمترء اما به مدت طولانى ترى نسبت بدساير ينى سيلينهاى تزريقى ايجاد مى كند.اوج غلظت سرمى دارو 
يس از 76 ساعثايجاد خواهد شد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه آلرزيك به ينىسيلينها نبايدمصرف شود. 

هشدارها: در بيماران مبتلاسبه عيب كار كليهو سابقه بيماريهاى كوارش بويزه كوليتناشى از آنتىبيوتيكك بايد بااحتياط 
فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى حساسيتى شامل كهير» تب درد مفاصل آنزيوادم وشوكك آنافيلاكتيك در بيمارانى كه دجا رحساسيت 
مفرط مى شوند» با مصرف ايندارو كزارش شده است 

تداخل هاى دارويى مصرف همزمانينى سيلينها با متوتركسات منجر به كاهش كليرانس متوتركسات و در نتيجهمسموميت با اين دارو 
فى الور 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو فقط 

بايد از راه تزريق عميق عضلانى مصرف شود و نبايد از راه وريدى داخل 

شريان يا زيرجلدى يا نزديكك عصب تزريق شود. 

١‏ - تزريق ينىسيلين ) بنزاتين بايدبهصورت آهسته و بيوسته انجام شود تاسوزن مسدود نشود. 

٠‏ مخلوط كردن ينى سيلينها وآمين وو كليكوزيدها توصيه نمىشود. 

*-در صورت بروز اسهال بدون مشورتبا يزشك از مصرف هر كونه داروى ضداسهال بايد خوددارى كرد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در درمان عفونتهاىباكتريايى ٠000700١‏ واحد در يكك نوبتو در يبشكيرى مداوم از ابتلا به عفونتهاىاستريتوكوكى 
در بيماران با سابقهروماتيسم قلبى مقدار ٠0002٠0١‏ واحدهر 5" هفته به صورت عضلانى تزريقمىشود. در درمان سيفليس (اوليه 
ثانويهو تأخيرى » مقدار ٠0080007‏ واحد در يككنوبت و در سيفليس مرحله سوم ونوروسيفليس مقدار ٠00080007‏ واحدهفتهاى 
يكبار به مدت ٠"‏ هفته تزريقعضلانى مى شود. 

كودكان در فارنزيت كروه ل/(استريتوكوكى در شيرخواران و كودكانبا وزن تا 7٠07‏ كيلو كرم مقدار 

00 00" 00. واحد در يكك نوبت ودر كود كان با وزن بيش از */17؟ كيلو كر ممقدار ٠٠‏ واحد در يكك نوبت 
# وو غفبااق سن سوق در ميشتمكيروق اذ سروه اتسسس انال ودود واع مد ب | #منجه دردريات سكلين ارليية و 
ثانويه ٠00101/10.0٠‏ بدوصورت مقدار واحد تزريقعضلانى مىشود. 

اشكال دارويى 

10 أمنا: 

كاأطلارينر١ذكورا‏ و 5أألالا ممع 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه جنبنل ا از 1849 
11-1106 16لاعم 


48110 0جهم 

موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى حساس به ينى سيلين (بهويزهديفترى و نوروسيفيليس مصرف مى شود. 

فارساكو كسك ابن دارو يه هسكن وركل تررق (عغلاق آزاد هس كود و عن #سافة عمد كز حاظاق كرتي اسمن ابد و 
يس از 18-7١‏ ساعت به آهستكىغلظت آن كاهش مىيابد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه آلرزيك به ينىسيلينها نبايدمصرف شود. 

هشدارها: در بيماران مبتلا به عيب كاركليه و سابقه بيماريهاى كوارشى بويزهكوليت ناشى از آنتى بيوتيكك بايد با احتياطفراوان 
مصرف شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى حساسيتى شامل كهير» تب درد مفاصل آنزيوادم وشوكك آنافيلاكتيك در بيمارانى كه دجا رحساسيت 
مفرط مى شوند» با مصرف ايندارو كزارش شده است 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو فقط بايد ازراه تزريق عميق عضلانى مصرف شده ونبايد از راه وريدى داخل شريان يا نزديككثعصب 
تزريق شود. 

؟ -بعضى أز بيماران ممكن اسث دجارعارضه سمى خاد ثاشى از واكنش بديروكائين شوثد» بدويؤه هنكامى كه دارو رادر مقادير 
زياد در يكك نويت ذريافث دارتدباين واكتشها كه معمولا كذرا سسده: باعلايمى تظير اضطراف اغتقاش شعون اشفتكى اسرد كى 
حملات تشنجى توهمو هذيان و ترس از مركك زودرس مشخص مى شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان در درمان عفونتهاىباكتريايى ٠00200-00 7٠١١‏ واحددر روزء در درمان ديفترى 

0٠١ واحد در روزهمراه با‎ ٠00080007 واحد در روز همراهبا آنتى توكسين ديفترى و در درماننوروسيفليس‎ ٠000800٠٠0 
روز تزريقعضلانى مىشود.‎ ٠١ - ١15 ميلى كرم يروبنسيد خوراكى”؟ بار در روز» به مدت‎ 

كودكان در درمان سيفليس مادرزادى ٠٠011/10/031/ 2١٠‏ براى ٠١ ١‏ روز تزريقعضلانى مى شود. 

اشكال دارويى 

لاء...١..؟‏ عطاأقع0ظ0 ملااامعط + لا ١٠...ب ٠٠١‏ مانالو 02035 طااأقامع6) لا ٠....ء‏ :ممتاعع[م][ نمع) 
لا.....ع عمأوعهم08 طنط زااامعط +ب١ ٠١٠١...‏ مالاأد355غ020 م [ااكامعء6) لا١.... ٠٠١‏ :صم عع زم[ نمع) 


016551 1111111 10لاعم 


موارد مصرف اين دارو در درمان التهابعفونى لوزههاء التهاب كوش ميانى بادسرخ و براى بيشكيرى از ابتلا به تبروماتيسمى 
مصرف مى شود. 

فار ماك وكينتيكك "ا - درصد دارو از رامخوراكى جذب مىشود و يس از ١‏ -0/٠ساعت‏ غلظت سرمى آن به اوج مىرسد.نيمه 
عمر دارو ١٠/8-١‏ ساعت است كه 

در صورت عيب كار كليه تا ؟ ساعءتافزايش مى يابد. ييوند اين دارو به 

بروتئين //١‏ مى باشد. /73١ 5١‏ دارو ازطريق ادرار بوصورت تغيير نيافته دفع مى شود. 


موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه الرزيك به ينىسيلينها نبايدمصرف شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه ببنن | از 1849 


هشدارها: در صورت وجود سابقهبيمارىهاى كوارشى بويزه كوليتوابسته به آنتى بيوتيكك و عيب كار كليه 

اين دارو بايد با احتياط فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى حساسيتى شامل كهير» تب درد مفاصل آنزيوادم وشوكك آنافيلاكتيك در بيمارانى كه دجا رحساسيت 
مفرط مى شوند» با مصرف ايندارو كزارش شدهاند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان 

اين دارو با داروهاى خوراكى جلو كيرى كننده از باردارى حاوىاستروزن ممكن است جذب اين داروها راكاهش دهد و منجربه 
باردارى ناخواستهشود. مصرف همزمان ينى سيلينها بامتوتركسات منجر به كاهش كليرانس متوت ركسات و در نتيجه مسموميت با 
ايندارو مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -در بيماران مبتلا- بدعيب كار كليه به كاهش مقدار مصرف دارونيازى نيست مككر اينكه عيب كار كليه 
شديدباشد. 

١‏ -در صورت بروز اسهال بدون مشورتبا يزشكك از مصرف هر كونه داروى ضداسهال بايد خوددارى نمود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان مقدار مصرف اين دارو 

18١‏ ميلى كرم هر # ساعت يكبار وحداقل "١‏ دقيقه قبل از غذا مى باشد. 

كودكان در كودكان تا سن يكك سالككى 27/8 ميلى كرم در كود كان با سن 8- ١سال ١١0‏ ميلى كرم و در كودكان با سن 

2-7 سال ١8١٠‏ ميلى كرم هر # ساعت يكبار مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

١9‏ ٠ه‏ :أع1ط13 0ع036 ملاع 

ماه ١ه‏ ؟ ,أماة / ولطاة؟١‏ :مه نامك 031 همع 


61-1 ]ملم 


موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى ناشى از يسودوموناسآثروزينوزا مصرف مى شود. 

فارماكو كينتيك غلظت سرمى دارو 

6 ساعت يس از تزريق عضلانى به 

اوج خود مىرسد. نيمه عمر دارو ؟7/١-2/٠ساعت‏ است كه در صورت عيب كار كليه 

تا “ا ساعت نيز ممكن است افزايش 

يابد. 20-٠‏ درصد دارو بوصورت تغييرنيافته از طريق ادرار دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه الرزى به ينىسيلينها نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در بيماران بيماران مبتلا 

به عيب كار كليه فيبروز سيستيكك و 

سابقه بيمارىهاى كوارشى بويزه كوليت يسودوممبران ناشى از آنتى بيوتيكك بايد بااحتياط فراوان مصرف شود. 
عوارض جانبى واكنشهاى حساسيتى شامل كهير» تب درد مفاصل آنزيوادم وشوكك آنافيلاكتيك در بيمارانى كه دجا رحساسيت 


مفرط مىشوندء با مصرف ايزدارو كزارش شده است همجنين بامصرف اين دارو كاهش يتاسيم خون وتغيير در عملكرد يلاكتها 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه لابنا | از 1849 


ممكن است برو زكند. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان مقادير زياد اين دارو با 

داروهائ شد اتعقاد كوماريتى باايندانديوتى هيارين و داروهاى 

ضد التهاب غيراستروئيدى احتمال بروزخونريزى ممكن است افزايش يابد. مصر ف همزمان اين دارو با داروهاى ترومبوليتيك توصيه 
نمى شودء زيرا احتمال بروزخونريزى شديد ممكن است افزايش يابد.مصرف همزمان ينى سيلينها بامتوتركسات منجر به كاهش 
كليرانس متوتركسات و در نتيجه مسموميت با ايندارو مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -در تزريق عضلانى يييراسيلين نبايد بيش از ١‏ كرم از دارو دريكك محل تزريق شود. 

” - بيماران مبتلا به عيب كار كليه ممكناست به كاهش مقدار مصرف نياز داشتهباشند. 

"در صورت بروز اسهال بدون مشورتبا يزشكك از مصرف هر كونه داروى ضداسهال بايد خوددارى نمود. 

؟ ‏ مخلوط كردن ينى سيلينها وآمين و كليكوزيدها توصيه نمى شود. 

مقذان فضرف 

بز ركسالا-ن به عنوان ضد باكترى 5 #اكرم از دارو هر # 5 ساعت از راه عضلانىيا وريدى تزريق مى شود. در درمانمننؤيت 
باكتريايى ؟ كرم هر ؟ ساعت ازراه وريدى و در درمان عفونت مجارىادرارى 5 2" كر هر / -# ساعت از راهوريدى تزريق 
ووانوه 

كودكان در درمان منئزيت باكتريايى درنوزادان با وزن تا ١‏ كيلوكرم 2:0170/10 هر ١١‏ ساعت در هفته اول زندكى و 
سيس ©14/ 0١1110‏ هر 8 ساعت و در نوزادان با وزن؟ كيلوكرم و بيشتر» 001170/160 هر / ساع تدر طول هفته اول زندكّى و سيس 
69 ههههر * ساعت تزريق عضلانى يا وريدىمى كردد. 

اشكال دارويى 

0لأ500 35) 50 ,10 : لامتاعع زم[ غنمعا) 


5611100-11 


موارد مصرف اين دارو در درمان سوزاككناشى از كونوكوكسى مقاوم به ينىسيلينيا درمان سوزاكك در بيماران حساس 
بهينى سيلينها مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين آنتى بيوتيكك برعليها ركانيسمهاى كرم منفى از جملهنيسرياكونوره مؤثر است اسيكتينومايسين بيوسنتز بروتثين را 
درباكترى مهار مى كند. 

فارماك و كينتيكك جذب اين دارو يس 

از تزريق عضلانى سريع است و اوج 

غلظت سرمى آن 7 ١‏ ساعت يس از 

تزريق *-7 كرم از دارو حاصل 

مى شود. نيمه عمر اسيكتينومايسين 

١ -*‏ ساعت است كه در صورت عيب كاركليه ممكن است تا ٠١ 1٠‏ ساعت 

افزايش يابد. دفع اين دارو عمدت #كليوىاست 


عوارض جانبى تهوع سر كيجه كهير و تببا مصرف اين دارو كزارش شده است 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه لبنلا از 1849 


تداخلهاى دارويى احتمال بروزمسموميت با ليتيم در صورت مصر ف همزمان دو دارو افزايش مىيابد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن مقدار مصرفاسيكتينومايسين از راه تزريق عضلانى ١كرم‏ بوصورت مقدار مصرف واحدمى باشد كه اين مقدار در 
مواردى كهبيمارى به سختى به درمان ياسخ مىدهد ونيز در مناطقى كه مقاومت باكترى شايعاست تا ؟كرم افزايش مى يايد. 
كودكان مقدار مصرف دارو در كودكان باسن بيش از دو سال در صورتى كه درمازبا داروى ديكرى امكان نداشته باشد» 
019 است 

اشكال دارويى 

١0 )35 ١1)‏ :ممتاعع زم[ نمع) 


5171 


موارد مصرف اسبيرامايسين با اثراتمشابه اريترومايسين در درمانعفونتهاى حساس به دارو مصر ف مى شود. اين دارو در درمان 
عفونتهاى تكك ياختهاى ناشى از كريبتوسيوريديوم وتوكسويلاسما نيز مؤثر است 

فارماك وكينتيكك جذب اين دارو از را خوراكى ناقص است ولى در حضور غذاتغيير نمىكند. يس از جذب بهطور كستردهدر 
بافتهاى بدن منتشر مى شود. نيمه عمردارو  /‏ 0/8 ساعت است اسبيرامايسين در كبد متابوليزه و به متابوليتهاى فعالتبديل مى شود. 
دفع دارو عمدت #از طريق صفرا است 

موارد منع مصرف در درمان مننزيت نبايد مصرف شود. 

هشدارها: احتمال بروز عفونت ثانويهناشى از رشد ميكروار كانيسم هاى غير حساس با مصرف طولانى مدت دارووجود دارد. 

عوارضن جات يروز اغتقلالات كوارشى وواكنش هاى بوسى تاشى از نخساسيت مقرط به ذارو كزارش شدوائد. 

نكات قابل توصيه -١‏ بهتر است دارو بامعده خالى مصرف شود. 

؟ -دوره درمان با دارو بايد كامل 

شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان به عنوان ضد باكترى مقدار 

؟ ١-‏ كرم دو بار در روز مصرف مى شودكه در عفونتهاى شديد اين مقدار به 

5-6 كرم دو بار در روز افزايش 

مى يابد. 

كودكان به عنوان ضد باكترى مقدارمصرف دارو در كود كان با وزن ١٠كيلوكرم‏ و بيشتر 01170/160؟ دو بار در روزمى باشد. 
اشكال دارويى 

56010 :أع131‎ ن٠‎ ١0 


6182110 الاد 


موارد مصرف سولفاديازين يكك آنتى بيوتيكك از دسته سولفوناميدها 


است سولفوناميدها در درمان شانكروئيد»عفونتهاى كلاميديايى كونزوكتيويت مالارياء نوكارديازيس اوتيت كوش ميانى 
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توكسويلاسموزء تراخم عفونتهاىدسكككاه ادرارى لنفوكرانولوما ونروم ياراك وكسيد يوميكوز و بيشكيرى مننزيتو تب رماتيسمى 
مصرف مى شوند. 

مكانيسم اثر: سولفوناميدها بدليل 

شباهت ساختمانى با يار آمينوبنزوئيككاسيد (08194) بهدصورت رقابتى آنزيمدىهيدرويتروآت ستتتاز باكترى را 

كه مسئول تبديل كردن .818 به اسيددى هيد روفوليكك است مهار مى كنند. 

اين امر در نهايت منجر به وقفه 

در ساخت يورينهاء تيميدين و انام ىكردد. 

فارماك وكينتيك همه سولفوناميدها جذبخوراكى خوبى (بيشتر از )/1١‏ دارند.متابوليسم آنها كبدى است نيمه عمرسولفاديازين 
تقريب ٠١9‏ ساعت است كه درصورت وجود عيب كار كليه به حدود #ساعت افزايش مىيابد. دفع دارو عمدت كليوى اسثت 
غلظت سرمى دارو يس از 8 ”اساعت به حداكثر مىرسد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودحساسيت به سولفوناميدهاء فوروسمايد.مدرهاى تيازيدى سولفونيلها اورهها يامها ركنندههاى 
كييك ابدراة واد تعر قن 

هشدارها: ١‏ بدليل حلاليت كم دارو در آبو احتمال بروز كريستال در ادرار مصرف سولفاديازين براى درمان عفونتهاىادرارى 
توصيه نمى شود. 

7 - بين سولفوناميدها حساسيت متقاطع وجود دارد و جنانجه بيمارى به يكك سولفوناميد حساسيت آلرزيكك نشان دهد»ممكن است به 
ساير سولفوناميدها نيزحساس باشد. 

“در موارد زير بايد با احتياط فراوازمصرف شود: ديسكرازى خونى يا كمخونى مكالوبلاستيك ناشى از كمبودفولات كمبود 
(ا3)» عيب كار كبد و كليه ويورفيرى 

عوارض جانبى واكنشهاى حساسيتى جلدى و حساسيت به نور از عوارض شايع سولفاديازين هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمازسولفاديازين با داروهاى ضد انعقادكومارينى ضد صرع هيدانتوئينى داروهاى خوراكى ضد 
ديابت داروهاى هموليتيك داروهاى سمى براى كبد ومتوتركسات ممكن است سبب تشديد اثراتاين داروها شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ هنكام مصرف ايندارو بايد به مقدار كافى مايعات مصرفنمود تا ميزان دفع ادرار در روز براى 

يكك فرد بز ركسال حداقل ٠٠٠١‏ ميلى ليترباشد. 

؟ - بيماران با عيب كار كليه ممكن 

اسث به كاهقن مقدار ضرف نياز داشتهباشتد. 

*- سولفوتاميدها ثبايكا در ثوؤاذان بسن كمتر از 7 هاه فصرق شواد. 

“-دوره درمان با اين داروها بايد كاملشود. 

6 مراجعه منظم به يزشكك به منظوربررسى و انجام آزمون شمارش تام خونضرورى است 

#-در صورت بروز سركيجه بايد احتياطشود. 

احتمال بروز واكنشهاى حساسيت بهنور با اين داروها وجود دارد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان بهعنوان داروى ضد باكترىيا ضد انكل مقدار شروع 5 ١‏ كرم است كهسيس مقدار يكك كرم هر © 5 ساعتمصرف 


مى شود. براى بيشكيرى ازمننزيت يكك كرم هر ١١‏ ساعت به مدت دوروز مصرف مىشود. براى بيشكيرى ازتب رماتيسمى يكك 
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كرم يكبار در روزمصرف مى شود. در درمانتوكسويلاسموزيز در بيماران مبتلا به 

ايدز ١-1‏ كرم هر 8 ساعت همراه 

با لا170/03١٠٠  8١‏ يريمتامين و/701170/031- ٠١‏ لوكوورين مصرف مىشود. در درمان توكسويلاسموز درخانمهاى باردار يكك 
كرم سولفاديازين هر* ساعت همراه با 10 1119/0831 يبريمتامين بعد از هفته شانزدهم باردارى مصرف مىشود. همراه با اين ريم 
درمانى 

0 لا 1110/03‏ 0 لوكورين مصرف مى شود. 

كودكان : در كودكان با سن بيش از ؟ ماه بدعنوان داروى ضد باكترى يا ضد انككلابتدا 0 1110/10 مصرف مى شود و 
سيس 1//01110/16 هر © ساعت يا 0؟ 0/10 

هر ؟ ساعت مصرف مىشود. در درمانتوكسويلاسموز 201170/0 سولفاديازينهمراه با ؟" /119/190/031 بيريمتامين به مدت 
"روز مصرف مىشود. سيس مقداربيريمتامين به ١‏ /170/60/031 به مدت © "اماه و سيس ١‏ 170/10/03 سه بار در 
هفتهكاهش مىيابد. همراه با اين رزيم درمانى0 179/031 لوكوورين ” بار در هفته مصرف مىشود. اين دارو بايد به مدت ١7‏ 
ماهدمصرف شود. حداكثر مقدار مصرف روزانه در كود كان نبايد بيشتر از 8 كرمباشد. 

اشكال دارويى 

0 ١٠ه‏ :أاط13 


116/15 


خلا 017/1 

انلام ا[1 

تتراسيكلينها آنتى بيوتيككهاى باكتريواستاتيكك با طيف اثر كستردههستند كه امروزه به دليل افزايش مقاومتميكروبى مصرف آنها 
كاهش يافته است 

با اين وجودء اين داروها همجنان درمازانتخابى عفونتهاى ناشى از كلاميديا (عامل بيماريهاى تراخم يسيتاكوزء سالينزيت اورتريت و 
لنفوكرانولوماونروم » ريكتزيا(عامل تب 0))» ميكويلاسما (عاملعفونتهاى مجارى تنفسى و تناسلى »بروسلا و بورليابور كدورفرى 
اسبيروكت عامل بيمارى ©11الإ-]) مى باشند.تتراسيكلينها به دليل اثر برهموفيلوسآنفلوانزا در برونشيت مزمن و همجنين دردرمان 
آكنه و بيمارى دهان و دندان نيزمصرف مى شوند. 

از نظر طيف اثر تفاوت زيادى بين تتراسيكلينهاى موجود در بازار دارويى نيست تتراسيكلينها در استخوان و دنداندر حال رشد 
رسوب مىكنند (به كلسيمبيوند مىيابند) و موجب رنككى شدن دندانهاو كاه هييويلا-زى لثه مىشوند. به هميندليل مصرف 
تتراسيكلينها در كود كان باسن كمتر از ؟١‏ سال و زنان باردار ممنوعاست به استثناى دو كسى سيكلين سايرتتراسيكلينهاى موجود 
در بازار دارويىايران ممكن است موجب بدتر شدن عي بكار كليه در بيماران مبتلا به اين عارضه كردند و بهمين دليل مصرف اين 
داروها دربيماران مبتلا- به بيمارى كليوى ممنوعاست جذب خوراكى تتراسيكلينها درصورت مصرف همزمان با شير 
(بهجزد و كسى سيكلين » آنتىاسيدها و املاح كلسيم منيزيم و آهن كاهش مىيابد.مكانيسم اثر تتراسيكلينها جلو كيرى ازساخت 
يروتئين از طريق ممانعت از بيوند//!؟1] به كميلكس 1111/4 ريبوزوم است 


0012201 
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موارد مصرف اين دارو در درمانبرونشيت مزمن عفونتهاى ناشى ازبروسلاء كلاميدياء ميكويلاسما و ريكتزيا ونيز در درمان آكنه 
ولكاريس وافوزيونيلورال ناشى از سيروز يا بيماريهاى بدخيم مصرف مىشود. دوكسى سيكليزدر درمان التهاب مزمن يروستات 
وسينوس نيز به كار مىرود. 

فارماكو كينتيكك ٠٠١‏ 40 درصد دارو از رام خوراكى جذب مىشود وغذا بر جذب داروتاثيرى ندارد. غلظت سرمى دارو 5 - 
"ساعت يس از مصرف به اوج خود مىرسد.يس از جذب دارو در اغلب بافتها و مايعاتبدن منتشر مىشد. نيمه عمر دارو 77 - 
١اساعت‏ است و در صورت عيب كار كليهتغيير جندانى نخواهد كرد. دفع دارو عمدت8 كليوى است اما از راه صفرا نيز 
دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در كود كان باسن كمتر از ؟١‏ سال و ابتلاى بيمار بهلويوس اريتماتوز نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو بندرت ممكن استموجب بروز حساسيت به نور شود. 

" - دوكسى سيكلين در بيماران مبتلا بدعيب كار كليه بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

عوارض جانبى تهوع استفراغ اسهال عفونت ثانويه ناشى ازميكروار كانيسمهاى مقاوم و بندرتواكنشهاى آلرزيكك با مصرف اين 
دار وكزارش شده است سردرد و اختلالات بينايى ممكن است نشانه افزايش فشارداخل جمجمه باشند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با آنتىاسيدها جذب آن را كاهش مى دهد. جذب خوراكى املاح آهن وتتراسيكلينها 
در صورت مصرف همزماندو دارو كاهش مىيابد. سوكرالفات جذ ب خوراكى تتراسيكلينها را كاهش مى دهد.تتراسيكلينها در 
صورت مصرف همزمازبا داروهاى خوراكى جل وكيرى كننده ازباردارى اثر اين داروها را ممكن اس تكاهش دهنا. متابوليسم 
دوكسى سيكليندر صورت مصرف همزمان با داروهاىءضد صرع (كاريامازيين فنوباربيتال فنى توثين و ييريميدون ممكن 
استافزايش و در نتيجه غلظت سرمى اين دارو كاهش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت ناراحتى كوارشى دوكسى سيكلين را مى توان باغذا يا شير مصرف كرد. 

؟ - بيمار نبايد به مدت طولانى در معرض نور آفتاب يا لاميهاى داراى اشعه ماوراء بنفش قرار كيرد. 

"٠ كيسول دوكسى سيكلين را بايد بهطو ركامل با مقدار زيادى آب همراه با غذا درحال نشسته يا ايستاده بلعيد و به مدتحداقل‎ ٠ 
دقيقه يس از مصرف از دراز كشيدن خوددارى نمود.‎ 

*-از مصرف همزمان داروى آنتى اسيد»مكمل هاى حاوى كلسيم و آهن ملينهاىحاوى منيزيم و سديم ب ىكربنات طى 7 ١ساعت‏ 
يس از مصرف تتراسيكلينها بايدخوددارى نمود. 

هدر صورت بروز سركيجه يا منكى بايداحتياط نمود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در روز اول درمان ٠/ميلى‏ كرم هر ١١‏ ساعت و سيس روزانه ٠٠١‏ ميلى كرم مصرف مىشود. در درمان] كنه روزانه ٠ه‏ 
ميلى كرم به مدت ١1‏ - #روز يا بيشتر مصرف مى شود. 

كودكان در كودكان با وزن 58 كيلوكرم وكمترء روز اول 7/71170/10 هر ١١‏ ساعت وسيس 5/81110/10 - 3/7 يكبار در 
روزمصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

عغأ3اء/إلا 35) و١٠١٠‏ :أعاط3 1 لعغ3م مطااع) 


1م 1812601 
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موارد مصرف اين دارو در درمان تشديدبرونشيت مزمن عفونتهاى ناشى ازيروسلاء كلاميدياء ميكويلاسما و ريكتزيا ونيز در درمان 
آكنه ولككاريس و افوزيونيلورال ناشى از سيروز يا بيماريهاىبدخيم مصرف مىشود. 

فارماك وكبنتيكك 8/ درصد دارو از رامخوراكى جذب مىشود كه اين مقدار درحضور غذا كاهش م بابد. غلظث سرمي ذارو * ؟ 
روزيس از مصرف به حددرمانى مىرسد. يس از جذب بخوبى دراغلب بافتها و مايعات بدن منتشر مىشود.دفع دارو عمدت7 
كليوى است اما از راهصفرا نيز دفع مىشود. نيمه عمر دارو 

2-١‏ ساعت است كه در بيماران آنوريكك ممكن است تا ٠٠١‏ ساعت نيز افزايش 


يابدك. 


موارد منع مصرف دارو در صورت وجودعيب كار كليه ودر كودكان با سن كمتر از؟١‏ سال نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو بندرت ممكن استموجب بروز حساسيت به نور شود. 

١‏ مصرف تتراسيكلين موضعى ممكنزاست باعث حساس شدن يوست و بروزحساسيت به دارو در صورت مصرف موضعى يا 
سيستميكك آن در دفعات بعدى شود. 

عوارض جانبى تهوع استفراغ اسهال عفونت ثانويه ناشى ازميكروار كانيسمهاى مقاوم و بندرتواكنشهاى آلرزيكك با مصرف اين 
دار و كزارش شده است سردرد و اختلالات بينايى ممكن است نشانه افزايش فشارداخل جمجمه باشند. همجنين درد» قرمزى تورم يا 
ساير علايم تحريكك با مصرف موضعى اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با آنتىاسيدها جذب آن را كاهش مى دهد. جذب خوراكى املاح آهن وتتراسيكلينها 
در صورت مصرف همزماندو دارو كاهش مىيابد. سوكرالفات جذ ب خوراكى تتراسيكلينها را كاهش مى دهد.تتراسيكلينها در 
صورت مصرف همزمازبا داروهاى خوراكى جل وكيرى كننده ازباردارى اثر اين داروها را ممكن اس تكاهش دهند. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان تراخحم بااين دارو ممكن است جند ماه طول بكشد.مصرف همزمان تتراسيكلين خوراكى 
درصورت شديد بودن عفونت ممكن استضرورى باشد. 

؟ -از مصرف همزمان داروهاى آنتى اسيد»مكملهاى حاوى كلسيم و آهن ملينهاىحاوى منيزيم و سديم بى كربنات شير ولبنيات 
طى 37 ١‏ ساعت يس از مصرف ايزدارو بايد خوددارى شود. 

" - بيمار نبايد به مدت طولانى در معرض نور آفتاب يا لاميهاى داراى اشعه ماوراء بنفش قرار كيرد. 

ع -دوره درمان با اين دارو بايد كامل 

شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار مصرف اين دارو از رامخوراكى 70١٠ 2٠١‏ ميلى كرم هر # ساعت مى باشد. در درمان آكنه اين دارو به مقدار 70٠‏ 
ميلى كرم " بار در روز به مدت © ١هفته‏ مصرف مى شود و سبس اين مقدار به؟ بار در روز كاهش و تا بهبودى ادامهمىيابد. در 
صورتى كه ياسخ درمانى لازمديده نشودء افزايش مقدار مصرف ممكناست ضرورى باشد. تتراسيكلين به مقدار 2٠١‏ ميلى كرم 5 بار 
در روز براى ١8‏ روزدر درمان مراحل اوليه سيفيليس مصرف مىشود. مقدار مصرف تتراسيكلين دردرمان اورتريت غي ركونوكوكى 
١٠ثميلى‏ كرم 5 بار در روز براى 7-7١‏ روزمى باشد. بوصورت موضعى يكك يا دو باردر روز استفاده مى شود. 

كود كان به صورت موضعى يكك يا دو باردر روز بر روى موضع ماليده مىشود. بهوعنوان ضد باكترى در كودكان با سن 8سال و 
بيشتر» مقدار 8/١0 -1١17/81170/160‏ هر ساعت مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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6١100‏ :عالاوم3) 
بطع مم0 اوعامه 1 


0001 


موارد مصرف وانكومايسين در مواردمحدودى از جمله در بيشكيرى و درمان] ند وكارديت و ساير عفونتهاى جدى ناشىاز 
ك وكسى هاى كرم مثبت (ماننداستافيلوكوكك مقاوم به ينىسيلينها) مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: وانكومايسين عليهباكترىهاى كرم مثبت هوازى و بىهوازىمؤثر است اين آنتى بيوتيكك با اثر بر روىساخت ديواره 
سلولى بر روى اغلب باكترىها اثر باكتريسيد دارد. 

فارماك وكينتيكك وانكومايسين يس ازانفوزيون بطور كسترده در بافتها ومايعات بدن منتشر مىشود. از آنجا كه اثردارو نسبت7 
طولانى مدت است مىتوان آنرا هر ؟١‏ ساعت مصرف نمود. نيمه عمردارو در بز ركسالان ١١-©‏ ساعت است كددر صورت عيب 
كار كليه ممكن است به8-١٠‏ روز برسد. دفع اين دارو عمدت كليوى است 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه اختلالات شنوايى از مصرف ايزدارو بايد خوددارى كردد. 

هشدارها: ١‏ انفوزيون سريع اين داروها باخطر واكنشهاى آنافيلاكتيك همراه است وبايد از آن اجتناب كرد. 

١‏ - محل تزريق دارو در هر بار انفوزيوزبايد تغيير داده شود. 

مصرف اين دارو در بيماران مبتلا بهنارسايى كليه و در سالخورد كان بايد بااحتياط فراوان صورت كيرد. 

آزمونهاى شمارش سلولهاى خون آناليز ادرار و سنجش كار كليه در طولدرمان با اين دارو ضرورى است آزمونسنجش 
شنوايى در طول مصرف اين دارودر بيماران سالخورده يا مبتلا به عيب كا ركليه بايد انجام شود. 

عوارض جانبى مسموميت كليوى شام نارسايى كليه و نفريت بين سلولى مسموميت كوشى اختلالهاى خونىشامل كاهش 
نوتروفيلهاى خون و بندرت1 كرانولوسيتوزء كاهش بلاكتهاى خونى تهوع لرزء تب الوزينوفيلى آنافيلاكسى بثورات جلدى التهاب 
وريد افت شديدفشار خون خحسخس كردن اختلال درتنفس كهير» خارش برافروختكى بالاتنه درد و اسياسم عضلات يشت و سينه 
بامصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمازوانكومايسين با آمين وكليكوزيدها ياكايرثومايسين احتمال بروز مسموميت كوشى و كليوى را 
افزايش مى دهد. همجنيناحتمال بروز مسموميت كوشى در صورتمصرف همزمان اين دارو با داروهاى مدركروه لوب افزايش 
مى يابد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان وانكومايسين از راه انفوزيون1هسته وريدى به مقدار ٠‏ ميلى كرم طى حداقل 5٠‏ دقيقه هر © ساعت يا ١‏ كرمحداقل طى 
كقيقه هر ١١‏ ساعتمصرف عى شود. براق بيشكيرى ازآندوكارديث در بعارانى كه سبت بهبتى سيلين حساسيت دارثك يا ايتكه 
در مامكذشته بيش از يكك بار ينىسيلين دريافتداشتهاند» وانكومايسين به مقدار ١‏ كرغ طى حداقل ٠٠١‏ دقيقه بصورت 
انفوزيون آهسته وريدى تزريق مى شود. 

كود كان اين دارو از راه انفوزيون آهستهوريدى در نوزادان تا سن يكك هفته ابتداه١‏ 110/10 و بعد ٠١‏ 170/10 هر ١١‏ ساعت 
ودر نوزادان با سن 5-١‏ هفته ابتدا ١4‏ 170/160أو سيس ٠١‏ 1170/0 هر 8 ساعت و دركودكان يكك ماهه و بزركتر ٠١‏ 110/10 هر 
#ساعت مصرف مىشود. مقدار مصرف ايزدارو براى بيشكيرى از آندوكارديت دركودكان با سن كمتراز ٠١‏ سال ٠١‏ 
ست كه همراه با ؟ 110/60] جنتامايسين مصرف مى شود. 
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اشكال دارويى 
٠١ 500‏ :0 تامع 10 ,مع 


0110لا/21001 


موارد مصرف زيدوودين در درمان عفونتناشى از ويروس /1111. مانند سندرم نقص اكتسابى سيستم ايمنى (61105) و بيشكيرىاز 
انتقال نارسايى ايمنى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: زيدوودين با مهار آنزيم كرييتاز معكوس ويروسى تكثير ويروسرا مهار مى كند. 

فارماكو كينتيكك جذب دارو از مجراى كوارش سريع و تقريب كامل است هر جندبه علت متابوليسم عبور اول در كبدء فراهم زيستى 
دارو حدود 20 درصد مىباشد.مصرف غذاى جرب باعث كاهش ميزان وسرعت جذب دارو مىشود. دارو از سدخونى - مغزى 
عبور مى كند. اين دارو ازجفت عبور مىكند. متابوليسم دارو كبدىاست نيمه عمر آن ١‏ ساعت و دفع آنكليوى است غلظت دارو 
٠/806‏ ساع تيس از مصرف به حداكثر مىرسد. 

هشدارها: ١‏ در بيماران مبتلا به كاهش فعاليت مغز استخوان كبود اسيد فوليكك ياويتامين 8١7‏ و عيب كار كبدء بايد با احتياطفراوان 
مصرف شود. 

؟ -اين دارو سبب درمان عفونت /ا11انمىشود و بيمار بايد در مقابل عفونتهاىفرصت طلب توسط داروهاى ضدعفونتدرمان 
شود. 

*- بيماران مبتلا به كم خونى ياكرانولوسيتوينى قابل توجه ممكن استنياز به كاهش مقدار مصرف دارو داشتهباشند تا مغز استخوان 
بحال عادىب ركردد. 

'-در بيمارانى كه 8 ماه يا بيشتر دارومصرف كردهاند. /ا11] مقاوم به دارومشاهده شده است 

دارو باعث كاهش خطر انتقال /ا11أناشى از تماس جنسى يا آالودكى خوننمىشود: اما در بيشكيرى از انتقال آن ازمادر به 
جنين مؤثر است 

8 -با يبشرفت بيمارى و مقادير مصرفبالاى دارو» عوارض خونى بيشتر است بههمين دليل شمارش سلولهاى خون وبررسى كار كبد 
در طول درمان لازم است 

كرانولوسيتوينى و كمخونى با تعدادلنفوسيتهاى 1(5)» غلظت هم و كلوبين وتعداد كرانولوسيتها در شروع درماننسبت 
معكوس داشته و بطور مستقيمبسته به مقدار مصرف و دوره درماناست كمخونى قابل توجه عموم #ع-ء هفتهبعد از درمان ديده 
بى شود 

4- كمخونى بيمار با قطع يا كاهش مقدارمصرف دارو معمولا بهبود مىيابد» هر جندبا مقدار مصرف كمتر ممكن است نياز بهانتقال 
خون ويا مصرف اريترويويتين باشد. در بيمار مبتلا به كرانولوسيتوينى ممكن است نياز به وقفه درمان يا درمان با 17)-111تاباشد. 
عوارض جانبى كمخونى كاهش كلبولهاىسفيد يا نوتروفيلهاء تغيير در تعداديلاكتهاء سردرد شديد» بىخوابى دردعضلانى و 
تهوع از عوارض جانبى مهم ونسبت #شايع دارو مى باشند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانزيدوودين با داروهاى كاهنده فعاليت مغزاستخوان ممكن است سبب تشديد اثراتاين داروها 
شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو بيش ازمقدار تجويز شده نبايد مصرف شود. 

؟ -دوره درمان بايد كامل كردد. 
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مراجعه منظم به يزشكك به منظور انجامآزمونهاى خون ضرورى است 

؟-از مصرف همزمان ساير داروها بدونمشورت با يزشكك بايد خوددارى كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن بصورت تكك درمانى درعفونت /ا11] به ميزان ٠٠١‏ ميلى كرم هر #ساعت (/[900110/03) مصرف مى شود ودر 
عفونت بدون علائم 11/٠‏ ميلى كرمهر ‏ ساعت در زمان بيدارى (/إ200170/03)مصرف مىشود. زيدوودين همجنين 
درمقادير ٠٠١‏ ميل ىكرم هر / ساعت بكارمىرود. در بيشكيرى از /111أمنتقل شده ازمادر به جنين مقدار ٠٠١‏ ميلى كرم ينج باردر 
روز بعد از هفته ١‏ آبستنى شروع و تازمان زايمان ادامه مى يابد. 

كودكان در عفونت /ا11] در كود كان "ماههتا ؟١‏ ساله 4٠‏ - 1801170/1175 هر 8 ساع تمصرف مىشود. مقدار مصرف نبايد 
از ٠٠١‏ ميلى كرم هر * ساعت بيشتر شود. دركود كان مبتلا به كرانولوسيتوينى ممكناست نياز به كاهش مقدار مصرف تا 
110/1177 هر * ساعت باشد. درييشكيرى از انتقال عفونت /111! مادر بهنوزاد» مقدار مصرف نوزادان ١‏ 1110/10 هرء ساعت 
است كه طى ١7‏ ساعت بعد از تولدشروع و تا © هفتكى ادامه مى يابد. مقدارمصرف در كودكان 1١‏ سال و بز ركتر.مانند بز ركسالان 
است 

اشكال دارويى 

3 :عاناوم‎ ٠٠١ 00, 56١ 9 

أماة/ و ١‏ :نا الاك 


51165 5م 


موارد مصرف آسبارازيناز در درمانلوسمى حاد لنفوسيتيك بكار مىرود.همجنين در درمان لوسمى حاد ميلوسيتيككو 
ميلومنوسيتيك لنفوماهاى هوجكينى وغيرهوجكينى و ملانوساركوما مصرف شده است 

مكانيسم اثر: آسبارازيناز آنزيمى است كهباعث تجزيه آسيارازين به اسيد آسيارتيككو آمونياك مىشود. بعضى از سلولهاى بدخيم 
برخلاف سلولهاى سالم بدن قادر بهسنتز آسبارازين نيستند. آسبارازيناز درسنتز يروتئين //اأكارو /[ااما مداخلهمى كند. 

فارماك و كينتيكك به ميزان خيلى كم از سدخونى ‏ مغزى عبور مى كند. توسط سيستمرتيكولواندوتليال متابوليزه مى شود. نيمهعمر 
تزريق عضلانى 54-179 ساعت وتزريق وريدى 7١-8‏ ساعت مى باشد. 12-77 روز بعد از قطع درمان دارودوباره در خون ظاهر 
بت شود 

موارد منع مصرف در صورت وجود ياسابقه يانكراتيت نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در صورت بروز يانكراتيت درمان با دارو بايد براى هميشه قطع 

شود. 

عوارشن جاتن وكشن عاض تاش واتافاذكبي كافش فاكورفاى امقادى بالاسهاء نقيت كندق (ازحيلة #قير ات جرس : 
التهاب لوزالمعده تهوع استفراغ وديرسيون 11/5) از عوارض جانبى مهم ونسبت “شايع دارو هستند. 

تداخلهاى داروثى دارو با وينكريستين كلوكو كورتيكوئيدها يا كورتيكوترويين آلوبورينول كلشىسين متوتركسات انسولين يا 
داروهاى خوراكى كاهش دهندهقند خون تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه با توجه به واكنش حساسيت مفرط بداروء قبل از اولين تجويزو مواقعى كه يكك هفته يا بيشتر بين دوتزريق فاصله 


باشد»انجام آزمون داخل جلدى توصيه مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه بلانلا| از 1/849 


مقدار مصرف 

بز ركسالان در لوسمى حاد لنفوسيتيككمقدار ٠٠١‏ ا0/03/لا1 بصورت وريدىبمدت 78 روز مصرف مىشود. 

كود كان 20٠0‏ /[1175/03/لا1 بصورتعضلانى در روزهاى 8, لاء 2٠١‏ 1, 18 419477 78 78 درمان همراه با وينكريستين 
وبردنيزون بكار مىرود ويا ١٠٠0/031/لا1‏ بصورت وريدى بمدت ٠١‏ روز دربيست و دومين روز درمان همراه باوينكريستين 
و يردنيزون بكار مىرود. 

اشكال دارويى 

1600:٠١٠١ لا1‎ 


80011 


موارد مصرف بلئومايسين در درمانسرطان سلولهاى سنككفرشى سر و كردن كلو سرويكس يوست كليه مهبل و بيضهبكار برده 
مى شود. اين دارو همجنين ممكناست در افوزيونهاى بدخيم يريتونال ويلورال و در درمان لنفوم هوجكينى وغيرهوجكينى موثر 
باشك. 

مكانيسم اثر: بلثومايسين يكك آنتى بيوتيككاست كه اثر خود را هم بر روى سلولهاىقابل تقسيم وهم سلولهايى كه در حال 
رشدنيستند مى كذارد. مكانيسم احتمالى آنتداخل در فاز 01 تقسيم سلولى وجل وكيرى از رشد سلول سرطانى است 
فارماكوكينتيكك بعد از تزريق عضلانى وداخل صفاقى بخوبى جذب مى كردد. محل متابوليسم آن كاملا مشخص نيست ولى بنظر 
مى رسد كه در كبد و كليه صورتمى كيرد و از طريق كليوى هم دفع 

07 

عوارض جانبى ايديو سنكرازى و سميتريوى با مصرف طولانى مدت بلئومايسينبروز مى كند. مهمترين عارضه ايجادسوختكى و 
زخم در محل تزريق است سندرم رينود نيز در بعضى موارد ديدهمىشود. ممكن است ريزش موء تب و لرزنيز در بيمار تحت درمان 
ديده شود. 

تداخلهاى داروثى مصرف توأم باسيس يلاتين باعث تأخير در دفع بلثومايسين مى كردد وسميت آثرا افزايش مىدهد. مصرف 
وينكريستين قبل از تجويزبلثومايسين باعث حساس شدن بافتسرطانى به بلثومايسين مى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ محلول بلئومايسيناستريل را مى توان توسط محلولدكستروز و يا كلرورسديم رقيق و سبس مصرف نمود. 

؟ ‏ بدليل احتمال بروز ايديوسنكرازى بيمار ؟ ساعت قبل از مصرف دارو توسطيكك واحد از بلثومايسين تست كردد. 

برخى از يزشكان جهت جل وكيرى از تبو لرز آنافيلاكسى از داروهاى استروئيدى استامينوفن و ديفنهيدرامين استفادهمى كنند. 
مقدار مصرف در بيمارى هوجكين سرطان سلولهاى يتكترفنى لنفوساركوما و سرطان بيضه بصورتداخل عضلانى وريدى و 
زيرجلدى 

ه/:-05١/ ٠‏ 0/لا ويا 370-٠١‏ 1117/لا يكك و يادو بار در هفته و يابصورت انفوزيونداخل وريدى بطور مداوم ٠/78‏ 0/لا و ياه١‏ 
177]/لا در يكك روز بمدت ‏ تا ه روزتجويز مى كردد. 

در سرطان سلولهاى سنكفرشى سر وكردن و همجنين در سرطان رحم از 

راه انفوزيون در شريان موضعى 8:11/031/-7٠‏ در مدت 75-١‏ ساعتمصرف مى كردد. در ترشحات ناشى ازتومورهاى بدخيم -١0‏ 
٠‏ واحد در ١٠٠ميلى‏ ليتر محلول تزريقى كلرورسديم قطرهقطره داخل جنب تزريق و يس از 76 ساععتخارج مى كردد. 


به عنوان مقدار مصرف نككّهدارنده دربيمارى هوجكين بصورت داخل عضلانىو يا وريدى يكك واحد در روز ويا ه واحددر هفته 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 10مء. لاعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه لالانلا| از 1/849 


مصرف مى شود. 

در درمان زكيل معمولى اين دارو 

بصورت داخل ضايعه به مقدار 7/:-8/٠واحد‏ (بسته به اندازه ضايعه يكك و 
يا دو بار در فواصل 5-7 هفتهاى تا 

حداكثر مقدار مصرف " واحد مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

لاه :(ع]3]أالاد 35) 11[66]101 


لطاع *]ءع دلا8 


موارد مصرف بوسرلين در درما نكارسينوماى يبشرفته يروستات مصرف مىشود. اين دارو همجنين بعنوان محرك تخمكك كذارى در 
وال فظس تعتري راق 6لا[ كر انعناةه مو شرد 

مكانيسم اثر: بوسرلين آنالوكك صناعى 1161[1!-|است اين دارو ابتدا باعث تحريككآزادسازى [أ| و 511 از هيبوفيز قدامى مى شود 
كه اين دو نيز باعث افزايش سريعغلظت تستوسترون مىشوند اما ادامهمصرف آن در درمان كارسينوماىيروستات باعث كاهش 
فارماك و كينتيكك بوسرلين بصورتمتابوليت از طريق ادرار دفع مى شود نيمهعمر بلاسمايى آن *-2 دقيقه است و به غيراز هييوفيز 
قدامى شش و كليه در بافتديكرى تجمع نمى يابد. 

هشدارها: طى ماه اول درمان بيمار بايد ازنظر خطر انسداد حالب و اختلالات نخاعى تحت مراقبت باشد. 

عوارض جانبى افزايش درد استخوان بى حسى دستها و ياهاء اشكال در دفع ادرارو احساس ضعف در ياء ثاتوانى جنسى كر كرفتكى 
خارش قرمزى يا تورم درناحيه تزريق اسهال كاهش اشتهاء تهوع يااستفراغ تورم و حساس تر شدن سينه وتورم يا از عوارض جانبى 
مهم دارو هستند. 

نكات قابل توصيه طى درمان با دارو غلظت يلاسمايى تستوسترون بيمار بايداندازه كيرى شود. 

مقدار مصرف در كارسينوماى يروستات8/٠‏ ميلى كرم بصورت تزريق زيرجلدى هرهشت ساعت يكبار به مدت هفت روزمصرف 
مى شود. مقدار مصرف نككهدارنده ٠/7‏ ميلى كرم بصورت تزريق زير جلدى يكبار در روز مى باشد. 

اشكال دارويى 

ابوط ١‏ :(عأهاعءم كذ) 100أع 1012 
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ل80 ١‏ الادلا8 


موارد مصرف بوسولفان در درمان لوسمى ميلوسيتيكك مزمن بكار مىرود و در درمانلوسمى ميلوسيتيك حاد نيز مصرف شدهاست 
مكانيسم اثر: بوسولفان در جرخه سلولى بطور غير اختصاصى عمل و باالكيلاسيون و اتصال به زنجيره 6/«اماباعث مهار فعاليت 
اما مىشود. 


فارماك و كينتيك بوسولفان بطور كامل ازمجراى كوارش جذب مى شود. متابوليسمآن كبدى و سريع است و ياسخ بالينى دارومعمولا 


١-١‏ هفته بعد از شروع درمان آغازمىشود. دفع آن كليوى و آهسته و عمدت”بصورت متابوليت است 
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هشدارها: ١‏ اندازه كيرى هماتوكريت وهم و كلوبين و شمارش لكوسيت قبل ازشروع و در فواصل درمان بدليل مهارديررس و شديد 
فعاليت مغز استخوانناشى از بوسولفان بايد انجام شود. 

؟ ‏ بدليل اثرات ديررس داروء به محض مشاهده اولين علائم كاهش شديد وناكهانى لكوسيتها (بخصوص كرانولوسيتها)» درمان قطع 
ويا مقدارمصرف دارو كاهش داده شود تا از اثراتغيرقابل بر كشت كاهش فعاليت مغزاستخوان جلو كيرى شود. 

"- دارو مى تواند باعث ديسيلازى سلولىدر بسيارى از بافتها مثل ريه عقدههاىلنفى يانكراس تيروئيد» غده فوق كليه كبد.مغز 
استخوان مثانه يستان و دهانه رحم شود. 

؟ -با بروز اولين علامت فيبروز ريوىمصرف دارو بايد قطع شود. 

ه ‏ مصرف بوسولفان به تنهايى منجر بومسموميت كبدى نمىشود ولى مصرفمداوم آن با تيوكوانين باعث بروز واريس مرى و 
آسيب عملكرد كبد مى شود. همجنين مقادير مصرف بالاى دارو باعث بروزتشنج مى شود. 

عوارض جانبى آنمى لكوينى يا عفونت ترومبوسيتوينى ديسيلازى ريه فيبروزريه هييراوريسمى يا نفروياتى ناشى 

از اسيداوريكك استثوماتيت آمنوره ومهار تخمدان و سياه شدن يوست ازعوارض جانبى مهم و نسبت #شايع دارومى باشند. 

نكاث قابل توصيه لكوينى معمولا ١٠-6٠روز‏ يس از درمان بروز و تعداد كويجههاى سفيد در روز 0-11" ذرمان بهحدذاقل ع ىرسد. 
اين كاهش ممكنست تا يككماه يس از قطع مصرف دارو هم ادامهداشته باشد» ولى معمولا طى ٠١-١7‏ هفتهبهبود مىيابد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در درمان لوسمى ميلوسيتيككمزمن ابتدا ١/8‏ ل1 170/17/03 يا 

٠02‏ ل[1110/1117/03 تا زمانى كه تعداد كويجههاى سفيد كمتر از ١18٠٠١‏ عدد 

در هر ميلى متر مكعب برسد» مصرف مى شود. محدوده معمول مقدار مصرف 

5-4 /[170/03است ولى ممكن است از ١١-١‏ /إ10/03! تغيير كند. در شمارششماهانه زمانى كه تعداد كويجههاى سفيد 
به 8٠00‏ عدد در هر ميلىمتر مكعب برسدءدرمان از سر كرفته مىشود. مقدارمصرف نككّهدارنده ١-*‏ /1110/037 مى باشد.مقدار 
مصرف نككهدارنده فقط در مواردى توصيه مىشود كه بهبودى بيمار بيشتر از" ماه دوام نياورد. 

كودكان در لوسمى ميلوسيتيكك مزمن 

ابتدا ١/٠8٠ /1١‏ ل100/10/033 يا 

عبعمر/ ١‏ 033 لاوما تجويز مىشود.مقدار مصرف بايد طورى تنظيم شود كهتعداد كو يجههاى سفيد تا حدود ١٠٠٠٠عدد‏ در 
هر ميلىمتر مكعب خون كاهش يابدو در همين سطح بماند. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف كربويلاتين در درما نكارسينوماى تخمدان ريه سر و كردن بيضه و سمينوما مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: كربويلا-تين احتمالا مانع جداشدن دو رشته 48/|(] از يكديكر و تداخل باعملكرد آن مىشود. كربويلا-تين در 
جرخه سلولى بطور غيراختصاصى عمل مى كند. 

فارماك وكينتيكك نيمه عمر اوليه يلاسمايى آلفا) ١‏ نا ؟ ساعت ونيمه عمر يلاسمايىيس از توزيع مجدد (بتا) ١/8‏ تا 0/4 
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عوارض جانبى كمخونى كاهش كلبولهاى سفيد خون و درد در ناحيه تزريق ازعوارض شايع دارو هستند. 

نكات قابل توصيه ١‏ توصيه مىشودكربويلا-تين براى بيمارن بسترى دربيمارستان و تحت مراقبت يزشك متخصص تجويز شود. 
ضمن #تسهيلاتلازم براى درمان واكنش آنافيلاكتيككاحتمالى بايد در دسترس باشد. 

؟-مقدار مصرف نككهدارنده بايد براى هربيمار بصورت انفرادى و با توجه بهياسخهاى بالينى و تغييرات هماتولوز يك بيمار و ظهور 
ياشدت سميت دارو تعيين شود. 

٠‏ توصيه مىشود انفوزيون وريد ىكربويلاتين طى 80-١8‏ دقيقه انجام شود.ضمن كربويلاتين از طريق انفوزيونمداوم وريدى 
طى ؟” ساعت قابل تجويزاست 

تقسيم مقدار مصرف تام روزانه به #قسمت ممكن است شدت تهوع و استفراغ راكاهش دهد. 

مقدار مصرف مقدار مصرف اوليه دركارسينوماى تخمدان 718١٠‏ 1110/1177 است مقدار مصرف با توجه به كليرانسكرآتينين تنظيم 
مى كردد. مقدار مصرف نككهدارنده بر مبناى تعداد يلاكت وكلبولهاى سفيد خون بيمار تنظيم 

مى كردد. 

اشكال دارويى 

ابوط ٠١‏ :ممتاعء 10 
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موارد مصرف كارموستين در درمانتومورهاى اوليه مغزء لنفومهاى هوجكينىو غيرهوجكينى و ميلوم مولتييل مصرف مى شود و 
ممكن است در درمانكارسينوماى كبد و كوارش و ملانوماى بدخيم نيز مؤثر باشد. 

مكانيسم اثر: كارموستين يكك عامل آلكيل هكننده است كه مى تواند /١ا(آ‏ و 4[ا!؟! راآلكيله كند. 

فارماك وكينتيكك كارموستين از سد خونى مغزى مى كذرد. متابوليسم آن كبدى استو بطور عمده از كليه دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ كارموستين در صورتوجود ضعف مغز استخوان عيب كارريههاو عيب كار كليه بايد با احتياطفراوان تجويز شود. 

١‏ احتمال بروز مقاومت متقاطع 

بين لوموستين و كارموستين وجود 

دارد. 

عوارض جانبى كاهش كلبولهاى سفيد خوزيا عفونت التهاب وريدء ينومونى يا فيبروزريوى و كاهش يلاكتهاى خون از 
عوارض شايع كارموستين هستند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بهمنظور جل وكيرى ازضعف مغزاستخوان ناشى از كارموستين دورههاى درمانى با آن حداقل بايد ششهفته 
فاصله داشته باشد. 

؟-مقدار مصرف دارو بايد طى ١-١‏ ساععتانفوزيون كردد تا مانع بروز التهاب درمحل تزريق كردد. 

-'٠‏ كارموستين را مى توان بصورت تزريقداخل شريان كبدى نيز مصرف كرد. 

مقدار مصرف براى درمان تومورهاىمغزى كارسينوم دستكاه كوارش 

لنفوم هوجكينى يا غير هوجكينى ميلوممولتييل يا ملانوماى بدخيم مقدار 7٠٠١11710/1115-1١8٠0‏ به صورت مقدار واحدهر 8-8 هفته يا 
78-٠‏ 7 110/11 طى دوروز متوالى هر # هفته يا 5٠‏ ؟ !10/11 طى روز متوالى هر # هفته تزريق وريدىمى شود. مقدار 


مصرف دارو بايد بر مبناى تعداد كلبولهاى سفيد خون يا يلاكتهاتنظيم كردد. 
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اشكال دارويى 
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موارد مصرف ككلرامبوسيل در درمانلوسمى و لنفومهاى هوجكينى وغيرهوجكينى مصرف مى شود. اين دارو بهعنوان كاهنده فعاليت 
سيستم ايمنى نيز مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: كلرامبوسيل بطورغيراختصاصى بر جرخه سلولى تأثي كذارده و براى سلولهايى كه در حال تكثيرنيستند. نيز سمى است 
فارماك و كينتيكك كلرامبوسيل به خوبى و باسرعت از مجراى كوارش جذب مىشود.متابوليسم آن كبدى و نيمه عمر آن تقريب7 
هساعت است حداكثر غلظت يلاسمايى دارويس از يكك ساعت بوجود مىآيد. اثردرمانى آن معمولا يس از 5-7 هفته ظاهرمى شود. 
دفع اين دارو كليوى است 

عوارض جانبى عمدهترين عارضه جانبى كلرامبوسيل تضفيف مغز استخوان است لكوينى نوتروينى ترومبوسيتوينى كاهشايمنى بروز 
عفونت از عوارض شايع ايندارو هستند. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف مايعات كافىو يا تجويز آلويورينول از بروز سميت كليوى ناشى از بالا رفتن اسيداوريكك دربيماران 
مبتلا به لوسمى و لنفوم جلو كيرى مى كند. 

"-در صورت بروز سميت تنفسى يا ايجادبثورات جلدى شديد لازم است مصرفدارو قطع كردد. 

"با توجه به احتمال بروز تضعيف مغزاستخوان كلرامبوسيل بايد به فاصله -#هفته از تجويز يرتو درمانى يا سايرداروهاى شيمى 
درمانى مورد مصرئقرار كيرد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان درمان لوسمى لنفوسيتيكمزمن لنفومهاى هوجكينى و غير هوجكينى در شروع درمان١/71110/10-0/٠‏ (معمولا تا ٠١‏ 
ميلى كرم يكك يا جند بار در روزمصرف مى شود. درمان متناوب به فاصلهدو هفته باعث كاهش عوارض خونى دارومى كردد در اين 
صورت مقدار مصرف اوليهع/٠‏ 110/10] مى باشد كه هر دو هفته يكبار تا١/٠‏ 110/10 قابل افزايش است تا ميزان موثريا سمى دارو 
حاصل شده و به اين ترتيبمقدار مصرف دارو تنظيم مى كردد. 

بدعنوان كاهنده ايمنى در درمانسندرم نفروتيكك ١/١ 170/0 ٠/7‏ يكبار درروز به مدت ١7‏ -8 هفته مصرف مى شود.حداكثر 
ميزان مصرف اين دارو 1170/10٠و‏ حداكثر دوره درمان ١١‏ هفته مىباشد.برخى از يزشكان ميزان مصرف را8/7170//6 و 
حداككر دور دومان رشك هفته توصيه عى كددل: 

كودكان در لوسمى لنفوسيتيكك مزمن لنفومهاى هوجكينى ١/١١‏ 1110/10 يكك ياجند بار در روز مصرف مى شود. ميزازمصرف 
به عنوان كاهنده ايمنى در سندرمنفروتيك مشابه مقدار مصرف بز ركسالاناست 

اشكال دارويى 

9 ؟ :أعاط3 1 


1610 5لا11 لاع 1!1115006) 1111111101 10ل01) 


موارد مصرف اين دارو در بيماريهاىسرطان ريه لوسمى (لنفوسيتيكك مزمن ولوسمى ميلوسيتيكك مزمن » لنفومهوجكينى (و بعضى از 


انواع غيرهوجكينى » ترشحات ناشى از توموربدخيم ميكوزفونكوئيد و يلى سيتمى ورابكار برده مى شود. 
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مكانيسم اثر: اين دارو با ايجاد اتصال بيندو رشته 1|/8|(] و نيز !| موجب مهارساخت يروتئينها و نهايت #مركك سلولمى كردد. 
فارماك وكينتيكك كلرمتين بسرعت توسطمايعات بدن غيرفعال و بعد از تزريق داخل حفرهاى بطور ناقص جذب مى كردد. اين دارو 
بسرعت توسط بافتها و مايعات بدنخنثى و اثر آن طى جند ثانيه تا جند دقيقهظاهر مى شود. 

هشدارها: در موارد زير دارو بايد با احتياطتجويز كردد: 

١‏ كاهش فعاليت مغز استخوان افرادى كدسابقه تومور مغز استخوان و يا عفونتهاىشديد و كسترده داشتهاند. 

؟-اين دارو احتمالا باعث تضعيف كنادهادر هر دو جدنس مى كردد. 

عوارض جانبى تب لرز و يا كلو درد وقفهدر فعاليت اندامهاى تناسلى بثوراتناكهانى كاهش شنوايى و زنكك زدن كوشاز عوارض 
جانبى شايع اين دارو مى باشند. 

تداخلهاى داروئى كلرمتين ممكن استغلظت خونى اسيداوريكك را افزايش دها.بنابراين اكر همزمان با آلويورينول وكلشى سين 
مصرف شود. تنظيم مقدارمصرف داروهاى ضد نقرس ضرورىاست 

نكات قابل توصيه ١‏ احتمال بروز مكررتهوع استفراغ و كاهش اشتها وجود داردولى درمان را با وجود اين عوارض بايدادامه داد. 

؟ -در صورت بروز خونريزى غيرطبيعى دفع دشوار ادرار» مدفوع سياهرنكك ووجود نقاط قرمز رنكك در روى يوست حتم #برشك 
بايد در جريان قرار كيرد. 

"از استنشاق و تماس جشمى و خوراكىبا دارو خوددارى كردد ودر صورت تماسفور #محل با آب براى حداقل ١0‏ دقيقه 
وسيس با محلول ”/ تيوسولفات سديم شسته شود. 

مقدار مصرف بصورت تجويز وريدى مقدار ٠6‏ لا1179/10/03 بصورت يكك جا يا در؟-5 مقدار منقسم متوالى مصرف 
مى شود.در تجويز داخل حفرهاى ميزان ٠/5‏ 110/10آيا بصورت داخل يريكارد مقدار ٠/7‏ 10/160امصرف مىشود. اين مقدار در 
افرادى كدقبلا تحت درمان با ديكر داروهاى سمى براى سلول قرار كرفتهاند. به ؟/:-/[1110/10/031/٠‏ كاهش مىيابد. 

اشكال دارويى 

1601:١809 


01521 


موارد مصرف سيس يلاتين در درما نكارسينوماى مثانه تخمدان و بيضهمصرف مىشود. همجنين اين دارو دردرمان كارسينومهاى 
قشرغده فوق كليه يستان رحم دستكاه كوارش ريه يروستات سرو كردن و تومورهاى ||061]1106) نوروبلاستوما و 
اوستئوسار كومامصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: سيس يلاتين مشابه عوام ل الكيله كننده عمل مى كند و احتمالا از طريقايجاد اتصال بين رشتههاى ///ا(آ و نيز4[ خا در 
عملكرد آنها تداخل مى كند. 

فارماك و كينتيك سيس يلاتين به سرعت ازطريق واكنشهاى غير آنزيمى هيدروليزمى شود. از سد خونى ‏ مغزى براحتى عبور 
نمى كند. نيمه عمر آن حدود يكدساعت است دفع آن عمدت #كليوئ استولى بلاثين ناشى از هيذروليز دارو ممكناسث نا ؟ ماه 
در بافتها باقى بماند. 

هشدارها: ١‏ مصرف اين دارو در بيمارازمبتلا به نارسائى شنوائى بايد با احتياطفراوان صورت كيرد. 

؟-اثرات سوء دارو بر روى شنوائىدركودكان ممكن است شديدتر باشد. 


طى مصرف داروء ارزيابى نورولوزيككو ميزان شنوائى بيمار بايد انجام شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. اعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه (المرش | از 1849 


عوارض جانبى كم خونى ثانويه نوتروينى ترومبوسيتوينى سميت كليوى افزاي شاسيد اوريكك خون يا نفروياتى ناشى ازاسيد اوريكك 
و سميت شنوائى از عوارض شايع سيس يلاتين هستند. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمانسيس يلاتين با داروهاى سمى براى كليه ياسيستم شنوائى باعث تشديد عوارض جانبى دارو 
ب حو 

نكات قابل توصيه ١‏ انفوزيون وريدىمايعات به مقدار زياد هنكام تجويزسيسيلاتين باعث كاهش سميت كليوى ياشنوائى ناشى از 
دارو مى كردد. همجنينافزايش ميزان ادرار قبل و طى درمان باداروه كمكك بسيار زيادى به كاهش عوارض جانبى دارو مىكند. 
-انفوزيون آهسته وريدى سيسيلاتينطى 0-١‏ روز كمتر باعث تهوع و استفراغ مى شود. ولى تأثيرى روى ميزان بروزسميت كليوى 
باشترا دار 

“- براى جلو كيرى از سميت كليوى تجمعى توصيه مىشود مصرف مجدددارو حداقل 5-7 هفته بعد از مصرف اوليهصورت كيرد. 
مقدار مصرف در درمان تومورهاىمتاستاز يافته بيضه ٠١‏ 1!9/1115| در روز بهومدت 0 روز مصرف مىشود. در درمانتومورهاى 
متاستاز يافته تخمدان 

٠‏ 1119/1101 هر هفته يكبار همراه باد وكسوروبيسين يا ٠٠١‏ 190/1177 به تنهائىهر ؟ هفته يكبار تزريق وريدى مىشود. دردرمان 
سرطان ببشرفته مثانه مقدار 20-1١‏ 1110/1117 هر 5-1 هفته ترزيق وريدىمىشود. مقدار مصرف دارو در يكك دورهدرمانى نبايد از 
10/1115| بيشتر شود. 

اشكال دارويى 

1661017: ١ 270, ٠١ 270,0١ 9 


ترات اف ادكظفق 


موارد مصرف كلاادريبين در درمان لوسمى|اع0© ل19أ13] بكار مىرود ودر درمان لوسمى لنفوسيتيكك مزمن لنفومهاى 
غيرهوجكينى و ماكر و كلوبولينمى والدنستروم نيزمصرف شده است 

مكانيسم اثر: متابوليتهاى فسفريله شد هكلادريبين در لنفوسيتها و منوسيتهاتجمع يافته و اين سلولها راز بين 

مى برند. اثر دارو در جرخه سلولى غيراختصاصى بوده و به ميزان يكسانى درمرحله تقسيم و استراحت لنفوسيتها اثرمى كند. 

فارماك و كينتيكك كلادريبين از سد خونى -مغزى عبور مى كند. متابوليسم داروسلولى است در انفوزيون مداوم وريدىنيمه عمر توزيع 
دارو حدود "١‏ دقيقه ونيمه عمر نهايى آن لا ساعت است 

فتدارهاة ا دارويه ميزاث قابل 

توجهى براى سلولهاى خون ساز سميتدارد. 

؟ -در صورت بروز سميت عصبى مصرفدارو قطع شود. 

شروع دروههاى بعدى درمانى باكلادريبين با احتياط فراوان و در صورتىاست كه اثرات خونى دوره قبلى از بين رفتهباشد. 
عوارض جانبى كمخونى شديدء عفونت نوتروينى شديدء بثورات يوستى ترومبوسيتوينى سرفه تورم فلبيت كوتاه شدن نفس درد 
معده تاكيكاردى بىاشتهايى سردرد» تهوع و استفراغ وخستكى غيرعادى از عوارض جانبى مهم ونسبت #شايع دارو مى باشند. 

نكات قابل توصيه ١‏ -در دو هفته اولدرمان لوسمى أأع0 4131 كم خونى نوتروينى و ترومبوسيتوينى بدترمى شود» سبس علائم 
بهبود مى يابد. 

١‏ -طى يكك ماه اول درمان بدليل كم خونى ممكن است نياز به انتقال خون باشد. زمانمتوسط براى بازكشت هم و كلوبين بهميزان 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 10مء. لاعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه نامس( از 1899 


طبيعى / هفته است 

تب بين روزهاى ينجم و هفتم درمان ويا كمى ديرتر بروز م ىكند و معمولا درلوسمى أأع© ل1311[9] ديده مىشود. درصورت 
بروز تب بيمار از نظر عفونت بررسى مى شود. عفونت بدليل كاهش منوسيتهاست و 1١-8‏ ماه بعد تعدادمنوسيتها به ميزان طبيعى 
بر مى كردد. 

#دزمان مترسط يزاق باق كفت تعداد يلكت هائ كاهشن يافته بهفيزان طبيعى بدليل تروموسيتويتى ناشى أن دارو) اروز اسث ذر 
موارد غير از لوسمى ||ع6لإ1311أ. اين زمان طولانىتر بوده و كاهش مقدار مصرف و تكرار دوره درمان ممكناست نياز باشد. 
مقدار مصرف در درمان لوسمى |أ0 /[1أ13أبصورت انفوزيون وريدى مداوم ٠/١‏ /1110/0/031 بمدت روز مصرف مى شود. در 
اين بيمارى بطور معمول فقطيكك دوره درمان كافى است 

اشكال دارويى 

امم ١٠/ولط ٠١‏ :مملاعع111 


011 ه00 


موارد مصرف سيكلوفسفاميد در درمانلوسمى لنفوبلاستيكك حاد؛ لوسمىمونوسيتيك حادء لوسمى ميلوزنوس حادءلوسمى 
كرانولوسيتيكك مزمن آدنوكارسينوماى تخمدان سرطان يستان سرطان ريه سرطان آندومترءميلوممولتييل انواع لنفوما و در تومورويلمز 
بكار مىرود و به عنوان داروى كمكى جهت كاهش فعاليت سيستم ايمنى بدن براى جلو كيرى از يس زدن بيوند»سندروم نفروتيكك 
آرتريت روماتوثيد ولويوس اريتماتوز بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: يكى از متابوليتهاى سيكلوفسفاميد همانند داروهاى آلكلي هكننده عمل مىكند. اثر سلولكش آن عمدت ناشى از ايجاد 
اتصال بين دو رشتهمولكولى 6لاا(] و نيز 14ا!؟] و همجنين مهارساخت يروتئين است 

فارماك وكينتيك سيكلوفسفاميد بخوبى ازدستكاه كوارش جذب مى كردد. به مقدارمحدودى از سد خونى مغزى عبور 
مى كند.متابوليسم آن كبدى است و يس از آن بهمتابوليتهاى فعال تبديل و نهايت 7از طريق كليه دفع مى كردد. 

عوارض جانبى عوارضى كه بطور معمولاين دارو از خود نشان مىدهد شامل لكوينى و يا عفونت كه معمولا بدون علامتمى باشد. 
بدليل اثر كاهنده بر روى غددجنسى احتمال بروز اختلال در دورانقاعدكى وجود دارد كه يس از قطع دارورفع مى كرود لكويتئ 
نيز معمولا 1١-١7روز‏ يس از قطع دارو بهبود مىيابد. 

تداخلهاى داروئى سيكلو فسفاميد اكرهمزمان با آلويورينول ويا كل شى سين استفاده شود ممكن است غلظت اسيداوريكك خون را 
بالا ببرد. سيكلوفسفاميد درصورت مصرف همزمان با داروهاى ضدانعقاد خوراكى ممكن است فعاليت اينداروها را به علت كاهش 
ساخت كبدىفاكتورهاى بيش انعقادى و تداخل با تشكيل يلاكتهاء افزايش دهد. 

مصرف همزمان سيكلو فسفاميد همراهسيتارابين باعث بروز خطر كارديوميوياتى مىكردد. استفاده همزمان آن باداروهاى ديكر 
مضعف سيستم ايمنى ممكناست به توسعه عفونت و يا سرطانبيانجامد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -در صورت بروزخونريزى حتم بايد دارو قطع كردد. 

١-در‏ صورت كاهش لكوسيتها و يلاكتهادارو بايد قطع كردد تا سطح خونى آنها بهحد قابل قبولى برسد و سيس مى توان دارورا 
در صورت لزوم با مقدار كمترى تجويزنمود. 

“- بيمار بايد براى جلوكيرى از خطرعارضه كليوى ناشى از افزايشاسيداوريكك مايعات زياد مصرف كند. 


وقداء معيرف 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه علمشه| از 1849 


خوراكى 

بز ركسالان به عنوان ضد سرطان بهمقدار ١-4‏ /1110/160/031 مصرف مىشود.بعنوان كاهنده ايمنى در درمان آرتريتروماتوثيد» 
مقدار ؟-8/١‏ ل[170/10/033] دارومى تواند تا مقدار " 10/10/0313 افزايش بيدا كند. 

كودكان به عنوان ضد نتويلاسم مقدارشروع 5-8 /إ03/ ,وم در مقادير منقسمبمدت لقن رو باس و متدار كيدارقدهة 
110/031 دو بار در هفتهمى باشد. در سندرم نفروتيك به عنوا نكاهنده ايمنى *-8/" /1 1110/10/03 مصرف مى شود. 

تزريمى 

بز ركسالان به عنوان ضد سرطان مقدار 50-٠‏ 170/10 طى 0-7 روز تزريقمىشود. مقدار مصرف نكتّهدارنده آن نيزدر حدود 
٠١-١‏ /و170/033 هر /ا-١٠‏ روز ويا ه/” /110/033! دو بار در هفته بصورتوريدى است 

كود كان بعنوان ضد سرطان مقدار8-” /11790/0/031 در مقادير منقسم بمدت 

* روز يا بيشتر تزريق وريدى مىشود.مقدار نككهدارنده ١5 - ٠١‏ 110/031 هر 

7-٠‏ روزيا ٠١‏ 119/60 هر 5 - " هفته يكبار يا يس از بازكشت فعاليت مغز 

استخوان به حالت عادى است 

اشكال دارويى 

11166101: 7٠٠١00, ٠١ 09 

9 ١ه‏ تأعاط3 1 


0201/1011 


موارد مصرف سيتارابين در درمانلوسمى لنفوسيتيكك حاد لوسمى ميلوسيتيكك حاد» لوسمى ميلوزنوس حاد.لوسمى ميلوسيتيكك 
مزمن لنفوم حاد غيرهوجكينى در كودكان اريترولوسمى ولنفوم هوجكينى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: سيتارابين يكك آنتى متابوليتاست و در جرخه سلولى بطور اختصاصىدر مرحله تقسيم سلولى عمل م ىكند وباعث 
مهار ساخت //لا|0ا و تا حد كمى 4//ااكأو يروتئين مى كردد. 

فارماك و كينتيكك يس از تزريق وريدى مقدارمتوسطى از اين دارو از سد خونى ‏ مغزىعبور مى كند. متابوليسم آن كبدى بوده ودفع 
آن عمدت *كليوى است 

هشدارها: سيتارابين ممكن است باع ثكاهش فعاليت كنادها كردد كه بسته به مدتدرمان كاهى غيرقابل ب ركشت مى باشد. 

عوارض جانبى عوارض جانبى سيتارابين بجز تهوع و استفراغ در صورت انفوزيونوريدى افزايش مىيابند. عوارض شايع شامل تب 
لرز ويا كلو درد ناشى از كمبودكويجههاى سفيد و عفونت است همجنين خونريزى و كبودى غيرعادى ناشى ازكمى يلاكتها است 
تداخلهاى داروئى در صورت مصر ف همزمان با آلويورينول و كل شىسين نيازبه تنظيم مقدار دارو مى باشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ شروع درمان باسيتارابين بايد در بيمارستان و تحت نظريز شك متخصص انجام كيرد. 

"١‏ مقدار مصرف بيشتر سيتارابين وتزريق سريع وريدى بجاى دفعات بيشتر وزمان آهستهتر تزريق استفراغ و تهوع بيشترى توليد 
مى كند اما عوارض خونى أن كمتر است 

مصرف زياد مايعات از تجمعاسيداوريكك در كليه جلو كيرى مى كند. 

مقدار مصرف در درمان لوسمىميلوسيتيكك حاد و اريترولوسمى به عنوانمقدار شروع * ل1170/10/031 از راه وريدى بصورت 


انفوزيون بيوسته طى 75 ساعتيا در مقادير منقسم بصورت تزريق سريعوريدى برااى ٠١-8‏ روز و به عنوان مقدارنكهدارند. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3لات. الالالالانا صفحه ململرشل | از 1849 


١‏ 170/60 از طريق زير جلدى ١-"بار‏ در هفته تزريق مىشود. در درمانلوسمى مننذى ه-ه// 1119/1117 از اشكال قابل تزريق داخل 
نخاع دارو در فواصل متفاوتاز يكبار در روز بمدت 5 روز تا هر جهارروز يكبار داخل نخاع تزريق مىشود. اغلب ١‏ 1170/1177 هر 
جهار روز يكبار» تا جايى كه آزمايشات مايع مغزى ‏ نخاعى طبيعى شوند» مصرف مىشود. يس از آن يككمقدار مصرف اضافى نيز 
تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

1661017: ٠١ 09 


0622211 


موارد مصرف داكاربازين در درمانملانوم بدخيم و لنفومهاى هوجكينى بكارمى رود و در درمان ساركومهاى بافت نرم توصيه شده 
است 

مكانيسم اثر: داكاربازين در جرخه سلولى بطور غيراختصاصى عمل و ممكن استساخت اانا و 1[4؟| را مهار كند. 

فارماك وكينتيكك داكاربازين بميزان كم ازسد خونى ‏ مغزى عبور مى كند. متابوليسمدارو كبدى است نيمه عمر دارو ه ساعتاست 
كه در عيب كار كبد به 1/7 ساع تمىرسد. /5٠‏ داروى تزريق شده طى #ساعت از كليهها دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت بروز كاهش سلولهاى خون درمان را قطع تا ميزانلكوسيتها و يلاكتها به مقادير قابل قبولب ركردد (يكك 
هفته يس از قطع مصرف داروبه مقدار قابل قبول برمى كردد). 

١‏ مواد حاصل از تجزيه محلولداكاربازين (در اثر نور)» ممكن است باع ثبروز عوارض جانبى سوزش و درد درناحيه تزريق تهوع 
استفراغ و مسموميت كبدى شود. 

عوارض جانبى كمخونى آسيببافتى ودرد وريد محل تزريق كاهش كلبولهاى سفيد يا يلاكتهاى خون آنافيلاكسى مسموميت 
كبدى استثوماتيت كاهش اشتها و تهوع و استفراغ از عوارض جانبى مهم و نسبت #شايع دارو مى باشند. 

تداخلهاى داروثى مصرف همزمان باداروهاى مولد ديسكرازى خونى باعث تشديد عوارض جانبى دارو مىشود.مصرف همزمان با 
داروهاى القاكننده 1 نزيم كبدى باعث كاهش اثرات لازم مى شود. 

نكات قابل توصيه دارو بصورت وريدى وترجيح #انفوزيون وريدى بكار رود. 

مقدار مصرف در ملامنوم بدخيم مقداره/*-١‏ /ا1179/190/03 بمدت ٠١‏ روز بصورتوريدى هر 78 روز يكبار ويا 
تا.10 /15/031/وما بمدت ه روز بصورتوريدى هر 5١‏ روز يكبار مصرف مىشود.در لنفومهاى هوجكينى مقدار 
بصورت وريدى بمدت ه روزء همراهديكر داروهاى ضد سرطان كه هر 718 روزتكرار مىشود ويا تا ه/ا" 
7 در روزاول همراه با ديكر داروهاى ضد سرطانهر ١0‏ روز يكبار مصرف مى شود. 

داكاربازين بميزان 8١‏ /ا170/1117/03ابصورت مقدار مصرف واحد هر 7-17١‏ روز يكبار نيز مصرف مى شود كه سمي تخونى قابل 
ملاحظهاى ندارد» اما تهوع واستفراغ شديدى ممكن است ايجاد نمايد. 

اشكال دارويى 

1160:٠٠٠١ 200, 7٠٠١ 09 


120010-11 


موارد مصرف داكتينومايسين در درمانساركوم اوينكك تيروئيد و تومورتروفوبلاستيكك بكار مى رود. همجنين دردرمان كارسينوم 
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رحم بيضه تومورويلمزء تومورتروفوبلاستيك ورابدوميوساركوماء كارسينوم تخمدان استئوساركوماء ملانوم بدخيم و 
سار كوم كايوسى مصرف شده است 

مكانيسم اثر: داكتينومايسين بطورغيراختصاصى در جرخه سلولى عمل كرده با اتصال به 011/4 و جايكزينى بيندو جفت بازهاى آن 
باعث مهار ساخت [الل/1!] وابسته به 14|(آ مىشود. 

فارماك و كينتيكك دارو از سد خونى ‏ مغزىعبور نمى كند. به ميزان كم متابوليزه شدهو نيمه عمر آن 8” ساعت است دفع داروعمدتا از 
طريق صفرا مى باشد و دارويس از يكك هفته در مدفوع و ادرار قابلبازيابى است 

هشدارها: ١‏ به علت خطر بروز تاولهاى شديدء دارو نبايد زودتر از 0-1 روز يس ازيرتو درمانى تجويز شود. 

" - بيشنهاد مىشود در عيب كار كبد 

مقدار مصرف دارو به نصف يا كمتر تقليل يابد. 

عوارض جانبى كم خونى كه ممكن است بهكم خونى آيلاستيكك منجر شودء اشكال دربلع و سوزش سردل قرحه كوارشى ياالتهاب 
ركتوم كاهش كلبولهاى سفيد ويلاكتهاى خون استثوماتيت اولسراتيوءآنافيلاكسى و ترومبوفلبيت از عوارضجانبى مهم و نسبت7 
شايع دارو 

مى باشند. 

تداخلهاى داروثى با آلويورينول كلشى سين د وكسوروبيسين و ويتامين >اتداخل دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - به محض كاهش سلولهاى خون ترومبوسيتوينى اسهاليا استئوماتيت بايد درمان را فور ؟متوقفكرد. با 
بركشت تعداد يلاكتها ولكوسيتها به مقادير رضايتبخش وبهبود بيمار» ميتوان درمان را از سر 

رك 

؟ -دارو را بايد در دورههاى متناوب كوتاهمدت تجويز كرد تااز بروز مسموميت با آنكه 5-7 روز بعد از آخرين بار مصرف دارو 
ظاهر شده و حداكثر براى 75-١‏ هفتهباقى مىماند» جل وكيرى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در درمان كارسينوم بيضه رحم تخمدان تومورتروفوبلاستيكك تومور ويلمز» رابدوميوساركوماء سار كوماوينكك و 
بوتيروئيد 0/01-/011790/10/031١/٠بصورت‏ وريدى در دورههاى حداكثر هروز و به فاصله 8-5 هفته يكبار تزريق شود ويا 
0 110/11771! يكبار در هفته حداكثر ١‏ ميلى كرم در هفته » بمدت سههفته تزريق مىشود. بصورت يرفوزيونايزوله در ساركوم 
اوينكك يا بوتيروئيدبراى اندامهاى تحتانى يا لكن به ميزان 

-١/ءاي و‎ 170/0/033[/ ٠0١86 تجويز مىشود. حداكثرمقدار مصرف تا‎ ٠ و براى اندامهاى فوقانى به ميزان0701110//0/‎ ٠0 
به مدت ه روزمى باشد.‎ : 10/17/03 

كودكان براى موارد فوق بميزان١0/٠-/[5170/10/033١/ ٠ /هات(٠١/621110/1177/033لاي ٠‏ /إ110/03) بصورت وريدى كه بدمدت 
حداكثر 0 روز يا مقدار 7/0 119/1177 درمقادير منقسم در يكك دوره 7 روزه تجويزمى شود. نوبت دوم را مى توان يس از -*هفته 
در صورتى كه تمام علائم مسموميتاز بين رفته باشد بكار برد. مقدار مصرفاز طريق يرفوزيون ايزوله و همجنين حداكثر مقدار 
مصرف مثل بز ركسالاناست 

اشكال داروئى 

166017: ٠ ه.‎ 09 


11 ل101510-110لا06! 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 10مء. لاعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه /المرشل| از 1849 


موارد مصرف دانوروبيسين در درماناريترولوسمى لوسمى حاد لنفوبلاستيكك لوسمى حاد ميلوسيتيك و لوسمى حادمنوسيتيك بكار 
مى رود. همجنين مصرفآن در درمان نوروبلاستوماء لنفومهاىغير هوجكينى ساركوم اوينكك تومورويلمز و لوسمى مزمن 
ميلوسيتيكك توصيهشده است 

مكانيسم اثر: دانوروبيسين در فاز 5 تقسيمسلولى فعال است اما در جرخه سلولى بطور اختصاصى عمل نمى كندء با اتصال به 
اماباعث مهار ساخت 4/|(] و اا حامى شود. 

فارماك وكينتيكك بسرعت در بدن منتشر وبويزه در كليههاء طحال كبد و قلببصورت تغيير نيافته و متابوليت جايكزينمى شود. از سد 
خونى - مغزى عبورنمى كلد. متابوليسم سريع كبدى دارد. نيمهعمر دفع دانوروبيسين 18/8 ساعت و دفعدارو طولانى است 

هشدار: در صورت وجود بيمارى قلبى و ياانفيلتراسيون سلول تومور مغز استخوازاين دارو بايد با احتياط فراوان مصرف شود. 
عوارض جانبى ازوفازيت » استئوماتيت لكوينى مسموميت قلبى و نكروز بافتى ازعوارض جانبى مهم و نسبتا شايع داروهستند. 
تداخلهاى داروثى با آلويورينول كلشى سين سيكلوفسفاميد» دوكسوروبيسين وداروهاى هياتوتوكسيكك تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ بدليل نكروز بافتىفقط به صورت تزريق وريدى بكار مىرود(بدليل بروز ترومبوفلبيت و تحريكك وريداز 
انفوزيون وريدى نيز خودداى شود). 

؟ -فاصله دورههاى درمانى آن كمتر از ١؟روز‏ نباشد تا فعاليت مغز استخوان بهحالت عادى ب ركردد. 

مقدار مصرف در عيب كار كبد براىبيمارانى كه غلظت بيليروبين آنها ”1/77 ميلى كرم درصد ميلى ليتر است / درصدمقادير 
مصرف معمولى و در بيمارانى كهغلظت بيليروبين آنها بيش از ” ميلى كرمدر صد ميلى ليتر است نصف مقدارمعمولى توصيه 
مى شود. در عيب كار كليهبراى بيمارانى كه غلظت كراتينين سرم آنهابيش از ” ميلى كرم در صد ميلى ليتر استنصف مقدار 
معمولى توصيه شده است 

بز ركسالان در لوسمى حاد لنفوسيتيك بصورت وريدى 581170/11175 در روزهاىاول و دوم و سوم يكك دوره 7" روزه درتركيب با 
وينكريستين يردنيزون وآسبارازيناز بكار مىرود. در لوسمى حادغيرلنفوسيتيكك بصورت وريدى 

110/177؟ در روزهاى اول و دوم و سوماولين دوره و روزهاى اول و دوم دوميندوره در تركيب با وينكريستين بكارمىرود. 
حداكثر مقدار مصرف تا 

006001 در تمام طول عمر و در افرادى كه سابقه يرتو درمانى در ناحيه سينهداشتهاند براى كاهش خطر مسموميت قلبى 
6١‏ 175/ 0لا در تمام طول عمرمىباشد. در افراد مسن 2٠‏ سال و بيشتردر لوسمى حاد غير لنفوسيتيكك 7٠١‏ 0/1177 7ابصورت 
وريدى در روزهاى اول و دوم وسوم شروع اولين دوره درمان و درروزهاى اول و دوم دومين دوره درمان درتركيب با سيتارابين 
بكار مى رود. 

كودكان : در لوسمى حاد لنفوسيتيكك0؟ 1170/1177 بصورت وريدى يكك بار درهفته همراه با وينكريستين و يردنيزون بكار مىرود. 
اشكال دارويى 

7٠١ 0‏ : 01أ1[66 


0001611171 


موارد مصرف دوكسوروبيسين در درمانلوسمى لنفوسيتيكك حادء لوسمى ميلوبلاستيكك حاد» كارسينوماىسلولهاى بينابينى بيضه 


يستان نوروبلاستوم تخمدان تيروئيد» تومورويلمزء ريه (با منشاء نايزهاى » معده سر و كردن كبدء كردن رحم يروستات اندومتر» بيضه 
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لنفومهاى هوجكينى ساركوم بافتهاى نرم و ساركوم استخوانمصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: د وكسوروبيسين بهنظرمىرسد كه با اتصال به لاما و مهارساخت اماو 4[ا؟] از طريق ايجاد اختلالدر ساختمان 
مولكولى و ايجاد ممانعتفضايى عمل مى كند. 

فارماك و كينتيك د وكسوروبيسين از سدخونى ‏ مغزى عبور نمى كند. اين داروتوسط كبد متابوليزه شده و به متابوليتفعال تبديل 
مى كردد دفع آن عمدت #از طريقصفرا است 

عوارض جانبى لكوينى يا عفونت التهابمخاط دهان و التهاب مرى از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان ايزدارو با آلويورينول يا كلشىسين تداخلدارد. مصرف همزمان آن با دانوروبيسين باعث 
افزايش خطر بروز عوارض قلبى مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوكسوروبيسين نبايد در بيمارانى كه قبلا مقادير تجمعىكامل د وكسوروبيسين و دانوروبيسين رادريافت 
كردند» مصرف شود. 

١‏ با مصرف د وكسوروبيسين در فواصل يكك هفتهاى ممكن است خطر عوارض جانبى قلبى و خونى كمتر شود. 

“"- دوكسوربيسين را بايد بصورت تزريقوريدى آهسته تجويز كرد. به علت تحريككوريد در محل تزريق و احتمال خطر 
بروزترومبوفلبيت و نشت دارو به بافتهاىاطراف ركك انفوزيون وريدى دارو توصيه نمى شود. 

؟ د وكسوروبيسين موجب نكروزموضىى بافتها مى شود به همين دلي لبصورت عضلانى يا زير جلدى نبايدتزريق شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان : با مقادير 0 ل1170/1117/031-٠2كه‏ هر ١١‏ روز يكبار تكرار شود يال78-70170/1177/033 در دو يا سه روزمتوالى كه 
هر ١-5‏ هفته تكرار مى شودوريدى تجويز مى كردد. حداكثر مقدار تامدارو يعنى 0-110/113٠08؟‏ در موردبيمارانى است كه 
سابقه يرتو درمانى درناحيه سينه يا مصرف داروهاى سمى براىقلب را داشتهاند. 

كودكان : مقدار ٠١‏ /170/1177/031! در سه روزمتوالى » هر جهار هفته يكبار تزريق وريدى مى شود. 

اشكال داروئى 

٠١ 200,١ 9‏ : ل0لأمع[1 


510-1117 لامع 


موارد مصرف ابىروبيسين در درمانسرطان سينه مثانه ميلوم مولتييل لنفومهاء لوسمىهاى حاد. سرطان رحم تخمدان يروستات و 
دستكاه كوارش مصرف شده است 

مكانيسم اثر: ايىروبيسين از دسته آنتى بيوتيككهاى ضدسرطان است واحتمالا از طريق اتصال به 4//اا0ا مانع ساخت اسيدهاى هستهاى 
م شود 

فارماك و كينتيكك ابىروبيسين توسط كبدمتابوليزه شده و عمدت #از طريق صفرا دفع مى شود. نيمه عمر دارو 50-7٠‏ ساعءتاست و از 
سد خونى - مغزى نيز عبورنمى كند. 

عوارض جانبى لكوينى يا عفونت التهاب مخاط دهان و التهاب ريوى از عوارضجانبى دارو هستند. 

تداخلهاى داروثى اين دارو با آلويورينو ل كلشى سين ساير داروهاى تضعيف كنندهمغز استخوان راديوترايى و دانوروبيسن تداخل 
دارد. 


نكات قابل توصيه ١‏ -ابىروبيسين نبايد دربيمارانى كه قبلا مقادير تجمعى كاملابى روبيسين و دانوروبيسين را دريافتكردهاند» 
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مصرف شود. 

؟ -با مصرف ابى روبيسين در فواصل يكثهفتهاى ممكن است خطر عوارض جانبى قلبى و خونى كمتر شود. 

"-ابى روبيسين را بايد بصورت تزريقوريدى آهسته تجويز كرد. به علت تحريكدوريد در محل تزريق و احتمال خطر 
بروزترومبوفلبيت و نشت دارو به بافتهاىاطراف ركك انفوزيون وريدى دارو توصيهنمى شود. 

-ابى روبيسين موجب نكروز موضعى بافتها مىشود به همين دليل بصورتعضلانى يا زيرجلدى نبايد تزريق شود. 

مقدار مصرف ابى روبيسين به مقدار ؟01170/111١١‏ هر " هفته يكبار يا 601110/1117براى سه روز متوالى هر ” هفته يكبارمصرف 
مى شود. مقدار مصرف تامابى روبيسين نبايد از حدود ١0/1117‏ بيشترشود. 

اشكال دارويى 

11166101: ٠١ 200, ١ 9 


1١811051110‏ 5ع 


موارد مصرف استراموستين در درمان كارسينوماى يروستات مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: استراموستين يكك آلكيله كنندهءضعيف بوده و ممكن است در بيمارانمقاوم به استروزن مؤثر باشد. اثر ديكر آنمهار 
تقسيم ميتوز است اثرات استروزنيك آن مشابه استراديول است و از طريق تضعيف محور هيبوتالاموس - هييوفيزسبب كاهش غلظت 
سرمى تستوسترو نمى شود. 

فارماك و كينتيكك جذب خوراكى آن ش/ادرصد است متابوليسم آن سريع بوده ودر اثر عبور اوليه كبدى استراموستين بهاستراديول 
(بهدمقدار جزئى , استرون ونيتروزن موستارد هيدروليز مىشود. نيمهعمر آن در فاز نهايى ٠١‏ ساعت است و دفعآن از طريق صفرا و 
مدفوع است 

موارد منع مصرف استراموستين دراختلالا-ت ترومب وآ مبوليكك فعال انفاركتوس مي وكارد» خونريزى مغزى وترومبوفلبيت فعال مكر در 
مواردى كه خودتومور سبب عارضه ترومبوآمبوليك كردد؛ نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ درصورت وجودترومبوفلبيت سابقه درمان با استروزن زيادى كلسيم خون ناشى از بيمارىمتاستاتيكك يستان و زخم 
معده بايد بااحتياط مصرف شود. 

؟ -دارو يكك ساعت قبل يا دو ساعت بعد ازغذا مصرف شود. 

هنكام مصرف دارو از مصرف شير وساير فرآوردههاى لبنى و داروهاى حاو كلسيم خوددارى شود. 

عوارض جانبى عارضه شايع استراموستين احتباس سديم و مايعات دربدن (تورم ياها) است 

تداخلهاى داروئى استراموستين باداروهايى كه سميت كبدى مىدهند واستعمال دخانيات تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف يكك دوره40-7”0 روز براى ارزيابى اثربخشى دار وكافى است درمان با استراموستين ممككناست تا 
ظهور اثر مطلوب دارو ادامه 

يابد. 

١‏ - كاهى اوقات براى رفع تهوع و استفراغاز فنوتيازينها استفاده مى شود ولى ممكناست شدت تهوع و استفراغ در بعضى ازبيماران 
به حدى باشد كه قطع درمانضرورى باشد. 

مقدار مصرف در بز ركسالان در درمانكارسينوماى يروستات بهدصورت خوراكى به ميزان 2٠٠‏ 70/17/03 در سدمقدار منقسم 
(يكك ساعت قبل يا دو ساعت بعد از غذا) يا ٠١-١(‏ /ل[70/10/033]) 
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در سه يا جهار مقدار منقسم (يكك ساعتقبل يا دو ساعت بعد از غذا) تجويزمى شود. 
اشكال دارويى 
1١ 29‏ :اناكم 2 


102051 


موارد مصرف اتويوزيد در درمانكارسينوم ريه و بيضه بهكار مىرود.همجنين در درمان كارسينوم مثانه لنفومهاى هوجكينى و 
غيرهوجكينى لوسمى حاد ميلوسيتيك ساركوم اوينكك وكايوسى مصرف شدهاست 

مكانيسم اثر: اتويوزيد مها ركننده آنزيم تويوايزومراز 11 است و با اثر بر مرحله قبلاز ميتوز تقسيم سلولى ساخت 2لا امارامهار 
فى كنلا 

فارماك و كينتيكك فراهمى زيستى فرم خوراكى حدود /2٠‏ است انتشار آن درمايع مغزى ‏ نخاعى متغير و كم است متابوليسم دارو 
كبدى بوده نيمه عمر دار وحدود لا ساعت مى باشد. دارو بدطور عمدهاز طريق كليه دفع مى شود. 

هشدار: قبل از هر بار مصرف داروء دهاناز نظر وجود زخم بررسى شود. 

عوارض جانبى كمخونى كاهش كلبولهاىسفيد يا يلاكتهاى خون آنافيلاكسى استثوماتيت كاهش اشتهاء تهوع و استفراغاز 
عوارض جانبى مهم و نسبت #شايع دارومى باشند. 

نكات قابل توصيه ١‏ در مورد شكل تزريقى براى جلوكيرى از افت فشار خونزبهصورت انفوزيون ودر مدت بيش از 20-7٠‏ دقيقه 
انجام شود. از راههاى ديكرتزريق يا تزريق سريع وريدى خوددارى شود. 

١‏ - تعداد كرانولوسيتها ١١-7‏ روز يس ازتجويز و تعداد يلاكتها 1-9 روز يس ازتجويز به حداقل مىرسد و در روز بيستم بهميزان 
طبيعى برمى كردد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

در درمان كارسينوم سلولهاى كوجكدريه ٠7١‏ [1790/15/03 (بدمدت 5 روز) تا١٠٠‏ 100/17/03 (ب«دمدت 0 روز) 
تجويزمى شود كه هر 8-9 هفته تكرار مىشود. 

تزريقى 

در كارسينوم بيضه 6١8-/1179/1177/031١٠٠بهءصورت‏ انفوزيون وريدى در روزهاىاول و ينجم درمان تا ل500/17/031١٠٠‏ 
درروزهاى اول و سوم و ينجم درمان تجويزمىشود كه هر 5-7 هفته تكرار مىشود. دركارسينوم ريوى با سلولهاى 
كو جكك 0" ل1110/1177/031 بدمدت 5 روز تا ١ف‏ /110/1117/033! بدمدت ه روز تجويزمى شود كه هر 5-7 هفته تكرار مى شود. 
اشكال دارويى 

ماه ٠٠١‏ :ممااعع[11 

3 :عالاوم‎ ن١‎ 770,٠١ 0 


00 0ك 


موارد مصرف فلوئورواوراسيل در درما نكارسينوم كولوركتال يستان معده ولوزالمعده بهكار مىرود. همجنين دردرمان كارسينوم 


مثانه يروستات تخمدان دهانه رحم رحم ريه و كبد» سر وكردن ترشحات ناشى از تومور بدخيم درفضاى جنب صفاق و يريكارد نيز 
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مصرف شدهاست فلوئورواوراسيل در درما نكراتوز جند كانه ناشى از نور خورشيد وكارسينوم يوست بهكار مىرود. اين دارودر 
درمان التهاب لب ناشى از نورخورشيدء لكوينى مخاطى درماتيت ناشىاز يرتو درمانى بيمارى بوئن واريترويلازى كوئيرات مصرف 
شدهاست 

مكانيسم اثر: فلوئورواوراسيل آنالوكك بيريميدين است در جرخه سلولى بهطوراختصاصى در فاز 5 تقسيم سلولى مؤثراست و با 
تبديل به متابوليت فعال دربافتها باعث مهار ساخت 2//اا(| و 4[ |مىشود. 

فارماك و كينتيكك فلوئورواوراسيل از سدخونى ‏ مغزى عبور مى كند. متابوليسمدارو كبدى و سريع است نيمه عمر تزريقوريدى در فاز 
آلفا 7١-٠١‏ دقيقه ودر فازبتا ٠٠١‏ ساعت مى باشد. دفع آن عمدت #ازطريق ريهها 8١-80(‏ درصد) و كليهها(!-١/‏ درصد) مى باشد. 
هشدارها: ١‏ -اين دارو بسيار سمى است وبه محض بروز اولين علائم مسموميت مثلاسهال كاهش سلولهاى خون زخم وخونريزى 
كوارشى ازوفاكوفارنزيت خونريزى در هر عضوى استئوماتيت واستفراغ جهنده مصرف دارو بايد قطع كردد. با اين وجود مىتوان 
مصرف دارو رابا مقدار مصرف كمتر بعد از برطرف شدناين علائم مجدد #از سر كرفت 

- بهدليل امكان بروز سميت عصبى ازتزريق دارو در داخل غلاف نخاعى خوددارى شود. 

"از شكل دارويى كرم در بافتهاى با زخمخونريزىدهنده باتوجه به جذب سيستميكك و بروز مسموميت و نيز د ركلوا سما و روزانه 
با الساط 'مصوق شود 

؟-در صورت بروز واكنشهاى التهابىوسيع روى يوست طبيعى بعد از مصرف كرم درمان متوقف شود. همجنينواكنش هاى التهابى 
و ياسخ بالينى به داروروى يوست ضايعه ديده شامل قرمزى كهبا تاول همراه است حساس شدن به لمس زخمهاى سطحى نكروزه 
شدن و رشدبافت ابىتليال بر روى ناحيه مىباشد. درصورتى كه اين واكنشها به مرحلهزخمهاى سطحى و نكروز رسيد. 
مصرئدارو بايد قطع شود. كورتيكوستروئيدهاى موضعى يس از تكميل درمان با دارومى تواند باعث تسريع در بهبود ضايعات شود. 
عوارض جانبى اسهال ازوفاكوفارنزيت كاهش كلبولهاى سفيد يا عفونت استئوماتيت اولسراتيو» درماتيت و زخم كوارشى از 
عوارض جانبى مهم و نسبت#شايع فلوئورواوراسيل مى باشند. 

واكنشهاى التهابى يا حساسيتى سوزش درماتيت تماسى افزايش حساسيت يوست به نور» خارش ترشح درد يا حساس شدن موضع 
به لمس ازعوارض جانبى مهم و نسبت #شايع بعد ازمصرف شكل دارويى كرم مى باشند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بيمار بايد در شروعدرمان در بيمارستان بسترى شود. 

١-مقدار‏ مصرف نككّهدارنده دارو 

براساس نيازهاى فردى هر بيمار وبرمبناى ياسخهاى هماتولوزيك بيمارمتناسب با مقدار مصرف قبلى تنظيم شود. 

مقدار مصرف بعدى داروء تنها يس ازبهبود عوارض سمى مقدار قبلى بايد 

تجويز شود. 

اندازهكيرى يلاكت هماتوكريت ياهم وكلوبين و شمارش لكوسيت و يلاكتدر ابتدا و طول درمان لازمست 

؟ -انفوزيون آهسته وريدى دارو (5-1؟ساعت از سميت دارو مى كاهد» هر جندتزريق سريع داخل وريدى 5-١(‏ دقيقه دارو مؤثرتر 


است 
0 قبل از مصرف كرم فلوئورواوراسيل بيويسى در شروع و طول درمان درصورتى كه كراتوز ناشى از نور خورشيدبه درمان ياسخ 
نداده ويا يس از درمانمجدد #بروز نمايد و نيز براى تأييد بهبود كارسينوم سطحى سلولهاى قاعدهاى توصيه مى شود. 

در صورت بروز لكههاى صورتى ونرم در محل مصرف دارو قطع شود. 

- احتمال بروز واكنش حساسيت به تورطى درمان با كرم فلوثورواوراسيل و ١-؟ماه‏ بس از خائمه درمان وجود دارد» لذا ازقرار 
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كرفتن در مقابل نور خورشيدخوددارى شود. 

مقدار مصرف در درمان كارسينوماى كولو ركتال يستان معده لوزالمعده مثانه يروستات يا تخمدان ابتدالا-/1170/10/031؟١‏ بدمدت 
؟ روز تجويزمىشود كه در صورت عدم بروز علائم مسموميت “روز بعد ٠١170/10-!‏ هر ” يا؟ روز در ميان بهدمدت ١‏ هفته 
تزريقوريدى مىشود. برنامه مصرف دارومى تواند بوصورت ١١‏ [1170/0/03 بدمدت؟ روز باشد كه در صورت ظاهر 
نشد زعلاثم مسموميت 8110/60 يكك روز در ميازبراى *-ه روز تا مدت ١١‏ روز تكرارمىشود. مقدار مصرف نككهدارنده/ا- 
49 هر ٠١-7‏ روز يكبار 2٠0-7001‏ /1170/11775/0317! براى 5 يا ه روزاست كه هر ماه تكرار مى شود. 

ذر مورد أفراد جاق يا بيمارانى كه كهوؤنشان برائز سير آسيت يا ساير موارداحتاس غيرعادى مابعاث بالا رقتةاسثتوصيه مىشود از 
وزن اصلى بدن بيمار(17355! 900 (1©31) استفاده شود.فلوئورواوراسيل را مىتوان بهميزان8١‏ 170/10 يا ٠٠2-١٠ف‏ 7ا/ول! 
در هفتهبدون مقدار مصرف اوليه نيز بهدكار برد.حداكثر مقدار مصرف تا 86٠١‏ /170/033 (يا ٠٠١‏ /[170/03! در بيماران با شدت 
بيمارى كمتر) مى باشد. 

در درمان كراتوز ناشى از نورخورشيد يا اشعه ماورا بنفش 5-١‏ بار درروز بهميزانى كه ضايعه را بيوشاند بهكارمىرود. در كارسينوم 
سطحى سلولهاىقاعدهاى دو بار در روز و بهميزانى كدضايعات را بيوشاند بهكار مىرود. درمانبايد حداقل *-© هفته و كاه تا ١١‏ 
هفته ادامه يابد. 

اشكال دارويى 

ابوط ١ه‏ : ممااعع1101 

/ن :مقع 0 أتعام0 1 


11110 عالطا الا لطاع الل 


موارد مصرف اين دارو در درما نكارسينوم تخمدان بدكار مىرود. 

مكانيسم اثر: از نظر ساختمانى شبيهالكيله كنندهها است ولى در خارج از بدزفعاليت الكيلهكنندكّى نشان نمىدهد.شواهدى وجود 
دارد كه نشان مىدهد داروممكن است باعث مهار ساخت 4//اا(| و 48> |شود. 

فارماك و كينتيكك جذب دارو سريع و خوباست بهدليل متابوليسم سريع كبدى حداكثر غلظت يلاسمايى دارو متغير است متابوليسم 
دارو كبدى است نيمه عمر دارودر فاز بتا /ا/-7/١٠‏ ساعت و زمانرسيدن به حداكثر غلظت 8/:-7 ساعت بوده دفع دارو كليوى 
است 
هشدارها: ١‏ -سميت ناشى از دارو واستهبه مقدار مصرف و تجمعى است داروباعث مهار فعاليت مغز استخوان و سمي تعصبى 
خفيف تا ملايم مى شود. 

؟ -در صورت بروز خونريزى غيرعادى مدفوع قيرى و سياه خون در ادرار يامدفوع و لكههاى قرمز روى يوست بايد بهيزشكك 
مراجعه شود. 

عوارض جانبى كمخونى لكوبنى سميتعصبى مثل اثرات 1/5م) و نوروياتى محيطى كاهش بلاكتهاى خون تهوع واستفراغ از 
عوارض جانبى مهم و نسبت#شايع دارو مى باشند. 

تداخلهاى داروئى هككّزامتيل ملامين باداروهاى مها ركننده من وآمين اكسيد از (1/0140)تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت بروزعوارضى از قبيل عدم تحمل و عدم 


ياسخ دستكاه كوارش به درمان علامتى وجود تهوع و استفراغ شديد)» كاهش تعداد سلولهاى خونى و سميت عصبى ييشرونده 
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مصرف دارو موقت #قطع شود.حداقل بعد از ١5‏ روز وقفه درمان با مقدار 

كمتر دوباره شروع شود. در صورت 

ادامه سميت عصبى حتى بعد از كاهش مقدار مصرف بايد مصرف دارو قطع شود. 

١‏ - ميزان سميت عصبى متناسب با مقدارمصرف است سميت عصبى با قطع مصرف دارو بركشت يذير است لازم استدر فواصل 
درمان آزمايشات نورولزيككانجام شود. 

*- براى كاهش عوارض كوارشى داروبعد از غذا ميل شود. 

مقدار مصرف در درمان كارسينوم تخمدان 72٠١‏ /1119/1115/031 در جهار نوب تمنقسم بعد از هر نوبت غذا و موقع خواببهمدت 
7١-١‏ روز متوالى از يكك دوره 7روزه مصرف شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 30‏ :عالاوم3) 


نالا 101لا 


موارد مصرف هيدو ركسى اوره در درما نكارسينوم تخمدان كنترل موضعى كارسينوم سلولهاى سنككفرشى سر وكردن به استثناء لبها 
و كارسينوم يبشرفتهيروستات در درمان لوسمى ميلوسيتيكمزمن و ملانوم بدخيم و يلى سيتمى ورامصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ظاهر #هيدو ركسى اوره درمرحله 5 تقسيم سلولى اثر م ى كُذارد و درساخت 6لاا(ماتداخل مىنمايد بدون آن 
كهتأثيرى بر ساخت //لا|ك] يا يروتئين داشتهباشد. 

فارماك وكينتيكك هيدو ركسى اوره به خوبىاز مجراى كوارشى جذب مىشود.متابوليسم آن كبدى است و از سد خونى -مغزى عبور 
مى كند و دفع آن كليوى (٠هدرصد‏ بهصورت تغيير نيافته و ريوى بهصورت دى اكسيد كربن است 

عوارض جانبى كم خونى غير طبيعى شد ناريتروسيتها و لكوينى از عوارض شايع هيدو ركسى اوره هستند. 

مقدار مصرف مقدار مصرف بز ركسالاندر كارسينوم سر و كردن يا تخمدان ياملانوم بدخيم مقدار 6١-8٠‏ 119/160 يا 

7-7 0/1117 در يكك مقدار مصرف واحد هرسه روز بهدصورت تنها يا همراه باراديوترايى و يا 7٠١-٠١‏ /[1110/10/031 در يكوعده و 
در لوسمى ميلوسيتيك مزمن مقاوم روزانه به مقدار ١-٠١‏ 110/160ابوصورت يكك جا و يا در دو وعده منقسم تجويز مى شود. 

اشكال دارويى 

٠١ 200‏ :عا5نام3) 


110161 


موارد مصرف ايداروبيسين بههمراه سايرداروهاى ضد لوسمى براى درمان | |/ا/در بز ركسالان مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ايداروبيسين از طريق واكنش با آنزيم تويوايزومراز 11 مانع ساخخ.تاسيدهاى هستهاى مى شود. 

فارماك و كينتيكك نيمه عمر دارو حدود ؟٠ساعت‏ است دفع دارو عمدت #صفراوى وبهصورت متابوليت است ايداروبيسين تابيش از 
صد برابر غلظت يلاسمايى درسلولهاى هستهدار خون و مغز استخوان تجمع مىيابد. 

هشدارها: ١‏ اغلب بيمارانى كهايداروبيسين را با مقادير درمانى مصرف مى كنند به تضعيف شديد مغز استخوانمبتلا مىشوند. اين 
عارضه ممكن استمنجر به مركك بيمار ناشى از عفونت و ياخونريزى شديد شود. 


؟ -ايداروبيسين ممكن است باعث ايجادعوارض سمى قلبى شود. 
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عوارض جانبى عفونت تهوع و استفراغ ريزش موء اسهال و كرامبهاى شكمى خونريزى و موكوزيت از عوارض شايع ايداروبيسين 
هستنلدك. 

نكات قابل توصيه ١‏ -ايداروبيسين بايد آهسته و طى ١8-٠١‏ دقيقه تزريق شود. 

؟ -ايداروبيسين هنكام تزريق نبايد با سايرداروها مخلوط شود. 

مقدار مصرف بهمنظور درمان |1/[(/مقدار ؟١‏ ل110/1177/033| بدمدت ” روز همراه باسيتارابين تزريق آهسته وريدى مىشود.ممكن 
است مقدار ٠٠١‏ 1110/1177/031 بدمدت7 روز بوصورت انفوزيون مداوم و يا0١‏ 1110/1117 بوصورت تزريق واحد همراه 
٠‏ /1119/1175/031 بهمدت ه روز بهصورتانفوزيون مداوم نيز مصرف شود. 

اشكال دارويى 

11166101: 770,١ 9 
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موارد مصرف موارد مصرف ايفوسفاميدتا حد زيادى مشابه سيكلوفسفاميد است 

مكانيسم اثر: اين دارو ايزومرسيكلوفسفاميد بوده و اثرات آلكيله كنندهآن احتمالا مشابه سيكلوفسفاميد است 

فارماك وكينتيكك اين دارو در كبد متابوليزه وفعال مى كردد و نيمه عمر آن حدود ” روزاست 

عوارض جانبى عوارض سمى آن بر روىمجارى ادرارى ممكن است بيشتر ازسيكلوفسفاميد باشد. تهوع استفراغ اختلالات سيستم 
عصبى م ركزى از جملهاغتشاش شعور و بىحالى از عوارضجانبى مهم دارو هستند. 

مقدار مصرف مقدار ١‏ /0/1117/031 بهمدت دروز تزريق وريدى مىشود كه هر ” هفتهيكبار قابل تكرار است 

اشكال دارويى 

110:09 
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موارد مصرف انترفرون آلفا در درمانلوسمى أاع6© ل9إ13[1!. كونديلوماتا الكوميناتاءهياتيت مزمن فعال / 1501 و01 
/ثأءساركوم كايوسى همراه با ايدزء كارسينوممثانه كارسينوم كليه لوسمى ميلوسيتيككمزمن يايبلوماتوزيس لارنزيال 
لنفوم هاىغيرهوجكينى ملانوم بدخيم ميلوممولتييل و ميكوزفونكوئيد مصرف مىشود. اين دارو همجنين در درما نكارسينوم دهانه 
رحم نيز مصرف شدهاست 

مكانيسم اثر: انترفرونها اثر ضدويروس ضدتكثير و تقويت ايمنى دارند. فعاليتضدويروس و ضدتكثير آن بهعلت تغييردر ساخت 
ا و ثلااخا و يروتئينهاىسلولى شامل انكوزنهاست انتروفرونهمجنين باعث كاهش تكثير سلول و نيزافزايش فعاليت 
فاكوسيتيك ماكروفازها واثرات سيتوتوكسيسيته لنفوسيتها برروى سلولهاى هدف مىشود. 

فارماك وكينتيك جذب عضلانى يا زيرجلدىدارو بيش از /8١‏ است متابوليسم دار وكليوى است نيمه عمر آلفا 13 ركامبيننت بعد از 
تزريق عضلانى 8-8 ساعت وبهصورت انفوزيون وريدى //8-1//ساعت است نيمه عمر آلفا 6؟ركامبيننت بعد از تزريق عضلانى يا 
زيرجلدى 7-“اساعت است با مقدار مصرف روزانهبهصورت تزريق عضلانى ممكن استدارو در بدن تجمع يابد. زمان رسيدن 
بدحداكثر اثر شكل ركامبيننت آلفا ١3‏ با يككنوبت تجويز عضلانى 7/8 ساعت واز راهمجلدى "// ساعت است و براى 


ركاعبينات آلفا م ابدصورت بكك نوبت تجويزعضلانى يا زيرجلدى ١١#‏ ساضت اسث 
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هشدارها: ١‏ در صورت حساس بودنبيمار به انترفرون آلفا ممكن است به انواع ديكر آن نيز حساسيت نشان دهد. بيماران حساس به 
ايمون وكلبولين موش ممكنس تبه انترفرون ركامبيننت آلفا انيز حساس باشند. 

؟ - بهدليل تفاوت در مقدار مصرف نمى توان انواع انتروفرونهاى آلفا را بدوندستور يزشكك بهجاى هم مصرف نمود. 

"در صورت وجود بيمارى اتوايمون ياسابقه آن بيمارى شديد قلبى مثلانفاركتوس ميوكارد اخير» ديابت مليتوس مستعد به 
كتواسيدوزء بيمارى ريه آبلهمرغان زوناء اختلال كار 105)» سايكوزشديد يا سابقه ابتلاء به آن اختلالات تشنجى حساسيت به دارو 
درمان هياتيت/ 1017 و 8/0 (1101. عيب كار تيروئيد وكاهش فعاليت مغز استخوان با احتياطفراوان مصرف شود. 

؟- در صورت بروز خونريزى غيرعادى مدفوع سياه و قيرى خون در ادرار يامدفوع و بروز لكههاى قرمز رنكك روى يوست با يزشكك 
تماس كرفتهشود. 

هدر صورت بروز عوارض جانبى شديد»كاهش مقدار مصرف تا 8١‏ درصد و يا قطع موقتى مصرف دارو بيشنهاد مىشود. 

عوارض جانبى تغيبر حس جشايى يااحساس طعم فلزى اسهال سركيجه خشكى دهان سندرم شبه سرماخوردكى كاهش اشتهاء تهوع 
و استفراغ بثوراتجلدى خستكّى غيرعادى كم خونى لكوينى ترومبوسيتوينى مسموميت كبدىو كاهش نسبى ميزان مو از عوارض 
جانبى مهم و نسبت #شايع دارو مى باشند. 

نكات قابل توصيه ١‏ كاهش اشتها وخستكى غيرعادى با ادامه مصرف بيشترمشخص مى شود و ممكن است نياز بدكاهش مقدار 
مصرف باشد. كم اشتهايى معمولا طى * هفته و خستككى غيرعادىهفتهها بعد از قطع دارو برطرف مى شود.همجنين تهوع و استفراغ 
معمولا 0-7 روزبعد از قطع مصرف دارو برطرف مى كردد. 

١‏ - تزريق زيرجلدى براى بيمارانى كهترومبوسيتوينى دارند ويا خطر خونريزىدر آنها وجود دارد» ترجيح داده مى شود. 

كاهش فشار خون طى درمان يا تا "روز بعد از درمان ديده مىشود و نياز بهدرمان كمكى جانشينى مايعات دارد. لازماست 
بيماران بوخصوص در شروع درمانبراى كاهش خطر افت فشار خون و ازدست رفتن مايعات مايعات فراوانمصرف كنند. كاهى نيز 
افزايش فشار خونمشاهده مىشود كه خفيف و كذرا مىباشد. 

كاهش تعداد لكوسيت و يلاكت بامصرف انترفرون آلفا 5" ركامبيننت طى ”0-7 روز درمان مشاهده مىشود و ”هروز بعد از 
قطع مصرف دارو بهبودمىيابد. 

0 سندرم شبه سرماخوردكى در اغلببيماران و بهطور قطع بيشتر در هفته اولدرمان مشاهده مىشود كه بهتدريج بهعلتمقاومت 
طى 5-7 هفته و با ادامه درما نكاهش مىيابد. در صورت تكرار تب وسردرد و علا-ئم شبه سرماخوردكى قبل وبعد از مصرف 
انترفرون ممكن است نياز بهاستامينوفن باشد. در صورت تداومسردرد كاهش مقدار مصرف دارو يبشنهادشده است 

مقدار مصرف 

انترفرون آلفا 13؟: در درمان لوسمى|اع6 لإ1311! بدوصورت عضلانى يا زيرجلدىابتدا ” ميليون واحد در روز بهمدت ١18‏ روزتا 7 
هفته مصرف مىشود. براى درماننكهدارنده بهوصورت عضلانى يا زيرجلدى” ميليون واحد سه بار در هفته بوكارمىرود. در 
ساركوم كايوسى همراه با ايدزبهدصورت عضلانى يا زير جلدى ابتدا ##ميليون واحد در روز بهمدت ١1-٠١‏ هفتهيا " ميليون واحد 
در روز در روزهاى اولتا سوم و ؟ ميليون واحد در روزهاىجهارم تا ششم و18 ميليون واحد در روزدر روزهاى هفتم تا نهم درمان 
مصرف مى شود و براى باقيمانده دوره ١٠-1١هفتهاى‏ روزى 6" ميليون واحد تزريقمىشود. در درمان نكتّهدارنده بوصورتعضلانى 
يا زير جلدى *” ميليون واحد سهبار در هفته تزريق مى كردد. 

انترفرون آلفا 5؟: در درمان لوسمى |اع© ل9إ1311] بوصورت عضلانى يا زيرجلدى؟ ميليون واحد سه بار در هفته تزريقمى شود. در 


درمان كونديلوماتا آكوميناتابهصورت تزريق داخل ضايعه ١‏ ميليونواحد در زكيل (تا 0 زكيل سه بار در هفتهويكك روز در ميان 
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بدمدت سه هفته تجويزمى شود. در صورتى كه ياسخ دلخواه حاصل نشدء 12-١5‏ هفته بعد از شروعدرمان اوليه دوره دوم تجويز 
مىشود. درصورتى كه تعداد زكيلها ٠١-8‏ عدد باشدمى توان 0 زكيل را در دوره اول و ه زكيل رادر دوره دوم درمان نمود و در 
صورتى كهبيشتر از ٠١‏ زكيل باشد نياز به دورههاى بعدى مى باشد. در ساركوم كايوسى همراهبا ايدز بوصورت عضلانى يا وريدى 
٠“ميليون‏ واحد به ازاى هر مترمربع سطح بدن سه بار در هفته تجويز مىشود. دردرمان هياتيت مزمن فعال 8 11011 و)/10118] 
بوصورت عضلانى يا زير جلدى" ميليون واحد سه بار در هفته تزريقمى كردد ودر صورت عود بيمارى مقدارمصرف تكرار 
في نوم 

اشكال دارويى 
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0011 لاا 


موارد مصرف لوكوورين يادزهرمسموميت با آنتاكونيستهاى اسيد فوليككمانند يبريمتامين متوتركسات ياترمتويريم مىباشد. 
لوكوورين جه تجل و كيرى از مسموميت شديد ناشى ازمصرف بيش از اندازه متوتركسات يادرمان با مقادير زياد اين دارو 
بدعنوانبخشى از برنامهدهاى شيمى درمانى دردرمان جند نوع سرطان مصرف مى شود.همجنين لوكوورين براى درمان كم خونيهاى 
مكالوبلاستيكك ناشى از اسبرو.كمبودهاى تغذيهاى آبستنى وشيرخواركى كه درمان با اسيد فوليككخوراكى در مورد آن عملى 
نيست ب هكارمى رود. 

مكانيسم اثر: لوكوورين ممكن است ازطريق رقابت با متوتركسات در فرآ يندانتقال به داخل سلول مانع اثر متوتركساتروى 
سلولهاى مغز استخوان و مجراى كوارش شود اما ظاهر “بر مسمومي تت كليوى ناشى از مصرف متوت ركسات بى تأثير است 

فارماك وكينتيكك لوكوورين يس از مصرف خوراكى به سرعت جذب شده و مقاديرمتوسطى از آن از سد خونى - مغزى عبورمى كند 
وبهمقدار زياد در كبد تجمع مى يابد.طول مدت اثر آن در همه راههاى مصرفدارو 5-7 ساعت است ميزان ١٠90-8درصد‏ دارو از 
طريق كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجود كمخونى برنيسيوز يا كمبود ويتامين ؟1لأنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در نقص كار كليه بدعلتاشكال در دفع متوتركسات خطرمسموميت افزايش خواهد يافت و ممكناست منجر به ضعف 
شديد مغز استخوان والتهاب مخاطها كردد. 

؟ -لوكوورين ممكن است دفعات بروزحملات صرعى را در كودكان مستعدافزايش دهد. 

عوارض جانبى بدصورت نادر بثورا تجلدى كهير» خارش يا خس خس سينهناشى از مصرف دارو كزارش شدهاست 

تداخلهاى داروئى مصرف مقادير زيادلوكوورين ممكن است اثر ضد تشنجباربيتوراتهاء هيدانتوئين و يريميدون راخنثى كند. 
استفاده همزمان لوكوورين بافلورواوراسيل ممكن است ضمن افزايشاثرات درمانى آثار سمى فلورواوراسيل رانيز افزايش دهد. اكر 
جه اين دو دارو ممكناست در مواردى با هم مصرف شوند. 

نكات قابل توصيه در صورتى كه يكك نوب تمصرف دارو فراموش شد فور ”به يزشكمراجعه كردد مصرف مقادير اضافى ل وكوورين 
ممكن است لازم باشد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 


بز ركسالا-ن و كودكان بهعنوان يادزهرمتوتركسات ٠١‏ 100/117 هر * ساعتمصرف مىشود. براى ييريمتامين ياترى متويريم 
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بومنظور بيش كيرى ازمسموميت مقدار 0-0/5 ميلى كرملوكوورين همراه با هر نوبت مصرفداروى آنتاكونيست اسيد فوليكك 
مصرفمى شود و بهمنظور درمان مقداره-/81170/031١‏ لوكوورين مصرف مىشود.در كمخونى مكالوبلاستيك ناشى از 
كمبودفولات حداكثر تا مقدار ١‏ 110/031 مصرف مى شود. 

تزريقى 

بدعنوان يادزهر آنتاكونيستهاى اسيدفوليك براى متوتركسات ٠١‏ 1110/1115 هر #ساعت تزريق وريدى يا عضلانى مىشود.براى 
بيشكيرى از مسموميت ناشى ازبيريمتامين يا ترىمتوبريم مقدار 5/:-هميلى كرم لوكوورين همراه با هر نوبت مصرف داروى 
آنتاكونيست اسيد فوليككعضلانى تزريق مىشود و بهمنظور درمانمقدار 0-١0‏ 119/031 لوكوورين تزريقعضلانى مى كردد. در 
كم خونى مكالوبلاستيكك ناشى از كمبود فولات حداكثر تا مقدار ١‏ 119/031 تزريق عضلانىمىشود. در درمان كارسينوماى 
كولوركتالبهصورت وريدى ٠١‏ 1170/1117 در حداقل سددقيقه و بهدنبال آن 558-737١‏ 110/1175افلورواوراسيل وريدى تزريق 
في الود 

اشكال دارويى 
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١01/5 1110 


موارد مصرف لوموستين در درمانتومورهاى مغزى دستككاه كوارش ريه لنفوم هوجكينى كليه يستان ميولم مولتييل و ملانوماى بدخيم 
به كار 

مى رود. 

مكانيسم اثر: لوموستين از دسته داروهاى آلكيله كننده است و بههمراه متابوليتهايش با عمل 4/ا(] و 4لا ؟اتداخل كرده و با 
مهارواكنشهاى آنزيمى ساخت 4/|(آ را نيزمهار مىكند. 

فارماكو كينتيكك جذب خوراكى لوموستينخوب و سريع بوده واز سد مغزى ‏ خونىنيز عبور مى كند. متابوليسم آن كبدى وسريع 
است و به متابوليتهاى فعال تبديل مى شود. دفع آن كليوى است لوموستين جرخه رودهاى ‏ كبدى نيز دارد. 

عوارض جانبى كاهش ايمنى كاهش سلولهاى خونى و عفونت از عوارض شايع اين دارو است 

نكات قابل توصيه ١‏ درمان با لوموستينرا بايد تنها در صورت مؤثر بودن ادامهداد. اكر يس از 5-١‏ دوره درمان ياسخى بهدست 
نيامد احتمال مؤثر بودن داروبسيار كم است 

-١‏ كاهى اوقات واكنشهاى مقاومتمتقاطع بين كارموستين و لوموستين ديدهشدهاست 

از مصرف دارو و همجنين مصرف دارودر حالت ناشتاء در بعضى موارد از 

شدت و دفعات تهوع و استفراغ كاستهداست 

5 بهدعلت اثرات تجمعى و ديررس كاهش فعاليت مغز استخوان ناشى از لوموستين دارو نبايد با فواصل كمتر از شش هفته تجويز 
كردد. 

مقدار مصرف مقدار ٠٠١-١7١‏ 0/1115!١1آبهوصورت‏ مقدار واحد مصرف مىشود كههر شش هفته يكبار مىتوان آن را تكرارنمود. 


وقتى با ساير داروها بوصورتتر كيبى مصرف مى شود مقدار مصرف كاهش مىيابد. در بيمارانى كه مبتلا به كاهش فعاليت مغز 
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استخوان هستند مقدار ٠٠١‏ 110/1177] بوصورت مقدار واحدمصرف مى شود كه هر شش هفته يكبارتكرار مى شود. 
اشكال دارويى 
9ل مع :عالادم3) 


للظا6 لط لمر 


موارد مصرف ملفالان در درمان كارسينوماى تخمدان يستان بيضه وميولم مولتييل مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ملفالان داروى كروهآلكيله كننده است و در جرخه سلولى بهطور غيراختصاصى اثر مى كند. اثر ايندارو عمدت “مربوط 
به ايجاد اتصال بين 

دو رشته مولكولى 8ا|ا(] و 4[!] و مهارساخت يروتئين است همجنين تا حدىداراى فعاليت كاهنده ايمنى نيز 

مى باشد. 

فارماك و كينتيكك جذب خوراكى آن ناقص ومتغيير است در مايعات و بافتهاى بدنغيرفعال شده ولى در خون به مدت شش ساعت 
فعال باقى مى ماند. نيمه عمر انتقريب 407 دقيقه است دفع آن از طريق كليهو مدفوع مىباشد. 

هشدارها: در صورت وجود انفيلتراسيونسلولى تومور مغز استخوان و سابقهدرمان با داروهاى سمى براى سلول يايرتو درمانى طى 
“-؟ هفته قبل از مصرف ملفالان دارو با احتياط فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى نوتروينى يا عفونت وكاهش يلاك تهاى خون از عوارض شايعاين دارو است 

نكات قابل توصيه ١‏ مقدار مصرف ايندارو بايد براساس نيازهاى فردى هر بيمارو مبتنى بر ياسخهاى بالينى و ميزان كاهش فعاليت 
مغز استخوان به«خصوص بهعلتجذب غيرقابل اطمينان ملفالان تنظيم شود. 

-١‏ آشاميدن آب كافى و كاهى تجويزآلويورينول بهمنظور جلوكيرى ازنفروياتى در بيماران مبتلا به لوسمى ولنفوم توصيه مى شود. 
همجنين ممكن استقليايى كردن ادرار نيز لازم شود. 

-٠‏ توصيه مىشود كه در صورت بروزلكوينى كاهش كلبولهاى سفيد يا يلاكتخون درمان با ملفالان قطع شود. هنككامى كه نتايج 
معاينات بالينى و آزمايشكاهى رضايتبخش كرديد مىتوان درمان را ادامهداد. 

مقدار مصرف در ميولم مولتييل مقدار/811770/1660/031١/١‏ به مدت هفت روز مصرف مى شود كه يكك دوره وقفه تجويز حداقلسه 
هفتهاى بهدنبال دارد. مقدار مصرف تككّهدارنده ٠/00‏ /[170/0/03! خواهد بود. درروش ديككر مقدار ٠/١50‏ /[0//©0/03] 
براىجهار روز مصرف مى شود كه يكك دورهاستراحت 5-7 هفتهاى بهدنبال دارد. مقدارمصرف نكهدارنده ع؟ 0/033 است 
درروش سوم مصرف مقدار ‏ /10/117/031 يا0؟7/٠‏ 11790/10/031 به مدت ه روز مى باشدكه هر 2-8 هفته يكبار تكرار 
مى شود. تنظيم مقدار مصرف بايد طورى باشد كه حداقلاثر كاهنده كويجههاى سفيد و يلاكتهابروز نمايد. در درمان كارسينوم 
تخمدان/7170/0/031/٠‏ به مدت ه روز مصرفمىشود كه هر *- هفته در صورت باز كشت تعداد سلولهاى خونى 
ونا رطيس توس كرد 

اشكال دارويى 

9 ؟ :أعاط3 1 


غ110 لاط 10 طقع اع الا 


موارد مصرف مركايتويورين در درمانلوسمىهاى لنفوسيتيكك حاد.ميلومونوسيتيك حاد و ميلوسيتيك حاد ودرمان لوسمى 
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ميلوسيتيكك مزمن لنفومهاى غيرهوجكينى يلىسيتمى وراءبيمارى التهابى روده و آرتريت ناشى ازيسوريازيس مصرف مىشود. 
مكانيسم اثر: م ركايتويورين آنتى متابوليتو آنالوكك يورين است در جرخه تقسيم سلولى بهطور اختصاصى در مرحله 5عمل كرده و با 
فعال شدن در بافتها باعث مهار ساخت /لاا0] و تا حدى 4[ أمى شود. 

فارماك و كينتيكك جذب دارو از مجراى كوارش متغير و ناقص (تا ٠ه‏ درصد) است از سد خونى ‏ مغزى عبور مىكند اما نه بهميزانى 
كه براى درمان لوسمى مننزيالكافى باشد. متابوليسم دارو كبدى است نيمه عمر دارو ٠"‏ مرحلهاى و بهترتيب 8؟دقيقه ١/0‏ ساعت و 
1 ساعت بوده و دفعدارو كليوى است 

هشدارها: ١‏ مصرف دراز مدتمركايتويورين در بيماريهاىغيرنئويلاسمى بهدعلت اثرات بالقوهدسرطان زايى داروء با احتياط فراوان 
انجام شود. 

١‏ جون ممكن است اثرات مركايتويورينديررس باشدء توصيه مى شود به محض مشاهده اولين علائم كاهش كلبولهاى 

سفيد (بدخصوص كرانولوسيتوينى ياترومبوسيتوينى خونريزى ويا يرقان درمان با دارو فور #قطع شود. يس ازبازكشت تعداد 
لكوسيتها براى 7-” روز ويا افزايش تعداد آن درمان را مىتوان بانصف مقدار اوليه از سر كرفت 

"- كاهش كلبولهاى سفيد وترومبوسيتوينى (معمولا خفيف ممكناست 8-0 روز يس از شروع درمان ايجاد وبهمدت 7 روز يس از 
قطع مصرف داروادامه يابد. 

عوارض جانبى كمخونى مسموميت كبدىيا انسداد صفراوى كاهش ايمنى كاهش كلبولهاى سفيد يا عفونت ترومبوسيتوينى 
افزايش اسيد اوريككخون نفروياتى ناشى از اسيد اوريكك كاهش اشتهاء تهوع و استفراغ زخم كوارشى و استئوماتيت از عوارض 
جانبى مهم و نسبت #شايع دارو مى باشند. 

نكات قابل توصيه ١‏ در مواردى كه بيمار0٠10-/20010790/031‏ آلويورينول (براىيبشكيرى از هيبراوريسمى يا كند شدزمتابوليسم 
م ركابتويورين مصرف مى كندءميزان مصرف دارو بايد به 1/8 تا */١مقدار‏ مصرف كاهش بابد. 

؟ در لوسمى حاد با وجودترومبوسيتوينى و خونريزى درمان ادامهيابد جون در بعضى موارد توق فخونريزى و افزايش تعداد 
يلاكتها در حيندرمان ديده شدهاست و در مواردى نيزتجويز يللاكت توصيه شده است 

مقدار مصرف 

بز رككسالان در درمان لوسمى لنفوسيتيكك حاد» لوسمى ميلوسيتيكك حاد و لوسمىميلومنوسيتيكك حاد, ابتدا ل1/0000//60/031 يا 
٠١10/1177/031/‏ بهدصورت مقدارواحد يا در مقادير منقسم بهكار مىرود.اكر ياسخ بالينى مناسب و كاهش لكوسيتها * هفته 
يس از مصرف اين مقدارديده نشدء مقدار مصرف را مى توان تالا 0170/10/03 افزايش داد. بهعنوان مقدارنكهدارنده بهميزان 
0١-/01110/120/031/؟‏ يا ١٠ذ-/[170/1177/031١٠٠‏ مصرف مىشود. دردرمان بيمارى التهابى روده/[0170/10/031/١‏ مصرف 
مى شود كه درصورت نياز تنظيم مىشود. اكر ياسخ بالينى مناسب و كمى كلبولهاى سفيد يس از؟-” ماه حاصل نشد مىتوان 
مقدارمصرف را تدريج *تا ل01170/160/031/"افزايش داد. 

كودكان در درمان لوسمى لنفوسيتيك حاد, لوسمى ميلوسيتيكك حاد و لوسمىميلومنوسيتيكك حاد مقدار 1/0 ل190/10/031آيا 
/110/1171/031 بدوصورت مقدار واحد يادر مقادير منقسم مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

39 ١ه‏ تأعاط3 1 


ملادع م 
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موارد مصرف مسنا در بيشكيرى ازسيستيت همورازيك در بيماران تحتدرمان يا ايفوسفاميد و سيكلوفسفاميدمصرف مىشود. 
مكانيسم اثر: مسنا در كليه به متابوليتهاى سيكلوفسفاميد و ايفوسفاميد متصل واثرات سمى آنها را كاهش مىدهد. 

فارماك وكينتيكك نيمه عمر مسنا © ساعتو دفع آن كليوى است 

عوارض جانبى واكنشهاى حساسيتى اسهال تهوع و استفراغ از عوارض شايع مسنا هستند. 

مقدار مصرف براى ييشكيرى از سيستيتهمورازيكك ناشى از مصرف ايفوسفاميدمسنا به ميزان ٠١‏ درصد وزنى مقدارمصرف 
ايفوسفاميد همزمان تزريقوريدى مىشود اين مقدار جهار و هشتساعت بعد نيز تكرار مىشود. مقدارمصرف تام مسنا در روز 
معادل 7٠‏ درصدمقدار مصرف تام ايفوسفاميد در روزاست 

اشكال دارويى 

اماعقمم ٠ع‏ :ممااعع[11 


14 ارنداي 


موارد مصرف متوتركسات در درما نكارسينوم يستان سر و كردن ريه تومورتروفوبلاستيكك لوسمى لنفوسيتيكك حاد»لوسمى مننزيال 
لنفومهاى غير هوجكينى ميكوزفونكوئيدء استئوساركوماءيسوريازيس و آرتريت روماتوئيد بهكارمىرود. همجنين در درمان 
كارسينوم كردن رحم تخمدان مثانه كليه يروستاتو بيضه لوسمى ميلوسيتيكك حاد. ميلوممولتييل آرتريت ناشى از يسوريازيس 
ودرماتوميوزيت نيز مصرف شدهاست 

مكانيسم اثر: متوتركسات آنتى متابوليت وآنالوكك اسيد فوليك است كه با اتصال بهدىهيدروفولات ردوكتاز از 
احياىدى هيد روفولات به تتراهيدروفولاتجلوكيرى م ىكند ودر نتيجه باعث مهارساخت ‏ /151[4 .4[ااماء تيميديلات و 
يروتئين مى شود. سلولهايى كه تكثير سريع دارندبيش از ساير سلولهاى تحت تأثير اين داروقرار مى كيرند. 

فارماك و كينتيكك جذب دارو بسيار متغيراست از سد خونى - مغزى به مقدار كمعبور مى كند» در حالى كه يس از تزريق ازراه غللاف 
طناب نخاعى بهراحتى واردجريان خون مغزى مىشود. متابوليسمدارو كبدى است نيمه عمر نهايى با مقاديرمصرف يايين ٠١-9‏ 
ساعت و در مقاديربالا ١80-/‏ ساعت است زمان لازم براىرسيدن به حداكثر غلظت سرمى بعد ازمصرف خوراكى 5-١‏ ساعت و بعد 
ازتزريق عضلانى 80-7١‏ دقيقه مى باشد.دفع دارو عمدت *كليوى است 

موارد منع مصرف در نارسايى سيستمايمنى بهعنوان داروى ضد نثويلاسم جزدر موارد خاص نبايد مصرف شود. درموارد 
غيرنثويلاسم نيز در صورت وجودنارسائى ايمنى عيب شديد كار كليه و كبد وكاهش فعاليت مغز استخوان نبايد مصرف شود. 
هشدارها: ١‏ باتوجه به اثرات سرطان زايىبالقوه دارو» مصرف طولانى مدت آن درموارد غيرنئويلاسم بايد با احتياط فراوانصورت 
كيرد. 

؟ -در آسيت انسداد مجراى كوارش وجود ترشحات جنب يا صفاق موكوزيت زخم كوارشى و كوليت اولسراتيو بايد بااحتياط 
ترازان معو د قوم 

"در صورت بروز اسهال يا استثوماتيتاولسراتيو مصرف دارو قطع شود جو ناحتمال انتريت خونريزىدهنده ويرفوراسيون كشنده 
وجود دارد. همجنيندر صورت بروز علائثم ريوى (بدخصوص سرفههاى خشكك و آزاردهنده مصرفدارو قطع شود جون خطر 
مسموميتريوى بركشتنايذير وجود دارد. 

؟ -درمان با مقادير زياد متوتركسات رانبايد آغاز كرد مكر اين كه لكوورين (براىجل و كيرى از عوارض خونى و كوارشى 


دردسترس باشد. همجنين بايد لكوورين رايس از مصرف متوتركسات تجويز كرد (نههمزمان تا با اثر ضدنئويلاسم آن تداخل نكند. 
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0 درمان نثويلاسم با متوتركسات را 

نبايد آغاز كرد مكر اينكه كليرانس 

كراتينين و غلظت كراتينين سرم در حدطبيعى باشد. 

عوارض جانبى زخم و خونريزى كوارشى اسهال يرفوراسيون كوارشى (ممكنس تكشنده باشد)» كاهش كلبولهاى سفيد خون 
عفونت باكتريايى يا سيتى سمى كاهش يلاكتهاى خون استئوماتيت زخم زنزيويت فارنزيت كاهش اشتهاء تهوع واستفراغ از 
عوارض جانبى مهم و نسبت#شايع متوتركسات مى باشند. در درماننئويلاسم با مقادير بالا عوارض شايع شامل نارسايى كليه ازتمى 
هيبراوريسمى نفروياتى حاد» سميت حادناشى از مسموميت با دارو واسكوليت يوستى يا آفتاب سوختكى و افزايشاريتروماتوز ناشى 
از درمان با اشعه ل/الامى باشد. 

تداخلهاى داروئى مصرف توأم دارو باآسيكلووير تزريقى داروهاىهياتوتوكسيك داروهاى ضد التهابغيراستروئيدى آسيارازيناز 
وساليسيلااتهاء باعث تشديد عوارض سمىمتوتركسات مى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ احتمال بروز و شدستعوارض جانبى بدوخصوص مسموميت كبد به فواصل زمانى و طول مصرف داروبستكى 
ذارة: 

" - در تزريق دارو از راه غلاف طنابنخاعى مقادير زيادى متوتركسات واردجريان خون مى شود و در بيمارانى كهبهطور سيستميكك 
نيز دارو دريافت مى كنندبراى جلو كيرى از سميت تنظيم مجددمقدار مصرف سيستميكك توصيه مى شود. 

*- تعداد لكوسيتها و يلاكتها ٠١-17‏ روزبعد از تجويز دارو به حداقل مىرسد و اروز بعد به ميزان طبيعى برمى كردد. 

؟-در بيماران مبتلا به آسيت انسدادمجراى كوارش وجود ترشحات جنب ياصفاق و عيب كار كليه ممكن است مقاديربيشتر و يا 
مدت زمان مصرف طولانى ترلكوورين لازم باشد. توصيه مى شود طولمدت مصرف لكوورين براساس غلظت يلاسمايى متوتركسات 
تعيين كردد. 

هدر درمان يسوريازيس زمانى كهياسخ بالينى مطلوب بهدست آمد توصيهمى شود كه مقادير دارو تدريج #كاهش داده شود و 
زمان استراحت (قطع مصرفدارو) را به حداكثر زمانى كه ياسخ مناسبرا ايجاد كندء افزايش يابد. توصيه مى شودكه هر جه سريعتر 
از درمانهاى موضعى معمول در درمان يسوريازيس استفاده شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بزركسالان در درمان كوريو كارسينوماءكوريوادنوم تخريبى و مول هيداتيفرم ازراه عضلانى 18-7١‏ /1110/031 بهمدت ١‏ روزتزريق 
مىشود كه "-ه بار به فاصله ١-7هفته‏ تكرار مىشود. در لوسمى حادلنفوسيتيكك مقدار اوليه */ ل170/1117/033اهمراه با يردنيزون 
يا ساير داروهاى ضدسرطان بهكار مىرود. مقدار مصرف نككّهدارنده 7010/1117 در هفته مى باشد. 

در لنفوم بوركيت بدميزان 7١01170/1177/031/-٠١‏ بهدمدت #-8 روز بهكارمى رود كه هر ٠١-7‏ روز تكرار مىشود.در لنفوساركوما 
ميزان270/:-/01110/0/031/١‏ به كار مىرود. درميكو زفونكوئيد /7-لا770/03١٠‏ براىهفتهها يا ماهها مصرف مىشود. 
دريسوريازيس يا آرتريت روماتوثيد ياآرتريت ناشى از يسوريازيس ابتدا 1/0-هميلى كرم هر ١١‏ ساعت براى سه نوبت ابار در هفته 
يع مد وان جد اكز ةك انمي كرب حو نطفقه اثزاين م ىبا سدريا رمد > اتغيلق كرم يكبار ذو عق كدهها كر 0816 ميلى كزع ود 
هفته برحسبنياز افزايش مىيابد. بهدليل حساسيت بددارو و تفاوتهاى فردى ييشنهاد شده مقدارمصرف اوليه تست در كمترين ميزان 
دادهشود. 


كود كان بهعنوان ضد نثويلاسم مقدار 7١-٠‏ 1!0/1177] يكبار در هفته مصرف مى شود. 
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تزريمى 

بزركسالان در لوسمى مننزيال از راهءغلاف طناب نخاعى ابتدا ١7‏ ميلى كرم هر1-ه روز تا زمانى كه شمارش سلولهاىمايع مغزى ‏ 
نخاعى به حد طبيعى برسدءتزريق مىشود. بهعنوان بيشكيرى ؟١ميلىكرم‏ در فواصلى كه از طريق ياسخبالينى بهدست مىآيد 
مصرف مى شود. دركوريوكارسينوماء كوريوادنوم تخريبى يامول هيداتيفرم از راه عضلانى ١8-٠١‏ 110/031 بدمدت 0 روز كه "- 
همرتبه هر 5-١‏ هفته تكرار مىشود. درلوسمى حاد لنفوسيتيكك ابتدا#/” /170/1177/031] از راه عضلانى همراه بايردنيزون يا ساير 
داروهاى بهكار مىرود.مقدار مصرف نكمّهدارنده از راه عضلانى ١‏ 1170/1177 در هفته يا از راه وريدى8/؟ 170/16 هر ١5‏ روز 
مى باشد. 

در ميكوزفونكوئيد از راه عضلانى ١ميلى‏ كرم يكبار در هفته يا ١0‏ ميلى كرم دوبار در هفته به كار مىرود. در يسوريازيس يا 
آرتريت روماتوئيد از راه عضلانى ياوريدى ٠١‏ ميلى كرم يكبار در هفته كهب رحسب نياز تا 180 ميلى كرم افزايش مى يابد. 

كودكان در لوسمى مننزيال در كود كانزير يكسال از طريق تزريق داخل نخاعى #ميلى كرم كودكان يكك ساله 8 ميلى كرم كود كان 
دو ساله ٠١‏ ميلى كرم كودكان ”ساله يا بيشتر ؟١‏ ميلى كرم هر 8-7 روزبهكار مىرود تا شمارش سلولى مايع مغزى ‏ نخاعى به حد 
طبيعى باز كردد.بهعنوان ضد نثويلاسم 50-٠١‏ 1119/1117 ازراه عضلانى يكبار در هفته بكار مىرود. 

بدطور كلى توصيه شده اولين تزريقلكوورين 87-7 ساعت يس از انفوزيونمقادير زياد متوتركسات (يا طى يكك ساعت يس از 
مصرف مقادير بيش از حد آن صورت كيرد. مقدار مصرف لكوورين بايدبه اندازهاى باشد كه غلظت خونى آنمساوى يا بيشتر از 
مقادير خونى متوتركسات باشد. مدت زمان تجويزلكوورين بسته به مقدار مصرف متوتركسات و غلظتهاى يلاسمايى حاصل از آن 
متغير است 

اشكال دارويى 

7750-٠١ 9‏ 0.؟ :7ل10أ6 11 

30 ه.؟ :أ1361 


1101111 


موارد مصرف ميتومايسين در درما نكارسينوماى معده لوزالمعده كلوركتال يستان سر و كردن مجارى صفراوى ريه كردن رحم 
مثانه و لوسمى ميلوسيتيك مزمن مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ميتومايسين بعد از فعال شدنتوسط آنزيمها در بافتها بهعنوان يكثداروى آلكيله كننده با دو يا سه كروه فعا لعمل 
مى كند. ميتومايسين موجب اتصال دورشته لامآ بهم شده و ساخت 6//ااما و نيزتا حدى ساخت 4/ا!1| و يروتئين را مهارمى كند. 
فارماك وكينتيك متابوليسم ميتومايسين عمدت #در كبد صورت مى كيرد. نيمه عمر آ ندر مرحله نهائى حدود 68١‏ دقيقه بوده دفع آن 
كليوى است 

هشدارها: اكر طى تزريق وريدى دارو بهبافتهاى اطراف ركك نشت كرد بايد تزريقرا بلافاصله متوقف و بقيه دارو را از طريقيكك 
وريد ديكر تجويز كرد. برداشتن ناحيهآسيبديده توسط جراحى ممكن است لازمشود. 

عوارض جانبى كاهش كلبولهاى سفيد خوزيا عفونت ‏ و ترومبوسيتوينى از عوارض شايع ميتومايسين هستند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - ميتومايسين رامعمولا از طريق يكك كاتتر وريدى تزريقمى كنند. 

١‏ - بهدعلت ايجاد نكروز موضعى بافتهاءنبايد ميتومايسين را بوصورت عضلانى يازيرجلدى تزريق كرد. 


ميتومايسين را براى درمان بعضى ازتومورها بوصورت تزريق شريانى (مثلادر شريان كبدى تجويز مى كلند. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لداع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه لامعزا| از 1/849 


؟ ‏ دوره درمان بعدى با ميتومايسين بايدتنها زمانى كه سلولهاى خونى به تعداد قابلقبول بازكشتند, انجام شود. 

ه-اكر بيماران يس از دو دوره درمانياسخ لازم را به ميتومايسين ندادند بهنظرنمى رسد كه درمان با ميتومايسين در آنهانتيجهاى 
داشتهباشد. 

مقدار مصرف به ميزان 7١-٠١‏ 170/1177آابهوصورت مقدار واحد هر 8-8 هفته يكبارتزريق وريدى مىشود. مقدار مصرف درنوبتهاى 
بعدى بر مبناى تعداد يلاكتها ولكوسيتها تعيين مى كردد. مصرف مقاديربيش از 7٠١‏ 1110/1177 اثر درمانى بيشترنداشته و تنها خطر 
مسو ةر اناوه دهد. 

اشكال دارويى 

9 ؟ :116611017 


1110161 


موارد مصرف ميتوتان در درما نكارسينوماى بخش قشرى غده فوق كليوى غيرقابل جراحى و سندرم كوشينككمصرف مىشود. 
مكانيسم اثر: ميتوتان ظاهر “فعاليت 

بخش قشرى غده فوق كليوى را كاهش مىدهد. مكانيسم اثر آن ممكن است درارتباط با كاهش فعاليت غده فوق كليوى باشد. 
فارماك وكينتيكك تقريب 5٠0-707‏ درصد جذب خوراكى داشته و در تمام بافتها منتشرمى شود. متابوليسم آن كبدى و كليوىاست نيمه 
عمر دارو ١84-١6‏ روزاست كاهش غلظت ١7‏ هيدر وكسى كور تيكوستروئيد طى 1" روز يس ازشروع درمان حاصل شده و 
ياسخ توموربه درمان ممكن است شش هفته طولبكشد. غلظتهاى يلاسمايى قابلاندازهكيرى اين دارو حتى 4-8 هفته يس 
ازخاتمه درمان نيز باقى مى ماند. 

موارد منع مصرف در صورت وجودعفونت نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در موارد ابتلا به بيماريهاى كبدى كاهش مقدار مصرف دارو ممكناست لازم باشد. 

١‏ -اككر جراحت عفونت يا ساير بيماريهاعارض شوندء بهدعلت احتمال بروزنارسايى غده فو قكليوى ممكن است بهتجويز داروهاى 
استروئيدى نياز باشد. 

عوارض جانبى نارسايى بخش قشرى غددفوق كليوى تيره شدن يوست اسهال سركيجه خوابآلودكى كاهش اشتهاءافسردكى روانى 
تهوع و استفراغ بثورات جلدى خستكى از عوارض شايع ميتوتانهستند. 

تداخلهاى داروثى مصرف همزمانميتوتان با داروهائى مضعف دستكاءعصبى مركزى ممكن است باعث تشديدائثرات دارو شود. 
كل وك و كور تيكو ئيدهاءمينر ال وكورتيكوئيدها و كورتيكوترويين 8)111) با اثرات ميتوتان تضاد دارند. 

نكات قابل توصيه ١‏ درمان اوليه تا زمانىكه مقدار مصرف تثبيت شودء بايد دربيمارستان صورت كيرد. 

؟ - مقدار مصرف دارو بايد باتوجه بهميزان حداكثر قابل تحمل براى هر بيمار ومبتنى بر وجود عوارض جانبى و بهبودياسخهاى 
بالينى تنظيم شود. 

٠‏ معمولا در بيماران تحت درمان باميتوتان درمان با كلوكوكورتيكوئيدهالازم مىشود. درمان با مينرالو-كورتيكوئيدها نيز 
بهوخصوص در درمانطولانى مدت ممكن است لازم شود. يس ازخاتمه درمان با ميتوتان تا زمانى كهعملكرد بخش قشرى غده 
فوق كليوىبهحالت عادى برنكشته است درمان بااستروئيدها را بايد ادامه داد. 

؟ - بهنظر مىرسد كه درمان مداوم باحداكثر ميزان قابل تحمل ميتوتان مؤثرتراز درمان متناوب است 

ه ‏ مدت درمان نيز به ياسخهاى بالينى بستكى دارد. تنها ١8‏ درصد بيمارانى كه باحداكثر مقدار قابل تحمل به مدت سه ماهدرمان 
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شده ولى به درمان ياسخ ندادهاندءبا ادامه درمان ياسخ بالينى نشان مىدهند. 

8 توصيه مىشود كه در صورت بروزشوكك يا ضربه شديد فور #و بهطور موق تدرمان با ميتوتان قطع شود و استروئيد تجويز كردد 
زيرا ممكن است كاهش فعاليتغده فو قكليوى ياسخ طبيعى به اي ناسترس را مختل نمايد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان براى درمان كارسينوماىبخش قشرى غده فوق كليوى مقدار مصرفاوليه 4-/إ0/03١٠‏ است كه در سه يا جهارمقدار 
منقسم مصرف مىشود. اين مقدار رامىتوان تا بروز عوارض جانبى افزايش داد.بايد توجه داشت كه حداكثر مقدار قابل تحمل دارو 
بين 18-7 0/03 متغبير است براىدرمان سندرم كوشينكك مقدار شروع ”-/0/031 در سه يا جهار مقدار منقسم استو مقدار 
نكهدارنده ٠/0‏ كرم دو بار در هفته تا" /0/031 متغبير مى باشد. 

كود كان بهعنوان درمان كارسينوماى بخش قشرى غده فوق كليوى مقدار 

٠/١٠0‏ 179/690 و يا ١-7‏ /ا0/031 در مقاديرمنقسم مصرف مىشود كه بهتدريج بهه-/ لا0/03 افزايش مىيابد. 

اشكال دارويى 

0 ١٠ه‏ نأعاط13 


1110110 


موارد مصرف ميت وكسانترون در درمان لوسمىهاى حاد ميلوسيتيكك يروميلوسيتيكك منوسيتيك و لوسمى حاداريتروئيد» سرطان يستان 
كبد و لنفومهاىغير هوجكينى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ب«نظر مى رسد اين دارو بااتصال به 1/4|ل] سبب مهار ساخت /01//8] و4[ أمى شود. 

فارماك و كينتيك ميت وكسانترون بدسرعت وبهطور وسيع در بافتهايى جون تيروئيد»كبدء قلب و كلبولهاى قرمز خون منتشرمى شود. 
متابوليسم آن كبدى بوده و نيمهعمر آن حدود # روز مىباشد. دفع آن ازطريق صفرا و مدفوع تا ١0‏ درصد طى دروز يس از 
مصرفق است 

هشدارها: اين دارو در بيماران مبتلا بهاختلال فعاليت قلب بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

عوارض جانبى سرفه تنفس كوتاه خونريزى دستكاه كوارش كاهش كلبولهاى سفيد يا عفونت معده دردء التهابدهان و مخاط آن از 
عوارض جانبى شايع ميت وكسانترون است 

نكات قابل توصيه ١‏ - ميت وكسانترون نبايدبه داخل غلاف نخاعى تزريق كردد. 

١‏ - مقدار مصرف تكميلى دارو يس از رفعاثرات سمى هماتولوزيكى آن قابل تجويزاست 

مقدار مصرف در درمان لوسمىهاى حادميلوسيتيكك و يروميلوسيتيكك و اريتروثيدمقدار اوليه ١١‏ /110/1117/033] يكك تا سه 

روز حداقل طى " دقيقه انفوزيون 

وريدى مىشود. ميت وكسانترون بهوصورت تركيبى با ٠٠١‏ 110/1115! سيتارابين بهصورت انفوزيون وريدى طى ١5‏ ساعتبراى 7-١‏ روز 
هم تجويز مىشود. مقدارمصرف نككهدارنده ١١‏ /170/1177/031] است كهبراى 5-١‏ روز انفوزيون وريدى مىشود.مقدار مصرف 
نكهدارنده بوصورت تركيبىبا سيتارابين ٠٠١‏ /110/1117/031] است كه 

طى ١6‏ ساعت براى 0-١‏ روز انفوزيونوريدى مىشود. مقدار مصرف نككّهدارندهبه فاصله © هفته يس از مقدار مصرف 

اوليه ودر صورت مصرف تركيبى 5 هفتهيس از مصرف اوليه تجويز مىشود. دردرمان سرطان بيشرفته يستان ولنفومهاى غير 
هوجكينى به ميزان٠‏ 110/1177 انفوزيون وريدى مىشود كه درفواصل 7١‏ روز تكرار مىكردد. دربيمارانى كه دجار ضعف 
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فعاليت مغزاستخوان هستند مقدار مصرف اوليه؟١١‏ 1110/1115 خواهد بود. 
اشكال دارويى 
ابوط ؟ :ممنلاعع[11 


006011 


موارد مصرف اوكترئوتايد در درمانتومورهاى كارسينوئيد» ترشح كننده كلوكاكن ترش كننده |60101/6111]65]1113 0/3503 ٠/1‏ 
210 ) و آكرومكالى مصر ف مىشود. 

مكانيسم اثر: اين تركيب مشتق صناعى هورمون سوماتوستاتين است كه 58 بار ازسوماتوستاتين قويتر است اين دارو» آزادشدن 
هورمون رشد و هورمونهاى لوزالمعده را مهار مى كند. 

فارماكو كينتيكك از راه تزريق زير جلدىبهطور كامل جذب مى شود. نيمه عمر دار وحدود 1/0 ساعت مى باشد. 

هشدارها: ١‏ مصرف اين دارو در صورتوجود تومور ترشح كننده انسولين ممكناست موجب افزايش شدت و طول مدتيايين 
ماندن ميزان قند خون كردد. باافزايش تعداد دفعات مصرف ممكن است نوسانات قند خون كاهش يابد. 

١‏ مصرف اين دارو در بيماران مبتلا بهديابت ممكن است باعث كاهش نياز بهانسولين يا داروى يايينآورنده قند خون كردد. 
اين داروء» حركات كيسه صفرا و جريانترشح صفراوى را مهار مى كند. 

عوارض جانبى عوارض شايع اين داروعبارتند از: اختلال كوارشى (شامل بىاشتهايى تهوع استفراغ درد شكم ونفخ اسهال دفع جربى 
در مدفوع » درد وتحريكك در ناحيه تزريق و اختلال درافزايش قند خون بعد از مصرف غذا. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزماناوكترئوتايد با انسولين و داروهاىيايين آورنده قند خون در بيماران ديابتىموجب كاهش نياز به 
اين داروها مىشود.اوكترئوتايد با كاهش جذب سيكلوسيورينغلظت يلاسمايى آن را كاهش مىدهد. ايندارو احتمالا جذب 
سايمتيدين را نيز بهوتعويق مىاندازد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت مصر ف طولانى مدت اين داروء عملكرد تيروئيد بايدتحت كنترل باشد. 

؟"-قبل از مصرف و در فواصل هر #-5١ماه‏ درمان با اين دارو» وضعيت كيسهصفرا ارزيابى شود. 

٠“‏ قطع ناكهانى دارو ممكن است موجبانقباض كيسه صفرا و متعاقب بروز كوليككصفراوى و التهاب لوزالمعده كردد. 

؟ - براى جل وكيرى از ايجاد تحريكك و درددر محل تزريق ناحيه تزريق بايد دائم 7عوض شود. 

ه-در صورتى كه اين دارو در فاصله بين دووعده غذايى يا موقع خواب تزريق شود.ممكن است عوارض كوارشى آن كاهش يابد. 
مقدار مصرف در تومورهاى كارسينوئيد»ترشح كننده كل وكاكن و ترشح كننده ”21/11 ازراه تزريق زيرجلدى ابتدا ٠ه‏ ميكروكرم ١تا‏ 
؟ بار در روز مصرف مى شود كهبراساس ياسخ ايجاد شده بهتدريج تا ٠ ٠‏ اميكروكرم " بار در روز افزايش مىيابد(ندرت “مقادير 
بيش از اين ممكن است لازم باشد). در تومو ركارسينوئيد» در صورتعدم تأثير دارو بعد از يكك هفته بايدمصرف دارو قطع شود. در 
صورتى كهياسخ سريع مورد نياز باشد» محلول باغلظت 20-٠١‏ درصد دارو حاوى مقدارمصرف اوليه دارو از طريق تزريق 
داخلوريدى همره با ثبت 03م)ا تجويز مى كردد. 

در آكرومكالى جهت درمان كوتاه مدت قبلاز جراحى هييوفيز يا جهت درمان طولانى مدت در بيمارانى كه به ساير 
روشهاىدرمانى ياسخ كافى ندادهاند يا تا زمانى كددرمان با اشعه كاملا اثر خود را اعمال كندءاز راه تزريق زير جلدى -٠٠١‏ 
٠٠ميكروكرم‏ ” بار در روز مصرف مىشودءدر صورتى كه با اين مقادير تا ٠‏ ماههيجكونه بهبودى حاصل نشدء مصرفدارو بايد 


قطع شود. 
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اشكال دارويى 
600 1 


امم 


موارد مصرف ياكليتكسل در درمان كارسينوماى تخمدان در صورت عدم ياسخدهى به ساير درمانهاى استاندارد»مصرف مى شود. 
اين دارو همجنين دردرمان كارسينوماى متاستاز يافته يستانو سلول ||11011-51113 ريه مصرف شدهاست 

مكانيسم اثر: ياكليتكسل يكك داروىضدميكروتوبول است كه با جل وكيرى ازديليمريزه شدن باعث ثابت شدنميكروتوبولها 
فى سوده 

فارماك وكينتيكك متابوليسم دارو كبدى استو نيمه عمر آن بين */ه-0//5١‏ ساعت است مقدار قابل توجهى از ياكليتكسل 
ومتابوليتهاى آن از طريق صفرا دفع مى شوند. 

هشدارها: در صورت وجود ضعف فعاليتمغز استخوان يا اختلالات قلبى تجويز داروبايد با احتياط فراوان صورت كيرد. 

عوارض جانبى كمخونى واكنشهاى حساسيتى كاهش كلبولهاى سفيد يانوتروينى كاهش يلاكتهاى خون اختلالات قلبى (شامل 
برادى كاردى »كاهش فشار خون و الكتروكارديوكرامغيرعادى و افزايش سطح سرمى آنزيمهاى كبدى از عوارض شايع يا كليتكسل 
هستندك. 

نكات قابل توصيه ١‏ بدخاطر احتمال بروزواكنشهاى حساسيتى بيمارانى كديا كليتكسل را دريافت مى كنند بايد حداقلطى نيم 
ساعت اول انفوزيون دارو تحت كنترل باشند. با اين وجود در صورت بروزعلائم خفيف واكنشهاى حساسيتى نبايدمصرف دارو را 
قطع كرد. 

؟ - ياكليتكسل قبل از تزريق وريدى حتم؟ بايد رقيق شود. 

"در صورت وجود نوروياتى محيطى ويا نوتروينى مقدار مصرف بعدى مىبايد ٠١‏ درصد كاهش يابد. 

روز تكرار مىشود. براى جل وكيرى ازبروز واكنشهاى حساسيتى همه بيمارانبايد قبلا كورتيكوستروئيدء ديفن هيدرامينو 
سايمتيدين دريافت كنند. 

اشكال دارويى 

امومع :ممااعع[11 


1115111 ادعام 


موارد مصرف يردنيموستين در درمانلوسمى لنفوسيتيك مزمن و لنفومهاىغيرهوجكينى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو علاوه بر خاصيت الكيله كنند كى باعث مهار انتقال كلوكز سلولى و مهار ساخت /8//اما و لا!كامى شود. 
فارماك وكينتيكك يس از جذب غلظت خونىآن بهعلت جايكزينى در بافتهاى خاص مثلعضلات يروستات ريه طحال و مايع سمينال 
كم مىشود. دفع دارو از كليه ومدفوع است 

هشدارها: ١‏ عليرغم اثر ضعي ميلوسيتيكك دارو» شمارش و كنترلسلولهاى خون قبل از هر دوره درمانلازم است 

؟ -از تماس دارو با مخاط خوددارى شودجون محركك است 


عوارض جانبى لكوبنى كاهش كلبولهاى سفيد و يلاكت خون تهوع و استفراغ اسهال واكنشهاى حساسيتى و بهم خوردن ميزان قند 
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خون از عوارض جانبىمهم و نسبت #شايع دارو مى باشند. 

مقدار مصرف مقدار ٠٠١‏ 1170/03 بدمدت”-ه0 روز متوالى بوكار مىرود. مصرفدارو هر ١8‏ روز يكبار براى ” دوره 
تكرارمى شود. 

اشكال دارويى 

٠١ 270,6١ 9‏ :أ13612 


0002121 ممم 


موارد مصرف يروكاربازين در درمانبيمارى هوجكين و لنفومهاى غيرهوجكينىو تومورهاى مغزى و كارسينومهاى بامنشاء نايزهاى 
ملانوم بدخيم ميلوم مولتييل و يلىسيتمى ورا نيز مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو در جرخه سلولى بهطور اختصاصى و در فاز 5 تقسيم سلولى عمل م ىكند و بهنظر مىرسد كهساخت ».6//اانا 
اغا و يروتثين را مهارمى كند. 

فارماك وكينتيكك اين دارو تقريب “بهطور كاملاز مجراى كوارشى جذب مىشود از سدخونى - مغزى عبور م ىكناد. متابوليسم 
آنكبدى است و به متابوليتهاى فعال تبديل مى شود. دفع اين دارو از راه كليه (به ميزان ١‏ درصد) و ريه صورت مى كيرد. 

موارد منع مصرف يرو كاربازين در عيب شديد كار كبدء فئوكروموسيتوم عي بشديد كار كليه بيماريهاى قلبى -عروقى يابى كفايتى 
عروق كرونر و آريتمى قلبى يابيماريهاى يبشرفته عروقى مغز نبايدمصرف شود. 

عوارض جانبى كمخونى تحريكك 15 »تضعيف سيستم ايمنى عفونت كاهش يلاكتهاى خون كمخونى هموليتيك وقفهدر 
قاعدكَى و ينومونى از عوارض جانبى شايع بر وكاربازين هستند. 

تداخلهاى داروئى يروكاربازين باداروهاى زير ايجاد تداخل مى كند:داروهاى آنتى كلينرزيكك آنتى هيستامينهاءضدافسرد كى هاى 
سه حلقهاى داروهاى ضدديابت خوراكى ياانسولين كافئين كاربامازيين مها ركنندههاى 1800"!.داروهاى مضعف 01/5 
د كسترومتورفان دوكسايرام فلوكستين كوانتيدين لوودوياء مبريدين و تركيبات مشابه متيل دويا و متيل فنيدات 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در لنفوماى هوجكينى ابتدا؟-7 1170/0 در روز بوصورت خوراكى تجويز مىشود كه بوصورت مقدارمصرف واحد يا 
منقسم براى هفته اول سبس 5-8 1179/10 در روز تا ايجاد حداكثرياسخ يا بروز لوكوينى و ترومبوسيتوينى مصرف مىشود. مقدار 
مصرف تككهددارنده ١-١‏ /[170/10/033 است 

كودكان در لنفوماى هوجكينى ابتدا 

/00179/031 به صورت خوراكى براى هفتهاول سيس ٠٠١‏ 1119/1117 در روز تا ايجاددحداكثر ياسخ يا بروز لكوينى 
وترومبوسيتوينى مصرف مى شود. مقدارمصرف نككّهدارنده 0٠‏ 70/16 است 

اشكال دارويى 

20 ١ه‏ :عالاوم3) 


5011 


موارد مصرف استريتوزوسين در درمان كارسينوماى لوزالمعده و همجنين تومورهاى كارسينوئيد مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: بونظر مى رسد كداستريتوزوسين از طريق ايجاد يونهاىمتيل كاربونيوم به اجزاء داخل سلولى و ازجمله اسيدهاى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 17مء. لداع لأ ماع13 6. الالالالالا صفحه لمعلا از 1849 


هستداى متصل مىشود.اثرات سمى آن از طريق اتصال بهرشتههاى 4لا|(ا كه در نهايت به مهارساخت 2/|االأمنجر مى كردد. 
اعمالمى شود. اثرات ديابتوزنيكك اين داروبهخاطر جذب آن توسط سلولهاى جزايربتا لوزالمعده واثرات سمى آن بر روى اين سلولها 


است 
فارماك وكينتيكك متابوليسم دارو كبدى استّو نيمه عمر نهائى آن حدود 0" دقيقه براىدارو و 5٠‏ ساعت براى متابوليتهاى آناست 
دفع دارو عمدت #كلبوى و.هسطين الدستكاه نفس است 

عوارض جانبى سميت و نارسائى كليوى وكاهش قند خون از عوارض نسبت ؟ شايع استريتوزوسين هستند. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزماناستريتوزوسين با داروهاى سمى براى كليه و فنى توئين باعث تشديد عوارض سمى دارو مىشود. 
نكات قابل توصيه ١‏ -استريتوزوسين رامىتوان بوصورت تزريق سريع داخلوريدى ويا انفوزيون كوتاه مدت (١٠-8ادقيقه‏ و يا 
طأولاق لط ارايت اجو كر 

؟-در صورت نشت دارو هنكام تزريق امكان زخم شدن و نكروز شديد بافتوجود دارد. 

بهخاطر احتمال بروز عوارض كليوى تزريق داخل شريانى دارو توصيه نمى شود. 

؟ ‏ بدخاطر احتمال بروز كاهش قند خونهنكام تزريق محلول دكستروز تزريقى بايد در دسترس باشد. 

- بين دورههاى درمان استريتوزوسين بايد 5-5 هفته فاصله باشد تا در صورت بروز سميت كليوى امكان كنترل آن باشد.در صورت 
بروز سميت كليوى مصرفدارو بايد قطع شود و يا مقدار مصرف كاهش يابد. تجويز مقادير كافى مايعات درهنكام تجويز دارو به 
كاهش عوارض كليوى كمك مى كند. 

مقدار مصرف در درمان كارسينوماى لوزالمعده ٠١‏ /0/117/031] به مدت ينج روز متوالى تزريق وريدى مىشود كه اين مقدار 
مصرف هر 5-5 هفته تكرار مىشودو يا ١‏ 0/1177 هفتهاى يكبار به مدت دو هفتهتزريق وريدى مىشود كه اين مقدار درصورت نياز 
حداكثر تا ١/8‏ 0/1107 افزايش مى يابد. 

اشكال دارويى 

100:09 مع 


لاع 161/1011 


قواوة ضرف انو كس فقن تراى درماكسرطان يسان وتازاى وانسه بداوليكوسورة يا امنوره ثانويه مصرف هشو 

مكانيسم اثر: تاموكسىفن آنتىاستروز نغيراستروئيدى مى باشد كه اثرات ضعيفاسترورنى نيز دارد. تاموكسىفن كي رندههاى 
استراديول را مهار مى كند. القاء تخمكك كذارى با اشغال كيرندههاىاستروزن و حذف اثر مهارى هورمون ودر نيتجه تحريكك ترشح 
هورمون]زادكننده كناد و ترويين از هيبوتالاموسانجام مى كيرد. 

فارماك وكينتيكك متابوليسم تاموكسىفن كبدى است و داراى جرخه رودهاى ‏ كبدىمى باشد» حذف دارو دو مرحلهاى بوده كهمرحله 
اول #-/ا ساعت يس از تجويز ومرحله دوم ١1١5-1‏ روز طول مى كشد. اثردرمانى مطلوب ٠١-8‏ هفته يس از شروعدرمان حاصل 
مىشود. اثراتآنتا كونيستى دارو ممكن است جند هفتهيس از يكك نوبت مصرف آن ادامهداشتهباشد. دارو اغلب بدوصورت 
متابوليتاز طريق صفرا و مدفوع دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ با مصرف اين دارو احتمالايجاد كيستهاى تخمدان در زنان قبل ازدوران يائسككى وجود دارد. 

١‏ -احتمال افزايش كلسيم خون در صورتوجود متاستاز استخوان را بايد در نظ كرفت 


“با مصرف تام وكسىفن تغييراتآندومتر شامل هييريلازى يوليب وسرطان كزارش شدهاست خونريزىغيرطبيعى وازن و علائمى 
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مانند درد 

يا فشار لككن بايد مورد توجه قرار 

3 

*-در صورت وجود تارى ديدء آبمرواريد» كاهش تعداد يلاكتها و كلبولهاىسفيد و نيز بالابودن جربىهاى خون بايدبا احتياط 
مصرف شود. 

عوارض جانبى كر كرفتكى خونريزىوازن توقف قاعدكى خارش فرج اختلالاءت كوارشى التهاب تومورء كاهش تعداد يلاكتهاء 
احتباس مايعات طاسى فيبروم رحم اختلالاءت بينايى (تغيبراتقرنيه آب مرواريد و رتينوياتى كاهش يلاكتها يا كلبولهاى سفيد 
خون بهندرت كاهش نوتروفيلها و تغييرات آنزيم هاى كبدى از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى داروثئى استروزنها ممكن استبا اثرات درمانى تاموكسىفن تداخل نمايند.تركيباتى مثل سايمتيدين فاموتيدين رانيتيدين 
و ساير آنتىاسيدها با افزايش0]1 معده موجب حلا-ليت زودرس دارو ودر نتيجه باز شدن نابجاى قر صهاىروكششردار رودهاى 
شوائك. 

نكات قايل توصيه ١‏ -روشهاىغيرهورمونى جل و كيرى از باردارى طىدرمان و به مدت ؟ ماه يس از درمان بايدمورد استفاده قرار 
كيرد. در صورتمشكوك بودن به باردارى فور به يزشك مراجعه شود. 

١‏ - در صورت بروز اختلالاءت كوارشى مصرف دارو ادامه يابد و در صورت بروزاستفراغ زودرس يس از مصرف دارو بهيزشكك 
مراجعه شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف در سرطانيستان ٠١‏ 170/033 است در نازايى 

٠‏ 1179/03 در روزهاى دوم سوم جهارم وينجم قاعدكى مصرف مى شود. در صورت لزوم در دورهدهاى بعدى درمان 
مقدارمصرف روزانه را مىتوان به ٠‏ و سيس به 1٠١‏ ميلى كرم افزايش داد. در صورت نامنظم بودن قاعدكى دوره اول درمان را در 
هرروز مىتوان شروع كرد و دوره بعدى 0؟روز بعد ويا در صورت شروع قاعدكى درروز دوم آن آغاز مى كردد. 

اشكال دارويى 

1 تأعاط3‎ ٠١ 9 


11000610110 


موارد مصرف تي وكوانين در درمانلوسمىهاى ميلوسيتيك و لنفوسيتيكك 

حاد و لوسمى ميلوسيتيكك مزمن بهكارمىرود. 

مكانيسم اثر: تي وكوانين در جرخه 

سلولى بهدطور اختصاصى و در فاز وتقسيم سلولى عمل مى كند و ساخت 

انا و به ميزان كمترى 4/ !| را مهارم ىكند. 

فارماك و كينتيك اين دارو از مجراى كوارشى بهطور ناقص و متغير جذ ب مى شود. متابوليسم آن كبدى و دفع آنكليوى است 

عوارض جانبى ضعف سيستم ايمنى كاهش كلبولهاى سفيد خون عفونت وكاهش يلاكتهاى خون از عوارض شايع تيوكوانين 
اسك 

مقدار مصرف مقدار مصرف تي وكوانين درابتدا ١‏ /إ170/10/033 يا 72-٠٠١‏ /[10/1175/03] بدوصورت مقدارمصرف واحد 


مى باشد.اكر بيشرفت كلينيكى و يا كاهش لكوسينتحاصل نشد بعد از ؟ هفته يكك افزايش مقدارمصرف تا" 100/10 لازم 
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مى باشد. مقدارمصرف تككهدارنده 17-7 /[1500/175/031 و يا 10/0/0317 لازم مىباشد. مقدار مصرف تككهدارنده 
7 /[170/17/031 و يال170/10/031١٠٠‏ مى باشد. 

اشكال دارويى 

ولط مع تأعاط3 1 


81! اناد عالا11 كقاظل 1لا 


موارد مصرف وين بلاستين در درمان كارسينوم يستان تومورهاى تروفوبلاستيكك كارسينوم بيضه ريه مثانه و كليه نوروبلاستوم 
لنفوم هاى هوجكينى و غيرهوجكينى سا ركو م كايوسى بيمارى ©//اأ1-5©/©]]© اءميكوزفونكوئيد و درمان لوسمى ميلوسيتيك مزمن 
و تومورهاى تخمدانبه كار مىرود. 

مكانيسم اثر: وين بلاستين تقسيم ميوز رادر مرحله متافاز متوقف مى كند. 

فارماك وكينتيكك عبور وين بلاستين از سدخونى - مغزى قابل توجه نيست متابوليسمآن كبدى است و دفع آن عمدت #از طريق صفرا 
و راه ثانويه دفع اين دارو كليوىاست 

هشدارها: وين بلاستين ممكن است بر عمل اسيرم سازى در انسان نيز اثر بككذارد. 

عوارض جانبى كاهش كلبولهاى سفيد خوزاز عوارض شايع وين بلاستين است 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در ابتدا مقدار ٠/١‏ 110/10 يا1/” 170/1115] در هفته بوصورت وريدىتزريق مى شود و مقدار مصرف بهطورهفتكى 
ه١٠‏ 170/10 يا 4/١-110/11771/8|افزايش‏ مىيابد. حداكثر مقدار مصرف ٠/2‏ 1170/16 يا 18/0 170/1177 است مقدارنككهدارنده 
حدوة ٠‏ ميلى كرم يكك يا دو باردر ماه است 

كودكان در شروع |110/115١‏ در هفتهداست كه بهوصورت وريدى تزريق مىشود.اين مقدارهر هفته 10/11١5 ١/١0‏ 
افزايشمى يابد. حداكثر مقدار مصرف 7/8 110/1115]است مقدار مصرف نككّهدارنده حدود0؟/١‏ 110/1117 كمتر از حداكثر 
مقدارمصرف اوليه است كه هر 15-1 روز يكبارتزريق مى كردد. 

اشكال دارويى 

٠١ 09‏ :0نامع 10 ,مع 


81 الاك 1110 1101515/ا 


موارد مصرف وين كريستين در درمانلوسمى لنفوبلاستيكك حاد و لنفوستيككمزمن و ميلوسيتيكك مزمن نوروبلاستوم تومور ويلمز 
كارسينوم يستان ريه تخمدان و كولوركتال لنفوم هوجكينى وغير هوجكينى و لنفوساركوم و ساركومرتيكولوم ساركوم رشتههاى 
عضلات مخلط و ساركوم اوينكك و ساركوماستئوزنيك ملانوماى بدخيم ميلوممولتييل و تومورهاى سلول تخمدان ميكوزفونكوئيد و 
ترومبوسيتوبنى يوربوراى ايديوياتيك مقاوم به درمانمصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو ميتوز سلولها را درمرحله متافاز مهار مى كند و ممكن است درمتابوليسم اسيدهاى آمينه نيز دخالت نمايد. 
فارماك وكينتيكك وين كريستين به مقدار قابل توجهى از سد خونى - مغزى عبور نمى نمايد.متابوليسم آن كبدى است و راه عمدى 
دفع آن صفرا (حدود /ا درصد) است 


هشدارها: ١‏ -وين كريستين ممكن استموجب افزايش خطر ايجاد كارسينومهاى ثانويه در انسان شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعلا أ ماع13 ت. الالالالالا صفمحه اعلا از 1/849 


١‏ - در موارد عيب كار كبد» عفونت كمبود كلبولهاى سفيد خون يا بيمارىهاى عصبى عضلانى با احتياط فراوان تجويز شود. 
عوارض جانبى يبوست و كرامبهاىمعدى افزايش اسيد اوريكك در خون ونفروياتى ناشى از آن سميت عصبى شام دوبينى و 
اشكال در راه رفتن از عوارض شايع وين كريستين است 

تداخلهاى داروئى در صورت مصرف همزمان با آلويورينول و كلشى سين تنظيم مقدار مصرف داروهاى ضد نقرس ضرورى است 
مصرف همزمان باآسبارزيناز ممكن است منجر به افزايش خطر مسموميت عصبى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در لوسمى لنفوسيتيكك حاد يانوروبلاستوما يا تومور ويلمز» كارسينوماى يستان ريه تخمدان كولوركتال لنفوماى 
هوجكينى و غير هوجكينى رابدوميوساركوماء ساركوماى اوينكك استئوساركوماء ملانوماى بدخيم ميكوزفونكوئيد و 
ترومبوسيتوينى يوريوراى ايديوياتيكك 0/:01170/660- ١/5 1110/1117 1 اي٠ ١0٠‏ تزريق وريدىمى شود. 

كودكان مقدار ؟ ١/8-1170/1115‏ تزريقوريدى مى شود. 

اشكال دارويى 

ابوط ١‏ :ماع11 


81 الاك 5110 100لا 


موارد مصرف ويندزين در درمانلوسمىهاى حاد. لنفومها و بعضى ازتومورهاى جامد از جمله يستان و ريهمصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: ويندزين متافاز ميتوز رامتوقف مى كند. ويندزين با اتصال بهميكروتوبولها مانع فعاليت آنها شده و درنهايت باعث 
مركك سلول مى شود. 

فارماك و كينتيكك ويندزين نيمه عمر سهمر حلهاى دارد كه نيمه عمر نهائى آن حدود 7٠١‏ ساعت است دفع دارو كليوى است 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در صورت وجودضعف شديد حركتى نبايد مصرف شود. 

؟ - ويندزين نبايد داخل جمجمه تزريق شود. 

عوارض جانبى نفروياتى تضعيف فعاليتمغز استخوان كمخونى و ترومبوسيتوينى و نوروت وكسيسيتى از عوارض جانبى مهمويندزين 
است 
مقدار مصرف ويندزين با مقدار 

ه/-” 110/1177! بدصورت تزريق وريدىهر 7-١‏ هفته ويا ١-١‏ /إ110/1117/03! براى ٠١-7‏ روز هر ؟7-" هفته در درمان 
انوا سرطان مصرف شدهاست 

اشكال دارويى 

9 ه :لتنامع 10 ,سكا 


6201ظقام 


موارد مصرف آلبندازول يكك داروىضد كرم وسيعالطيف است و از نظرساختمان و اثر مشابه مبندازول مى باشد.اين تركيب بهعنوان 
داروى كمكى همراه باجراحى كيست هيداتيد ناشى ازاكينوكوكوس كرانولوزوس يااكين وكوكوس مولتى لوكولاريس 
بهمنظورييشكيرى از عود بيمارى مصرف مى شوديا بهعنوان درمان اوليه در صورتى كهجراحى امكانيذير نباشد» بهكار مىرود.اين 


دارو همجنين در درمان آلودكى بهاسترونثيلوئيد مصرف مى شود. 
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مكانيسم اثر: آلبندازول موجب تغييرات تخريبى در سلولهاى جدار روده كرم و درنتيجه كاهش توليد انرى در انككل و مرككآن 
مى شود. اين دارو همجنين مها ركننده] نزيم فومارات ردوكتاز (نزيم اختصاصى كرمها) مى باشد. 

فارماك وكينتيكك جذب اين دارو از راهمخوراكى كم و نامنظم است كه در صورتمصرف همزمان دارو با غذاهاى جربافزايش 
مىيابد. اين دارو يس از جذب درمايع مغزى ‏ نخاعى صفرا و در ماي ع كيست هيداتيد منتشر مىشود. البندازولدر كبد سرعت و 
بهدطور كستردهبهمتابوليتهاى فعال متابوليزه مى شود.اوج غلظت سرمى دارو ١-5‏ ساعت يس ازمصرف خوراكى بهددست مىآيد. 
نيمه عمرآن يس از مصرف يكك مقدار واحد 18١/ساعت‏ است دفع دارو يس از جذب عمدت كليوى است 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در بيماران مبتلابهدعيب كار كبد بايد با احتياط فراوازمصرف شود. 

" -انجام آزمونهاى كار كبد و شمارش سلولهاى خون قبل از شروع درمان ودوبار در طول هر دوره درمان ضرورىاست 

عوارض جانبى اختلالات كوارشى سردرد؛ سركيجه تغيير در آنزيمهاىكبدى بندرت آلويسى بركشتنايذير» تب بثورات جلدى و 
اختلالات خونى (شامل كاهش كلبولهاى سفيد و يان سيتوينى بامصرف اين دارو كزارش شدهاند. درصورت نشت مايع در كيست 
هيداتيداحتمال بروز شوكك آالرزيكك وجود دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو را بايدهمراه با غذاهاى جرب مصرف كرد. 

؟ -دوره درمان بااين دارو بايد كامل شود.در آلودكيهاى شديد دوره درمان ممكناست ”7 هفته طول بكشد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار مصرف اين دارو دردرمان آلودكّى بهانواع كرمها 5٠١‏ ميلى كرمدر يكك نوبت مىباشد كه در صورت نيازيس از 
سه هفته درمان مجدد * تكرارمى شود. در درمان آلود كى بهاسترون يلوثيد ميلى كرم يكبار درروز براى ” روز مصرف مى شود. 
درصورت لزوم دوره درمان ” هفته بعدتكرار مى كردد. در درمان كيست هيداتيد(بدون جراحى براى بزركسالا-ن با وزن٠2‏ 
كيلوكرم يا بيشتر 86٠١‏ 119/031 در مقاديرمنقسم براى 78 روز مصرف مى شود ويس از آن ١5‏ روز بدون مصرف داروسيرى 
مى كردد ومجدد “اين دوره درمانبراى ”بار ديكر تكرار مى شود. بدعنوانداروى كمكى در درمان كيست هيداتيد دربيماران با 
وزن 2٠‏ كيلوكرم يا بيشتر» بيشاز انجام جراحى مقدار /٠٠١‏ /1790/031] درمقادير منقسم مصرف مىشود و يس از آن؟١‏ روز بدون 
مصرف دارو سبرىمى كردد. اين دوره درمان يكبار ديكر نيزييش از جراحى تكرار مىشود. يس ازجراحى براى بيشكيرى از عود 
بيمارى دودوره درمان تكرار مىشود. مقدار مصرفاين دارو در بزركسالان با وزن كمتر از ٠#كيلوكرم ١١‏ 1110/10 مى باشد. 

كود كان براى درمان آلودكى بهانواع كرمها در كودكان باسن ” سال يا بيشترءمقدار مصرف مانند بزركسالان و براى كود كان با سن 
كمتر از ؟ سال مقدارمصرف نصف مقدار بز ركسالان است 

اشكال دارويى 

م١‏ حرو ٠١‏ :51017لاعم5لاك 

136121: ٠٠١ 370, ع٠‎ 89 


61010001 


موارد مصرف اين دارو بهتنهايى براىدرمان مالارياى خفيف كه اغلب ناشى ازيلاسموديوم ويواكس ودر مواردى ناشىاز 
٠ 3‏ : 2 3 .4 2 

يلاسموديوم اوال و يلاسموديوممالاريه مىباشد و نيز براى يبشكّيرى ازابتلاى به اين بيمارى در مناطقى كهيلاسموديوم فالسييارم 

مقاوم به كلروكين كزارش شده است مصرف مىشود.مصرف اين دارو براى درمان مالارياىناشى از يلاسموديوم فالسييارم 


بددلبل كسدره كى مقاومت انكل بددارو توصيهنمى شود. كلروكين همجنين در درمانآرتريت روماتوئيد و لويوس اريتماتوزمصرف 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع03ات. الالالالانا صفحه طااعزا از 1/849 


فى الور 

مكانيسم اثر: مكانيسم اثر دقيق اين داروشناخته نشده است اما بهتوانايى داروبراى ييوند يافتن به 4اا(] ارتباط دادهمىشود. اثر 
ضدروماتوئيدى دارو نيزبهفعاليت خفيف كاهش دهند كى ايمنى نسبت داده مى شود. 

فارماكو كيتتيكك اين دارو ازازاه خوراكى كاملا جتذب مىشوده انها سرعت حتف 1 نمغير اسك بسن از جذب دز اغلت بافتهاى بدن 
توزيع مى يابد. غلظت سرمى دارو ه/'اساعت يس از مصرف خوراكى بداوج خودمىرساد. نيمهعمر دارو ١-7‏ ماه است دفع دارو 
عمدث * كلبوى و خيلى آهسته است بهطورى كه نا ماهها بعد از قطع مصرفداروء همجنان در ادرار بيمار قابل رديابىاست اسيدى 
كردن ادرار سرعت دفع دارورا افزايش مىدهد. 

هكندارهاة 1- كلروكين در موارد زيريايدبااحماط فراوان مضرف شود: 

عيب كار كبدء عيب كار كليه يسوريازيس اختلالات نورولوزيكك مياستنى كراو»اختلالات حاد معدى ‏ رودهداى كمبود0]ا628) و 
اختلالات شديد خونى 

؟ - معاينان يزشكى و عصبى ‏ عضلانى وهمجنين انجام آزمون شمارش تام خوندر طول درمان با اين دارو ممكن استضرورى 
باشد. 

عوارض جانبى اختلالاات معدى ‏ رودهاى سردرد؛ تشنج اختلالاءت بينايى بيرنككشدن مو يا ريزش آن و واكنشهاى يوستىبا 
مصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى داروئى داروهاى انتىاسيد جذب كلروكين را كاهش مىدهند. كلر وكيزاثر داروهاى ضدصرع را كاهش 
مى دهد. كلر وكين احتمالا موجب افزايش غلظت بلاسمايى ديك وكسين مى شوند. كلروكينغلظت بلاسمايى سيكلوسيورين و درنتيجه 
احتمال بروز مسموميت بااين دارورا افزايش مىدهد. كلروكين ممكن استعلائم مياستنى كراو را تشديد كنند و درنتيجه اثرات 
ذاروعاع كوي كميق وي فوس كين را كاهش دهند. سايمتيدين متابوليسم كلروكين را كاهش و غلظ تيلاسمايى آن را افزايش 
مى دهد. مصرف همزمان كلروكين با واكسن هارى ممكناست بر ياسخ بدن نسبت بهواكسن موثرباشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى يبشكيرى ازابتلا به مالاريا بهتر است از يكك هفته قبل ازسفر بهمناطق آلوده مصرف كلروكين راآغاز كرد 
وحداقل تا ؟ هفته يس از با زكشتاز آن مناطق ادامه داد. در صورتى كه فرديكك سال يس از بازكشت از مناطق آلوده بهدويزه طى 
"' ماه اول دجار هرنوع كسالت شود بايد بهويزشكك مراجعه كندءزيرا خطر ابتلاى بهمالاريا وجود دارد. 

"به منظور كاهش تحريكك احتمالى كوارشى بهتر است دارو با غذا يا شيرمصرف شود. 

'"' - بيش از مقدار تجويز شده نبايدمصرف شود. 

*-دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود. 

ه ‏ مراجعه منظم به يزشكك براى بررسى مشكلات خونى ضعف عضلانى و معاينات جشم يزشكى ضرورى است 

-در صورت بروز تارى ديد يا هر اختلالديكرء بايد احتياط نمود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان مقدار مصرف كلروكين دردرمان مالاريا يكك مقدار اوليه ٠٠*ميلى‏ كرم است كه لمث ساعت بعد با ١٠٠ميلى‏ كرم در 
يكك نوبت ادامه مىيابد و يساز آن نيز بهمقدار 7٠٠١‏ /1170/031! براى " روزمصرف مىشود. مقدار مصرف كلر وكين براى ييشكيرى 
از ابتلاى بدمالاريا ١٠٠ميلى‏ كرم يكبار در هفته است مقدارمصرف كلروكين براى درمان آرتريتروماتوئيد و لويوس اريتماتوز 
/10/03اتا حداكثر ه/؟ 10/10/0337 است 

كود كان در درمان مالارياء يكك مقدار اوليه ٠١‏ 1179/10 مصرف مىشود كه .م8 ساعت بعد بامصرف 0 1790/0 در يكك نوبت 
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ادامهمىيابد و يس از آن بهمقدار ه 10/10/03 براى؟ روز مصرف مىشود. مقدار مصر ف ككلروكين براى بيشكيرى از 
ابتلاىبهمالارياء ٠٠١‏ ميلى كرم يكبار در هفتهاست در درمان آرتريت روماتوثئيد» مقدارمصرف ” 110//0/0337! مى باشد. 

اشكال دارويى 

]3م2005 35) وم ١ذ١‏ : أ1ط13 0ع20316) 

]الاك 35) 70/101 ١‏ : دنا الاك) 


00111101 


موارد مصرف كروتاميتون براى درمانجرب ناشى از ساركويتس اسكابى ودرمان علامتى خارش يوست بهكارمىرود. 

هشدارها: ١‏ دارو فقط براى استفادهموضعى است و از مصرف آن در اطراف جشمها و يا بر يوست تركك خورده بايداجتناب شود. 

؟ -در صورت بروز حساسيت آلرزى ياواكنش تحريكى اوليه يس از مصر ف كروتاميتون يا در صورت وجود يوستشديد *ملتهب 
مجروح و مبتلا بودرماتوزاكزوداتيو حاد. بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

عوارض جانبى واكنش آلرزيك (بثوراتجلدى يا تحريكك يوست ممكن است بامصرف دارو بروز نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت بروزتحريكك يا واكنش حساسيتى مصرف داروبايد قطع و بهيزشكك مراجعه شود. 

" -از تماس دارو با جشمهاء دهان يانواحى ملتهب يوست جد #اجتناب شود. 

قبل از استعمال داروء يوست بايدبهوخوبى خشكك كردد. 

؟ -بيش از مقدار تجويز شده نبايدمصرف شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان بدعنوان ضدجرب دارو درتمام سطح بدن از جانه بديائين بهويزه درنقاط جيندار يوست ماليده مىشود. صبح روز بعد از 
مصرف داروء ملحفه و لباس زير بايد تعويض شود. مصرف دارو رامىتوان يس از *”؟ ساعت تكرار كرد و 8/#ساعت يس از 
آخرين بار مصرف داروء بايدحمام نمود. بدعنوان ضدخارش دارو بايدبه آرامى در محل ماليده شود تا كاملا جذب كردد. اين عمل 
در صورت نياز» قابل تكراراست 

اشكال دارويى 

لقع أقعامه0 1 


11 110 ع لاع رالا لاعدا 


موارد مصرف دهيدروامتين در درمانآميبياز و بهعنوان ضدكرم در درمانآ لود كى بهفاسيولا مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: اين دارو يكك مشتق 

مناغ ااتقيق ١:‏ اث ركققنه امداق دوراققها اق كدائرات ان مهاه انوس اقل 

موارد منع مصرف اين دارو در صوررتوجود بيماريهاى قلبى كليوى و 

اختلالهاى عصبى ‏ عضلانى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در طول مصرف اين دارووضعيت بيمار از نظر علائم مسموميت قلبى بايد بيكيرى شود. 

عواوضيى ناف عو ارقن ابن داوق امداق اننك ها الوق #قاوت كل انكبالا سعية ادق ذانو قز لاسن مواق 


مقدار مصرف 
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بز ركسالان مقدار اين دارو در درمان] ميبياز از راه تزريق عميق زيرجلدى ياعضلانى ١1-70/10/031[/ ١/4‏ (ثا حداكثر /1 170/03 
)٠‏ بهمدت ف روز مىباشد كه اين مقدار براى بيماران سالخورده در مواردشديد بيمارى ٠/0‏ 110/0/031] است 

كودكان مقدار مصرف اين دارو دركود كان مانند بزركسالا-ن است با اينتفاوت كه دارو در ؟ مقدار منقسم در طولروز بايد 
مصرف شود. 

اشكال دارويى 

لومم م٠‏ :ممااعع[11 


11151 22185811621105 -لا 1١11م‏ 


موارد مصرف اين دارو در درمازفيلاريازيس لوايازيى اونكوسرسيازس 

وائوزينوفيلى مناطق حاره مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو سبب مرككميكروفيلاريا و ماكروفيلاريا مى شود.همجنين بهنظر مىرسد اين دارو با كاهش سرعت امبريوزنز 
در رحم كرماونكوسرسيا ولوولوس باعث مرككميكروفيلاريا مىشود. 

فارماك و كينتيكك اين دارو بهخوبى از راه كوارش جذب مى شود و يس از جذب بهطور كسترده در بدن منتشر مى شود(بهجز در بافت 
جربى . اوج غلظت سرمىدوىاتيل كاربامازين ١"‏ ساعت بعد ازمصرف خوراكى حاصل مىشوهد. نيمهعمر اين دارو / ساعت است 
دفع اين داروعمدت *كليوى است و درصد كمى نيز از راهمدفوع دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ آزمونهاى جشم يزشكى قبلاز شروع درمان و بهطورمتناوب در طولدرمان با دارو بايد انجام شود. 

هر 2-177 ماه يس از درمان بااين داروءتعداد ميكروقيلارياى ذاخل جلدى بااستفاده از آزمون يوست بايد ارزيانى كردد: 
عوارض جانبى خارش تورم صورت بهويزه جشمها)» درد مفاصل سردردءبيحالى و نيز به«ندرت تب آسيب غددلنفاوى بثورات 
جلدى سركيجه تهوع يااستفراغ با مصرف اين دارو كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت بروزسركيجه تارى ديد يا شبكورى بايداحتياط كرد. 

" -اين دارو بايد بلافاصله بعد از غذامصرف شود. 

ددر عبووت يروز واكتشهاى الرزيكدناشفى از مركك ميكروفيلارباء سمكدن اسثمصرف: كوريكواسترويسدفاى 
سيستميكك ضرورى باشد. 

؟-دوره درمان با اين دارو بايد كامل باشد. در بعضى از بيماران يكك دورهدرمان ديكر نيز ممكن است ضرورى باشد. 

هدر صورت فراموش شدن يكك نوبتمصرف داروء به محض به ياد آوردن آذنوبت بايد مصرف كرددء ولى اكر زمانمصرف 
نوبت بعدى فرا رسيده باشد» ازمصرف آن خوددارى نموده و مقدارمصرف بعدى نبايد دو برابر كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان دىاتيل كاربامازين بهمقدار" 7170/10 (تا حداكثر 9 /110/120/031) سهباردر روز مصرف مى شود. 

كودكان مقادير 7001170/160 - 20٠‏ بر اساس سن بيمار» در كود كان با سن يكك ماه تا 8١سال‏ مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

00ل ١ن‏ :أع131 56010 


081لا 0110181011 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه باعلا از 1/849 


موارد مصرف ديل وكسانيد بهتنهايى دردرمان آميبياز رودهاى در ناقلين بدونعلامت كيست آميب در مدفوع و بههمراهمترونيدازول 
در درمان آميبياز حادمصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك يس از مصرف خوراكى ديل وكسانيد هيدروليز و سيس بهراحتى جذب مىشود. دفع اين دارو عمدت # كليوىاست و 
مقدارى از دارو از راه مدفوع دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در كود كان باسن كمتر از ؟ سال نبايد مصرف شود. 

عوارض جانبى نفخ شكم شايعترين عارضداين دارو است همجنين تهوع و استفراغ خارش و كهير نيز ممكن است بروز كند. 

مقدار مصرف 

بزركسالان ديلوكسانيد بهمقدار ١٠هميلى‏ كرم سه بار در روز براى ٠١‏ روزمصرف مى شود. 

كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان با سن بيشتر از ١‏ سال ٠١‏ 1179/10/03 در مقادير منقسم براى ٠١‏ روز مىباشد. 
اشكال دارويى 

0 ١٠ه‏ نأعاط13 


1100001 


موارد مصرف يدوكينول به تنهايى دردرمان آميبياز رودهاى و همراه بامترونيدازول (همزمان يا متوالى دردرمان آميبياز خارج 
رودهاى مصرف مى شود. اين دارو همجنين به عنوانانتخاب دوم در درمان بالانتيدياز مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك اين دارو خيلى كم از راهكوارش جذب مىشود و اثر خود را درروده اعمال مى كند. دفع اين دارو عمدت #ازراه 
مدفوع است و فقط ٠١‏ درصد آن از راهادرار دفع مى شود. 

هشدارها: اين دارو در صورت ابتلاى بيماربه بيمارى كبدى يا كليوى بايد با احتياطفراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى شايعترين عوارض يد وكينول اختلالات كوارشى (شاملاسهال تهوع يا استفراغ و درد معده است در صورت مصرف 
دراز مدت آتروفىعصب بينايى (همراه با تارى ديد يا هر كونهاختلال در بينايى » نوريت ايتيكك نوروياتى محيطى و نوروياتى 
ميلويتيكك تحت حادممكن است بروز كنند. 

نكات قابل توصيه ١‏ براى كاهش تحريكك كوارشى دارو را بايد بعد از غذا مصر ف كرد. 

١‏ -در صورت بروز تارى ديد يا هر كونهاختلال بينايى بايد احتياط كرد. 

"در طول مصرف يد وكينول و تا © ماهبعد از درمان با اين دارو» ممكن است درياسخ آزمونهاى تيروثيد اختلال ديدهشود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان به مقدار 27٠ 88٠‏ ميلى كرمسه بار در زو (تا حداكثر )١0/031/‏ براى ١٠روز‏ مصرف مى شود. 

كودكان به مقدار ٠١  11/1110/160‏ سه باردر روز براى ٠١‏ روز مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

5٠١ 0‏ :أع1اط13 


1 611150/اع ا 


موارد مصرف لواميزول در درمان آلودكىبه كرمهاى كرد بهدويزه آسكاريس و نيز آلودكى بهكرمهاى قلابدار مصرف مى شود. اين 


دارو بهدعنوان محركك سيستمايمنى بدن در بيماريهاى عفونى باكترياى ياويروسى آرتريت روماتوئيد و نيزبهعنوان داروى كمكى در 
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درمانبيماريهاى بدخيم مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: لواميزول بافلج 

ساختن عضلات كرم موجب دفع آنمىشود. بهدعنوان محركك سيستم ايمنى 

ازطريق تعديل باسخهاى ايمتى 

سلولى موجب بهبود كار سلولهاى آمى شود. 

فارماك وكينتيك لواميزول بدسرعت 

از مجراى كوارش جذب مىشود. غلظت يلاسمايى دارو 7 ١/8-‏ ساعت يس 

از مصرف دارو بهاوج خود مىرسد. 

انه اواو افيف اياقبو 

بطور كسترده در كبد متابوليزه 

شده و عمدت #از طريق كليهها دفع 

0 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارانمبتلا بدعيب شديد كار كبد يا اختلالهاىخونى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت ابتلاى بيمار بوضعف مغز استخوان عفونت و حساسي تبه لواميزول اين دارو بايد با احتياطفراوان مصرف 
؟-قبل از شروع درمان شمارش 

كامل كلبولهاى خون و يلاكتها توصيهمى شود. 

عوارض جانبى مصرف دارو در درمان] لودكّى به كرمهاى روده معمولا بهدخوبى تحمل مى شود و عوارض جانبى دارومحدود بهتهوع 
استفراغ دردشكم سر كيجه و سردرد مى شود. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان ايزدارو با فرآوردههاى حاوى الكل ممكناست موجب بروز واكنشهاى شبهدى سولفيرام شود. 
مصرف همزمانلواميزول با فنىتوئين و وارفارين ممكناست موجب افزايش غلظت يلاسمايىفنى توثين و افزايش فعاليت ضد 
انعقادىوارفارين شود. 

مقذان ضرت 

بز ركسالان مقدار مصرف اين دارو دردرمان آسكارياز ١8٠‏ ميلى كرم بدوصورتمقدار واحد مىباشد. در درمان آلودكى بهكرمهاى 
قلابدار يا آلودكىهاى توام ١٠اميلى‏ كرم طى يكك يا دو روز مصرف مى شود. 

بدعنوان محركك سيستم ايمنى دربيماريهاى بدخيم (معمولا همراه بافلوئورواوراسيل 2١‏ ميلى كُرم هر 

#اسافة براق # روز امفضرك مراشوة كذايه دورة ##لآووز فسن ال اغمال جراحى اغاز واه 1 روز تكران من شود (قلوفووواوراشيل 
يس از 7١7‏ روز بعداز جراحى مصرف مىشود). مقدارمصرف اين دارو در درمان آرتريتروماتوئيد ١/0‏ 1170/60 است 

كودكان در درمان آسكارياز مقدار” 1170/10 و در درمان آلودكّى بهكرمهاىقلابدار 7/0 170/10! بدوصورت مقدار واحدمصرف 
مى شود كه در صورت شديدبودن آلودكى اين مقدار مصرف > روز بعددوباره تكرار مى شود. 

اشكال دارويى 

35) وم ١‏ :أعاط13 0ع5001) 

ل 35) انهو ١ع‏ :ملا الاك) 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه 6 اعلا از 1/849 
غل1 صل 1 


موارد مصرف شاميوى ليندن براى درمانآلودكى ناشى از شيش انسانى كونه كابيتيس (شيش سر) و فتيروس يوبيس شيش زهار) و 
تخم آنها مصرف مى شود.لوسيون ليندن براى درمان آلودكى ناشىاز ساركويتس اسكابيه (جرب مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: بودنبال جذب يوستى دارو ازيوسته كيتينى بنديايان سيستم عصبى تحريكك شده و منجر بهتشنج و مركك آنهامى شود. 
فارماك و كينتيكك ليندن بدميزان قابل توجهىاز طريق يوست جذب مى شود. متابوليسمدارو كبدى است و از طريق ادرار و مدفوع دفع 
مى شود. ليندن در بافت جربى بد نذخيره مى شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود اختلالات تشنجى حساسيت بددارو و بثوراتيوستى يا يوست مجروح يا ملتهب بايد بااحتياط فراوان 
مصرف شود. 

؟ - مصرف ليندن در شيرخواران وكودكان بايد بااحتياط صورت كيرد» زيراخطر بروز اثرات سمى با مصرف موضعودارو در 
كودكان بيشتر از بز ركسالاناست 

جذب ليندن در افراد سالخورده بهدليلافزايش نفوذيذيرى يوست آنها ممكن استافزايش يابد. بهعلاوه افراد سالخوردهبهويزه با 
سابقه حملات تشنجى ممكناست نسبت بداثرات سمى 1[5ن) دار وحساستر باشند. 

عوارض جانبى عوارضى همجون التهاب يوست كه قبل از درمان وجود نداشتهاست بثورات يوستى و علاائم مسموميت 00/5 
بامصرف اين دارو كزارش شدهاست تداوم خارش يوست بعد از قطع مصرف دارو نيز ممكن است مشاهدهشود. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان سايرفرآوردههاى يوستى مانند كرمهاءلوسيونهاء يمادها يا روغنها ممكن 

است جذب يوستى ليندن را افزايش 

دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ بدعلت سمى بودزدارو از تماس آن با دهان و جشمها بايدخوددارى كردد. 

7 - براى بهحداقل رسانيدن جذب سيستميكك داروء از مصرف آن روى زخمهاى باز مانند خراشيد كىهاءبريدكىها يا زخمهاى 
يوست يا يوس تسربايد اجتناب كردد. 

براى جلو كيرى از آلودكى مجدد. ازلباسهايى كه بهتازكى با آب خيلى داغشسته يا خشكك شويى شدءاند, بايداستفاده كردد. 

؟ - براى خارج كردن اجساد شيشها و تخم آلوده آنهاء موها يس از خشككشدن با يكك شانه دندانه ريز بايد شانه شوند. 

ه-از مصرف شاميو ليندن بهطور معمو بايد اجتناب كردد. 

8 در صورت تماس نزديكك باافراد ديكر ازجمله اعضاى خانواده درمان همزمان آنهانيز ضرورى است 

-اين دارو نبايد بيش از مقدار تجويزشده مصرف شود. 

مقدار مصرف 

در بز ركسالان و كودكان بهعنوانضد جرب مقدار كافى از لوسيون از كرد نبهيائين (در نوزادان احتمال آلود كى سرنيز وجود دارد) 
يك بار روى يوست خشككماليده مىشود ويس از 8١١‏ ساعت با آبشسته مىشود. بهعنوان شيش كش مقداركافى از شاميو 
(18-20 ميلىليتر با توجهبهكوتاه يا بلندبودن موها) يكبار بهمو ويوست يا مناطق آلوده سر و اطراف مناطقمودار ماليده مىشود و يس 
از ؟ دقيقه باآب كافى شستشو مى كردد. در صورتنياز يكك هفته بعد مصرف شاميو تكرارمى شود. 

اشكال دارويى 

١‏ :01011 ا 
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5001 
2015م ملاعمع ال 


موارد مصرف مبندازول در درمان آلودكىبه كرمهاى نخى كردء شلاقى و قلابدارمصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: مبندازول موجب تخريب ميكروتوبولهاى سيتويلاسمى انككل و درنتيجه مهار برداشت كلوكز توسط كرم بالغو در 
نهايت مركك انكل مى شود. 

فارماك و كينتيكك اين دارو خيلى كم از راددستكاه كوارش جذب مىشود. با اينوجود جذب خوراكى دارو ممكن است درحضور 
غذاء بهويزه غذاهاى جرب افزايش يابد. دفع اين دارو عمدت كليوى است 

هشدارها: ١‏ در صورت ابتلاى بيمار بدعيب كار كبدء اين دارو بايد با احتياطفراوان مصرف شود. 

؟ - در درمان كرمكك قبل از شروع درمان ويكك هفته يس از آن بايد ناحيه اطراف مقعدبه منظور يافتن تخم كرم بويزه دربيمارانى 
كه علائم عفونت در آنها يايداراست بررسى شود. 

'- آزمون مدفوع در درمان آلودكى بهكرمهاى كرد شلاقى و كابيلارياز» قبل و 

١“‏ هفته يس از درمان به منظور تعيين كارايى درمان ممكن است ضرورى باشد. 

؟ ‏ شمارش تام كلبولهاى خون در ماه اولدرمان با اين دارو ممكن است ضرورى باشد. 

عوارض جانبى بهندرت درد شكم اسهال وواكنشهاى حساسيت مفرط (شامل كزانتوم بثورات جلدى كهير و آنزيوادم »با مصرف 
اين دارو كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت مصرفاين دارو براى درمان كرمكك بهتر استتمام افراد خانواده بهدطور همزمان درمانشوند. 
همجنين شستن لباسهاى خواب ورختخواب بعد از درمان با دارو ضرورىاست تا آلودكى دوباره عود نكند. 

١‏ در درمان آلودكيهاى داخل بافتها(مانند كيستها» اين دارو در مقادير زيادهمراه با غذاء بدويزه غذاهاى جرب بايدمصرف 
شود تا مقدار بيشترى از داروجذب شود. 

"- بيماران مبتلا به آلودكى كرمهاىقلابدار و شلاقى بايد بوصورت مكمل مقاديرى آهن دريافت دارند. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان و كودكان مبندازول دردرمان آلودكى به كرمهاى نخى (مانندكرمكك در بز ركسالان و كودكان با سنبيشتر از ؟ سال به 
مقدار ٠٠١‏ ميلى كرم دريكك نوبت مصرف مىشود. در صورت بروز مجدد عفونت ممكن است يكك مقدارمصرف ثانويه ؟1-" هفته 
بعد ضرورى باشد. مصرف اين دارو در كودكان با سنكمتر از ١‏ سال توصيه نمىشود. مقدارمصرف دارو در درمان آلودكى به 
كرمهاى شلاقى كرمهاى كرد (مانند آسكاريس وكرمهاى قلابدار در بز كسالان و كودكازبا سن بيشتر از ١‏ سال ٠٠١‏ ميلى كرم 
دوبار در روز براى " روز مى باشد. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 0‏ تأعاط3] عاطق لعن 


5111110111 0 111انا امع الا 


موارد مصرف اين دارو در درمانليشمانيوز احشايى (كالا آزار) و ليشمانيوزجلدى (سالك مصرف مىشود. 


فارماك وكينتيكك اين دارو به سرعت و طى ١‏ ساعت يس از تزريق از طريق ادرار دفع خواهد شد كرجه دفع كامل دارو از بدن تامع 
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ساعت طول خواهد كشيد. 

موارد منع مصرف مككلومين آنتيمونات درموارد سل ريوى نارسايى شديد كبدى ياكليوى و بيماريهاى شديد قلبى نبايدمصرف شود. 
هشدارها: ١‏ مقدار مصرف دارو را بايدبهتدريج افزايش داد. در صورت بروزعلائم عدم تحمل آنتيموان يا مسموميت با آن بايد 
مقدار مصرف دارو را كاهش داد يامصرف آن را قطع كرد. 

١‏ - بيكيرى وضعيت بيمار از طريقاندازهكيرى كليرانس كرآتينين و وجوديروتئين در ادرار و نيز بررسىالكتروكاردي وكرام در طول 
درمان با ايندارو توصيه مى شود. 

عوارض جانبى عوارض ناشى از عدم 

تحمل انتيموان بهدويزه در ابتداى 

درمان شامل تب سرفههاى سخت دردعضلانى استفراغ و كاه واكنش هاى موضعى (در درمان سالكك مى باشد.عوارض ناشى از 
مسموميت با آنتيموانمشابه علائم عدم تحمل داروء ولى با شد بيشتر هستند. همجنين آسيب كبدى وكليوى مي وكارديت و 
يلىنوريت نيز ممكناست بروز كنند. 

مقدار مصضرك 

بز ركسالان و كودكان مقدار مصرف ايندارو در كود كان و بز ركسالان از طريق تزريق عضلانى 2٠‏ 1170/10/03 است كه درروز 
اول يكك جهارم اين مقدار» در روز 

دوم نصف و در روز سوم سه جهارم اين مقدار تزريق مىشود واز روز جهارم 

به بعد مقدار كامل مصرف مى شود. دورهدرمان با اين دارو ١6-١٠١‏ روزاست كه درصورت نياز 7-5 هفته بعد دوباره تكرارمى شود. 
همجنين در درمان ليشمانيوز جلدى (سالكك . مى توان دارو را بدوصورتانفيلتراسيون موضعى تزريق كرد. 

اشكال دارويى 

اما ه/و ١.١‏ :0نامع 111 


11201111 


موارد مصرف اين دارو در درمان آلودكىبه كرمهاى يهن مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: نيكلوراميد فسفريلاسيون ا كسيداتيو را در ميت وكندرى كرمهاى يهن مهار مى كند و موجب مركك كرم مى شود. 

فارماك و كينتيكك اين دارو به مقدار خيلى ناجيز از راه خوراكى جذب مىشود. دفعآن از طريق مدفوع است 

هشدارها: انجام آزمون مدفوع تقريب *يكك وسه ماه بعد از درمان با اين دارو براى تعيين اثر بخشى دارو ممكن است ضرورى باشد. 
عوارض جانبى تهوع استفراغ درد شكم سر كيجه و خارش با مصرف اين دارو كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ قرصهاى جويدنى ايزدارو را بايد كاملا جويد و همراه با آبمصرف نمود. 

؟ - بهتر است اين دارو را با معده خالى يابعد از يكك غذاى سبكك (مثلا صبحانه مصرف كرد. 

*"- توصيه مى شود كه ؟ ساعت بعد ازمصرف دارو يكك مسهل نمكى مانندسولفات منيزيم مصرف شود. 

؟ -دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود.تكرار دوره ممكن است ضرورى باشد. 

هدر صورت فراموش شدن يكك نوبتمصرف داروء به محض بيادآوردن آننوبت بايد مصرف شود ولى اكر تقريب#زمان 
مصرف نوبت بعدى رسيده باشد» ازمصرف آن خوددارى كرده و مقدارمصرف بعدى نبايد دو برابر كردد. 


مقدار مصرف 
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بز كسالا-ن مقدار مصرف اين دارو دردرمان آلودكى به تنياسوليوم دربز ركسالا-ن ١‏ كرم در يكك نوبت بعد ازصبحانه سبكك 
مى باشد كه ١‏ ساعت بعد ازآن يكك مسهل مصرف مىشود. نيكلوزاميددر درمان آلودكى به تنيا سازيناتا وديفيلوبوتريوم لاتوم با 
مقدار ذكر شده درمورد آلودكى با تنياسوليوم مصرف مىشود. اما مى توان نيمى از مقدار مصرفدارو را بعد از صبحانه و بقيه را 
يك ساعتبعد مصرف نمود و 7 ساعت بعد مسهل نمكى را مصرف نمود. مقدار مصرفنيكلوزاميد در درمان آلودكى 
بههمينولبيس نانا در بزر كسالان ” 3 دريكك نوبت در روز اول و سيس ١‏ ا03/براى © روز مىباشد. 

كودكان در كودكان با سن بيش از © سالمقدار مصرف مانند بز ركسالا-ن است دركودكان © - ؟ سال در درمان آلودكى 
بهتنياسوليوم ديفيلوبوتريوم لا-توم وتنياسازيناتاء يكك كرم و در درمان آلودكىبه همينولييس نانا ل9/031١‏ و /179/031١٠هبراى‏ 8 
روز بعد» مصرف مى شود. 

در كودكان با سن كمتر از ؟ سال دردرمان آلودكى به تنياسيوليوم ديفيلوبوتريوم لاتوم و تنياسازيناتا ١٠هميلى‏ كرم و در درمان 
آلودكى بههمينولييس نانا 2٠١‏ 170/031 در روز اول و/5011770/031؟ براى * روز بعد مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

٠١ 9‏ تأعاط3 1 عاطق لاعن 


62110 ]م[لم 


موارد مصرف يىيرازين در درمان آلودكّىبه كرمهاى نخى و كرد مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با مهار ياسخ عضلهكرم به ييامهاى عصبى موجب فلج انككل ودفع آن مى شود. 

فارماك و كينتيكك اين دارو به سرعت از راهخوراكى جذب مىشود. غلظت سرمى دارو5-7 ساعت يس از مصرف به اوج 
خودمىرسد. نيمه عمر دارو متغير است دفعاين دارو عمدت #كليوى است 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاى بيماربه عيب شديد كار كليه اين دارو نبايدمصرف شود. 

هشدارها: اين دارو در صورت وجود عي بكار كليه بيمارى كبدى بيمارى نورولوزيكك و صرع بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 
عوارض جانبى تهوع استفراغ قولنج اسهال واكنشهاى الرزيكك (شامل كهير»اسياسم برونش و موارد نادرى از سندرماستيونس - 
جانسون و آنزيوادم ازعوارض اين دارو هستند. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت مصرفاين دارو براى درمان كرمكك بهتر اس تّتمام افراد خانواده بوطور همزمان درمانشوند. 
همجنين شستن لباسهاى خواب ورختخواب بعد از درمان با دارو ضرورىاست تا آلودكى دوباره عود نكند. 

؟ - بيش از مقدار تجويز شده نبايد دارومصرف شود. 

٠"‏ دوره درمان بايد كامل كردد. درعفونتهاى شديد يا در صورت عود مجددعفونت درمان ١-١‏ هفته بعد ممكن اسن تكرار شود. 
مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار مصرف بىيرازين دردرمان آلودكى به كرمهاى كرد( سكاريس تا ه/" ل0/031 براى ؟ روزمتوالى است كه در 
صورت نياز» بهويزه د رآ لود كيهاى شديد, يكك هفته بعد نيز تكرارمى شود. 

بىيرازين در درمان كرمكك به مقداره2 1790/0/03 براى »7 روز متوالى مصرف مىشود كه در صورت نيازء بهويزه 
درآ لود كيهاى شديد, يكك هفته بعد نيز تكرارمى شود. 

كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان در درمان آسكاريس مقدارل[811770/10/03/ براى ‏ روز متوالى و دردرمان كرمكك 


مانند بز ركسالان است 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه ناناعزا از 1/8.49 


اشكال دارويى 
ع]3لام5دوطط 01 عغ3أن) 35) و( ٠١‏ : أعاط13) 
عأقطمكصمطط 0 عقن كذ) اما هروط كن : ملا الاك) 


1000م 


موارد مصرف يرازى كوانتل در درمان]آ لود كى به كرمهاى يهن و شيستوزوما(شيستوزومياز) مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ب«نظر مى رسد اثر ضد كرءمدارو مربوط به اثر سينرزيكك آن با سيستمايمنى هومورال ميزبان باشد. همجنينيرازى كوانتل 
موجب افزايش نفوذيذيرىغشاء سلولهاى انكل افزايش انقباضات فلج و در نهايت مركك كرم مى شود. 

فارماك وكينتيكك جذب اين دارو» حتى درحضور غذاء سريع است اما بخش عمدهائاز دارو در عبور اوليه از كبد متابوليزهمى شود. 
نيمه عمر يرازى كوانتل 0/8:-8/٠ساعت‏ است دفع دارو عمدت كليوى وسريع است اين دارو بدسرعت توسطشيستوزوما و ساير 
كرمهاى فلوكك وكرمهاى يهن بالغ جذب مىشود. 

موارد منع مصرف اين داروء بهجز درشرايط خيلى ويزه نبايد در درمانسيستى سركوز جشمى مصرف شودءزيرا تخريب انكل ممكن 
است موج ب ضايعات غيرقابل ترميم جشم شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود حساسيتمفرط به آن و بيمارى متوسط تا شدي دكبدى بايد با احتياط فراوان مصرف 

شود. 

؟ -انجام آزمون مدفوع هنكام مصرفدارو در درمان كرمهاى يهن فلوككها وساير كونههاى شيستوزوماء يكك سه ودوزاده ماه يبس 
از درمان به منظور تعيي نكارايى دارو ممكن است ضرورى باشد. 

در درمان شيستوزوما هماتوبيوم انجام آزمون ادرار» يس از يكك سه وشش ماه از درمان به منظور تعبين كارايى داروممكن است 
ضرورى ياشد. 

عوارض جانبى عوارض 5//) (شامل سر كيجه خواب آلودكى سردرد وبيحالى » تب عوارض كوارشى (شامل كرامب يا درد شكمى 
كاهش اشتهاء تهوع يااستفراغ و اسهال خونى و افزايش تعريق با مصرف اين دارو كزارش شدهاست 

تداخلهاى داروئى كاربامازيين وفنىتوئين ممكن است متابوليسم اين دارورا تسريع كنند. دكزامتازون نيز در صورتمصرف 
همزمان با يرازى كوانتل ممكناست غلظت بلاسمايى اين دارو را كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -قرص يرازى كوانتلبايد با مقدار كمى مايعات همراه با غذابهطور كامل بلعيده شود تا طمع تلخ آنموجب 
تهوع يا استفراغ نكردد. 

١‏ -در صورت بروز سركيجه ياخوابآلودكى بايد احتياط كرد. 

مقدار مصرف در بز ركسالان و كودكان باسن 5 سال و بيشتر در درمانشيستوزومياز به مقدار ٠١‏ 1110/160 دو ياسه بار در روز در 
فواصل 8-6 ساعت براى يكك روز مصرف مى شود. همجنينمى توان 50-2٠‏ 1110/16 از دارو رابهوصورت مقدار مصرف واحد تجويز 
كرد.مقدار مصرف اين دارو در درمان آلودكّىبه كرمهاى يهن ٠١-70‏ 1170/10 در يكك نوبتمىباشد كك در صورت نياز» درمان 
٠‏ روزبعد تكرار مىشود. 

اشكال دارويى 

0ط ٠٠١‏ :أع131 0م5601 
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لا 11101 مم 


موارد مصرف اين دارو بهعنوان داروى كمكى در درمان مالاريا ناشى ازيلاسموديوم ويواكس و يلاسموديوم اوالبعد از درمان با 
كلر وكين به منظورريشه كنى مراحل كبدى بيمارى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو موجب نابودى انككلدر كبد مى شود و به اين ترتيب مانع بازكشت بيمارى مى كردد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو از راه خوراكى بهخوبى جذب مىشود. غلظت سرمى دارو" ١‏ ساعت يس از مصرف به اوج خودمىرسد 
و نيمه عمر اين دارو بهطورمتوسط 0/8 ساعت مى باشد. كمتر از :دارو طى 75 ساعت از طريق ادرار دفع مى شود. 

هشدارها: اين دارو در موارد كمبود (]328)»بيماريهاى سيستميكك همراه با كاهش كرانولوسيتهاى خون (مانند آرتريت روماتوثيد و 
لوبوس اريتماتوز)» بايد بااحتياط فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى تهوع استفراغ درد شكم بهندرت متهمو كلوبينمى كم خونىهموليتيكك بهويزه در بيماران مبتلا بوكمبود (]628 با 
مصرف اين دارو كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت بروزتحريكك كوارشى مى توان دارو را همراه 

با غذا يا داروهاى آنتى اسيد مصرف 

نمود. 

-قبل از تجويز يريماكين بهتر استوضعيت بيمار از نظر كمبود (]388)بررسى و مقدار مصرف دارو تنظيم شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان براى ريش هكنى مالارياىناشى از يلاسموديوم ويواكس ويلاسموديوم اوال يس از درمان باكلروكين يريماكين به مقدار 
١16177003‏ براى 7١-١5‏ روز مصرف مىشود و ممكناست يكك دوره 7١‏ روزه ديكر نيز 

براى كونههاى مقاوم ازاين دو نوع يلاسموديوم به آن اضافه شود. مقدارمصرف دارو در بيماران مبتلا به كمبود ]0*8 براى 
بز ركسالان ٠‏ ميلى كرم يكباردر هفته است و كمترين عارضه رادر بردارد. 

كودكان براى ريشهكنى مالارياى ناشى ازيلاسموديوم ويواكس و يلاسموديوم اوالدوره درمان مانند بز ركسالان است ولىمقدار 
مصرف ٠/١5‏ 110/10/031! مى باشد.در كود كان مبتلا به كمبود (]88) مقدارمصرف ٠/78-١/8‏ ميلى كرم يكبار در هفتهبراى / 
هفته اسث و كمترين عارضه را دريردارد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو همراه باسولفاد و كسين و كينين در درمان مالارياىمقاوم به كلروكين مصرف مىشود. ايندارو همراه با 
سولفوناميدها در درمانتو كسويلاسموز نيز مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ييريمتامين آنزيم دىهيدروفولات رد وكتاز را بهطورب ركش تيذير مهار مى كند. 

فارماك وكينتيكك اين دارو از راه خوراكى بهخوبى جذب مىشود و بهطور كسترده دربدن انتشار مىيابد. غلظت سرمى بيريمتامين -١‏ 
* ساعت بعد از مصرف بهاوج خود مىرسد. نيمه عمر اين دارو ١11١-٠‏ ساعت است دفع اين دارو عمدت كليوى و آهسته است و 
ممكن است "١‏ روزيا بيشتر طول بكشد. 
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هشدارها: ١‏ مصرف بيريمتامين درصورت وجود عيب كار كليه يا كبد» ضعف مغز استخوان كم خونى و سابقه اختلالات صرعى 
بايد با احتياط فراوان صورت كيرد. 

؟ -انجام آزمون شمارش تام خون در طولدرمان دراز مدت با اين دارو توصيهمى شود. 

عوارض جانبى تضعيف روند خونسازىدر صورت مصرف مقادير زياد دارو»بثورات جلدى و بيخوابى با مصرف ايزدارو كزارش 
شدواست 

تداخلهاى داروئى در صورت مصرف همزمان بيريمتامين با كوتريموكسازول فنىتوئين يا متوتركسات اثر آنتىفولاتاين دارو 
تشديد مىشود. مصرف همزماناين دارو با داروهاى مضعف مغزاستخوان ممكن است سبب افزايش اثرات كاهنده كلبولهاى سفيد و 
يلاكتها شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى كاهش تحريكك كوارشى دارو را مىتوان با غذا مصرف كرد. 

١‏ مصرف همزمان اسيد فوليكك در طولدرمان با اين دارو ممكن است ضرورى باشد. 

“در درمان توكسويلاسموزء بويزه بامقادير زياد» مراجعه منظم به يزشكك بهمنظور انجام آزمون شمارش تام خونضرورى است 
-دوره درمان با دارو بايد كامل شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان در درمان مالارياى ناشى ازيلاسموديوم فالسيبارم مقاوم به كلروكين 0/ ميلى كرم بيريمتامين همراه با 

كرم سولفادوكسين در يكك نوبت درروز سوم يس از درمان با كينين مصرف مى شود. 

در درمان توكسويلاسموزء ابتدا 

1170/30 ١ه‏ همراه با ٠/10 - ١‏ كرم سولفوناميد هر 8 ساعت به مدت ١-7‏ روزو سيس 8010/0317 78 همراه با 
-118 ميلى كرم سولفوناميد هر #ساعت براى 8 ؟ هفته مصرف مى شود.بيريمتامين به مقدار ١1/0‏ ميلى كرم همراهبا دايسون به 
مقدار ٠٠١‏ ميلى كرم يكبار درهفته از يكك هفته قبل از عزيمت به مناطق آلوده به مالارياى ناشى از يلاسموديومفالسييارم تا ؟ هفته 
يس از بازكشت از آنمناطق بهمنظور بيشكيرى از ابتلاى بهبيمارى مصرف مى شود. ببريمتامينهمراه با سولفاديازين يا كليندامايسين 
در درمان توكسويلاسموز به مقدار ٠٠١1170/10-00‏ به مدت ” روز و سيس بدمقدار ٠١‏ /إ110/03! به مدت 8-8 هفتهمصرف 
بالود 

كود كان در درمان مالارياى ناشى ازيلاسموديوم فالسييارم مقاوم به 

كلروكين ١1/101170/16‏ ييريمتامين همراه با01170/|0١‏ سولفادوكسين بدصورت مقدارواحدء در روز سوم يس از درمان با كينين 
مصرف مىشود. براى يبشكيرى از مالاريامقدار مصرف دارو (ييريمتامين ودايسون براى كودكان ١-ه‏ سال (يا ١9-٠١‏ كيلوكرم وزن 
بدن معادل 5/١ءبراى‏ كودكان ١١-8‏ سال (يا با وزن "4-7١‏ كيل وكرم معادل 1/١‏ و براى ساي ركودكان معادل مقدار مصرف 
بزركسالاناست مقدار مصرف بيريمتامين در درمانتوكسويلاسموز در كودكان ١‏ 110/60 يككبار در روز به مدت ” ١-‏ روز و 
سيس 

٠/0‏ 1170/0 دو بار در روز براى 8-5 هفتههمراه با يكك سولفوناميد مى باشد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو در درمان آلودكىبه كرم سنجاقى (انتروبياز يا كرمكك مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: بدنظر مى رسد اين دارو مان استفاده انكل ان كربوهيدراثهائ اكروزنمى شود 

فارماك وكينتيكك اين دارو از راه دستكاه كوارش جذب مى شود. دفع آن از طريقمدفوع است 

هشدارها: در صورت ابتلاى بيمار بهبيمارى التهابى روده بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

عوارض جانبى عوارض اين دارو كهبهندرت كزارش شدهاند, عبارتند ازحساسيت مفرط به ييروينيوم اختلالات كوارشى (شامل 
اسهال تهوع و استفراغ كرامب معدى » حساسيت يوست بيمار بهنور» تغيير رنكك مدفوع و استفراغ بيمار بهقرمز روشن 

نكات قابل توصيه ١‏ - بهتر است تماماعضاى خانواده بيمار بوطور همزماندرمان شوند. تكرار درمان ١-١‏ هفته بعدنيز توصيه مى شود. 
-١‏ توصيه مى شود بيمار از قرار كرفتن درمعرض نور شديد آفتاب خوددارى كند. 

شستن لباسهاى خواب و رختخوابهابراى جلو كيرى از عود مجدد بيمارى توصيه مى شود. 

مقدار مصرف در بز ركسالان و كودكان اين دارو به مقدار 0 50/10 (حداكثر ٠8"ميلى‏ كرم در يكك نوبت مصرف مى شود واين 
مقدار "-١‏ هفته بعد نيز مجدد #مصرف مى كردد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف كينين در درمان مالارياى ناشى از يلاسموديوم فالسييارم مقاوم به كلروكين يا در صورتى كه اركانيسم عامل نامشخص 
باشد يا آنكه كونههاى مختلف يلاسموديوم در بروز بيمارى دخالتداشتهباشند. مصرف مى شود. اين داروهمجنين در ييشكيرى يا 
درمان كرفتكى شبانه عضلات يا (ناشى از آرتريت ديابت واريس ترومبوفلبيت و آترواسكلروز) مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: بهنظر مىرسد اين دارو دروزيكولهاى اسيد انكل مالآريا تجمع مى يابدو با تغيير 0]1 داخل سلولى موجب 
م رك تكك بياخته مى شود. 

فارماك و كينتيكك جذب اين دارو از راهخوراكى سريع و نسبت كامل است بيش از 8١‏ درصد دارو در كبد متابوليزه مىشود.غلظت 
سرمى دارو 8/4-7/7 ساعت يس ازمصرف به اوج خود مىرسد. نيمه عمردارو حدود 18-١١‏ ساعت است دفع داروعمدت *كليوى 
است و با اسيدى كردن ادراردفع آن نيز افزايش مى يابد. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتابتلاى بيمار به هم و كلوبينورى و نوريتجشمى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف دارو در موارد زيربايد با احتياط فراوان صورت كيرد: 

فيبريلاسيون دهليزى اختلالهاى هدايتىقلب بلوكك قلبى كمبود (آ381)» مياستنى كراوء سابقه يوريوراى همراه با كاهش يلاكتهاى 
خون كاهش قند خون 

١‏ در طول درمان با اين دارو از راهتزريقى كلوكز خون بايد بهدطور منظماندازه كيرى شود. 

عوارض جانبى علائم سينكونيسم شاملوزوز كوش سردرد. يوست داغ وبرافروخته تهوع درد شكم بثوراتجلدى اختلالات بينايى 
(از جمله كورىموقت و اغتشاش شعور با مصرف اين دارو كزارش شدهاست 

تداخلهاى داروئى خطر بروز آريتمىبطنى در صورت مصرف همزمانترفنادين با اين دارو افزايش مىيابد. غلظت يلاسمايى 
ديك وكسين توسط كينين افزايش مى يابد. سايمتيدين متابوليسم كينين رامهار مىكند و غلظت يلاسمايى دارو راافزايش مىدهد. 
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نكات قابل توصيه ١‏ - براى كاهش تحريكك كوارشى ناشى از دارو بهتر است آن را باغذا يا بعد از آن مصرف كرد. 

؟ -اين دارو بيش از مقدار تجويز شده نبايدمصرف شود. 

"-_دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود. 

؟-در صورت بروز تارى ديد يا هر كونهاختلال بينايى بايد احتياط شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان مقدار مصرف اين دارو از راهءخوراكى در درمان مالارياى ناشى ازيلاسموديوم فالسيبارم مقاوم به كلروكين 8٠٠ 28٠‏ 
ميلى كرم هر 8 ساعت براى /اروز است كه با مصرف تتراسيكلين بهمقدار 58٠‏ ميلى كرم هر * ساعت براى /اروز ادامه مى يابد. 

اين دارو را مى توان همراه با ٠٠١‏ ميلى كرمدوكسى سيكلين هر ١١‏ ساعت به مدت 'اروزء 1١/8‏ كرم سولفاد وكسين و ه/اميلى كرم 
بيريمتامين بدصورت مقدار واحديا 40١‏ ميلى كرم كليندامايسين ” بار درروز به مدت “روز مصرف نمود. 

مقدار مصرف كينين در درمان كرفتكى شبانه عضلات ٠٠١-7٠١‏ ميلى كرم درموقع خواب مىباشد. در صورت عدم مشاهده بهبودى 
يس از ؟ هفته مصر فكينين مصرف دارو بايد قطع شود. درصورت بهبودى علائم بيمارى درما نيه صورت دراز مدت ادامه خواهد 
داشت اما در فواصل ” ماه مصرف دارو قطعمى شود تا ضرورت ادامه درمان ارزيابى شود. 

كودكان مقدار مصرف كينين از را خوراكى در كودكان ٠١‏ 10/10] هر 8 ساع تّبراى ١‏ روز همراه با 0110/60 تتراسيكلينهر 8 
ساعت به مدت ”7 روز در كود كان باسن بيش از 8 سال يا 0ك[ 0م١١‏ /2/1 كليندامايسين ” بار در روز به مدت ” روزيا 
19 بيريمتامين و 01170/10١سولفادوكسين‏ بهدصورت مقدار واحدمى باشد. 

تزريقمى 

بز ركسالان در صورتى كه بيمار خيلى بدحال باشد» كينين را مى توان بوصورتانفوزيون وريدى تجويز كرد كه در 

اين حالت يكك مقدار حملهاى ٠١‏ 70/6 

(تا حداكثر ١/5‏ كرم طى * ساعت انفوزيونمى شود و يس از 17-8 ساعت مقدارنكهدارنده ٠١‏ 170/10 (تا حداكثر ١٠٠ميلى‏ كرم 
طى 5 ساعت انفوزيون مىشودكه اين مقدار هر ١7-4‏ ساعت تكرارمى شود تا زمانى كه بيمار قادر به بلع 

دارو باشد. اين دوره درمان تا ل/اروز 

ادامه مى يابد و يس از آن با مصرف تتراسيكلين به شرح فوق ادامه دادهمى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو در درمانليشمانيوز احشايى (كالاآزار) و ليشمانيوزجلدى (سالك مصرف مىشود. 

فارماك وكينتيكك دفع اين دارو در دو مرحلهسريع و آهسته صورت مى كيرد كه مرحلهآهسته آن احتمالا بهدليل احيا شدن بهآنتيموان 
سه ظرفيتى است 

موارد منع مصرف اين دارو در عيب شدي دكار كليه نبايد مصرف شود. 


هشدارها: ١‏ اين دارو در بيمارانى كه اخير/ساير تركيبات آنتيموان را دريافت داشته ونيز در بيمارانى كه الكتروكاردي وكرام 
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آنهاغيرطبيعى است بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

١‏ - تزريق وريدى اين دارو بايد به آهستكى صورت كيرد ودر صورت بروز علائمعدم تحمل آنتيموان يا مسموميت با آن مصرف 
دارو را بايد قطع كرد. 

"از آنجا كه هنكام تزريقاستيب وكلوكونات سديم احتمال بروزشوكك آنافيلاكتيكك وجود داردء بايدتمهيدات لازم براى مقابله با 
اين عارضه آماده باشد. 

عوارض جانبى تركيبات آنتيموان ممكناست موجب بروز عوارض قلبى يا كبدىشوند. عوارضى كه بهويزه با تزريقوريدى سريع 
دارو همراه هستندء عبارتنداز سرفه درد قفسه سينه درد در بازوان استفراغ درد شكم از حال رفتن و كلايس نشت دارو به بافتهاى 
اطراف هنكام تزريق بسيار دردناك خواهد بود. واكنشهاى حساسيتى يس از جند بار تزريق داروممكن است بروز كند كه شامل 
بثورا تجلدى و كهيرء تغيير صدا و كلايس خواهدبود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - تزريق عضلانى ايزدارو بسيار دردناكك خواهد بود و تزريقوريدى آن نيز با ترومبوفلبيت همراه است از اينرو 
دارو بايد با كمكك يكك سوزن نازككدر وريد تزريق شود. 

"در صورت بروز سرفه استفراغ يا 

درد در ناحيه جناغ سينه هنكام تزريقوريدى مصرف دارو را بايد بلافاصله قطع كرد. 

در صورتى كه دوره درمان كامل نشودء احتمال بازكشت بيمارى وجودخواهد داشت 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در درمان ليشمانيوز احشايىابتدا ٠١‏ /170/10/031 (تا حداكثر 

١‏ /ا1770/03) براى حداقل ٠١‏ روز مصرف مى شود و تا دو هفته بعد از بهبود بيمارىاز نظر انكل شناسى ادامه خواهد يافت طول 
دوره درمان متغير است و بهدوضعيت بيمار بستككى دارد). در مراحلاوليه ليشمانيوز جلدى (بدون واكنش التهابى مقدار "-١‏ ميلى ليتر 
(معادل ٠٠١-٠٠١‏ ميلى كرم آنتيموان بهصورت تزريق داخل ضايعه يا انفيلتراسيونمصرف مى شود كه در صورت نيازء اينمقدار يكك 
يادو بار ديكر با فواصل ١-1روز‏ تكرار مىشود. در صورت نياز بهددرمان سيستميكك (زخمهاى شديد) ٠١-٠١‏ /[00/0/03] 
بدوصورت تزريقى مصرف مىشود كه تا جند روز بعد ازبهبود بيمارى از نظر بالينى و انككلشناسىادامه خواهد يافت در درمان 
ليشمانيوزجلدى ‏ مخاطى ٠١‏ [11790/0/03 در يكك نوبتبراى حداقل ؟ هفته تزريق خواهد شد كه درصورت بروز علا-ئم 
مسموميت يا عدم ياسخكويى كافى بيمارى مىتوان اين مقداررا به ١8-٠١‏ 1179/10 هر 17 ساعت تغييرداد. 

كودكان مقدار مصرف مانند بز ركسالاناست اما حداكثر مقدار مصرف كودكان تا200 ل[1110/03 مى باشد. 

اشكال دارويى 

ألا الإلن0 أمظ أمعاق/اقامعط وم ٠٠١‏ مأ أمعاق/اأباوع) :ممناع11[2 
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موارد مصرف تيابندازول در درمانآلودكى با لارو مهاجر يوستى كرمهاىانكيلوستوما برازيلينس وانكيلوستوماكانينوم لارو مهاجر 
احشايى كرمهاى توكسو كارا كانيس وتو كسو كاراكاتى استرونزيلوئيد ساستركوراليس و تريشيئلا اسيير اليس به كار مىرود. اين دارو 
در درمان آلود كّىبا كرمهاى كابيلاريافيلييينتسيس دراكونكولوس مديننسيس وتريكواسترونؤيلوئيدس نيز مصرف شدهاست 

مكانيسم اثر: دارو با مهار آنزيم فوماراتردوكتاز كه اختصاصى كرم است باعث كشتهشدن آن مىشود. دارو ممكن است تخم و 


لارو كرم را نيزاز بين ببرد» اما روىلارو تريشين موجود در كيست در عضلهداثر ندارد. 
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فارماك وكينتيكك تيابندازول بوخوبى وسريع از مجراى كوارش جذب مى شود.متابوليسم دارو كبدى و سريع است نيمهعمر آن در 
بيمار با كليه سالم 1/7 ساعت وزمان رسيدن به حداكثر اثر ١-؟‏ ساعتمى باشد. طى 58 ساعت بيش از 40 درصدآن از كليه دفع 
ون فود 

هشدارها: ١‏ در درمان آلودكى با كرمكك اسكاريس كرم شلاقى كرم قلابدار وآلودكى مركب بيشتر از مبندازول و ييرانتل بهدليل 
سميت كمتر و اثر بيشترء استفادهمى شود. تيابندازول در بيشكيرى ازآلودكى به كرم بكار نمىرود. 

١‏ - در عيب كار كبد و كليه ودر صورتبروز سركيجه خواب آلودكى تارى ديد يازردشدن جشم بايد با احتياط فراوانمصرف 
شود. در عيب كار كبد مقدارمصرف بايد تقليل يابد. 

“در آلودكى شديد به كرم دارو بايدبهصورت طولانى مدت مصرف شود. 

؟ -انجام آزمون خلط در درمازاسترونزيلوئيدياز در صورت وجود علائميا نشانهدهاى ريوى احتمال وجود سندرم آلودكى مكرر و 
كاهش ايمنى بيمار ممكناست ضرورى باشد. همجنين انجام آزمونمدفوع ييش از درمان با دارو يا تقريب 9 7هفته يس از آن 
براى تعيين اثر بخشى آنممكن است مورد نياز باشد. 

عوارض جانبى بىاشتهايى تهوع استفراغ س ركيجه اسهال سردرد» خارش خوابآلودكى واكنشهاى حساسيت مفرط ازجمله تب و 
لرزء آنزيوادم بثورات جلدىاريتم مولتى فرم و سندرم استيو نس جانسون و به بندرت وزو زكوش و آسيببارانشيم كبد و اختلالاات 
بينايى با مصرفاين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى داروثى تيابندازول باعث كاهش دفع تثوفيلين مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ در بعضى از بيماراندارو ممكن است باعث تغيير بوى ادرارشود كه بهدليل متابوليت داروست و ازنظر بالينى 
اهميت ندارد. 

١‏ -قبل از بلعيدن دارو بايد خوب جويدهشود. بيمار بايد دوره درمان را كامل كند.تكرار درمان در بعضى آلودكى هاضرورى است 
#-براى كاهشن عوارض جائبى بهتر استدارو بعد ازغذا (صبح و شب ميل شود. 

؟ - براى كاهش واكنشهاى التهابى لاروتريشين مصرف توام كورتيكوستروئيدسيستميكك بهخصوص در بيمارانى كدعلائم شديد 
دارند» توصيه مى شود. 

مقدار مصرف در بز ركسالان و كودكانبيشتر از ؟١‏ كيلو كرم در درمان لارومهاجر يوستى بهميزان 0" 110/10 دو باردر روز به 
مدت دو روز مصرف مى شود.در صورت وجود ضايعه فعال مصرفدارو دو روز بعد از يايان درمان تكرارمىشود. در درمان لارو 
مهاجر احشايى ١0‏ 10/10 دوبار در روز بهدمدت ه-/ روزمصرف و در صورت لزوم * هفته بعدتكرار مىشود. در آلودكى 
معمولى بااسترونزيلوئيدس ١5‏ 1190/10 دو بار درروز بدمدت ؟ روز بهكار مىرود و درسندرم آلودكى مكرر 70 110/0 دو بار 
درروز بهدمدت 2-0 روز مصرف مى شود ودر صورت لزوم تكرار مىشود. در درمانتريشين ١81170/16‏ دو بار در روز بدمدت 5-١‏ 
روز براساس ياسخ بيمار بهدكارمى رود. در درمان كابيلارياز ١8‏ 170//0ايكبار در روز بدمدت سى روز بهكارمىرود. در درمان 
دراكونكولياز 

110/0 دو بار در روز بهمدت 

دو روز بكار مىرود. در درمانتريكواسترونزيلياز در بيماران تا 68 كيلو كرم 0 170/60 دو بار در روز بهدمدتدو روز بهكار 
مىرود. در بيماران بالاتر از68 كيلو كرم بهميزان ١/0‏ 0 دو بار در روزمصرف مىشود. حداكثر مقدار مصرف مجاز روزانه تا ٠‏ كرم 
مى باشد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف كارباميد يراكسيد براى تسكين التهاب خفيف لثه و ساير سطوح مخاطى دهان و لبهاء تسكين درد و التهابناشى از 
دندانهاى مصنوعى و اعمالدندانيز شكى كمكك به حفظ بهداشت دهانزدر شرايط خاص و ضدعفونى و تميزكرد نضايعات دهان 
مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو بهدنبال تماس بابافتهاى دهان موجب آزاد شدن اكسيزنمى شود و بدين ترتيب با ضدعفونى كردندهان 
موجب كاهش التهاب تسكين درد ومهار توليد باكتريهاى مولد بوى بد دهانمى شود. 

هشدارها: در صورت ادامه تحريكك حفرهدهان يا وخامت آن يا بروز التهاب 

و حالات غيرمنتظره مصرف دارو بايدقطع و به يزشكك يا دندانيزشك مراجعهشود. 

عوارض جانبى قرمزى موضعى و عفونت ثانويه با مصرف دارو كزارش شده 

اسك 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف دارو بيشتراز هفت روز يا در كودكان با سن كمتر ازسه سال (مككر با تجويز يزشكك يادندانيزشكك 
توصيه نمى شود. 

؟ -از رقيق كردن محلول دارو بايد اجتناب شود. 

'"'-اين دارو در تماس با آب دهان 

كف مى كند. بنابراين براى مدت 0-5 

دقيقه يس از مصرف داروء از نوشيدنمايعات يا شستشوى دهان اجتناب 

شود. 

مقدار مصرف در بز ركسالان و كودكان باسن بيشتر از سه سال جند قطره از داروجهار بار در روز يس از غذا و بههنكام خواب در 
محل عفونت ريخته مى شود ويس از "-١‏ دقيقه خارج مى كردد, يا اينكدده قطره از دارو روى زبان ريخته مىشودو يس از اختلاط 
با آب دهان براى جنددقيقه غرغره كرديده و سيس آب دهانخارج مى كردد. 

مصرف اين دارو در كود كان با سن كمتر از سه سال توصيه نمى شود. 

اشكال دارويى 

لارللا ٠١‏ :031 - أوقعاأمه 1 ه10 لألاولنا 


1110151 /الا11101+الاطالااعن 


موارد مصرف محلول دهان شويه ستيليبريدينيوم كلرايد براى درمان عفونتهاىسطحى دهان و كلو خوشبو و تازهكردنطعم دهان 
يس از اعمال دندانيزشكى و يسساز استفراغ استفاده از داروهاى استنشاقىو لول هكذارى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: ستيل يبريد ينيوم كلرايدهمجون ساير سورفكتانتهاى كاتيونى درمحلول آبى به يك كاتيون نسبت #بزرككفعال و يكك 
يون كوجكك غيرفعال يونيزهمى شود. تركيبات كاتيونى علاوه براثرهاى امولسيو نكننده و ياك كننده داراىفعاليت باكترى كش عليه 
باكترىهاى كرممثبت و كرم منفى مى باشند. 

هشدارها: ستيل بيريدينيوم كلرايد باصابونها و ساير سورفكتانتهاى آنيونى ناسازكارى دارد. 
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عوارض جانبى خوردن سورفكتانتهاى كاتيونى سبب تهوع و استفراغ مىشود ومحلولهاى غليظ آنها ممكن است سببآسيب و 
نكروز مرى شوند. علايم مسموميت با تركيبات آمونيوم جهارتايى تنكى نفس و سيانوز است تضعيف 1/5.)»كمى فشار خون و اغما 
نيز ممكن است ّبروز نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از خوردن دارو بايدبهشدت اجتناب شود. 

- يس از مسواكك كردن دهان بهدخوبى بامحلول شسته شود. 

مقدار مصرف يكك ميلى ليتر از محلول باصد ميلىليتر آب (نصف ليوان رقيق و هر ٠-١‏ ساعت يا طبق دستور يزشكك غرغرهمى شود. 
اشكال دارويى 

إن ٠.١‏ :351 للااأناه1/! 
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موارد مصرف كلرهكزيدين كلوكونات براى حفظ بهداشت دهان و ممانعت از تشكيل يلاكك دهان بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: دارو با نفوذ بدداخل ديوارهسلولى ميكرواركانيسم باعث خروجمحتويات سلولى مىشود. بهدليل بارمثبت بههنكام 
شستشوى دهان بر سطوحدندان يلاكها و مخاط كه داراى بار منفىهستندء» جذب شده و با كذشت زمانبهتدريج از آنها آزاد شده و 
اثرباكتريويسيدى خويش را اعمال مى كند. 

فارماك وكينتيكك در حدود "٠١‏ درصد از دارومتعاقب شستشوى دهان با كلرهكزيدين كلوكانات در حفره دهان باقى مانده وبهتدريج 
در مايعات دهان آزاد مى شود. 

هشدارها: از تماس دارو با جشمهاء 

كوش ميانى و حفرات بدن بايد اجتناب شود. 

عوارض جانبى با مصرف كلرهكزيدين ممكن است تحريكك درماتيت يا حساسيتبه نور مشاهده شود. 

تداخلهاى داروئى كلرهكزيدين باصابونها و ياك ككنندههاى آنيونى ناسا زكاراست 

نكات قابل توصيه ١‏ -از خوردن دارو بايدخوددارى كردد. 

١‏ - در صورت ايجاد تحريكك درماتيت ياحساسيت به نور» مصرف دارو بايد قطع شود. 

مقدار مصرف «ه ميلىليتر از محلول دو باردر روز به مدت يكك دقيقه غرغره مى شود. 

اشكال دارويى 

٠.‏ :1أ35 ثانا 0لا 


الا 01001 


موارد مصرف ككلر وكسى لنول براى درمان موضعى عفونت زخمها و يوست بهكارمىرود. 

عوارض جانبى حساسيث يوستى بامصرف دارو مشاهده شدهاسث 

تداخل هاى داروئى كلر وكسى لنول باسورفكتانتهاى غيريونى و متيل سلولز ناسازكار است 

نكات قابل توصيه از خوردن محلو لكلروكسىلنول بايد جد #خوددارى شود. 

مقدار مصرف مقدار كافى از محلولب رحسب نياز براى تميز و ضدعفونى كرد نزخم يا يوست مصرف مىشود. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف كلوتارال براى ضدعفونى واستريل كردن وسايل دندانيزشكى جراحى آندوسكوبى حرارتسنجها ووسايل يلاستيكى 
و لاستيكى مورد استفادهدر راههاى تنفسى و بيهوشى بهكارمىرود. 

مكانيسم اثر: كلوتاراليككدى آلدئيد اسيدىاست قليايى كردن //8/8-9 - 1 ]بابيكربنات سديم يا نمكثهائى يتاسيم منجربه تبديل 
آن به يكك عامل ضد ميكرب قوى بااثر ميكرب كشى ضدتوب ركولوئيدءقارج كشى اسيو ركشى و فعاليتضدويروسى مى شود. توانايى 
تركيب حتىدر حضور مواد آلى (خون بافت مخاطانيز به ميزان زياد باقى مى ماند. 

هشدارها: ١‏ بخارات حاصل از محلولممكن است باعث تحريكك دستكاه تنفسى شود. 

١‏ تماس محلول با يوست و مخاط ممكناست باعث بروز حساسيت كردد. 

نكات قابل توصيه از تماس محلول باجشمهاء يوست و غشاهاى مخاطى بايداجتناب شود. در صورت تماس اتفاقى موضع بايد 
سريع #با آب شسته شود و درخصوص جشوها به يزشكك مراجعه شود. 

مقدار مصرف براى ضدعفونى و استريل كردن وسايل ابتدا بايد دبريدهاى موجودبر آنها توسط برس و يكك محلول ياك كنندهملايم 
ياكك كردد. سيس وسايل يادستكاههاى تميز و خشكك شده بايد در يكك سينى كذاشته شده و بهدمدت 7٠١-١8‏ دقيقهبراى ضدعفونى 
شدن وبه مدت حداقل ١٠ساعت‏ براى استريل شدن (از بين رفت ناسيورهاى بيمارىزا) در ظرف حاوىمحلول قليايى كلوتارال 
غوطهور كردند.براى به«حداقل رسانيدن بو و جلوكيرى ازتبخير» در ظرف بسته نككهداشته شود. 

اشكال دارويى 

:101أناا50 أ ها0ع5111اما 


!1181 1801مم 


موارد مصرف يارافرمالدئيد يككضدعفونى كننده و آنتى سيتيكك مى باشد وبهعنوان يكك منبع فرمالدئيد عمل مى كند.فرمالدئيد حاصل 
بدعنوان يكك ضدباكترى قارج و بسيارى از ويروسها عمل مى كند.در حالى كه اثر اين ماده بر عليه اسيورباكترى كمتر مىباشد. اين 
دارو براىدرمان زكيل كف دست ويا و شستشوىحفره كيست هيداتيكك جراحى شلدهبهمنظور از بين بردن اسكولكسها نيزمصرف 
من لود 

عوارض جانبى محلولهاى غليظ اين دارو»در صورت تماس با يوست سبب سفيدشدن و سخت شدن يوست مىشوند.درماتيت 
تماسى و واكنشهاى حساسيتىيس از مصرف غلظتهاى معمولى بروزنمودهاست بخار فرمالدئيد سبب تحريكك جشم بينى و دستكاه 
تنفسى فوقانى مى شود و ممكن است باعث سرفه اختلال بلع اسياسم حنجره و خيزء التهاب نايزه وينومونى كردد. 

مقدار مصرف براى ضدعفونى كردناتاقهاء يارافرمالدئيد بايد بهدوسيله حرار تبه بخار تبديل شود. 

اشكال دارويى 

أعا30 1 


101110 105 10/ا0م 


موارد مصرف محلول موضعى يوويدونآيودين براى شستشو و ضدعفونى كرد نيوست قبل و يس از اعمال جراحى كوحِكدو 
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بزركك و تميز كردن دست جراحان قبل ازعمل مصرف مى شود. محلول دهان شويهآن براى درمان بيماريهاى التهابى عفونىدهان و 
حلق ناش إن باكترئها ؤ كاتديدا وثيودر جراحى دندان مصرف فى شوة يماد موضعى ذازو براق درهان يايشكيرق عفونت ذو 
بريدكيها وخراشيد كيهاء اعمال جراحى كوجكك وسوختككيها ودرمان عفونتهاى يوستى باكتريهايى يا قارجى زخم بسترء زخمناشى 
از توقف جريان خون و هركونهبيمارى عفونى يوست مصرف مىشود.دوش و زل وازينال آن براى درمان التهابوازن ناشى از 
كانديداء تريكوموناس التهاب غيراختصاصى يا عفونتهاى مخلوطوازن و نيز براى شستشوى وازن قبل ازجراحى مصرف مىشود. 
مكانيسم اثر: اين دارو تركيبى از يد ويلىمرها بهدعنوان حامل است و از طريقآزادسازى تدريجى يد معدنى در تماس بايوست و 
غشاهاى مخاطى اثرضدعفونى كننده خود را اعمال م ىكند.يوويدون آيودين روى باكتريهاى كرممثبت و منفى داراى اثر 
باكتريسيدى است وعليه قارجهاء ويروسهاء انكلهاء كيستهاءيروتوزوآء مخمرها واسيورها نيز مؤثراست قدرت اثر دارو و سميت 
آن كمتر ازفرآوردههاى حاوى يد آزاد مىباشد. 

فارماك و كينتيك از طريق اسكار يوس تسوخته و نواحى سوخته و زخمى يوس تجذب مى شود كه باعث زيادى غلظت يد دريلاسما 
مى شود و ممكن است منجر بهمسموميت كردد. جذب يوستى اين دارو درنوزادان ممكن است باعث كمكارى تيروئيدشود. طول اثر 
مفيد يوويدون آيودين براىمقاصد جراحى يكك ساعت است و تعدادباكترىهاى يوست يس از 8-8 ساععتمجدد #به ميزان اوليه باز 
57 

موارد منع مصرف دارو در مناطق وسيع يوست آسيبديده بهدليل خطر جذبمقادير زياد يد و در بيماران مبتلا به كواتركلوئيدى 
كرهاى غيرسمى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: اين دارو در بيماران داراى سابقهحساسيت مفرط به يد بايد با احتياطفراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى تحريكك موضعى قرمزى تورم يا اسيدوز متابوليك زيادى سديمخون وعيب كار كليه در نتيجه جذب يدبهدنبال 
يضرف دارو دو سوعكى ماق شد يد ويا دن مناطظق بدون يوست مفمكداسث مشاهده شوة: 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمانيوويدون آيودين و تنتور بتزوئن ممكناست منجر به بروز واكنشهاى يوستى مانند سوختكيهاى 
نوع دوم و سوم و درنتيجه كاهش 011 شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت بروزتحريكك موضعى مصرف دارو بايد قطع شود. 

؟ - ل و دوش وازينال داراى اثراسيرم كشى هستند. از اينرو در صورت تمايل به باردارى از آنها استفاده نشود. 

-٠‏ يوويدون آيودين ممكن اس تيارجدهاى بافته شده از الياف مصنوعى رالكك نمايد كه در اينصورت بايد با آمونياككرقيق شسته 
شوتل: 

؟ ‏ محلول دارو قبل از مصرف تكازدادهشود. 

مقدار مصرف بدعنوان محلول ضدعفونى كننده در جراحى بهمقدار لا-زمبراى تميز و ضدعفونى كردن ناحيه عمل ويا دست جراح 
مصرف مى شود. 

محلول دهان شويه اين داروءبهصورت رقيق نشده يا رقيق شده با حجممساوى از آب كرم بدمدت "١‏ ثانيه هر 17-ساعت تا زمان 
لازم غرغره مى شود. 

مقدار كافى از يماد اين دارو» يس ازتميز كردن موضع هر 8 ساعت يكبار دردرمان سوختككيها ويكك بار در روز درساير موارد به 
آرامى بر روى يوستماليده شده ودر صورت لزوم موضع يانسمان مىشود. 

در مورد زل و دوش وازينال يككايليكاتور يراز زل يا محلول دوش هر شببراى 5-7 هفته و حتى طى دوران عادتماهيانه مصرف 


مى شود. در صورت لزوممصرف همزمان زل ودوش صبحها ازدوش استفاده كردد. محلول غليظ دوش بهداخل ايليكاتور ريخته 
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مى شود و طبق دستور رقيق مى كردد و متعاقب ؟مهبل شسته مى شود. 
اشكال دارويى 

1 لا اناه لا 

0 بطع مم0 اوعامه 1 

:م أنااهم5 أقءأم0 1 

:اع0 أقمأوةت/ا 

:0 نطلاك50 أقعأل الاك 


002611101 11 


موارد مصرف دويامين براى درمان شوك كارديوزنيك ناشى از سكته يا جراحى قلباستفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو باتحريكك كير ندههاىبتا ‏ يكك آدرنرزيك در عضله قلب 

موجب افزايش قدرت انقباضى قلبمى شود. مقادير كم دارو موجب كشادىعروق و افزايش جريان خون كليوى و درمقادير بيشتر 
باعث انقباض عرو قمى شود. 

فارماك وكينتيكك دويامين بعد از تجويزوريدى دفع سريعى داشته و نيمه عمرحذف آن 55 دقيقه است تغييرات فردى د ركليرانس 
دويامين وجود دارد كه تاحدى ناشى از غير طبيعى بودن عملكرد اعضايىمثل كبد يا كليه (كه باعث كاهش كليرانس دويامين 
مى كردد) مى باشد. 

موارد منع مصرف در موارد تاكى آريتمىو فئوكروموسيتوم نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ قبل از تجويز دويامينبهبيمارانى كه دجار شوك شدهاند و يا درانفاركتوس ميوكارد؛ بايد كمى حجم خونآنان 
تصحيح كردد. 

؟ - براى بيمارانى كه داروى مهاركننده آنزيم مونوا مينواكسيداز دريافت مى كنند.نبايد دويامين تجويز كرد. در صورتضرورت بايد 
باكمترين ميزان ممكن دارورا تجويز نمود. 

"در شوكك ناشى از سكته قلبى بايد ازمقادير كم (كمتر از ه ميكرو كرم در دقيقه دويامين استفاده نمود جون مقادير بيشتربا 
انقباض عروق باعث بدترشدن نارسايى قلب مى شود. 

؟-در موقع انفوزيون وريدى دويامين درصورت نشت مقادير زياد دويامين به بافتهاى اطراف نكروز ايجاد مى كردد. 

عوارض جانبى بروز عوارضى مثل تهوع استفراغ تنككى عروق محيطى كاهش فشارخون افزايش فشارخون افزايش ضربانقلب درد 
آنزينى و آريتمى بااين دار وكزارش شدهاند. 

تداخل هاى داروئى تجويز همزمان ايندارو با داروهاى ضدافسرد كى مها ركنندهآنزيم مونو آمينواكسيداز ممكن استموجب افزايش 
شديد فشارخون كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - نشت دويامين بهبافتهاى اطراف ركك باتزريق موضعى فنتولامين تا حداكثر ١7‏ ساعت يس از نشتبهطور 
موفقيت آميزى قابل درمان است 

" -در صورت بروز عوارض جانبىدويامين بهدليل كوتاه بودن نيمه عمر ايندارو» باكم كردن سرعت انفوزيون يا قطعآن اين 
عوارض سريع “برطرف مى شوند. 


مقدار مصرف از طريق انفوزيون وريدى 
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ف 160/10/11111 - ١‏ مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 
ماهو ٠١‏ :ممااعع[11 


1 اماع نمع 


موارد مصرف افدرين براى درمان علاءمتى آسم نايزهاى و انسداد ب ركش تيذيرراههاى تنفسى رفع احتقان بينى يا محركك سيستم 
عصبى م ركزى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: افدرين يكك مقلد سمياتيككاست كه بهطور مستقيم و غير مستقيمبركيرندههاى آلفا و بتا آدرنرزيكك اثرمىكند. اين 
دارو باتحريكك كيرندههاى بتادو آدرنرزيكك عضلات صاف نايزه را شلمى كند و با برطرف نمودن اسياسم خفيف نايزه ظرفيت 
حياتى را افزايش مىدهد و عمل تهويه را بهبود مى بخشد. 

فارماك و كينتيكك متابوليسم دارو كبدى استو يس از تزريق عضلانى يا زيرجلدىبهسرعت جذب مىشود. دفع دارو كليوىاست اثر 
دارو ٠١-٠١‏ دقيقه يس از تزريقداخل عضلانى شروع و 7١6٠‏ دقيقه يساز تجويز 18-8١‏ ميلى كرم باقى مى ماند. 

هشدارها: ١‏ - در صورت وجود بيماريهاىقلبى ‏ عروقى شامل آنزين صدرى آريتمىقلبى نارسايى عروق كرونرء يركارى تيروثيد» 
ديابت بيمارى ايسكمى قلبى افزايش فشارخون نقص عملكرد كليوىبايد بااحتياط مصرف شود. 

" -اين دارو در مقايسه با به محركهاى كيرنده بتادوآدرنرزيك عوارض جانبى بيشترى دارد و بهدليل بروز آريتمى وساير عوارض 
جانبى كمتر مناسب است از اين روء حتىالامكان بايد از مصرف ايندارو خوددارى كردد. 

“"'- در صورت وجود هييرتروفى يروستات مصرف دارو ممكن است باع ثاحتباس حاد ادرار شود. 

© - تداخل دارو با مها ركنندههاى منوآميناكسيد از نظر بالينى اهميت فراوان دارد. 

عوارض جانبى تاكى كاردى اضطراب آريتمى زبان خشكك شده بيقرارى وبىخوابى از عوارض شايع افدرين مى باشند. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزما نكلروفرم يا هالوتان با افدرين ممكن استخطر آريتمى شديد بطنى را بهويزه دربيماران داراى 
سابقه بيمارى قلبى افزايش دهد. مصرف همزمان اين دارو بامسددهاى بتاممكن است بااث ركشادكنندكى برونش افدرين مقابله 
نمايد.مصرف همزمان افدرين با مسددهاى بتاممكن است باخطر افزايش فشارخون وبراديكارى شديد بااحتمال ايست قلبهمراه 
باشد. مصرف همزمان افدرين بامهار كنندههاى منو آمينواكسيداز ممكناست اثرات تحريكك قلبى ‏ عروقى افدرين رادر نتيجه 
آزادشدن كاتكولامينها طولانى وتشديد نمايد. مصرف همزمان اين دارو باكليكوزيدهاى ديزيتال ممكن است خطرآريتمى قلبى را 
افزايش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى بهحداقل رسانيدن احتمال بىخوابى دارو جندين ساعت قبل از خواب مصرف شود. 

"-در صورت سابقه حساسيت نسبتبهمقلدهاى سمياتيكك يا وجود بيماريهاىقلبى ‏ عروقى اين دارو بااحتياط مصرف شود. 
مصرف همزمان دارو با مسدددهاىبتاآ درنرزيكك كدئين كليكوزيدهاىديزيتال مها ركنندههاى منوآمينواكسيدازو داروهاى 
ضدافسردكَى سه حلقهاى بايدبا احتياط صورت يذيرد. 

مقدار مصرف 

بز كسالان مقدار ١1/870‏ ميلى كرم ازدارو بوصورت داخل عضلانى داخلوريدى يا زيرجلدى تزريق مىشود ومقادير بتعدى 
برحسب ياسخ بيمار تنظيممى شود. حداكثر مقدار مصرف دارو 8١‏ 1ميلى كرم در هر ١‏ ساعت مى باشد. 

كودكان ” 11790/160 يا 11190/11773٠٠١‏ سطح بدنبهصورت داخل وريدى يا زيرجلدى درروزهء در 5-8 مقدار منقسم تجويز مى شود. 
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اشكال دارويى 
ابوط ١ه‏ :ممتناع 10 


ل دامع لامع 


موارد مصرف اين دارو براى درماناضطرارى آنافيلا كسى حاد» آنزيوادم واحياى قلبى ‏ عروقى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ابى نفرين يكك داروى مقلدسمياتيك است كه بهطور مستقيم بر روى كيرندههاى آلفا و بتا- آدرنرزيكك اثرمى كند. 
ايى نفرين عضلات صاف نايزه را بااثر بر روى كيرندههاى بتا ‏ دو آدرنرزيككشل م ىكند واز طريق كي رندههاى آلفا آدرنرزيكك 
شريانجههاى نايزه را منقبض مى نمايد. در نتيجه موجب از بين رفت ناسياسم نايزه احتقان و خيز مى شود. 

فارماك و كينتيكك اين دارو از راه عضلانى يازيرجلدى جذب مى شود. ايى نفرين درانتهاى اعصاب سمياتيكك كبد و سايربافتهاى بدن 
متابوليزه مىشود. شروع اثراين دارو از راه عضلانى متغير مىباشد. درحاليكه اثر آن از راه تزريق زيرجلدى 8١#دقيقه‏ يس از 
مصرف شروع مى شود طولمدت اثر دارو از راه زيرجلدى يا عضلانىكمتر از #- ١‏ ساعت است دفع اين دارو ازراه كليه است 
مطادارهاه دان كارو دن جوازة ون بامةااتضاط صرت شود 

يركارى تيروئيد» ديابت بيمارى قلبى عروقى و شوكك كارديوزنيك تروماتيكك ياخونريزى 

؟ -از تزريق ابىنفرين بهداخل عضلاتسرينى بايد اجتناب نمود» زيرا ممكن استموجب بروز كانكرن شود. 

لازم است همزمان با تزريق ابى نفرين حجم مايعات از دست رفته نيز جبرانشود. 

؟ - تزريق ابىنفرين بهداخل شريان بهعلتانقباض شديد عروق و احتمال برو زكانكرن توصيه نمىشود. 

عوارض جانبى اضطراب لرزش تاكى كاردى آريتمى احساس سرما در انتهاهاءزيادى فشارخون و خيز ريوى تهوع استفراغ تعريق 
ضعف و س ركيجهبامصرف اين دارو كزارش شده است 

كناخ سات دازوق مععرك شبوماوالرسان بااف قفرمو مبكن انمث خطر ورور ارسي شداعد يط را الزا دهفو التلووانيا 
ايزوفلوران نيز ممكن است عضله قلب رابهاثرات مقلد سمياتيك ابى نفرين حساس نمايد. مصرف همزمان ابىنفرين با 
داروهاى ضدافسرد كى سه حلقهاى ممكن است اثراتقلبى -عروقى ايىنفرين را تشديد كند كداحتمالا منجر بهبروز آريتمى تاكى 
كاردى يازيادى شديد فشارخون و دماى بد نمى شود. مصرف همزمان داروهاىمسدود كننده كيرنده بتا ‏ آدرنرزيكك باابى نفرين 
ممكن است بدمهار اثرات درمانىهر دو دارو منجر شود. مصرف همزمانديكوكسين با ابىنفرين ممككن است خطربروز آريتمى قلبى 
را افزايش دهد. مصر ف همزمان اركوتامين با ابى نفرين ممكن استمنجر بهافزايش اثر تنك كننده عروق شود.همجنين ممكن است 
باعث ايجاد ايسكمى عروق محيطى و كانكرن شده و اثر بالابرنده«فشار خون ابىنفرين را نيز تشديد نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو در موارداضطرارى براى درمان واكنشهاى آلرزيكك بايد بلافاصله مصرف شود. 

١‏ محلول تزريقى ابى نفرين باغلظت ١‏ /11190/111» قبل از تزريق داخل قلبى يا وريدىبايد رقيق شود. براى اين منظور ٠/8‏ ميلى ليتر از 
محلول ابى نفرين بايد با محلول تزريقى كلرور سديم بهحجم ٠١‏ ميلى ليتررسانده شود. 

مكدا مصيرف 

بز ركسالان بهعنوان كشادكننده نايزه ابتدا ٠/7 - ٠١/0‏ ميلى كرم تزريق 

زيرجلدى مىشود كه اين مقدار هر ٠‏ "دقيقه تا ؟ ساعت برحسب نياز بيمار 

تكرار مىشود. در آنافيلاكسى ابتدا مقداره/٠  ٠/8‏ ميلى كرم تزريق عضلانى يازيرجلدى مىشود كه اين مقدار هر ١0‏ ١٠دقيقه‏ 


برحسب نياز بيمار تكرار مى شود.بهعنوان تنك ككننده عروق در شوك آنافيلاكتيك ابتدا مقدار ٠/8‏ ميلى كر تزريق عضلانى يا 
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زيرجلدى مى شود و يساز آن ٠/070 - ٠/0‏ ميلى كرم هر ١5‏ - هدقيقه برحسب نياز بيمار تزريق وريدىمى شود. بهعنوان محركك 
قلبى نيز مقدار 

١/١١‏ ميلى كرم داخل قلب يا وريد تزريقمى كردد كه اين مقدار در صورت نياز» هر 

0 دقيقه تكرار مىشود. براى احياء قلبى 

١‏ ميلى كرم بوصورت قطره قطره تجويزمى كردد. 

كودكان بدعنوان كشادكننده نايه دردرمان آنافيلاكسى مقدار ٠/0١‏ 0/0 

تا حداكثر ٠/0‏ ميلى كرم براى هر نوبت تزريق زيرجلدى مى كردد كه اين مقداربرحسب نياز هر ١5‏ دقيقه براى دو نوبت 

و سيبس هر ؟ ساعت تكرار مى شود.بهعنوان تنك كننده عروق در شوكك آنافيلاكتيكك ابتدا مقدار ٠/7‏ ميلى كرم تزريق عضلانى يا 
وريدى مى كردد كه اينمقدار در صورت نياز هر ١0‏ دقيقه براى 

#ياهااتوروت عرازم وه زا 

محرك قلبى نيز ١٠١00 - 10/0 ٠/0١‏ 

داخل عضله قلب يا بوصورت وريدىتزريق مى كردد. 

اشكال دارويى 

ابوط ١‏ :13:31 60م كذا) ماع10 
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موارد مصرف ايزويروترنول در درمانعلا-متى آسم برنشيال اسياسم نايزهاىب ركشت يذير همراه التهاب نايزههاء امفيزمريوى 
برونشيكتازى و ساير بيمارىهاىانسدادى ريوى بهكار برده مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو يكك تركيبآدرنرزيكك است كه باتحريكك كيرندههاىبتا آدرنرزيكك اثرات خود را اعمال مى كند.تحريكك 
كيرنده بتا دو در ششها موجب شل شدن عضله صاف نايزه و تخفيفاسياسم نايزهاى افزايش ظرفيت حياتى كاهش حجم ذخيرهاى و 
كاهش مقاومتراههاى هوايى مى كردد. ايزويروترنول موجب مهار آزادشدن هيستامين ناشى ازتحريكك آنتى رن و ماده كند اثر 
(5155) درهنكام آنافيلاكسى مى كردد. اين دارو باتحريكك كيرنده بتا يكك آدرنرزيكك موجبافزايش لييوليز مى كردد. 
فارماكوكينتيكك علاوه بر كبد در ششها وبافتهاى ديككر نيز متابوليزه مى شود. شروعاثر دارو باتجويز از طريق داخل وريدى بلافاصله 
و سريع بوده و مدت اثر داروكمتر از يكك ساعت است دفع داروء كليوىاست 

موارد منع مصرف ايزويروترنول درمبتلايان بهبيماريهاى قلبى ‏ عروقى از قبيل آنزين قفسه صدرى بيمارىهاى شريا نكرونر» آريتمى 
قلبى همراه با تاكيكاردى نارسايى كرونرء بيمارىهاى درنراتيوقلبى زيادى فشارخون عيب كار بافتقلب تاكيكاردى همراه با سميت 
ناشى ازديزيتال ديابت بي ركارى تيروئيد.فئ و كروموسيتوم نبايد مصرف شود. 

عوارض جانبى درد يا ناراحتى قفسه سينه احساس سرماء تب تشنج اغشتاش شعور افزايش حاد فشار خون ضرباناتنامنظم قلب 
تغييرات خلق و خوء كرفتكىهاى عضلانى تهوع واستفراغ اشكال در تنفس آهستهشدن ضرباناتقلب رعشه اضطراب غيرعادى 
عصباني تيا بيقرارى بز ركك شدن غيرطبيعى مردمكك جشم تارى ديد» سرد و رنكك بريدهءشد نيوست ضعف برافروختككى يا 
قرمزى صورت يا يوست از عوارض جانبى مهمدارو هستند. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمانتركيبات هيدروكربنه هوشبر استنشاقى باايزويروتونول موجب افزايش خطر بروزآريتمى بطنى 


شديد مىشود. تجويزهمزمان ضدافسردكىهاى سه حلقهاىباتقويت اثرات قلبى ‏ عروقىايزويروترونول موجب بروز آريتمى 
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تاكيكاردى زيادى فشار خون و يا افزايشدرجه حرارت بدن مى كردد. تجويزتركيبات مسدد كيرنده بتا آدرنرزيكك و ازجمله 
فرآوردههاى جشمى همزمان باايندارو» موجب مهار متقابل اثرات درمانى دودارو مى كردد. در ضمن اثر كشاد كنند كىنايه با 
تحريكك كيرنده بتا دو توسطايزوبروترنول را عوارض ناخواسته مثل تحريكك يذيرى بيخوابى تشنج و يا آريتمىقلبى را بهدنبال خواهد 
داشت تجويز همان كليكوزيدهاى قلبى ويا لوودويا با دارو»موجب افزايش خطر آريتمى قلبى مىشود.ايزويروترنول هم جنين اثرات 
ضد آنؤزيننيتراتها را كاهش مىدهد. مصرف توامريتودرين واين داروه موجب تشديد اثراتدرمانى و عوارض جانبى دو 
دارومى شود. تجويز توام با هورمونهاى تبروئيدى نيز اثرات درمانى هر دو كروهدارويى را تشديد مىكند. تجويز داروبههمراه 
تركيبات كزانتين مانند آمينوفيلين علاوه بر افزايش تحريكك 01/5» آثار سمىاضافى توليد مى نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت بروزاشكال در تنفس و تداوم يا بدترشدن آن بلافاصله بهويزشكك مراجعه شود. 

؟ -در صورت استفاده مكرر از مقادير زياددارو» احتمال بروز اسياسم نايزهاى خلافانتظار وجود دارد. 

مقدار مصرف بهمنظور كشاد كردن نايزه در هنكام اسياسم نايزه حين بيبهوشى .بهصورت تزريق داخل وريدى و بدميزان120؟! 
١‏ تجويز شده و بسته بهنيازبيمار تكرار مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف متايروترنول در درمانعلا-متى آسمبرونشيال اسياسم نايزهاىب ركشت يذير همراه با التهاب نايزهها و ني زآمفيزم ريوى 
برونشيكتازى و سايربيمارىهاى انسدادى ريوى استفادهمى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو از طريق 

تحريكك كير ندههاى بتا دو آدرنرزيكك درش شهاء موجب شل شدن عضله صافنايزه و در نتيجه كاهش اسياسم نايزه افزايش ظرفيت 
حياتى كاهش حجم ذخيرهتنفسى و كاهش مقاومت راههاى تنفسى مى شوند. متايروترنول همجنين آزادشد نهيستامين ناشى از 
تحريكك آنتى رن را مهارمى كند. 

فارماك و كينتيكك حدود 0*/ مقدار مصرفىبهصورت خوراكى از دستكاه كوارش جذب مى كردد. شروع اثر دارو بهدنبالتجويز 
خوراكى حدود يكك ساعت و دواماثر دارو بيش از ؟ ساعت است متابوليسمدارو كبدى است 

موارد منع مصرف اين دارو در افراد مبتلاسبه آريتمى قلبى و يا تاكىكاردى نارسايىاحتقانى قلب بيمارى عروق كرونر» 
زيادىفشارخون اختلالات تشنجى ديابت يركارى تيروئيد» فئ وكروموسيتوم نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در مبتلايان بهاختلالات تشنجى بايد با احتياط مصرف شود. 

؟ - مصرف مقادير بيش از حد داروءبهويزه در افرادى كه زمينه اختلالاات ريتمقلب دارند و يااز مدرها و كليكوزيدهاىديزيتالى 
اباعاوة عفاود سك بدك عريسي كلطلى امي شو تر 

عوارض جانبى احساس ناراحتى يا درد درقفسهسينه احساس سرما و يا تب تشنج اغتشاش شعورهء ضريانات سريع قلب سردرد» 
افزايش فشارخون تهوع واستفراغ اشكال در تنفس ضرباناتهسته قلب رعشه اضطراب غير معمول عصبانيت بيقرارى بزركك 
شدنغيرطبيعى مردمكك جشم تارىديد» سرد ورنكك يريده شدن غيرعادى يوست ضعف ضربانات نامنظم قلب كرفتكى ها ىعضلانى 
تغييرات خلق و خو و نيزاحساس طعم ناخوشايند در دهان ازعوارض جانبى مهم دارو هستند. 


تداخلهاى داروئى جنانجه متايروترنول بامقادير بالاء قبل و يا در مدت كوتاهى يس ازبيهوشى با كلروفرم يا هالوتان تجوي زكردد 
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خطر بروز آريتمى شديد بطنى را بالامىبرد. انفلوران ايزوفلوران و متوكسى فلوران نيز جنين اثرى دارند. تركيبات ضدافسرد كَى سه 
حلقهاى اثراتمتايروترنول را بر سيستم عروقى تقويتمى كنند. تجويز همزمان مسددهاى كيرندهبتاآدنرزيك علاوه بر مهار متقابل 
اثراتدرمانى دو كروه دارويى موجب خنثى كردن اثر كاد كنند كى نايزهاىمتايروترنول نيز مى شود. تجويز توامدارو با محرككهاى 
5لاا) موجب تحريككاضافى 1/5ن) و افزايش اثرات جانبى اينداروها مى كردد. استفاده همزمان ازكليكوزيدهاى قلبى و لوودويا نيز 
خطرآ ريتمى قلبى را افزايش مىدهد.متايروترنول اثرات ضدآنزين نيتراتها راكم مىكند. تجويز توام ريتودرين و سايرمقلدهاى 
سمياتيك بااين دارو» اثراتدرمانى و عوارض جانبى هر دو كروه رازياد م ىكند. هورمونهاى تيروئيدى نيز اثرتداخلى متقابل با 
متايروترنول دارند. كزانتينها در حضور اين داروء اثراتشانبر 5لأس) تشديد مى شود و آثار سمى اضافى بروز مى نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت بروزاشكال در تنفس و تداوم يا بدترشدن آذفور #بهيزشكك مراجعه شود. 

؟ -در صورت نياز بهاستفاده همزمان ازآئروسلهاى كورتيكوستروئيدى و ياابيراتروييوم بهتر است متايروترنول مدتىقبل از داروى 
ديكر استفاده شود. 

ممكن است طعم ناخوشايند مصرفدارو در دهان احساس شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان براى كشاد كردن نايزههاء» 

٠‏ ميلى كرم ٠-5‏ بار در روز تجويزمى شود. 

كودكان بين 24 سال و بالا-تر ويا دركودكانى با وزن كمتر از 77 كيل و كرم ٠ميلى‏ كرم وع” بار در روز ودر كودكان 4سال 
بهدبالا با وزن 77 كيلوكرم و بيشترءمشابه افراد بالغ تجويز مىشود. 

تزريقى 

بز كسالا-ن و كودكان بالاى © سال ابتداه/٠‏ ميلى كرم بدصورت داخل عضلانى تزريق مى شود و در صورت نيازء يس ازنيم ساعت 
اين مقدار تكرار مى شود. 

كودكان در كود كان با سن كمتر از 8 سال ٠/10‏ ميلى كرم بدصورت داخل عضلانى تزريق مى كردد. 

اشكال دارويى 
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قوارة مصرف تتومشيكمين دن دومان ضعف عضيلاى تاشى ال شار مياستتى كراؤه اباس غير السدذادى ادرارهك از عمل جراحى و 
بهعنوان يادزهرداروهاى مسدد عصبى ‏ عضلانى غيرديولاريزان مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو هيدروليز شد ناستيل كولين بهوسيله استيل كولين استراز جلو كيرى مى كند و در نتيجه انتقالتكانههاى عصبى 
از محل اتصال عصب .عضله را تسهيل مى نمايد. اين دارو همجنين با افزايش تحريكك و تنوس عضلات معده كاهش انقباض معده 
بعد از عمل جراحى رابرطرف مى كند. 

كينت كك نئوستيك ز تزريقعضلا: « جا :. كبد متابوليز : فع آن 
فارما كو كينت نوس تيكّمين يس از تزريق عضلانى سريع 6# جذب مىشود. در للاسماو : متابوليزه مىشود و دفع آن 


كليوى مى باشد. 
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هشدارها: ١‏ در صورت وجود انسدادمكانيكى روده يا مجارى ادرار بااحتياطفراوان تجويز شوند. 

؟ -در مصرف اين دارو يس از جراحى بايداحتياط كرد زيرا ممكن است مشكلات تنفسى ناشى از درد يس از عمل جراحى تسكين 
احتباس ترشحات يا آتلكتازى راتشديد كند. 

”در موارد زير با احتياط مصرف شود: 

آسم براديكاردى انفاركتوس اخيرمي وكارد» ياركينسيون قطع عصب واكك زخم معده ناراحتى كليه 

عوارض جانبى از عوارض شايع اين دارومى توان از اسهال تهوع يا استفراغ كرامبيا درد معده افزايش غيرعادى تعريق وافزايش 
غيرعادى ترشح بزاق نام برد. 

تداخلهاى داروئى اثر انسداد عصبى عضلانى ناشى از آمين و كليكو زيدهاى سيستميكك داروهاى بيهوش كنندهاستنشاقى هيدر وكربنه 
بيحس كنندههاىموضعى تزريقى و كليندامايسين را تشديدمى كند. در صورت مصرف همزمان باساير مها ركنندههاى كولين استراز 
ممكناست منجر بومسموميت اضافى كردد.ممكن است در مصرف همزمان با داروهاى مسدد عصبى ‏ عضلانى ديولا-ريزان 
مانندس وكسينيل كولين اثر آنها كاهش يابد. درصورت همزمان يروكائين آميديا كينيدينبا اين دارو فعاليت انسداد عصبى عضلانى 
وجا اث ثاثوية شدموسكاريق ابن دو دارو سمكة امت اثر مساب كراو فرستيكنية راهش كيد 

نكات قابل توصيه مصرف اين دارو با غذايا شير احتمال بروز عوارض جانبى راكاهش مىدهد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان براى جل وكيرى از احتبا سادرار يا كاهش انقباض معدى ‏ رودهاى يساز جراحى مقدار 0/١0‏ ميلى كرم بلافاصلهيس از 
يايان عمل بوصورت عضلانى يازيرجلدى تزريق واين مقدار هر 5-8 ساعد تّبهمدت ؟ يا ” روز تكرار مىشود. براىدرمان احتباس 
ادرار» مقدار 0/٠ميلى‏ كرم تزريق عضلانى يا زيرجلدى مىشود و اينمقدار هر سه ساعت براى حداقل ينج نوبتيس از خالى شدن 
مثانه تكرار كردد. 

كودكان بهعنوان يادزهر داروهاى شبهكورار مقدار ٠/٠‏ 1110/10 همراه با”0/٠‏ 119/10 آتروبين تزريق وريدىمى كردد. 

اشكال دارويى 

لالط ذ.؟ ,امارومط ه. ١‏ :مملاعع[11 


51151161 لامع 1ع 0م 


موارد مصرف نورايىنفرين براى جبرانكمى حاد فشار خون مصرف مىشود. ايندارو در درمان كمى فشارخون متعاقبباى يس 
قلبى - ريوى و جراحى قلب نيزاستفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: نورابى نفرين يكك كاتكول آميناست كه بااثر برروى كيرندههاى بتا يكك آدرنرزيكك عضله قلب را تحريكك مى كند 
وبرون ده قلب را افزايش مىدهد و بااثربرروى كيرندههاى آلفا ‏ آدرنرزيك اثرتنكك كننده شديد بر روى عروق ايجادمى كند و 
بنابراين فشارخون سيستميكك وجريان خون كرونر را افزايش مى دهد. 

فارماك وكينتيكك جذب اين دارو يس ازتزريق زيرجلدى ناجيز است و عمدت #دربافتهايى كه اعصاب سمياتيك دريافتمى كنند» 
تجمع مىيابد. نورايى نفرين ازجفت عبور مى كند ولى از سد خونى - مغزىعبور نمى كند. اين دارو در كبد و سايربافتها متابوليزه 
مى كردد. اثر دارو از راهتزريق وريدى بوسرعت شروع مىشود.اثر دارو ١-7‏ دقيقه يس از قطع انفوريون ازبين مىرود نورايى نفرين از 
راه كليه دفعمى شود. مقدار كمى از دارو بهصورت تغيير نيافته دفعم مى شود. 


متدارهاة أ اين دارو كو مواود زير بابد باصاط مضرق شود 
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بيماران مبتلا بوترومبوز عروق مزانتريككيا محيطى ديابت هيب وكسى يا هيب ركاينه بيمارى تيروئيد. 

١‏ - نشت دارو بهبافتهاى اطراف ركك ممكناست بهعلت تنكك شدن عروق سبب نكروزموضعى شود. 

"- نورايىنفرين بايد فقط از راه انفوزيونوريدى تجويز مىشود. تزريق زيرجلدى ياعضلانى اين داروء بهدليل اثر تنكك كنندهعروق 
آن توصيه نمى شود. 

عوارض جانبى زيادى فشارخون سردردءبرادى كاردى آريتمى و ايسكمى عروق محيطى با مصرف اين دارو كزارش شدهاست 
تداخلهاى داروئى مصرف همزّمانهالوتان با نورابىنفرين ممكن است خطربروز آريتمىهاى شديد بطنى را افزايش دهد. مصرف 
همزمان داروهاى ضدافسردكى سه حلقهاى با نورابى نفرين ممكن است اثر قلبى ‏ عروقى اين دارو راتشديد نموده كه احتمالا منجر 
بهبروزآريتمى تاكى كاردى يا زيادى شديدفشارخون و دماى بدن مىشود. مصرفههمزمان داروهاى مسدود كننده 
كيرندهبتاآدرنرزيك با نورايىنفرين ممكن استمنجر بهمهار اثرات درمانى هر دو داروشود. انسداد كيرندههاى بتا 
آدرنرزيك ممكن است خطر بروز زيادى فشارخون وبرادى كاردى و انسداد احتمالى قلب رابههمراه داشته باشد. مصرف 
همزمان كليكوزيدهاى ديزيتال با نورايى نفرين ممكن است خطر بروز آريتمى قلبى راافزايش دهد. مصرف همزمان اركوتامين 
بانورابى نفرين ممكن است منجر به تشديد تنككشدن عروق شود. همجنين اثربالابرنده فشارخون نورايى نفرين تشديدكند و فشارخون 
رازياد كلد مصرى كميعان لووقويا با توراي تفزيق مك ناشق اعمال روز ارهن هاع قلى رااقراين دعد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - يبش از تجويزءنورابى نفرين تزريقى بايد با دكستروز هدرصد در آب استريل يا دكستروز #درصد در محلول 
كلرورسديم رقيق شود.تجويز نورابى نفرين در محلول كلرورسديم بهتنهايى توصيه نمى شود. 

؟ ‏ جنانجه درمان طولانى مدت بانورابى نفرين ضرورت داشته باشد».توصيه مى شود كه محل تزريق در فواصل دورهاى تغيير يابد. 
مقدار مصرف 

بزر كسالان ابتدا با سرع ت8-0/0171170/111111 ٠/00‏ از راه انفوزيونوريدى تجويز مىشود و سيس بهمنظورتثبيت و حفظ فشار خون 
سرعت تجويزتنظيم مى كردد. مقدار نككّهدارنده00*1170/11111/:-07٠/٠‏ از راه انفوزيونوريدى برحسب ياسخ بيمار است 

كودكان در كمى حاد فشارخون ابتداباسرعت ٠/٠٠07110/11111(!‏ از راه انفوزيونوريدى تجويز مى كردد و سيس بهمنظورتثبيت و 
حفظ فشارخون سرعت آن تنظيممىكردد. در كمى شديد فشارخون درايست قلبى ابتدا باسرعت(01170/160/1111٠0٠/٠‏ از راه 
انفوزيونوريدى تجويز مى كردد و سبس سرعت تجويز بهمنظور حفظ فشار خون تنظيممى كردد. 

اشكال دارويى 

1» 1 


1 ل1 للم لظلا 0ع نرم 


موارد مصرف فن وكسى بنزامين در كنترلفئ وكروموسيتوم مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: فنوكسى بنزامين يكك دارو ىمسدود كننده كيرنده آلفا ‏ آدرنرزيكبسيار قوى با مدت اثر طولانى است و داروسبب 
ايجاد يكك انسداد غيرقابل بركشت وغير رقابتى مى شود. 

فارماك وكينتيكك اين دارو بهطور ناقص ونامنظم از مجراى كوارش جذب مى شود.اثر دارو بهوتدريج در طول جند ساعت شروع شده و 
بدمدت 5" روز باقىمى ماند. در كبد متابوليزه مىشود و درادرار و صفرا دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتسابقه حوادث مغزى ‏ عروقى و در طولدوره بهبود يس از انفاركتوس مي وكاردنبايد مصرف 


سود. 
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هشدارها: ١‏ -اين دارو در موارد زير بايدبهاحتياط فراوان مصرف شود: 

بيماران سالخورده نارسايى احتقانى قلب بيمارى شديد قلب بيماريهاى مغزى عروقى بى كفايتى عملكرد كليه 

"هنكام تزريق داروء بايد از نشت آنجل وكيرى نمود. 

"از تزريق اين دارو در بيماران مبتلابه كاهش حجم خون بايد اجتناب نمود. 

عوارض جانبى كاهش فشارخون وضعيتىهمراه با سركيجه و تاكى كاردى جبرانى مشخص احتقانبينى ميوز» مهار دفع منىو بندرت 
اختلالات كوارشى كاهش تعريقو خشكى دهان (يس از انفوزيون وريدى وكاهش فشار خون ايديوسنكراتيكك جنددقيقه يس از 
شروع انفوزيون كزارش شدهاست تشنج باانفوزيون سريع دارو نيزمشاهده شده است 

نكات قابل توصيه ١‏ -فنوكسى بنزامين درصورت مصرف از راه تزريقى بايد هميشهرقيق شده واز راه انفوزيون تزريق كردد. 

؟ - بامصرف غذاى زياد» ورزش و قراركرفتن در هواى كرم اثر كاهنده فشارخونزدارو ممكن است تشديد شود. 

مقدار مصرف در بز ركسالان و كودكان مقدار مصرف معمول دارو براى شروعدرمان ٠١‏ ميلى كرم يكك يا دو بار در روزاست كه 
بدتدريج براساس ياسخ بيمار تاحد ١‏ ل1170/10/031١‏ در دو مقدار منقسمافزايش مىيابد. 

اشكال دارويى 

٠١ 0‏ :عالاوم63 


1 الا د81 10181111015 للاعنام 


موارد مصرف اين دارو براى بيشكيرى وكنترل زيادى فشار خون قبل از جراحى فئوكروموسيتوم يا طى آن و يراى 
تشخيص فئ وكروموسيتوم مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با مسدودكردن كيرندههاى آلفا ‏ آدرنرزيكك و خنثى كردناثرات نورابى نفرين و ابىنفرين موجود دركردش 
خون سبب كشاد شدن عروق وكاهش مقاومت محيطى مىشود. اين دارودر نارسايى احتقانى قلب يس بار و فشارشريانى ريه را 
كاهش مى دهكد. 

فارماك وكينتيكك اثر دارو از راه تزريقعضلانى يس از ٠١‏ دقيقه واز راه تزريقوريدى يس از ؟ دقيقه بهاوج خود مىرسد(در صورت 
مثبت بودن آزمون طول مدتاثر دارو از راه عضلانى 50 "١‏ دقيقه وازراه وريدى 18-7١‏ دقيقه است (در صورت مثبت بودن 
آزمون تقريب ١77‏ درصد آنبهصورت تغيير نيافته از راه ادرار دفع مى شود. نيمه عمر دارو يس از مصر ف وريدى ١9‏ دقيقه مى باشد. 
موارد منع مصرف اين دارو در كمىفشارخون سابقه انفاركتوس ميوكاردءنارسايى عروق كرونرء آنزين يا سايربيماريهاى شريان 
كرونر نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در طول مصرف داروءفشارخون و نبض بيمار بايد كنترل شود. 

-اين دارو در بيماران مبتلا ب«نقص كا ركليه كاستريت زخم معده و سالخورد كانبايد بااحتياط فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى كاهش فشارخونوضعيتى تاكى كاردى سر كيجه تهوع واستفراغ اسهال احتقازبينى كاهش طولانى مدت و حاد 
فشارخون آنزين دردسينه و آريتمى با مصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى داروئى در صورت مصر ف همزمان فنتولا-مين با دياز وكسايدء اثرمها ركننده اين دارو بر روى آزادشدنانسولين خنثى 
مى شود. مصرف همزمازفنتولا-مين با كوانتيدين ممكن است سببافزايش دفعات بروز كمى فشارخون درحالت ايستاده يا برادى 
كاردى شود.مصرف همزمان اين دارو بادوبامين اثرتنكك كننده عروق محيطى ناشى از مصرف مقادير زياد دويامين را خنثى 
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با ايى نفرين ممكن است اثرهاى آلفا ‏ آدرنرزيكك اين دارو را مهار كند واحتمالا منجر بهوكمى شديد فشارخون وتاك ىكاردى شود. 
مصرف فنتولامين بيشاز فنيلافرين ممكن است اثر اين دارو را دربالابردن فشارخون كاهش دهد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در آزمون فنتولامين مقدار 

ه - ١‏ ميلى كرم تزريق وريدى مىشود.بهعنوان ضدآدرنرزيكك ١7‏ ساعت قبل ازجراحى 8 ميلى كرم از دارو از راه وريدىتزريق 
مى شود كه در صورت نياز» اين مقدار تكرار مى شود. 

كود كان در آزمون فنتولامين مقدار "ميلى كرم از راه عضلانى يا يكك ميلى كرم ازراه وريدى تزريق مى شود. بهعنوانضدآ د رنرزيكك 
"1 ساعت قبل از جراحى مقدار يكك ميلى كرم يا ٠7‏ 1179/69 از راهوريدى يا عضلانى تزريق مى شود كه درصورت نياز تكرار 
مى كردد. 

اشكال دارويى 

ابوط ٠١‏ :ممتاع 10 


11111101 105/ام 


موارد مصرف بيريدوستيكمين در درمانبيمارى مياستنى كراو بهكار برده مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو از هيدروليز شدناستيل كولين بهوسيله استيل كولين استرازجل و كيرى م ىكند و در نتيجه انتقالتكانهدهاى 
عصبى از محل اتصال عصب عضله را تسهيل مى نمايد. 

فارماك و كينتيكك جذب اين دارو از مجراى كوارش اندكك است در كبد و يلاسمامتابوليزه مىشود واز راه كليه دفع مى كردد. 
هشدارها: ١‏ در صورت وجود انسدادمكانيكى روده يا مجارى ادرار و نيز عفونتمجراى ادرارء بااحتياط فراوان تجويزشود. 

 "‏ بهدليل ايجاد مشكلات تنفسى ازمصرف اين دارو يس از اعمال جراحى خوددارى شود. 

عوارض جانبى از عوارض شايع اين دارومى توان اسهال تهوع يا استفراغ كرامب 

يا درد معده افزايش غيرعادى تعريق 

وافزايش غيرعادى ترشح بزاق را نام 

برد. 

تداخلهاى داروثى آمينو كليكوزيدهاءداروهاى بيهوش كننده استنشاقى هيدر وكربنه و بيحس كنندههاى موضعى ممكن است مانع اثر 
اين دارو كردند. ايندارو مى تواند متابوليسم بيحس كنندههاى موضعى استرى را كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه مصرف دارو باغذا ياشير احتمال بروز عوارض جانبى را كاهش مى دهد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان بهعنوان ضدمياستنى براىشروع 7١-1٠١‏ ميلى كرم هر 75 ساعتمصرف مىشود. بهعنوان مقدار نككهدارنده/[1 9/03 
٠٠02-0‏ (بهطور متوسط 80/031/٠)مصرف‏ مى شود. 

كودكان مقدار " /1179/1690/031 در ينج يا شش مقدار منقسم مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

٠١ 270, 2١ 0‏ :أ13612 
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الا ملاع اط لا 111 


موارد مصرف ترى هككرى فنديل در درمانبيمارى يا ركينسون و كاهش عوارض خارج هرمى ناشى از داروها (بهجزديسكنزى ديررس 
تجويز مى شود 

مكانيسم اثر: اين داروها با مهار كيرندههاىموسكارينى در مغز موجب مى شود كهتعادل بين فعاليت سيستم كولينرزيكك 
ودويامينرزيك برقرار شود. 

فارماك و كينتيكك از راه خوراكى بخوبى جذب مىشود. طول اثر دارو ١7-85‏ ساعتاست 

موارد منع مصرف در موارد احتبا سادرارى درمان نشده كلوكوم با زاويهبسته يا انسداد دستكاه كوارش نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در موارد بيمارى قلبى عروقى يا نارسايى كبدى يا كليوى بااحتياط تجويز شود. 

ادايق دارو سمكن امش بر اقمالن كد نيازية مهارت ذارئد مكل زانند كى تاثير يكذدارد. 

عوارض جانبى خشكى دهان اختلال كوارشى كيجى تارى ديدء احتباس ادرار»افزايش ضربان قلب افزايش حساسيتعصبى شدن 
توهم تحريكك و اختلالاتروانى از عوارض جانبى اين دارو هستند. 

تداخلهاى داروئى مصرف توأم اين داروبا داروهاى ديسوييراميد» ضدافسرد كَى سه حلقهاى و مها ركننده آنزيم مون وآمينواكسيدازء 
آنتىهيستامين فنوتيازينهاء آمانتادين و داروهاىآنتىكولينرزيكك باعث افزايش اثرآنتى موس كارينى مىشود. اين دارو 
جذب كتوكونازول و غلظت يلاسمايىفنوتيازينها را كاهش مىدهد و با اثرسيسايرايد بر دستكاه كوارش مقابلهمى كند. اين دارو با 
ايجاد خشكى دهان درحل شدن نيتراتهاى زير زبانى اختلالايجاد كرده و اثر آنها را كاهش مىدهد. 

نكات قابل توصيه در صورت بروز خشكى دهان يا عوارض كوارشى بهتر است قبل ازغذا مصرف شود. 

مقدار مصرف مقدار ١‏ 170/031 كه بتدريجمىتوان آنرا افزايش داده مصرف مىشود.مقدار مصرف نككهدارنده معمولاه- 
/ا16170/03 در 5-7 مقدار منقسم است 

اشكال دارويى 

9 ه ,لوط ؟ :أع(36 1 


060511 


موارد مصرف دسمويرسين براى درمانديابت بىمزه نوروزنيك شب ادرارىاوليه (باغلظت طبيعى ادرار)» يرنوشى موقت و يرادرارى 
همراه با تروما ياجراحى در ناحيه هييوفيز» بيمارى فونويل براند نوع 1و هموفيلى خفيف نوع لك سردرد 01831)|-8051 
الا 7الام» شبادرارى همراه اسكلروز مولتييل تشخيص ديابت بىمزه نوروزنيكك تست ارزيابىعملكرد كليوى و نيز تست 
ياسخ فيب رينوليتيكك بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: دسمويرسين آنالوككوازويرسين يا آنتىديورتيكك هورمون (1(11)مىباشد. بنابراين با افزايش نفوذيذيرى سلولى در 
مجارى جمع كنندهادرار موجب افزايش بازجذب آب در كليه ونتيجت #افزايش اسمولاليته ادرار و كاه شهمزمان برون ده ادرارى 
مى شود.دسمويرسين اثرات آنتى همورازيكك خودرا از طريق افزايش سطوح يلاسمايىفاكتور انعقادى 8 (فاكتور آنتى هموفيليك و 
افزايش فعاليت فاكتور فونويل براند واحتمالا اثر مستقيم بر جدار عروق خونىاعمال مى نمايد. 

فارماك وكينتيكك ٠١7١‏ درصد دارو ازمخاطبينى جذب مىشود. بهدنبال تجويزاز راه بينى طى يكك ساعت اثر ضدادرارىدارو ظاهر 


مىشود وطى ١-6‏ ساعت به حداكثر اثر مىرسد. متابوليسم دار وكليوى است طول اثر آنتىديورتيكك داروباتجويز از راهبينى متغير 
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بوده و ١7/ساعت‏ است 

موارد منع مصرف اين دارو بهمنظوردرمان شب ادرارى در مبتلايان بهنارسائى كليوى بيماريهاى قلبى ‏ عروقى و مبتلايانبهزيادى 
فشارخون شريانى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در بيماران مبتلا بدسيستيكفيبروزيس بايد بااحتياط مصرف شود. 

؟ - در حين درمان با دسمويرسين ازمصرف زياد مايعات بايد خوددارى شود.افزايش مصرف مايعات بهويزه درسالمندان و كودكان 
مى تواند موجب كاهش سديم خون و مسموميت با آب كردد. دردرمان شب ادرارى با اندازه كيرى مرتبوزن و فشارخون بيمار 
مى توان افزايش بيش از حد مايعات بدن را كنترل نمود. 

تجويز داخل وريدى سريع دارو ممكناست موجب افت فشار خون كردد. 

عوارض جانبى احتباس مايعات و كاهش سديم خون در صورتيكه تجويز داروبدون محدودكردن مصرف مايعات باشد(در موارد 
شديد اين عارضه با تشنج همراهاست » سردرد» تهوع استفراغ و خونريزىاز بينى كزارش شده است 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان باكاربامازيين كلريروياميد يا كلوفيبراتمى تواند موجب افزايش اثر ضد ادرارىدارو كردد. 
بدعكس استفاده همزمان ازداروهايى جون ليتيوم يا نورايى نفرين ازاثر ضدادرارى مى كاهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ قبل از مصرف دارواز عدم حساسيت فرد بهدارو اطمينان حاصل كردد. 

١‏ در هنكام مصرف دارو از راه بينى دقتبهعمل آيد تادارو بيش از ميزانتجويزشده مصرف نككردد. 

در هنكام تجويز دارو براى ارزيابى وتشخيص عملكرد كليههاء بهتر است مثانهبيمار خالى باشد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان براى تشخيص ديابت بىمزه ٠١‏ ميكروكرم و براى درمان ديابت بىمزه ٠١11160/031/ ٠‏ (در يكك يا دو مقدار منقسم 
تجويز مىشود. در درمان شب ادرارىاوليه (باتوان طبيعى تغليظ ادرار) در ابتدابهميزان ٠١‏ ميكر و كرم قبل از خواب تجويزمى كردد و 
تنها در صورتيكه مقادير يايينمقرر نباشند» مى توان مقدار مصرف را تا١؟‏ ميكروكرم افزايش داد. در شب ادرارىهمراه با اسكلروز 
مولتييل در افراد با س نكمتر از 8* سال بهميزان ٠١-1٠١‏ ميكروكرم قبل از خواب تجويز مىشود.بهمنظور ارزيابى و تشخيص عملكرد 
كليه ١‏ ميكرو كّرم توصيه مى شود. 

كود كان ميزان تجويز براى تشخيص ديابت بىمزه مشابه بز ركسالان و دردرمان ديابت بىمزه ٠١‏ ل11160/031همى باشد. براى درمان 
شب ادرارى اوليه مقدار مصرف براى كودكان بيش از هسال مشابه بز ركسالا-ن و بهمنظور تست تشخيص عملكرد كليوى در 
كودكان 5١-١سال ٠١‏ ميكروكرم و كمتراز ١‏ سال ١٠ميكروكرم‏ تجويز مىشود (ميزان مصرفمايعات رادر دو وعده غذاى بعدى 
كود كثبايد تا /0٠‏ كاهش داد.) 

اشكال دارويى 

ابوط ٠.١‏ :مها أنااه5 3531لا 


11110011 


موارد مصرف دىييريدامول به عنوانداروى كمكى همراه با داروهاى ضد انعقادخوراكى براى ييشكيرى از ترومب وآ مبولى يس از 
جراحى دريجههاى قلب مصرف مىشود. دىييريدامول از راه وريدى فقطبه عنوان داروى كمكك تشخيصى درتصويربردارى از 
يرفوزيون عضله قلب براى تشخيص نقص يرفوزيون همراه بابيمارى شريان كرونر مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: دىييريدامول ممكن استغلظت آدنوزين دروذزاد (كشاد كنندهعروق كرونر و مهار كننده تجمع يلاكتى وم إلاام 
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حلقوى را افزايش دهد. علاوه براين دىييريدامول غلظت 1/11 حلقوىدروزيلا-كتى را از طريق افزايش تحريككفعاليت ادنيلات 
سيكلاز و مهار آنزيمفسفودى استراز بالا مى برد. 

فارماك و كينتيكك جذب دىبيريدامول آهستهو متغير است فراهمى زيستى اين دارو/1؟28-5 درصد است ييوند آن به يروتيئن بسيار زياد 
است (44 41 درصد).متابوليسم دارو كبدى است نيمه عمر دفعآن از راه خواكى ٠١ ١7‏ ساعت واز راهوريدى ٠١ ١8‏ ساعت 
است زمان لازمبراى رسيدن به اوج غلظت يلاسمايى ازراه خوراكى ١-7‏ ساعت واز راه وريدى "دقيقه يس از اتمام يكك انفوزيون 
' دقيقهاىاست دفع اين دارو عمدتا از طريق صفرااست (تا ٠١‏ درصد ممكن است كردش مجدد رودهاى ‏ كبدى داشته باشد). 
مكدارهاة ١‏ دايق :دارو ذرموارد زير بابد بااحفاط صرف شود: 

انفاركتوس اخير قلب آنزين قلبى كهوضعيت آن به سرعت تشديد مىشودتنكى آثورت ميكرن (ممكن است سبب تشديد ميكرن 
شود) و كمى فشار خون 

١‏ - مصرف اين دارو از راه تزريق وريدىبراى تشخيص وضعيت يرفوزيون قلب دربيماران مبتلا به آسم يا سابقه ابتلاى به آنبايد با 
احتياط صورت كيرد. 

عوارض جانبى تهوع اسهال سردردءس ركيجه درد عضلانى و كمى فشار خون بامصرف اين دارو كزارش شده است همجنين درد 
قفسهسيئه تغبيرات فشارعون تاكى كاردى ويا اريت با ترريق ابن دارؤ مشاهده شده ات عمهين مضرفاين دارو بندرت ممكن 
است باعث تشديدعلائم بيمارى عروق كرونر شود. 

تداخلهاى داروئى با مصرف همزمانداروهاى ضد انعقاد خوراكى يا هيارين بادى ييريدامول به علت مهار تجمع يلاكتى ناشى از اين 
داروء خطر بروز خونريزىممكن است افزايش يابد. مصرف همزمازدىبيريدامول با ساير داروهاى مهار كنندهتجمع بلاكتى بويزه 
ساليسيلاتها و اسيداستيل ساليسيليك ممكن است خطر بروزخونريزى شديد ناشى از اثرات اضافى مهار تجمع يلاكتى را افزايش 
دهد. مصرفهمزمان دىييريدامول با داروهاى ترومبوليتيكك (استريتوكيناز و اوروكيناز)به علت افزايش خطر بروز خونريزى 
شديدناشى از مهار تجمع يلاكتى توسطدى بيريدامول توصيه نمى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو بايد در فواصل زمانى يكسان مصرف شود. 

؟١‏ -از مصرف اسيد استيل ساليسيليككهمراه با اين دارو» مككر با تجويز يزشكك بايد خودارى شود. 

٠‏ هنكام برخاستن از حالت خوابيده يانشسته بايد احتياط نمود. 

دنه متظور افزايقن جذب بهثر استث داروهمراه با أب خداقل يكف ساعث قبل يا دوساعت بعد ان غذا مضرق شود. دن صورت بروز 
تحريكك كوارشى دارو بايد همراه باشير يا غذا مصرف شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بزركسالان به عنوان مهار كننده تجمع يلاكتى براى يبشكيرى از ترومب وآ مبولى يس از جراحى دريجههاى قلب ٠٠١‏ - ه/اميلى كرم ؟ 
بار در روز همراه با يكك داروىضد انعقاد مصرف مىشود. در صورتمصرف ١‏ 9[ 0/03 اسيد استيل ساليسيليككمقدار 70/031 
از دىبيريدامول كافىاست 

تزريقى 

بز ركسالان به عنوان داروى كمكك تشخيصى ٠/87‏ 1110/10 با سرعت ٠/١57‏ (10/10/111[1! براى 5 دقيقه انفوزيونوريدى مىشود. 
كودكان 6٠‏ ميلى كرم از دارو مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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9 ذم ,70 3١‏ :13611 00310 
الوم ٠١‏ : ممااعع[11 


ل11عمهع) 11020111 الاجاع) 


موارد مصرف اريترويويتين براى درما نكم خونى ناشى از فقدان اريترويويتين درنارسايى مزمن كليوى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با تحريكك كيرندههاى خود در سلولهاى مادر مولدكويجههاى قرمز در مغز استخوان تكثير وتمايز اريتروئيدها 
را تحريكك مى كند. 

فارماك و كينتيكك يس از تزريق وريدى بهبيماران داراى نارسايى كليوى نيمه عمردارو حدود # ؟ ساعت مى باشد. بخش ناجيزى از 
دارو در كويجدهاى قرمز واندكى نيز در كبد متابوليزه و بخشى ازطريق كليهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در مبتلايان بهدلوسمى اريتروئيد و زيادى كنترل نشدهفشار خون نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در صورت ابتلاى بيمار بهبيمارى ايسكميكك عروقى ترومبوسيتوز,سابقه تشنج بيمارىهاى بدخيم ونارسايى مزمن 
كبدى بايد با احتياطمصرف شود. 

١‏ -قبل و در طول درمان با اين دارو» فشارخون هم و كلوبين و الكتروليتها بايد دقيقاكنترل شوند. 

*- ساير عوامل ايجاد كننده كمخونى درنارسايى مزمن كليوى مثل كمبود آهنيافولات يا ويتامين 817 بايد تصحيح شوند. 

-در صورتى كه در هنكام مصرف داروءدرد مداوم شبه ميككرنى بروز كرد علامتافزايش شديد و ناكهانى فشار خونمى باشد. 
ه-اين دارو ممكن است مقدار مورد نيازهيارين را افزايش دهد. 

© وجود همزمان عفونتها يا بيماريهاىالتهابى ممكن است موجب تغيير ياسخدرمانى به اين دارو شود. 

عوارض جانبى عوارض اين دارو عبار تنداز افزايش فشار خون يا بيشتر شدن آنبصورت وابسته به مقدار مصرف افزايش ميزان 
يلاكتها بصورت وابسته به مقدارمصرف كه با ادامه درمان بركشتيذيراست علائم شبه آنفلونزا و آنافيلاكسى 

تداخلهاى داروئى در صورت مصر ف همزمان اين دارو با داروهاى مهار كنندهآنزيم مبدل آنؤيوتانسين يا تجويز آن درافرادى كه 
كليرانس يتاسيم آنان كاهش يافته خطر بروز زيادى يتاسيم خونافزايش مىيابد. اين دارو با بالا بردن غلظتهمو كلوبين اثر داروهاى 
موثر در آنزين صدرى را افزايش مىدهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورتى كه فشارخون بيمار كنترل نككرديد مصرف ايندارو بايد قطع شود. 

"در طول مدت مصرف اين دارو درصورت نياز بايد مكمل آهن مصرف شود. 

در صورتى كه تزريق وريدى اين داروبا سرعت كم (حداقل در عرض ١‏ دقيقه انجام شودء احتمال بروز علائم شبهانفلوانزا 
كاهش مى يابد. 

*- مقدار دارو در تزريق زيرجلدى معمولا٠"- /7١‏ كمتر از مقدار تزريق وريدى دارواست واين نكته بايد هنكام تغييرات مصرف 
دارو در نظر كرفته شود. حداكثرحجم مجاز اين دارو كه مى توان بصورت زيرجلدى در يكك ناحيه تزريق نمود» ١ميلى‏ ليتر است 
هدر صورت كمبود آهن مسموميت با آلومينيوم يا عفونت اثر دارو به شدت كاهش مى يابد. 

مقدار مصرف اريترويويتين به دو شكلايويتين آلفا و بتا موجود است هر جند اثربخشى بالينى اين دو شكل يكسان است امامقدار 
مصرف آنها متفاوت است 

الف -ايويتين آلفا 


كم خونى ناشى از نارسايى مزمن كليوىدر بيماران تحت همودياليز: 
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بز ركسالان از راه تزريق زيرجلدى ياتزريق داخل وريدى در ابتدا 0٠‏ 5/0أ|١الاسه‏ بار در هفته كه براساس ياسخ ايجادشده هر ؟ 
هفته 10 1!]5/140الا به مقدار قبلىافزوده مىشود. اكر ميزان افزايش همو كلوبين از حد [111١٠٠/0؟‏ در ماه تجاوزكرد؛ بايد دفعات 
تجويز دارو به ؟ بار درهفته كاهش يابد. حداكثر مقدار مصرف 2٠0‏ 1|]5/10الا در هفته و در " مقدار منقسممى باشد. مقدار تجويز 
نكهدارنده (وقتىغلظت هموكلوبين به ٠٠١  الا١]]5/10 ٠٠١ )ديسر٠١ 0/٠٠١1 ١١‏ در هفته است كددر " 7 مقدار منقسم 
مصرف مى شود. 

كودكان (فقط از راه تزويق داخل وريدى :مقدار مصرف اوليه مشابه بز ركسالاناست ولى مقدار مصرف نككّهدارنده (وقتىغلظت 
هم و كلوبين به 0/٠١11 1١‏ -9/8رسيد) در كودكان با وزن كمتر از ١٠كيلوكرم ١5١‏ 5/0]| 1لا 1/0 سه بار درهفته كود كان با 
وزن بين 1١-7‏ كيلو كرم 11]5/10الا  2٠‏ سه بار در هفته وكود كان با وزن بيش از ”١‏ كيلو كرم ٠‏ 0/كألالا 7٠١‏ سه 
بار در هفتهمى باشد. 

كم خونى ناشى از نارسايى مزمن كليوىدر بيماران بز ركسال تحت دياليز صفاقى 

ازراه تزريق زيرجلدى يا تزريق داخلوريدى در ابتدا ١ه‏ 60ا/ك5أأ١انا‏ دوبار در هفتهكه براساس ياسخ ايجاد شده هر ؟ 
هفته0١‏ 1]]5/0الا به مقدار قبلى افزوده مىشود.مقدار مصرف نككهدارنده (وقتى غلظتهم و كلوبين به ٠١ 0| |!)©/٠٠١ ١١‏ 
رسيد) ٠٠١‏ 01]5/|0الا - ١‏ در هفته در دو مقدارمساوى و منقسم مى باشد. 

كم خونى علامتى شديد با منشاء كليوى دربيماران بزركسالى كه هنوز تحت دياليزقرار نككرفتهاند: 

ترجيح *از راه تزريق زير جلدى در ابتدا 0٠‏ 5/|)0]]ذانا و "بار در هفته كه براساسياسخ ايجاد شده هر 5 هفته 0؟ 1!]5/|)0انا 
بدمقدار قبلى افزوده مىشود. حداكثر مقدارتجويز 2٠٠‏ 1!]5//0الا در هفته 

در " مقدار منقسم مىباشد. مقدار مصرف نككهدارنده (وقتى غلظت هم و كلوبين به 

١١٠21‏ رسيد) ٠٠١‏ 5/|)0ا!1الا - “در هفته است كه در “' مقدار منقسم توصيهمى شود. 

كم خونى در بيماران بزركسالى كه داروهاىشيمى درمانى حاوى يلاتين دريافت مى كنند: 

ازراه تزريق زير جلدى ابتدا 

5/0]أ١آلا‏ و " بار در هفته و در صورتى كه ياسخ كافى ايجاد نشد (از نظر ميزانهمو كلوبين يا تعداد لكوسيتها) بعد از 
*هفته تا "٠0‏ 1]]5/0الا و “بار در هفتهافزايش مىيابد. در صورتى كه با اين مقدارياسخ كافى ايجاد نشدء تجويز دارو 
متوق مى كردد. اكر ميزان افزايش همو كلوبين ازحد ” 0/٠٠١‏ !!!]در ماه تجاوز كرد» 

بايد مقدار تجويز دارو 8٠‏ -70/ كاه شيابد. در صورتى كه ميزان هم وكلوبين از|111١٠٠/9؟1‏ بيشتر شدء مصرف دارو بايدقطع 
شود تا زمانى كه دوباره ميزانهم و كلوبين به حد 1111 ١١0/٠٠١‏ برسد كه ازاين به بعد تجويز دارو به ميزان 70/ مقدارقبلى دوباره 
آغاز مىشود. تا يكماه يس ازاتمام شيمى درمانى بايد تجويز ايويتينادامه يابد. 

قبل از جراحىهاى بزركك كه نياز به خونزيادى دارند: 

از راه تزريق داخل وريدى به ميزان0٠٠7‏ 1!]5//16الاء دوبار در هفته و بمدت “هفته تجويز مى شود. 

ب -ايويتين بتا 

كم خونى ناشى از نارسايى مزمن كليوىدر بيماران دياليزى و كم خونى علامتى بامنشاء كليوى در بز ركسالان و كودكانى كههنوز 
تحت دياليز نيستند: 

ازراه تزريق زيرجلدى در ابتدا 


٠‏ 5/0 اانا سه بار در هفته و بمدت 5 هفتهكه براساس ياسخ ايجاد شده هر ماه 
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1]5/0١الا‏ به مقدار قبلى افزوده مىشود.در مورد مقدار مصرف نككهدارنده (وقتىميزان هم و كلوبين به 113٠٠١ ©0/ ١١‏ 
٠رسيدء‏ در ابتدا بايد مقدار مصرف قبلىدارو را به نصف كاهش داد و سيس براساس ياسخ ايجاد شده در فواصل  ”‏ ١هفتهاى‏ 
مقدار دارو را تنظيم كرد. بيشينه ازمقدار مصرف 11]]5/0لا١٠7‏ در هفته است 

ازراه تزريق داخل وريدى (يا انفوزيونوريدى كوتاه مدت در ابتدا ٠‏ 1|]5/10الاءسه بار در هفته و بمدت ؟ هفته در صورتى كه 
افزايش در ميزان اوليه هم و كلوبين كمتراز ٠٠١ / © ١‏ !!!بود هر ماه به مقدار قبلىافزوده مىشود تا مقدار نهايى به ١٠/5/10][(انا‏ 
و سه بار در هفته برسد. سيس درصورت نيازهء هر ماه ٠١‏ 19 ]| الا به اين مقدار مى توان افزود. در مورد مقدارمصرف نككّهدارنده 
(وقتى ميزانهمو كلوبين به ؟١‏ 0 / ٠١ 11 ٠٠١‏ رسيد).در ابتدا بايد مقدار مصرف قبلى دارو را بدنصف كاهش داد و سيس 
براساس ياسخايجاد شده در فواصل ١ ١‏ هفتهاى مقداردارو را تنظيم كرد. 

حداكثر مقدار مصرف دارو جه از راهتزريق داخل وريدى نيز 7٠١‏ 7!]5/10الا درهفته مى باشد. 

براى بيشكيرى از بروز كم خونى درنوزادان نارس با وزن ٠/70 !0 ١/8‏ كدزودتر از 5” هفتكى بدنيا آمدهاند. بوصورت تزريق 
زير جلدى به مقدار11|]5/!)0لا00١‏ سه بار در هفته تجويزمى شود كه بهتر است مصرف اين مقدارطى ” روز بعد از تولد آغاز و به 
مدت * هفتدادامه يابد. 

براى درمان كم خونى همراه با تومورهاىسفت در بز ركسالا-نى كه تحت شيمىدرمانى با تركيبات يلا-تين هستند, ابتدامقدار 
69 ]ال ١؟‏ در هفته بوصورت زيرجلدى و در مقادير منقسم تزريق مىشودكه در صورت عام افزايش هم وكلوبين يساز ؟ 
هفته اين مقدار تا دو برابر افزايش مىيابد. در صورت افزايش همو كلوبين بهمقدار ١0/11!|‏ در ماه مقدار مصرف به نصف كاهش 


يابك. 


در صورتى كه مقدار هم وكلوبين از 5١9/1111تجاوز‏ كرد. درمان بايد قطع شود تاهم و كلوبين به |0/11؟١‏ كاهش يابدء آنكاهدرمان 
با نصف مقدار قبلى ادامه داده شود.اين درمان بايد تا " هفته بعد از شيمى درمانى ادامه يابد. 

اشكال دارويى 

1 00 


226010110121“ 


موارد مصرف كميلكس فاكتور 176 براى يشكيرى و كنترل خونريزى در بيمارانمبتلا به كمبود فاكتور 106 يا هموفيلى تامصرف 
مىشود. اين كميلكس ممكن استدر درمان خونريزى بيماران هموفيلى / كهداراى مهار كننده فاكتور 111/آ مى باشند»مصرف 
مى شود. اين دارو در درمانخونريزى ناشى از ضد انعقادهاى خوراكىدر موارد اضطرارى و همجنين دربيمارانى كه غلظت مورد 
نياز فاكتور 1(6باانفوزيون يلاسما بدست نمىآيد و زمانىكه جبران حجم خون و كلبولهاى قرمزضرورى نباشد» مصرف مىشود. 
مكانيسم اثر: كميلكس فاكتور 106 حاوىفاكتورهاى انعقادى 76 .16 7/11 »11 و مقداركمى از يروتثئينهاى ديكر يلاسما است 
اينفاكتورها در كبد ساخته مى شوند. فاكتور 06آدر سيستم انعقاد داخلى براى فعال كرد ذفاكتور 1/111 ضرورى است كه به نوبه 
خودفاكتور 111لا نيز فاكتور 6« را فعال مى كند. 

فارماك وكينتيكك اين فاكتورء داراى نيمه عمردو مرحلهاى است كه © ؟ ساعت براىايجاد تعادل در فضاى خارج عروقى و77/8 
ساعت براى تجزيه بيولوزيككمى باشد. 

موارد منع مصرف كميلكس فاكتور 106 درمواردى از ابتلاى به بيمارى كبدى كه درآن علائم انعقاد داخل عروقى منتشر يافيبرينوليز 
وجود دارد ودر بيماران مبتلابه كمبود خفيف اين فاكتور كه مصرف يلاسماى منجمد تازه در آنها كافى است نبايد مصرف شود. 
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هشدارها: ١‏ در صورت بروز علائم انعقادداخل عروقى مصرف دارو بايد قطع كردد.براى تشخيص انعقاد داخل عروقى منتشربيمار 
بايد تحت نظارت دقيق باشد. 

؟ - ترومبوز يككى از خطرات كاملا شناختهشده دوره يس از عمل جراحى است درموارد اضطرارى و زمانى كه مصرف مقادير زياد 
كميلكس فاكتور 1(6مورد نيازباشد» استفاده از يكك داروى ضد انعقاد بهعنوان ييشكيرى بايد در نظر كرفته شود. 

سرعت تزريق دارو بطور مستقيم دروريد يا هنكام انفوزيون نبايد از 7 1(!/111117تجاوز كند. سرعت تزريق بايد براساس ياسخ هر 
فرد تنظيم شود. معمولا تزريق ٠٠١‏ واحد در دقيقه بخوبى تحمل مى شود. 

*-مصرف مقادير زياد كميلكس فاكتور «1آدر بيماران با كروه خونى 2,8 و تل احتمال هموليز داخل عروقى را افزايش مىدهد. 
عوارض جانبى تب كذراء لرز» سردرد.ءبرافروختكى كزكز كردن يوست و تغييردر فشار خون و ضربان نبض بندرت بامصرف اين 
دارو كزارش شده اسث 

نكات قابل توصيه ١‏ توصيه مىشود»محلول آماده تزريق طى “ا ساعت يس ازآماده شدن مصرف شود. 

١‏ - قبل از آماده كردن فاكتور براى تزريق رقيق كننده بايد تا دماى اتاق (حداكثر /ا"ادرجه كرم شود. 

سرعت تزريق وريدى يا انفوزيون داروبايد آهسته باشد. در صورت بروز كزكزءسرعت تزريق بايد كاهش يابد. 

مقدار مصرف مقدار مصرف كميلكس فاكتور 176 در بيماران مبتلا به كمبودفاكتورهاى انعقادى و هموفيلى 8 به شدت كمبود. 
غلظت مطلوب هر يكك از اينفاكتورهاء وزن بيمار و شدت خونريزىبستكى دارد. تعداد دفعات مصرف اين داروبه عنوان مقدار 
نككهدارنده متغير است بهتراست تنظيم مقدار مصرف براساس سنجشهاى انعقادى قبل از درمان و درفواصل زمانى مناسب در طول 
درمان انجام كيرد. براى درمان خونريزى در بيمارانهموفيلى / كه داراى مهار كننده فاكتور 111/امى باشند» مقدار 780 0//لا (وزن 
ايدهال بدن بصورت مقدار واحد از راه وريدى ياانفوزيون تزريق مى كردد. در جراحىها وعم لهاى جراحى داندان سطح 
يلاسمايىفاكتور 11/ايا 16 بايد بالاى ٠١‏ درصدنكهداشته شود. تا 4 روز يس از جراحى بيمار بايد تحت مراقبت كامل باشد. 
اشكال دارويى 

لغ.1١٠٠‏ ص١٠‏ ضرءة؟ : لا0تاعع زم[ ,ما 


لطاع 181110 


موارد مصرف فيبرينوزن براى كنترلخونريزى همراه با انعقاد داخل عروقى منتشر كه در حالاتى مانند جدا شدنزودرس جفت مركك 
جنين در رحم وآمبولى مايع آمنيوتيكك ديده مىشود و يساز جراحيهاى بزركك قفسه سينه يالوزالمعده يا در كمى اكتسابى يا مادر 
زادىفيبرينوزن خون مصرف مى شود. 
عوارض جانبى فيبرينوزن كاهى باعثتاكى كاردى و سيانوز مىشود. در صورتانفوزيون خيلى سريع ممكن است لختهداخل عروقى 
ايجاد شود. 
نكات قابل توصيه ١‏ محلول انفوزيون ايندارو بايد تازه تهيه شود و يس از تهيه نيزحداكثر تا “اساعت مصرف كردد. 
؟-در صورت تشكيل زل هنكام تهيهمحلول انفوزيون از مصرف آن بايدخوددارى شود. 
مقدار مصرف مقدار ١-4‏ كرم بصوررتمحلول ؟- ١‏ درصد با سرعت 1101/11111١٠-هانفوزيون‏ مى كردد. 
إحنا 4" 5 حَ .2 01 دحال 32 ٠‏ 2 37 > ح 
مقدار دقيق مصرف برحسب جِحُونكّى توقف خونريزى و آزمونهاى انعقادى تعيين مى كردد. 
اشكال دارويى 
١9‏ : هلامع زم[ سكا 
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موارد مصرف اين محلول به عنوان حجيم كننده يلاسما در موارد شوكك ناشى ازكاهش حجم خون و به عنوان جانشين مايعات در 
تعويض بلاسماء جانشينيلاسما در كردش خون خارج از بدن براىيرفوزيون عضو جدا شده و به عنوانمحلول حامل براى انسولين 
مصرف مى شود. 

موارد منع مصرف اين فرآورده درصورت ابتلاى بيمار به نارسايى احتقانى شديد قلب و نارسايى كليه نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در بيمارانى كه تجويز اين محلول احتمالا خطر زيادى بار ككردش خون راايجاد مىكندء (بويثه بيماران مبتلابه نارسابى 
احتقانى قلب يا عيب كار كليه وبيماران مبتلا به وياسئتز همراه باخونريزى مصرف اين دارو بايد با احتياطصورت كيرد. 

"- تزريق سريع اين محلول بويزه دربيمارانى كه حجم خون آنها طبيعى است ممكن است سبب آزاد شدن مواد مؤثر برعروق مانند 
عيبتامين شود 

”از آنجا كه اين ف رآورده حاوى يو نكليسم است مصرف آن در بيماران تحتدرمان با كليكوزيدهاى قلبى بايد با احتياطصورت 
3 

سرغت انفوزيون به وضعيت بيمارستكى دارد. در حالت عادى 8٠١‏ 1/]11|١1|انفوزيون‏ مى شود. 

اين محلول را بايد از راه انفوزيونوريدى و با حجمى تقريبا مساوى با حجمخون از دسته رفته تجويز نمود. 

نكات قابل توصيه ١‏ توصيه مى شود قبلاز انفوزيون محلول تا درجه حرارت بد نكرم شود. اين محلول در دماى كمتر از "ادرجه 
بصورت زُل در مىآيد كه كرم كردنآن اين حالت را از بين مىبرد. 

١‏ - مى توان اين فرآورده را با سايرمحلولهاى انفوزيون مانند كلرور سديم دكستروز و رينكر يا خون هيارينه وداروهاى محلول در 
آب مانند انسولين واستريتوكيناز مخلوط كرد. 

مقدار مصرف در بز ركسالان و كود كان در شوك ناشى از كاهش حجم خون ابتدا١٠٠-‏ 80 ميلىليتر انفوزيون وريدىمىشود. اكّر 
حجم خون از دست رفته تا 18٠6٠١‏ ميلىليتر باشدء از اين دارو مى توانبه تنهايى براى جبران حجم از دست رفتهاستفاده نمود» ولى اكْر 
حجم خون از دسترقته بين 180١6‏ ميلىليتر باشدءتجويز حجمهاى مساوى از اين دارو وخون بطور جداكانه ضرورى است 
درصورتى كه حجم خون از دست رفته بيشاز 5 ليتر باشدء انفوزيون خون و اين محلول به نسبت ”و »١‏ بطور جداكانهضرورى است 
در سوختكىها مقدار دارودر هر 7 ساعت براساس حاصل ضربدرصد سطح سوخته بدن در ١‏ 111/160اتعيين شده كه بايد به 
مدت دو روز مصرف شود. 

اشكال دارويى 

١ 9‏ ]3الإمأععناك مالإجاع0 : 00اكلاا1 + 

31-٠‏ + ودهء 301لا 


كيتاي 


موارد مصرف هيبارين در بيشكيرى ودرمان ترومبوز وريدهاى عمقى و ترومبوآمبولى ريوى بيشكيرى از ترومبوآمبولى جل وكيرى از 
انعقاد خون در كرد شخون خارج بدن طى جراحى قلب وروشهاى دياليز» به عنوان داروى كمكى دردرمان آمبولى شريانى محيطى 
و كاهش خطر بروز ترومبوز مغزى و مركك دربيمارانى كه دجار حمله ييشرونده شديد وناكهانى مى شوند» مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: هيارين بصورت غيرمستقيم درجايكاههاى متعدد در هر دو راه داخلى وخارجى انعقاد خون اثر كرده و عمل مها ركننده 
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آنتى ترومبين 111 (كوفاكتور هيارين را بر جندين فاكتور انعقادى فعال شده ازجمله ترومبين (فاكتور 13]) و فاكتورهاى» 1763:7683 
3 .16 تشديد مىكند. مهارفاكتور فعال شده 3كبا توليد ترومبين تداخل كرده و در نتيجه اعمال مختلف ترومبين را در انعقاد 
خون مهار مى كند.هيارين همجنين تشكيل كميلكس آنتى ترومبين 111- ترومبين را تسريعمىنمايد و با اين عمل ترومبين را غير 
فعالكرده و مانع تبديل فيبرينوزن به فيبرينمى كردد. هيارين از طريق مهار فعال شدذفاكتورهاى تثبيت كننده فيبرين توسطترومبين از 
تشكيل لخته فيبرينى يايدارجلو كيرى مى كند. 

فارماك وكينتيكك ييوند هيارين به يروتئينبسيار زياد است متابوليسم دارو كبدىاست نيمه عمر هيارين بطور متوسط 8/٠١ساعت‏ است 
در صورت تزريق مستقيموريدى شروع اثر دارو فورى است درتزريق زير جلدى شروع اثر معمولا بين 

٠‏ تا 2٠‏ دقيقه و تابع وضعيت بيمار است دارو معمولا بصورت متابوليت و از طريق كليه دفع مىشود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارانمبتلا به هموفيلى و ساير اختلالات خونى كمى يلاكت خون اولسربيتيكك خونريزىاخير مغزى 
زيادى شديد فشار خون بيمارى شديد كبدء آنوريسم نارسايى كليه يس از صدمات شديد يا جراحى اخير» وحساسيت به هيارين و 
موارد تهديد بهوسقط نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 

بيحسى منطقهاى يا انسداد اعصاب ناحي هكمر» ديسكرازى خونى بخصوص كمى يلاكتهاى خون زايمان اخير» آند وكارديت تحت حاد 
باكتريايى جراحىهاى اخيراعصاب يا جشم يا در مواردى كه نياز بوعمل جراحى اعصاب يا جشم وجود دارد»يريكارديت يا نشت 
مايع به يريكارد. عيب شديد كار كليه جراحى عمده يا زخمهايى كه سبب بوجود مدن سطوح باز و وسيع مىشوند. صدمه شديد 
بويزه به دستكاهعصبى مركزى زخم يا ساير ضايعاتفعال كوارشى ادرارى تنفسى واسكوليتشديد و عيب شديد كار كبد. 

؟ ‏ توصيه مى شود در بيمارانى كه هيارين مصرف مى كنندء از تزريق عضلانى سايرداروهاء به دليل احتمال بروز هماتوم وخونريزى 
در اطراف محل تزريقخوددارى شود. 

خونريزى از لثه ممكن است نشانهمصرف بيش از حد هيارين باشد. درمان باهيارين خطر بروز خونريزى موضعى طىجراحيهاى 
دهان و يس از آن راافزايش مى دهد. 

؟ -از آنجا كه هيارين از بافتهاى حيوانى تهيه مىشود» توصيه مىشود در بيمارانىكه سابقه حساسيت يا آسم دارند» ابتدامقدار 
آزمايشى ٠٠٠١‏ واحد قبل از شروعدرمان تزريق شود. 

هدر صورت استفاده از برنامه درمانى بامقادير كامل هيارين مقدار مصرف داروبايد با توجه به نتايج آزمونهاى انعقاد خونبراى هر 
فرد تنظيم شود. 

عوارض جانبى خونريزى نكروز يوست كمى يلا-ءكت خون واكنشهاى حساسيتى از جمله كهير انزيوادم و آنافيلاكسى »يوكى 
استخوان يس از مصرف طولانى مدت و بندرت ريزش مو با مصرف ايندارو كزارش شده است 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمانهيارين با اسيد واليروئيكك به علت مهارعملكرد يلاكتها ممكن است موجبخونريزى شود. 
متى مازول و يرويبل تيواوراسيل باعث كاهش يروترومبينخون مىشوند. لذا مصرف همزمان اينداروها با هيارين ممكن است باعث 
افزايشاثر ضد انعقادى شود. مصرف همزمانداروهاى ترومبوليتيكك ماننداستريت وكيناز و اوروكيناز با داروهاى ضدانعقاد» خطر 
خونريزى را افزايش مى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى بدست آورد ن حداكثر اثر بخشى دارو و كاهش امكانخونريزى دستورات مربوط به مصرفدارو بايد 
كاملا رعايت شود. 


١‏ - در طول درمان با هيارين از مصرفاسيد استيل ساليسيليكك يا داروهاى حاوى آن ايبويروفن و ساير داروهائى كه برروى يلاكتها 
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مؤثرند» خوددارى شود. 

“- يزشكك و دندانيزشكك بايد از مصرفاين دارو آكاه شوند. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان برنامه درمانى بامقدار كامل از راه زير جلدى ابتدا ٠١٠٠١ 7٠/٠0٠١‏ واحد بصورت عميق (داخل جربى و سيسهر / 
ساعت 8٠١-٠١٠٠٠١٠‏ واحد ياهر ١١ساعت‏ -00 18/0 واحد يا با توجهبه نتايج آزمونهاى انعقادى تزريقمى شود. از راه 
وريدى ابتدا ٠١٠٠١‏ واحدو سيس هر © 5 ساعت ٠٠١ ٠١٠٠١‏ فواحد يا ٠٠١‏ 0/لا هر ساعت يا با توجه بهنتايج آزمونهاى 
انعقادى تزريق مى شود. ازراه انفوزيون وريدى مقدار 

3٠١/000‏ واحد در ٠٠٠١‏ ميلىليترمحلول كلرورسديم ايزوتونيك تزريقى درمدت زمان بيش از ١‏ ساعت مصرف مى شود. 
سرعت انفوزيون اغلب ١٠٠٠واحد‏ در هر ساعت است 

برنامه درمانى با مقادير كم 

مقدار 20٠١‏ واحد ” ساعت قبل از جراحىو ١١‏ -8 ساعت يس از آن بمدت حداكثر لاروز بصورت زير جلدى عميق (داخل جربى 
تزريق مى شود. 

كودكان از راه وريدى ابتدا 0٠‏ 0|/لا وسيس ٠‏ /لا ‏ ١ه‏ هر ؟ ساعت يابراساس نتايج آزمونهاى انعقادى تزريقمىشود. از راه 
انفوزيون وريدى ابتدا0!/لا00 بصورت مقدار حملهاى و سيس ٠٠١‏ 10/لا هر ؟ ساعت يا براساس نتايج آزمونهاى انعقادى تزريق 
في ود 

اشكال دارويى 

مانا ٠١ ٠٠٠١‏ بأطابنا ١٠عة‏ : ماع10 


0110م 


موارد مصرف يروتامين بعنوان درمان درمواردى كه هيارين با مقادير بيش از حدمصرف كردد و منجر به خونريزى شودءبكار 
مى رود. اين دارو همجنين متعاقبجراحى قلب يا شريان يا انجام دياليز» براىخنثى نمودن اثر هياين مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: يروتامين با هيارين تركيبمى شود و يكك كميلكس يايدار ايجاد مى كندو در نتيجه هيارين بىاثر مى كردد. 

فارماكو كينتيكك اثر يروتامين طى "١‏ ثانيه تايكك دقيقه شروع مىشود و تا دو ساعتطول مى كشد. طول مدت اثر يروتامين بهدماى 
بدن تسكن دارد. 

عوارض جانبى عوارض شايع عبارتندازبرافروختكى ضربان آهسته و غيرعادى قلب اشكال در تنفس كاهش غيرعادى و ناكهانى 
فشار خون 

نكات قابل توصيه يروتامين با بعضى ازآنتى بيوتيككهاى تزريقى از جملهسفالوسيورينها و ينىسيلينهاناساز كارى دارد. 

مقدار مصرف در صورت مصرف طى «ادقيقه يس از مصرف هيارين يكك ميلى كرميروتامين براى خنثى نمودن ٠٠١‏ واحدهيارين 
سديم بصورت تزريق وريد ىكفايت مى كندء يا اينكه مقدار مصرف آنبرحسب نتايج آزمون انعقادى خون تعيينمى كردد. 

اشكال دارويى 

اص١‏ رطملا ٠٠٠٠١‏ : ممااعع101 


101150111125 
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011/165 | مع [ 5 كما 11 ]لا 

داروهاى ترومبوليتيكك سيستمفيبرينوليتيكك درون زاد را فعال نموده ويلاسمينوزن را به يلاسمين تبديل مىنمايند.يلاسمين آنزيمى 
است كه سبب تجزيهلختههاى فيبرينى و فيبرينوزن و سايريروتئينهاى يلاسما مانند بيش سازهاىفاكتورهاى /ا و 111/امى شود. 
اور وكينازبطور مستقيم سبب شكسته شدن ييوندييتيدى مى شودء درحاليكه استريت وكينازبطور غيرمستقيم اثر نموده و از طريق تركيب 
با بلاسمنيوزن و تشكيل كميلكس استريتوكيناز ‏ بلاسمينوزن (كه در نهايت بهكميلكس استربتوكيناز - يلاسمين تبديل مى شود) 
تشكيل يلاسمين را افزايش مىدهد.اين دو كميلكس باقيمانده يلاسمينوزن را بهيلاسمين تبديل مى كنند. 


5 112101165 


موارد مصرف استريتوكيناز در درمانترومبوز وريدهاى عمقى آمبولى ريوى ترومبو آمبولى حاد شريانى شانتهاىشريانى ‏ وريدى 
حاوى لخته و انفا ركتوس حاد قلبى مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك نيمه عمر استويت وكيناز يساز تزريق وريدى 1/8 ميليون واحد بيش ازيكساعت است نيمه عمر كميلكسهاى 
فعال كننده 5 دقيقه است زمان لازم براىرسيدن به اوج اثر برقرارى مجدديرفورزيون عضله قلب ٠١‏ دقيقه تا" ساعت متوسط 50 
دقيقه يس از شروع درمانوريدى است اثر دارو جند ساعت يس ازقطع مصرف از بين مىرود. طى 5 ساع تيس از قطع درمان زمان 
ترومبين معمولا به كمتر از دو برابر ميزان طبيعى خود مىرسد.با وجود اين زمان يروترومبين بندرتممكن است براى مدت ١177#‏ 
ساعت يس ازتوقف درمان همجنان طولانى باشد. 

موارد منع مصرف استريتوكيناز در مواردزير نبايد مصرف شود: 

آنوريسم شكافنده يا موارد مشكوك به آن خونريزى فعال تومور مغزى صدماتعروق مغزى يا سابقه آن جراحى اعصابدرون 
جمجمداى يا داخل نخاعى طى دوماه قبل از شروع درمان جراحى اخيرقفسه سينه ضربه اخير به سيستم اعصاب م ركزى زيادى شديد 
وغير قابل كنترلفشار خون و واكنشهاى الرزيكك شديد ياآنافيلاكسى به استريت وكيناز» نق ص انعقادى اغماء, وجود نشانهدهاى 
اخيرقرحه كوارشى خونريزى شديد وازن التهاب حاد لوزالمعده و عيب شديد كار كبد. 

مقدايهاه ادااى دارو فروهوازة قور انه ااصاط صرف كود 

وجود هر كونه نقص انعقاد خون اوليه ياثانويه زايمان طى ده روز قبل از شروع درمان آندوكارديت باكتريايى تحت حاد»خونريزى 
شديد مجراى كوارش طلى ٠‏ روزقبل از شروع درمان جراحى اعصاب طى "ماه قبل از شروع درمان بيويسى اعضاءطى ٠١‏ روز قبل 
از شروع درمان سوراخ شدن عروق خونى طى ٠١‏ روز قبل از شروعدرمان ه ركونه جراحى بزركك غير ازجراحى اعصاب يا قفسه 
سينه طى ٠١‏ روزقبل از شروع درمان و ضربه شديد و اخيرءتنكى دريجه ميترال همره با فيبريلاسيوندهليزى يا ساير نشاندهاى 
ترومبوزاحتمالى در نيمه جب قلب رتينوياتىديابتيك درمان با استريتو كيناز طى ه روزتا 8 ماه قبل از شروع مجدد درمان 

؟ - در صورت بروز خونريزى شديد»مصرف دارو بايد قطع شود ودر صورتنياز فاكتورهاى انعقادى و داروهاى ضدانحلال فيبرين 
(يروتينين يا اسيدترانكساميكك نيز تجويز شود. 

" - درمان با داروهاى ترومبوليتيك براىموارد مصرف غير از ترومبوز شريانكرونر حاد فقط بايد در بيمارستانهايى كدداراى 
تجهيزات و يرسنل تعليم ديده براىانجام اقدامات و آزمونهاى تشخيصى توصيه شده هستند» صورت كيرد. 

توصيه مى شود هنكام تزريقاستريتوكيناز» وسايل و داروهايى مانندابى نفرين آدرنو كروتيكوئيدها وضدهيستامينها براى درمان 
آنافيلاكسى در دسترس باشند. 


هدر طول درمان با اين دارو بيمار بايد كاملا بسترى و تحت نظر باشد. 
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عوارض جانبى عوارض جانبى اين داروعمدتا تهوع و استفراغ و خونريزى است درديشت نيز با مصرف اين دارو كزارش شدواست 
خونريزى معمولا به محل تزريقمحدود مىشود. با وجود اين خونريزىدرون مغزيا از ساير محلها نيز ممكن استبروز نمايد. 
استريت وكيناز ممكن است سبببروز واكنشهاى الريك شود. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمانداروهاى ضد انعقاد خوراكى يا هيارين بااستريت وكيناز» به علت افزايش خطرخونريزى بطور كلى 
توصيه نمىشود. درصورت مصرف همزمان داروهاى ضدانحلال فيبرين مانند اسيد ترانكساميكك وآيروتينين با استريت وكينازء 
اثرترومبوليتيكك اين دارو و اثر ضد انحلالفيبرين از بين مىرود. مصرف داروهاىضد درد و ضد التهاب غير استروئيدى بخصوص 
ايندومتاسين و اسيد استيل ساليسيليكك همزمان با استريتوكيناز»ممكن است سبب افزايش خطر بروزخونريزى شديد شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ تكميل دوره درمانهمراه با استراحت كامل و رعايت كليهدستورات يزشكك به منظور به حداقلرساندن 
خونريزى ضرورى است 

؟ - تهيه و رقيق كردن محلول تزريقىاستريتوكيناز بايد براساس توصيههاىكارخانه سازنده صورت كيرد. 

“در طول درمان با اين دارو بايد از هركونه اقدام غير ضرورى براى بيمارخوددارى كرد. 

مقدار مصرف در درمان ترومبوز ياآمبولى شريانى ترومبوز وريدهاى عمقىيا آمبولى ريوى ١18060٠١‏ واحد به عنوانمقدار مصرف 
حملهاى طى 7*١‏ دقيقه تزريقمى شود و سيس 11/لا1١٠٠٠٠٠‏ بصورتانفوزيون مداوم براى 75-77 ساعتمصرف مى كردد. در 
ترومبوز شريانكرونره از راه وريدى 1/8000٠١‏ واحدطى يكساعت و از راه داخل شريانى (ازطريق كانتر) ابتدا ٠١٠٠١‏ واحد و 
سيس !11111/ل]1١٠٠٠‏ به مدت يكساعت تزريقمى شود. 

اشكال دارويى 

لا1 ١٠..,ءة‏ رلا[ ١٠.رءة؟‏ : اهتمع زم[ ,ما 


101ل 


موارد مصرف اوروكيناز در شانتهاىشريانى - وريدى لختهاى و كانولهاىوريدى ترومبوليز در جشم ترومبوزوريدهاى عمقى آمبولى 
ريوى وانسدادعروق محيطى مصرف مى شود. 

فارماك و كينتيكك نيمه عمر اوروكيناز تا ١٠دقيقه‏ است زمان لازم براى رسيدن به اوجاثر برقرارى مجدد يرفوزيون عضله قلب ٠١‏ دقيقه 
تا ؟ ساعت (متوسط 58 دقيقه يس از شروع درمان وريدى است اثر داروجند ساعت يس از قطع مصرف از بين مى رود. طى 6 ساعت 
يس از قطع درمان زمان ترومبين معمولا به كمتر از دو برابرميزان طبيعى خود مىرسا. با وجود اين زمان يروترومبين بندرت ممكن 
اسيك روات يداك الى 1 نتاعك ين او توق كرماة عبيعان طرلاتى اهنك 

موارد منع مصرف اوروكيناز در مواردزير نبايد مصرف شود: 

آنوريسم شكافنده يا موارد مشكوك به آن خونريزى فعال تومور مغزى صدماتعروق مغزى يا سابقه آن جراحى اعصابدرون 
جمجمداى يا داخل نخاعى طى دوماه قبل از شروع درمان جراحى اخيرقفسه سينه ضربه اخير به سيستم اعصاب م ركزى زيادى شديد 
و غير قابل كنترلفشار خون و واكنشهاى آلرزيكك شديد يا آنافيلاكسى به اوروكينازء نقص انعقادى اغماء. وجود نشانههاى اخير 
قرحه كوارشى خونريزى شديد وازن التهابحاد لوزالمعده و عيب شديد كار كبد. 

فقدارهاة ابن قاوو فو مزاره قور نان بالحباطا صرق قوة: 

وجود هر كونه نقص انعقاد خون اوليه ياثانويه زايمان طى ده روز قبل از شروع درمان آندوكارديت باكتريايى تحت حاد»خونريزى 


شديد مجراى كوارش طى ٠‏ روزقبل از شروع درمان جراحى اعصاب طى "ماه قبل از شروع درمان بيويسى اعضاءطى ٠‏ روز قبل 
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از شروع درمان سوراخ شدن عروق خونى طى ٠١‏ روز قبل از شروعدرمان هركونه جراحى بزركك غير ازجراحى اعصاب يا قفسه 
سينه طى ٠١‏ روزقبل از شروع درمان و ضربه شديد و اخيرءتنكى دريجه ميترال همراه با فيبريلاسيوندهليزى يا ساير نشانهدهاى 
ترومبوزاحتمالى در نيمه جب قلب رتينوياتىديابتيكك درمان با استريتو كيناز طى 8ه روزتا * ماه قبل از شروع مجدد درمان 

؟ - در صورت بروز خونريزى شديد»مصرف دارو بايد قطع شود و در صورتنياز فاكتورهاى انعقادى و داروهاى ضدانحلال فيبرين 
(1بروتينين يا اسيدترانكساميكك نيز تجويز شود. 

" - درمان با داروهاى ترومبوليتيك براىموارد مصرف غير از ترومبوز شريانكرونر حاد فقط بايد در بيمارستانهايى كدداراى 
تجهيزات و يرسنل تعليم ديده براىانجام اقدامات و آزمونهاى تشخيصى توصيه شده هستند» صورت كيرد. 

-در طول درمان با اين دارو بيمار بايد كاملا بسترى و تحت نظر باشد. 

عوارض جانبى عوارض جانبى اين داروعمدتا تهوع و استفراغ و خونريزى است درديشت نيز با مصرف اين دارو كزارش شدهاست 
خونريزى معمولا به محل تزريق محدود مىشود. با وجود اين خونريزىدرون مغز يا از ساير محلها نيز ممكن اس تّبروز نمايد. 
تداخلهاى داروئى مصرف همزمانداروهاى ضد انعقاد خوراكى يا هيارين بااور وكينازء به علت افزايش خطر خونريزىبطور كلى 
توصيه نمىشود. در صورتمصرف همزمان داروهاى ضد انحلا [فيبرين مانند اسيد ترانكساميكك وآبروتينين با اوروكينازء اثر 
ترومبوليتيككاين دارو واثر ضد انحلال فيبرين از بينمىرود. مصرف داروهاى ضد درد و ضدالتهاب غيراستروئيدى 
بخصوص ايندومتاسين و اسيداستيل ساليسيليككهمزمان با اوروكيناز» ممكن است سببافزايش خطر بروز خونريزى شديد شود. 
نكات قابل توصيه ١‏ تكميل دوره درمانهمراه با استراحت كامل و رعايت كليهدستورات يزشكك به منظور به حداقلرساندن 
خونريزى ضرورى است 

١‏ - محلول تزريقى اوروكيناز بايدبلافاصله قبل از مصرف تهيه شودء زيرافرآورده فاقد هركونه ماده محافظ است باقيمانده مصرف 
نشده محلول نيز بايددور ريخته شود. 

“در طول درمان با اين دارو بايد از هركونه اقدام غير ضرورى براى بيمارخوددارى كرد. 

مقدان فصوت 

بزركسالان در درمان آمبولى ريوى ياترومبوز وريدى حاد, ابتدا 5٠‏ 0/لاآطى ٠١‏ دقيقه انفوزيون وريدى مى شود وسيس مقدار 
© 0/111/لا1 براى ؟١ساعت‏ (در آمبولى ريوى ويا ١*‏ -؟7١ساعت‏ (در ترومبوز وريدهاى عمقى مصرف مىشود. در ترومبوز 
شريانكرونر مقدار لا0001*از طريق كاتترتزريق مىشود. براى تميز كردن كاتتروريدى يس از خروج كاتتر از وريد بامحلول 
حاوى |11/لا01٠٠5‏ ير مىشود.براى مصرف در جشم لا01٠80‏ از دارو در؟ ميلى ليتر محلول كلرور سديم 04/٠/تزريقى‏ بكار 
مى رود. 

كودكان براى تميز كردن كاتتر وريدىيس از خارج كردن كاتتر از وريد با محلولحاوى |111/ل]01١٠50‏ بر مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارذ مصرف اسيد ثرانكساميكك دريبشكيرى و درمان خونريزى ناشى ازجراحى دندان در بيماران هموفيليكك (افرادى كه مبتلا به 
كمبود فاكتورهاى انعقادى 111/آ يا )11هستند)» مصرف مىشود. اين دارو براىتوقف خونريزى ناشى از برداشت يروستات و 


همجنين در منورازى و انزيوادمارثى مصرف مى شود. 
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مكانيسم اثر: اسيد ترانكساميك بطوررقابتى فعال شدن يلاسمينوزن را مهارم ىكند و در نتيجه تبديل يلاسمينوزن بهيلاسمين 
(فيبرينوليزين را كاهش مىدهد.اين دارو همجنين بطور مستقيم فعالي تيلاسمين را مهار مىنمايد» ولى مقادير زيادآن براى ايجاد اين 
اثر لازم است 

فارماكوكينتيكك ٠١ 8١‏ درصد مقدارمصرف از مجراى كوارش جذب مى شود.كمتر از ه درصد دارو متابوليزه مى شود.نيمه عمر 
دارو تقريبا ١‏ ساعت است زمانلازم براى رسيدن به اوج غلظت يلاسمايىاز راه خوراكى تقريبا ' ساعت است دارواز راه فيلتراسيون 
كلومرولى دفع مى شود.بيش از 40 درصد دارو بصورت تغييرنيافته دفع مىشود. حداكثر تا 9؟ درصدمقدار مصرف خوراكى و 80 
درصد مقدارمصرف تزريقى طى 5" ساعت از راه ادراردفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارانترومب وآ مبوليك نبايد مصرف شود. 

هقندارها* ١‏ ماين كارو در موارة زير بابد بالحماط مضرئ شود: 

بيماران مبتلا به نقص ديد رنككى هماتورى شديد (در صورت احتمال انسداد ميز راهدارو نبايد مصرف شود) خونريزى زيرعنكبوتيه 
عيب كار كليه سابقه يا استعدادابتلا به ترومبوز 

" -در درمان طولا-نى مدت بيماران مبتلا به آنزيوادم ارثى معاينه منظم جشم و انجامآ زمونهاى كان كبد دن كيرف وضحيت يمار 
اهميت دارنك. 

٠"‏ اسيد ترانكساميكك از راه تزريقى بايد 

با سرعت حداكثر ٠٠١‏ (10/11111] تجويزشود تااز افت فشار خون جل وكيرى شود. 

عوارض جانبى تهوع استفراغ اسهال و باتزريق سريع وريدى آن مواردى از تلوتلوخوردن كزارش شده است 

مقدان عضر 

خوراكى 

براى ييشكيرى از خونريزى ناشى ازجراحى دندان يكك روز قبل از عمل ١01170/0‏ سه يا جهار بار در روز مصرف مى شود. يس از 
جراحى نيز 011770/10؟ سه ياجهار بار در روز براى ٠١‏ -7 روز يس ازجراحى مصرف مىشود. در بيماران مبتلابه عيب متوسط تا 
شديد كار كليه به دليل خطر بروز تجمع دارو مقادير بين 101170/160دو بار در روز و 01110/60// يكبار در روزتوصيه مى شود. 
تزريقى 

مقدار ٠١‏ 170/10 بلافاصله قبل از جراحىدندان از راه وريدى تزريق مىشود. (يرمصرف خوراكى ارجحيت دارد). يس ازجراحى 
در بيمارانى كه قادر به مصرفدارو از راه خوراكى نيستند, ٠١‏ 1170/10 سديا جهار با در روز به مدت 8 - 7 روز تزريقوريدى 
مى شود. در بيماران مبتلا ‏ به عيب متوسط تا شديد كار كليه به دليل خطربروز تجمع دارو مقادير بين ٠١‏ 170/10ادوبار در روز و 
0 1110/0| يكبار در روزتوصيه مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو براى بيشكيرى ازآمبولى در بيمارى روماتيسمى قلب وفيبريلاسيون دهليزى يشككيرى از تشكيل لخته يس از 
نصب دريجههاى مصنوعى قلب ييشكيرى و درمان ترومبوز وريدى وآمبولى ريوى و حملات ايسكميك كذرامصرف مىشود. 
مكانيسم اثر: وارفارين مانند سايرداروهاى خوراكى ضد انعقاد خون داراىاثر غير مستقيم ضد انعقادى است و ازطريق مهار ساخت 
فاكتورهاى انعقادى 1121/118176 و #6 در كبد و در مسير وابسته بهويتامين كأء اثر خود را اعمال مى كند. 

موارد منع مصرف اين دارو در موارد زيرنبايد مصرف شود: تهديد به سقط جنين ياسقط ناقص آنوريسم خونريزى فعال خونريزى 
مغزى نخاعى جراحى اخيراعصاب جراحى اخير جشم يا سايرجراحيهاى عمده ديسكرازى خونى هموفيلى تمايل به خونريزى 
افزايش شديد و كنترل نشده فشارخون يريكارديت و قرحه كوارشى 

هكتدارهاه اين دارو دز هوارد ؤير ابد بااشقاط مصرف شده: 

ديابت شديدء زايمان اخير» عيب شديد كاركليه ضربه شديد بويزه به سيستم اعصاب م ركزى ضايعات دستكاه تنفسىيا ادرارى 
واسكونيت شديدء كارسينوماحشاءء عيب شديد كار كبد يا سيروزءكمبود ويتامين ) و كأء ببحسى ناحيهاى سوراخ كردن نخاع 
آندوكارديت تحت حادباكتريايى و يلى ارتريت 

عوارض جانبى خونريزى حساسيتمفرطه بثورات جلدى ريزش موء اسهال كاهش هماتوكريت تيره شدن انككشتان نكروز يوست 
يرقان اختلال در عملكرد كبدء تهوع استفراغ و التهاب لوزالمعده بامصرف دارو كزارش شده است 

تداخلهاى ذاروتى مصرف همزما3وارفارين با ذاروهائ زير ممكن اسث اثرضد العقادى اين دارو را افزايش دهد:آالويورينول 
آميودارون استروئيدهاى] نابوليك آندروزنهاء داروهاى خوراكى ضد ديابت (اثر داروهاى فوق نيز ممكن 

است افزايش يابد)» ساليسيلاتها از جملهاسيد استيلساليسيليكك برخى ازسفالوسيورينهاء كل رآ مفنيكل سايمتيدين كلوفيبرات 
دانازول دكستران دىييريدامول دى سولفيرام اريتورمايسين جم فيبروزيل ايندومتاسين ايبويروفن مفناميكك اسيدء متى مازول 
مترونيدازول ناليديكسيك اسيدء اكسى فن بوتازون فنى توئين (ابتدا افزايش و سيبس كاهش اثر ضدانعقادى » بروييل تيواوراسيل 
كينيدين سولفوناميدها و هورمونهاى تيروئيد»همجنين مصرف همزمان داروهاى زير باوارفارين ممكن است اثر ضد انعقادى 
ايؤدارؤ'را كاه دهند: 

آنتاسيدهاء اسيد آسكوريكك (در مقاديرزياد)» باربيتوراتهاء كاربامازيين كلسيترامين داروهاى خوراكى ضدباردارى (ممكن است 
ار دارو افزايش ياكاهش دهند)» استروزنهاء كريزئوفولوين ييريميدون ريفامبين و ويتامين >. 

نكات قابل توصيه ١‏ انجام آزمون زمانيروترومبين و مراجعه به يزشكك بطورمنظم به منظور بررسى ييشرفت درمانضرورى است 
"از مصرف ياقطع ساير داروها از جملهساليسيلاتها ياساير داروهايى كه نياز بدنسخه يزشكك ندارند» بدون تجويز يزشكك بايد 
خودارى شود. 

در صورت بروز هركونه علامتخونريزى مراجعه به يزشكك ضرورىاست 

مقدار مصرف در بز ركسالان 185١70/031‏ براى 5 7 روز و سبس [11770/3١-؟‏ براساس نتايج آزمونيروترومبين مصرف 
نود 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف تركيب استامينوفن و اسيداستيل ساليسيليكك براى تسكين دردهاىخفيف تا متوسط و كاهش تب بكار مىرود.كافئين 
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موجود در اين ف رآورده از بروزكيجى و عوارض ثانويه آن درسرماخورد كَى جل وكيرى مى كند. 

مكانيسم اثر: كافئين محركك خفيف دستكاهعصبى م ركزى است و عروق خونى مغزىرا تنكك م ىكند و اين اثر ممكن است به 
رفع سر درد كمكك نمايد. اثرات ضد درد و ضدالتهاب اين دارو نيز مربوط به استامينوفنو اسيداستيل ساليسيليكك مى باشد. 

فارماك و كينتيك كافئين بخوبى از مجراى كوارشى جذب مىشود. اتصال آن بهيروتثينهاى يلاسماكم است متابوليسم آنكبدى بوده 
والسدعير! 600 امعان امطاب ان والنمانعا بيلك تليق التفشكاه كرارفر ايمس قد عات سيد 
استيل ساليسيليكك با غذا كاهش مىيابد. نيمه عمرآن در حدود 7٠١‏ -18 دقيقه است ومتابوليسم هر دو دارو كبدى است اوجغلظت 
يلاسمايى آن 7 ١‏ ساعت يس ازمصرف مى باشد. 

موارد منع مصرف در صورت احتمالبروز خونريزى و در بيمارى هموفيلىنبايد مصرف كردد. 

هشدارها: ١‏ مصرف تركيب استامينوفن واسيداستيل ساليسيليكك در كودكان موردبحث است و بسيارى از يزشكان مصرفاين 
فرآورده را در كودكان كمتر از ١١‏ سال توصيه نمى كنند. 

؟ -استفاده بيش از حد اين دارو ممكن اس تخطر نكروز كبدى را افزايش دهد. 

عوارض جانبى تحريكك معده سوزش سردل يا سوءهاضمه تهوع استفراغ و دردمعده از عوارض اسيداستيل ساليسيليكك مى باشند. 
تداخلهاى دارويى بعلت مصرف همزماناسيداستيل ساليسيليك و استامينوف ناحتمال بروز نفروياتى بيشتر است مصرف همزمان 
كَل وك وكور تيكو ئيدهاميزان غلظت يلاسمايى اسيد استيل ساليسيليك را كاهش مىدهد و احتمالايجاد خيز را نيز با اين دارو 
افزايشمى دهد. داروهاى سمى براى عصب هثتم شنوايى مى توانند اثرات سمى اسيد استيل ساليسيليك را برروى اين عصب 
افزايش دهند. مصرف همزمان استامينوفن باداروهاى القاء كننده آنزيمى و همجنينداروهاى سمى براى كبد مىتواند سميت كبدى 
آنرا افزايش دهد. مصرف همزمانكافئين با ساير داروهاى محرك دستككاهعصبى مركزى ممكن است منجر به تحريككبيش از حد 
5 و بروز عصبانيت تحريككيذيرى يا كم خوابى كردد. كافئينمى تواند دفع ادرارى ليتيوم را افزايش دهد بنابراين بر غلظت 
درمانى آن اثر مى كذارد.مصرف همزمان مهار كنندههاى مونوآمين اكسيد از مى تواند اثرات مقلدسمياتيكك كافئين را افزايش داده 
و منجر بهبروز آريتمى خطرناكك قلبى و يا افزايش شديد فشار خون كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو در كودكانى كه نشانههاى انفلوانزا يا آبله مرغان دارند.نبايد بدون مشورت با يزشكك تجويز شود. 

" - براى كاهش عوارض با غذا و همراه يك ليوان آب مصرف كردد. 

“در صورتيكه عوارض بيمارى و يا تبطى ” روز كاهش نيافت به يزشكك مراجعه كردد. 

؟ - ينج روز قبل از جراحى از مصرف آنخوددارى كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان يكك قرص هر ” ساعت مصرف مى شود. حداكثر مقدار مصرف دربزر كسالان هشت قرص در روز است ايزدارو بيشتر از 
٠‏ روز بدون نظر يزشككنبايد مصرف كردد. 

كودكان زير ” سال با نظر يزشكك تجويزمى كردد. از سنين ” نا ١7‏ سال از 1 تا يكك قرص هر 5-58 ساعت مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف استامينوفن در تسكيندردهاى ملايم تا متوسطء و به عنوان ضدتب بكار مىرود. 
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مكانيسم اثر: اين دارو با مهار ساخته شد نيروستا كلاندينها موجب كاهش تب وكاهش شدت درد م ىكردد. 

فارماك وكينتيكك جذب استامينوفن از راهخوراكى سريع و كامل و از راه ركتال]آ هسته مىباشد. بطور وسيعى (40-407)در كبد 
متابوليزه شده و دفع دارو ومتابوليتهاى آن عمدت #از راه ادرارصورت مى كيرد. 

هتتدارهاة ١‏ ددن ماران ديات احتمالمبت شدن كاذب نت قند خون وجوددارد, 

؟ -از مصرف ساليسيلاتها يا سايرضدالتهابهاى غيراستروئيدى همراه بااستامينوفن بيش از جند روز خوددارى شود. 

عوارض جانبى بثورات يوستى درماتيت الرزيكك اختلالات خونى و يانكراتيت حاداز عوارض جانبى يس از مصرف طولانى مى باشد. 
صدمات كبدى متعاقب مصرف بيش از حد آن ايجاد مى كردد. 

تداخلهاى دارويى كلستيرامين جذ باستامينوفن را كاهش و متو كلويراميدموجب تسريع جذب آن مىشود. 

نكات قابل توصيه در صورت بيمارى كبدىيا التهاب ويروسى كبد با احتياط مصرف شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار ٠/8‏ تا ١‏ كرم هر 5 تا #ساعت و حداكثر ؟ لا0/03 مصرف مى شود. 

كودكان در نوزادان ١‏ ماهه براىبيش كيرى از تب 2٠‏ ميلى كرم يا 

-8٠لاس‎ ١ (در صورت ابتلاء به زردىاين مقدار به نصف كاهش خواهد يافت مصرف مىشود. از سه ماهكى تا‎ 170/60/03 ٠ 
ميلى كرم مصرف مى شود كه درصورت نياز‎ 800-70٠0 سالكتى‎ ١١-8 ميلى كرم و سنين‎ 718:-١٠١ سالككى‎ 0-١ ميلى كرم از‎ ٠ 
مىتوان هر 8-5 ساعت آن راتكرار نمود.‎ 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف آلفنتائيل يكك ضد درد 
مخدر است كه به عنوان داروى همراه وهمجنين براى القاى بيهوشى مصرف مى شود. اين دارو هم جنين با تزريق داخل نخاع و درون 
سخت د مه براى ايجادبيدردى يس از عمل جراحى به كار بردهمى شود. 

مكانيسم اثر: ضد دردهاى مخدر با اتصالبه كيرندههاى خاصى در 1115م) باعث تغييردر دريافت و ياسخ به تحريكات دردمى شوند. 
فارماك و كينتيكك الفنتانيل براحتى از سدخونى ‏ مغزى عبور مى كند. تجمع آلفنتانيلدر بافت جربى ممكن است باعث طولانى شدن 
طول اثر دارو شود. متابوليسم داروكبدى است آلفنتانيل نيمه عمر سهمرحلهاى دارد و نيمه عمر دفعى آن ١-1ساعت‏ است زمان 
شروع اثر دارو حدود 1-١‏ دقيقه است و طى 7-1/8 دقيقه به«حداكثر اثر خود مىرسد. دفع آلفنتانيلعمدت #كبدى است 

هشدارها: ١‏ -در صورت وجود عيب كاركبدء آلفنتانيل بايد با احتياط فراوان تجويزشود. 

؟-داروهاى ضد درد مخدر باعث تشديد ضعف تنفسى مى شونك. 
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تداخلهاى دارويى مصرف همزمان]لفنتانيل با بنزوديازيينهاء داروهاى تضعيف كننده 01/5 و داروهاى مهار كنندهآنزيمهاى 
كبدى باعث تشديد عوارضجانبى دارو مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ هنكام تجويز داروبايد امكانات لازم براى كنترل علائم مسموميت احتمالى با دارو ازجملهآنتاكونيستهاى 
مواد مخدر در دسترس باشد. 

١‏ - مقدار مصرف دارو بايد براى هر بيماربطور جداكانه و با توجه به سن وزن اندازه بدن شرايط فيزيكى بيمار» مصرفهمزمان ساير 
داروها و طول مدت احتمال ىعمل جراحى تعيين شود. 

"اين دارو ممكن است باعث سفتىعضلات سينه و شكم شده و در نتيجهباعث اختلال در تنفس كردد. 

*- تزريق وريدى دارو بهتر است بصورتآهسته و طى حداقل ١-١‏ دقيقه صورت كيرد. 

ه-اكر جه مصرف همزمان بنزوديازيينهاممكن است باعث تقويت بيهوشى كردد, امااحتمال افزايش ضعف تنفسى و يا 
كاهش فشار خون بايد در نظر كرفته شود. 

© مصرف متناوب دارو ممكن است باع ثايجاد تحمل وابستكى و اعتياد به داروشود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن براى القاى بيهوشى در اعمال جراحى كه بيش از 50 دقيقه طول مى كشد 7١0:1700/0-1١70‏ تزريق وريدى مى شود.به 
عنوان نككّهدارنده بيهوشى در اعمال جراحى كمتر از "١‏ دقيقه مقدار11760/10-8١7‏ به عنوان مقدار مصرفاوليه تزريق مىشود و 
بدنبال آن11160/0-7ه بصورت مقدار مصرف واحدو يا ١1760/10-٠0/8‏ در هر دقيقه انفوزيونمىشود. در اعمال جراحى 
طولانىتر از ٠“دقيقه 78-٠١‏ 1160/0 به عنوان مقدارمصرف اوليه تزريق مىشود و بدنبال آن١-0‏ 1760/10 بصورت مقدار 
واحد يا*-8/٠‏ 1160/10 در هر دقيقه انفوريونمى شود. 

كودكان براى ادامه بيهوشى مقدار 70-0٠‏ 1100/0! به عنوان مقدار مصرفاوليه تزريق وريدى مىشود و بدنبال آن 120/16 
٠١-1‏ بصورت مقدار مصرف واحد و يا ٠/8-١/8‏ 1760/60 در هر دقيقهانفوزيون وريدى مىشود. نيمه عمر و طول مدت اثر 
آلفنتانيل در كودكان كمتر ازبزركسالان است و بنابراين دفعات مصرفدارو در كودكان بايد افزايش يابد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف آليرازولام به عنوان ضداضطراب براى دورههاى كوتاه مدت مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با محل اتصالبنزوديازيينها بر روى كيرنده كابا تداخلنموده و موجب تقويت اثر مهارى كايا درسيستم 
اعصاب م ركزى مى شود. 

فارماك وكينتيك از راه خوراكى به سرع تجذب مىشوه. اين دارو از طريق ادرار دفع مىشود. نيمه عمر آن بين ١8-١١‏ 
موارد منع مصرف اين دارو در مواردضعف تنفسى نارسايى حاد ريوى اختلالشديد كبدى وجود ترس وسواس وسايكوز مزمن نبايد 
مصرف شود. ضمن”نبايد به تنهايى در افسردكَى يا اضطرابهمراه با افسرد كى تجويز كردد. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در درمان كوتاهمدت (فقط به مدت 5-7 هفته اضطراب شديد و ناتوان كننده كه با بىخوابى يااختلالات 
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سايكوتيكك همراه است مصر ف مى شود. 

؟"-با مصرفاين دارو در بيمارانى كدسابقه وابستككى به دارو داشته و يا دارا ىاختلال شديد شخصيتى هستند» احتمالواستكى 
وجود دارد. 

"-اين دارو در بيمارى تنفسى و ضعف عضلانى و سابقه وابستكى دارويى بااحتياط مصرف شود. 

*-اين دارو با ايجاد خواب ]لود كّى براعمالى كه نياز به مهارت دارند» مثلرانند كّى تأثير مى كذارد. 

عوارض جانبى خواب آلودكى و سبكى سردر روز بعدء توهم وعدم تعادل فراموشى وابستكى تحريكك يذيرى از عوارض 
جانبى شايع دارو مىباشند. 

تداخلهاى دارويى مصرف توأم اين داروبا داروهاى مضعف 5/ن) مثل داروهاىضد جنون و داروهاى ضد زيادى فشارخون مسدد 
كيرنده آلفا آدرنرزيك وداروهاى ضد هيستامين موجب افزايش تضعيف 75 أن)مى كردد. متابوليسم ايندارو توسط سايمتيدين مهار 
و توسطريفامبين افزايش مى يابد. 

اين دارو با اثر لوودويا ضديت مى كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ در سالمندان افرادناتوان وجود اختلال كبد و كليه مقدارمصرف دارو كاهش يابد. 

؟ -از مصرف طولانى مدت اين دارو وسيس قطع ناكهانى آن اجتناب شود. 

* در كودكان اين دارو فقط براى كاه شاضطراب شديد ناشى از ترس (مثلا قبل ازجراحى كه موجب بىخوابى شده استّاستفاده 
كردد. 

مقدار مصرف ٠/58‏ تا ٠/0‏ ميلى كرم " باردر روز (در سالمندان ٠/50‏ ميلىكرم ؟ تا ثابار در روز) كه در صورت نياز تا حداكثر 
“اميلى كرم در روز افزايش مىيابد. مصرفاين دارو در كودكان توصيه نمى شود 

اشكال دارويى 
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هدف از دارو درمانى صرع جلو كيرىاز وقوع حملات صرعى است كه با ايجادغلظت يلاسمايى موثرى از دارو امكانيذيررخواهد 
بود. براى اينكار تنظيم دقيق ميزانمصرف دارو ضرورى است درمان بايد بامقادير كم دارو شروع و بتدريج افزايشيابد تا حملات 
كنترل شوند و يا اثرات ناشىاز افزايش بيش از حد داروى مصرفى برو زكند. 

تعداد دفعات تجويز داروء به نيمه عمردارو بستكى دارد: اما بايد تا حد امكانتعداد دفعات تجويز اندكك باشد نا يذيرشآن از سوى 
بيمار بيشتر شود. بيشترداروهاى ضد صرع را مىتوان دوبار درروز تجويز نمود. فتوباربيتال و فنى توثين كه نيمهعمر طولانى دارند» 
اغلب يكبار 

در روز يعنى در موقع خواب تجويزمى شوند. اما مواقعى كه مقدار زيادى 


از يكك داروى ضد صرع لازم است ممكناست سه بار در روز تجويز شود تا ازاثرات ناخواسته ناشى از غلظت بيش از حديلاسمايى 
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يرهيز شود. كود كان جوننسبت به بزركسالا-ن داروهاى ضد صرعرا سريعتر متابوليزه مىكنند, به مقدارمصرف و تعداد دفعات 
تجويز بيشترى نيازمندنل. 

درمان با جند دارو: بطور معمول استفادههمزمان از جند داروى ضد صرع توصيهنمى شود زيرا بيماران با يكك دارو بهتركنترل 
مى شوند. هيج شاهدى مبنى بر اينكهبا استفاده از تركيب جند داروى ضد صرع اثرات درمانى آنها افزايش و سميت آنهاكاهش 
مى يابد» وجود ندارد. در صورتيكهبا وجود مصرف يكك داروء حملات كنترلنشدء بايد داروى دوم به رزيم درمانىافزوده شود. 
استفاده بيش از دو داروىضد صرع به دليل دشوارى تنظيم مقاديرمصرفى بندرت صورت مى كيرد. عيب ديكر تركيب درمانى اين 
است كه تداخلاتدارويى بين داروهاى مختلف ضد صرعروى مىدهد. استفاده همزمان ازيريميدون و فنوباربيتال باعث مى شود 
كهمقدار زيادى از يريميدون در كبد بهفنوباربيتال تبديل شود. 

تداخلهاى دارويى تداخلهاى دارويى بينداروهاى ضد صرع ييجيده است و بدونآنكه اثرات ضد صرع آنها اضافه شودممكن 
است سميت آنها را بالا ببرد. اين تداخلات عمدتا ناشى از القاء يا مهارآنزيمهاى كبدى مى باشد. بطور كلى اين تداخلات بسيار متغير 
و غير قابل بيش بينىاست بنابراين اندازه كيرى غلظت بلاسمايى در موقع تركيب درمانى توصيهمى كردد. 

قطع مصرف داروهاى ضد صرع از قطع نا كهانى داروهاى ضد صرع بخصوص باربيتوراتها و بنزوديازيينها بايد اجتناب شود جون 
ممكن است منجر به عود حملا ت صرعى با شدت بيشتر كردد. كاهش مقدارمصرف بايد بتدريج صورت بكيرد و درمورد 
باربيتوراتها قطع دارو نياز به ماههاوقت دارد. جايكزينى يكك دارو با داروىديكر نيز بايد با احتياط كامل انجام شود وتجويز داروى 
اول فقط وقتى متوقف كرددكه رزيم دارويى جديد كاملا تثبيت شدهباشد. تصميم به قطع كامل داروهاى ضدصرع در يكك بيمار 
عارى از تشنج و زمانانجام آن غالبا مشكل بوده و به عواملمتعددى در خود بيمار بستكى دارد. حتىدر بيمارى كه سالها عارى از 
تشنج بوده قطع دارو با خطر آغاز حملات صرعىهمراه است بيماران صرعى مى توانندرانندكى كنند (به غير از وسايل نقليه سنكين يا 
عمومى به شرطى كه حداقل يكسال درموقع بيدارى عارى از حمله باشند ياحملات آنها موقع خواب بروز كند واين حالت براى 


حداقل ” سال تثبيت شده باشدبيمارانى كه دجار خواب آلودكى ناشى ازداروهاى ضد صرع مى شوند» 
1201م 


موارد مصرف استازولاميد در كنترل تشنجات تونيكك - كلونيكك و يارشيال همجنين در صرع غايب |0108/ا]8) آتونيكك وتونيكك 
اثرات سودمندى دارد. اين دارو بهمنظور كاهش فشار داخلى كره جشم در كلوكوم با زاويه باز» كلوكوم ثانويه و ياقبل از جراحى 
كل وكوم با زاويه بسته نيز بكار مى رود. 

مكانيسم اثر: اين دارو مهار كننده آنزيمانيدراز كربنيكك است احتمال دارد تجمع دى اكسيد كربن در مغز (بواسطه مهار تزيم انيدراز 
كربنيكك مسئول اثر ضدصرعى اين دارو باشد. 

فارماك و كينتيكك جذب خوراكى كامل دارد وبصورت تغيير نيافته از طريق كليهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودنارسايى شديد كبدى نارسايى كليه كاهش سديم يا يتاسيم خون اسيدوزهيي ركلرميك و 
حساسيت به سولفوناميدهاكليه نبايد مصرف شود. 

هشدارها: اين دارو معمولا براى مد تطولانى تجويز نمىشود. در غير اينصورت شمارش عناصر خونى و كنترل غلظتالكتروليتهاى 
يلاسما بايد انجام شود. درانسداد ريوى و سالمندان با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى يارستزى هيب وكالمى كاهش اشتهاء خواب آلودكى و افسردكى كهكاه بثورات جلدى اختلالات خونى وسنككهاى 


كليوى از عوارض جانبى ايندارو محسوب مى شو نك. 
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تداخل هاى دارويى اسيد استيلساليسيليكك با كاهش دفع استازولاميداحتمال مسموميت با استازولاميد راافزايش مىدهد. استازولاميد 
دفع كينيدينرا كاهش داده و موجب افزايش غلظتيلاسمايى آن مى كردد. اين دارو احتمالا-خطر استثومالاسى ناشى از بعضى 
ازداروهاى ضد صرع مثل فنى توثين راافزايش مىدهد. مصرف ههمزماناستازولاميد با كورتيكو استروئيدهاء كليكوزيدهاى قلبى 
سيكلوسيورين مقاديرزياد داروهاى آكونيست كيرنده بتا دو مثلريتودرين سالبوتامول و تربوتالين خطربروز هييوكالمى را زياد 
مى كند. اين دارودفع ليتيوم را زياد مى كند. 

نكاث قابل توصية ١‏ حون اين دارو ممك و اسث سبتب: ضواب الود كى س ركبيجه متكى و عحسكى شوده :در :رائقد كى و كار باوسايلى 
كه نياز به هوشيارى كامل دارند»احتياط شود. 

" - بهتر است از تزريق داخل عضلانى 1زاجتناب شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار ١‏ ل00/031١/٠‏ از راهخوراكى يا تزريق داخل وريدى در درمانصرع ويا كلوكوم در مقادير منقسممصرف 
بو نوه 

كودكان مقدار 7٠١‏ 8-1170/10 حداكثر 70٠١‏ 1110/0317 مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

6 ١5؟‏ : أعاط13 

٠١ 9‏ : (اناأل50 كخ) 11126101 


222 


موارد مصرف كاربامازيين در درمان انواع صرع (بهغير از صرع كوجكك درد عصبسه قلوء و بهعنوان ييشكيرى كننده دربيمارى 
مانيكك ‏ د يرسيو مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: كاربامازيين باطولانى كردنمدت غيرفعال ماندن كانال سديم اولا درنئرون يس سينايسى توانايى آن را برا ىيتانسيل 
عملهاى تكرارى باف ركانس زياد كاهش مىدهد و ثانى #آزادسازى واسطهعصبى از نرون بيش سينايسى را مهارمى كند و در مجموع 
انتقال سينايسى كاهش مى يابد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو جذب خوراكى كاملى دارد» در كبد بهطور كامل متابوليزه«شده و متابوليسم خودش را نيز القا 
مى كند.متابوليت آن داراى خاصيت ضد تشنجىاست نيمه عمر آن 58 ١8-‏ ساعت است كهباتجويز مزمن بهدليل القاء 
متابوليسم خودش به 8-19 ساعت مى رسد. دفع داروعمدت ‏ كليوى است 

موارد منع مصرف در اختلالات هدايتى كره /اللك سابقه تضعيف مغز استخوان ويورفيرى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در موارد نارسايى كبدى ياكليوى بيمارى بافت هدايتى قلب سابقهبروز عوارض خونى در برابر ساير داروهاو كل وكوم 
بااتصاط صرق ود 

١‏ سالمندان نسبت بهعوارض آشفتكى توهم بلوكك دهليزى ‏ بطنى و برادى كاردىاين دارو حساس ترند. 

اين دارو ممكن است باعث بروزلوكوينى و ترومبوسيتوينى شيوععفونتهاى ميكربى تاخير در التيام زخمهاو خونريزى لثه شود. 
عوارض جانبى تهوع استفراغ كيجى خواب آلودكى سردرد؛ عدم تعادل توهم وآشفتككى اختلالاءت بينايى (به«خصوص دوبينى » 
نيستا كموس اسهال و يبوست بىاشتهايى بثورات جلدى كَذراء لوكوينى ترومبوسيتوينى اكرانولوسيتوز و 


آنمى آيلاستيكك از عوارض جانبى داروهستند. 
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تداخلهاى دارويى كاربامازيين غلظت يلاسمايى كلونازيام فنى توثين سديمواليروآت اتوسوكسيميد و يريميدون راكاهش مىدهد. 
اريترومايسين و ايزونيازيدغلظت خونى كاربامازبين را بالا مىبرند.همجنين سميت كبدى ايزونيازيد درمصرف همزمان با 
كاربامازيين افزايش مى يابد. داروهاى ضدافسردكى وداروهاى ضد جنون باكاهش آستانهتشنج بااثر ضدتشنجى كاربامازيين 
مقابلهمىكنند. اين دارو متابوليسم داروهاىضدافسردكَى سه حلقداى فنى تويين هالويريدول و داروهاى ضد باردارىخوراكى را 
افزايش و غلظت يلاسمايى آنهارا كاهش مىدهد و منجر به كاهش اثرات آنها مىشود. ديلتيازم و وراياميل اثرات كاربامازيين را 
افزايش مى دهند. متابوليسم كاربامازيين توسط سايمتيدين كاهش ودر نتيجه غلظت يلاسمايى آن افزايش مى يابد. 

تكاث قابل توصيه ١‏ هت كاهكن تحريكك ذستكاء كواركن بهترااسة بااغذا ميل شود, 

؟ -از قطع ناكهانى مصرف دارو اجتناب ودر صورت لزوم مقدار دارو بهوتدريج كاهش يابد تا از بروز تشنج يا حمله مداوم صرعى 
جلو كيرى شود. 

"-از مصرف همزمان ساير داروهاىمضعف 01/5) بااين دارو اجتناب شود. 

*-در صورت مصرف اين دارو در موق عكار با ماشين آلاتى كه نياز بهددقت وهوشيارى دارند (مثل رانندكى بايد احتياطنمود. 

هدر صورتيكه مقدار اين دارو از حداقلشروع شده و بهتدريج بافواصل يكك هفتهافزايش بيدا كند» عواض جانبى داروبهحداقل 
مى رسد. 

در صورت بروز عوارض قلبى يابثورات جلدى درمان بااين دارو بايدمتوقف كردد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان در درمان صرع ابتدا ٠٠١-7٠١‏ ميلىكرم ١‏ تا ” بار در روزمصرف شده كه بهتدريج افزايش مى يابد تابهميزان 0/031 
٠/817‏ در مقادير منقسم برسد. در بعضى موارد ممكن است روزانهبه 1/75 كرم دارو نياز باشد. در سالمندانمقدار مصرف اوليه 
كاهش مى يابد. 

كود كان تا يكسال ٠٠١ ٠٠١‏ ميلى كرم ١‏ سال 7٠٠١8٠٠‏ ميلى كرم 0-٠١‏ سال 6٠02٠0‏ ميلى كرم ٠١-١80‏ سال ٠/8١‏ كرم در روز 
بدصورت مقادير منقسم مصرف شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 30‏ :أ13|12 0ع1مع5 

٠٠١00, ٠١1500‏ :أعاط13 اك 


5011111 0ع 


موارد مصرف اتوسوكسيميد در درمانصرع كوجكك يا غايب بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: بهنظر مىرسد كهاتوس وكسيميد با كاهش جريان كلسيمىخاص در نرونهاى تالاموس اثراختصاصى خود را بر صرع 
كوحكك اعمالمى كند. 

فارماك وكينتيك بهطور كامل و سريع ازدستكاه كوارش جذب مىشود. در كبدمتابوليزه شده و از كليهها دفع 

مى شود 

هشدارها: در موارد نارسايى كبدى وكليوى يورفيرى و اختلاللات خونى بايد بااحتياط فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى اختلالاءت كوارشى كاهشوزن خواب آلودكى كيجى عدم تعادل ديسكينزى سكسكه ترس از نور» سردردو 


افسردكّى از عوارض جانبى داروهستند. 
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تداخلهاى دارويى ايزونيازيد غلظت يلاسمايى اتوس وكسيميد را افزايش مى دهدو در نتيجه احتمال سميت با اين دارو رازياد مى كند. 
داروهاى ضد افسردكى و ضدجنون با كاهش آستانه تشنج با اثر ضد تشنجى اين دارو مقابله مى كنند. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از قطع ناكهانى ايندارو يرهيز شود. 

"در صورتى كه همزمان با مصرف اينداروء علائم عفونت بروز كرد» شمارش سلولهاى خونى لازم خواهد بود. 

به علت امكان بروز خواب آلودكى درصورت رانندكى يا انجام كارهايى كه نيازبه هوشيارى دارند» احتياط شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن و كودكان بيش از 8 سال ابتدا 0٠١‏ 110/031 مصرف مى شود وسيس طى 7 -5 روز 180 ميلى كرم به ناضافه 
مى شود تا به ميزان /1/0/031- ١برسد.‏ كاهى اوقات ممكن است به مقدار/[0/031؟ نياز باشد. 

كودكان تا © سال ابتدا ١0٠‏ ل1770/031اتجويز شده كه بتدريج تا ميزان/1 ٠١70/10/03‏ افزايش مى يابد. 

اشكال دارويى 

35١ 20‏ : عالاوم3) 

أماة / 3١0‏ ١5؟‏ : ملا الاك 


6110111110 ا 


موارد مصرف از اين دارو براى درمان حملا-ت تشنجى نسبى اوليه و حملا تتشنجى متعاقب #فراكير تونيكك ‏ كلونيكك استفاده 
ع موده 

مكانيسم اثر: اين دارو شبيه فنى توثين وكاربامازيين كانالهاى سديمى وابسته بهولتاز را مسدود م ىكند. 

فارماك و كينتيكك از راه خوراكى بخوبى جذب در كبد متابوليزه واز طريق كليههادفع مىشود. نيمه عمر يلاسمايى اين داروحدود 75 
ساعت مى باشد. 

موارد منع مصرف در نارسايى كبدى نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در طول مصرف اين دارويارامترهاى كبدى كليوى و انعقاد خونبايستى دقيق 9 كنترل شود. 

١‏ -در صورت بروز بشورات جلدى تب علادئم شبه آنفلوآنزاء خواب آلودكّى و بدترشدن حملاءت صرعى بخصوص در ماهاول 
درمان مصرف دارو بايد قطع كردة. 

عوارض جانبى بثورات جلدى تب علائمشبه انفلوانزا» خواب آلودكى ندرت #اختلالمدر عملكرد كبدء لنفادنوياتى لوكوينى 
ترومبوسيتوينى حساسيت به نورءاختلالات بينايى كيجى عدم تعادل خستكى اختلالات كوارشى و تحريك يذيرى از عوارض جانبى 
اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى واليروات غلظت يلاسمايى لاموتريجين را افزايش وكاربامازيين فنوباربيتال و فنى توئين غلظت يلاسمايى آن را 
كاهش مى دهند.ضمن ؟لاموتريجين موجب افزايش غلظت يلاسمايى متابوليت فعال كاربامازيين مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از قطع ناكهانى مصرف اين دارو بايد يرهيز شود. قطع مصرف دارو بايد بتدريج و حداقل طى "هفته انجام 
شود. 

١‏ - مصرف اين دارو به عنوان تنها درماندر سالمندان و كودكان زير ١١‏ سالتوصيه نمىشود. 

مقدار مصرف 
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معمولنكهدارنده ٠٠١ 109/03 ٠٠١‏ در 5 - امقدار منقسم (حداكثر /1170/031١80)مى‏ باشد. براى درمان كمكى به 
همراهوالبروات در ابتدا ١0‏ ميلى كرم يكك روز درميان به مدت ١5‏ روزء سبس 70 /ا110/03ابراى ١5‏ روز بعدى تجويز مى شود. 
مقدارمصرف معمول نككهدارنده به همراهواليروات ٠٠١ 7٠١1170/033‏ در ١-7”‏ نوبتاست براى درمان كمكى بدون واليروات در 
ابتدا 0١‏ ميلى كرم يكك روز در ميان بدمدت ١5‏ روزء سيس 8٠‏ ميلى كرم دو بار درروز براى ١‏ روز بعدى تجويز مى شود.مقدار 
مصرف نككهدارنده بدون واليرواتمعمولا ٠٠١ -170/031/ 6٠١‏ در دو مقدارمنقسم (حداكثر )/٠0170/031/‏ است 

كودكان در كودكان ؟١ ‏ ” سال بهدعنواندرمان كمكى بهمراه واليروات در ابتدا ٠٠١‏ لإ1760/0/03 بمدت ؟١‏ روزهء 
سبس 0٠١‏ [117060/10/031 براى ١5‏ روز بعدى (دركودكانى كه كمتر از ١0‏ كيلوكرم وزن دارندمىتوان در ١‏ روز اول 0 
ميلى كرم يكروز در ميان تجويز كرد). مقدار مصرف معمول نككهدارنده به همراه والبروات0 /170/60/031 ١‏ در ؟ ١‏ مقدار 
منقسممى باشد. در كودكان ؟١ ‏ 7 سال براىدرمان كمكى بدون والبروات در ابتدا؟ 179/10/03 در ؟ نوبت بمدت ١5‏ 
روزء سبس ه 1570/0/03 در” نوبت براى 5٠روز‏ بعدى تجويز مىشود. مقدار مصرفمعمول نككهدارنده بدون 
والبروات5١‏ 1790/0/31 ه در ١‏ مقدار منقسم مى باشد. 

اشكال دارويى 

١ 770,٠١ 0‏ : أع|ط13 0ع1م0ع5 


00515111 عنام 


موارد مصرف فنوباربيتال در تمام انواع صرع غير از صرع كوجك و در حمله مداوم صرعى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو از يكك طرف اثرمهارى كاماآمينوبوتيريكك اسيد (6818/4)راافزايش مىده د واز طرف ديكر اثر 
تحريكى كلوتاميكك اسيد را كم م ىكند و بدين ترتيبٍبامهار انتخابى نورونهاى غيرطبيعى مانع انتشار امواج از كانون 
صرع عن اود 

فارماك وكينتيكك از طريق خوراكى سريع #جذب و در بافتهاى بدن و مغز انتشارمى يابد. توسط كبد متابوليزه مى شود. راهدفع دارو 
كليوى است حدود 7١-7"٠‏ درصددارو بدون تغيير دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در يورفيرى نباي مصرف شود. 

هشدارها: در بيماران مبتلا بهداختلالعملكرد كبد يا كليه و ضعف تنفسى بااحتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى خواب آلودكى افسرد كىذهنى عدم تعادل واكنشهاى آلرزيكك يوستى تحريكك يذيرى بيقرارى واغتشاش شعور در 
سالمندان هيجانات وفعاليت زياد غيرعادى در كودكان كمخونى مكالوبلاستيك از عوارض جانبىاين دارو مى باشند. 

تداخلهاى دارويى اين دارو غالب #غلظت يلاسمايى كاربامازيين كلونازيام فنىتوئين و واليروات و در مواردىاتوسوكسيميد را 
كاهش مىدهد. اين داروبا تسريع متابوليسم وارفارين موج بكاهش اثر ضدانعقادى آن مى كردد.داروهاى ضدافسرد كى و 
ضدجنون باكاهش آستانه تشنج با اثرات ضدتشنجىاين دارو مقابله مىكنند. اين دارومتابوليسم داروهاى ضدافسردكَى سهحلقهاى 
را افزايش و در نتيجه موج بكاهش غلظت يلاسمايى آنها مىكردد. ايندارو موجب افزايش سرعت متابوليسم ديك وكسين 
كورتيكواستروئيدها وسيكلوسبورين داروهاى ضد باردارى خوراكى تثوفيلين و در نتيجه كاهش اثرا تآنها مى كردد. 

نكات قابل توصيه از قطع ناكهانى مصرفدارو يرهيز شود. قطع مصرف اين داروبايد بهتدريج و طى جندماه انجام شود. 

مقدار مصرف 


خوراكى 
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مقدار 20-1١‏ ميلى كرم در بز ركسالان و86 /170/0/031] در كودكان مصرف مىشود. 

تزريمى 

مقدار 20-7٠١‏ ميلى كرم تزريق مى شود كهدر صورت نياز بعد از 8 ساعت تكرارمى شود. حداكثر مقدار مصرف روزانه 8٠٠‏ 
ميلى كرم است 

اشكال دارويى 

2٠ 500,7٠١ 9‏ ,0ل 16 نأع|ا136 


أمابوطم ٠٠١‏ وأمابوم ٠٠١‏ :مملاعع[11 
500110 ل77011الرع برم 


موارد مصرف فنى توثين در كنترل تمامانواع صرع به غير از حملات صرع كوجكك درد عصب سه قلوء حمله مداوم صرعى آريتمى 
قلبى و نيز براى تسريع در التيامزخمها (بصورت موضعى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو در غلظتهاىدرمانى با انسداد كانالهاى سديم و مهارايجاد يتانسيلهاى عمل تكرارى اثر ضدتشنج خود را 
اعمال م ىكند. فنى توئثين همجنين آزاد شدن سروتونين ونورايىنفرين را مهار كرده و بر غلظ تساير واسطههاى عصبى تأثير 
مى كذارد. 

فارماك و كينتيكك جذب خوراكى اشكالمختلف فنى توئين آهسته و متغير است جذب فنى توئين در تزريق داخل عضلانىغير قابل 
بيش بينى است و مقدارى از دارودر عضله رسوب مى كند. به همين دليل اينروش تجويز توصيه نمىشود. در كبدمتابوليزه شده واز 
طريق ادرار دفع مىشود. متابوليسم اين دارو وابسته بهمقدار داروى مصرفى بوده و اشباعيذيراست نيمه عمر اين دارو بطور متوسط 
اساعت است 

موارد منع مصرف در صورت وجوديورفيرى اختلالاءت بافت هدايتى قلب برادى كاردى سينوسى بلوك سينوسى -دهليزى بلوكك 
قلبى درجه ؟ و ”؛ سندرماستوكك - آدامز نبايد مصرف شود. 

هشدارها: -١‏ در صورت مقدار مصر ف زياد دارو» ممكن است متابوليسم كبدى اشباع شود وغلظت يلاسمايى دارو ازمحدوده 
درمانى فراتر رفته و سميت برو زكند. 

"١‏ -در صورت وجود نارسايى كبدى كمىفشار خون يا نارسايى قلبى بايد با احتياطمصرف شود. 

”اين دارو ممكن است غلظت يلاسمايى كلسيم را كاهش داده و در نتيجه راشيتيسم و استئومالاسى بروز كند. 

؟ - تزريق وريدى فنى توثين با سرعءت بيش از 2٠‏ ميلى كرم در دقيقه ممكن استمنجر به كلايس قلبى ‏ عروقى همراه باآريتمى كمى 
فشار خون تضعيف 5 أن)وتغييراتى در عملكرد تنفسى (ازجمله توقف تنفسى كردد. 

عوارض جانبى تهوع استفراغ اغتشاش شعورء سر كيجه سردرد» رعشه عصبانيت بىخوابى ندرت #ديسكينزى نوروياتى محيطى عدم 
تعادل اختلالل درتكلم حركات مداوم و غيرارادى جشم بدعقب و جلوء تارى ديدء بثورات جلدى بزركك شدن تركيب صورت 
يرمويى آكنه تب و هياتيت اريتم مولتى فرم نكروزيوست لنفادنوياتى و هييرتروفى لثهها ازعوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى اين دارو غلظت يلاسمايى كلونازيام كاربامازيين وواليروات را كاهش و غلظت يلاسمايى فنوباربيتال را افزايش 
مى دهد. كاهى اوقاتنيز غلظت يلاسمايى اتوسوكسيميد ويريميدون را كم مىكند. اسيد استيلساليسيلك داروهاى ضد باكتريايى 
شامل كلرامفنيكل سيكلوسرين ايزونيازيد كوتريموكسازول و مترونيدازول و نيزفلوكستين ديلتيازم نيفديبين و سايمتيدينغلظت 
يلاسمايى فنىتوثين را زياد مى كنند.اين دارو متابوليسم وارفارين را كاهش مىدهد كه احتمالا اثر ضد انعقادى آ نكاهش مىيابد. 
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داروهاى ضد افسردكى وضد جنون با كاهش آستانه تشنج با اثرضد تشنجى اين دارو مقابله مى كنند.فنى توئين غلظت يلاسمايى 
داروهاى ضدافسردكَى سه حلقهاى را كاهش مىدهد.متابوليسم سيكلوسيورين توسطفنى توئين تسريع شده ودر نتيجه 
غلظتيلاسمايى آن كاهش مىيابد. فنى توئينمتابوليسم داروهاى ض هباردارى خوراكىرا افزايش و در نتيجه اثر آنها را 
كاهش مى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ از قطع ناكهانى مصرف اين دارو اجتناب مىشود. 

؟ - در نارسايى كبدى مقدار مصرف دار وكاهش يابد. 

به منظور كاهش تحريكك كوارشى مى توان دارو را با غذا يا شير مصرف كرد. 

رعايت بهداشت دندانها و مراجعه منظمبه دندانيزشكك تا حدى از حساس شدن خونريزى و بزركك شدن لثهها جل وكيرى مى كند. 
م مصرف فنىتوئين در دوران باردارى موجب افزايش خطر خونريزى كشنده در؟؟ ساعت اول تولد در نوزاد مى كردد. باتجويز 
ويتامين >ا قبل از زايمان به مادر وبه نوزاد در موقع تولد» مى توان اين خطر راكاهش داد. 

© تجويز دارو از راه تزريق داخلعضلانى توصيه نمى شود. 

- توصيه مى شود كه فنى توئين سديم تزريقى به مايعات حجيم تزريقى وريدىاضافه نشود يا با ساير داروها مخلوطنكردد جون 
ممكن است رسوب نمايد. 

6-از نشت دارو به بافتهاى اطراف رككاجتناب شود زيرا خاصيت قليايى فنى توئين زياد بوده و به بافت آسيب مى رساند. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان ابتدا «-" /179/6/031 يا 180-7٠١‏ 1179/03 بصورت يكجا يا در دومقدار منقسم مصرف مى شود كه درصورت 
نياز به ٠0-٠٠‏ ل170/033 و ياحداكثر ل0170/033٠20‏ افزايش مى يابد. 

كودكان در كود كان 0-8 /170/0/031] دريكك يا دو مقدار منقسم و حداكثر ٠٠١‏ ميلى كرم تجويز مى شود. 

تزريقى 

بز ركسالان انفوزيون يا تزريق آهستهداخل وريدى براى كنترل صرع مداوم بهميزان 181119/169 (سرعت تزريق بيش 
از 11أ801110/111 نباشد) توصيه مى شود. مقدارمصرف نككهدارنده ٠٠١‏ ميلى كرم كه هرلل# ساعت تجويز مى كردد. 

كودكان ميزان تجويز اوليه 01170/160١مى‏ باشد. 

اشكال دارويى 

3 :عالاكوم‎ ن١‎ 770,٠١ 0 

أماة بوط ١5؟‏ :اماع11 

ماه ,و ١:751017اعم5لاك‏ 

:موعن أقعام0 1 


1101م 


موارد مصرف اين دارو در درمان انواع صرع به غير از صرع كوجكك و رعشه |03اع55عبكار مىرود. 
مكانيسم اثر: اكر جه يريميدون در بدن بهفنوباربيتال تبديل مىشودءاما مكانيسم اثرخود يريميدون احتمالا شبيه فنى توئيناست 
فارماك وكينتيكك اين دارو جذب خوراكى كاملى دارد. در كبد به فنوباربيتال تبديل مى شود. فنوباربيتال در بدن به آهستكى تجمع يافته 
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هشدارها: در صورت وجود اختلال عملكردكبد يا كليه و ضعف تنفسى بايد با احتياطتجويز شود. 

با ادامه درمان ب ركشت يذير هستند.ساير عوارض دارو شامل افسردكَى تحريكك يذيرى بيقرارى و اغتشاش شعوردر سالمندان 
هيجانات و فعاليت زياد و غيرعادى در كودكان و آنمى مكالوبلاستيك هستند. 

تداخلهاى دارويى اين دارو غالب #غلظت يلاسمايى كاربامازيين كلونازيام فنى توئين و والبروات و در مواردىاتوس وكسيميد را 
كاهش مىدهد. اين داروم وجب افزايش متابوليسم وارفارينداروهاى ضد افسردكى سه حلقهاى ديك وكسين 
كورتيكوستروييدهاءسيكلوسيورين داروهاى ضد باردارىخوراكى و تثوفيلين شده و در نتيجه اثراتاين داروها را كاهش مىدهد. 
نكات قابل توصيه ١‏ از قطع ناكهانى دارويرهيز شود. قطع مصرف اين دارو بايدبتدريج و طى جند ماه انجام شود. 

١‏ - در صورتيكه بيمار ضعف شديد 

تنفسى داشت از مصرف اين دارو بايداجتئاب نمود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در صرع ابتدا ١١0‏ ميلى كرمدر شب و موقع خواب مصرف مىشود.سيس هر ” روز 110 ميلى كرم افزايش مىيابد تا 
مقدار مصرف تام جمع #به ميزان 

لاه 170/031 (در دو بخش منقسم برسد.بعد هر " روز» ميلى كرم به اين مقدارافزوده مى شود تا حداكثر ١/0‏ 0/033 
درمقادير منقسم مصرف شود. 

كودكان سنين كمتر از ” سال 8٠ 8٠١‏ 1ميلى كرم در روز در دو مقدار منقسم 8 - اساله لا170/03- ٠١‏ در دو مقدارمنقسم 
و كودكان 5- © سال ١90/031‏ -0/٠در‏ دو مقدار منقسم تجويز مىشود. 

اشكال دارويى 

ألكاة/ و ١5١‏ :151017اعم5لا5ك 

0 ١6؟‏ :أ301 1 


5011101 2108115 اثلا 


موارد مصرف اين دارو در درمان انوا صرع مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو شبيه فنى توئين وكاربامازيين با انسداد جريان سديم ازفعاليت با فركانس زياد نرونها جلو كيرىمى كند و با 
مهار آنزيم تجزيه كننده /618 غلظت آن رادر مغز افزايش مىدهد. همجنيناين دارو در غلظتهاى زياد» جريان يتاسيمدر غشاء 
سلولياق مغزئ .وا اقزايشن من دهدو عفاد وا هيريو لأريزة مى كند. 

فارماك و كينتيكك از طريق خوراكى بخوبى جذب شده وفراهمى زيستى بيش از ١٠/درصد‏ دارد. غذاء جذب اين دارو را بهتأخير 
مىاندازد. اين دارو در كبد متابوليزهو از طريق كليهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در بيمارىهاى فعال كبدى و سابقه فاميلى نارسايى شديد كبدنبايد مصرف شود. 


هشدارها: ١‏ -قبل از شروع درمان و درطول * ماه اول درمان با اين دارو بايدعملكرد كبد تحت نظر باشد. 
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١‏ در صورت وجود نارسايى شدي دكليوى لويوس اريتماتوز سيستميكك يايورفيرى با احتياط مصرف شود. 

اختلالل عملكرد كبدى (ازجمله نارسايى كبدى كشنده با مصرف اين دارو ممكناست در كود كان كمتر از " سال افرادى 
كداختلالات متابوليكك يا دزنراتيو دارند» درحالت اختلال ار كانيكك مغزى يا تشنجاتشديد همراه با عقبماند كَى ذهنى برو زكند. 
؟-در صورت بروز درد حاد شكمى كهممكن است نشانه يانكراتيت باشد» بايدمراقبتهاى لازم انجام شود. 

عوارض جانبى تحريكك كوارشى تهوع عدم تعادل و رعشه افزايش غلظتآمونياك خون افزايش اشتها و وزن ريزش موقتى موه 
خيز» كاهش يلاكتهاىخون مهار تجمع يلا-كتى اختلالى درعملكرد كبد كه ندرت #به نارسايى كشندهكبدى منجر مى شود 
بثورات جلدى اغتشاش شعوره ندرت يانكراتيت كاهش كلبولهاى سفيدء هييويلازى كلبولهاىقرمزء كاهش فيبرينوزن آمنوره و 
نامنظم شدن قاعد كى و زينكوماستى از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى اين دارو غالب #غلظت يلاسمايى فنوباربيتال و فنى توئين و كاهى نيز غلظت يلاسمايى اتوس وكسيميد ويريميدون 
را زياد مى كند. داروهاى ضدافسردكى و ضد جنون با كاهش آستانهتشنج با اثر ضد تشنجى اين دارو مقابلهمى كنند. سايمتيدين با 
مهار آنزيمهاىكبدى غلظت يلاسمايى والبروات راافزايش مىدهد. تجويز همزمان سايرداروهاى ضد صرع موجب افزايش 
سميتدارو ميككردد بدون اينكه اثرات درمانى آنافزايش يابندء علاوه بر اين تركيب درمانى كنترل درمان را بيجيده مىكند. 
كلروكين بااثر ضد تشنجى اين دارو مقابله م ىكند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - قبل از شروع درمازبا اين دارو از عدم وجود زمينه يا عوامل مستعد كننده خونريزى در بيمار اطمينا حاصل 
شود. 

؟ -از قطع ناكهانى مصرف اين دارو بايدخوددارى شود. 

٠‏ به بيمار يا اطرافيان او علائم بروزاختلالات خونى يا كبدى توضيح داده شودو توصيه كردد كه در صورت بروز اينعلائم بايد به 
يزشكك مراجعه شود. 

؟-در صورتيكه با مصرف اين دارو»استفراغ بىاشتهايى يرقان خواب آلودكىيا عدم كنترل تشنجات بروز كردءبلافاصله درمان با 
اين دارو متوقف كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان ابتدا 2٠٠‏ /11790/031 (در دونوبت منقسم » ترجيح بعد ازغذا مصرف شود. بعد با فواصل هر ” روز يكبار 

170/03 به مقدار مصرف به رزيمافزوده مى شود تا حداكثر به مقدار روزانه0/١‏ كرم برسد كه بصورت مقادير منقسممصرف 
مى شود. مقدار معمول نككّهدارندهدارو 7-١‏ كرم در روز (70-70 110/160 درروز) مى باشد. 

كودكان كودكان تا ٠١‏ كيلوكرم ابتدا ٠١‏ 1179/10 در روز (در جند نوبت منقسم مصرف مىشود. مىتوان در صورت نيازمقدار را 
افزايش داد. در كودكان بيشتر از 7١‏ كيلوكرم ابتدا 5٠١‏ 119/031 بصورتمنقسم مصرف مىشود. سيس اين مقدارافزايش مى يابد 
تا حملات كنترل شوند(معمولا در محدوده 70-70 1110/10 درروز) حداكثر مقدار مصرف روزانه 

ه؟ 170/0 است 

اشكال دارويى 

٠٠١ 30‏ :أع1ط13 0360م 

أكاة/ 0 ٠١‏ :نا الاك 


5 554811طاطع 1 الام 
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عم اجام نتمم عماصةءمتمصمات 

عمناع املاع ع اماق مم1 

عم |اتامعم قلا عم ابام نهل" 

مام ام لءالامة؟ 1 عم1132000 

عمأملة اطلممال ]1 

موارد مصرف داروهاى ضدافسردكّىعمدت به سه دسته داروهاى ضد افسردكىسه حلقهاى مهار كنندههاى مونو آمينواكسيداز 
(1180) و داروهاىمهار كننده انتخابى باز جذب سروتونين 551515) تقسيم مى شوند. 

داروهاى ضد افسردكى سه حلقهاى 551515 و تركيبات مشابه بدليل اثربخشىبيشتر و عدم تداخل خطرناكك با بعضى ازغذاها و 
داروها بر داروهاى دسته 40015"/ارجحيت دارند. انتخاب داروهاى ضدافسردكّى سه حلقهاى عمدت #به عوارض آنتى موسكارينى 
كمشرءاكل يوشت وعتشك ذهان ويه كر يوون احسالسميت قلين در حدالات مضيزف يقن :از عد سكن دازف داروهائ دسته 
5 سبتبه سه حلقهاى هاى قديمىتر داراى اثراتآنتى موسكارينى كمتر و نيز سميت قلبىكمتر در صورت مقدار مصرف 
بيش از حدمى باشند. بنابراين اككر جه اين دستهاثربخشى بيشترى ندارند اما در مواقعى كهخطر مقدار مصرف بيش از حد وجودداشته 
باشد» ممكن است ارجح باشند اما درعين حال دسته 51615 5عوارض جانبى مخصوص به خود را دارند. هر جند بروزخوابآ لود كى 
خشكى دهان و سميت قلبىبا اين داروها كمتر است اما عوارض جانبى كوارشى مثل تهوع و استفراغ ممكن اسستشيوع بيشترى داشته 
باشتك. 

بدطور معمول تجويز بيش از يككداروى ضدافسردكَى در يكك زمان بدليل خطرات احتمالى و تشديد عوارض جانبى توصيه نمى شود. 
بايد توجه داشت كه اكرجه در بيماران افسرده اغلب اضطراب هم وجود دارد, اما استفاده از داروهاى ضدجنون يا ضد اضطراب 
ممكن است مانع ازتشخيص صحيح شود. بنابراين اين قبيلداروها بايد با احتياط استفاده شوند. امادرمان كمكى سودمندى در 
افسرد كى تحريكك يذير هستند. 

كنترل افسردكَى در هفتهدهاى اول درمازبيمار از نظر تمايل به خودكشى بايد تحتنظر و كنترل باشد. در هر بار مقادير كمى 
ازداروى ضد افسردكى تجويز شود جوزاين داروها در صورت مصرف مقاديربيش از حدء خطرناك هستند. 

درمان را تا موقعى كه انتظار مىرودعلائم افسردكى متوقف شوندء بايد باحداكثر مقدار مصرف مؤثر ادامه داد و بعداز آن هم 
حداقل تا يكسال ديكر با حداقلمقدار مصرف موثر ادامه يابد و يس از آنمىتوان مقدار تجويز را كاهش داد. درمازبا اين داروها 
را نبايد بطور ناكهانى متوقف نمود جون علائم ممكن است دوبارهمراجعت كنند. با توجه به تاريخجهافسردكى بهبود معمولا بعد از 
"ماه تايكسال يا بيشتر رخ مىدهد و در بعضى ازبيماران با نصف مقدار مصرف درمانى بصورت تككهدارنده به مدت جند ماه 
ازمراجعت علائم مىتوان جل و كيرى نمود. درافسردكى عودكننده درمان نكهدارندهييشكيرى كننده ممكن است به جند سالزمان 
نياز داشته باشد. 

قطع دارو: اكر يكك داروى ضد افسردكى بخصوص از نوع 17148001) بطور منظم براىمدت 8 هفته يا بيشتر تجويز شده باشد وبعد 
بطور ناكهانى قطع شود, تهوع استفراغ بىاشتهايى سردرد؛ سركيجه احساس سردى بىخوابى و در مواردىحالت هييومانيا» اضطراب 
و بىقرارى شديد حركتى ممكن است بروز كنند. كاهش مقدار مصرف بايد ترجيح #بصورت تدريجى در طول يكك دوره حداقل ؟ 
هفتهاىانجام شود. 

الف - داروهاى ضد افسردكّى سه حلقهاى اين داروها بيشترين اثربخشى را دردرمان افسردكى متوسط تا شديد اندوز نكه همراه با 


تغييرات فيزيولوزيكك وسايكوموتور مانند از دست دادن اشتها واختلال در خواب مى باشدء دارند. معمولااولين فايده درمان با اين 
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داروهاء بهبودخواب است از آنجا كه براى شروع اثراتدرمانى اين داروها ؟ هفته وقت لازم است در افسردكَى شديد كه تأخير در 
درمان خطرناك يا غيرقابل تحمل است درمان باالكتروشوك ممكن است مورد نياز باشد.بعضى از داروهاى ضدافسرد كى 
سهحلقهاى در كنترل اختلالات يانيكك نيزمؤ ثرند. 

مقدار تجويز: حدود ٠١‏ تا 5١‏ درصد بيمارانبيه داروهاى ضد افسردكى و ساير داروهاىمربوطه ياسخ نمىدهند كه ممكن 
استناكافى بودن غلظت يلاسمايى لازم تا حدىعلت اين مسئله باشد. بنابراين لازم استغلظت يلاسمايى به اندازه كافى بالا باشد 
تادرمان موثرى محتمل باشد اما در عين حالغلظت يلاسمايى نبايد آنقدر بالا برود كداثرات سمى بروز كند. به دليل طولانى 
بودننيمه عمر داروهاى ضد افسردكَى سدحلقهاى تجويز يكبار در شبانه روز در اكثربيماران (معمولا در شب مناسب است 

انتشاب داروئ ضد افسردكى داروهاى ضدافسرد كى سه حلقهاى و ساير داروهاىمربوطه به دو دسته تقسيم مىشوند:آنهايى كه 
تاراق اثرائق داف ايان فيضد كه شامل امن تر قلينى كلومتيرافية واترك هر اميق من باتك و انينان كة :ثرا سدائير كن 
دارند و شاملايمىيرامين دزيبرامين و نورتريب تيلين هستند. بيماران تحريكك شده و مضطرب بهت ركيبات سداتيو بهتر ياسخ مى دهند» 
درحاليكه بيمارانى كه داروى آنها قطع شده ونيز بيماران با اضطراب كمتر به تركيبات بااثرات سداتيو كم ياسخ بهترى 
مى دهند.ايمى رامين و آمى تريب تيلين داروهايىموثر و نسبت ؟بىخطر هستند. كه بخوبىرواج بيدا كردهاند. اما با اين حال 
داراىاثرات آنتىموسكارينى عمده يا عوارضجانبى قلبى مىباشند كه اين مسثله در هربيمار بطور جداكانه ممكن است 
اهميتداشته باشد. 

عوارض جانبى متعاقب مصرف داروهاىضد افسردكَى سه حلقهاى بخصوص آمى تريب تيلين بروز آريتمى و ايست قلبى يكى از 
دلايل مركك ناكهانى بيماران قلبىاست همجنين اين داروها با كاهش آستانهتشنج ممكن است باعث بروز تشنج شوندو به همين 
دليل در بيماران صرعى بايد بااحتياط فراوان تجويز شوند. 

غوارفن حاتي ديكر ايل :داروها شاما سوا تب ]لرد كن فشكن دهان قفاري ديدويوست اعفاس ادرازق تغريق اسث مماوترا بايد 
تشويق نمود تا درمان را ادامهدهد جون بنظر مىرسد كه به اين عوارضجانبى تا حدى تحمل ايجاد مى شود. اكردرمان با مقادير كم 
شروع و بتدريجافزايش يابد, اين اثرات كم مى شوند اما درعين حال بايد در نظر داشت كه بايد هر جهسريعتر به غلظت يلاسمايى 
فوثرة دسةايافت الزايشن تدريجن مثدار ضرق درسالكدان ند اثرات كاهتده قفار ون ابزداروها ساس نوذة و مشعد 
بروزسركيجه و حتى سنكوب هستند و لذاافزايش تدريجى مقدار مصرف در اينافراد» داراى اهميت خاصى است عارضدجانبى 
ديكر كه سالمندان به آن حساسيتخاصى دارند هييوناترمى است اينعارضه احتمالا ناشى از نامناسب بودن ترشح هورمون ضد 
ادرارى است و با همهانواع داروهاى ضد افسردكّى ممكن استرخ دهد و بايد در همه بيمارانى كه در آنهاخواب الود كى كيجى يا 
تشنجات طى مصرف يكك داروى ضد افسرد كّى بروزمى كند» مورد توجه قرار كيرد. سندرم نورولبتيكك بدخيم ممكن است به ندرت 
درطول دوره درمان با داروهاى ضدافسردكّى بروز كند. 

تداخل دارويى در بين داروهاى ضدافسردكى استفاده از يكك داروى ضدافسردكَى سه حلقهاى از نوع 551515(مهاركننده انتخابى 
باز جذب سروتونين و ياتركيبات مشابه بايد حداقل 7 هفته بعد ازقطع داروى 14001! (مهار كننده آنزيم مون وآ مينواكسيداز) آغاز 
شود. برعكس مصرف يكك داروى 1801" نبايد در كمتر ازيكك هفته بعد از قطع يكك ضد افسردكَى سهحلقهاى يا 551515 و يا 
ت ركيبات مشابه شروع شود (در مورد فلوكستين حداقل © هفته . 

ب - مهار كنندههاى مونو مينواكسيداز 

(118015): اين داروها نسبت به داروهاىضد افسردكَى سه حلقهاى 551515 وتركيبات وابسته كمتر استفاده مى شوند كدبه دليل 


خطر تداخلات دارويى وغذايى بااين داروها مىباشد و علاوه براين درمواردى كه با ساير داروهاى ضدافسردكّى اثرات درمانى 
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حاصل نشدء.مىتوان از اين داروها استفاده نمود.خطرناكترين داروى 110015 ترانيلساييرومين است كه داراى اثر محرككاست 
داروى انتخابى ايزو كرب وكسازيدمى باشد كه اثر محركك كمترى دارد. 

كفته مى شود كه بيماران افسرده وفوبيكك با خصوصيات آتيبييكك|000170171011308الإ١!‏ و هيستريك به 015//ابهتر ياسخ 
مى دهند. اما به هر حال در تمامبيمارانى كه مقاوم به ساير داروهاى ضدافسردكّى هستند درمان با 11480015 بايدمورد ارزيابى قرار 
كيرد. ياسخ به اينداروها ممكن است سه هفته يا بيشتر طولبكشد و براى اين كه حداكثر ياسخ ايجادشود به يكك يا دو هفته ديكر 
زمان نيازباشد. در صورت لزوم قطع داروهاى 120015/! بايد تدريج #صورت كيرد. 

ج - داروهاى مهار كننده انتخابى باز جذ ب سروتونين (551415): اين داروهاء برداشتمجدد سروتونين را بطور انتخابى مهارمى كنند 
و نسبت به ضد افسرد كىهاى سهحلقهاى اثرات سداتيو و نيز اثرات آنتى موسكارينى و سميت قلبى كمترىدارند و نيز موجب افزايش 
وزن نمىشوند.عوارض كوارشى آنها (اسهال تهوع واستفراغ وابسته به مقدار مصرف بودهممكن است سردردء بيقرارى و 
اضطراب نيز ايجاد كنند. 


11 ل 1 1121م 


موارد مصرف آمى تريب تيلين براى درمانبيمارى افسردكى بخصوص وقتى كهتسكين روانى مورد نياز باشد و نيز شبادرارى 
كود كان تجويز مىشود. 

مكانيسم اثر: از طريق مهار برداشت مجددنورابى نفرين و سروتونين توسط يايانهسلول عصبى بيش سينايسى غلظ تسينايسى آنها را در 
سيستم عصبى مر كزى افزايش مى دهد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو يس از تجويزخوراكى به سرعت و بطور كامل جذبمىشود. داراى متابوليسم كذر اول كبدىبوده و 
متابوليت فعال آن نور تريب تيلين مى باشد. راه دفع دارو از طريق كليه است 

موارد منع مصرف در موارد سكته قلبىاخيرء آريتمى (بخصوص ايست قلبى »حالات مانيكك و نارسائى كبدى نبايدمصرف شود. 
هشدارها: در موارد زير مصرف اين دارو بااحتياط صورت كيرد: 

بيمارى قلبى -عروقى سابقه صرع سالمندان نارسايى كبدى بيمارىتيروئيد» فئوكروموسيتوم سابقه مانياءجنون كلوكوم با زاويه بسته 
سابقهاحتباس ادرار» الكتروشوك درمانىهمزمان و يورفيرى 

عوارض جانبى خشكى دهان خواب آلودكى تارى ديد» يبوست تهوع اشكال در ادرار كردن عوارض قلبى -عروقى واكنشهاى 
ازدياد حساسيت اختلالاءت رفتارى اختلالاءت حركتى تداخلدر فعاليت جنسى تغييرات قند خون افزايش اشتها و وزن عوارض 
اندوكرين مثل زنيكوماستى اختلالات خونى وهيبوناترمى از عوارض جانبى داروهستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايزدارو با مهار كنندههاى آنزيم 10 |باعث تحريكك 1/5ن) و بالا رفتن فشار خونمى كردد. 
اين دارو از طريق كاهش آستانه تشنج با اثر داروهاى ضد صرع مقابلهم ىكند. بعضى از داروهاى ضد صرع باكاهش غلظت 
بلاسمايى آمى تريب تيلين اثرضد افسردكى آن را كاهش مىدهند. ايندارو اثر يايين آورنده فشار خون كلونيدينو كوانتيدين را 
كاهش مىدهد و در صورتقطع ناكهانى اين دو دارو خطر افزايش فشار خون زياد مىشود.مصرف همزمازبا فنوتيازينها موجب 
افزايش عوارضجانبى آنتى موسكارينى مىشود. مصرفهمزمان با نورآدرنالين باعث افزايش فشارخون و با آدرنالين باعث 
برفشارى خون وآريتمى مى كردد اما تجويز همزمانبىحس كنندههاى موضعى حاوىآدرنالين بنظر مىرسد كه بىخطر 
باشد.سايمتيدين با مهار متابوليسم اين داروءغلظت يلاسمايى آن را افزايش مىدهد. 


نكات قابل توصيه ١‏ -از قطع ناكهانى مصرف دارو يرهيز شود. در صورت نياز»كاهش مقدار مصرف بايد تدريجى و درطول يكك 
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دوره حداقل ؟ هفتهاى بايد انجام شود. 

؟ -در هفتههاى اول درمان به دليل افزايش تمايل به خودكشى بايد بيمار را تحت نظرقرار داد. 

-٠“‏ بيش از يكك داروى ضدافسرد كى در يكك زمان نبايد تجويز شود. 

- براى شروع اثرات درمانى اين داروحداقل ١‏ هفته وقت لازم است 

4 - مصرف دارو توسط سالمندان بايد باحداقل مقدار شروع شود زيرا به عوار ضجانبى اين دارو حساس ترند. 

* به علت نيمه عمر طولانى دارو تجويزيكباره مقادير آن در موقع خواب كفايتمى كند. 

٠‏ - به بيمار يادآ ورى شود كه در صورت بروز علائم آنتى موسكارينى به درمانادامه دهد جون به اين اثرات تا حدى تحمل حاصل 
نوه 

/-در صورت وجود سابقه مصرف مها ركنندههاى آنزيم 0 بايد دو هفته بعد ازقطع آن مصرف آمى تريب تيلين را آغا زكند. 
4-در صورت ضرورت مصرف داروىمهار كننده 1180 بايد حداقل يكك هفته بينقطع اين دارو و شروع داروى جديد 
فاصلهزمانى ايجاد شود. 

اين دارو ها اجاة حوا ب الود كى ممكن اسك بر اغمالن كه نياق ئة مهارت ذاوتك مثل زائيد فى تاثير يكذارد. 

مقدار مصرف در كنترل افسردكى از راهخوراكى ابتدا ه/ ميلى كرم (در بالغين وسالمندان /0-٠١‏ ميلى كرم در روز» درمقادير 
منقسم وايا بصورت يكك جا در موقع خواب مصرف مى شود و سيس بتدريج براساس نياز تا حداكثر 18٠‏ ميلى كرمافزايش مى يابد. 
مقدار داروى نككّهدارندهبطور معمول ٠٠١-8٠‏ /[110/03] مى باشد. 

در شب ادرارى كودكان ٠١-1‏ سال ٠١-٠١‏ ميلى كرم و در بجههاى ١١-8١سال‏ 80-70 ميلى كرم هنكام خوابمصرف مىشود. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف كلومييرامين براى درمانبيمارى افسردكى حالاءت ترس وسواس ودرمان كمكى ضعف عمومى عضلانىهمراه با 
نار كوليسى تجويز مى شود. 

مكانيسم اثر: از طريق مهار برداشت مجددنورابى نفرين و سروتونين توسط غشاءيايانه سلول عصبى بيش سينايسى غلظت سينايسى آنها 
رادر سيستم عصبى مر كزى افزايش مى دهد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو يس از تجويزخوراكى به سرعت و بطور كامل جذب مىشود. داراى متابوليسم كذر اول از كبداست ولى 
متابوليت فعال ندارد. راه دفع دارو از طريق كليه است 

موارد منع مصرف در موارد سكته قلبىاخيرء آريتمى (بخصوص ايست قلبى »حالات مانيكك و نارسائى كبدى نبايدمصرف شود. 
هشدارها: در موارد زير مصرف اين دارو بااحتياط صورت كيرد: 

بيمارى قلبى -عروقى سابقه صرع سالمندان نارسايى كبدى بيمارىتيروئيد» فئوكروموسيتوم سابقه مانياءجنون كلوكوم با زاويه بسته 
سابقهاحتباس ادرارى الكتروشوك درمانىهمزمان و يورفيرى 

عوارض جانبى خشكى دهان خوابآلودكّى تارى ديد» يبوست تهوع اشكال در ادرار كردن عوارض قلبى -عروقى واكنشهاى 


ازدياد حساسيت اختلالاءت رفتارى اختلالاءت حركتى تداخلدر فعاليت جنسى تغييرات قند خون افزايش اشتها و وزن عوارض 
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اند وكرين مثل رنيكوماستى اختلالات خونى وهييوناترمى از عوارض جانبى داروهستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باداروهاى ضدآريتمى خطر آريتمى بطنى راافزايش مىدهد. مصرف همزمان اين داروبا مهار 
كنندههاى آنزيم 0 باعث تحريكك 1/5 و بالا رفتن فشار خونمى كردد. اين دارو از طريق كاهش آستانهتشنج با اثر داروهاى 
ضد صرع مقابلهمى كند. بعضى از داروهاى ضد صرع باكاهش غلظت يلاسمايى اين داروء اثر ضدافسردكى آن را كاهش مى دهند. 
اين دارواثر يايين آورنده فشار خون كلونيدين وكوانتيدين را كاهش مىدهد و در صورتقطع ناكهانى اين دو دارو خطر 
افزايشفشار خون زياد مىشود. مصرف همزماناين دارو با فنوتيازينها موجب افزايشعوارض جانبى آنتىموسكارينى 
مى شود.مصرف همزمان اين داروها با نورآدرنالين باعث افزايش فشار خون و با آدرنالينباعث يرفشارى خون و آريتمى مى كردداما 
تجويز همزمان با بىصحس كنندههاى موضعى حاوى آدرنالين به نظر مى رسدكه بىخطر باشد. سايمتيدين با مهارمتابوليسم اين دارو 
غلظت يلاسمايى آن راافزايش مى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از قطع ناكهانى مصرف دارو يرهيز شود. در صورت نياز. كاهش مقدار مصرف بصورت تدريجى ودر طول 
يكك دوره حداقل 5 هفتهاى بايدانجام شود. 

؟ در هفتههاى اول درمان به دليل افزايش تمايل به خود كشى بايد بيمار تحت نظر باشد. 

-٠“‏ بيش از يكك داروى ضد افسردكى دريكك زمان نبايد تجويز شود. 

- براى شروع اثرات درمانى اين داروحداقل ١‏ هفته وقت لازم است 

ه -درمان سالمندان بايد با حداقل مقدارشروع شود زيرا به عوارض جانبى ايندارو حساس ترند. 

* به علت نيمه عمر طولانى دارو تجويزيكباره مقادير آن در موقع خواب كفايتمى كند. 

٠‏ - به بيمار يادآ ورى شود كه در صورت بروز علائم آنتى موسكارينى به درمازادامه دهد جون به اين اثرات تا حدى تحمل حاصل 
ب نوه 

در صورت مصرف مها ركنندههاى] نزيم 10 توسط بيمار» بايد دو هفته بعداز قطع آن مصرف اين دارو را آغاز كند. 

1-در صورت ضرورت مصرف داروىمهار كننده 114600 بايد حداقل يكك هفته ميانقطع اين دارو و شروع داروى جديد 
فاصلهايجاد شود. 

“اين دارو ها اباد خواب الود كى ممكزاسث بر اغمالن كه نياز به مهارت ذاوثك مثل زائيد كى تاثين يكذارد. 

١‏ - مصرف اين دارو در كود كان توصيهنمى شود. 

مقدار مصرف در درمان افسردكى ابتدا ٠١‏ /1110/031 مصرف مى شود و سيبس براساس نياز تا مقدار 180-7١‏ ميلى كرمبصورت 
تدريجى افزايش مىيابد و بهصورت منقسم يا يكجا در موقع خوابمصرف مى كردد. حداكثر مقدار مصرف 

/9إ170/03! است مقدار معمول نككّهدارنده ٠٠١-2٠‏ /إ1170/03 است در سالمندان درابتدا ٠١‏ /170/033 و بعد تا 170/031 
٠-6‏ "تجويز مى شود. 

در حالاست ترس و وسواس با مقدار 78لإ110/03] درمان آغاز مىشود (سالمندان »)11790/03[٠١‏ بعد در طول دو هفته با 
افزايش تدريجى آنرا به ١80-٠٠١‏ ل[10/03 افزايشمى دهند. و درمان كمكى ضعف عمومىعضلانى همراه با ناركوليسى 
ابتدا ٠١‏ 119/031 مصرف مى شود و سيس بتدريج تا نايل شدن به ياسخ رضايت بخش بطور تدريجى مقدار مصرف تا -١٠١‏ 
/(70/03ن, افزايش مى يابد. 

اشكال دارويى 

٠١ 770, 55 89‏ :أع1اط13 3160م 
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موارد مصرف اين دارو براى درمانبيمارى افسردكى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: دزييرامين از طريق مهاربرداشت مجدد نورايى نفرين و سروتونين توسط غشاء يايانه سلول عصبى يبش سينايسى غلظت 
آنها را در سيستم عصبى مركزى افزايش مى دهد. 

فارماك و كينتيكك اين دارو يس از تجويزخوراكى به سرعت و بطور كامل جذبمىشود. داراى متابوليسم كذر اول كبدىاست دارو 
فاقد متابوليت فعال است 1/98 ن به يروتئينهاى يلاسما متصل مى شود.دفع دارو از كليه است 

موارد منع مصرف در موارد سكته قلبىاخير» (بخصوص ايست قلبى » حالاتمانيك و نارسائى كبدى نبايد مصر ف شود. 

هشدارها: در موارد زير مصرف اين داروبايد با احتياط صورت كيرد: 

بيمارى قلبى ‏ عروقى سابقه صرع سالمندان نارسايى كبدى (اكر شديد باشداز مصرف دارو بايد يرهيز شود)» بيمارى تيروئيد» 
فئ وكروموسيتوم سابقه مانياءجنون كلوكوم با زاويه بسته سابقهاحتباس ادرارى الكتروشوك درمانىهمزمان و يورفيرى 

عوارض جانبى خشكى دهان تارىديد(اختلال در تطابق افزايش فشار داخل جشم » يبوست تهوع اشكال در ادرا ركردن عوارض قلبى 
- عروقى تداخل درفعاليت جنسى تغييرات قند خون افزايشاشتها و وزن از عوارض جانبى اين دارواست 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باداروهاى ضد آريتمى خطر آريتمى بطنى راافزايش مىدهد. مصرف همزمان اين داروبا مهار 
كنندههاى آنزيم 0 باعث تحريكك 1/5أن) و بالا رفتن فشار خونمى كردد. اين دارو از طريق كاهش آستانهتشنج با اثر داروهاى 
ضد صرع مقابلهمى كند. بعضى از داروهاى ضد صرع باكاهش غلظت بلاسمايى اين داروء اثرضدافسردكَى آن را كاهش مى دهند. 
ايندارو اثر يايي نآ ورنده فشار خون كلونيدينو كوانتيدين را كاهش مىدهد و در صورتقطع ناكهانى اين دو دارو خطر 
افزايشفشار خون زياد مىشود. مصرف همزماناين دارو با فنوتيازينها موجب افزايشعوارض جانبى آنتىموسكارينى 
مى شود.مصرف همزمان اين دارو با نور آدرنالينباعث افزايش فشار خون و با آدرنالين باعث يرفشارى خون و آريتمى مى كردداما 
مصرف همزمان با بىصحس كنندههاى موضعى حاوى آدرنالين بنظر مىرسد كهبى خطر باشد. سايمتيدين با مهارمتابوليسم اين دارو 
غلظت يلاسمايى آن راافزايش مى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از قطع ناكهانى مصرف دارو برهيز شود. در صورت نياز»كاهش مقدار مصرف بايد تدريجى و درطول يكك 
دوره حداقل 5 هفتهاى انجام شود. 

"در هفتههاى اول درمان به دليل افزايش تمايل به خود كشى بيمار بايد تحت نظرباشد. 

- بيش از يكك داروى ضدافسردكى در يككزمان نبايد تجويز شود. 

؟ - براى شروع اثرات درمانى اين داروحداقل ١‏ هفته وقت لازم است 

0 به علت نيمه عمر طولانى دارو» تجويزيكباره آن در موقع خواب كفايت مى كند. 

*-به بيمار يادآورى شود كه در صورت بروز علائم آنتى موسكارينى به درمازادامه دهد جون به اين اثرات تا حدى تحمل حاصل 
دوه 

در صورت مصرف مهار كنندههاى] تزيم 180 توسط بيمار بايد دو هفته 

بعد از قطع آنهاء مصرف اين دارو را آغا زكند. 

/-در صورت ضرورت مصرف داروىمهار كننده 114800 بايد حداقل يكك هفته ميانقطع اين دارو و شروع داروى جديد 
فاصلهايجاد شود. 
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مقدار مصرف 8 ميلى كرم در مقاديرمنقسم يا يكجا هنكام خواب مصرف مىشود. در صورت لزوم مقدار مصرف آن تا حداكثر 
٠‏ ميلى كرم افزايش مىيابد. در افسردكى مقاوم تا حداكثر ٠٠"اميلى‏ كرم در 7١‏ ساعت مصرف مى شود(در صورت امكان غلظت 
بلاسمائى اندازه كيرى شود). مقدار مصرف نككّهدارنده ٠٠١-١8‏ ميلى كرم در روزخواهد بود. در سالمندان ابتدا روزانه 'ميلى كرم 
مصرف مى شود و سيس تا حدنيمى از حداكثر مقدار مصرف بالغين آنراتدريج #افزايش مى دهند. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف فل وكستين براى درمانافسردكى وسواس و 11/053©] 113|الاثاتجويز مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با مهار اختصاصى برداشت مجدد سروتونين توسط غشاىسلول عصبى بيش سينايسى كه منجر بهافزايش 
غلظت سينايسى آن در سيستمعصبى مركزى مى كردد» اثر خود را اعمالمى كند. 

فارماك وكينتيكك از راه خوراكى بخوبى جذب مىشود. در كبد متابوليزه و بهمتابوليت فعال تبديل مى كردد كه به آهستكى دفع 
مى شود. البته دفع كامل آنجند هفته طول مى كشد. 

هشدارها: در موارد زيراين دارو بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: بيمارى قلبى صرع (در صورت وقوع حملات صرعى مصرف 
دارو قطع شود)» درمان همزمان باالكتروشوك سابقه مانياء نارسايى كبدى وكليوى 

عوارض جانبى عوارض كوارشى شامل تهوع استفراغ سوء هاضمه درد شكم اسهال و يبوست شايع هستند. بىاشتهايىهمراه با 
كاهش وزن و تغيير احتمالى درقند خون واكنشهاى افزايش حساسيت خشكى دهان اضطراب سردردهبى خوابى تيش قلب لرزش 
دست و ياءتوهم كيجى كمى فشارخون هييومانيا يامانياء خواب آلودكى تشنج تب اختلالاتخونى اختلال عملكرد جنسى تعريق 
اختلالات حر كتى و كاهش سديم خون ازسايرعوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى اين دارو اثر وارفارينرا افزايش مىدهد. در مصرف همزمان بامهار كنندههاى مونوآمين اكسيدازء اثراتم ركزى 
اين داروها افزايش مىيابد و خطرسميت وجود خواهد داشت غلظت يلاسمايى بعضى از داروهاى ضدافسردكَى سه حلقهاى توسط 
اين داروافزايش مى يابد. اين دارو با افزايش آستانهتشنج و نيز با افزايش غلظت يلاسمايى كاربامازيين و فنى توئين اثر داروهاى 
ضدصرع را تغيير مىدهاد. اين دارو غلظتيلاسمايى هالويريدول را افزايش مىدهد.مصرف همزمان اين دارو با 
داروهاىدويامينرزيك موجب تحريكك 5/أن) وزيادى فشارخون مى كردد. مصرفهمزمان اين دارو با ليتيوم خطر سميت5ل1) را 
افزايقن هن معد 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت بروزبثورات جلدى مصرف دارو بايد متوقفشود. 

١‏ -اكْر تشنجات صرعى با مصرف ايندارو بدتر شدند» مصرف دارو بايد قطع شود. 

"از قطع ناكهانى مصرف اين دارو بايداجتناب شود. 

؟-مصرف اين دارو حداقل ١‏ هفته يس ازقطع مصرف داروهاى مهار كننده آنزيممونوآ مين اكسيداز بايد صورت يذيرد. 

ه ‏ مصرف داروهاى مها ركننده آنزيممونوآمين اكسيداز بايد حداقل ينج هفتديس از قطع مصرف اين دارو» شروع شود. 

#-اين دارو داراى نيمه عمر طولانى مى باشد و در تنظيم مقدار مصرف يا درحالات مصرف بيش از حدء اين مسئله رابايد مد نظر 


داشت 


/- مصرف اين دارو در كود كان توصيه نمى شود. 
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مقدار مصرف در درمان افسردكى روزانه ٠١‏ ميلى كرم و در حالات وسواس ابتدا ٠١‏ 110/031 مصرف مىشود واكر بعد ازجند 
هفته بهبودى حاصل نشدء مى توانمقدار مصرف دارو را افزايش داد, اما خطربروز عوارض جانبى نيز زياد مىشود حداكثر مقدار 
مصرف 2٠‏ 170/031 است در 1053© 1113 ]ألا مقدار 2٠‏ ل110/033! تجويزمى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف ايمييرامين براى رفع بيمارىافسردكى و نيز شبادرارى در كودكانتجويز مىشود. 

مكانيسم اثر: از طريق مهار برداشت مجددنورابى نفرين و سروتونين توسط يايانهسلول عصبى بيش سينايسى غلظ تسينايسى آنها را در 
سيستم عصبى مر كزى افزايش مى دهد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو يس از تجويزخوراكى به سرعت و بطور كامل جذبمىشود. داراى متابوليسم كذر اول كبدىبوده و 
متابوليت فعال آن دزييرامين مى باشد. راه دفع دارو كليوى است 

موارد منع مصرف در موارد سكته قلبىاخير» آريتمى (بخصوص ايست قلبى »حالات مانيك و نارسائى كبدى نبايدمصرف شود. 
هشدارها: در موارد زير مصرف اين دارو بااحتياط صورت كيرد: 

بيمارى قلبى -عروقى سابقه صرعنارسايى كبدى بيمارى تيروثيدءفئوكروموسيتوم سابقه مانياء جنون كلوكوم با زاويه بسته سابقه 
احتباسادرار» الكتروشوك درمانى همزمان ويورفيرى 

عوارض جانبى خشكى دهان خوابآلودكى تارى ديدء يبوست تهوع اشكال در ادرار كردن عوارض قلبى عروقى واكنشهاى 
ازدياد حساسيت اختلالاءت رفتارى اختلالاءت حركتى تداخلدر فعاليت جنسى تغييرات قند خون افزايش اشتها و وزن عوارض 
اندوكرين مثل زنيكوماستى اختلالات خونى وهيبوناترمى از عوارض جانبى داروهستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باداروهاى ضد آريتمى خطر آريتمى بطنى راافزايش مىدهد. مصرف همزمان اين دارو بامهار 
كنندههاى آنزيم 00 اباعث تحريكك 1/5) و بالا رفتن فشار خون مى كردد. ايندارو از طريق كاهش آستانه تشنج با اثرداروهاى 
ضد صرع مقابله مى كند. بعضى ازداروهاى ضد صرع با كاهش غلظت يلاسمايى اين داروء اثر ضد افسردكَى آن راكاهش مى دهند. 
اين دارو اثر يايين آورندهفشار خون كلونيدين و كوانتيدين را كاه شمىدهد و در صورت قطع ناكهانى اين دودارو خطر افزايش 
فشار خون زياد مىشود.مصرف همزمان اين دارو با فنوتيازينهاموجب افزايش عوارض جانبى آنتى موسكارينى مىشود. مصرف 
همزمازاين دارو با نورآدرنالين باعث افزايش فشارخون و با آدرنالين باعث زيادى فشارخون وآريتمى مى كردد اما تجويز همزمان 
بابى حس كنندههاى موضعى حاوى آدرنالين بنظر مىرسد كه بىخطر باشند. سايمتيدينبا مهار متابوليسم اين دارو؛ غلظت يلاسمايى 
آن را افزايش مى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از قطع ناكهانى مصرف دارو يرهيز شود. در صورت نياز»كاهش مقدار مصرف بتدريج در طول يككدوره 
حداقل 6 هفتهاى بايد انجام شود. 

" - در هفتههاى اول درمان به دليل افزايش تمايل به خود كشى بايد بيمار را تح تنظرقرار داد. 

*- بيش از يكك داروى ضدافسرد كى دريككزمان نبايد تجويز شود. 

- براى شروع اثرات درمانى اين داروحداقل ١‏ هفته وقت لازم است 


ه ‏ درمان سالمندان بايد با حداقل مقدارشروع شود زيرا به عوارض جانبى ايندارو حساس ترند. 
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* به علت نيمه عمر طولانى داروء تجويزيكباره مقادير آن در موقع خواب كفايتمى كند. 

٠‏ - به بيمار يادآ ورى شود كه در صورت بروز علائم آنتى موسكارينى به درمازادامه دهد جون به اين اثرات تا حدى تحمل حاصل 
منود 

در صورت وجود سابقه مصرف مهاركنندههاى آنزيم 0 توسط بيمار» بايددو هفته بعد از قطع آن مصرف اين دارو راآغاز 
نمود. 

9 -در صورت ضرورت مصرف داروهاى مهار كننده 1/1820 بايد حداقل يكك هفته ميانقطع اين دارو و شروع مصرف داروى جديد 
فاصله ايجاد شود. 

٠‏ -اين دارو با ايجاد خواب]آلودكى ممكناست بر اعمالى كه نياز به مهارت دارندءمثل رانند كى تأثير بككذارد. 

مقدار مصرف در افسردكى ابتدا تا حداكثر 0 ل1110/031 در مقادير منقسم مصرف مى شود و سبس بتدريج تا ميزان:0-16١٠٠‏ 
ميلى كرم افزايش مىيابد (تا ٠٠١‏ ميلى كرم در بيماران بسترى . ممكناست تا حداكثر 10٠‏ ميلى كرم بصورت يككجا در موقع خواب 
تجويز شود. مقدارداروى نككهدارنده 20-٠٠١‏ /[1170/03 است در سالمندان ابتدا ٠١‏ 110/031 تجويزمى شود كه بتدريج به -٠‏ 
ميلى كرمافزايش مىيابد. براى درمان شبادرارى در كودكان 7/, ساله 50 ميلى كرم 8-١١ساله‏ 20-10 ميلى كرم بيش از ١١‏ 
سال ه-0/ ميلى كرم در موقع خواب تجويزمى شود. حداكثر دوره درمان " ماهمى باشد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو براى بهبود بيمارىافسرد كى بخصوص وقتى تسكين لازم باشد» تجويز مىشود. 

مكانيسم اثر: اين دارو برداشت مجددسروتونين و نورايى نفرين به داخل يايانهعصبى را مهار م ىكند و در نتيجه باعثافزايش 
تحريكك كيرندهها مى شود. 

فارماك و كينتيكك مايروتيلين از طريق خوراكى جذب متغيرى دارد. در كبدمتابوليزه شده و داراى متابوليت فعالمى باشد. 88/ دارو به 
يروتثين هاى يلاسمامتصل مى شود. نيمه عمر يلاسمايى آن7ه١؟‏ ساعت مى باشد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه بيمارى صرع يا بيمارى شديد كبدىنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در موارد زير اين دارو بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 

بيمارى قلبى (بخصوص آريتمى » سابقهصرع سالمندان نارسايى كبدى بيمارى تيروئيد» فئوكروموسيتوم سابقه مانياءسايكوزء كلوكوم 
با زاويه باريكك سابقهاحتباس ادرارى درمان همزمان با شوك الكتريكى 

" -از قطع ناكهانى مصرف اين دارواجتناب شود. 

*-اين دارو با ايجاد خواب آلودكى دراعمالى كه نياز به دقث دارندء مثل رانندكى اختلال ايجاد هى كند. 

عوارض جانبى خشكى دهان خواب آلودكّى تارى ديدء اختلال در تطابق وافزايش فشار داخل جشم يبوست تهوع اشكال در ادرار 
كردن افت فشار خونوضعيتى افزايش ضربان قلب سنكوب آريتمى تعريق بشورات جلدى لرزش دست كهير اختلالاءت رفتارى 


(بخصوص در كودكان » هييومانياء توهم (بخصوص در سالمندان » افزايش اشتهاء تغيير وزن تشنج اختلالات ح ركتى و ديسكينزى تب 
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آكرانولوسيتوزء لوكوينى اثوزينوفيلى ترومبوسيتوينى كاهش سديم خون واختلال در عملكرد كبد از عوارض جانبى دارو هستند. 
تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان اين دارو با داروهاى ضد آريتمىخطر بروز آريتمى افزايش مى يابد.ريفاميين غلظت 
يلاسمايى اين دارو راكاهش داده و موجب كاهش اثرات آنمى شود. در صورت مصرف همزمان باداروهاى ضد افسردكى مهار 
كننده آنزيم مونو آمينواكسيداز» تحريكك سيستماعصاب مركزى و افزايش فشار خون رخمىدها. اين دارو اثر ضد تشنج 
داروهاى ضد صرع را كاهش مىدهد. در صورتمصرف همزمان با آنتى هيستامينهاءاثرات سداتيو و آنتى موسكارينى 
افزايشمى يابد. مصرف همزمان اين دارو باترفنادين موجب افزايش خطر بروزآريتمى بطنى م ىكردد. اين دارو اثرداروهاى كاهنده 
فشار خون راافزايشداده اما اثر كلونيدين و كوانيتيدين راكاهش مىدهد. مصرف ههمزمان اين دارو باداروهاى ضد جنون 
فنوتيازينى موجبافزايش غلظت يلاسمايى اين دارو وافزايش اثرات ضد موسكارينى مى كردد.اين دارو اثر شل كننده عضلانى 
باكلوفن راافزايش مىدهد. داروهاى ضد باردارىخوراكى اثر ضد افسردكى اين دارو راكاهش مىدهند. سايمتيدين 
غلظت يلاسمايى اين دارو را افزايش مىدهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -قطع مصرف اين داروبايد بتدريج انجام شود. 

١‏ مصرف اين دارو بايستى حداقل ١‏ هفتويس از قطع مصرف داروى ضد افسرد كى مهار كننده آنزيم آمينواكسيداز شروع شود. با 
اين وجودء حداقل يكك هفته يس ازقطع مصرف اين دارو» مىتوان مصر ف ساير داروهاى ضد افسردكى را آغازنمود. 

مقدار مصرف در ابتدا - ١0‏ ميلى كرم سالخورد كان "١‏ ميلى كرم در روز در "امقدار منقسم يا بوصورت مقدار واحدهنكام خواب 
مصرف مىشود كه درصورت نياز مىتوان مقدار مصرف را تاحداكثر ل180170/033١‏ بدصورت تدريجىافزايش داد. مصرف اين 
دارو در كود كان توصيه نمى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف نورتريب تبلين براى درمانبيمارى افسرد كى و نيز شب ادرارى دركودكان تجويز مىشود. 

مكانيسم اثر: از طريق مهار برداشت مجددنورابى نفرين و سروتونين توسط يايانهسلول عصبى بيش سينايسى غلظ تسينايسى آنها را در 
معام عضي مركزى:الزايكق ب ذه 

فارماك وكينتيكك اين دارو يس از تجويزخوراكى به سرعت و بطور كامل جذبمىشود. داراى متابوليسم كذر اول كبدىاست راه 
دفع دارو كليوى است 

موارد منع مصرف در موارد سكته قلبى آريتمى (بخصوص ايست قلبى » حالاتمانيكك و نارسائى كبدى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در موارد زير مصرف اين دارو بااحتياط صورت كيرد: 

بيمارى قلبى عروقى سابقه صرع سالمندان نارسايى كبدى بيمارى تيروئيد» فئوكروموسيتوم سابقه مانياءجنون كلوكوم با زاويه بسته 
سابقهاحتباس ادرارى الكتروشوك درمانىهمزمان و يورفيرى 

عوارض جانبى خشكى دهان خوابآلودكى تارى ديد» يبوست تهوع اشكال در ادرار كردن عوارض قلبى عروقى تداخل در 
فعاليت جنسى تغييراتقند خون افزايش اشتها و وزن از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف ههمزمان باداروهاى ضد آريتمى خطر آريتمى بطنى راافزايش مىدهد. مصرف همزمان اين داروبا مهار 
كنندههاى آنزيم 0 باعث تحريكك 5/ن) و بالا رفتن فشار خونمى كردد. اين دارو از طريق كاهش آستانهتشنج با اثر داروهاى 
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ضد صرع مقابلهم ىكند. بعضى از داروهاى ضد صرع باكاهش غلظت بلاسمايى نورتريبتيلين اثرضد افسردكى آن را كاهش 
مىدهند. ايندارو اثر يايي نآورنده فشار خون كلونيدينو كوانتيدين را كاهش مىدهد و در صورت قطع ناكهانى اين دو داروء خطر 
افزايش فشار خون زياد مى شود. 

مصرف همزمان اين دارو با فنوتيازينهاموجب افزايش عوارض جانبى آنتى موسكارينى مىشود. مصر ف همزمان اين داروها با 
نور درنالين باعثافزايش فشار خون و آريتمى مى كردد امامصرف همزمان با بىيحس كنندههاىموضعى حاوى آدرنالين بنظر 
مى رسد كهبى خطر باشد. سايمتيدين با مهارمتابوليسم اين دارو» غلظت يلاسمايى آن راافزايش مىدهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از قطع ناكهانى مصرف دارو يرهيز شود. در صورت نياز»كاهش مقدار مصرف بتدريج و در طول يككدوره 
حداقل 5 هفتهاى بايد صورت كيرد. 

؟ -در هفتههاى اول درمان به دليل افزايش تمايل به خود كشى بايد بيمار تحت نظر باشد. 

-٠“‏ بيش از يكك داروى ضد افسرد كى دريكك زمان نبايد تجويز شود. 

- براى شروع اثرات درمانى اين داروحداقل ١‏ هفته وقت لازم است 

ذ ‏ درمان سالمندان بايد با حداقل مقدارمصرف شروع شود زيرا به عوار ضجانبى اين دارو حساس ترند. 

* به علت نيمه عمر طولانى دارو تجويزيكباره مقادير آن در موقع خواب كفايتمى كند. 

7 - به بيمار يادآ ورى شود كه در صورت بروز علائم آنتى موسكارينى به درمانادامه دهد جون به اين اثرات تا حدى تحمل حاصل 
نوه 

4-در صورت وجود سابقه مصرف مهاركنندههاى آنزيم 0 توسط بيمار» بايددو هفته بعد از قطع آن مصرف اين دارو راآغاز 
نمود. 

9 -در صورت ضرورت مصرف داروهاى مهار كننده 1/120 بايد حداقل يكك هفته ميانقطع اين دارو و شروع مصرف داروى جديد 
فاصله ايجاد شود. 

“ادايق دازو ااهاه خوا بالود كن ممكناسقه بر 'اضمالى كة ناز بهمهازت ذازئد مغل رانيد كى تاثير يكدارة. 

مقدار مصرف در افسردكى درمان بامقادير كمآغاز و در صورت لزوم تا١٠٠-78‏ 119/03 در مقادير منقسم يا يكجاافزايش 
مى يابد. (حداكثر مقدار مصرف ١8١0‏ 170/03 در بيماران بسترى مى باشد).در مقادير بيش از ٠٠١‏ /[1170/03! انداز هم كيرىغلظت 
يلاسمايى بايد انجام شود. در بالغينو سالمندان 001110/031/-7٠‏ به صورتمنقسم مصرف مى شود. 

در شب ادرارى كود كان / ساله ٠١‏ ميلىكرم ١١-8‏ ساله 7١-٠١‏ ميلى كرم بيش از ١١‏ سال 0-70" ميلى كرم در شبمصرف 
مى شود. حداكثر طول مدت مصرف ” ماه مى باشد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو براى درمانبيمارى افسرد كَى تجويز مى شود. 
موجب افزايش غلظت ناقلهاى عصبىدر محلهاى ذخيره آنها و دستكاه عصبى مركزى مى كردد. اين اثر» اساس فعاليتضدافسردكى 


اين دارو مى باشد. 
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فارفاك و كيتيكه اين دارو از دسكاه كواركن هو جذي مى نقود وذو كبن متابو يوهي شود 

موارد منع مص رف در موارد نارسايى كبدويا غيرط بيعى بودن تستهاى عملكرد كبدهبيمارى عروق مغزى 
فئ وكروموسيتوماءفازمانيكك بيماران روانى دو قطبى و يركارىتيروئيد مصرف اين دارو منع شده است 

همشدارهاة ١‏ دايق :ذارو'ذر موارد زير بااحتباط مضرف شود: 

ديابت بيمارى قلبى ‏ عروقى صرع اختلالات خونى درمان همزمان باالكتروشوكك سالمندان زيادى فشار خون بيماران تحريكك يذير» 
يورفيرى و جراحى 

؟ -در طول درمان با اين دارو فشارخونبيمار بايد كنترل شود. در صورت بروزطيش قلب يا سر درد مداوم مصرف ايزدارو بايد قطع 
شود. 

عوارض جانبى افت فشار خون وضعيتى وسركيجه شايع ترين عوارض اين داروهستند. ساير عوارض شامل خواب آلود كَى بيخوابى 
بحران فشار خونهمراه با سردرد ضرباندار؛ ضعف وخستككى خشكى دهان يبوست اختلا لكوارشى تارى ديد» سرخوشى 
افزايشميزان آنزيمهاى كبدى آريتمى لرزشدست و ياء مشكل در ادرار كردن تعريق تشنج بثورات جلدى اختلال جنسى لوكوينى 
افزايش وزن توهم كيجى دراشخاص مستعدء يرقان نوريت ونوروياتى محيطى هستند. 

تداخلهاى دارويى اين دارو با مهار آنزيم مون وآ مينواكسيدازء متابوليسم بعضى ازداروهاى آمينى مثل داروهاى مقلدسمياتيكك با اثر 
غير مستقيم را كه دربسيارى از فرآوردههاى ضد سرفه و ضداحتقان وجود دارند» مهار نموده و اثرمنقبض كننده عروقى آنها را 
ممكن اس تشديد كند. همجنين اثر منقبض كنندهدعروقى تيرامين (موجود در بعضى غذاهامثل ينير كهنه و محصولادت تخميرى 
ممكن است بصورت خطرناكى تشديدشود. نتيجه اين تداخلات افزايش ناكهانى وخطرناك فشار خون است خطر اين تداخلتا ١‏ 
هفته يس از قطع مصرف داروى 01 "انيز وجود دارد. 

مصرف همزمان اين دارو با داروهاىضد درد ازجمله يتيدين و احتمالا ساير ضددردهاى ابيوئيدى موجب تحريكك يا مهار5لاان) 
مى شود. مصرف همزمان اين دارو باداروهاى ضدافسرد كَى سه حلقهاى منجربه تحريكك 5م و زيادى فشار خونمى كردد. مصرف 
همزمان دارو باداروهاى ضدافسردكَى دسته 551515 ممكناست باعث افزايش اثرات مضعف 15 !ب) وسميت كردد. در صورت 
مصرف همزمانمتفورمين و سولفونيل اورهها اثر كاهندهقند خون آنهاء افزايش مى يابد. اين دارو باكاهش دادن آستانه تشنج با 
اثرات ضد تشنجى داروهاى ضد صرع ضديتمى كند. مصرف همزمان با داروهاى ضدجنون منجر به تحريكك 5/ناوهييرتانسيون 
مى كردد. مصرف همزماناين دارو با داروهاى مقلد سمياتيكك موجببحران زيادى فشار خون مى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى بروز اثراتدرمانى اين دارو حداقل ” هفته وقت لازماست 

١‏ قطع مصرف اين دارو بايد تدريج 9انجام شود. 

“-از مصرف همزمان اين دارو با سايرداروهاى ضد افسردكى بايد يرهيز شود. 

؟ ‏ ساير داروهاى ضدافسرد كَى بايدحداقل ١‏ هفته يس از قطع مصرف اين داروتجويز شوند. 

ه ‏ مصرف اين دارو بايد حداقل يكك هفتهيس از قطع مصرف ساير داروهاى ضدافسرد كى و در مورد فلوكستين حداقل ينج هفته 
بعد» شروع شود. 

© -از مصرف كاربامازيين ولوودوياءحداقل تا ١‏ هفته يس از قطع مصرف ايزداروء برهيز شود. 

در صورت بروز طيش قلب يا سردردمداوم با اين دارو» مصرف دارو بايد قطع شود. 

مقدار مصرف ابتدا ٠١‏ ميلى كرم دوبار درروز كه حداكثر تا ساعت " بعدازظهر مصرف مىشودء تجويز مى كردد. درصورت لزوم 


يس از يكك هفته مقدار داروىروزانه را تا "٠‏ ميلى كرم مى توان افزايشداد. مقادير بيش از ٠‏ ميلى كرم را تحت مراقبت دقيق بايد 
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تجويز نمود. مقدارداروى نككّهدارنده ٠١‏ /[170/03 است 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف ترازودون براى درمانافسرد كَى بخصوص وقتى تسكين لازم باشد تجويز مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو برداشت مجددسروتونين به داخل يايانه عصبى را مهارمى كند و در نتيجه سروتونين مدت زمانبيشترى 
كير ندهدهاى خود را تحريكثمى كند. 

فارماك وكينتيكك اين دارو از طريق خوراكى جذب متغير دارد. نيمه عمر يلاسمايى آن9-6 ساعت است در كبد متابوليزه شده وداراى 
عناواييت قعالء عي راسف 38د رض فيه برو ا هاي بادميها متصيل عي نويه 

موارد منع مصرف در صورت وجود سكتهاخير قلبى آريتمى بيمارى شديد كبدى فاز مانيكك افسردكَى دو قطبى نبايد مصرف شود. 
هشدارها: ١‏ در موارد زير اين دارو بااحتياط مصرف شود: 

بيمارى قلبى سابقه صرع سالمندان نارسايى كبدى بيمارى تيروئيدءفئ وكروموسيتوم سابقه مانياء سايكوزء كلوكوم با زاويه باريكك 
سابقه احتبا سادرارى درمان همزمان با شوكك الكتريكى يورفيرى 

؟ -از قطع ناكهانى مصرف اين دارو بايداجتناب شود. 

“"' -اين دارو با ايجاد خواب ]الود كّى دراعمالى كه نياز به دقت دارند مثل رانندكَى اختلال ايجاد مى كند. 

*-اكر با مصرف اين دارو نعوظ مداومبروز كردء مصرف دارو بايستى بلافاصلهمتوقف كردد. 

عوارض جانبى خشكى دهان خواب آلودكى تارى ديدء اختلالل در تطابق و افزايش فشارداخل جشم يبوست تهوع اشكال در 
ادراركردن تعريق نعوظ مداوم بشورات جلدى لرزش دست كهير اختلالاءت رفتارى بخصوص در كودكان » هييومانياء توهم 
بخصوص در سالمندان » افزايش اشتهاءتغيير وزن تشنج اختلالاءت حركتى وديسكنزى تب آكرانولوسيتوز لوكوينى اثوزينوفيلى 
ترومبوسيتوينى هيبوناترمى و اختلال در عملكرد كبد ازعوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى اين دارو با اثر ضدتشنجى داروهاى ضد صرع مقابله مى كندولى اثر سداتيو داروهاى ضد اضطراب وخوابآور 
را افزايش مىدهد. مصرفهمزمان اين دارو با داروهاى ضدافسرد كى مهار كننده آنزيم مون وآمينواكسيداز موجب تحريكك 
سيستم اعصاب م ركزى و افزايش فشار خونمى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -قطع مصرف اين داروبايد بتدريج انجام شود. 

-١‏ مصرف اين دارو بايد حداقل ١‏ هفته يساز قطع مصرف داروهاى ضد افسردكَى مهار كننده آنزيم مونو آمينواكسيدازشروع شود. 
بااين وجود حداقل يكك هفتهيس از قطع مصرف اين دارو مىتوانمصرف ساير داروهاى ضد افسردكّى راآغاز نمود. 

مقدار مصرف در ابتدا 18٠‏ ميلى كرم سالخورد كان ٠٠١‏ ميل ىكرم در روز درمقادير منقسم بعد از غذا يا بصورت يكجاهنكام خواب 
مصرف مى شود كه درصورت نياز تا 7٠٠١‏ ل1110/033! قابل افزايشاست در بيماران بسترى حداكثر 

لا1110/03 در مقادير منقسم مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف 58 در تسكين و درمازدردهاى ملايم تامتوسطه نظير كمر درد»دردهاى كذراى عضلات اسكلتى 
دردهاىقاعد كى و نيز تب مصرف مى شود.همجنين اثر ضد التهابى آن در بعضى موارد و اثر ضد بلاكتى آن نيز درييشكيرى از 
تجمع يلاكتها و ترومبوزمفيد مى باشد. 

مكانيسم اثر: اين دارو آنزيم سيكلواكسيزناز را مهار مىكند» يلاكتهابخصوص به اين اثر خيلى حساسند.همجنين اثرات ضدالتهابى 
آن از طريق مهار توليد آنتىبادى مهار آزاد شدنهيستامين بوسيله آنتىزن و تشبيتنفوذيذيرى موي ركها طى 
واكنشهاىايمونولوز يكى اعمال مى كردد. 

فارماك وكينتيك 65/8 از راه خوراكى سريع#جذب شده و ميزان جذب به زمان تخليهمعده [|(معده و فرمولاسيون داروبستكى 
دارد. جذب ركتال آهسته ناكامل وغيرقابل اطمينان است در بسيارى ازبافتها خصوص ددر كبد متابوليزه و از راهادرار دفع 
ودود 

موارد منع مصرف در كودكان زير ١١‏ سال احتمال بروز سندرم رى » وجود زخودستكاه كوارشى هموفيلى وجود يا سابقه حساسيت 
به ساير داروهاى ضدالتها ب غيراستروئيدى (1/501105) نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در بيماريهايى مانند آسم آلرزى آسيبهاى كليوى يا كبدى كاه شآب بدن و كمبود (]082) با احتياط مصرف شود. 
١‏ .854 درمان مناسبى براى كودكان مبتلا-به بيماريهاى خفيف نبوده و در بجههاىزير ١7‏ سال فرآوردههاى حاوى آن مكردر 
موارد خاص نظير آرتريت جوانان نبايدمصرف شود. 

عوارض جانبى تحريكك ملايم دستكاه كوارش كاهى همراه با خونريزى بدوزعلامت و افزايش زمان خونريزى شايعاست در بيماران 
حساس اسياسمبرونشها و واكنشهاى يوستى ممكناست بروز نمايد. نارسائى كليوى كبدى وعوارض عصبى نظير اغتشاش 
سركيجه وزوز كوش تشنج و افسردكى و نيزاختلالا.ت اسيد ‏ باز و اثرات تبزا ازعوارض وابسته به مقدار مصرف اين 
دارومى باشند. 

تداخلهاى دارويى اكر همراه با داروهاىضد انعقاد مصرف شود. خطر افزايش خونريزى وجود خواهد داشت مصرف/85 همراه با 
فنى توئين و واليروات سببافزايش اثر آنها مى كردد. دفع داروهاىاسيدى نظير متوتركسات همزمان بامصرف //45 كاهش يافته و 
سميت آنافزايش مىيابد. /85 اثر اسبيرون و لاكتونرا مهار نموده و نيز دفع استازولاميد راكاهش مىدهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در كودكان داراىعلائم آنفلونزا يا آبلهمرغان و زونا بدونمشورت با يرشك مصرف نشود. 

" -فرآوردههاى خوراكى بدون يوشش رودهاى با يا بعد از غذا مصرف شود. 

“دارو را با يكك ليوان آب مصرف نمودهو "١-١8‏ دقيقه از خوابيدن يرهيز شود. 

*-در صورت احساس سوزش موضعى به دنبال مصرف شياف به يزشكك مراجعهشود. 

مقدار مصرف بعنوان ضد درد و ضد تب400-700 ميل ىكرم هر 5 تا ساعت ودرصورت لزوم حداكثر تا /لا0/03 
مصرف مى شود. به عنوان ضد التهاب 5-8 /[0/03 وبعنوان ضد يلاكت ٠٠١-1١80‏ /إ10/03امصرف مىشود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف بوبىواكائين بطور كلىبراى ايجاد بيبحسى موضعى و يا منطقهاى ياابىدورال در ناحيه كمر و يا خاجى وانسداد در 
ناحيه زير عنكبوتيه واز طريقانفيلتراسيون يا انسداد عصبى دردندانيزشكى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: بييحس كنندههاى موضعى باتثبيت ب ركشت يذير غشاى سلولهاىعصبى و در نتيجه كاهش نفوذيذيرى اينغشاء به يون 
سديم شروع و هدايترفلكسهاى عصبى را متوقف مى كنند. اينعمل ديولاريزاسيون غشاى سلول عصبىرا مهار كرده و در نتيجه از 
انتشار يتانسيل عمل وهدايت بعدى تكانههاى عصبى جل و كيرى بعمل مى اورد. 

فارماك و كينتيكك جذب سيستميكك اين دار وكامل است به يروتثئينهاى يلاسما به 

مقدار زياد متصل مى شود. طول اثر 

آن ٠١-*‏ ساعت است متابوليسم آن 

عمدت #كبدى است و از راه كليه دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف ١‏ در صورت وجودبلوك كامل قلبى خونريزى شديد؛ افتشديد فشار خون و شوك نبايد از اين داروبراى 
ايجاد انسداد در ناحيه زيرعنكبوتيهاى استفاده كردد. 

١‏ - در صورت وجود عفونت در موضعىكه براى تزريق كمرى در نظر كرفته شده اين دارو براى ايجاد انسداد بكار نرود. 

'- هر كونه سيتى سمى مى تواند تحمل بيمار را نسبت به تزريق در ناحيه زيرعنكبوتيه كاهش دهد. 

هشدارها: ١‏ در كودكان و سالخورد كان امكان بروز مسموميت سيستميكك باايندارو بيشتر است 

؟ - در ناراحتيهاى قلبى -عروقى بويزهانسداد قلبى ويا شوكك و يا عفونت در محل تزريق با احتياط مصرف كردد. 

“"'- در صورت وجود بيمارىهاى 5ن و بااختلالات انعقادى خون با احتياط مصرف كردد. 

-فرآوردههاى حاوى مواد منقبض كنندهعروق در بيماران مبتلا به بيمارىهاى قلبىاز جمله آريتمى و يا مبتلايان به يركارى تيروثيد 
با احتياط مصرف كردد. 

عوارض جانبى عوارض جانبى بطور كلىبه مقدار مصرف غلظت زياد يلاسمايى ناشى از ورود ناخواسته دارو به ركك كاهش تحمل 
بيمار» ناسازكارى فردى ياحساسيت مفرط بستككى دارد ضمن ميزانعوارض ناخواسته بمحل تزريق نيزيستكى دارد. واكنشهاى 
سيستميكك ممكناست به سرعت و يا با تأخير و تا ١‏ دقيقهيس از تجويز دارو بروز كند. عوارض باشيوع كم آن عبارتند از: كبودى 
رنكك يوست اختلالل بينايى ويا دوبينى تشنج سركيجه زنكك زدن كوش لرزش يارعشه عصبانيت ويا بيقرارى غير عادى وتهوع و 
استفراغ 

تداخلهاى دارويى داروهاى مضعف 5/[ن)ءازجمله داروهايى كه معمولا قبل ازبيهوشى ويا به عنوان كمكك همراه باداروهاى 
يبحس كننده موضعى مصرف مى شوند و نيز سولفات منيزيم تزريقى دراكر همزمان با داروهاى ببحس كنندهموضعى مصرف 
كردند» ممكن استموجب تشديد تضعيف 5/أن) شوند.داروهاى مسدودكننده كيرنده بتاآدرنرزيك از طريق كاهش جريان 
خو نكبدى سرعت متابوليسم دارو را كاهششداده و خطر مسموميت با آنرا بالا مىبرند.سايمتيدين متابوليسم اين دارو را به 
تأخيرمى اندازد و در نتيجه احتمال خطرمسموميت افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت حساسي تبه ساير بيحس كننددها اين دارو با احتياطو زير نظر يزشكك مصرف شود. 
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؟ - ميزان داروى تجويز شده بدقت رعايت كردد. 

*- بدليل طولانى بودن زمان ببحسى بايددقت كردد كه اعضاى ببحس شده مجروح نكّردند. 

6 ممكن است با مصرف اين دارو با غلظت78/٠‏ درصد اعصاب بين دندهاى انسداد كامل بيدا كنند. 

شدت انسداد ح ركتى با غلظت 8/٠درصد‏ اين دارو براى بار اول ممكن اس تبيشتر از دفعات بعد باشد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در بيحسى دماسبى برا ىانسداد ح ركتى متوسطه. مقدار ه//ا”-هلاميلى كرم ١-١0(‏ ميلىليتر) از محلول70/٠‏ درصد 
مصرف مى شود كه درصورت نياز هر سه ساعت يكك بار مى توا نآنرا تكرار كرد و براى انسداد حر كتىمتوسط تا كامل مقدار ه/ا- 
ميلى كرم 0-١0‏ ميلىليتر) از محلول ٠/8‏ درصد كددر صورت نياز هر سه ساعت قابل تكراراست مصرف مىشود. در بيحسى 
خارجسخت شامهاى براى انسداد ح ركتى جزئىتا متوسط مقدار 20-70 ميلىكرم (١٠-١؟ميلىليتر)‏ از محلول ٠/10‏ درصد 
مصرف مى شود و براى انسداد حركتى متوسط تاكامل مقدار ٠٠١-8٠‏ ميلىكرم (١٠-١؟ميلىليتر)‏ از محلول ٠/5‏ درصد 
مصرف مى شود كه در صورت نيازه در هر دومورد مىتوان مقدار مصرف را هر سهساعت يكبار تكرار نمود. براىانفيلتراسيون 
موضعى بصورت مقدارواحد تا 178 ميلى كرم /١(‏ ميلى ليتر) ازمحلول ٠/70‏ درصد مصرف مىشود.براى انسداد اعصاب محيطى 
جهت انسدادح ركتى متوسط تا كامل مقدار 7/0١-7/8١ميلى‏ كرم (70//8-0 ميلى ليتر) از محلول 

د/٠‏ درصد مصرف مى شود. و در صورتنياز مى توان هر سه ساعت آنرا تكرار نمود.در موارد ديكر نيز به تناسب دارو مورد تجويز 
قرار مى كيرد حداكثر مقدار مصرفدر بز ركسالان تا 170 ميلى كرم بصورتمقدار واحد يا 5٠١‏ 1110/0231 مى باشد. 

كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان تعيين نشده است 

اشكال دارويى 

هلا ٠‏ :(031أام5) 11112100 

امع ١.50 ١‏ / :ملاع ع(10) 

م١6 ١.‏ :مه اعع[10) 


لاع ]ملا8 


موارد مصرف اين دارو بعنوان ضد دردبراى تسكين دردهاى متوسط تا شديد ونيز قبل از عمل جراحى تجويز مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با تأثير بركيرندههاى اييوئيدى در 1/5)» روندهاىمؤثر بر ادراكك درد و ياسخ به درد را تغييرمىدهد. ممكن 
است تا اندازهاى سبب تغييراتى در آزاد شدن واسطهدهاى عصبى مختلف از اعصاب آورانى شود كه بهمح رككهاى دردزا حساس 
هستنلدك. 

فارماك و كينتيكك اين دارو 0 دقيقه يس ازتزريق عضلانى به حداكثر غلظت يلاسمايى مىرسد. نيمه عمر دارو حدود “اساعت است 
قسمت عمله دارو بدون تغيير دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت افزايش فشار داخل جمجمه يا در ضربه مغزىنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در موارد كاهش فشار خون كمكارى تيروئيد» آسم و كاهش ذخيره تنفسى با احتياط مصرف شود. 

؟ ‏ برخلاف بيشتر داروهاى ابيوئيدى فقطبخشى از اثرات اين دارو توسط نال وكسونخنثى مىشود. 

"-از مصرف اين دارو در موقع حمله آسمى اجتناب شود. 


مصرف اين دارو در معتادان به موادشبه مرفين مى تواند موجب بروز علائمسندرم قطع داروى مخدر كردد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع3دات. الالالالاا صفحه لالرعلزا از 1/849 


عوارض جانبى تهوع و استفراغ (بخصوص در شروع مصرف دارو»» يبوست وخواب آلودكى از عوارض جانبى داروهستند. مقادير 
زياد اين دارو موجب تضعيف تنفسى و افت فشار خون اشكال در ادراركردن اسياسم مجارى ادرارى و صفراوى خشكى دهان تعريق 
سردرد» برافروختكى صورت سركيجه كاهش ضربان قلب طيش قلب افت فشار خون وضعيتى كاهش دماى بدن هذيان تنكى 
مردمك جشم خمارى تغيير خلق و خوء وابستكى بثوراتجلدى كهير و خارش مى شود. 

تداخل هاى دارويى داروهاى ضد جنونزاثرات سكين دهنده و كاهش فشار خوزاين دارو را افزايش مىدهند. داروهاى ضداضطراب 
اثر سداتيو اين دارو را افزايش مى دهند. اين دارو با اثرات كوارشى مت وكلويراميد و سيزايرايد ضديت مى كند. 

نكات قابل توصيه در سالمندان و افرادناتوان مقدار مصرف اين دارو كاهش يابد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار ٠/8-:/“‏ ميلى كرم درهر 8-8 ساعت تزريق عضلانى يا تزريقآهسته داخل وريدى مى كردد. 

كود كان در كودكان بيش از © ماهه مقدار*-2 160/160] هر 8-5 ساعت (حداكثر تا 11760/160) تزريق مى كردد. 

اشكال دارويى 

ابوط * ١‏ :مهملاع 112 


000011122011 


موارد مصرف اين دارو در درمان كوتاهمدت اضطراب و بصورت كمكى در درمازعلائم حاد قطع مصرف الكل مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: با اثر بر كيرندههاى اختصاصى در غشاى سلول عصبى اثرمهارى كاماآمينوبوتيريك اسيد (38184))راكه در تمام نواحى 
5 باعث مهارييش سينايسى و يس سينايسى مى كرددءتسهيل كرده يا افزايش مىدهد. 

فارماك و كينتيك از راه خوراكى جذبمىشود. تمايل زيادى براى اتصال بهيروتئينهاى يلاسمايى دارد. در كبدمتابوليزه شده و به 
متابوليتهاى فعال تبديل مى شود. نيمه عمر آن ٠١-0‏ ساعت ودفع آن از طريق كليه مى باشد. 

موارد منع مصرف در موارد تضعيف تنفسى نارسايى حاد ريوى حالات فوبيكسايكوز مزمن افسردكى و اضطرابهمراه آن نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در بيمارى تنفسى ضع ف عضلانى بيماران با سابقه مصرف نابجاىدارو و الكل و يا افراد با اختلال شخصيتىبا احتياط 
مصرف شود. 

" - در افراد مسن نارسائى كبدى و كليوىمقدار مصرف دارو بايد كاهش بيدا كند. 

“"-از مصرف طولانى مدت خوددارى كردد. 

؟ - براى جلو كيرى از بروز عوارض قطع مصرف دارو را بايد بتدريج قطع كرد. 

عوارض جانبى خوابآ لود كى روز بعد ازمصرف كيجى و عدم تعادل (بخصوص درافراد مسن » فراموشى وابستكى تحريك يذيرى 
غير عادى و در برخى مواردسردرد» سركيجه افت فشار خون افزايش ترشحات بزاق كرامب و درد در ناحيه شكم بثورات جلدى 
اختلال بينائى تغيبر در ميل جنسى احتباس ادرار» اختلالات خونى ويرقان از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باداروهاى مضعف 5/ن)» ضد دردهاى مخدرء بيهوش كننددهاى عمومى مها ركنندههاى 
مون وآمينواكسيداز (1/1800)»ضد افسردكىهاى سدحلقهاى و داروهاىيايين آورنده فشار خون كه باعث تضعيف 1/5ب) مىشوند 
(مانند كلونيدين و متيلدويا)و رزريين ممكن است اثر مضعف 1/5) ايندارو را تشديد نمايد. آنتىاسيدها جذب كلرديازي وكسايد 


رابه تأخير مىاندازند.كاربامازيين متابوليسم كلرديازي وكسايدرا افزايش و غلظت سرمى آن را كاهشمىدهاد. سايمتيدين 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3لات. الالالالانا صفحه لمعلا از 1849 


متابوليسم كلرديازي وو كسايد را مهار كرده سببافزايش غلظت يلاسمايى آن مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو واستكىابجاد م ى كند و بابد ييش از عقدار توصيةشده مصرل نشود. 

؟-اكر بعد از جند هفته اثر درمانى كاهش بابد به يزشكك مراجعه شود. 

“در صورت بروز خوابآلودكى سركيجه منككى از دست دادن مهارت درانجام كار بخصوص در افراد مسن دارو بااحتياط 
مصرف شود. 

مقدار مصرف در درمان اضطراب ١٠ميلى‏ كرم سه بار در روز مصرف مى شودكه در صورت نياز مى تواند تا٠2-/170/031١٠٠‏ در 
مقادير منقسم افزايشيابد. مقدار مصرف دارو در افراد مسن نصف مقدار توصيه شده مىباشد. 

اشكال دارويى 

٠١ 0‏ ,مناه :أ1361 3160م 


00001210 1 


موارد مصرف ككلريرومازين در اختلالاتروانى نظير اسكيزوفرنى جنون مانيا ونيز بصورت داروى كمكى در درمانهيجان شديد و 
اختلالات روانى ‏ حركتى ونيز بعنوان ضد تهوع و درمان سكسكهشديد بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: كلريرومازين اثر درمانى خودرا بطور عمده با مهار كيرندههاى يس سينايسى دويامين در سيستم اعصابم ركزى در 
مسير مزوليمبيكك ومزوكورتيكال اعمال مى نمايد. همجنين كير ندههاى موسكارينى هيستامينى سروتونينى و آلفا ‏ آدرنرزيكك بوسيله 
ايندارو تحت تأثير قرار مى كيرند. 

فارماك وكينتيك با مصرف خوراكى كلريرومازين جذبى سريع دارد اما تح تأثير عبور اول كبدى قرار مى كيرد. دارومتابوليسم 
كبدى وسيعى داشته (بعضى ازمتابوليتها فعال هستند) و از راه صفرا وادرار دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف همراه با ساير داروهاى تضعيف كننده 115 همراه با سايرداروهاى تضعيف كننده مغز استخوان ونيز در بيمارى 
فئ وكروموسيتوم نبايدمصرف كردد. 

هشدارها: ١‏ - كلريرومازين در بيماريهاىقلبى ‏ عروقى عروق مغزى تنفسى يار كينسون صرع و عفونت حاد» صدمات كليوى و كبدى 
بايد با احتياط مصرف شود. 

؟ - در بيماران با سابقه يرقان يا لوكوينى كم كارى تيروئيد» مياستنى كراوءهيب رتروفى يروستات و كلوكوم با زاويهبسته خصوص ؟در 
افراد مسن با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى علا-ثم خارج هرمى ودرمصرف طولا-نى مدت كَاهكاهى ديسكينزىديررس كاهش دماى بدن (كاهى تب 
؛خوابآلود كى بى ثباتى خلقى رنككيريدكى كابوس شبانه بىخوابى وافسردكى ممكن است ايجاد كردد. آثار ضدموسكارينى 
نظير خشكى دهان احتقانبينى يبوست اشكال در دفع ادرار و تارىديد از عوارض شايع دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف آن همزمان باداروهاى ضد آريتمى خطر ايجاداريتمىهاى بطنى را افزايش مىدهد.مصرف 
كلريرومازين به همراه ضدافسرد كيهاء سبب افزايش غلظت يلاسمايىو اثرات ضد موسكارينى آنها خصوص #انواع سه حلقهاى 
مى كردد. كلريرومازين بااثر داروهاى ضد صرع (با كاهش آستانه تشنج مقابله مى نمايد. مصرف فنوتيازينها همراه ترفنادين خطر 
آريتمىبطنى را افزايش مىدهد. يرويرانولولغلظت يلاسمايى كلريرومازين را افزايش مىدهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بيمار بايد تا "١‏ دقيقديس از تزريق عضلانى دارو در حالتخوابيده قرار كيرد. 


؟ - تزريق عضلانى دارو دردناك بوده وممكن است سبب كاهش فشار خون وتاك ىكاردى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه ولعلا از 1849 


"' از قطع ناكهانى مصرف دارو بايدخوددارى شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالا-ن كلريرومازين دراسكيزوفرنى و ساير اختلالات روانى مانياء تحريكات روانى ‏ حركتى هيجان درمان كمكى در هيجان 
شديد در كوتاهمدت ابتدا به ميزان 10 ميلىكرم ” بار درروز (يا 8 ميلى كرم هنكام شب و برحسب ياسخدهى بيمار مصرف 
مى شود.مقدار معمول داروى نككهدارنده ٠0-10‏ *ميلى كرم در روز است (ولى در اختلالا-تروانى روزانه به بيش از يك كرم 
ممكناست نياز باشد). در افراد مسن يا ضعي به ميزان نصف تا يكك سوم ميزان مصرفدر بز ركسالان مصرف مى شود. 

كودكان در كود كان (اسكيزوفرنى دورا نكودكى ١‏ تاه سال 0٠١‏ 160/10 هر ؟ تا #ساعت (ماكزيمم ٠‏ ميلى كرم روزانه و8- 
١١‏ سال يكك سوم تا نصف بز كسالان ماكزيمم 0 ميلى كرم روزانه مصرف شود. 

تزريمى 

بز ركسالان تزريق در عمق عضله (براى تسكين علائم حاد بيمارى بميزان 10-١هميلى‏ كرم هر * تا / ساعت مصرف مىشود. 
كودكان در سنين 0 ١‏ سال به ميزان 5٠١1160/10‏ هر /- 8 ساعت (ماكزيمم ٠ميلى‏ كرم در روز) و در كودكان 6-17 سالمقدار 
69 هر 8 ساعت (حداكثره/ ميلى كرم در روز) مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

270,٠١ 89‏ 35 :أ13|12 0310م 

ألما بوط ١ه‏ :ممااعع[11 
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موارد مصرف سيتى كولين در ضربههاى مغزى در مراحل حاد و تحت حاد آسيبعروق مغزى استفاده مى كردد. 

مكانيسم اثر: به نظر مى رسد اين دارو باتحريكك بيوسنتز فسفولييدها و كاهش التهاب باعث تثبيت غشاء سلولى مى كردد. 

فارماك و كينتيكك اين دارو از سد خونى مغزى عبور مى كند. 

هشدارها: اين دارو اثر كاهنده فشار خوننداردء بنابراين در صورت آسيبهاى عروق مغزى ناشى از فشار خون اين داروجايكزين 
داروهاى ضد فشار خون نمى كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا_ن در مرحله حاد آسيب عروقمغزى مقدار 80-8٠١‏ ميلى كرم در مقاديرتقسيم شده طى 75 ساعت تزريق 
عضلانى مى كردد. در عوارض و خونريزيهاىمغزى بعد از تصادف مقدار ١8٠‏ ميلى كرمدر '؟ ساعت مصرف مى شود. 

كودكان مقدار ١8٠‏ ميلى كرم در دو مقدارمنقسم طى 76 ساعت مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

ألما بوط ١ن‏ ؟ :مملاعع11[2 


ال 012 


موارد مصرف كلوبازام براى درمان كمكى صرع و اضطراب (مصرف كوتاه مدت تجويز مى كردد. 


مكانيسم اثر: اين دارو با تحريكك كيرندههاى كابا موجب تقويت اثر مهارىاين واسطه شيميايى در سيستم اعصاب م ركزى مى كردد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه ٠و9علا‏ از 1/849 


در نتيجه موجب تضعيف فعاليت تشنجى كانونهاى صرع در مغزمى كردد. 

فارماك و كينتيك اين دارو از راه خوراكى بخوبى جذب و در كبد متابوليزه مى شود.متابوليتهاى آن از طريق ادرار دفع مى شوند. 
موارد منع مصرف در صورت تضعيف تنفس نارسايى حاد تنفسى و نارسايى شديد كبدى كلوبازام نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در موارد زير اين دارو بايد بااحتياط فراوان تجويز شود: بيمارى تنفسى ضعف عضلانى (بخصوص مياستنى كراو)» 
اختلال شديد شخصيتى ويورفيرى 

١‏ -از مصرف طولانى مدت اين دارو و ازقطع ناكهانى مصرف آن نيز بايد اجتناب شود. 

“"' در درمان اضطراب نبايد از اين دارو بهتنهايى استفاده كرد» ضمن آنكه بايستى مدت تجويز آن بعنوان داروى ضداضطراب كوتاه 
ا 

؟-در درمان اضطراب كود كان فقطموقعى كه شديد و ناشى از ترس بوده ومنجر به بىخوابى كردد؛ اين دارو تجويزمى شود. 
ه-مصرف اين دارو توسط كسانى كدداراى اختلال شخصيتى هستئد» ممكناست موجب وابستكى كردد. 

عوارض جانبى خوابآلودكى توهم عدمتعادل (بخصوص در سالمندان »فراموشى وابستكى افزايش حال تتهاجمى (بصورت 
متناقض » كهكاهسردرد» سر كيجه كمى فشار خون اختلا لكوارشى بثورات جلدى اختلال ديد وتغيير ميل جنسى از عوارض جانبى 
ايندارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى هوشبرء داروهاى ضددرد شبه ترياكك داروهاى ضد افسردكى وضد جنون 
آنتىهيستامينهاء داروهاى مسدد كيرنده آلفا آدرنرزيكك و باكلوفنموجب افزايش اثر سداتيو مىشود.سايمتيدين با مهار متابوليسم 
اين داروموجب افزايش غلظت يلاسمايى و اثرسداتيو آن مىشود. اريترومايسين ايزونيازيد» كتوكونازول و ريفاميين باافزايش 
متابوليسم كبدى اين دارو موجب كاهش غلظت يلاسمايى آن مىشوند. ايندارو موجب افزايش اثر كاهنده فشار خونداروهاى ضد 
زيادى فشار خون مى كردد.اين دارو با اثرات لوودويا ضديت مى كند. 

نكات قابل توصيه اين دارو با ايجادخواب الود كّى بر انجام كارهايى كه نياز بهدمهارت دارند مثل رانند كّى تأثير مى كذارد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در درمان صرع و اضطراب ١-٠١‏ ميل ى كرم و حداكثر 8٠‏ /770/031امصرف مىشود. مقدار مصرف درسالخورد كان 
750١-٠‏ 10/033 است 

كودكان در كود كان با سن بيشتر از ” سالحداكثر تا نصف مقدار مصرف بز ركسالانتجويز مىشود. 

اشكال دارويى 

1 تأعاط3‎ ٠١ 39 


الل 0062 


موارد مصرف اين دارو در درمان حملهمداوم صرعى صرع مي وكلونوس و سايرانواع صرع بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: با اثر بركيرنده اختصاصى درغشاى سلول عصبى اثر مهارى كاماآمينوبوتيريكك اسيد (/3818) را كه در تمامنواحى 
5لا باعث مهار بيش سينايسى ويس سينايسى مى كرددء تسهيل كرده ياافزايش مىدهد. 

فارماك و كينتيكك اين دارو از راه خوراكى وطى 1-١‏ ساعت به خوبى جذب مىشود. دركبد متابوليزه شده واز كليه دفع 
مى كردد.نيمه عمر دارو طولانى است 


موارد منع مصرف در موارد تضعيض تنفسى و نارسايى حاد ريوى نبايد مصرف شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. طاع/إأماع13ات. الالالالالا صفحه اؤ9علا از 1/849 


هشدارها: ١‏ در بيمارى تنفسى نارسايى كبدى و كليوى و يورفيرى با احتياطمصرف شود. 

؟ -احتمال بروز كمى فشار خون و آينه درزمان مصرف اين دارو وجود دارد. 

عوارفن جاتن حوا بالود كن يكن فعق غشلاى اشكال دن تمركر عفواس افزايشن جرياة بزاق يرخياشكرى (واكش متناقض : 
تحريكك يذيرى و تغييرات روانى از عوارض اين دارو است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باداروهاى مضعف 15!)» ضد دردهاى مخدرء بيهو ش كنندههاى عمومى مها ركنندههاى 
مونوآمينو اكسيداز(1/80), ضد افسرد كىهاى سه حلقهاى وداروهاى يايي نآ ورنده فشار خون كه باعث تضعيف 5/!م)مى شوند 
(مانند كلونيدين ومتيلدويا) و رزريين ممكن است اثرمضعف 1/5) اين دارو را تشديد نمايد.آنتىاسيدها جذب كلونازيام را به 
تأخيرمىاندازند. مصرف همزمان با ترىمتافانقبل از عمل جراحى باعث تشديد اثريايين آورنده فشار خون شده و خطرسقوط شديد 
فشار خون شوك و كلابس قلبى -عروقى را در حين جراحى افزايش مىدهد. مصرف همزمان با كاربامازيين سبب افزايش متابوليسم 
و كاهش غلظتسرمى كلونازيام مى كردد. سايمتيدينمتابوليسم كلونازيام را مهار كرده و سببافزايش غلظت يلاسمايى آن 
مى شود.ايزونيازيد ممكن است از طريق مهار دفع كلونازيام غلظت يلاسمايى آن را افزايش دهد. ريفاميين ممكن است 
متابوليسم كلونازيام را افزايش دهد و منجر به كاه شغلظت سرمى آن مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از قطع ناكهانى دارويرهيز شود. 

" -اين دارو با ايجاد خواب الود كّى برانجام كارهايى كه نياز به مهارت دارند»ممكن است تأثير كذارد. 

مقدار مصرف 

بزركسالا-ن در ابتدا ١‏ ميلى كرم (درسالمندان ١/8‏ ميلى كرم در شب بمدت #شب مصرف مىشود كه طى 5-7 هفته بدمقدار 
نكهدارنده روزانه *-8 ميلى كرم درمقادير منقسم افزايش مىيابد. 

كود كان در كود كان يكك ساله و كمتر 18/:ميلى كرم (تا حد ١/8 ١‏ ميلى كرم قابلافزايش است ودر سنين 8-١‏ سال 
/٠ميلى‏ كرم (تا حد "-١‏ ميلى كرم قابل افزايشاست ». كود كان ١7-8‏ سال ٠/8‏ ميلى كرم (تاحد *-2 ميلى كرم قابل افزايش است 
»مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

1 تأعاط3‎ ١ 9 


0028110 


موارد مصرف كلوزايين براى درمانشيزوفرنى در بيمارانى كه به سايرداروهاى ضدسايكوز ياسخ نمىدهند يانسبت به آن داروها 
عدم تحمل دار ند»مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اثر ضد سايكوز اين داروناشى از مسدود كردن كيرندههاىدويامينى در مسير دويامينرزيكك -مزوليمبيكك و مزوفرونتال 
در سيستماعصاب م ركزى مى باشد. اين دارو داراىاثر مسدد كير ندههاى آلفا آدرنرزيكك وموسكارينى نيز مى باشد. 

فارماك وكينتيكك كلوزايين از راه خوراكى جذب ناقصى دارد و دجار متابوليسم كذراول كبدى مىشود. دارو در كبد متابوليزهو از 
طريق ادرار دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه نوتروينى و 1 كرانولوسيتوز ناشىاز داروء اختلالات مغز استخوان سايكوزالكلى و سمى 
سابقه كلايس جريان خون يافلج ايلئوس اغماء يا تضعيف شديد سيستم اعصاب مر كزى و وجود نارسايى شدي د كبدى يا كليوى نبايد 


مصرف شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3لات. الالالالانا صفحه داوعلا از 1/849 


هشدارها: ١‏ در موارد زير با احتياطفراوان تجويز شود: 

بيمارى قلبى ‏ عروقى بيمارى عروق مغزى بيمارى تنفسى يا ركينسون صرع عفونتهاى حاد, نارسايى كبدى يا كليوى سابقه يرقان 
كم كارى تيروئيد» مياستنى كراوء بز ركى يروستات كلوكوم با زاويهبسته و سالمندان (بخصوص در هواىبسيار كرم يا بسيار سرد). 

؟ -قبل از شروع درمان با اين دارو بايد ازشمارش سلولهاى خونى و بخصوص لوكوسيت واز طبيعى بودن ميزانسلولهاى خونى 
اطمينان حاصل كر 

در طول درمان بااين داروء مىبايستدر 18 هفته اول درمان بصورت هفتهاىيكبار ويس از ١8‏ هفته حداقل هر 5 هفتهيكبار 
شمارش سلولهاى خونى انجام شود.در صورت كاهش شديد كلبولهاى سفيدمصرف دارو بايد قطع شود. 

؟ -از مصرف همزمان داروهايى كه توليدلوكوسيتها را تضعيف مى كنند مثل كوتريم و كسازول و كاربامازيين باكلوزايين اجتناب 
شود. 

0 -از قطع ناكهانى مصرف اين دارواجتناب شود تااز بروز علائم قطع مصرفو عود بيمارى جلو كيرى كردد. 

عوارض جانبى تسكين روانى نوتروينى وآكرانولوسيتوز كشنده سردرد و كيجى افزايش ترشح بزاق مشكل در دفع ادرار»نعوذ دائم 
بريكارديت و ميوكارديت هذيان ندرت ؟تغييرات فشار خون تهوع واستفراغ افزايش قند خون عوارض خارجهرمى كاهش يا 
افزايكن دماى مدق ركديريد كى كاوس شاه تسكن دهان احشان يتن يوست تارى ذيده ارقي افرايان تعداد عبراو قات 
اختلاللل درقاعد كى كالا-كتوره زينكوماستى افزايشوزن ناتوانى جنسى كمخونى هموليتيك بثورات جلدى و يرقان از عوارض 
جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى كاربامازيين كوتريم وكسازول كلرامفنيكل سولفوناميدها و ينىسيلامين 
خطر تضعيف شديد مغز استخوان و بروزآ كرانولوسيتوز را افزايش مىدهد. مصر ف همزمان اين دارو با داروهاى هوشبر»داروهاى ضد 
درد شبه ترياكك داروهاى ضد اضطراب و خواب آور موجب افزايشاثر سداتيو مىشود. اريترومايسين وسايمتيدين متابوليسم اين دارو 
را مهار وموجب افزايش غلظت يلاسمايى آنمى شوند. مصرف همزمان كلوزايين باداروهاى ضد افسردكى مهار كننده 
آنزيم مونوآمينواكسيدازء موجب افزايش اثراتاين داروها مىشود. اين دارو با اثر ياي نآورنده قند خون سولفونيل اورهها و اثرضد 
تشنجى داروهاى ضد صرع ضديت مى كند. فنى توئين متابوليسم كلوزايين راتسريع مى كند. مصرف همزمان اين دارو باترفنادين خطر 
بروز آريتمى بطنى راافزايش مىدهد. اين دارو با ليتيوم و نيزمتيلدويا خطر بروز عوارض خارج هرمىرا بالا مى برد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -قطع مصرف داروبتدريج و طى حداقل 7-١‏ هفته انجام شود.در صورتى كه قطع يكباره مصرف داروضرورى 
باشد, بيمار بايد تحت نظر باشد. 

"-به بيمار توصيه شود كه در صورت بروز هركونه عفونت يزشكك معالج خود رامطلع كند. 

“-در آغاز درمان بااين دارو» بدليل بروزكلايس ناشى از افت فشار خون بيمار بايدتحت مراقبت دقيق يزشكى باشد. 

مقدار مصرف در روز اول شروع درمان6/١١‏ ميلى كرم يكك يادو بار در روز و روزدوم 00-18 ميلى كرم مصرف مىشود كهدر 
صورت تحمل بيمار بتدريج در مقادير80-10 ميلىكرم و طى 5١-١5‏ روز تا١٠‏ /11790/031 در مقادير منقسم افزايش مى يابد (تا 
مقدار ٠٠١‏ 170/031 را مى توانبصورت يكباره در موقع خواب مصرف نمود). در صورت لزوم مىتوان با مقادير ٠٠١-2٠‏ ميلى كرم 
يكك يادو بار در هفته مقدار مصرف راافزايش داد. مقدارمصرف معمول ضد سايكوز اين دارو 7٠٠١-8٠‏ /[10/03 (حداكثر 
/ا11790/03)مى باشد. متعاقب بايد مقدار دارو را بهمقدار نككهدارنده "٠0-18٠‏ ميلى كرم كاهش داد. 

در سالمندان ١1/8‏ ميلى كرم يكباره در روزاول مصرف مى شود كه بعد مقدار دارو راتا حد ١0‏ لا1090/03! بايد تنظيم نمود. 


دربيمارى قلبى و نارسايى كبدى يا كليوى ياسابقه صرع ١7/8‏ ميلى كرم در روز اولمصرف مى شود و سيس باهستكّى مقدارمصرف 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. لاعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه داوعزا از 1849 


افزايش مىيابد. در صورت بروزتشنج 76 ساعت مصرف دارو را قطعنموده و سيس دو باره با مقادير كممى توان مصرف دارو را 
آغاز كرد. 

اشكال دارويى 

9 ه؟ : أعا30 1 


81 لط 205 علاازاع 0 


موارد مصرف كدئين براى كنترل دردخفيف تا متوسط بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو از يكك طرف آستانهاحساس درد را افزايش داده واز طرف ديكر موجب مىشود كه درد براى بيمارناخوشايند 
و آزاردهنده نباشد. كدئين ازطريق اتصال به كيرندههاى اختصاصى خودش در سيستمهاى اعصاب مركزى ومحيطى اثرات خود را 
ايجاد مى كند. 

فارماكو كينتيكك از طريق خوراكى بخوبى جذب در كبد متابوليزه و از طريق كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در مواقعى كه فشارداخل جمجمه افزايش يافته يا در حالاتضربه مغزى نارسائى شديد كليه يا حملهحاد آسم 
نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در موارد زير مصرف اين داروبا احتياط كامل انجام شود: كمى فشار خون كمكارى غده تيروئيد» آسم كم بودن 
ذخيرهتنفسى نارسايى كبدى يا نارسايى كليوى 

١‏ مصرف فرآوردههاى حاوى كدئين د ركود كان زير يكك سال توصيه نمى شود. 

"- مصرف مكرر اين دارو» ممكن اس تموجب وابستكى و تحمل به اثرات دار وكردد. 

عوارض جانبى تهوع و استفراغ (در ابتداىمصرف » يبوست خواب آلودكى كاهش فشار خون و تضعيف تنفس با مصرف مقادير 
زياد» اشكال در ادرار كردن اسياسم صفرا يا مثانه خشكى دهان تعريق سردرد» ك ركرفتكى صورت سركيجه كاهش ضربان قلب 
طبش قلب افت فشار خون وضعيتى افزايش فشارخون ريوى كاهش دماى بدن توهم حالتخمارى تغيير خلق و خوء وابستكى 
اختلال در تفكرء تنكى مردمكك جشم بثورات جلدى كهير و خارش از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى اكر بطور هم زمان باساير داروهاى مضعف 15!ن) مصر ف شود تضعيف 1/5!م) تشديد شده مى تواندموجب 
ايجاد ضعف تنفسى و كاهش فشارخون بشود. مصرف همزمان با داروهاىشبه آتروبينى نيز موجب تشديد احتبا سادرار و سوست 
شده ممكن است انسدادفلجى روده ايجاد نمايد. 

نكات قابل توصيه اين دارو با ايجادخوا ب آلودكى ممكن است بر انجام اعمال ىكه نياز به مهارت و دقت دارند (مثلرانند كى تأثير 
كذارد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار 20-7٠‏ ميلى كرم كه درصورت لزوم هر # ساعت تكرار مىشود(تا حداكثر 7١‏ /1110/031 مصرف مىشود). 
كودكان 11-١‏ سال " 190/60] در مقاديرمنقسم مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

ومع "١‏ : أعاط13 00360 


1ك الا كلا 1681/1110 0111/1010 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه عزوعزا از 1849 


موارد مصرف اين دارو در درمانزسردردهاى عروقى مانند ميكرن درما نكمى فشار خون در حالت ايستاده ناشى ازعوامل مختلف 
مانند بى كفايتى اعصاب خود كار و بيحسى نخاعى استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: دىهيدرواركوتامين مسدود كننده كيرنده آلفا آدرنرزيكك ضدسروتونين و داراى اثر مستقيم روىعضلات صاف 
مى باشد. اثر مستقيم آن برروى عروق خونى باعث تنكك شدن عروقدر مرحله كشادى عروق مىشود. 

ناراك ع كم سار ايت أبن دازو اكصالاكيندى اتيك وردن عيرو اول اذ كناد يه قلا رويادى عابر له من قوط مط 83د 
9 ساعت است و طول اثر آن درتزريق عضلانى 5-1 ساعت است دفع آ نكليوى بوده و كمتراز /٠١‏ آن بصورت تغيير نيافته و بقيه 
آن بدصورت متابوليتدفع مى شود. 

هشدارها: در صورت وجود بيمارىشريان كرونر» بيمارى كبدى زيادى شديدفشار خون بيمارى انسدادى عروق محيطى كهير شديد 
بخصوص هنكامى كهبا بيمارى كبد همراه باشد يا عيب كار كليهبا احتياط تجويز شود. 

عوارض جانبى س ركيجه سردرد» تهوع يااستفراغ خارش يوست بيحسى رنكك يريد كى يا سردى دست و ضعف ياها ازعوارض جانبى 
دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان] لكالوئيدهاى اركوت با ساير تنك ككنندههاى عروقى از جمله موادى كه دربعضى از 
بيحس كنندههاى موضعى وجوددارند» باعث افزايش انقباض عروقى مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ احتمال بروزمسموميت با اركوت و كانكرن با مصرف مقادير زياد دارو وجود دارد. 

1- براى دستيابى به نتيجه مطلوب بيماربايد با بروز اولين علامت حمله ميكرنىدارو را مصرف نمايد و حداقل به مدت اساعت در 
يكك اطاق آرام و تاريك استراح نمايد. 

'"'-طى درمان با اين دارو از استعمالدخانيات خوددارى شود. 

؟ ‏ مصرف اين دارو در كود كان توصيه نمى شود. 

مقدان ضرف 

خوراكى در حملات ضعيف ميكرنى ١-اميلى‏ كرم مصرف مى شود كه در صورتنياز هر نيم ساعت تكرار مى كردد تا بهدمقدار تام 
٠‏ ميلى كرم برسد. براى كاهش شدت و تعداد دفعات حمله مقدار ١-1ميلى‏ كرم سه بار در روز مصرف مى شود. 

تزريقى در شروع حمله مقدار يكك ميلى كرمو به دنبال آن هر ١‏ ساعت ١‏ ميلى كرم درصورت نياز تا حداكثر ” ميلى كرم در هرحمله 
ميكرن يا * ميلى كرم در هفته تزريقعضلانى مىشود. ازراه وريدى در شروعحمله مقدار ١‏ ميل ىكرم و به دنبال آن هرساعت ١‏ 
ميلى كرم در صورت نياز» تاحداكثر ١‏ ميلى كرم در هر حمله ميكرن يا #ميلى كرم در هفته تزريق مى شود. 

اشكال دارويى 

0 ذ.؟ : أءاط3 1 

ابوط ١‏ : ممتاعء ز10 


1 قالادط الا 101110 106160طال0111 


موارد مصرف اين دارو بهعنوان داروى كمكى در معالجه بيماران سالخورده مبتلابهءزوال خفيف تا متوسط عقل بكار مىرود. 
هشدارها: اين دارو در بيماران مبتلابهيرادى كاردى شديد بايد بااحتياطمصرف شود. 

٠ ٠. ح‎ 2 5 0 5 5 2 ٠. ٠ 5 ح‎ 5 58 ٠. ٠. 
عوارض جانبى اختلالات كوارشى برافروختكّى بثورات جلدى احتقان بينى كرامب شكمى و سركيجه از عوارضجانبى دارو هستند.‎ 


نكات قابل توصيه ١‏ براى شروع اثر ايندارو معمولا ؟ هفته وقت لازم است وكاهى براى بهبود علائم حداقل ” ماه بايددارو 
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مصرف شود. 

؟ -دارو بايد قبل از غذا مصرف شود. 

مقدار مصرف مقدار 1/8 ميلى كرم سه باردر روز يا 5/0 ميلى كرم يكك بار در روزمصرف شود. 
اشكال دارويى 

١.١ 30‏ :أ11361 


01021001 


موارد مصرف درايريدول براى ايجادآ رامش و كنترل سريع وضعيت بيمار دراختلالات روانى نظير مانيا و نيز كنترل تهوعو استفراغ 
ناشى از شيمى درمانى و به عنوانداروى يبش بيهوشى به تنهايى و يا همراه باداروهاى ديكر نظير فنتانيل و نيتروزاكسايدبراى ايجاد 
بيهوشى عمومى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: درايريدول اثر خود را عمدت#با انسداد كيرندههاى دويامينى در سيستماعصاب مركزى ايجاد مىنمايد. اين 
داروكيرندههاى الفا آدرنرزيك را نيز مهارمى نمايد. 

فارماك وكينتيك اثر درايريدول ٠١‏ 7دقيقهبعد از تزريق عضلانى ظاهر مى كردد.سريع “در بدن توزيع شده و متابوليسم كبدى 
وسيعى دارد. نيمه عمر آن 8 "ساعت مى باشد. 

موارد منع مصرف درايريدول با سايرداروهاى تضعيف كننده سيستم اعصابم ركزى نبايد مصرف كردد» زيرا ممكناست منجر به 
ايجاد اغماء كردد. همجنين همراه با داروهاى تضعيف كننده مغزاستخوان و نيز در مبتلايان بهفئ وكرموسيتوم نبايد مصرف كردد. 
هشدارها: درايريدول در بيمارىهاى قلبى عروقى يا عروق مغزى و نيز بيمارىهاى تنفسى با ركينسون صرع و عفونت حاد ودر 
صدمات كبدى و كليوى بايد با احتياطفراوان بهكار رود. 

عوارض جانبى عوارض خارج هرمى وديسكينزى ديررس خواب آلودكى كابوس شبانه افسردكى بى ثباتى خلقى بىخوابى و 
اغتشاش شعور بوسيله ايندارو ممكن است ايجاد شود. عوارض خارج هرمى خصوص #واكنش هاىد يستونيكك و آكاتزى شايع تر و 
بويزه درافراد دجار تيروئيد سمى بروز مى نمايد. 

تداخلهاى دارويى خطر بروز آريتمى بطنىهمزمان با مصرف داروهاى آنتى هيستامين مانند ترفنادين افزايش مى يابد. 
داروهاىخواب آور و ضد هيجان اثر آرامبخش ايزدارو را افزايش مىدهند. داروهايى نظيرمت وكلويراميد و ليتيوم عوارض خارج 
هرمىدرايريدول را افزايش مى دهند. 

نكات قابل توصيه ١‏ براى القاء بيهوشى در صورت مصرف وريدى ميزان نياز بدداروهاى همراه با درايريدول كمتر ازمعمول 
مى باشد. 

مقدار مصرف حداكثر مقدار مصرف تا ١٠ميلى‏ كرم مىباشد كه در صورت نياز هر 5 ساعت تكرار مى كردد. در افراد ممسن 
نصف بز ركسالان و در كودكان ٠/8- ١‏ ميلى كرممصرف مى شود كه در صورت نياز هر 8 #ساعت قابل تكرار است در يبشكيرى 
ازتهوع و استفراغ ناشى از شيمى درمانى بيماريهاى سرطانى به ميزان ١ - ٠١‏ ميلى كرم “٠‏ دقيقه قبل از شروع درمان و درادامه با 
انفوزيون وريدى به ميزان  ”‏ ١ميلى‏ كرم در ساعت يا ه - ١‏ ميلى كرمبهصورت تزريق داخل عضلانى يا وريدىهر * ١-‏ ساعت 
مصرف مى كردد. در كودكان 

٠١ 17160 / ©‏ عضلانى يا وريدى تجويزمى شود. 

اشكال دارويى 
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16ل لاع 


موارد مصرف انفلوران بعنوان بيهوش كننده براى القاء و ادامه بيهوشى مصرف مىشود. انفلوران همجنين با مقاديرمصرف كم به 
عنوان ضد درد در اعمال جراحى زنان و زايمان و براى اعمالجراحى كه در آنها به بيهوشى كامل بيمارنياز نيست مصرف مى شود. 
فارماك وكينتيكك حداقل غلظت آلوئولى :1018)0) انفلوران هنكام مصرف با اكسيزن1/28/ و هنكام مصرف با نيتروزاكسايدهفتاد 
درصد» 0/817 است ضريب توزيعخون به كاز آن 1/4١‏ است تا حدود 1/5/مقدار مصرف آن متابوليزه مىشود. حدود ١‏ درصد 
آن بدوصورت تغيير نيافته ازطريق ريهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف درصورت وجودهيبرترمى بدخيم يا سابقه ابتلاء به آن و درافراد مستعد حملات صرعى نبايد مصرف شود. 
هشدارها: ١‏ -انفلوران با غلظتهاى بيهو ش كننده ممكن است باعث شل شدن رحم شدهو همجنين ياسخ رحم به 
داروهاى| كسى توسيكك را كاهش دهد. 

١‏ سطوح عميقتر بيهوشى با انفلوران بخصوص در حضور تنفس بيش از حدممكن است باعث ايجاد فعاليتهاى تشنجىدر 
الكتر وآ نسفال وكرام شود. 

اين دارو شديد #موجب تضعيف عملكرد قلب و دستكاه تنفس مىشود. 

ع - تضعيف عضله قلب توسط اين داروممكن است موجب افت برون ده قلبى وكاهش فشارخون شريانى كردد. 

هدر افراد حساس به هوشبرهاىهالوزنه ممكن است سميت كبدى ايجادنمايد. 

تداخلهاى دارويى انفلوران باآمين وكليكوزيدهاء خون حاوى تركيباتضد انعقاد سيترات (در صورت انتقالمقادير زياد خون , 
عوامل مهار كنندهعصبى ‏ عضلانى كاتكل آمينها (دويامين ابى نفرين نورابى نفرين » يلى ميكسينها ولوودويا تداخل دارد. 
ايزونيازيد ممكناست باعث افزايش توليد متابوليتهاىفلورايد از انفلوران كه بالقوه نفروت وكسيككهستند» شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت مصرفانفلوران براى ادامه بيهوشى توصيهمى شود مقدار آن بتدريج افزايش يابد. 

؟ - در صورت استفاده از تنفس مكانيكى براى جل وكيرى از خطر بروز تشنج و ياتحريكك 1//5ن) از تنفس بيش از حد بايدخوددارى 
شود. 

*- انفلوران به دليل طول اثر كوتاه خودهيج كونه اثرات ضد دردى قابل توجهى بعداز جراحى ايجاد نمى كند. بنابراين برخلا فساير 
بيهوش كنندهها ممكن است بهمصرف يكك داروى ضد درد بعد از يايانجراحى نياز باشد. 

مقدار مصرف براى القاء بيهوشى درجراحىها مقدار مصرف دارو بايد براى هربيمار جداكانه تعيين شود. به عنوان ادامهدهنده 
بيهوشى ”7- ٠/8‏ درصد در مخلوط كسين و نيتروز ا كسايد استنشاقمىشود. به عنوان داروى همراه در اعمال جراحى زنان - زايمان -١‏ 
٠0‏ درصد وبراى زايمان وازيئال ٠/70 - ١‏ درصداستتنشاق مىشود. حداكثر مقدار مصرفدر بز ركسالان براى القاء بييهوشى 5/8 
وبه عنوان ادامه دهنده بيهوشى 7/ در هواءاكسيزن يا مخلوط اكسيرن و نيترواكسايداست مقدار مصرف دارو در كودكان بايدبراى 
هر بيمار بدطور جداكانه تعيين شود. 

اشكال دارويى 

طم[ هع 
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موارد مصرف تركيب اركوتامين و كافئينبراى درمان سردردهاى عروقى مانن دحملات حاد ميكرن و يا انواع ميكرن كه بهساير 
داروهاى ضد درد ياسخ نمىدهداستفاده مى كردد. 

مكانيسم اثر: اين فرآورده داراى اثرات مسدود كننده كيرنده آلفا آدرنرزيك ضدسروتونين و تحريكك مستقيم عضلاتصاف بوده و 
اثراتى بر 115) دارد. درسردردهاى عروقى با اثر مستقيم بر روىعروق جمجمه و تنكك كردن عروق طى مرحله كشاد شدن باعث 
كاهش سردردمى كردد. 

فارماك و كينتيكك جذب اركوتامين آهسته وناكامل است اما كافئين جذب آن را تسهيلمى كند. متابوليسم آن احتمالا كبدى است 
ونيمه عمر آن در حدود ١‏ ساعت است دفعآن از صفرا است كافئين به خوبى وسهولت از مجراى كوارش جذب و در 
تمامقسمتهاى بدن انتشار مىيابد. متابوليسمآن كبدى است و راه دفع آن نيز كليوىاست 

موارد منع مصرف در صورت وجودبيمارى عروق كرونر» عيب كار كبد يا 

كليه زيادى شديد فشارخون بيمارىانسداد عروق محيطى و سندرم رينودءي ركارى تيروئيد و يورفيرى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ - در صورت تكرار تجويزمقادير بالاى دارو» ممكن است قانقاريا واغتشاش شعور ديده شود. 

؟ - تجويز مقادير بيش از حد ممكن اس تموجب بروز فيبروز ريوى يا صفاقى شود. 

عوارض جانبى بيحسى و كزكز انككشتاندست يا يا صورت كرفتكى عضلانى خارش يوست درد در ناحيه بازوه سردشدن يا رنكك 
بريد كى دستها يا ياهاء اسهال سركيجه تهوع يا استفراغ از عوار ضجانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باساير آلكالوئيدهاى اركو يا داروهائ تنكك كننده عروق ممكن اسث باعث ايسكمى عروق 
محيطى و كانكرن شود. استعمال زياددخانيات همراه با اركوتامين ممكن استموجب بروز ايسكمى عروق محيطى كردد.بهدليل 
داشتن كافئين در اين ف رآوردهمصرف همزمان با ساير داروهاى محركك15!.) موجب تحريكك بي شازحد 75 أن)مى كردد. مصرف 
همزمان ليتيم همراه باكافثئين ممكن است دفع ادرارى ليتيم راافزايش داده و اثر درمانى آن را كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف دارو باشروع اولين علائم حمله ميككرنى بيشتريناثر را دارد. 

اديه يمار توصيه فى شوة بين اذ ضر دارو يمدث ؟ :1 ساغت در اثاق تاريكة ارعرادت نمايك. 

“"' -از استعمال دخانيات خوددارى شود. 

؟ ‏ مصرف اين دارو در كود كان توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان در شروع حمله يكك تا دوقرص مصرف مى كردد و حداكثر مقدارمصرف در شبانه روز * قرص مى باشد.در صورت نياز 
به تكرار حداقل فاصلهزمانى مصرف * روز و حداكثر 8 قرص درهفته مىباشد. 

اشكال دارويى 

٠٠١9‏ ماع31 وم ١‏ عأ 1ق عماممقاموءعع : أعام3! 0ع316مه0 
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موارد مصرف اتر به عنوان داروى بيهوش كننده مصرف مى شود. 
فارماك و كينتيكك حداقل غلظت آلوئولى 171860) اتر 1/47 است 
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موارد منع مصرف در بيماران مبتلا بهديابت عيب كار كليه افزايش فشار مايع مغزى ‏ نخاعى و بيمارى شديد كبد نبايدمصرف شود. 
هشدارها: ١‏ مصرف اتر در شرايط كرم ومرطوب براى بيماران تب دار توصيهنمى شود. در اين موارد اتر ممكن استباعث ايجاد 
حركات تشنجى بخصوص دركودكان و بيمارانى كه آترويين دريافت كردهاند» شود. 

؟ - هوشيابى بعد از بيبهوشى طولانى مدتبا اتر آهسته بوده و استفراغ بعد ازبيهوشى شايع است 

"-اتر در اغلب موارد باعث تحريكك سيستم تنفسى مى كردد. 

عوارض جانبى تحريكك مخاط تنفسى اسياسم حنجره كاهش شديد فشار خون افزايش شديد دماى بدن و تشنج ازعوارض جانبى اتر 


است 
تداخلهاى دارويى اتر با داروهاى شل كنده عضلات تداخل دارد. 


مقدار مصرف به منظور حصول بيهوشى ابتدا با غلظتى معادل ٠١ 7٠١‏ درصد هواىدمى استفاده مىشود كه در صورت نياز»مى توان 


نيز مورد استفاده قرا ركيرد. 
اشكال دارويى 
طامط[ عم 


81011161 


موارد مصرف اتوميديت يكك داروى بيهو ش كننده است كه براى القاء بيهوشى مصرف مىشود. اين دارو بخصوص در بيمارانمبتلا 
به اختلالات قلبى ‏ عروقى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اتوميديت يكك خواب آوركوتاه اثر است كه احتمالا اثراتى مشابه.0288/4) دارد. 

فارماك وكينتيك اتوميديت سريع ؟توسطكبد متابوليزه و غير فعال مى كردد. نيمهعمر آن حدود ه/ دقيقه است و شروع اثرآن طى 
يكك دقيقه بعد از تزريق مىباشد.طول مدت اثر دارو وابسته به مقدارمصرف و معمولا 0 ” دقيقه است زمانهوشيابى آن نيز كمى 
سريعتر از تيوينتالاست 

هشدارها: ١‏ مصرف اتوميديت هنكام زايمان توصيه نمى شود. 

١‏ مصرف اتوميديت در اختلالات سيستمايمنى عفونت و موارد ييوند اعضا بايد بااحتياط فراوان صورت كيرد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - تزريق داخل عضلانى دارو مى تواند موجب بروز درد در ناحيه تزريق شود كه با ييش درمانى با يكك ضددرد 
مخدر و يا استفاده از وريدهاى بزرككمى توان موجب كاهش اين عارضه شد. 

١‏ - مصرف توام اتوميديت با داروهاىبلوك كننده عصبى ‏ عضلانى معمولا تاثيرقابل توجهى بر روى مقدار مصرف ايزداروها 
هنكام لوله كذارى داخل تراشهاى نمى كذارد. 

مقدار مصرف مقدار مصرف دارو 

بايد براى هر بيمار جداكانه تعيين 

شود. به عنوان يكك راهنماى كلى دربز ركسالان و كودكان ٠١‏ سال به بالا مقدارمصرف به عنوان بيهوش كننده عمومى 10/10 
٠/58‏ است كه بهصورت تزريقآهسته داخل وريدى تجويز مىشود. دربيماران با ريسكك خطر بالا با ميزان170/169/111117١/ ٠‏ تا 


حصول بيهوشى (حدود” دقيقه » تجويز مى كردد. مصرف اين دارودر كودكان زير ٠‏ سال توصيه نمى شود. 
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اشكال دارويى 
آم ٠١‏ / لوط ٠١‏ : ممناعع ز10 


الالال لامآ 


موارد مصرف فنتانيل يكك ضد درد مخدراست كه به عنوان داروى ضد درد هنكام عمل جراحى افزايش بيهوشى و تضعيف تنفس در 
هنكام تنفس كمكى و دردهاىمزمن سرطانى مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: ضد دردهاى مخدر با اتصالبه كيرندههاى خاصى در 5/ن) باعث تغيبردر دريافت و ياسخ به تحريكات دردمى شوند. 
آزاد شدن واسطههاى عصبى ازاعصاب آوران حساس به تحريكاتدردناك احتمالا با اين داروها كاهش يافتهيا مهار مى شود. 
فارماك و كينتيكك فنتانيل براحتى از سدخونى ‏ مغزى عبور م ىكند. تجمع فنتانيلدر بافتهاى جربى ممكن است باعثطولانى شدن 
طول اثر دارو شود.متابوليسم دارو كبدى است فنتانيل نيمهعمر سه مرحلهاى دارد و نيمه عمر دفعىآن 7 ساعت است زمان شروع 
اثر دار وحدود ١6‏ -, دقيقه بعد از تزريق عضلانى و" - ١‏ دقيقه بعد از تزريق وريدى است و طى ٠١ -7١‏ دقيقه بعد از تزريق عضلانى 
و8 "دقيقه بعد از تزريق وريدى به حداكثر اثرخود مىرسد. دفع دارو عمدت كبدى است 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود عيب كاركبد بايد با احتياط فراوان تجويز شود. 

" -داروهاى ضد درد مخدر باعث تشديدضعف تنفسى مى شونك. 

عوارض جانبى برادى كاردى كاهش فشارخون و ضعف تنفسى طى و بعد ازعمل جراحى از عوارض شايع و مهمفنتانيل هستند. 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمازفتتانيل با بنزوديازيينهاء داروهاى تضعيف كننده 1/5 و داروهاى مهار كنندهآنزيمهاى كبدى 
باعث تشديد عوارض جانبى دارو مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ هنكام تجويز داروبايد امكانات لازم براى كنترل علائم مسموميت احتمالى با دارو از جمله آنتاكونيستهاى 
مواد مخدر در دسترس ياشد. 

- تزريق وريدى دارو بهتر استبهصورت آهسته و طى حداقل ١-7‏ دقيقهصورت كيرد. 

“"-اكر جه مصرف همزمان بنزوديازيينهاممكن است باعث بهبود بيهوشى كردد»احتمال افزايش ضعف تنفسى و يا كاهش فشار 
خون بايد در نظر كرفته شود. 

#عمضرف ماوت دارو ممكن ات باع ثابجاد تحمل يه اثرات دازو واستكى واعفاد شود 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در صورت تنفس خود بهدخودى به ميزان 7٠٠١‏ - 80 ميكروكرم درداخل وريد تزريق مىشود و سيس درصورت نياز ٠ه‏ 
ميكر و كرم تجويزمى كردد. در تنفس كمكى به ميزان 

٠ 0‏ ميلى كرم تجويز كه در صورتنياز ٠٠١ 7٠١‏ ميكروكرم اضافه مىشود. 

بهدعنوان داروى قبل از بيهوشى ٠١/7 -١1/611760/0‏ نيم تنا يكك ساعت قبل از جراحى تزريقعضلانى مىشود. بعد از عمل جراحى 
نيزهمين مقدار با فاصله زمانى ” - ١‏ ساعت (درصورت نياز) تزريق مىشود. 

كودكان در كودكان در صورت تنفس خودبه خودى به ميزان 4 1769/10 7 تزريقوريدى مىشود كه در صورت نياز به 
ميزان ١11771690/169‏ اضافه مىشود. در صورت تنفس كمكى به ميزان ١0‏ ميكروكرم تجويز كه درصورت نياز 50000/©0 ١‏ به آن 
افزودهمى كردد. 

اشكال دارويى 
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ع1 65011: 
م١‏ بولا ه. ١‏ : ممناعع[11 


الاك 


موارد مصرف فلومازنيل به منظور رفعاثرات سداتيو بنزوديازيينها در مواردايجاد بيهوشى مراقبتهاى ويزه وكاربردهاى تشخيصى 
به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو آنتاكونيست رقابتى كيرنده بنزوديازيين مى باشد و با اثرمضعف 15 أن) بنزوديازيينها تداخل مى كند. 

فارماك و كينتيك اين دارو با تجويز داخلوريدى سريع ”عمل مى كند. به دليل كليرانس سريع كبدى داراى نيمه عمركوتاه حدود 1١/7‏ 
/ا/٠‏ ساعت مى باشد. 

موارد منع مصرف در بيماران صرعى كدبه مدت طولانى تحت درمان بابنزوديازيينها بودهاند» نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١-اين‏ دارو در موارد وابستكىبه بنزوديازيينهاء نارسايبى كبدى آسيبشديد مغزى سالمندان و كودكان بايد بااحتياط 
فراوان مصرف شود. 

؟ -قبل از تجويز اين دارو» از برطرف شد نبلوك عصب - عضله (ناشى از مصرفداروهاى شل كننده عضلات اسكلتى بايداطمينان 
حاصل شود. 

“در بيماران مضطرب يا بعد ازجراحى هاى بزركك از تزريق سريع ايندارو بايد اجتناب شود. 

عوارض جانبى تهوع استفراغ برافروختكى صورت تحريكك يذيرى اضطراب و ترس افزايش موقتىفشارخون و ضربان قلب و 
ندرت #تشنج ازعوارض جانبى دارو هستند. 

نكات قابل توصيه جون اين دارو كوتاه 

اثر مى باشد و از طرفى اثرات بنزوديازيينها حداقل براى 7 ساعتادامه مىيابد» ممكن است تجويز مكرر ايندارو لازم باشد. 

مقدار مصرف ابتدا ٠٠١‏ ميكروكرم در 

طى ١5‏ ثانيه تزريق وريدى مى شود و درصورت نياز 20 ثانيه بعد ٠٠١‏ ميكر و كرمتزريق مىشود. مقدار مصرف معمول ايندارو 8.٠‏ 
٠٠١ -‏ ميكرو كرم مى باشد.حداكثر مقدار مصرف ١‏ ميلى كرم 

(؟ ميلى كرم در موارد مراقبتهاى ويزه است در صورتى كه بعد از تزريق ايندارو» خواب آلودكى مجدد #بروز كند» براساس 
ميزان بيدارى بيمار» بين 50٠0‏ ١٠٠ميكروكرم‏ در ساعت انفوزيون وريدىمى كردد. 

اشكال دارويى 

أم مول ه. ١‏ : ممناعع[11 


111011 عاط نااك 


موارد مصرف فلوين تيكزول دراسكيزوفرنى و حالات روانى ديكرخصوص 9همراه با بى ثباتى خلقى وكناره كيرى (به استثناء مانيا يا 
افزايش فعاليت روانى ‏ ح ركتى و نيز در افسرد كَى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو اثر درمانى خود راعمدت #با انسداد كيرندههاى دويامينى درسيستم اعصاب مركزى ايجاد مى نمايد.همجنين 
كير ندههاى آلفا ‏ آدرنرزيكى وموسكارينى تحت تاثير اين دارو تا حدودىمهار مى كردند. 

فارماك وكينتيكك حداكثر غلظت بلاسمايى 
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آن با تزريق عضلانى شكل دكانوات يس از ٠١‏ -" روز ايجاد مى كردد. اين دارو بهدطوروسيعى در كبد متابوليزه و به آهستككى ازراه 
ادرار دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف در حلا-تى مانند كيجىدوران ييرى بيماران تحريكك يدير و بيشاز حد فعال و يورفيرى و نيز همراه با 
سايرداروهاى تضعيف كننده مغز استخوان و ياسيستم اعصاب مركزى نيز در بيمارىفئ وكروموسيتوم نبايد مصرف كردد. 

هشدارها: ١‏ -فلوين تيكزول را در مبتلايانبه بيمارىهاى قلبى ‏ عروقى بيمارىعروق مغزى ياركينسون ريوى صرعىيا دجار عفونت 
حاد بايد با احتياط فراوان مصرف نمود. 

؟ -در بيماران دجار صدمات كليوى وكبدى بايد با احتياط به كار رود. درصدمات شديد كبدى نبايد مصرف شود. 

"'- در بيماران با سابقه زردى لكوينى كمكارى غده تيروئيد» مياستنى كراوء بزركى توده بروستات و كلوكوم با زاويه بسته 
خصوص #در افراد مسن بايد با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى آرامش بيش از حد و خوابآلودكى بى ثباتى خلقى كابوسهاى شبانه بىخوابى تحريك سرخوشى ممكن 
اس تبروز نمايد. در مصارف طولانى مدتديسكينزى ديررس ممكن است ايجاد كردد. آثار ضد موسكارينى نظير يبوست خشكى 
دهان احتقان بينى احتباس ادرار وتارى ديد نيز بندرت بروز مىنمايد. 

تداخلهاى دارويى اين دارو ممكن است 

اثر آنتى كولينرزيكك داروهايى نظيرآ تروبين وضد افسردكيهاى سه حلقهاى اثر كاهنده فشارخون هوشبرها و بعضى داروهاى ضد 
فشار خون نظير كوانتيدين واحتمالا كلونيدين را افزايش دهد. مصرف آن همراه با داروهاى ضد آريتمى و نيزترفنادين و بتابلوكرها 
خطر ايجاد آريتمى بطنى را افزايش دهد. همجنين ممكن استاثر داروهاى ضد صرع را كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروبراى درمان افسرد كيهاى شديد و حالاتهيجان يا فعاليت زياد نظير مانيا توصيهنمى شود. 

؟ -اين دارو ممكن است در ابتداى درمانسبب ايجاد خواب آلودكى كردد. لذارانندكى يا كار با ابزارهاى دقيق را ممكناست 
تحت تاثير قرار دهد. 

“از قطع مصرف ناكهانى دارو يرهيزشود. 

مقدار مصرف در درمان جنون فلوين تيكزول ابتدا به ميزان 4 " ميلى كرم دوباردر روز تجويز كرديده و برحسب ياسخدهى ميزان 
مصرف آن حداكثر تالا1611790/03 افزايش داده مىشود. در افرادمسن (يا ضعيف ابتدا دارو به ميزان نصضيا يكك جهارم افراد بالغ 
مصرف مىشود.مصرف اين دارو در كودكان توصيهنمىشود. در درمان افسردكى ابتدا بهميزان ١‏ ميلى كرم (در سالمندان ٠/8‏ 
ميلى كرم در هنكام صبح مصرف مىشود. كهبعد از يكك هفته به ميزان 7 ميلى كرم (درسالمندان ١‏ ميلى كرم و در صورت نياز 
تاحداكثر ” ميلى كرم (در سالمندان ١‏ ميلى كرم در روز افزايش مىيابد. مقادير بيشاز ؟ ميلى كرم (در سالمندان ١‏ ميلى كرم 
بإيستى در دو نوبت منقسم مصرف شود. 

مقدار مصرف دوم بايستى تا قبل از ؟ بعداز ظهر در نظر كرفته شود. 

اشكال دارويى 

أمطء؛ ولط ٠١‏ : ممااعع[11 


اماك 


موارد مصرف فلوفنازين در درماناسكيزوفرنى و حالات روانى ديكرء مانيا ونيز درمان كمكى كوتاه مدت هيجان شديد تحريكات 


روانى ‏ حركتى اضطراب ورفتارهاى ناكهانى شديد بهكار مىرود. 
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مكانيسم اثر: فلوفنازين كير ندههاىدويامينى را مهار نموده و اثر درمانى 

ود را با مهار اين كيرندهها در سيستم مزوليمبيك و مزوكورتيكال اعمالمى نمايد. همجنين سبب مهار كيرندههاى آلفاآدرنرزيكك و 
موسكارينى مى كردد. 

فارماك و كينتيك از راه خوراكى خوب جذب شده و در كبد متابوليزه مى كردد. اشكاللتاخيرى با تزريق عضلانى آهسته جذ بشده و 
تا مدت طولانى (8 هفته ممكن استاثر آن باقى بماند. دفع آن عمدت #كليوى و تاحدودى از طريق صفرا است 

موارد منع مصرف در حالاتى مانند كيجىدوران ييرى بيماران تحريك يذير و بيشاز حد فعال و يورفيرى و نيز همراه با 

ساير داروهاى تضعيف كننده مغزاستخوان ويا سيستم اعصاب مركزى بيمارى فئوكروموسيتوم و نيز در صورتافسرد كى نبايد 
مصرف كردد. 

هشدارها: ١‏ فلوفنازين در بيماران دجارياركينسون يا اختلالا-ت قلبى ‏ عروقى ريوى صرع و عفونت حاد بايد با احتياطفراوان 
مصرف شود. 

١‏ - در صدمات كليوى و كبدى بايد بااحتياط مصرف كردد. 

در افراد با سابقه يرقان لكوينى كمكارى تيروئيد» مياستنى كراوء بز ركى توده يروستات و كلوكوم با زاويه بسته«خصوص ؟در 
افراد مسن بايد با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى فلوفنازين ممكن است سب ب كابوسهاى شبانه بى خوابى و افسرد كىيا بى ثباتى خلقى كردد. آثار ضدموسكارينى مثل 
خشكى دهان يبوست احتباس ادرار» تارى ديد و نيز كاهش فشارخون وضعيتى با تجويز اين دارو درمقايسه با كلريرومازين بميزان 
كمترىايجاد مى كردد. تاكى كاردى آريتمى وتغيير در 03)نا ممكن است بروز نمايد.علا-ئم خارج هرمى خصوص7 
واكنش هاىديستونيكك و آكاتزى با فلوفنازين شايعترمى باشد. 

تداخلهاى دارويى همراه با هوشبرهاىعمومى اثر كاهنده فشار خون آن تشديدمى كردد. مصرف فلوفنازين همراهداروهاى ضد 
آريتمى و نيز ترفنادين وبتابلوكرها خطر بروز آريتمى بطنى راافزايش مىدهد. مصرف فلوفنازين همراهبا ضد افسردكيهاى سه 
حلقهاى و نيزداروهاى آنتى كولينرزيكك سبب افزايشاثرات ضد موسكارينى آنها م ى كردد. ايندارو ممكن است با كاهش آستانه 
تشنج اثرداروهاى ضد صرع را كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ اين دارو ايجاد خواب آلودكى مى كند. لذا انجام فعاليتهاى دقيقمانند رانندكى و كار با ماشينآلات ياوسايلى 
را كه نياز به دقت و هوشيارىدارد» تحت تاثير قرار مىدهد. 

؟ -از قطع ناكهانى مصرف دارو بايدخوددارى شود. 

مصرف اين دارو در كود كان توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف در اسكيزوفرنى حالاتروانى ديكر يا مانياء ابتدا به ميزان 

١/5 -179/031/ ٠‏ در "- ١‏ مقدار منقسمبهكار رفته و برحسب ياسخ دهى بيمار تا 

٠‏ 1170/03 مصرف مىشود. مقاديربيشتر از ٠١‏ 170/031 (در افراد مسن ١٠ميلى‏ كرم فقط با احتياط كامل مصرف مى شود. 
فلوفنازين بهعنوان داروى كمكىو كوتاه مدت در درمان هيجان شديد»تحريكات روانى ‏ حركتى اضطراب واختلالات رفتارى 
ناكهانى ابتدا به ميزان ١ميلى‏ كرم ؟ بار در روز و برحسب نيازبيمار تا ؟ ميلى كرم ؟ بار در روز بهكارمىرود. 

اشكال دارويى 

9 ذ.؟ ,70 ١‏ : أعاط3 1 3160م 

ام وما ة؟ : (ع6031وعع0] كذ) م1أع111[2 
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موارد مصرف اين دارو در درمان كوتاهمدت بىخوابى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: با اثر بركيرندههاى اختصاصى در غشاى سلول عصبى اثرمهارى كاما آمينوبوتيريكك اسيد (/0818) راتسهيل كرده يا 
افزايش مى دهد. 

فارماك و كينتيك از طريق خوراكى به سرع تجذب و توسط كبد متابوليزه مى شود.متابوليت آن و مقدار كمى از داروى تغييرنيافته از 
طريق كليه دفع مى كردد. نيمه عمرآن 7٠١ 1١‏ ساعت است متابوليت آن فعالاست كه نيمه عمر آن 5/1٠١‏ ساعنتمى باشد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودضعف تنفسى نارسايى حاد ريوى نارسايى حاد كبدء مياستنى كراوء حالاءت ترس وسواس 
افسرد كَى و يا جنون مزمن نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در بيماريهاى تنفسى ضعف عضلانى سابقه مصرف نابجاى دارو يااختلال شخصيتى بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 
" -در اختلال كار كبدى و كليوى سالمندانو افراد ضعيف مقدار مصرف دارو بايد كمشود. 

' در يورفيرى دارو با احتياط مصرف شود. 

؟-از مصرف طولانى مدت و سيس قطعناكهانى مصرف خوددارى شود. 

عوارض جانبى خواب آلودكى كيجى درروز بعد, منكى عدم تعادل (بخصوص درفراد يير)» فراموشى و وابستكى به دارو 
ازعوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان داروبا داروهاى مضعف 15أن) مانند ضددردهاى مخدرء بيهوش كنندههاى عمومى مهار 
كنندههاى مون وآمينواكسيداز» ضدافسرد كىهاى سه حلقهاى و داروهاىيابين آورنده فشار خون كه باعث تضعيف15/أن) مى شوند 
(مانند كلونيدين و متيلدويا) و رزريين ممكن است موجب تشديداثر مضعف 01/5) آن شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اكر بعد از جند هفتهاثر درمانى دارو كاهش يافت به يزشك مراجعه شود. 

١‏ حداكثر اثر بخشى دارو ممكن اسستحتى طى دو يا سه شب بعد از شروع درماننيز حاصل نكردد. 

"-اكر دارو بايد به مدت طولانى مصر ف شودء قبل از قطع مصرف دارو با يزشك مشورت شود. 

؟ در هنكام اين دارو از انجام داد نكارهايى كه نياز به دقت و مهارت دارندبرهيز شود. 

مقدار مصرف 0” ١8‏ ميلى كرم در موقع خواب (در افراد مسن يا ناتوان 0١ميلى‏ كرم مصرف مىشود. مصرف ايزدارو در كودكان 
توصيه نمى شود. 

اشكال دارويى 

١6 0‏ : عالاوم3) 


6001م 


موارد مصرف هالويريدول در درماناسكيزوفرنى و حالات روانى ديكر مانيا»درمان كوتاه مدت و كمكى تحريكات روانى- حركتى 
تحريكك يذيرى و برآشفتككى و نيزدرمان كوتاه مدت و كمكى اضطراب شديدءبهبود تيكثهاى حركتى و علائم سندرم أ الا0] 
و حركات كرهداى مربوط به آنبهكار مىرود. همجنين در درمان سكسكهمقاوم مصرف مى كردد. 

مكانيسم اثر: هالويريدول اثر درمانى خودرا عمدت #با انسداد كيرندههاى دويامينى اعمال مى نمايد. كيرندههاى آلفا آدرنرزيك و 


موسكارينى نيز توسطهالويريدول تا حدودى مسدود مىشوند. 
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فارماك وكينتيكك هالويريدول از راه خوراكىتا حدود 2*٠‏ درصد جذب مى كردد.متابوليسم كبدى وسيعى داشته و حداكثرغلظت 
خونى آن # - ”7 ساعت يس از مصرف خوراكى ايجاد مى كردد. نيمه عمر اين دارو/ا”  ١7‏ ساعت بوده به ميزان زيادى از راه كليه و 
مقدارى نيز از راه صفرا دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف در حلا-تى مانند كيجىدوران ييرى بيماران تحريكك يفير و بيشاز حد فعال و يورفيرى و نيز همراه با 
سايرداروهاى تضعيف كننده مغز استخوان و ياسيستم اعصاب مركزى در بيمارىفئ و كروموسيتوم و نيز در بيمارىعقدههاى قاعدهاى 
مغز نبايد تجويز كردد. 

هشدارها: ١‏ در بيماريهاى قلبى -عروقى ياركينسون صرع اختلالات تنفسى وعفونت حاد بايد با احتياط فراوان مصرف كردد. 

"١‏ -در صدمات كليوى و كبدى بايد بااحتياط فراوان تجويز شود. 

٠"‏ - بيماران مبتلا به تيروئيد سمى و نيزكودكان به واكنشهاى ديستونيكك وآكاتزى ناشى از مصرف هالويريدول حساستر مى باشند. 
در كودكان زير ” سالمصرف آن توصيه نمى شود. 

عوارض جانبى آرامش بيش از حد و خوابآلودكى بى ثباتى خلقى كابوسهاى شبانه بىخوابى تحريك سرخوشى ممكن 
اس تبروز نمايد. در مصارف طولانى مدتديسكينزى ديررس ممكن است ايجاد كردد. آثار ضد موسكارينى نظير يبوست خشكى 
دهان احتقان بينى احتباس ادرار وتارى ديد نيز بندرت بروز مى نمايد. 

عوارض خارج هرمى خصوص ؟واكنشهاى ديستونيكك و آكاتزى بخصوص در تيروئيد سمى شايع ترمى باشند. عوارضى از قبيل 
خستكى ضعف كاهكاهى بروز مىنمايد. 

تداخلهاى دارويى داروهاى هوشبر اث ركاهنده فشار خون هالويريدول را افزايش مى دهند. ريفامييسين و كاربامازيين متابوليسم كبدى 
هالويريدول را افزايشداده سبب كاهش غلظت يلاسمايى آنمى كردند. داروهاى ضد افسردكى سببافزايش اثر ضد موسكارينى 
هالويريدولمى كردند. فلوكستين غلظت يلاسمايىهالويريدول را افزايش مىدهد.هالويريدول احتمالا با كاهش آستانه تشنج با اثر 
داروهاى ضد صرع مقابله مى نمايد.داروهاى نظير متيل دويا و ليتيم سببافزايش عوارض خارج هرمى هالويريدولمى كردند. 

نكات قابل توصيه اثر ساير داروهاى تضعيف كننده 115[ن) مانند داروهاىآرامبخش خواب آور و ضد دردهاى قوىبوسيله اين دارو 
افزايش مى يابد. 

مقدار مصرف 

خوراكى در درمان اسكيزوفرنى و سايرحالات روانى مانياء درمان كوتاه مدت وكمكى تحريكات روانى حركتى ورفتارهاى يبجيده 
خطرناكك در ابتدا بهميزان * -1/8 ميلى كرم  ”‏ ؟ بار در روز ويا 0 -” ميلى كرم  *”‏ ؟ بار در روز براىبيماران مقاوم يا حالات 
شديد بيمارى تجويز مىشود. در اسكيزوفرنى مقاومممكن است روزانه تا ٠٠١‏ ميلى كرم بندرت تا ١١١‏ ميلى كرم مورد نياز 
باشد.برحسب ياسخ بيمار بايستى حداقل ميزازدارو را بهعنوان مقدار مصرف نككهدارنده حدود ٠١‏ 28 ميلى كرم در روز): 
تجويزنمود. در سالمندان يا افراد ضعيف در ابتداءمعادل نصف مقدار مصرف بالغين تجويزمى كردد. 

در كودكان ابتدا ٠ف‏ /1760/9/031 6( در ؟ مقدار منقسم حداكثر تا ٠١‏ ميلى كرمتجويز مى كردد. در افراد جوان يا 
بالغ حداكثر /01170/031 (در موارد استثنايى ٠*#ميلى‏ كرم » مصرف مى شود. 

در سكسكه مقاوم به ميزان 0/١ميلى‏ كرم ” بار در روز تجويز مىشود كهبر حسب ياسخدهى بيمار مقدار مصرف رامى توان تنظيم 
نمود. در كود كان مصرفؤدارو توصيه نمى شود. 

تزريمى 


بطريق تزريق داخل عضلانى بهميزان ٠١‏ - ؟ ميلى كرم تجويز مىشود.مقادير بعدى هر 4 ؟ ساعت و برحس بياسخدهى بيمار (تا هر 
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يكك ساعت درصورت ضرورت و حداكثر تا ٠#ميلى‏ كرم تجويز مىشود. افرادى كه بوشدت دجار اختلال روحى و روانى شدهباشند 
ممكن است در ابتداى درمان تا ٠"اميلى‏ كرم دارو نياز داشته باشند. مصرفدارو در كودكان توصيه نمى شود. 

براى كنترل تهوع و استفراغ به ميزان 

١/0 - ١‏ ميلى كرم تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

أ وم ؟ :جع أهقه3| كذى) دمم1أناام5 0131 

مط / وم ١ن‏ (ع1ا3203عع8650) ,آم / وماه (عأقنأء3| كذ) : 100أ11[66 

9 ذ, 0 ؟ : أ1361 0م50 


لم11 610 


موارد مصرف هالوتان به عنوان بيهوش كننده براى القاء و ادامه بيهوشى مصرف مى شود. هالوتان همجنين با مقاديرمصرف كم همراه 
با ساير بيهوش كنندههادر جراحى سزارين مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك حداقل غلظت آلوئولى 1/10) هالوتان هنكام مصرف با اكسيزن0/7/0/ و هنكام مصرف با نيتروزاكسايدهفتاد 
درصد 0/19/ است ضريب توزيعخون به كاز آن ”/3 است تا حدود ١٠7/مقدار‏ مصرف آن متابوليزه مىشود. بين 8٠-4‏ درصد آن 
بوصورت تغيير نيافته ازطريق ريدها دفع مىشود. 

موارد منع مصرف هالوتان نبايد درصورت وجود هيبرترمى بدخيم يرقان باعلت نامشخص و سابقه ابتلاء به اينبيمارىها متعاقب 
مصرف قبلى دارومصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود عيب كاركبدء يرقان يا آسيب حاد ناشى از مصرف قبلى هالوتان تجويز هالوتان بايد بااحتياط فراوان 
صورت كيرد. 

١‏ مصرف هالوتان در زايمان وازينالتوصيه نمىشود. مكر آنكه به شل شدنرحم نياز باشد. 

هالوتان ضربان قلب و نبض وترشحات بزاق و دستكاه تنفس را كاهش مىدهد. 

ع هالوتان به ميزان زيادى عضله قلب رابه اثرات داروهاى سمياتوميمتيك بخصوص كاتكل آمينهاء حساس مى كند.اين امر باعث 
افزايش خطر بروزآريتمىهاى بطنى شديد مى كردد. داروهاى سمياتوميمتيكك بايد با احتياط فراوان ومقدار مصرف كم در بيمارانى 
كه هالوتاندريافت كردهاند» مصرف شوند. 

0 - بيماران مبتلا به فئوكروموسيتوم ممكناست بيشتر در معرض خطر آريتمى ناشىاز مصرف هالوتان باشند. 

عوارض جانبى هالوتان ممكن است باعثسميت كبدى بهوصورت يرقان خفيف تانكروز كبدى شود. داروهاى بيهوش كننده همجنين 
ممكن است باعث اختلال درمهارتهاى روانى ‏ حركتى شوند. هذيان وتوهم بعد از بيهوشى از عوارض نسبت# شايع هالوتان است 
هيب وكسمى كاهش فشارخون و آريتمى كذرا نيز ممكن اس ّبروز نمايد. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانهالوتان با آمين وو كليكوزيدهاء و عوامل مها ركننده عصبى -عضلانى موجب تشديد شلشدن 
عضلات مى كردد. تجويز توأم باتئوفيلين تركيبات تقويت كننده سيستمدويامينى مثل لوودويا و كاتكل آمينها(دويامين ابى نفرين 
نورايى نفرين »موجب بروزء آريتمى مى كردد مصرف توام فنى توثين با هالوتان ممكن است باعثافزايش سميت كبدى ناشى از 
هالوتان شود. 


نكات قابل توصيه ١‏ قبل از تجويز دارو» ازعدم مصرف قبلى دارو يا بروز عوارض نسبت به آن در بيمار بايد اطمينان حاصل شود. 
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؟ ‏ تكرار تجويز دارو در فاصله زمانى كمتر از ”ماه صحيح نمى باشد. 

مقدار مصرف 

بز كسالا-ن به منظور القاء بيهوشى مقدارمصرف بايد براى هر فرد جداكانه تعيينشود. براى القاء بيهوشى بتدريج به ميزان؟ ‏ ؟ 
درصد همراه با اكسيزن يانيتروز اكسايد استفاده مىشود و به ميزان8/١ ٠/8‏ درصد براى نكهدارى بيهوشى مصرف مى شود. 

كودكان براى القاء بيهوشى به ميزان 

١/8”‏ درصد استفاده مى شود. 

اشكال دارويى 

عا50 / أل ١ة؟‏ : مملأواخطمط1عمع 


لاع 0ط لا18 


موارد مصرف ايبويروفن در تسكين درد والتهاب روماتيسمى انواع آرتريت (شامل آرتريت جوانان و ديكر اختلالاات عضلانى- 
اسكلتى بدكار مىرود. همجنين دردردهاى ملا-يم تا متوسط نظير قاعد كَّى دردناكك دردهاى و بعد از عمل جراحى تب و درد در 
كران عقيس ده 

مكانيسم اثر: ايبويروفن اثرات ضد التهاب ضد درد و ضد تب خود را احتمالا از طريقمهار ساخت يروستاكلاندينها اعمالمى نمايد. 
فارماك و كينتيكك ايبويروفن يس از مصر ف خوراكى سريع ؟جذب شده و حداكثر غلظ تسرمى آن بعد از ؟ - ١‏ ساعت ايجادمى كردد. 
4 درصد دارو به يروتئينهاى يلاسما متصل كشته و در كبد متابوليزهمى كردد. نيمه عمر آن ١‏ -1/8 ساعت بودهو از راه ادرار دفع 
عي لوده 

موارد منع مصرف ايبويروفن در بيمارانداراى سابقه حساسيت به 45/4 يا ديكرداروهاى (7/5811 و نيز در بيمارانى كدسابقه حمله 
آسم آنزيوادم كهير يا رينيتناشى از 5281105/! وجود دارد؛ نبايدمصرف كردد. 

هشدارها: ١‏ -در بيماران دجار اختلالات كليوى كبدى يا قلبى با احتياط و با حداقلميزان ممكن بهكار رود. در ضمن عملكرد كليه 
بايد مرتب 7 كنترل كردد. 

؟ -ايبويروفن در بيماران دجار زخم معددفعال نبايد بهكار رود و بهتر است دربيماران دجار زخم كوارشى يا سابقه آن از مصرف 
اين دارو يرهيز نموده و درصورت بروز صدمات معدى ‏ رودهاى مصرف آن قطع 3 

"اين دارو در افراد سالمند با احتياطتجويز شود. 

عوارض جانبى ناراحتى دستكاه كوارش نظير تهوع اسهال و كاهكاهى خونريزى وزخم ممكن است ايجاد كردد. عوارض 
ديكرشامل واكنشهاى آلرزيكك بهويزهآ نؤيوادم برونكو اسياسم و بثوراتجلدى همجنين سردرد سركيجه كيجى اختلالات شنوايى 
نظير وزوز كوش و دفع خون در ادرار مىباشد. 

تداخلهاى دارويى مصرف ايبويروفن 

به همراه مهار كنندههاى آنزيم تبديل 

كننده آنزيوتانسين (8)12)» سبب معكوس نمودن اثر ضد فشار خون آنها كرديده ونيز خطر نارسايى كليوى و افزايش 

يتاسيم خون احتمالا افزايش مىيابد.ايبويروفن همراه با داروهاى ضد ميكروبىاز دسته كينولونها خطر بروز تشنج راافزايش 
مى دهند. اثر داروهاى يابين 


آورنده قند خون سولفونيل اوره احتمالابوسيله اين دارو افزايش مى يابد. مصر ف همزمان با سيكلوسيورين خطر سميت كليوى را 
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افزايش مىدهد. دفع ليتيوم واحتمالا متوتركسات بوسيله ايبويروفنكاهش يافته و سميت آنها افزايش 

مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در بيماران با سابقهزخم در دستكاه كوارش بايد با احتياطمصرف كردد. 

"؟-در صورت بروز هر كونه اختلال دربينايى بايد با يزشكك مشورت شود. زيرااحتمال بروز تنبلى جشم (آمبليوياتى وجود دارد. 

 '"‏ در بيماران دجار اختلالات قلبى كاهش فشارخون خيز يا اختلالات انعقادى و نيزتحت درمان با وارفارين بايد با احتياطبه كار رود. 
؟ - مصرف اين دارو در كود كان زير سن /اسال توصيه نمىشود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان ابتدا به ميزان ١/8‏ 0/033 -؟1/7(در ” مقدار منقسم و ترجيح ببعد از غذامصرف م ىكردد. در صورت نياز حداكثرتا 
٠6‏ لا0/03 بهكار مىرود. مقدار مصرف نككّهدارنده دارو ٠/8 0/03[/ ١/7‏ است 

كودكان در كود كان ٠١170/10/031‏ بدوصورت منقسم و در آرتريت جوانان تالا011190/03؟ مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

0 ٠ع‏ ,770 ٠٠١‏ : أ|13 3160م 

اماه / 30 ٠٠١‏ : للهأكاعم كناك |0131 


لا تاف درن 


موارد مصرف ايندومتاسين براى كنترلدرد و التهاب متوسط تا شديد دربيماريهاى روماتيسمى و اختلالات حادعصبى ‏ عضلانى 
ديكر بهكار مى رود.همجنين در درمان نقرس حاد. قاع د كّىدردناك و براى بستن مجراى شريانى درنوزاد مصرف مى كردد. 
مكانيسم اثر: ايندومتاسين يكك داروى ضدالتهابى قوى است كه با مهار ساخت يروستاكلاندينها اثر خود را اعمالمى نمايد. اين دارو 
همجنين تحركك و انتقاليلى مرفون وكائرها به ناحيه ملتهب را مهارمى كند. 

فارماك و كينتيكك ايندومتاسين بعد ازمصرف خوراكى بخوبى و سريع جذبمى كردد. مصرف دارو همراه با غذا زمانجذب دارو را 
افزايش مىدهد. در مايعاتيدن واز جمله 'أ5ن) وارد مى شود. دارومتابوليسم كبدى وسيع داشته و عمدت #ازطريق صفرا دفع 
مى كردد. نيمه عمر داروبهطور متوسط 6 ساعت است 

موارد منع مصرف در بيماران با سابقهحساسيت به 854 يا ديككر داروهاى ضدالهتاب غير استروئيدى (0/5281]05 دربيماران با 
زخم معده فعال و فرم شياف اندر بيماران دجار هموروئيد يا التهابراست روده و مقعد نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -ايندومتاسين در افراد مسن حالات الرزيكك صرع ياركينسون واختلالات روانى بايد با احتياط مصرف شود. 

"در مصرف طولانى مدت انجام معاينات جشم و خون توصيه مى كردد. 

- در بيماران مبتلا به اختلالاءت كليوى قلبى كبدى و نيز كوارشى با احتياط مصرف كردد و در صورت بروز ضايعه يا زخم 
ذو ةشتكاة كوارش مصرف دارو قطع شود. 

عوارض جانبى اختلالات دستكاه كوارش شايع است تهوع و اسهال و كاهكاهىخونريزى و زخم كوارشئ سكن ابنشيزوز ثمايد: 
سردرد؛ كيجى احساس سبك ى سر و بندرت خواب آلودكى اغتشاش يابيخوابى تشنج اختلالاءت روانى افسرد كَى و سنكوب 
اختلالاست خونى بهويزه كاهش يلاكتها. افزايشفشارخون و نيز افزايش قند خون تارىديد» رسوب در قرنيه و نوروياتى 
محيطى ممكن است بروز نمايد. مصرف دارو از راهمقعد ممكن است موجب تحريكك ناحيه شدهو خونريزى كهكاه ايجاد نمايد. 


تداخلهاى دارويى ايندومتاسين با اث ركاهنده فشارخون داروهاى مهار كنندهآنزيم تبديل كننده آنؤيوتانسين (4)01)»مقابله نموده و 
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خطر بروز نارسايى 

كليوى و هيب ركالمى را افزايش مىدهد.مصرف همزمان با داروهاى ضد ميكروبىاز دسته كينولونهاء خطر بروز تشنج راافزايش 
مىدهد. اثر داروهاى سولفونيلاوره احتمالا توسط اين دارو افزايش مىيابد. ايندومتاسين دفع متوتركسات واحتمالا ليتيوم را كاهش 
مىدهد. مصرفايندومتاسين به همراه سيكلوسيورين 

ويا داروهاى مدر خطر سميت كليوى راافزايش مىدهد. ايندومتاسين با اثرداروهاى مدر مقابله نموده خطر بالارفتنيتاسيم خون را 
در صورت مصرفهمزمان با داروهاى مدر نككّهدارنده 

بتاسيم افزايش داده و همراه با تريامترن كاهكاهى سبب كاهش عملكرد كليهمى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين دارو فقطدر كودكانى توصيه مىشود كه بهداروهاى با سميت كمتر جواب نداده يا آنهارا تحمل 
ننماينك. 

"در افراد مسن خطر بروز عوارضجانبى مربوط به 115!) بهويزه اغتشاش شعور بيشتر است 

مصرف اين دارو در كود كان توصيه نمى شود. 

مقدان مضرف: ابتدومتاسين ازاواه 

خوراكى در بيمارىهاى روماتيسمى 

١ -7٠١170/031/‏ در مقادير منقسم همراه 

باغذا مصرف مى كردد. در نقرس حادلا180110/03- 18١‏ در مقادير منقسم 

ودر قاعدكّى دردناك تا لإ01110/03/ به كارمىرود. شياف ايندومتاسين بميزان 

٠‏ ميلىكرم شبها و در صورت نيازهنكام صبح نيز استعمال مى كردد. درمانتركيبى از فرم خوراكى و استعمالى باحداكثر تا ميزان 
لا10/03- ١15١‏ انجاممى شود. 

اشكال دارويى 

0 5؟ : عالاوم3) 

9 م“ : 518 أ301 1 

170,٠٠١ 10‏ ١ن‏ : /لإ0051]01ملاك 


لالخلا 1501 


موارد مصرف ايزوفلوران به عنوانبيهوش كننده براى القاء و ادامه بيهوشى مصرف مىشود. ايزوفلوران همجنين بامقادير مصرف كم 
به عنوان ضد درد دراعمال جراحى زنان و زايمان و براى اعمالجراحى كه در آنها به بيهوشى كامل بيمارنياز نيست مصرف 
ب شود 

فارماك و كينتيكك حداقل غلظت آلوئولى 1/1/00) ايزوفلوران هنكام مصرف بااكسيزن /1/١0‏ و هنكام مصرف بانيتروزاكسايد هفتاد 
درصد 0/8/ است ضريب توزيع خون به كاز آن 1/67 است تا حدود 70/17 مقدار مصرف آزمتابوليزه مىشود. حدود 90/ 
آنبهصورت تغيير نيافته از طريق ريدها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودهيبرترمى بدخيم و يا سابقه ابتلاء به آزنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ ايزوفلوران با غلظتهاى بيهوش كننده ممكن است باعث شل شدنرحم شود. 


؟ -ايزوفلوران ضربان قلب و نبض رابويزه در بيماران جوانتر افزايش 
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مى دهد. 

عوارض جانبى تضعيف ييبشرونده تنفس افت فشارخون و شل شدن عضله صاف رحم از عوارض مهم دارو مى باشند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايزدارو با آمين و كليكوزيدهاء و عوامل مها ركننده عصبى -عضلانى موجب تشديد شلشدن 
عضلات مى كردد تجويز توأم باتركيبات تقويت كننده سيستم دويامينىمثل لوودويا و كاتكل آمينها (دويامين ابى نفرين نورابى 
نفرين » موجب بروز»آريتمى مى كردد. مصرف توام فنى توثين باايزوفلوران ممكن است باعث افزايش سميت كبدى ناشى از دارو 
شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -ايزوفلوران عملكردقلب را در بز ركسالا-ن تضعيف نمى كندءولى فشار خون را به دليل انبساط عروق محيطى 
كاهش مى دهد. 

؟"-در صورت مصرف ايزوفلوران براىادامه بيهوشى توصيه مى شود غلظت 1زبه كندى افزايش يابد. 

مقدار مصرف براى القاء بيهوشى بتدريجاز ” ٠/8‏ درصد به همراه اكسيزن و يامخلوط اكسيزن و نيتروز اكسايد و بهعنوان ادامه 
دهنده بيهوشى 7/0 ١‏ درصددر مخلوط كازهاى اكسيزن ونيتروزاكسايد تجويز مىشود. در صورتاستفاده از كاز اكسيدن به 
تنهايى ممكناست به ميزان اضافه ١/8- ١‏ درصد نيازباشد. در اعمال جراحى سزارين ٠/8 ٠/7/0‏ درصد در مخلوط اكسيزن و 
نيتروزا كسايد استفاده مى شود. 

اشكال دارويى 

أ 40٠٠١‏ ضهأةاقطم[آ عها) 


ل 16111 ا 


موارد مصرف كتامين به عنوان يكك بيهوش كننده عمومى براى اعمال جراحى ياتشخيص كوتاه مدت كه به شل شدنعضلات 
اسكلتى نياز ندارند» مصرف مى شود. كتامين همجنين به عنوان داروى كمكى همراه با ساير داروهاى بيهوش كننده مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: كتامين احتمالا با مهارييامءهاى عصبى آوران دريافت درد وكاهش فعاليت نخاع اثرات خود را اعمالمى كند. 

فارماك و كينتيكك كتامين به سرعت در تمامبافتهاى بدن از جمله مغز توزيع مىشود.متابوليسم آن كبدى است و نيمه عمر دفعى آن 
* - ؟ ساعت است شروع اثر آن بعد ازتزريق وريدى "١‏ 18 ثانيه و بعد از تزريق عضلانى 5 -” دقيقه است مدت اثر داروبعد از 
تزريق وريدى حدود ٠١‏ 6 دقيقه وبعد از تزريق عضلانى حدود 750 - ١١‏ دقيقهاست زمان هوشيابى از دارو سريع است ودفع دارو 
بهطور عمده كليوى است 

موارد منع مصرف مككر در موارد بسيارخاص كتامين در صورت وجود بيمارىشديد قلبى -عروقى افزايش شديد فشارخون 
انفاركتوس اخير مي وكارد. حملهقلبى ضربه مغزى خونريزى يا تودهداخل جمجمداى و يا هر حالتى كه بهافزايش قابل توجه فشار 
خون منجر شودءنبايد مصرف شود. 

هشدارها: كتامين در صورت وجود آسيب جشم افزايش فشار مايع مغزى - نخاعى افزايش فشار داخل جشمى اختلالا تروانى مانند 
اسكيزوفرنى و يا تيروئيدسمى بايد با احتياط فراوان تجويز شود. 

عوارض جانبى افزايش فشارخون تاك ىكاردى حركات عضلانى تونيكك و كلونيككو لرزش از عوارض جانبى شايع كتامين هستند. 
نكات قابل توصيه ١‏ -از آنجايى كه تجويزكتامين ممكن است باعث ايجاد تهوع واستفراغ شود, معده بيمار در هنكام تجويزدارو 
بايد خالى باشد. 


؟ - بدليل افزايش ترشح بزاق و مخاطءتجويز آترويين و يا اسكويولامين قبل ازبيهوشى توصيه مى شود. 
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٠‏ براى جلو كيرى از ايجاد آينه ضعف تنفسى و يا افزايش فشار خون تزريقوريدى كتامين بايد آهسته و طى مدت يككدقيقه انجام 
0 

مصرف مكرر كتامين ممكن است باع ثايجاد مقاومت به اثرات دارو در بيما ركردد. 

مقدار مصرف به منظور القاء بيهوشىعمومى در بزركسالان يا كودكان 

١ 170/160 ١‏ بوصورت وريدى يا 

69 - ه بهدصورت عضلانى تجويزمى كردد. از طريق انفوزيون آهسته 

داخل وريدى در جراحىهاى طولانى 

مدت و القاء بيهوشى كلا به ميزان 

٠,0 - 19‏ و مقدار مصرف نككّهدارنده(081110/0/1111:/٠ ٠/0١‏ است حداكثرمقدار مصرف تا ه/؟ 170/0 از راه 
تزريقوريدى و تا ٠‏ 110/0 بوصورت تزريقعضلانى است 

اشكال دارويى 

اط ٠١‏ / لوط ١٠ة‏ : انلا كلى) 1010أعع[11 


028 ا 


موارد مصرف لوودويا در درمان بيمارىياركينسون (اما نه براى درمان علائم خارجهرمى ناشى از داروها) مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: لوودوياء بيش ساز دوياميناست و عمدت #با افزايش دويامين دراسترياتوم عمل مىكند. كندى حركات برادى كينزى 
و سختى عضلات را بيشتراز رعشه بهبود مى بخشد. 

فارماك وكينتيكك لوودويا از روده كوجك سريع #جذب مىشود. اما جذب آن بستكىبه سرعت تخليه معده و 011 محتويات 
؟ندارد. "١‏ ساعت بعد از مصرف خوراكى دارو به حداكثر غلظت يلاسمايى خودمى رسد. حدود دو سوم دارو در كبدمتابوليزه واز 
طريق ادرار دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در كلوكوم با زاويهبسته نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ اين دارو نبايد در يا ركينسونناشى از مصرف دارو استفاده شود. 

"-در موارد زير لوودويا بايد با احتياطفراوان تجويز شود: 

بيماريهاى ريوى اولسرييتيكك بيمارىقلبى -عروقى ديابت نرمى استخوان كلوكوم با زاويه باز ملانوماى يوست وبيمارى روانى 

در درمان طولانى مدت بايدسيستمهاى كبدى كليوى قلب و عروق خون ساز و روان بيمار تحت مراقبت ونظارت باشند. 

؟-در بيمارانى كه با درمان بتدريج بهبودنسبى يبدا كردهاند» نبايد مصرف داروبهطور ناكهانى قطع شود. 

-مهمترين عوارضن جانبى محدود كنندهمقدار مضرف لوودوياء حركات غير ارادئو اختلاللات روانى هستثد. 

عوارض جانبى بىاشتهايى تهوع واستفراغ بى خوابى سراسيمكى كاهش فشارخون وضعيتى (ندرت *كاهش فشارخون يايدار)» 
كبحن طيلان قلب اورف قرمز رنكه قندن أذراز وسابرما عات عدن تددرت 7اتراان حساشيت حركاث غير ازاقى بو غير طبي 
هييومانياو سايكوز كه ممكن است باعث محدودشدن مقدار مصرف شوند» افسردكى خواب آلود كى سردرد؛ برافرو ختكى تعريق 
خونريزى دستككاه كوارش ونروياتى محيطى از عوارض جانبى داروهستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف توام لوودويابا هوشبرها مثل هالوتان با خطر آريتمىهمراه است مصرف توام لوودويا باداروهاى ضد 


افسردكَى مهار كننده آنزيم مونو آمينواكسيداز منجر به زيادىفشارخون مى كردد, به همين دليل تا حداقل 1 هفته يس از قطع مصرف 
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داروهاى ضدافسردكَى از مصرف لوودويا خوددارىشود. مصرف همزمان لوودويا با ويتامين*8 موجب كاهش اثرات لوودويا 
كو ادش 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو در بيمارانسالمند و بيمارانى كه بمدت طولانى سابقهبيمارى يا ركينسون دارند» ارزش اندكىدارد» 
جون اين افراد نمى توانند مقادير زياددارو را تحمل كنند. همجنين در بيمارانى كدعلاوه بر بيمارى يا ركينسون بيمارى مغزى ديكرى 
نيز دارند» لوودويا ارزش كمى دارد» جون اين افراد به عوارضجانبى اين دارو حساسيت بيشترى دارند.همجنين در يا ركينسون ناشى 
ازبيمارىهاى دزنراتيو مغزى نيز معمولا بهلوودويا ياسخ ايجاد نمى شود. 

؟ ‏ درمان با لوودويا بايد با مقادير كم شروع و بهدصورت تدريجى مقادير دارو راافزايش داد (با فواصل ؟ تا " روز). مقدارنهايى 
معمولابر اساس افزايش تح رككبيمار از يكك طرف و عوارض جانبى محدودكنئده داروى مصرفى از طرف ديكر تعيينمى شود. 
فواصل بين مقادير مصرف مهماست و بايد بر اساس نياز هر بيمار بدطورجداكانه تعيين شود. 

"'- تهوع و استفراغ ندرت دباعث محدوديتدر مقدار داروى دريافتى مى شوند.مصرف دارو بعد از غذا تحمل آن را براىدستكاه 
كوارش بالا مى برد. 

؟ - قطع مصرف دارو بتدريج صورت كيرد. 

مقدار مصرف در ابتدا ١0 -1179/031/ 0٠١‏ ١به‏ صورت منقسم بعد از غذاء تجويزمى شود كه بر اساس ياسخ بيمار افزايش 

مى يابك. 

اشكال دارويى 

٠١60‏ : أعاط13 


-01028/ا ا 


موارد مصرف اين دارو در كنترل بيمارىياركينسون (اما نه براى درمان علائم خارجهرمى ناشى از داروها) مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: لوودوياء ييش ساز دوياميناست و عمدت #با تأمين دويامين كاهش يافتهاسترياتوم عمل مىكند. كاربى دويا 
مهار كننده خارج مغزى دويا دكرب وكسيلاز بودهو تبديل محيطى لوودويا به دويامين رامهار مى كند, اما برخللاف لوودويا از سدخونى 
- مغزى عبور نمى كند. بنابراين درصورتى كه همراه با لوودويا تجويز شود»غلظت مغزى مناسبى از دويامين فراهم مى كردد و در عين 
حال بدليل كاهش تشكيل دويامين در محيط» عوارض جانبى محيطى مثل تهوع استفراغ و اثرات قلبى عروقى آن كاهش مىيابد. 
فارماك وكينتيكك اين دارو سريع *از دستكاه كوارش جذب مىشودء اما جذب آن بستكىبه سرعت تخليه معده و 0]1 محتويات 
آندارد. غذاء ظهور لوودويا در يلاسما را بهتأخير مىاندازد. حدود دو سوم دارو د ركبد متابوليزه و از طريق ادرار دفع مى شود. 
موارد منع مصرف در صورت وجود كلوكوم با زاويه بسته نبايد مصرف شود. 
هشدارها: ١‏ -اين دارو نبايد در يا ركينسونناشى از مصرف داروها استفاده شود. 
١‏ - در صورت وجود بيماريهاى ريوى اولسرببتيكك بيمارى قلبى ‏ عروقى ديابت نرمى استخوان كلوكوم با زاويه بازءملانوماى يوست 
يا بيمارى روانى بايد بااحتياط فراوان تجويز شود. 
٠‏ در درمان طولانى مدت بايدسيستمهاى كبدى كليوى قلب و عروق خون ساز و روان بيمار تحت مراقبت ونظارت باشند. 
*-در بيمارانى كه بهبود نسبى يبداكردهاند» نبايد مصرف دارو بهطور ناكهانى قطع شود. 

٠. 2‏ 5-00 .4 ب 1 ٠.‏ جح 2 . ٠ ٠.‏ 35 ح 1-3 « 21 م« .2 
عوارض جانبى بىاشتهايى تهوع واستفراغ بىخوابى سراسيمكّى كاهش فشار خون وضعيتى كيجى طبش قلب اريتمى قرمز رنكك 
شدن ادرار و سايرمايعات بدن حركات غير ارادى و غير طبيعى هييومانيا و سايكوز كه ممكن استباعث محدود شدن مقدار مصرف 
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شوندءافسردكى خواب آلودكى سردرههبرافروختكى تعريق خونريزى دستكاه كوارش و نروياتى محيطى از عوارضجانبى دارو 
هستنك. 

تداخلهاى دارويى مصرف توام اين داروبا هوشبرهاى استنشاقى مانند هالوتان باخطر آريتمى همراه است مصرف توام ايزدارو با 
داروهاى ضد افسردكى (مهاركننده آنزيم مون وآمينواكسيداز) منجر بهافزايش شديد فشار خون مى كردد. به هميندليل تا حداقل ؟ 
هفته يس از قطع مصرفداروهاى ضد افسرد كى از مصرف ايندارو بايد خوددارى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو در بيمارانسالخورده و بيمارانى كه به مدت طولانىسابقه بيمارى يا ركينسون دارند» ارز شاندكى 
دارد. جون اين افراد نمىتوانندمقادير زياد دارو را كه بر بيمارى آنها غلب هكند». تحمل كنند. همجنين در يا ركينسونناشى از 
بيمارىهاى درنراتيو مغزى نيزمعمولا به اين دارو ياسخ ايجاد نمىشود. 

؟ - درمان با اين دارو را بايد با مقادير كم شروع نمود و بهدصورت تدريجى مقاديردارو را افزايش داد (با فواصل ” تا " روز).مقدار 
مصرف نهايى معمولا بر اساسافزايش تح رك بيمار از يكك طرف وعوارض جانبى محدود كننده داروىمصرفى از طرف ديكر تعيين 
ب نوه 

*- تهوع و استفراغ ندرت #باعث محدوديتدر مقدار داروى دريافتى مى شوند.مصرف دارو بعد از غذا تحمل آن را بهترم ىكند. 
مقدار مصرف در ابتدا به ميزان ٠٠١‏ ميلى كرم ” بار در روز (همراه با ١٠ميلى‏ كرم كار بىدويا) تجويز مىشود. كهمىتوان به ميزان 
/ا ٠١79/03‏ - ١ه‏ افزايشداد. و يا آنكه يكك روز در ميان بر اساسياسخ بيمار تا حداكثر /٠١1170/031/‏ درمقادير منقسم تجويز 
كردد. 

اشكال دارويى 

٠١ 89‏ 31810083)-+ وم ٠٠١‏ 3م000/اع ا : أعاط3 1 0ع560 

١6 09‏ 31610003 جوم ١5٠١‏ 3م000لاع ا : (عأمع) أعاط3 1 0م5600 


11002110 


موارد مصرف بهعنوان بى حس كنندهموضعى در اختلالا.ت يوستى خفيف نظي رآفتاب سوختكى بريد كيهاى جزئى سوختكيها و 
خراشيدكيها و كزش حشراتبهكار مىرود. فرآوردههاى ليدوكائينهمراه با ايى نفرين براى ايجاد بى حسى موضعى در غشاهاى 
مخاطى قاب ل دسترس مانند مرى و دهان به كار بردهمىشوناد. اين دارو همجنين براى كاهش درد و التهاب در ناحيه مرى و 
كاهش رفلكسهاى مرى نيز بدكار برده مى شود.ليدوكائين بوصورت تزريقى در اطرافسخت شامه و يازير نخاع تجويز 
مى شود.همجنين اين دارو براى ايجاد بيحسى موضعى يا منطقداى ايجاد اثر ضد دردبمنظور انسداد ح ركتى به درجات مختلف قبل از 
اعمال جراحى دندانيزشكى وزايمان بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: بيبحس كنندههاى موضعى باتثبيت ب ركشت يذير غشاى سلولهاىعصبى در نتيجه كاهش نفوذيذيرى اينغشاء به يون 
سديم شروع و هدايت امواجعصبى را متوقف مى كند. در صورت جذبمقادير زياد» ليدوكائين ابتدا مى تواند اثرتحريكى و سيس 
اثر تضعيفى بر روى 15 أناداشته باشد. 

فارماك وكينتيكك ملح يونيزه اين داروبراحتى از يوست سالم جذب نمىشود. امااز محل ضربه خورده ويا خراشيده قادربه جذب 
مى باشد. متابوليسم ليدوكائين د ركبد و تا حد كمى نيز در كليه انجام مى كيرد.شروع اثر ليدوكائين 0 - ١‏ دقيقه و طولمدت اثر آن 
در مصارف جلدى تقريب *68دقيقه و در مخاط "١ -8٠‏ دقيقه است دفع ليدوكائين عمدت #از كليه و بدصورت متابوليت مى باشد. 


موارد منع مصرف در صورت وجود بلوك كامل قلبى خونريزى شديد» كاهش شديدفشار خون و شوك نبايد از اين دارو 
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براىانسداد زير عنكبوتيهاى استفاده كردد. ايندارو همجنين در صورت وجود عفونت درموضعى كه براى تزريق كمرى در 
نظركرفته شده اين دارو براى ايجاد انسدادزير عنكبوتيهاى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در صورت وجود حساسي تبه ساير تركيبات بىحس كننده آميدىاحتمال وجود حساسيت به اين دارو نيزوجود دارد. 
١‏ - در حالاتى نظير صرع نارسايى تنفسى نارسايى كبد و يا يورفيريا با احتياطمصرف كردد. 

در ناراحتىهاى قلبى -عروقى بهويزهانسداد قلبى و يا شوك و يا عفونت در محل تزريق با احتياط مصرف كردد. 

؟ -فرآوردههاى حاوى نورآدرنالين دربيماران قلبى از جمله مبتلايان به آريتمى ويا يركارى تيروئيد» بايد با احتياط مصرف كردند. 
عوارض جانبى عوارض جانبى بهطور كلى ناشى از مقدار زياد مصرف غلظت زياديلاسمايى ناشى از ورود ناخواسته دارو بدركك 
كاهش تحمل بيمار» ناساز كارى فردىيا حساسيت مفرط مى باشد. واكنش هاى سيستميكك ممكن است به سرعت يا باتأخير و تا "٠‏ 
دقيقه يس از تجويز داروبروز كند. عوارض سيستميكك شام ل كيجى تضعيف تنفسى تشنج افتفشارخون و براديكاردى 
مى باشد.عوارض با شيوع كم در مصرف موضعى عبارتند از سوزش كرش ورم ياحساسيت يوست به لمس خارش و كهير. 
تداخلهاى دارويى داروهاى مضعف 0[/5ءاز جمله داروهايى كه معمولا قبل از بيهوشى مصرف مى شوند و نيز سولفات 
منيزيم تزريقى ممكن است موجب بروز اثرات تضعيفى اضافى 5/لم) شوند. داروهاىمسدودكننده بتاآدرنرزيكك از طريق 
كاهش جريان خون كبدى سرعت متابوليسم ليد وكائين را كاهش داده و خطر مسموميتبا آن را بالا مى برند. سايمتيدين متابوليسماين 
دارو را بتأخير مىاندازد و در نتيجهاحتمال خطر مسموميت افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت حساسيتّبه ساير بيبحس كننددها اين دارو بايد بااحتياط و زير نظر يزشكك تجويز كردد. 

؟ - به دليل طولانى بودن زمان بيحسى بايددقت كردد كه اعضاى ببحس شده مجروح نككردند. 

“از مصرف ليدوكائين موضعى درنواحى وسيعى از يوست و يا مخاطبخصوص اكر آسيب ديده باشند» بايدخوددارى شود. 
بايد احتياط كردد كه فرآوردههاى موضعى وارد جِشم نكردند. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در انفيلتراسيون براىبيحسى از طريق تزريقى بر حسب وززبيمار و نوع عمل جراحى حداكثر ٠٠١‏ ميلى كرم (در مورد 
محلولهاى حاوى آدرنالين حداكثر 2٠١‏ ميلى كرم تجويز مىشود. دربيحسى وريدى منطقهاى مقدار 7٠١‏ ٠١هميلى‏ كرم و براى 
بيحسى جلدى مقدار 

٠‏ - 8 ميلى كرم مصرف مى شود. براى بيحسى اعصاب محيطى در دندانيزشكى مقدار ٠١ ٠٠١‏ ميلى كرم از محلول /'درصدء در 
بيحسى بين دندهاى مقدار ٠*ميلى‏ كرم از محلول يكك درصادء در بيبحسىاطراف كردن رحم مقدار ٠٠١‏ ميلى كرم ازمحلول يكك 
درصد در هر طرف مصرف مى شود. حداكثر مقدار مصرف دربزركسالا-ن در بيحسى منطقداى وريدى تا0ا/10؟ و در 
دندانيزرشكى تا 2/21110/160 يا ٠٠١‏ ميلى كرم در هر بار مراجعه بهدندانيزرشكى و در ساير موارد تا 1110/60ه/؟يا ٠٠١‏ ميلى كرم در 
هر بار مصرف مى باشد. در مامايى براى ببحسى قسمن تحتانى نخاع و زايمان طبيعى از طريقمهبل مقدار 86 ميلى كرم از ليدوكائين و 
درعمل سزارين و يا زايمانهايى كه بهدستكارى داخل رحم نياز دارد» مقدار ه/اميلى كرم استفاده مى شود. براى بيحسىدر جراحى 
شكم مقدار 8-٠٠١‏ ميلى كرم مصرف مى شود. 

شكل اسبرى ليد وكائين بسته به نياز ووسعت محل استفاده مى كردد. حداكثرمقدار مصرف براى يكك فرد ١‏ كيلو كرمى ٠١‏ اسيرى 
مى باشد. 

يماد اين دارو به مقدار لازم در موضعماليده مىشود. در مورد ل كه براىبيحسى بيشابراه بكار مىرود؛ در زنان 

0" ميلى ليتر و در مردان 0-٠١‏ ميلى ليترو در زمان سوند كذارى و ياسيستوسكويى ٠‏ ميلى ليتر در دو مقدارمنقسم بهكار مىرود. 
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كودكان در كودكان در انفيلتراسيونموض عى تا 5/8110/60 از محلول ٠/0‏ -8١7/٠درصد‏ و براى بيحسى منطقهاى وريدى 
0/01" از محلولهاى فوق استفادهمى شود. 

اشكال دارويى 

؟/: أ00م 31 

ماوع ١١.١‏ علا امع ضامع+ وم ٠١‏ 01لا عمأوء100ا) : ممناعع111 

هع 300 ده عمأقء00ذا : ممناع11[2 

0ع هن عط ا نامع ضامع+ وم ٠١‏ 101لا عمأقء100ا) : ممناعع111 

زه تأمع ممعم 0 اوعامه0 1 

٠١ 70/005‏ : ا0م5م6ع6 أقعأام0 1 

ناع0 


١1 1ل/الا1111‎ 261801061 


موارد مصرف از ليتيوم در درمان ويبشكيرى مانياء بيمارى مانيكك ‏ ديرسيوءافسردكى عود كننده و رفتار تهاجمىاستفاده مى شود. 
مكانيسم اثر: مكانيسم اثر ليتيوم دقيق؟ مشخص نيست اما به دليل شباهت يونليتيوم به يون سديم جايككزين سديم شدهو در ايجاد 
يتانسيل عمل در سلولهاىعصبى اختلالل ايجاد مى كندء بر روىعملكرد واسطههاى شيميايى عصبى مثلنورايى نفرين سروتونين 
دويامين واستيل كولين و كيرندههاى آنها تأثيرمى كذارد و با كاهش توليد بيام رسانثانويه اينوزيتولترى فسفات ايجاد ياسخ سلولى 
را تضعيف م ىكند. 

فارماك و كينتيكك كربنات ليتيوم از طريق خوراكى بهطور كامل جذب مىشود و بعداز "١‏ دقيقه به حداكثر غلظت يلاسمايىمىرسد. 
؟ درصد دارو بدون تغيير ازطريق كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در نارسايى كليه بيمارى قلبى و بيمارىهاى كه در آنهاسديم بدن متعادل نيست (مثل بيمارىآديسون نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ به دليل احتمال بروز تغييرات بافتى و عملكردى كليه متعاقب مصرفدراز مدت ليتيوم خواهد شدء به همين دليلدرمان 
لين حارو يقن 31 هه #اسالاتوص نس وده 

-از آنجايى كه نمككهاى ليتيوم دارا ضريب درمانى بسيار باريكى هستند. فقطدر صورتى مىتوان آنها را تجويز نمود كهبتوان 
غلظت يلاسمايى دارو را به تناوباندازه كرفت افزايش غلظت يلاسمايى ليتيوم بالاتر از حد درمانى ممكن اس تكشنده باشد. 

"در صورت بروز علاثم مسموميت باليتيوم (لرزش عدم تعادل نيستا كموس نارسايى كليوى و تشنج بايد درمان راقطع و در 
صورت لزوم مسموميت زدايىانجام داد. 

؟-وقتى كه غلظت يلاسمايى ليتيوم به حدسمى مىرسدء معمولا ١‏ يا ١‏ روز طولمى كشد تا علائم شديد مسموميت برو زكند. 
در صورت تخليه سديم بدن مسموميتبا ليتيوم تشديد مىشود. به همين دليل ازمصرف داروهاى مدر بخصوص تيازيدهاهمزمان 
با اين دارو بايد اجتناب 

شود. 

* در موارد مياستنى كراوء جراحى واستفاده همزمان از داروهاى مدر بايد بااحتياط فراوان مصرف شود. 


عوارض جانبى اختلال كوارشى لرزش يرنوشى وو يرادرارى افزايش وزن و خيزاز عوارض جانبى دارو هستند. تارى ديدءبدتر شدن 
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اختلال كوارشى (بىاشتهايى استفراغ اسهال » ضعف عضلانى افزايشاختلال 1115.) (خواب آلودكى خفيف كسالت س ركيجه و 
عدم تعادل عدمهماهنكى هيبررفلكسى تشنج سايكوز.سنكوب كم ادرارى نارسايى كردش خون اغماء و معمولا مركك از 
علائم مسموميت با ليتيوم هستند. 

تداخلهاى دارويى داروهاى مهار كنندهآنزيم مبدل آنزيوتانسين (41))» داروهاىضد التهاب غير استروييدى مدرهاى موثربر قوس 
هنله و تيازيدها با كاهش دفع ليتيوم غلظت يلاسمايى آن را افزايش مى دهند. لذا احتمال مسموميت وجودخواهد داشت سديم بى 
كربنات استازولاميد و تثوفيلين دفع ليتيوم راافزايش و موجب كاهش غلظت بلاسمايىآن مىشوند. كزارش شده كه مصر ف همزمان 
ليتيوم با مترونيدازول واسبكتينومايسين موجب بروز مسموميتبا ليتيوم شده است مصرف همزمانليتيوم با فنى توثين كاربامازيين 
وراياميل ديلتيازم و متيل دويا ممكن استموجب سميت عصبى شود. مصرف همزمان ليتيوم با داروهاى ضد سايكوزبخصوص 
هالويريدول و نيز بامتوكلويراميد موجب افزايش خطر بروزعوارض خارج هرمى و احتمالا-سميتعصبى مى كردد. در صورت 
مصر ف همزمان با ليتيوم اثر شل كنندههاىعضلانى افزايش مى يابد. ليتيوم با اثرات نئوستيككمين و يبريدوستيكمين تداخل مى كند. 
نكات قابل توصيه ١‏ مقدار مصرف ليتيومرا بايد به كونهاى تنظيم نمود كه غلظت يلاسمايى در محدوده ١‏ 111101/|1]©1 /«قرار 
بكيرد. 

١‏ جهت درمان نككهدارنده و در سالمندان مقدار مصرف ليتيوم بايد به كونهداى 

تنظيم شود كه غلظت يلاسمايى در حد 

١‏ 1ع][|/1 170 - ع٠‏ بدست آيد. 

غلظت يلاسمايى مطلوب در هر فرد بايدبهطور جداكانه تعيين شود. 

؟-در مسموميت خفيف با ليتيوم قطعدارو و تجويز مقادير زياد آب و نمكك براىرفع مسموميت كفايت مى كند. 

ه-وقتى رزيم دارويى ليتيوم تثبيت شد.معمولا هر "ماه يكبار غلظت يلاسمايى آزبايد اندازه كيرى شود. 

*-در طول دوره درمان عملكرد تيروثيدبايد تحت نظر باشد. 

در طول دوره درمان بيمار بايد آب وسديم به اندازه كافى مصرف كند. 

4 در صورت بروز استفراغ اسهال عفونت و تعريق شديد ممكن است لازمباشد مصرف ليتيوم را قطع نمود يا مقدارمصرف را 
كاهش داد. 

1-در صورت امكان از قطع ناكهانى دارويرهيز شود. 

٠‏ -فرآوردههاى مختلف ليتيوم از نظرفراهمى زيستى با يكديكر تفاوت دارند و درصورت تغيير فرآورده مورد استفادهبيمار» بايد 
احتياطات لازم انجام شود. 

١١‏ - مصرف اين دارو در كود كان توصيهنمى شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف را بايد بهكونهاى تنظيم نمود كه در روز جهارم ياهفتم درمان ١7‏ ساعت يس از زمانزمصرف داروء 
غلظت يلاسمايى ليتيوم درمحدوده ٠/6 111101/]1]©1 ١‏ بدست آيد.همجنين تنظيم مقدار ليتيوم بايد بصورتى باشد كه هر هفته و 
در مرحله بعد هر 5 هفتهو نهايت *هر ” ماه محدوده غلظت يلاسمايىدر حد فوق باشد. در ابتدا مقدار مصرفؤدارو بدوصورت منقسم 
در روز دادهمى شود. اما بعد از تثبيت غلظت يلاسمايى ترجيح #بايد دارو يكبار در روز مصرف شود. به منظور درمان و ييشكيرى 
ابتدا/ا ٠51/10/03‏ بوصورت يكى ويا در امقدار منقسم تجويز مى شود. در سالمندانو بيماران با وزن كمتر از 00 كيل وكرمروزانه 
6٠‏ ميلى كرم توصيه مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو بهطور كوتاه مد تدر درمان اضطراب و بى خوابى حملات صرعى مداوم و بهعنوان داروى ضداضطراب قبل 
از جراحى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: با اثر ب ركيرندههاىاختصاصى در غشاى سلول عصبى اثرمهارى كاماآمينوبوتيريكك اسيد (/3818)) راكه در تمام 
نواحى 1/5 باعث مهار بيش سينايسى و يس سينايسى مى كرددءتسهيل كرده يا افزايش مىدهد. 

فارماكو كينتيك از طريق خوراكى به خوبى جذب مىشوه. متابوليسم آن ازطريق كبدو دفع آن از طريق كليه مىباشد. اين 
داروبهميزان بالايى به يروتئينهاى يلاسمايىاتصال مىيابد. نيمه عمر يلاسمايى آن 

٠١‏ ساعت اسث 

موارد منع مصرف در موارد تضعيف تنفسى نارسايى حاد ريوى نارسايى حادكبد ترس يا وسواس جنون مزمن افسردكى و اضطراب 
همراه آن نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در بيمارىهاى تنفسى ضعف عضلانى بيماران با سابقه مصرفئ نابجاى دارو يا افراد با اختلال شخصيتى بايد با احتياط 
فراوان مصرف شود. 

؟ در افراد مسن مبتلايان به نارسايى كبدى و كليوى مقدار مصرف دارو بايد كاهش داده شود. 

“"'-از مصرف طولانى مدت اين داروخوددارى شود. 

؟ ‏ براى جلو كيرى از بروز عوارض قطع مصرف مقدار دارو را بايد بتدريج كاهش داد. 

عوارض جانبى خواب آلودكى كيجى درروز بعد 7تاكسى (بخصوص در افرادسالخورده » فراموشى و وابستككى ازعوارض جانبى 
شايع اين دارو است 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان با داروهاى مضعف 1/5))؛ ضددردهاى مخدرء بيهوش كنندههاى عمومى مهار 
كنندههاى مون وآمينواكسيداز» ضدافسرد كَىهاى سه حلقهاى و داروهاىيايين آورنده فشار خون كه باعث تضعيف 75 !) مى شوند 
(مانند كلونيدين و متيلدويا) و رزريين ممكن است اثر مضعف1//5) لورازيام تقوبت شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو وابستكىايجاد م ىكند و نبايد بيش از مقدار توصيهشده مصرف شود. 

١‏ -اكر بعد از جند هفته اثر درمانى دار وكاهش يافت به يزشكك مراجعه شود. 

“در صورت بروز خواب آلودكى سركيجه منككى واز دست دادن مهارت درانجام كار؛ بخصوص در افراد مسن دارو بااحتياط 
مصرف شود. 

؟ ‏ مصرف اين دارو در كود كان توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى در درمان اضطراب 5 - ١ميلى‏ كرم در مقادير منقسم مصرف مىشود. در درمان بى خوابى همراه بااضطراب ١ ١‏ ميلى كَرم 
در موقع خوابمصرف مى شود. مقدار دارو در افراد مسنو ناتوان نصف مقادير مصرفى افراد بالغاست 

تزريقى از طريق داخل عضلانى يا تزريقآهسته داخل وريدى (در وريدهاى بزركك و در حملات حاد يانيكك به ميزان 


١١-169‏ تجويز مى شود كه درصورت هر #8 ساعت تكرار مى شود. 
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موارد مصرف اين دارو براى برطر ف كردن كمبود منيزيم آريتمى بعد از مواردمشكوك به سكته قلبى و جلوكيرى از تشنج ناشى از 
اكلاميسى مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: مكانيسم اثر منيزيم كاملاشناخته شده نيست اما بر يمي 

235 [ ربكا بقالال كانالهاى سديمى يتاسيمى و كلسيمى تانيز مى كذارد.همجنين موجب كاهش آزاد شدن استي ل كولين در محل 
اتصال عصب - عضلهمى كردد. 

فارماك وكينتيكك از راه وريدى اثر داروبلافاصله شروع و حدود ”١‏ دقيقه ادامهمى يابد. اين دارو از طريق كليهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجود بلوكشقلبى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در نارسايى كبدى ويا كليوى بايد با احتياط فراوان تجويز شود. 

١‏ -در طول مدت تجويزاين داروء غلظتمنيزيم و ساير الكتروليتهاى خونى مرتب كنترل شود. 

*- تزريق داخل عضلانى اين دارو دردناككاست 

عوارض جانبى زيادى منيزيم خون تهوع استفراغ تشنكى برافروختكى يوست كاهش فشارخون آريتمى اغماء» تضعيف تنفسى خواب 
آلودكى توهم فقدانرفلكس تاندونى و ضعف عضلانى ازعوارض جانبى اين دارو هستند. 

تداخل هاى دارويى اين دارو به علت رقاب تبا يون كلسيم اثر داروهاى غير ديلاريزا نشل كننده عضلات را افزايش مىدهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در طول مصرف ايزدارو در اكلاميسى 20.03آ» فشارخون وعلائم افزايش غلظت يلاسمايى بايد كنترلشود و 
در صورت بروز نشانههاى مسموميت با منيزيم (عدم رفلكس زانوءضعف تهوع احساس داغ شدن برافروختككى خواب آلودكى تارى 
ديد ولرزش صدا) تزريق كلوكونات كلسيم توصيه مى شود. 

مقدار مصرف در درمان كمبود منيزيم حداكثر 18١‏ ميلى مول يون منيزيم و تا هروز ممكن است تجويز شود. منيزيم سولفات در آغاز 
يا بوصورت تزريقعضلانى و يا انفوزيون وريدى تجويزمى كردد. مقدار مصرف نككّهدارنده ٠‏ - ١٠ميلى‏ مول يون منيزيم در روز 
است درآريتمىها همراه با كاهش يتاسيم و ياآريتمى از نوع 001175 06 0153065 مقدار 

ميلى مول يون منيزيم طى ٠١ - ١0‏ دقيقهتزريق وريدى مىشود كه در صورت لزوممىتوان اين مقدار مصرف را يكبار ديك رتكرار 
كرد. بعد از سكته قلبى ابتدا 8 ميلى مول يون منيزيم طى ٠١‏ دقيقه تزريقوريدى مىشود و سيس 88-177 ميلى موليون منيزيم طى 
*؟ ساعت انفوزيونمىشوه. براى جلو كيرى از تشنجاتاكلاميسى در ابتدا جهار كرم سولفاتمنيزيم طى ٠١‏ دقيقه تزريق 
وريدىمى شود. سيس انفوزيون وريدى يكك كرمدر ساعت سولفات منيزيم ادامه مىيابد. درصورت بروز تشنج مجدد مى توان ؟ - 
"كرم سولفات منيزيم را تزريق وريدى كرد. 

اشكال دارويى 

50 /ا عأ3لاماناد كذ) : 11[221]100 , 
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موارد مصرف اين دارو در دردهاى ملا-يم تامتوسط آرتريت روماتوئيد (شامل آرتريتجوانان » استثوآرتريت و حالاءت مشابه 
قاعدكّى دردناك و منورازى در كوتاه مدت كمتر از 7 روز) بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: مفناميكك اسيد احتمالا ساختيروستاكلاندينها را مهار مى كند. 

فارماك و كينتيك بعد از مصرف خوراكى بهآهستكى جذب و حداكثر غلظت سرمى آن 

“"'- ” ساعت يس از مصرف ايجاد مى كردد.توسط كبد غير فعال شده و نيمه عمر آنحدود ” ساعت است و از راه ادرار و مدفوع دفع 
يكرد 

موارد منع مصرف در موارد حساسيت به854 و ساير 1/5110 همراه بابرونكواسياسم رينيت آلرزيكك و كهير»بدليل احتمال وجود 
حساسيت متقابل درحالاءت زخم يا التهاب مزمن نواحى فوقانىيا تحتانى دستكاه كوارش يورفيرى و درسابقه بيمارى كليوى نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در بيماران با سابقهبيماريهاى كليوى كبدى يا آسم با احتياطفراوان بهكار رود. 

١‏ -در صورت بروز اسهال مصرف داروبايد قطع كردد. 

در مصرف طولانى مدت آزمايش خوزلازم بوده و احتمال بروز يورفيرى وجوددارد. 

عوارض جانبى خواب آلودكى و عوارض كوارشى شامل تهوع اسهال (قطع مصرفدارو لازم است » ناراحتى شكمى خونريزى و 
زخم كاهكاهى بروز مى نمايدكه با مصرف دارو همراه با غذا به 

حداقل مىرسد. عوارض ديكر شاملواكنشهاى حساسيتى خصوص8*آنزيوادم برونكواسياسم و بثورات جلدى همجنين سر درد 
س ركيجه كيجى اختلالاتشنوايى نظير وزوز كوش و نيز دفع خوندر ادرار مىباشند. كم خونى هموليتيكك كمخونى آيلاستيك و 
تشنج با مقادير بالاممكن است بروز نمايد. 

تداخلهاى دارويى اثر ضد فشار خوزمهاركنندههاى آنزيم تبديل كنندهآ نزيوتانسين بوسيله مفناميكك اسيد كاهش يافته خطر 
نارسايى كليوى و نيز افزايش يتاسيم خون احتمالا افزايش مىيابد. خطربروز تشنج با داروهاى ضد ميكروبى كينولونها بوسيله اين 
دارو افزايش مى يابد. كورتيكواستروئيدها خطر بروزعوارض كوارشى از جمله خونريزى رابوسيله اين دارو افزايش مىدهند. 
سميت كليوى سيكلوسيورين بوسيله مفناميكثاسيد افزايش مىيابد. دفع ليتيوم و احتمالامتوتركسات بوسيله اين دارو كاهش يافته 
احتمال بروز سميت بوسيله اين داروها بهدهمراه يكديكّر وجود دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف دارو ممكناست منجر به كاهش فعاليت يلاكتهاكرديده و مصرف آن در بيماران دجاراختلالات 
انعقادى يا تحت درمان باداروهاى ضد انعقاد از جمله وارفارين بايدبا احتياط باشد. 

“در صورت بروز اسهال مصرف داروبايد قطع كردد. 

؟-در بيماران مبتلا به آلرزى و افراد مسن مبتلا به اختلالات قلبى يا فشارخون و خيزبا احتياط مصرف كردد. 

مقدار مصرف 

بز كسالان به ميزان 80١‏ ميلى كرم " باردر روز» ترجيح بعد از غذا مصرف مى كردد. 

كودكان در كودكان بالاآى سن شش ماهككى به ميزان ١0‏ 1179/60 روزانه درمقادير منقسم مصرف مىشود. به جز دربيمارى 
آرتريت نوجوانان بيشتراز ” روزنبايد مصرف شود. 

اشكال دارويى 

١5١ 9‏ :عالادم 3 / أعاط13 0310 مالع 
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1 2105 مع ]للم 


موارد مصرف ميى واكائين بهعنوان بيحس كننده موضعى تزريقى براى ايجاد بيحسىموضعى يا منطقهاى بمنظور انسدادح ركتى به 
درجات مختلف قبل از اعمال جراحى دندانيزشكى و زايمان بهكارمىرود. 

مكانيسم اثر: بييبحس كنندههاى موضعى باتثبيت ب ركش تيذير غشاى سلولهاىعصبى و در نتيجه كاهش نفوذ يذيرى اينغشاء به يون 
سديم شروع و هدايت امواجعصبى را متوقف مىكنند. اين عمل باعمهار مرحله ديولاريزاسيون غشاء سلولعصبى مى كردد و در 
نتيجه از انتشاريتانسيل عمل و هدايت بعدى تكانههاى عصبى جلو كيرى مى كند. 

موارد منع مصرف ١‏ - در صورت وجودبلوك كامل قلبى خونريزى شديد» افتشديد فشارخون و شوك و وجود عفونتدر محل 
تزريق نبايد استفاده كردد. 

؟ - در صورت وجود سيتى سمى و افزايش احتمال تحريكك 15 أن) نبايد براى ايجادانسداد زير عنكبوتيهاى استفاده 

كردد. 

هشدارها: ١‏ در كودكان و سالمندان امكانبروز مسموميت عمومى با اين دارو بيشتراست 

؟ - در عيب كار قلبى -عروقى سابقهحساسيت دارويى و وجود التهاب در محل تزريق بايد با احتياط فراوان استفاده كردد. 

عوارض جانبى عوارض جانبى بهدطور كلى بمقدار مصرف محل تزريق و غلظتيلاسمايى آن بستكى دارد. اختلال بينايى تشنج 
سركيجه همهمه يا زنكك زدن كوش لرزش يا رعشه اضطراب هيجان عصبانيت تهوع و استفراغ و سفتى كرد ندر مواقعى كه تزريق 
در نخاع انجام كيردءاز عوارض جانبى اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى اين دارو با داروهاىضد مياستنى داروهاى مضعف 0115)»داروهاى كندزدا حاوى فلزات سنككين كوانتيدين مهار 
كنندههاى مونو آميناكسيداز و داروهاى مسدد عصبى عضلانى تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو را در صورتلزوم مىتوان با كلرور سديم ايزوتونيكرقيق نمود. 

؟ -اين ف رآورده قابل اتو كلاو كردن است 

مقدار مصرف براى انسداد عصبى بازويى كردنى و بين دندهاى و ناحيه تناسلى 5٠‏ - ذميلى ليتر از محلول يكك درصدء. براى 
انسدادخارج سخت شامهاى و كمرى 18-7١‏ ميلىليتر از محلول ١/8‏ درصدء براىانفيلتراسيون موضعى غير از دندانيزشكى 5٠‏ ميلى 
ليتر از محلول ٠/0‏ درصد و برا ىبيحسى جهت كاهش درد ف - ١‏ ميلى ليتر ازمحلول يكك درصد استفاده مى كردد. حداكثرمقدار 
مصرف ١‏ 1170/10 يا 5٠١‏ ميلى كرم درهر عمل جراحى است مقدار مصرف تا حد8 1170/10 0 در كود كان مجاز مى باشد. 
اشكال دارويى 

؟ :انط ك4) 6101 10[6 1 


1 لم160 


موارد مصرف متادون براى كنترل دردشديد و درمان كمكى قطع وابستكى بدابيوئيدها بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با اتصال به كيرندههاى اييوئيدى هم ادراكك درد و همواكنش بيمار به درد را تغيير مىدهدء يعنىعلاوه بر 
افزايش آستانه احساس درد»موجب مى شود كه دردى كه توسط بيماراحساس مى شود يكك درد ناخوشايندوآزار دهنده نباشد. 
فارماك وكينتيك از راه تزريقى و خوراكى جذب خوبى دارد. در كبد متابوليزهمى كردد. و بهدطور عمده از طريق كليهها ومقدار كمى 


از آن نيز از طريق صفرا دفع مى شود. 
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موارد منع مصرف از مصرف اين دارو» درمواقعى كه فشار داخل جمجمه افزايش يافته و يا در موارد ضربه مغزى نارسايى شديد كليه 
و حمله حاد آسم بايد خوددارى شود. 

هشدارها: ١‏ -در موارد زير بايد با احتياطفراوان مصرف شود: 

كمى فشارخون كم كارى غده تيروئيد» آسم كم بودن ذخيره تنفسى نارسايى كبدى يا نارسايى كليوى 

؟ - خود اين دارو باعث وابستكى مى شود وبايد بوصورت تدريجى قطع شود. 

عوارض جانبى تهوع و استفراغ (بخصوص در شروع مصرف » يبوست خواب آلودكى كمى فشارخون و تضعيف تنفس با مصرف 
مقادير زياد اشكال در ادراركردن اسياسم صفرا يا مثانه خشكىدهان تعريق سردرد» كر كرفتكى صورت سركيجه كاهش ضربان 
قلب طيش قلب افت فشارخون وضعيتى افزايش فشارخون ريوى كاهش دماى بدن توهم حالت خمارى تغيير خلق و خوء وابستكى 
اختلال در تفكر. تنكى مردمكك جشم بثورات جلدى كهير و خارش از عوارض جانبى اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى فنى توثين و ريفاميين متابوليسم متادون را تسريع كرده و اثراتآن را كاهش مىدهند. اكر بدطور هم زمانبا 
ساير داروهاى مضعف 15أن) مصر ف شود. تضعيف 75 أم) تشديد شده مى تواندموجب ايجاد ضعف تنفسى و كاهش فشارخون شود. 
مصرف هم زمان باداروهاى شبه آترويينى نيز موجب تشديداحتباس ادرار و يبوست شده و ممكن استانسداد فلجى روده ايجاد 
تمانك. 

نكات قابل توصيه ١‏ اين دارو نسبت بهمرفين اثر تسكين بخش كمتر و طول اثربيشترى دارد. 

"در مصرف طولانى مدت نبايد بيش از دوبار در روز تجويز شود» جون خطر تجمع دارو و مسموميت وجود خواهد داشت 

مقدار مصرف از راه خوراكى يا تزريق زيرجلدى يا داخل عضلانى ٠١‏ 0 ميلى كرم هر * ساعت تجويز مى كردد؛ كه متناسب 
باياسخ مشاهده شده تنظيم مى شود. 

اشكال دارويى 

9ل ه : أعا30 1 

أما/ ولاه : ممناعع[11 


11201 


موارد مصرف ميدازولام براى ايجادتسكين و فراموشى قبل از عمل جراحى و يادر موقع القاء بيهوشى و همجنين به همراهداروهاى 
بييحس كننده موضعى تجويزمى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با اثر بر كيرندههاىخاص موجب افزايش اثر مهارى كابا وكاهش تحريكك يذيرى سلولهاى عصبى مى شود. 
فارماك و كينتيكك فراهمى زيستى اين دارو ازراه خوراكى 2١‏ است اين دارو در كبدمتابوليزه واز طريق ادرار دفع مى شود.نيمه عمر 
آن حدود ١‏ ساعت است 

موارد منع مصرف در صورت وجودضعف تنفسى نارسايى حاد ريوى يانارسايى شدى كليوى نبايد مصرف شود. 

مشداوفاة ادر غوارة نو ان دار بالساظ بعب تود سارف بيقعت فطبالاك سانقه سام يد دارو ولعلدل سيد 
؟ در صورت وجود نارسايى كبدى وكليوى مقدار مصرف دارو بايد كاهش 


بابك. 


"در صورت وجود كاهش حجم خون اسياسم عروق يا كاهش دماى بدن ويا درصورت مصرف توام داروهاى ضد 
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درداوييوئيدى مقدار مصرف اين دارو بايد كاهش يابد. 

عوارض جانبى خواب آلودكى و احساسسبكى سر در روز بعد از مصرف داروءتوهم وعدم تعادل فراموشى سردردءسر كيجه 
وابستكى كاهش فشار خون اختلالات كوارشى بثورات جلدى اختلالبينايى تغيير ميل جنسى درد در ناحيهتزريق و ترومبوفلبيت از 
عوارض بخان دازو مسعندك. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايزدارو با داروهاى هوشبر» ضد جنون ضددردهاى اييوئيدى داروهاى ضدافسردكى آنتى 
هيستامينهاء داروهاىضد زيادى فشارخون مسدد كيرنده آلفاآدرنرزيك و با كلوفن باعث افزايش اثرات تسكينى دارو مىشود. اين 
دارو سرعتتمتابوليسم كلونازيام را افزايش داده وموجب كاهش اثر آن مى كردد. مصرف ههمزمان اين دارو با داروهاى ضد 
زيادىفشارخون موجب افزايش اثر كاهندهفشارخون مى كردد. سايمتيدين اريترومايسين ديلتيازم و وراياميلمتابوليسم اين دارو را 
مهار و با افزايشغلظت يلاسمايى ميدازولام اثر سداتيو آنرا افزايش مىدهند. اين دارو اثر درمانى لوودويا را كاهش مى دهد. 
مقدار مصرف براى ايجاد تسكين از طريق تزريق وريدى مقدار ١‏ ميلى كرم سالخوردكان 1/8 ١‏ ميلىكرم طى ٠“"اثانيه‏ تجويز 
مى شود. ودر صورت كافىنبودن ميزان تسكين بعد از ؟ دقيقه بهميزان ١/8- ١‏ ميلى كرم تكرار مىشود نيازاين مقدار تكرار 
مى شود. محدوده معمولىمقدار مصرف 7/8 3/8" ميلى كرم )0/١11700/160‏ و در سالخورد كان 5١ميلى‏ كرم مىباشد. بهعنوان 
داروى بيش بيهوشى 7١ 1760/10 ٠٠١‏ كه ٠ 2٠‏ ”دقيقه قبل از جراحى تزريق عضلانى مىشود. مقدار مصرف معمول ه ميلى 
كرم در سالمندان ١/8‏ ميلى كرم مى باشد.براى القاء بيهوشى از راه تزريق آهستهوريدى مقدار 7٠١‏ 1760/10 ١٠٠(سالخورد‏ كان 
23٠٠١ 1760/10 ٠‏ و دركودكان بالاى سن 7 سال به ميزان ١801760/10‏ تجويز مىشود. براى ايجادتسكين در بيمارانى كه 
تحت مراقبت شديدهستند از راه انفوزيون وريدى ابتدا 7٠١ - 1760/10 7٠١‏ طى 2 دقيقه و سيس ٠١ - 1700/10/1 ٠٠١‏ تجويز 
نوه 

اشكال دارويى 

ابوط ه :ممااع111[2 


81 الاك 1106 ط1 800 


موارد مصرف مرفين براى تسكين دردهاىمتوسط تا شديد خصوص 9؟دردهاىاحشايى تسكين دردهاى شديد بيماراننزديكك به 
م ركك ادم حاد ريوى و بهعنوانضد درد در موقع عمل جراحى (داروىييش بيهوشى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با اتصال به كيرندههاى اختصاصى در سيستماعصاب مركزى و محيطى اثراتفارماكولوزيكك خود را ايجاد 
مى كند. ايندارو قادر است هم ادراكك درد وهم واكنش بيمار به درد را تغيير دهد, يعنى علالوه برافزايش آستانه احساس درد» 
موجب مى شود كه دردى كه توسط بيمار احساس مى شود يكك درد ناخوشايند و مخرب نباشد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو از راه خوراكى بخوبى جذب مى شود اما متابوليسم كذراول كبدى آن زياد بوده و براى رسيدن بداثر 


ددر 


درمانى نسبت به راههاى غير خوراكى مقدار بيشترى از مرفين نياز خواهد بود.اين دارو در اكثر بافتها تجمع مىيابد»ضمن 
كبد با كلوكورونيك اسيدكونزوكه شده و سيس از طريق كليهها دفع مىشود. مقدار كمى از دارو نيز بدون تغييراز كليهها دفع 
مى كردد. 

موارد منع مصرف در مواقعى كه فشارداخل جمجمه افزايش يافته و يا در حالاتضربه مغزى نارسايى شديد كليه حملهحاد آسم 
تضعيف حاد تنفسى فلج ايلثوس دردهاى حاد شكمى و فئوكروموسيتومنبايد مصرف شود. 


هشدارها: ١‏ -در موارد زير مصرف ايزدارو با احتياط كامل انجام شود: كمىفشارخون كم كارى غده تيروئيد» اسم كم بودن ذخيره 
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تنفسى نارسايى كبدى نارسايى كليوى بزركى يروستات اختلالات تشنجى سالمندان و بيمارازناتوان در مواردى كه كنترل درد 
ضرورى باشد مثلا در بيماران نزديكك به مركك رعايت احتياطهاى فوق ضرورتى ندارد. 

١‏ - مصرف مكرر اين داروء باعث ايجادوابستكى و تحمل به اثرات دارو مى كرددءاما اين مسئله در بيماران نزديكك به م رككمانع از 
مصرف اين دارو نمىشود. 

عوارض جانبى تهوع و استفراغ (بخصوصدر شروع مصرف يبوست خواب آلودكى كاهش فشارخون و تضعيف تنفس در مقادير 
مصرف زياد» مشكل درادرار كردن اسياسم صفرا يا مثانه خشكى دهان تعريق سردردءبرافروختكى صورت سركيجه كاهش ضربان 
قلب تبش قلب افت فشارخونوضعيتى كاهش دماى بدن توهم حالتخمارى تغيير خلق و خوء وابستكى اختلالل در تفكر» تنكى 
مردمكك جشم بثورات جلدى كهير و خارش از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى اكر بدطور هم زمان باساير داروهاى مضعف 5/ن) مصرف شودء تضعيف 15ن) تشديد شده مى تواندموجب 
ايجاد ضعف تنفسى و كاهش فشارخون بشود. مصرف هم زمان باداروهاى شبه آتروبينى نيز موجب 

تشديد احتباس ادرار و يبوست شده وممكن است انسداد فلجى روده ايجاد 

نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو با ايجادخواب الودكى ممكن است بر انجام اعمالى كه نياز به مهارت و دقت دارند (مثلرانندكى 
تاثير كذارد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان براى كنترل دردهاى حاد» 

٠١ ميلى كرم از راه زير جلدى ياعضلانى كه در صورت لزوم هر ؟ ساعت تكرار مىشود مصرف مى كردد. در سكتهقلبى‎ ٠١ ١ 
هميلى كرم ديككر تجويز مىشود. درسالمندان مقدار مصرف به‎ - ٠١ ميلى كرم تزريق آهسته وربدىمى شود كه در صورت لزوم‎ 
-ه‎ ٠١ ميلى كرم تزريق آهسته وريدى مىشود.در دردهاى مزمن مقدار‎ 0- ٠١ نصف كاهش داده مىشود. در ادم حاد ريوى مقدار‎ 
ميلى كرم هر؟ ساعت يكبار از طريق خوراكى تزريقزير جلدى يا عضلانى مصرف مىشود كهدر صورت نياز مقدار مصرف قابل‎ 
افزايشاست‎ 

كودكان براى كنترل دردهاى حاد دركودكان تا سن يكك ماه به ميزان »١10١17760/10‏ كودكان ١ ١7‏ ماهه به 

ميزان ,5٠١1760/10‏ يكك تا ه ساله به 

ميزان 0 - 1/8 ميلى كرم و 2-17 ساله 

به ميزان ٠١‏ 0 ميلى كرم تجويز 

بي دوه 

اشكال دارويى 

ابوط ٠١‏ : مملاعع[11 

1 أعاط3‎ : ٠١ 9 


61010105 7 


موارد مصرف نال وكسان براى برطرف كردن تضعيف تنفسى ناشى از داروهاىشبه ترياكك مصرف مى شود. 


مكانيسم اثر: اين دارو مسدد كيرنده 1 ]اوبيوئيدى مى باشد و از اين طريق مانعاثراتى از داروهاى شبه ترياكك كه از طريق تحريكك اين 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لداع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه شاناة1 از 1/849 


كيرنده اعمال مى شود از جمله تضعيف م ركز تنفس در سيستم اعصاب م ركزى مى شود. 

فارماك و كينتيك طول مدت اثر اين دارو بعداز تزريق ١ "١‏ ساعت مى باشد. در كبدمتابوليزه و متابوليتهاى أن از ادرار 
دفع مى شوند. 

هشدارها: ١‏ اين دارو در افراد مبتلا بهبيمارى قلبى -عروقى يا مصرف داروهاىسمى براى قلب و يا افراد داراى وابستكى فيزيكى به 
داروهاى شبه ترياكك بايد بااحتياط مصرف شود. 

؟ ‏ تجويزاين دارو در بيماران وابسته بهداروهاى شبه ترياكك موجب بروزعلايمقطع مصرف مى كردد. 

عوارض جانبى تهوع و استفراغ افزايش ضربان قلب و فيبريلاسيون از عوارضجانبى اين دارو مى باشند. 

نكات قابل توصيه از آنجايى كه اين داروداراى طول اثر كوتاهى مى باشدء در موقع تجويز بعد از جراحى مقدار دارو در هربيمار بايد 
بدطور جداكانه تنظيم شود تاضمن حفظ اثر ضد دردى كافى داروىشبه ترياكك ضعف تنفسى نيز برطرف شود. 

مقذار مضرفك 

بز ركسالان ٠‏ 1760/0 1/8 تزريق وريدىمىشود ودر صورت كافى نبودن ياسخهر دو دقيقه ٠٠١‏ ميكروكرم بر مقدار 
قبلىافزوده مى شود تاياسخ كافى ايجاد شود.بعداز ١ - ١‏ ساعت مقادير مورد نياز بتعدىرا مىتوان از طريق تزريق داخل 
عضلانى تجويز نمود. 

كودكان از راه تزريق وريدى ٠١‏ 1100/10اتجويز مى شود ودر صورت عدم ياسخ كافى تا ٠٠١‏ 1160/10 تجويز مى شود. 
درصورتى كه تزريق وريدى امكانيذيرنباشد» مقدار مصرف را مى توان بهوصورتمنقسم داخل عضلانى يا زيرجلدى تزريقنمود. در 
نوزادان از راه تزريق وريدى داخل عضلانى يا زير جلدى ٠١‏ 11760/160] كهمى توان هر "- ” دقيقه اين مقدار را تكرارنمود يا تزريق 
داخل عضلانى ١٠٠ميكروكرم‏ بهوصورت مقدار واحد در موقع تولد نوزاد تجويز مى شود. 

اشكال دارويى 

امابوء. ٠‏ : ممااعع[11 


لاع 01+ ]صمم 


موارد مصرف ناير وكسن در درمانآرتريت روماتوئيد, درد و التهاب نقرس حاد. ساير اختلالاءت عضلانى اسكلتى وديسمنوره 
مكانيسم اثر: ناير وكسن يكك داروى ضددرد و ضد التهاب غير استروئيدى است كهبا مهار توليد يروستا كلاندينهاء از اثراتآنها 
جلو كيرى مى كند. 

ارماك كشيكة ابن ذازو وكوي ال دستكاه كوارش عدبي هئ شود تنه عفر بالاسماى آن عدود 18 ١‏ شساعتث انت و يمطورعمدة 
از طريق ادرار دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجود زخمفعال كوارشى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ ناير وكسن ممكن است باع ثْبروز خونريزى كوارشى شود. 

" -اين دارو ممكن است باعث تشديد حملا تآ سمى در بيماران مبتلا به آسم شود. 

"در بيماران مبتلا به عيب كار كليه يا كبدبا احتياط مصرف شود. 

؟- مصرف نايروكسن در كودكان زير #١سال‏ مككر در درمان آرتريت نوجوانان توصيه نمىشود. 


عوارض جانبى اختلالاءت كوارشى شامل تهوع استفراغ و دردهاى شكمى وخونريزى كوارشى بثورات جلدى كهير وآنزيوادم از 
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عوارظن جانين .ذارو سعد 
تداخلهاى دارويى مصرف همزماننايروكسن با داروهاى ضد اتعقاد ممكناسث باعث تشديد اثرات اين داروها شود.مصرف 
همزمان نايروكسن با ليتيوم ممكناست باعث كاهش دفع ليتيوم شود. اثراتداروهاى مهار كننده كيرنده بتا ماننديرويرانولول در 
صورت مصرف همزمازيا نايروكسن ممكن است افزايش يايد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در درمان آرتريت روماتوئيد ٠٠٠١‏ 00/031 - 6866 در دو مقلار منقسم ويا ١01/031‏ يكبار در روز مصرف 
مى شود.در اختلالاءت حاد عضلانى اسكلتى وايسمنوره در ابتدا لإ2001110/03 و سيس بسته به نياز هر 48 -2 ساعت به ميزان 
٠‏ اميلى كرم اضافه مى شود حداكثر مقدارمصرف يس از اولين روز به ميزان/00/031١/1‏ مى باشد. در نقرس حاد مقدارمصرف 
اوليه /0٠‏ ميلى كرم و مقدارمصرف نككهدارنده ١8٠‏ ميلى كرم هر /ساعت تا رفع حمله است 

كودكان در درمان آرتريت نوجوانان دركودكان بالاى ه سال ٠١‏ 1170/10/031 در دومقدار منقسم مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

06 ١5؟‏ : أعاط13 

29 ١٠ه‏ تأعاطها لعأهم ع نامع 


01110105 011 


موارد مصرف نيتروزا كسايد بهعنوانبيهوش كننده براى القاء و ادامه بيهوشى مصرف مىشود. اين دارو همجنين بامقادير مصرف كم 
بدعنوان ضد درد دراعمال جراحى زنان و زايمان و براى اعمالجراحى كه در آنها به بيهوشى كامل بيمارنياز نيست مصرف مى شود. 
فارماك و كينتيك حداقل غلظت آلوئولى :1/180) هنكام مصرف با اكسيزن بيشتر از ٠٠١‏ و ضريب توزيع خون به كاز آن/7ا/٠‏ است 
نيتروزاكسايد در بدزمتابوليزه نشده به طور كامل بهدصورت تغيير نيافته از طريق ريهها دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ نيتروزاكسايد» يكك بيهوش كننده ضعيف است و بايد همراه سايرداروهاى بيهوش كننده مصرف شود. دراين حالت 
مقدار مصرف ساير داروهاى بيهوش كننده نيز كاهش مى يابد. 

"١‏ -در صورت وجود آمبولىهاى هوا درهر يكك از اعضاء بدن انسداد كوارشى و ياينوموتوراكس نيتروزاكسايد بايد بااحتياط فراوان 
مصرف شود. در اين مواردنيتروزاكسايد ممكن است باعث افزايش فشار در اين حفرهها شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ نيتروزاكسايد بايدهمراه حداقل /٠‏ اكسيزن مصرف شود تاخطر بروز كاهش اكسيزن خون كاهش يابد. 

؟ - نيتروزاكسايد ممكن است بهداخل آلانالوله داخل تراشهاى نفوذ كند. برا ى جلو كيرى از اين حالت تخليه دورهاى لولهداخل 
تراشهاى توصيه مى شود. 

در صورتى كه نيتروزاكسايد براىمدت طولانى مصرف شده باشدء بعد ازقطع مصرف دارو براى جلوكيرى از كاه شاكسيزن 
ناشى از ديفوزيون داروء بايداكسيزن خالص تجويز شود. 

مقدار مصرف براى القاء بيهوشى ١1/همراه‏ با 70/ اكسيزن و بهعنوان ادامهدهنده بيهوشى "٠ 7١‏ درصد همراه بااكسيؤن استنشاق 
مى شود. در اعمال جراحى زنان ‏ زايمان و براى اعمالى كه درآنها به بيهوشى كامل بيمار نياز نيست 

-30 درصد استنشاق مى شود. 

اشكال دارويى 

ص1 )ها 
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موارد مصرف اين دارو در كوتاه مدت براىدرمان اضطراب بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: با اثر بكي ندههاى اختصاصى در غشاى سلول عصبى اثرمهارى كاما آمينوبوتيريكك اسيد 

(/388) را كه در تمام نواحى 5//أن) باعثمهار بيش سينايسى مى كردد. تسهيل كردهيا افزايش مى دهد. 

فارماك و كينتيك از طريق خوراكى به خوبى جذب مىشود. اتصال آن به يروتئينهاىيلاسمايى بالا است متابوليسم آن كبدى ودفع 
آن از طريق كليه مىباشد. نيمه عمريلاسمايى آن ١0‏ ه ساعت است 

موارد منع مصرف در موارد تضعيف تنفسى نارسايى حاد ريوى حالاءت ترس سايكوز مزمن افسردكى و اضطرابهمراه آن نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در بيمارىهاى تنفسى ضعف عضلانى بيماران با سابقه مصرفنابجاى دارو يا افراد با اختلال شخصيتى بااحتياط 
مصرف شود. 

؟-درافراد مسن نارسايى كبدى و كليو ىمقدار دارو بايد كاهش داده شود. 

“'-از مصرف طولانى مدت خوددارى كردد. 

براى جلو كيرى از بروز عوارض قطع مصرف دارو را بايد بتدريج قطع كرد. 

عوارض جانبى خواب آلودكى روز بعد ازمصرف كيجى و عدم تعادل (بخصوص درافراد مسن » فراموشى وابستكى تحريكك يذيرى 
غير عادى و در برخى موارد سردردءسركيجه افت فشارخون افزايش ترشحات بزاق كرامب و درد ناحيه شكم بثوراتجلدى اختلال 
بينايى تغيير در ميل جنسى احتباس ادرارء اختلالات خونى و يرقان ازعوارض جانبى اين دارو است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باداروهاى مضعف 75 ن)» ضد دردهاى مخدرء بيهوش كننددهاى عمومى مها ركنندههاى 
مون وآمينواكسيدازء ضدافسردكّىهاى سه حلقداى و داروهاىيايين آورنده فشارخون كه باعث تضعيف5/!) مىشوند (مانند 
كلونيدين و متيلدويا) و رزريين ممكن است اثر مضعف 15 ماين داروها را تشديد نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو وابستكىايجاد مىكند و نبايد بيش از مقدار توصيهشده مصرف شود. 

١‏ -اكر بعد از جند هفته اثر درمانى داروكاهش يابد به يزشكك مراجعه شود. 

"در صورت بروز خواب آلودكى سركيجه منككى از دست دادن مهارت درانجام كار بخصوص در افراد مسن دارو بااحتياط 
مصرف شود. 

؟ ‏ مصرف اين دارو در كود كان توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف در درمان اضطراب 7١‏ 8١ميلى‏ كرم سه تا جهار بار در روز مصرف مى شود. در افراد مسن و ناتوان 7١‏ ١٠ميلى‏ كرم 
سه تا جهار بار در روز مصرف مى شود. در درمان بىخوابى همراه بااضطراب 0؟  ١8‏ ميلى كرم (حداكثر ١ميلى‏ كرم در موقع 
خواب مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

1 أعاط3‎ : ٠١ 9 


620011 اعم 


موارد مصرف ينتازوسين براى كنترلدردهاى متوسط تا شديد تجويز مى شود. 
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مكانيسم اثر: اين دارو هم آ1كونيست و هم آنا كونيست كير ندههاى اييوئيدى است اين دارو علالوه بر افزايش آستانه احساس درد 
باعث مى شود كه دردى كه توسطبيمار حس مى شود يكك درد ناخوشايند وآزار دهنده نباشد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو از طريق خوراكىو تزريقى بخوبى جذب مىشود. درمصرف خوراكى داراى متابوليسم عبوراول كبدى 
است اين دارو در كبد متابوليزهو از طريق كليهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف ١‏ در حالاتى كه فشارداخل جمجمه افزايش يافته يا در مواردضربه مغزى نبايد مصرف شود. 

؟ -در بيماران وابسته به ساير اييوئيدهاءبيماران داراى زيادى فشارخون ريوى ياشريانى و بيماران داراى نارسايى قلبى يورفيرى و بعد 
از وقوع سكته قلبى نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ - در صورت وجود كمىفشارخون كم كارى غده تيروئيد» آسم كمبودن ذخيره تنفسى نارسايى كبدى ونارسايى كليوى 
مصرف دارو بايد بااحتياط فراوان صورت كيرد. 

١‏ - مصرف اين دارو در افراد وابسته بهساير اييوئيدها بايد با احتياط صورت بكيرد» جون موجب بروز علايم > قطع مصرف مىشود. 
عوارض جانبى تهوع و استفراغ (بخصوص در شروع مصرف .» يبوست خواب آلودكى كاهش فشارخون و تضعيف تنفس با مصرف 
مقادير زياد مشكل درادرار كردن اسياسم صفرا يا مثانه خشكى دهان تعريق سردرد؛ ك ركرفتكى صورت سر كيجه كاهش ضربان 
قلب طيش قلب افت فشارخون وضعيتى افزايش فشارخون ريوى كاهش دماىبدن توهم حالت خمارى تغيير خلق و خوءوابستكى به 
داروء اختلال در تفكر» تنكلى مردمكك جشم بثورات جلدى كهير وخارش از عوارض دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانينتازوسين با ساير داروهاى مضعف باعث تشديد تضعيف 15 11ن) مى شود وايجاد ضعف تنفسى و 
كاهش فشار خونمى كند در مصرف همزمان با داروهاىشبه اترويينى موجب احتباس ادراريبوست شديد ودر مواردى انسداد 
فلجىروده مى كردد. 

نكات قابل توصيه اين دارو ممككن است باايجاد خواب آلودكى بر انجام اعمالى كهنياز به مهارت و دقت دارند (مثل رانندكى تاثير 
كذارد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان از راه خوراكى ١18١‏ - ١هميلى‏ كرم هر ؟ ساعت ترجيح بعد از غذامصرف مى شود. مقدار مصرف خوراكىدر كودكان 
2-7 سال ١0‏ ميلى كرم است 

از طريق تزريق زير جلدى يا داخلعضلانى به ميزان ٠٠١‏ - 18 ميلى كرم تجويز كه هر ؟ ساعت يكبار تجويزمى شود. از طريق تزريق 
آهسته داخلوريدى 2١‏ 78 ميلى كرم كه هر ساعت تكرار مىشود. براى ايجاد بىدردى درهنكام زايمان به ميزان 20-٠٠١‏ ميلى 
كرمكه در صورت نياز هر ١-7‏ ساعت تكرارمى شود. حداكثر ميزان مصرف 5٠٠‏ ميلى كرم در 7 ساعت مى باشد. 

كودكان از راه خوراكى 7170/0 ٠/8‏ و ازطريق داخل عضلانى با زير جلدى نيز1179/160؟ - ٠/8‏ تجويز مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف برفنازين در اسكيزوفرنى وحالات روانى مانيا ودرمان كمكى كوتاهمدت اضطراب شديد» تحريكات روانىح ركتى 


هيجان و تحريكات رفتارى شديدو ناكهانى استفراغ و تهوع شديد بهكارمىرود. 
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مكانيسم اثر: يرفنازين با مهار كيرندههاى بعد سينايسى دويامينى در مسيرمزوليمبيك اثر درمانى خود را ايجادمى نمايد. مهار 
كير ندههاى دويامينى درمسير نيككرواسترياتال و توبرواينفنديبولاربه ترتيب با ايجاد اثرات خارج هرمى وافزايش ترشح يرولاكتين در 
ارتباط است همجنين كير ندههاى موسكارينى و نيز آلفا آدرنرزيكك تا حدودى بوسيله اين دارومهار مى كردند. 

فارماك و كينتيكك برفنازين يس از مصر ف خوراكى سريع ولى ناكامل جذب كرديدهتحت تاثير متابوليسم عبور اول كبدى قرار كرفته 
و غير فعال مى كردد. متابوليتها ومقدار ناجيز داروى تغيير نيافته عمدت #ازراه ادرار و مقدارى نيز از طريق صفرا دفع مى كردند. 
موارد منع مصرف همراه با ساير داروهاى تضعيف كننده سيستم اعصاب مركزى همراه با ساير داروهاى تضعيف كننده مغزاستخوان 
در بيمارى فثوكروموسيتوم دربيماران مسن دجار آشفتكى و بىقرارىنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ يرفنازين در افراد دجاربيمارىهاى قلبى ‏ عروقى عروق مغزى با ركينسون اختلالاءت تنفسى صرع وعفونت حاد. 
صدمات كليوى و كبدى بايد بااحتياط مصرف شود. 

؟ - در بيمارانى با سابقه يرقان لوكوينى مياستنى كراوء كم كارى تيروئيد»هيبرتروفى يروستات و كلوكوم با زاويهبسته خصوص ؟در 
افراد مسن با احتياطمصرف كردد. 

عوارض جانبى آثار خارج هرمى خصو ص #ديستونى بهويزه با مقادير مصرف زيادشايعتر بوده و در مصرف طولانى مدتديسكينزى 
ديررس ممكن است بروز نمايد.خواب آلودكى سستى كابوس شبانه بىخوابى بىثباتى افسردكى خشكىدهان يبوست احتباس 
ادرار» تارى ديد واحتقان بينى از عوارض شايع دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف آن همراه باداروهاى ضد آريتمى و نيز داروهاى ضدهيستامين نظير ترفنادين و استميزول يامسدد 
كيرنده بتا مانند سوتالول خطربروز آريتمى بطنى را افزايش مىدهد.داروهاى ضد افسردكّى خصوص #انواعسه حلقهاى سبب 
افزايش غلظت خونى ونيز اثرات ضد موسكارينى اين دارومى كردند. برفنازين ممكن است باع ثكاهش آستانه تشنج شده و با اثر 
داروهاى ضد صرع مقابله نمايد. مصرف اين داروهمراه با داروهايى مانند متوكلويراميد وليتيوم خطر بروز عوارض خارج هرمى 
راافرايش مىدهد. يرفنازين با اثر داروهاى ضد يار كينسون مانند بروموكرييتين ولوودويا مقابله مى نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين دارو دركودكان زير سن ؟١‏ سال توصيه نمى شود. 

" -اين دارو ممكن است ايجاد خواب الود كّى نموده و موجب اختلال در انجامكارهايى شود كه نياز به دقت و هشيارىدارند. 
مقدار مصرف يرفنازين در حالا-تى نظيراسكيزوفرنى يا ساير اختلالاءت روانى مانياو درمان كمكى كوتاه مدت اضطراب 
شديد»اغتشاشات روانى ‏ ح ركتى هيجان ورفتارهاى خطرنااكك ابتدا به ميزان ؟ ميلى كرم ” بار در روز تجويز و برحسب ياسخدهى 
ميزان مصرف حداكثر تا 1١‏ ميلى كرمروزانه تنظيم مى كردد. در افراد مسن نصف تا يكك جهارم افراد بزركسال بهكارمىرود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف يتيدين در كنترل دردهاىمتوسط تا شديد» تسكين درد در موقع زايمان و عمل جراحى بهعنوان داروىييش بيهوشى و 
به منظور افزايش اثرداروهاى هوشبر استفاده مى شود. 
مكانيسم اثر: اين دارو با اتصال به كيرندههاى اوبيوئيدى در سيستم اعصاب م ركزى و محيطى اثرات فارماكولوزيكك خود را اعمال 


فى كندل اثر ضك ذودى ايندارو از دو راه اعمال مىشوة: تغيير ادراككدرة و واكنشن ييمار به ذرد؛ به غبارت ديكرغلاوة بر افزايشن 
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آستانه احساس درد.موجب مىشود كه درد احساس شدهتوسط بيمار يكك حس ناخوشايند و آزاردهنده نباشد. 

فارماك و كينتيكك دارو در كبد متابوليزهمى شود كه نورميريدين متابوليت فعال وسمى آن است دفع دارو از طريق كليههابوده و نيمه 
عمر آن حدود ”7 ساعت است 

موارد منع مصرف از مصرف اين دارو درمواقعى كه فشار داخل جمجمه افزايشيافته و يا در حالات ضربه مغزى در حملهحاد آسم 
نارسايى حاد كليوى بايدخوددارى شود. 

هشدارها: ١-در‏ صورت وجود كمى فشارخون كم كارى غده تيروئيد» كم بودنذخيره تنفسى نارسايى كبدى و نارسايى كليوى بايد 
با احتياط فراوان مصرف شود. 

؟ - يتيدين براى كنترل دردهاى شديدمداوم مناسب نيست 

"با مصرف مقادير زياد اين دارو ممكناست تشنج رخ دهد. 

*- مصرف مكرر اين دارو باعث ايجادوابستكى و تحمل به اثرات دارو م ى كردد. 

مقادير مصرف زياد» مشكل درادرار كردن خشكى دهان تعريق سردرد» كر كرفتكى صورت س ركيجه كاهش ضربان قلب طيش قلب 
افت فشار خونوضعيتى افزايش فشارخون ريوى كاهش دماى بدن توهم حالت خمارى تغيبر خلقو خوء وابستكّى تنكّى مردمك 
جشم بثورات جلدى كهير و خارش و تشنج بامقادير مصرف خيلى زياد از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى ضد افسردكَى مها ركنندهمو نو آمينو اكسيداز ممكن است موجب تحريكك يا 
5لا) مصرف شود.باعث تشديد تضعيف 75أ) شده و مى تواندموجب ايجاد ضعف تنفسى و كاهش فشارخون بشود. مصرف 
همزمان باداروهاى شبه آترويين نيز موجب تشديداحتباس ادرار و يبوست شده و ممكن استانسداد فلجى روده ايجاد نمايد. 

نكات قابل توصيه اين دارو با ايجاد خواب آلود كى ممكن است بر انجام اعمالى كدنياز به مهارت و دقت دارند (مثل رانند كى تاثير 
كذارد. 

مقدار مصرف از راه زير جلدى يا داخلعضلانى ١8 - ٠٠١‏ ميلى كرم تجويزمى كردد كه بعد از ؟ ساعت تكرار مىشود.از راه تزريق 
أهسته وريدى 0٠‏ - 0 ؟ميلى كرم كه بعد ازع ساعت تكرار مىشود.بهعنوان ضد درد در موقع زايمان از راهزير جلدى يا داخل 
عضلانى به ميزان 

80-٠‏ ميلى كرم تجويز كه در صورتلزوم ” ١‏ ساعت بعد تكرار مىشود,حداكثر مقدار مصرف 5٠٠‏ ميلى كرم در *7ساعت 
مى باشد. 

در كودكان مقدار ” 170/160 ١/8‏ بدصورت تزريق عضلانى مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف بير وكسيكام در درد والتهاب بيمارىهاى روماتيسمى و ديكراختلالاات عضلانى ‏ اسكلتى و نقرس حادمصرف 
مى كردد. 


مكانيسم اثر: اين دارو با مهار آنزيم سيكلواكسيرناز از ساختيروستاكلاندينها به مدت طولانى جلو كيرى نموده و مهاجرت سلولها 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع3دات. الالالالانا صفحه 1089 از 1849 


بدناحيه ملتهب را نيز تحت تاثير قرار مى دهد. 

فارماك وكينتيكك بعد از مصرف خوراكى بهدسرعت جذب كرديده 98 درصد آن بهيروتئينهاى يلاسما اتصال مىيابد.متابوليسم 
كبدى دارو وسيع بوده واز راهادرار و مدفوع با نيمه عمر متوسط ٠هساعت‏ دفع فى كرقة: 

موارد منع مصرف در موارد يوليب بينى آنزيوادم و اسياسم برونش ناشى ازحساسيت به 45/8 يا ديكر 1541105 نبايدمصرف شود. 
هشدارها: ١‏ در اختلالات كبدى كليوى وقلبى با احتياط و حداقل لازم مصرف كرددو عملكرد كليه نيز مرتب #كنترل كردد. 

- در بيماران دجار زخم معده فعال ازمصرف دارو خوددارى نموده و درصورت بروز آسيبهاى معدى ‏ رودهاىمصرف دارو قطع 
كردد. 

در بيماران دجار يورفيرى با احتياطتجويز كردد. 

عوارض جانبى عوارض كوارشى شامل تهوع اسهال زخم و خونريزى واكنشهاى آلرزيكك نظير انزيوادم برونكواسياسم و بثورات 
جلدى همجنين سردرد» كيجى و سر كيجه از عوارضجانبى دارو هستند. تزريق عضلانى دارودردناك بوده و ممكن است منجر به 
ايجادصدمات بافتى كردد. 

تداخلهاى دارويى مصرف بير وكسيكامبه همراه داروهاى مهاركننده آنزيم تأر سبب مقابله با اثر ضد فشار خون آنها كرديده و 
خطر بروز نارسايى كليوى وافزايش يتاسيم خون را افزايش مىدهد.داروهاى ضد ميكروبى كينولونهاء خطربروز تشنج را به وسيله 
امن ذارو اقزاشن من دعند. اثر دازوهاى بابيخ أزرقده قتدعون (سولفونيل اؤوة ممكو اسث بدوسييلة اين دازو اقزايكن يانك. 
مصرف همزمان اين دارو با سيكلوسبورين خطرسميت كليوى را افزايش مىدهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در سابقه زخمدستكاه كوارش با احتياط مصرف كردد. 

؟ -در بيماران با سابقه زيادى فشارخون كاهش ذخيره قلبى خيزء اختلالات انعقادىيا تحت درمان با وارفارين با احتياطمصرف شود. 
مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در بيمارىهاى روماتوئي داز راه خوراكى ابتداء ٠١‏ /170/033 و با مقدارنكهدارنده /[01500/03* ٠١‏ 
ميلى كرم ب صورت يكجا يا منقسم بدكار مىرود. دردرمان اوليه شرايط حاد بيمارى با همانمقدارى كه در تجويز خوراكى ذكر 
شدهبهصورت تزريق داخل عضلانى عميق مصرف مىشود. در اختلالات عضلانى اسكلتى حاد 5٠‏ 170/0337 بوصورت يكجا 
يامنقسم به مدت 7 روز و سيس ٠١‏ [170/03) براى ١‏ -7 روز بهكار مىرود. در نقر سحاد ابتداء ٠‏ ميلى كرم وسيس 
/ا11790/03١بدصورت‏ يكجا يا در مقادير منقسم به مدت8 - 5 روز بهكار مىرود. 

كودكان در ارتريت جوانان و از راهخوراكى در كود كان بالاتر از # سال و باوزن كمتر از ١0‏ كيل وكرم ه ميلى كرم 

افا بيو كزم مين ي كزع قراف كر كيم :"مني كرغ و يكن نظ اكب كزدرك راق ليان كم روزانه مصررف من كرهه. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو بهعنوان بيح س كننده موضعى يا منطقدايى تزريقى بهمنظور ايجاد بيحسى و انسداد عصبى به كار مىرود»؛ اين 


دارو در دندانيز شكى نيز مصرف دارد. 
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مكانيسم اثر: بى.حس كنندههاى موضعى باتثبيت ب ركش تيذير غشاى سلولهاىعصبى و در نتيجه كاهش نفوذيذيرى اينغشاء به يون 
سديم شروع و هدايت تكانههاى عصبى را متوقف مى كنند. اين عمل باعث مهار مرحله ديولاريزاسيونغشاء سلول عصبى مى كُردد و 
ذز جه ازانتشار بتافسيل عمل و هدايت بعدئ تكانههاق عصبى جل وكيرئ ع ىكند. فلى برسين (") يك هاده تذكك كنددة غروق 
بودهباعث دوام اثر بى حسى يريل و كائين مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتابتلاى بيمار به متهم وكلوبينمى مادرزادىيا اكتسابى كم خونى بلوكك كامل قلبى خونريزى 
شديدء افت شديد فشارخون شوك و وجود عفونت در محل تزريق نبايداستفاده كردد. 

هشدارها: ١‏ در كودكان و سالمندان امكازنيروز مسموميت سيستميكك با اين داروهابيشتر است 

" - در عيب كار قلبى ‏ عروقى سابقه حساسيت دارويى و وجود التهاب در محل تزريق با احتياط استفاده كردد. 

عوارض جانبى عوارض جانبى بهطور كلىبه مقدار مصرف محل تزريق و ميزانغلظت يلاسمايى آن بستكى دارد. كيجى ضعف 
تنفسى تشنج كاهش فشارخون وبرادى كاردى از عوارض جانبى اين داروهستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى ضد آريتمى و مسددهاى كيرنده بتاآدرنرزيك موجب افزايش خطر تضعيف 
عضله قلب مى كردد. سايمتيدين موجب مهار متابوليسم دارو و افزايش سميت آن مىشود. اين دارو به دليل داشتنفلى يرسين ممكن 
است با داروهاىبيهوشى كننده استنشاقى از دستههيدروكربنهاء فنوتيازينها و ضدافسردكّىهاى سه حلقهاى و مشتقاتاركونيز 
تداخل داشته باشد. 

نكات قابل توصيه اين ف رآورده قابل اتوكلاو كردن است 

مقدار مصرف براى ايجاد بى حسى ازطريق انفيلتراسيون و يا انسداد عصبى دردندانبزرشكى مقدار مصرف بر اساس محل تزريق و 
باسخ بيمار تنظيم مى شود.حداكثر مقدار مصرف در بز ركسالان ٠٠*ميلى‏ كرم است در كود كان مقدار مصرف بر اساس وزن تعيين 
كدف 

اشكال دارويى 

اماوعطاعه. © . .1 *.. ١‏ متلودع]ملإاععط+ وم ١‏ عمأوعوالءط : ام0م 1 


1 6126210 مام 


موارد مصرف يرومتازين براى درمانعلا-متى حساسيتهايى جون تب يونجه كهير» درمان فورى واكنشهاى] نافيلاكسى درمان 
تهوع س ركيجه اختلالات لابيرنت بيمارى مسافرت وداروى بيش بيهوشى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: تصور مى شود كه اين داروبهطور غير مستقيم باعث كاهش تحريكسيستم مشبكك تنه مغزى مى كردد. همجنيزاز طريق 
رقابت با هيستامين براى اتصالبه كيرنده ١‏ 1] در سلول هدف ازواكنشهايى كه تنها با واسطه هيستامين بروز مى كند» جل و كيرى 
مى نمايد ولى درصورت بروز آنها را از بين نمىبرد. ايندارو احتمالا با مهار كيرندههاى شيميايىدر بصلالنخاع (147)) اثر ضد 
استفراغ وضد سر كيجه خود را اعمال مى كند. 

فارماك وكينتيكك يرومتازين به خوبى از راهخوراكى و از محل تزريق جذب مى شود.متابوليسم آن كبدى است شروع اثر ايندارو از 
راه خوراكى يا تزريق عضلانى تقريب ٠١9‏ دقيقه واز راه وريدى حدود 0 ”دقيقه بعد از مصرف مىباشد. طول مدتاثر تسكين 
بخشى آن حدود 8 7 ساعت وطول مدت اثر ضد هيستامين آن ١١‏ #ساعت است اين دارو به آهستكى از راهكليه و مدفوع و 
عمدت #بهدصورتمتابوليتهاى غير فعال دفع مى شود. 
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اكسترابيراميدال بخصوص يا ركينسون اختلال در نشستن خوابيدنو دراز كشيدن و ديسكينزى مداوم نيز دربيماران مسن بيشتر است 
بخصوص اكرمقادير مصرف زياد باشند يا از شكل تزريقى دارو استفاده شود. 

؟ -در آسم حادء بزركى يروستات يا زمينهابتلاى به احتباس ادرار اغماء, زمينهابتلاى كلوكوم با زاويه بسته و يرقان بايديا احتياط 
مصرف شود. 

عوارض جانبى خواب آلودكى هيجان عصبانيت بى قرارى از دست دادن مهار تدر انجام كار يا بى ثباتى حركات يرشىعضلات 
سر و صورت رعشه و تكان دادندستهاء تارى ديد» كاهش هوشيارىبهويزه در كودكان خشكى دهان كمى فشارخون و حساسيت 
به نور از عوارضجانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانيرومتازين با داروهاى مضعف 75 أن)»داروهاى مهار كننده مون وآ مينواكسيدازوضد افسردكَّى هاى 
سه حلقهاى ممكن اس تموجب تشديد آثار مضعف 15 أن) اينداروها با يرومتازين كردد. مصرفهمزمان با داروهايى كه باعث 
ابجادو ا كشن فائ اكستراييرا مدال هى شوتتسكة انث شدت ووقعات بروروا كش هاف اكسترايير اندالوا افزاية ذفن مضرف 
همزمان لوودويا بايرومتازين ممكن است اثرات لوودويا را بدوعلت مسدود شدن كيرندههاى دويامين درمغز مهار كند. آثار بركيرنده 
آلفا آدرنرزيككايى نفرين در صورت مصرف همزمان بايرومتازين ممكن است مهار شود. مصرفهمزمان بروموكرييتين با 
يرومتازين ممكن است موجب افزايش غلظت سرمى يرولاكتين شود و با اثر بروموكريبتين تداخل كند. مصرف همزمان يرومتازين 
باداروهاى ضد تيروئيد ممكن است خطربروز 1 كرانولوسيتوز را افزايش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى به حداقل رسانيدن تحريكك كوارشى شكل خوراكىاين دارو همراه با غذاء آب يا شير مصرف شود. 

١‏ در صورت مصرف دارو برا ىييشكيرى از بيمارى مسافرت بايد حداقل "١‏ دقيقه يا ترجيح 79 ١‏ ساعت قبل ازمسافرت مصرف 
شود. 

احتمال بروز خشكى دهان با مصرفاين دارو وجود دارد. 

؟ - درمان با يرومتازين بايد ؟ - ١‏ هفته قبلاز زايمان قطع شود تا از بروز يرقان وعلايم اكستراييراميدال در نوزاد جل وكيرى شود. 
مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان 70 ميلى كرم در موقع خواب ودر صورت نياز تا 56 ميلى كرم 5 بار درروزويا١" ٠١‏ ميلى كرء م - ؟ بار در 
روزمصرف مى شود. 

كودكان در كودكان 2 ؟ ساله هميلى كرم در روز ودر ١-5‏ مقدار منقسم ودر كودكان ٠‏ هساله ٠١-0‏ ميلى كرم درروز 
ودر ١-1‏ مقدار منقسم مصرف مىشود. 

تزريقى 

بزركسالان ١8-2٠‏ ميلى كرم و حداكثر تا ٠٠١‏ ميلى كرم از طريق تزريق عميق داخلعضلانى تزريق مىشود. در موارداورزانسى 0٠‏ 
١0‏ ميلى كرم و حداكثر ١٠٠ميلى‏ كرم تزريق آهسته وريدى مىشود. 

كودكان در كودكان 0-٠‏ ساله 

6/106 ميلى كرم تزريق عضلانى عميق مى شود. 

اشكال دارويى 

9( ن؟ : أع1361 2310م :انل كم 

امم ١٠٠/روط ١١‏ : (أمم ١غ)‏ مناءلاك 
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امم ١‏ بوط ذ؟ :(امم 0,١‏ ماع10 
امعمممجم 


موارد مصرف يرويوفول يكك داروىبيهوش كننده است كه به منظور القاء وادامه بيهوشى مصرف مىشود. اين داروهمجنين براى 
ايجاد تسكين در حينمراقبتهاى ويه و يا اعمال جراحى وتشخيصى بكار مىرود. 

فارماك وكينتيكك يرويوفول به سرعت دربدن توزيع شده و وارد 11/5-) نيز مىشود.خروج سريع آن نيزاز 115) دليل طول اثركوتاه 
آن است به سرعت در كبد متابوليزهمى كردد. نيمه عمر دفع آن حدود ١7‏ “اساعت است شروع اثر آن آرام ولى سريعاست و طى 
5٠‏ ثانيه بعد از تزريق بيمارهوشيارى خود رااز دست مىدهد. طولاثر آن حدود 8 -” دقيقه است زمانهوشيابى بعد از قطع مصرف 
دارو نيزسريع بوده و اغلب بيماران طى 8 دقيقه بيدار مى شوند. 

موارد منع مصرف در صورت سابقهحساسيت به دارو نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف يرويوفول هنكام زايمان توصيه نمى شود. 

١‏ مصرف يرويوفول در اختلالا-ت قلبى عروقى اختلالاءت متابوليسم جربى افزايش فشار داخل جمجمهاى و اختلاللاتعروق مغزى 
بايد با احتياط فراوان صورت كيرد. 

احتمال بروز تشنج آنافيلاكسى وتأخير در بازكشت از بيهوشى وجود دارد. 

؟-به دليل احتمال بروز تشنج بدصورت تأخيرى تا يكك روز بعد از عمل نيز بايدمراقبت از بيمار بعمل آيد. 

عوارض جانبى آينه برادى كاردى و كاهش فشارخون و درد در ناحيه تزريق درصورت تزريق وريدى از عوارض جانبى شايع 
يرويوفول هستند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - تجويز يرويوفولفقط بايد توسط متخصصين بيهوشى و درمحلى كه به امكانات اورزانس دسترسىدارند 
صوورت كيرة: 

؟ - تزريق يرويوفول بايد بهوصورت داخ ل وريدى باشد و تزريق داخل شريانى آنتوصيه نمى شود. 

"- به منظور جلوكيرى از بروز عفونت ناشى از آلودكى باكتريايى در هنكام كشيدن دارو در سرنكك بايستى كاملاشرايط استريل 
ايجاد نمود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان براى القاء بيهوشى از طريق تزريق وريدى به ميزان  7/81176/10‏ 8/١(در‏ افراد كمتر از 8 سال سن و با سرعت ٠١ 5١‏ 
ميلى كرم در هر ٠١‏ ثانيه (در افرادبالالى سن 0ه سال محدوده مصر ف يايينتر است تجويز مىشود. براى تداومبيهوشى از طريق 
انفوزيون داخل وريدىبه ميزان ١71170/60/‏ 5 يا تزريق داخلوريدى به ميزان ١0 8٠‏ ميلى كرم تجويزمى شود كه بسته به نياز 
بيمار قابل تكرارمى باشد. براى ايجاد تسكين در حين مراقبتهاى ويزه (همراه با تنفس كمكى » ازطريق انفوزيون داخل وريدى به 
ميزان 

٠/” 101‏ و اتا مدت ” روز تجويزمىشود. براى ايجاد تسكين در اعمال تشخيصى يا جراحى در ابتدا از طريق تزريق داخل 
وريدى مقدار ١170/10‏ -0/٠در‏ مدت زمانى بيش از 0 - ١‏ دقيقه تجويزمىشود. مقدار مصرف نككهدارنده از طريقانفوزيون داخل 
وريدى  5/81110/60/17‏ 0/١(در‏ صورت نياز به افزايش سريع عمق تسكين به ميزان ٠١ 7١‏ ميلى كرم 

افزايش مى يابد) مى باشد. در افراد بالاتر ازسن 20 سال ممكن است به مقادير كمترنياز باشد. 
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بيهوش در سنين بالاى ”سال بهميزان (101110/6©0/1 - 4 تجويز مى شود. 
اشكال دارويى 
امابوط ٠١‏ : ممناعع10 


611110 طاعه5ه 


موارد مصرف اين دارو به تنهايى (درمراحل اوليه بيمارى و به صورت كمكىهمراه لوودويا جهت درمان بيمارىياركينسون يا علايم 
آن بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با مهار آنزيم مون وآمينواكسيداز (11400-8) آنزيم مسؤول تجزيه دويامين مانع تجزيهدويامين مىشود. 

فارماك و كينتيكك اين دارو داراى متابوليسم كذر اول كبدى شديدى مى باشد و به هميندليل يس از مصرف خوراكى فراهمى زيستى 
دارو كم است در كبد متابوليزهمى شود و متابوليت فعال آن از طريق ادراردفع مىشود. به مقدار زيادى بهيروتئينهاى يلاسما متصل 
مى شود. ونيمه عمر دارو و متابوليت فعال آن 7 ١ساعت‏ مى باشد. 

موارد منع مصرف در صورت وجود علائم خارج هرمى ناشى از مصرف داروها نبايدتجويز شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت مصرف همزماناين دارو با لوودوياء ممكن است عوارض جانبى لوودويا افزايش يابد. 

١‏ -در صورت وجود زخمهاى كوارشى افزايش فشارخون كنترل نشده آريتمى آنزين و جنون با احتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى كاهش فشارخون تهوع واستفراغ كيجى يا سايكوز س رآ سيمكّى خشكى دهان اختلال خواب اختلالآنزيمهاى كبدى 
مشكل در دفع ادرار وواكنشهاى يوستى از عوارض جانبى داروهستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با يتيدين موجب افزايش دماى بدن وسميت سيستم اعصاب مركزى مى كردد.در 
صورت مصرف همزمان اين دارو بافلوكستين افزايش فشارخون و تحريككسيستم اعصاب مركزى رخ مىدهد. تجويزتوأم با مهار 
كنندههاى منوآ مين اكسيدازموجب افت فشارخون مىشود. 

نكات قابل توصيه -١‏ در صورت مصر ف همزمان اين دارو با لوودوياء مقدارمصرف لوودويا 7٠١ 2٠‏ بايد كاهش 


يابدك. 


ادن منظون اسعات از اغتفاش شغور وسر | سسكى ناشى از دارو در سالمندان درمان بايد با مصرف مقادير كم شروع شود. 

مقدار مصرف مقدار ٠١‏ ميلى كرمبهصورت مقدار واحد صبحها يا دو مقدارمنقسم در صبح و ظهر مصرف مىشود.در سالمندان بهتر 
است با مقدار/1/81170/031 درمان را شروع نمود. 

اشكال دارويى 

9 ه : أعا30 1 


1ع لاد 


موارد مصرف سوفنتانيل يكك ضد دردمخدر است كه بهعنوان داروى همراه وهمجنين براى القاى بيهوشى مصرف مى شود. اين دارو 
هم جنين با تجويز داخل نخاعى و درون سخت شامه براى ايجادبيدردى يس از عمل جراحى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: ضد دردهاى مخدر با اتصالبه كيرندههاى خاصى در 5/ن) باعث تغيبردر دريافت و ياسخ به تحريكات دردمى شوند. 
آزاد شدن نوروترانسميترها ازاعصاب آوران حساس به تحريكاتدردناك احتمالا در اثر اين داروها نقش دارند. 
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شدن اثر دارو شودمتابوليسم دارو عمدت #كبدى است سوفتتانيل نيمه عمر سه مرحلهاى دارد ونيمه عمر دفعى آن 1/7 ساعت است 
زمانشروع اثر دارو حدود 1/7 - ١‏ دقيفه بعد ازتزريق وريدى است 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود عيب كاركبد, سوفنتانيل بايد با احتياط فراوانتجويز شود. 

؟"-داروهاى ضد درد مخدر باعث تشديدضعف تنفسى مى شونك. 

عوارض جانبى برادى كاردى كاهش فشارخون و ضعف تنفسى طى و بعد ازعمل جراحى از عوارض شايع و مهم سوفنتانيل هستند. 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمازسوفتتانيل با بنزوديازيينهاء داروهاى تضعيف كننده 001/5 و داروهاى مهار كنندهآنزيمهاى 
كبدى باعث تشديد عوارض جانبى دارو مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ هنكام تجويز دارو بايدامكانات لازم براى كنترلعلايم مسموميتاحتمالى با دارو از جمله 
آنتاكونيستهاى مواد مخدر در دسترس باشد. 

؟ -مقدار مصرف دارو بايد براى هر بيماربهطور جداكانه و با توجه به سن وزن اندازه بدن شرايط فيزيكى بيمار. مصر ف همزمان 
ساير داروها و طول مدت احتمالى عمل جراحى تعيين شود. 

”اين دارو ممكن است باعث سختىعضلات سينه و شكم شده و در نتيجهباعث اختلال در تنفس كردد. 

؟- تزريق وريدى دارو بهتر استبهصورت آهسته و طى حداقل ١ -١‏ دقيقهصورت كيرد. 

ه-اكر جه مصرف بنزوديازيينها ممكناست باعث بهبود بيهوشى كردد احتمالافزايش ضعف تنفسى و يا كاهش فشارخون بايد 
در نظر كرفته شود. 

© مصرف متناوب دارو ممكن است باع ثايجاد تحمل به اثرات دارو كردد. اين دارومانند ساير داروهاى ضد درد مخدر 
ممكناست باعث ايجاد وابستكى و اعتياد به داروشود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان بهعنوان داروى بيهوشىعمومى مقدار مصرف اوليه آن 

٠/0 - 1760/0 ١‏ است كه در ابتدا تزريقوريدى شده و در صورت نياز مقدارمصرف 70 1760/0 ٠١‏ مجدد * تزريقمى كردد. 
مقدار مصرف متوسط آن (درجراحىهاى بزركك مقدار 0 1760/10 ”است و در صورت نياز مقدار 

٠١ 1700/60 ١‏ مجدد تزريق مى كردد.بهعنوان داروى اصلى در جراحىهاىبزركك  11700/160 ٠١‏ 0 تزريق وريدىمى شود و 
در صورت نياز مقدار 

١ن‏ 1760/0 - ١0‏ مجدد *تزريق 

5-0 

كود كان بهعنوان داروى اصلى بيهوشى در جراحىهاى قلبى - عروقى 

٠١ 1760/0 "0‏ بهعنوان مقدار مصرفاوليه تزريق وريدى مىشود و مصرف نككّهدارنده تا 7١0 -1760/10 0٠‏ است 

اشكال دارويى 

اط ٠١‏ / نوعطم ١ه‏ : مملاعع[11 


111221051 


موارد مصرف تتراكائين براى ايجادبى حسى موضعى يا منطقهاى ايجاد اثرضد درد و قبل از اعمال جراحى دندانيزشكى و كانوله 


نمودن وريدى مصرف مى شود. 
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مكانيسم اثر: اين دارو با تثبيت ب ركشت يذيرغشاى سلولهاى عصبى و در نتيجه كاهش نفوذيذيرى اين غشاء به يون سديم شروعو 
هدايت رفلكسهاى عصبى را متوقفمى كند. اين عمل از انتشار يتانسيل عمل وهدايت بعدى رفلكسهاى عصبى جل وكيرىبه عمل 
مى أورد. 

موارد منع مصرف ١‏ - در صورت وجودبلوك كامل قلبى خونريزى شديد, افتشديد فشارخون عفونت در موضع تزريقو شوكك 
نبايد از اين دارو براى ايجادانسداد زير عنكبوتيهاى استفاده كردد. 

١‏ -هر كونه سيتى سمى مى تواند تحمل بيمار را در تزريق در ناحيه زير عنكبوتيهكاهش دهد. 

"'-اين دارو نبايد بر روى بافت ملتهب زخمى يا غنى از بسترهاى عروقى استفادهمى شود. 

؟ -اين دارو نبايد براى ايجاد ببحسى دربرونكوسكوبى يا سيستوسكويى استفادهشود. 

هشدارها: ١‏ -در بيمارى 115) به هر دليل ويا اختلالات انعقادى خون با احتياطمصرف شود. 

١‏ - ضعف طولانى قلبى ‏ عروقى و آريتمىقلبى در اثر مصرف اين دارو كزارش شدهاست 

 '"“‏ احتمال بروز حساسيت به دارو وجوددارد. 

عوارض جانبى واكنشهاى سيستميك ممكن است به سرعت و يا با تاخير و تا ٠“دقيقه‏ يس از تجويز دارو بروز كند.عوارض با 
شيوع كم آن عبارتند از كبودىرنكك يوست اختلال بينايى و يا دوبينى تشنج سركيجه زنكك زدن كوش لرزش يارعشه عصبانيت و 
يا بيقرارى غير عادى وتهوع و استفراغ اريتم ادم و خارش نيز درمصرف موضعى دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى داروهاى مضعف 5/)ءاز جمله داروهايى كه معمولا قبل ازبيهوشى و يابه عنوان كمكك همراه باداروهاى 
بييبحس كننده موضعى مصرف مى شوند و نيز سولفات منيزيم تزريقى درصورتى كه همزمان با داروهاى بيحس كننده موضعى مصرف 
كردند» ممكن استموجب بروز اثرات تضعيف اضافى 5أس)شوند. داروهاى مسدود كننده بتاآدرنرزيك از طريق كاهش جريان 
خو نكبدى سرعت متابوليسم دارو را كاهششداده و خطر مسموميت با آن را بالا مىبرد.سايمتيدين متابوليسم اين دارو را 
بتاخير م ىاندازد و در نتيجه احتمال خطرمسموميت را افزايش مى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت حساسي تبه ساير بيحس كننددها اين دارو با احتياطو زير نظر يزشكك مصرف شود. 

-١‏ بدليل طولانى بودن زمان بيحسى بايددقت كردد كه اعضاى ببحس شده مجروح نكّردند. 

مصرف دارو در شيرخواران نارس ويا زير سن يكك ماهكى توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف براى بيحسى نخاعى يايينستون فقرات مقدار 0 - ١‏ ميلى كرم 

١/5 -٠0/0(‏ ميلى ليتر) از محلول يكك درصدهمراه با دكستروز ,/٠١‏ در بيحسى ناحيهيرينه 0 ميلى كرم براى بيحسى ناحيه تحتانى يرينه 
مقدار ٠١‏ ميلى كرم از محلول١/‏ از راه مايع مغزى - نخاعى استفادهمى كردد كه در دكستروز /٠١‏ رقيق شدهاست در بيحسى كنار 
دندهها حداكثر 

18-٠‏ ميلى كرم از محلول ١‏ استفادهمى شود. 

اشكال دارويى 

17 ل0لأعع 1 
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موارد مصرف تيوينتال بهطور عمده براىالقاى بيهوشى عمومى و به تنهايى بهعنوانبيهوش كننده وريدى در اعمال جراحى كوتاه 


مدت كه حداقل تحريكات دردناك رادارند» مصرف مىشود. همجنين بهعنوانداروى كمكى به همراه ساير بيهوش كنندهها و براى 
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ايجاد خواب در حين بيهوشى متعادل همراه با داروهاى ديكرمانئد داروهاى ضد درد با شل كنندههاىعضلانى به كار مىرود. 
تيوينتال ممكناست در مقادير كم همراه با داروهاى مخدرو نيتروزاكسايد براى ادامه بيهوشى دراعمال جراحى طولانى مدت بهكار 
رود.تيوينتال بوصورت مصرف كوتاه مدتجهت كتنترل حالتهاى تشنجى طى بيهوشىاستنشاقى يا يس از آن بيحسى موضعى ياساير 
علل مصرف مى شود. 

تيوينتال در درمان افزايش فشار داخل جمجمهاى در صورتى كه وضعيت تنفسى بيمار به اندازه كافى كنترل شده باشدمصرف 
مى كردد و نيز ممكن است برا ىكاهش فشار داخل جمجمهاى طى استفادهاز بيهوش كنندههاى استنشاقى مصر ف شود. 

تيوينتال به منظور ناركوآ ناليز در اختلالاءتروانى بهكار مىرود. تيوينتال با مقاديرمصرف زياد براى جلو كيرى از كاهش اكسيزن 
خون وايسكمى مغز يس از واردشدن آسيب به سر و ساير موارد مشابهمصرف شده است 

مكانيسم اثر: تيوينتال يكك بيهوش كننده ازدسته باربيتوراتهاى خيلى كوتاه اثر بودهو دستككاه عصبى مركزى را تا حد ايجادخواب و 
بيهوشى تضعيف مى كند. ولى اثرضد دردى ندارد. بهنظر مىرسد كه ايزدارو از طريق افزايش ياسخ به /34818)»كاهش ياسخ به 
كلوتامات و كاهش مستقيم تحريكك يذيرى بوسيله افزايش هدايتغشايى عمل مى كند و بدين وسيله موجب كاهش تحريكك يذيرى 
سلولهاى عصبى وايجاد بيهوشى مى كردد. 

در ضمن با انتقال تكانهدهاى عصبى بهدطرف قشر مغز تداخل مى نمايد. 

فارماك و كينتيكك به علت حلاليت زياد آن درجربى و درجه يوانيزاسيون كم آن بهسرعت از سد خونى ‏ مغزى عبور كرده واز مغز به 
ساير بافتهاى بدن منتشرمىشود. متابوليسم دارو عمدت #كبدى استو مقدار كمى از آن نيز در ساير بافتهابهويزه كليهها و مغز 
متابو ليزه مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارانمبتلا به يورفيرى حاد يا يورفيرى باتظاهرات يوستى يا سابقه ابتلاى به آزنبايد مصرف شود. 
هشدارها: در موارد بيمارى شديد قلبى عروقى كمى فشارخون يا شوك بيماريهاى تنفسى شامل تنككى نفس ياانسداد مجارى تنفسى 
بخصوص آسممداوم اين دارو بايد با احتياط فراوانتجويز شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى آلرزيكك دردشكم اضطراب يا بيقرارى بثورات جلدى كهيرء خارش يا قرمزى يوست تورميلككها يا 
لبهاء كاهش غير عادى فشارخون خس خس سينه و آريتمى قلبى و تضعيفدستكاه تنفسى ترومبوفلبيت ضعف كردش خون و 
تحريكات تنفسى با مصرفاين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى اين دارو با داروهاى مضعف 5/!ن) تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در بيمارى حاد كبدى بهتر است مقدار تجويز دارو براى القاء بيهوشى كاهش يابد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان براى القاى بيهوشى عمومىبز ركسالان بهعنوان يكك راهنماى كلى 

80-٠‏ ميلى كرم بر حسب نياز يا 

"١-59‏ بوصورت مقدار مصرف واحدتزريق وريدى مىشود. مقدار نككهدارندهنيز بايد توسط يزشكك براى هر فرد 

بدطور جداكانه تعبين شود؛ ولى 

بدعنوان يكك راهنماى كلى ٠٠١‏ ١هميلى‏ كرم برحسب نياز بيمار تزريق وريدىمىشود. در افزايش فشار وريدى مغزى 7/1170/1©0 
١/0 -‏ بهدصورت متناوب كه درصورت نياز تا كاهش فشار داخل جمجمهمى توان آن را تكرار كرد. تجويز مىشود.در حالتهاى 
تشنجى 1180 - ١ه‏ ميلى كرم هرجه سريعتر بعد از شروع تشنج تزريقوريدى مىشود. و در موارد ناركوآناليزمحلول ١/0‏ درصد با 
سرعت ٠٠١‏ ميلى كرمدر دقيقه همزمان با شمارش معكوس از ٠٠١‏ توسط بيمار تزريق مىشود كه بعد 
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از اختلال در شمارش و قبل از اين كه 

خواب واقعى ايجاد شود تزريق را بايد 

قطع كرد. 

كودكان براى القاى بيهوشى عمومى 

در كودكان تا ١0‏ سال مقدار مصرف 

براى هر بيمار بايد توسط يزشكك 

تعيين كردد ولى بهعنوان يكك راهنماى 

كلى 7 119/60 ؟ تزريق مىشود. مقدارمصرف نككهدارنده نيز براى هر بيمار 
بايد توسط يزشكك تعيين كردد» ولى بهعنوان راهنماى كلى ١‏ 110//0] برحسبنياز مى باشد. 
اشكال دارويى 

٠١ 270,١9‏ : مملأعع[1 
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موارد مصرف در موارد اسكيزوفرنى وساير حالات جنون مانياء براى درما نكوتاه مدت و كمكى تحريكك يذيرى روانى حركتى 
اضطراب شديد و تحريكك يذيرى وبيقرارى در سالمندان مشكلات شديدرفتارى و ذهنى كودكان تجويز مىشود. 

مكانيسم اثر: تيوريدازين با انسداد كي رندههاى دويامينى در مغز موجب بهبودحالاات جنون مىشود. همجنين اين داروداراى اثرات 
انتن موسكارينى ومسدد كير ندههاى آلفا ‏ آدرنرزيكك مى باشد. 

فارماك و كينتيكك تيوريدازين از راه 

خوراكى جذب ناقصى دارد و تحت تاثيرمتابوليسم عبور اول كبدى قرار مى كيرد.در كبد متابوليزه و به متابوليت فعال 

تبديل مى شود. دفع اين دارو عمدت #كليوىاست 

موارد منع مصرف در حالت اغماء ناشى ازمصرف داروهاى مضعف 1/5)» تضعيف مغز استخوان و فثئوكروموسيتوم نبايدمصرف 
شود. 

هشدارها: در موارد زير با احتياط تجويزمىشود: بيمارى عروق مغزى بيمارىهاىقلبى عروقى و تنفس صرع يا ركينسون عفونتهاى 
شديد» نارسايى كبدى وكليوى سابقه يرقان كاهش كلبولهاى سفيد» كم كارى تيروئيد» مياستنى كراوءهييرتروفى يروستات كلوكوم 
با زاويهبسته سالمندان و يورفيرى 

عوارض جانبى كاهش فشار خونرتينوياتى رنكدانهاى (كاهش ديد شبانه كاهش دقت ديدء قهوهاى رنكك ديدن اجسام با مقادير 
زياد ودر مصرف طولانى مدت ناتوانى جنسى بخصوص اختلال در انزال 

عوراض خارج هرمى خواب آلودكى رنكك يريدكى ديسكنرى تاخيرى كابوس شبانه بىخوابى و افسردكى از عوارض جانبى اين 
دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى مهار كننده تزيم مبدل انؤيوتانسين و ساير داروهاى ضد فشارخون موجب 
كاهش شديد فشار خونوضعيتى مى كردد. اثرات كاهندهفشارخون اين دارو در مصرف همزمان باداروهاى هوشبر» مسددهاى كانال 
كلسيمو ضد دردهاى ابيوئيدى افزايش مىيابد.آنتى اسيدها جذب اين دارو را كاه شمىدهند. مصرف همزمان تيوريدازين 


باداروهاى ضد افسردكّى سه حلقهاى وساير داروهاى داراى خواص آنتى موسكارينى موجب افزايش اثرات ضدموسكارينى اين دارو 
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مى كردد. اين دارو باكم كردن آستانه تشنج با اثرات داروها ضد صرع ضديت مى كند. مصرف همزماندارو با ترفنادين و 
استميزول خطر بروزآريتمى بطنى را افزايش مىدهد. مصرفاين دارو همراه با يرويرانولول و سايرداروهاى ضد آريتمى خطر بروز 
آريتمى راافزايش مىدهد. مصرف توام ليتيوم ومتوكلويراميد با اين دارو موجب افزايش 

خطر بروز عوارض خارج هرمى مى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت مصرف طولانى مدت اين داروء معاينات جشم يزشكى بايد انجام شود. 

؟ در صورت نارسايى شديد كبدى وكليوى از مصرف اين دارو اجتناب شود. 

*-از قطع ناكهانى اين داروء خوددارى شود. 

در صورت مصرف طولانى مدت ايزداروء معاينات قلبى از نظر 2)10] بايد انجامتا در صورت بروز هر كونه اختلال درعملكرد 
قلب مقدار دارو كاهش يابد. 

ه-در طول مصرف اين داروء نبض دماىبدن و فشار خون بايد دائم © كنترل شود. 

*-در طول مصرف اين داروء بيمار بايد بهاندازه كافى مايعات دريافت كند. 

-افزايش مقدار مصرف دارو بايد بتدريجو حداقل هفتهاى يكبار انجام شود. 

- تجويز مقادير زياد اين دارو بايد براى مدت كوتاهى انجام شود و در صورتيكهبعد از " ماه با اين مقدار مصرف بهبودى حاصل 
نشدء بايد مقدار مصرف را كاهششداد. 

9 -از آنجا كه اين دارو داراى متابوليتفعال مى باشدء در ابتدا مقدار مصرف روزانه بصورت منقسم و بعد از مدتىيكبار در روز 
تجويز مى كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در مانياء اسكيزوفرنى و سايرحالات جنون مقدار 18١ 170/031 2٠٠‏ كددر ابتدا بوصورت منقسم تجويز مى شود 
تاحداكثر 7٠٠١1170/0331/‏ (فقط براى بيمارانبسترى در بيمارستان تا مدت ؟ هفتهمصرف مى شود. 

در درمان كوتاه مدت و كمكى تحريكك يذيرى روانى ‏ حركتى 

]9/031/ ٠٠١ ,و در درمان كوتاه مدت وكمكى اضطراب شديدء تحريكك يذيرى وبىقرارى در سالمندان‎ 179/039 ٠ 
-0مصرف مى شود.‎ 

كودكان (فقط در موارد مشكلات شديدرفتارى يا ذهنى در كودكان زير 0 سال١‏ 170/0 در روز و7١‏ 0 سال 

/[170/03 - 0 (در موارد شديد تا١٠‏ ل1110/031) مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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علااع 110111 


موارد مصرف تيوتيكسين براى كنترلاسكيزوفرنى و ساير موارد جنون بهكارمى رود. 

مكانيسم اثر: اين دارو باانسداد كير ندههاى دويامينى در مغز موجب بهبود حالا|تجنون مىشود. همجنين داراى اثرات 
آنتى موسكارينى و مسدود كننده كيرندههاى] لفا ‏ آدرنرزيكك مى باشد كه ممكن است دراثرات درمانى آن دخيل باشند. 

فارماك و كينتيكك بعد از مصرف خوراكى سريع #جذب مىشود اما جذب آن ناقص وغير قابل يبش بينى است در كبد متابوليزهو از 


طريق ادرار دفع مى شود. 
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موارد منع مصرف در صورت وجودتضعيف مغز استخوان يا فث وكروموسيتومنبايد مصرف شود. 

هشدارها: در صورت وجود بيمارىهاىعروق مغزى بيمارىهاى قلبى ‏ عروقى وتنفس صرع يا ركينسون عفونتهاى شديدء. نارسايى 
كبدى و كليوى سابقهيرقان لوكوينى كم كارى تيروئيد؛مياستنى كراوء هيبرتروفى يروستات ياكلوكوم با زاويه بسته بايد با 
احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى كاهش فشارخون ناتوانى جنسى بخصوص اختلالل در انزال عوارض خارج هرمى خواب آلود كى رنكك يريد كى 
ديسكينزى تاخيرى كابوس شبانه بىخوابى افسرد كى ندرت؟ تحريكك يذيرى و تشنج خشكى دهان احتقان بينى يبوست اشكال در 
ادراركردن تارى ديد افزايش ضربان قلب آريتمى اختلال در قاعدكى و بزركك شدنيستانها از عوارض جانبى دارو هستند. 
تداخلهاى دارويى مصرف ههمزمان ايندارو با داروهاى مها ركننده آنزيم مبدل آنيوتانسين و ساير داروهاى ضدفشارخون موجب 
كاهش شديد فشارخونوضعيتى مى كردد. اثرات كاهندهفشارخون اين دارو در مصرف همزمان باضد دردهاى اييوئيدى و داروهاى 
هوشبرافزايش مىيابد. ات اسيدها جذب ايندارو را كاهش مىدهند. مصرف همزماناين دارو با داروهاى ضد افسردكَى 
سهحلقهايى و ساير داروهاى داراى خواص آنتى موسكارينى موجب افزايش اثراتضد موسكارينى اين دارو م ىكردد. ايندارو با كم 
كردن آستانه تشنج با اثراتداروهاى ضد صرع ضديت مى كند.مصرف همزمان اين دارو با ترفنادين وآستميزول خطر بروز آريتمى 
طن راافزان مهد در مصرف كمدمات ايؤرداوو باذاووعاي ا راسيكون وعد اقطراب اثر اراسيشن افاي نر عضرت اي 
دارو همراه با يرويرانولولخطر بروز آريتمى را افزايش مىدهد.مصرف توام ليتيوم با اين دارو موجبافزايش خطر بروز عوارض 
خارج هرمى وسميت عصبى مى كردد. مصرف همزماناين دارو با متوكلويراميد نيز خطر بروزعوارض خارج هرمى را افزايش 
مى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در مصرف طولانى مدت معاينات جشم يزشكى بايد انجام شود. 

-از قطع ناكهانى اين داروء خوددارى شود. 

در صورت مصرف طولانى مدت اينداروء معاينات قلبى بايد انجام شود 

تادر صورت بروز هر كونه اختلال درعملكرد قلب مقدار مصرف دارو كاهش يابد. 

-طى مصرف اين داروء نبض دماى بدنو فشارخون بايستى دائم “كنترل شود. 

طن مصرظ ابن خاروه مار نابل شابعات كافن :دزياقت كد 

* -افزايش مقدار مصرف بايد تدريجى وحداقل هفتهاى يكبار انجام شود. 

1 تجويز مقادير زياد اين دارو بايد فقطبراى مدت كوتاهى انجام شود و درصورتى كه بعد از ” ماه با اين مقدارمصرف بهبودى 
حاصل نشدء بايد مقدارمصرف را كاهش داد. 

بعد از آنكه مقدار مصرف اوليه داروتثبيت شدء بدليل نيمه عمر زياد اين دارو»مقدار مصرف روزانه (از راه خوراكى يكبار در 
روز تجويز شود. 

مقدار مصرف در ابتدا ه ميلى كرم دو بار درروز» در صورت نياز و بر اساس تحملبيمار حداكثر 2٠‏ 110/031 مصرف 
فى ارد يما واب الغورده به نقادى كرض ازااية دارو ناز ذاوقه وافراشن تقدان صرت :دو اكيااناين اوس اد 

اشكال دارويى 
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موارة مضصرف درعالات درد و التهاتتاشى از بيماريهاق زوماتشمى (شامل آرتريث غنواثان و ثيز ديكر اعهلالات عصبى - عضلاتق 
مصرف مى كردد. 

مكانيسم اثر: تولمتين اثرات ضد درد وضدالتهابى خود را عمدت #با مهار ساختيروستاكلاندينها اعمال مى نمايد. 

فارماك و كينتيكك بعد از مصرف خوراكى بخوبى جذب كرديده ويس از حدود يكدساعت حداكثر غلظت سرمى ايجادمى كردد» 49 
درصد دارو به يروتئينهاى يلاسما متصل مىشود. دارو در شيرترشح و در كبد متابوليزه مىشود» داروىغير فعال از راه ادرار دفع 
م كرد 

موارد منع مصرف در موارد حساسيت بهداروهاى ضد التهاب غير استروئيدى 7/541]05) كه همراه با علائمى از قبيل آسم آنزيوادم 
رينيت آلرزيكك يا كهير مى باشدنبايد مصرف كردد. 

هشدارها: ١‏ -در بيماران مبتلا به اختلالات كبدى كليوى يا قلبى با احتياط و با حداقلمقدار ممكن بهكار رفته و عملكرد كليهمرتب7 
كنترل ككردد. 

؟-در بيماران دجار زخم معده يا سابقه آناز مصرف اين دارو اجتناب شود و درصورت بروز صدمات معدى ‏ رودهاىهنكام 
مصرف دارو قطع كردد. 

عوارض جانبى اختلالات كوارشى مانندتهوع اسهال زخم و خونريزى ممكن استايجاد كردد. واكنشهاى آلرزيكك بهويزهآ نؤيوادم 
برونكواسياسم و بثورات جلدىو نيز سردردء سركيجه و اختلالات شنوايى نظير وزوز كوش ممكن است بروز نمايد. 

تداخلهاى دارويى تولمتين اثر ضد فشارخون مهاركنندههاى آنزيم تبديل كنندهآ نزيوتانسين را معكوس نموده احتمالبالا رفتن 
بتاسيم خون و نارسايى كليوى راافزايش مىدهد. مصرف تولمتين همراهداروهاى ضد ميكروبى از دسته كينولونهاء خطر بروز تشنج 
راافزايشمىذهد اثردازوهاى يابيق آورندة قتدخوة (سولفوثيل اوره الحتمالاً با مصرق تولتق اقزايشن مو يابك: خغار سسميت كليوق 
سيكلوسيورين در صورت مصرف همزمان با تولمتين به وسيله مدرها تشديدمى كردد. دفع متوتركسات و ليتيوم بوسيلهاين دارو 
كاهش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى كاهش عوارض كوارشى بهتر است دارو همراه يا بعد ازغذا مصرف شود. 

"در بيماران مبتلا به كاهش ذخيره قلبى زيادى فشارخون خيزء اختلالات انعقادىيا تحت درمان با وارفارين با احتياط بهكاررود. 
مقدار مصرف 

بز ركسالان به ميزان ١/8‏ /0/033 - ؟/١بهدصورت‏ منقسم در ” بار و حداكثر/1 "١170/10/03‏ بدكار مىرود. 

كودكان مقدار /7101170/031 - ٠١‏ بدصورت منقسم در 5 ” بار و حداكثر ٠٠١‏ ميلى كرم مصرف مى كردد. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 60‏ : أعاط13 
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موارد مصرف ترى فلوئويرازين در درماناسكيزوفرنى و حالاءت روانى ديكر مثلجنون و مانيا مصرف مى كردد. همجنين دركوتاه 
مدت بهعنوان داروى كمكى دردرمان تحريكات روانى ‏ حركتى و هيجازو نيز كنترل استفراغ و تهوع شديد بهكارمىرود. 

مكانيسم اثر: ترى فلوئويرازين اثر درمانىخود را عمدت #با مهار كيرندههاى دويامينى بعد سينايسى در سيستم مزوليمبيكك وبرخى 
توا ديك مغر اعسال مى تمايد عميق كيزئلةهاقى موسكاريتى و القا]دوترةيكك نيز ما خلاودى بوسيله ابق دازومهان م شوند. 
فارماك وكينتيكك يس از مصرف خوراكى جذب كرديده اما داراى متابوليسم عبوراول كبدى است حداكثر غلظت يلاسمايى 
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ع١‏ ساعت يس از مصرف خوراكى ايجادمى كردد. دارو به ميزان زيادى در كبدمتابوليزه شده و عمدت #از راه كليه دفع مى كردد. 
موارد منع مصرف همراه با ساير داروهاى مضعف 5/!) يا تضعيف كننده مغزاستخوان در بيماران در حال اغماءءضعف مغز استخوان 
يا سابقه صدمات كبدى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در بيماران مصرف كنندهترىفلوئويرازين ديسكنزى ديررس ممكناست بروز نمايد. 

؟-در بيماران مبتلا به آنذزين ممكن استدر طول مصرف داروء درد آنزينى تشديدشود. 

"' در بيماران مبتلا به بيمارىهاى قلبى عروقى كم كارى تيروئيد» ضعف تنفسى ياصرع و نيز احتباس ادرار با احتياطمصرف شود. 
عوارض جانبى آثار خارج هرمى خصوص #واكنشهاى ديستونيكك و آكاتزى خواب آلودكى اثرات ضد موسكارينى و 
كمى فشارخون افزايش سرعت ضربان قلب آريتمى و سندرم شبه سنكوب از جملهعوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى ترى فلوئويرازين خطرايجاد آريتمىهاى بطنى را در مصرفهمراه با داروهاى ضد آريتمى مسددهاى كيرنده 
بتاآدرنرزيك و داروهاى ضدهيستامين مانند ترفنادين و آستميزولافزايش مىدهد. مصرف فنوتيازينهاهمراه با ضد افسردكىهاى 
سه حلقهاى سبب كاهش متابوليسم و افزايش غلظتخونى آنها مى كردد. اين دارو با كاهش آستانه تشنج با اثر داروهاى ضد صرع 
مقابله مى نمايد. مصرف اين دارو همزمازبا متيل دوياء مت وكلويراميد و ليتيوم 

سبب افزايش اثرات خارج هرمى آنهاخواهد شد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از قطع ناكهانى داروخوددارى شود. 

١‏ - تركيبات روان كردان عموم #نبايد درافراد با سابقه سندرم نوروليتيك بدخيم مصرف شوند. هر جند در بعضى مواردبدون بروز 
مجدد اين سندرم به كار رفتهاند. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بزركسالان در اسكيزوفرنى و حالاتديكر روانى درمان كمكى كوتاه مدت تحريكات روانى -حركتى و هيجانى ابتدا 

0 ميلى كرم ؟ بار در روز مصرف كرديدهبعد از يكك هفته مقدار آن تا 0 ميلى كرمافزايش مى يابد» سيس به فاصله هر " روزي رحسب 
ياسخ دهى بيمار ميزان مصرفدارو تنظيم مى كردد. در درمان كمكى كوتاهمدت اضطراب شديد و يا به منظور كنترلاستفراغ و 
تهوع شديد - ١‏ ميلى كرم درمقادير منقسم و در صورت نياز تا 

4 ميلى كرم روزانه به كار مىرود. 

كودكان در درمان اسكيزوفرنى واختلالات روانى ديكر و هيجانات در كود كان تا ١١‏ سال ابتدا تا 

ميلى كرم روزانه در مقادير منقسم تجويزمى شود سيبس بر حسب ياسخ دهى بيمارءسن و وزن ميزان مصرف تنظيم مى كردد.در 
درمان كمكى و كوتاه مدت اضطراب شديد و كنترل استفراغ يا تهوع شديد دركودكان 8 ”سال تا ١‏ ميلى كرم روزانه ودر بجههاى 
- 2 ساله تا ؟ ميلى كرمروزانه تجويز مى كردد. 

تزريقى 

به ميزان *- ١‏ ميلى كرم روزانه درمقادير منقسم حداكثر تا 8 ميلى كرمروزانه و در كودكان 5١‏ 1179/10 در روزتزريق مى كردد. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف آميودارون در درمانتاكى كاردى همراه سندرم ولف يا ركينسون وايت (/لا-0]|-//ا) مصرف مىشود. اين دارو 
ممكن است فقط دردرمان آريتمىهاى قلبى زمانى كه سايرداروها موثر نبوده ويا منع مصرف داشتهباشندء از جمله تاكى كاردى 
فوق بطنى كُهكير» تاكى كاردى بطنى و كرهاى فيبريلاسيون دهليزى فلوتر دهليزى وفيبريلاسيون بطنى به كار رود. 

مكانيسم اثر: آميودارون با اثر مستقيم بربافتهاء بدون تاثير بارز بر يتانسيل غشاءءطول مدت بتانسيل عمل و دورهتحريكك نايذيرى را 
در تمام بافتهاى قلبطولانى مى كند. همجنين در بيماران مبتلا بدسندرم الا-(]-لالاء تحريكك يذيرى بافت مسيرفرعى را طولانى كرده 
و سرعت هدايت رادر اين بافتها كند مى كند. 

فارماك و كينتيكك جذب آميودارون از رام خوراكى كند و متغير است سرع تدستيابى به غلظت يلاسمايى يكنواخت ودرمانى دارو 
كند و دفع دارو طولانى است بيوند دارو با يروتئين بسيار زياد است متابوليسم اين دارو كبدى است و نيمه عمرآن در مرحله ابتدايى 
٠‏ -8/؟ روز و درمرحله انتهايى ٠١7‏ 18 روز است اثردارو ” 7 روز نا ” - ؟ ماه بس از مصر ف شروع مىشود. طول مدت اثر 
متغير (هفتهها تا ماهها) است 

موارد منع مصرف اين دارو در برادىكاردى سينوسى انسداد سينوسى دهليزى قلب اختلالات شديد هدايتى يابيمارى كره سينوسى 
(مكر ابوكه ازهيرياة سار مصترصن انتفادة شنوياشد)ه اغعلال غلك د دروف سسياسية نه وده عون اشلد يك وستكاء تنتسين 
كلايس كردش خون نارسايىاحتقانى قلب و افت شديد فشار خونشريانى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ آزمون عملكرد كبد و تيروئيددر درمان طولانى مدت ضرورى است آميودارون مىتواند سبب بروز اختلال درعملكرد 
تيروئيد شود. بنابراين در طولمصرف آن هر سه هورمونتيروكسين ترى يدوتيرونين و هورمونمحركك تيروترويين بايد اندازه كيرى 
شونك. 

"١‏ -در صورت بروز تنككى نفس يا ييشرفتآن و همجنين بروز سرفه در بيمارانى كهآميودارون مصرف مىكنندء احتمال 
وجودينومونى بايد در نظر كرفته شود. 

"'-در موارد زير بايد با احتياط مصرف شود: 

نارسايى قلب عيب كار كليه بيمارانسالخورده برادى كاردى شديد واختلالاءت هدايتى قلب (بهويزه با مصرف مقادير زياد) و 
يورفيرى 

؟- به علت كند بودن شروع اثر دارو»مشكل بودن تنظيم مقدار مصرف و احتمالبروز عوارض جانبى شديدء درمان با ايندارو بايد 
در بيمارستان شروع شود وبيمار حداقل طى دوره مصرف مقدارحملهاى دارو در بيمارستان بسترى باشد.مقدار مصرف دارو براى هر 
بيمار بايدجداكانه و بر اساس نيازهاى بيمار» ياسخبالينى وجود يا شدت مسموميت و دربعضى حالاءت بر اساس غلظت 
يلاسمايى آميودارون تنظيم شود. 

عوارض جانبى اختلال در بينايى نوروياتىو ميوياتى محيطى برادى كاردى واختلالات هدايتى قلب حساسيت به نور وبندرت تغييرات 
رنكك يوست كم كارى تيروئيد» يركارى تيروئيد» فيبروزا لوثوليتريوى هياتيت تهوع استفراغ احساس طعم فلزى در دهان لرزش 
كابوس سركيجه سردرد. بى خوابى افزايش فشارداخل جمجمه التهاب ابى ديديم بى نظمى حركات عضلانى بشورات جلدى 
التهابعروق كاهش يلا-كت خون افزايش زمانيروترومبين آنافيلاكسى (با تزريقسريع . اسياسم برونش و آينه از عوار ضجانبى 
دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان]ميودارون با ساير داروهاى ضد آريتمىممكن است خطر بروز آريتمى بطنى راافزايش دهد. 
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آريتمى باآميودارون مشاهده مىشود. اثر انعقادىوارفارين در صورت مصرف همزمان با آميودارون افزايش مىيابد. خطر 
بروزآريتمى بطنى در صورت مصرف همزمانزداروهاى ضد افسردكى سه حلقهاى وفنوتيازينها با آميودارون افزايش مىيابد.در 
صورت مصرف همزمان آميودارون باداروهاى مسدود كننده كيرنده بتاء ديلتيازمو وراياميل خطر بروز برادى كاردى انسداد كره 
دهليزى بطنى و ضعف عضالدقلب افزايش مىيابد. غلظت يلاسمايى ديك وكسين در صورت مصرف همزمان باآميودارون افزايش 
مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان بايدكامل شود. مصرف دارو حتى در صورتاحساس بهبودى بايد طبق دستور يزشككادامه يابد. 
١‏ - طى درمان با دارو و جند ماه يس از قطع مصرف آن از تابش مستقيم خورشيد بهيوست بايد جل و كيرى شود. 

"در صورت بروز مسموميت عصبى حساسيت به نور» تهوع استفراغ و التهابابى ديديم كاهش مقدار مصرف و در بعضى موارد» 
قطع مصرف دارو توصيه مى شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان در آريتمى بطنى مقدارحملهاى ١/8‏ لإ0/03 ١/8‏ به مدت ” 7 هفتهتا دستيابى به ياسخ درمانى اوليه يا بروزعوارض 
جانبى مصرف مىشود.نككهدارنده تقريب 6007 /إ1170/03 است كدمى توان آن را بر حسب نياز افزايش ياكاهش داد. در درمان 
تاكى كاردى فوقبطنى مقدار حملهاى  170/031/ 6٠١‏ 200 بدمدت يكك هفته تا زمان دستيابى به ياسخدرمانى اوليه يا بروز 
عوارض جانبى مصرف مى شود. مقدار نككّهدارنده تقريب 7٠٠١ 10/031 5٠٠١2‏ است 

كود كان بهعنوان ضد آريتمى بطنى و دردرمان آريتمى فوق بطنى مقدار حملهاى ٠١‏ 110/10/037! براى ٠١‏ روز تا زماندستيابى 
به ياسخ درمانى اوليه يا بروزعوارض جانبى مصرف شود. مقدارنككهدارنده ١/0‏ /70/160/031] است 

تزريقى 

از راه انفوزيون وريدى مقدار 01170/10 درطول 7٠١ ١٠١‏ دقيقه همراه با بى كيرىالكتر وكاردي و كرام مصرف مىشود. بيشينهمقدار 
مصرف ١1/70/03[/'‏ است 

توجه فقط در موارد اضطرارى شديدء از راهتزريق آهسته وريدى مقدار 7٠٠١‏ - ٠١18١ميلى‏ كرم در ٠١ 7٠١‏ ميلى ليتر محلول كلوكزه 
درصد طى حداقل " دقيقه همراه با ييكيرىالكتر وكاردي وكرام (معمولا در بخش مراقبتهاى ويزه مصرف مىشود. مقدارمصرف بعدى 
نبايد زودتر از ١180‏ دقيقه باشد. 

اشكال دارويى 

امم 70/7 ١ذ1‏ : مملاع 1112 

٠٠١ 60‏ : أعاط13 


1 لالط - 85168 


5 لام 001100 81 

00101 ث 01 01الاغ آلمث 

داروهاى مسدودكننده كيرندههاى بتا آدرنرزيكك اثر 1 كونيستى واسطههاىعصبى سمياتيكك را با رقابت در اتصال به كيرندهها 
مسدود مى كنند. اككر اين داروهافقط يكك نوع كيرنده بتا را مسدود كنندء بهآنها انتخابى و در صورتى كه هم كير ندههاىبتا - يكك و 


هم كيرندههاى بتا دو (كه دربافتهايى بهجز قلب وجود دارند) را مسدودكنندء غير انتخابى ناميده مىشوند. بعضى ازمسدود 
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كنندههاى كيرندههاى بتا با مقاديركم كيرندههاى بتا ‏ يكك را مسدود مى كنند وبا افزايش مقدارء شروع به انسداد كيرنده بتا- دو 
مى كنند. 1 لبرنولول و يرويرانولول اثرتثبيت غشاء نيز دارند. 

بوعنوان ضد آنإين احتمالا باعث كاهش نياز مي وكارد به اكسيؤن مىشوند واثرضد آريتمى آنها به علت وقفه در 
تحريكك آدرنرزيكك در قلب است مكانيسم اثر يايين آورندكى فشارخون آنها هنوز شناختهنشده است ولى احتمال دارد بدوعلت 
كاهش برونده قلب كاهش جريان خروجى سمياتيكك به عروق محيطى و مهارآزادسازى رنين توسط كليهها باشد. دريبشكيرى از 
انفا ركتوس مجدد مي وكارد باكاهش نياز مي وكارد به اكسيزن موجب كاهش احتمالى شدت ايسكمى مي وكاردمى شود. 


1001م 


موارد مصرف آتنولول در درمان آ نين صدرى مزمن كنترل زيادى فشارخون (بهتنهايى يا همراه ساير داروهاى كاهندهفشارخون و 
بيشكيرى از انفا ركتوس مجدد مي وكارد مصرف مىشود. 

فارماك وكينتيكك حدود 8١٠‏ درصد دارو ازمجراى كوارش جذب مىشود. ييوند ايندارو به يروتئينهاى يلاسما اندكك است متابوليسم 
دارو به مقدار كم در كبد صورت مى كيرد. نيمه عمر دارو ٠/‏ 2 ساعت و زمانلازم براى رسيدن به اوج اثر  *‏ ؟ ساعن مى باشد. 
دارو از راه كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در شوك قلبى نارسايى آشكار قلب بلوك قلبى درجه دويا سه دهليزى ‏ بطنى برادى كاردى سينوسى و 
كافش فشار خون سيستوليكدبه كمتز از ١١١‏ ميلىمتر عيوه (براىييشكيرع از اثقا ركوس مجدة ميوكارد)نايد مصرف شود:. 
هشدارها: ١‏ مصرف اين دارو در موارد زيربايد با احتياط صورت كيرد: آسم نايزهاى آمفيزم يا برونشيت غير آلرزيكك 
نارسايى احتقانى قلب ديابت يركارى تيروئيد»افسردكى روانى يا سابقه ابتلاء به آن 

؟ - مقدار مصرف اين دارو در سالمندان بايدبر اساس ياسخ بيمار تعيين شودء زيرا ازيكك طرف به علت كاهش حساسيت اين بيماران 
به اثر دارو ممكن است افزايش مقدارمصرف لازم باشد و از طرف ديككر به عل تكاهش توانايى متابوليسم و دفع دارو كاهش مقدار 
مصرف ممكن است ضرورت يابد. 

"در بيماران مبتلا به عيب كار كليه مقادير مصرف آتنولول بايد كاهش يابد. 

؟-در صورت بروز افسردكى ناشى از ايندارو» مصرف آن بايد قطع شود. 

ه-اكر بعد از يكك دوره درمان طولانى بااين دارو قطع مصرف آن ضرورت ببداكند» بايد بتدريج و حداقل طى سه روز تا دوهفته 
قطع شود. در طول اين مدت بيماربايد از فعاليتهاى شديد بدنى برهيز كند تاخطر بروز انفاركتوس ميوكارد يا آريتمىبه حداقل 
برسد. اككر يس از قطع مصرفداروء علايم قطع مصرف بروز كرد» بايدمصرف دارو را بدطور موقت از سر كرفتو به دنبال بهبود 
بيمار. مصرف دارو را بااحتياط قطع كرد. 

عوارض جانبى برادى كاردى نارسايىقلب اختلال در هدايت قلب اسياسم برونش انقباض عروق محيطى اختلالات كوارشى خستكى 
اشكال در بخواب رفتن بثورات جلدى اشكال در تنفس يا خسخس كردن سردى دستها و ياهاءافسردكى ورم مج و ساق ياء 
ضربان1هسته و غير عادى قلب و سردرد بامصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مقدار مصرف انسولينو داروهاى خوراكى يايين آورنده قندخون هنكام مصرف همزمان با اين داروبايد تنظيم 
كردد تااز كاهش بيش از حد قندخون جلو كيرى شود. در صورت مصرفهمزمان داروهاى مسدود كننده كيرنده بتا آدرنرزيكك با 
داروهاى مسدود كنندهكانالهاى كلسيمى يا كلونيدين اثرات كاهش فشارخون ممكن است تشديد شود.مصرف همزمان داروهاى 


مهار كنندهمونوآمين اكسيداز با اين داروء به علتامكان افزايش شديد فشارخون توصيهنمىشود. در صورت مصرف همزمان 
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ايندارو با آمينهاى مقلد سمياتيكك كه داراىفعاليت بتا ‏ آدرنرزيك هستند. ممكن استاثرات هر دو دسته دارو كاهش 
يابند.كزانتينها در صورت مصرف همزمان بااين دارو ممكن است موجب مهار اثراتدرمانى هر دو دسته دارو شوند. همجنين 
كليرانس تثوفيلين افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - هيجيك از نوبتهاى مصرف اين دارو نبايد فراموش شود بخصوص اكر روزى يككبار مصرف مى شود. 

؟-اين داروء زيادى فشار خون را درماننمى كند,» بلكه آن را كنترل مىنمايد. مصرفآن ممكن است تا يايان عمر ضرورى باشد. 

" - مصرف داروء حتى در صوردتاحساس بهبودى بايد ادامه يابد. 

؟-اكر صورتى كه يكك نوبت مصرف داروفراموش شودء به محض بيادآوردن آذنوبت بايد مصرف شود ولى اكر تا زمازنمصرف 
نوبت بعدى * ساعت باقيماندهباشد» از مصرف آن نوبت خوددارى شودو مقدار مصرف بعدى نيز دو برابر نككردد. 

ه-در بيماران مبتلا به ديابت با مصرفاين دارو علايم كمى قندخون ممكن است تخفيف يابد يا كاهى غلظت قند خونافزايش يابد. 
* -از مصرف با ساير داروهاء بهدويزهداروهاى مقلد سمباتيكك كه نياز به نسخهيزشكك ندارند بايد خوددارى كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در درمان آنزين صدرى ابتدا ٠ه‏ ميلى كرم يكك بار در روز مصرف مى شود كه يس از يكك هفته در صورتنياز و تحمل 
زياد بتدريج تا ٠٠١‏ ميلى كرمافزايش مىيابد. بهعنوان يايين آورندهفشارخون ابتدا 0٠١‏ -18 ميلى كرم يكك يا دوبار در روز مصرف 
مى شود كه يس از دوهفته در صورت نياز و تحمل بيمار تا ٠٠١‏ لا179/03- 80 افزايش مىيابد. 

اشكال دارويى 

1 أ36|2‎ : ١ 370,٠١ 89 


17 10101 02م 


موارد مصرف برويرانولول در درمانآنزين صدرى مزمن بيشكيرى و درمانآريتمى قلبى كنترل زيادى فشارخون درمان 
كارديوميوياتى هيبرتروفيكك وبيشكيرى از انفاركتوس مجدد ميوكارد» دردرمان كمكى فثوكروموسيتوم و بيشكيرىاز سردردهاى 
عروقى مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك حدود 4١‏ درصد دارو ازمجراى كوارش جذب مىشود. ييوند داروبا يروتئينهاى يلاسما خيلى زياد است متابوليسم 
دارو كبدى بوده نيمه عمر آن 

- 7 ساعت است زمان لازم براى رسيد به اوج اثر 1/8 - ١‏ ساعت است دفع دار وكليوى است 

موارد منع مصرف اين دارو در شوك قلبى نارسايى آشكار قلب بلوك درجه دو يا سهدهليزى ‏ بطنى برادى كاردى سينوسى 
وكاهش فشار خون سيستوليكك به كمتر از ٠٠١‏ ميلىمتر جيوه (براى بيشكيرى ازانفا ركتوس مجدد مي وكارد) نبايد مصر ف شود. 
هشدارها: ١‏ مصرف اين دارو در مواردزير بايد با احتياط صورت كيرد: 

آسم نايزهاى آمفيزم يا برونشيت غي رآ لرزيكك نارسايى احتقانى قلب ديابت يركارى تيروئيد» افسردكى روانى يا سابقهابتلاء به آن 

؟ - مقدار مصرف اين دارو در سالمندانبايد بر اساس ياسخ بيمار تعيين شود» زيرااز يكك طرف به علت كاهش حساسيت اين بيماران 
به اثر دارو ممككن است افزايشمقدار مصرف لازم باشد و از طرف ديكر بدعلت كاهش توانايى متابوليسم و دفعداروهاء كاهش 
مقدار مصرف ممكن استضرورت يابد. 

٠‏ در بيماران مبتلا به عيب كار كبد.مقادير مصرف اين دارو بايد كاهش يابد. 


*-در صورت بروز افسردكى ناشى از ايندارو» مصرف آن بايد قطع شود. 
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ه-اكر بعد از يكك دوره درمان طولانى بااين دارو قطع مصرف آن ضرورت يبداكند» بايد مصرف اين دارو بتدريج و حداقلطى سه 
روز تا دو هفته قطع شود. در طولاين مدت بيمار بايد از فعاليتهاى شديدبدنى يرهيز كند تا خطر بروز انفاركتوس ميوكارد يا آريتمى 
به حداقل برسد. اكر يساز قطع مصرف داروء علايم قطع مصرف بروز كردء بايد مصرف دارو را بهوطورموقت از سر كرفت ولى به 
دنبال بهبودبيمار» آن را با احتياط قطع كرد. 

عوارض جانبى برادى كاردى نارسايىقلب اختلال در هدايت قلب اسياسم برونش انقباض عروق محيطى اختلالات كوارشى خستكى 
اشكال در بخواب رفتن بشورات جلدى اشكال در تنفس يا خسخس كردن سردى دستها و ياهاء اغتشاش شعور بخصوص در 
سالمندان توهم افسردكى روانى ورم مج و ساق ياءضربان آهسته و غير عادى قلب يبوست اضطراب يا نككرانى كاهش توانايى جنسى 
اسهال خواب آلودكى خفيف سردردءبيحسى يا كزكز كردن انككشتان دست و يا وخستكى يا ضعف غير عادى با مصرف اين دارو 
كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مقدار مصرف انسولينو داروهاى خوراكى يايين آورنده قندخون هنكام مصرف همزمان با اين داروبايد تنظيم 
كردد تااز كاهش بيش از حد قندخون جلو كيرى شود. در صورت مصرفهمزمان داروهاى مسدود كننده كيرنده بتا آدرنرزيكك با 
داروهاى مسدود كنندهكانالهاى كلسيمى يا كلونيدين اثرات كاهش فشارخون ممكن است تشديد شود.مصرف همزمان داروهاى 
مهار كنندهمونوآمين اكسيداز با اين داروء به علتامكان افزايش شديد فشار خون توصيهنمى شود. در صورت مصرف همزمان 
ايندارو با آمينهاى مقلد سمياتيكك كه داراىفعاليت بتا ‏ آدرنرزيك هستند. ممكن استاثرات هر دو دسته دارو كاهش 
يابند.كزانتينها در صورت مصرف همزمان بااين دارو ممكن است موجب مهار اثراتدرمانى هر دو دسته دارو شوند. همجنين 
كليرانس تثوفيلين افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - هيجيكك از نوبتهاى مصرف اين دارو نبايد فراموش شود بخصوص اكر روزى يككبار مصرف مى شود. 

؟-اين دارو» زيادى فشارخون را درما ننم ى كندء بلكه آن را كنترل مىنمايد. مصرفاين دارو ممكن است تا يايان عمر 
ضرورى بياشد. 

" - مصرف داروء حتى در صوردتاحساس بهبودى بايد ادامه يابد. 

؟-اكر يكك نوبت مصرف دارو فراموششود, به محض بياد آوردن آن نوبت بايدمصرف شود. ولى اكر تا زمان مصرف نوبت بعدى 
ساعت باقيمانده باشد. ازمصرف آن نوبت بايد خوددارى شده ومقدار مصرف بعدى نيز دو برابر نككُردد. 

ه-در بيماران مبتلا به ديابت با مصرف ايزدارو علايم كمى قند خون ممكن است تخفيف يابد يا كاهى غلظت قند خون افزايش 
يابد. 

-از مصرف ساير داروهاء بهدويزهداروهاى مقلد سمباتيكك كه نياز به نسخهيزشكك ندارندء بايد خوددارى كردد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان در درمان آنزين صدرى مقدار١١‏ - ٠١‏ ميلى كرم ”يا ؟ بار در روز مصرف مى شود كه اين مقدار در صورت لزوم هر 
”روز بتدريج تا حداكثر /1170/031١7”افزايش‏ مىيابد. بهعنوان ضد آريتمى 

٠١ 3‏ ميلى كرم ” يا * بار در روز مصرف مى شود كه اين مقدار بر اساس نياز و تحمل بيمار تنظيم مى كردد. بدعنوان يايين 
آورندهفشارخون مقدار 5٠‏ ميلىكرم ؟ بار در روزمصرف مىشود كه اين مقدار بر اساس نيازو تحمل بيمار بتدريج تا حداكثر 
٠‏ [19/03افزايش مىيابد. در بيشكيرى از انفاركتوس مجدد ميوكارد 18١ - 179/031 75٠‏ در مقاديرمنقسم و در درمان 


كمكى كارديوميوياتىهييرتروفيكك مقدار ٠١ 5٠‏ ميلى كرم ” يا “بار در روز مصرف مى شود كه اين مقدار براساس نياز و تحمل 
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بيمار تنظيم مى كردد. دردرمان كمكى فئوكروموسيتوم مقدار ١٠ميلى‏ كرم ” بار در روز تا 5٠‏ ميلى كرم ” يا *بار در روز» سه روز 
قبل از جراحى مصرف مىشود. براى بيشكيرى از سردردهاىعروقى ابتداء ٠١‏ ميلى كرم * بار در روزمصرف مى شود كه اين مقدار بر 
اساس نيازو تحمل بيمار» بتدريج تا حداكثرل750110/031 افزايش مىيابد. 

كودكان بهدعنوان ضد آريتمى و كاهندهفشارخون ابتدا ١‏ لا179/10/03 ٠/8‏ در 5 امقدار منقسم مصرف مىشود. در 
صورتنيازء مقدار مصرف اين دارو براى كنترلزيادى فشارخون و بيشكيرى از بروزتاكى كاردى فوق بطنى بايد تنظيم شود. 
بدعنوان مقدار نككهدارنده ؟ ل1170/0/031 ادر ١‏ مقدار منقسم مصرف مىشود. 

تزريقى 

بزركسالان بهعنوان ضد آريتمى ” - ١ميلى‏ كرم با سرعت حداكثر ١‏ (1!0/11111اتزريق وريدى مىشود. در صورت نيازءاين مقدار 
يس از * ساعت تكرار مىشود. 

كود كان بهعنوان ضد آاريتمى 0/19 ا (تا حداكثر ١‏ ميلى كرم در هرنوبت مصرف كه هر 8 -# ساعت در صورتنياز 
كران جو شوم زرط م كرد 

اشكال دارويى 

1 أعاط3‎ : ٠١ 00, ع١‎ 500,8٠١ 9 

ابوط ١‏ : ممتاعء 10 


اقالا105 ل/انا1الااعا8 


موارد مصرف اين دارو در درمانآريتمىهاى بطنى كه به ساير درمانهامقاوم هستند» مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: بونظر مى رسد كه اين داروسبب فرونشاندن سريع فيبريلاسيون بطنى مى شود كه ناشى از تاثير مستقيم آنبر روى غشاء 
سلول مي وكارد است علاوهبر اين تخليه نورايى نفرين در انتهاىاعصاب محيطى آدرنرزيكك و سيس انسدادآ درنرزيكك و جل وكيرى 
از آزاد شدننورابى نفرين در ياسخ به تحريكك عصبسمياتيكك نيز ايجاد مى كردد. ظاهر جل و كيرى بيشتر از آزاد شدن 
نورايى نفرين به فرو نشاندن تاكى كاردى بطنى كمكك مى نمايد. 

فارماك وكينتيكك متابوليسم اين دارو ناجيزاست نيمه عمر دارو ٠١‏ 0 ساعت است كددر عيب كار كليه به 1871/8 ساعتمى رسد. 
اثر اين دارو از راه تزريق وريدىدر فيبريلاسيون بطنى يس از ٠١‏ 8 دقيقهو در تاكى كاردى بطنى يس از ١١١‏ ١٠دقيقه‏ شروع 
مى شود. زمان لازم براىرسيدن به اوج اثر كنترل ضربانات نارس بطنى 4 8 ساعت مى باشد. طول اثر دارو؟؟ © ساعت و دفع آن 
كليوى است 

موارد منع مصرف اين دارو درف وكروموسيتوم نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در موارد زير اين دارو بايد بااحتياط مصرف شود: 

تنكى آثورت زيادئ قشارغون ريوى كاعقن برون ذه قلبى غبب كار كليه 

١‏ - برتيليوم هميشه قبل از تزريق وريدىرقيق مىشودء مكر در فيبريلاسيون بطنىخطرناك كه بايد بدون رقيق شدن و باحداكثر 
سرعت ممكن تزريق شود. 

"' - برتيليوم فقط در درمان كوتاه مدت بهكار مىرود و بايد يس از 0 -" روز باكاهش تدريجى مصرف آن قطع شده و درصورت 
لزوم درمان با داروى ضد آريتمى خوراكى ادامه يابد. 


عوارض جانبى كاهش فشارخون تهوع واستفراغ و نكروز بافت (يس از تزريق عضلانى با مصرف دارو كزارش شدهاست 
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تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايزدارو با ساير داروهاى ضد آريتمى سببافزايش ضعف عضله قلب مىشود.مصرف همزمان 
اين دارو با كليكوزيدهاىقلبى توصيه نمىشود. زيرا تخليه ابتدايى نورايى نفرين ممكن است سبب افزايش سميت ديزيتال شود. 
نكات قابل توصيه ١‏ تجويز عضلانى ايزدارو بايد به تزريق ش ميلى ليتر رقيق نشدهآن در هر محل تزريق محدود شود. 
براى جلو كيرى از تخريب بافت توصيه مى شود محل تزريق ماساز داده شود. 

؟ - معمولا طى جند روز نسبت به اثركاهنده فشار خون اين دارو تحمل ايجادمىشود. قبل از ايجاد تحمل بيمار بايد بويشت خوابيده 
و فشارخون وى دقيق؟ كنترل شود. 

مقدار مصرف در بز ركسالان از راه تزريقوريدى آهسته ابتدا ٠١‏ 10/10 ه طى 

8-١‏ دقيقه (ترجيح 10-707 دقيقه 

همراه با كنترل فشارخون و بى كيرىالكتروكاردي وكرام تجويز مىشود. درصورت لزوم اين مقدار يس از 7 ١‏ ساعت تا مقدار تام 
1179/160) تكرار مى شود.مقدار مصرف وريدى را مىتوان با استفادهاز محلول انفوزيون وريدى كلوكز 0 درصديا كلرور سديم 
به ميزان ٠١110/111|‏ رقيقنمود. بهعنوان مقدار نككّهدارنده مقدار ٠١‏ 170/10 2 از راه عضلانى يا وريدى (طى ١8 7١‏ دقيقه هر / 
* ساعت يا 7 ١ميلى‏ كرم در دقيقه از راه انفوزيون مداوموريدى تجويز مى شود. 

اشكال دارويى 

ابوط ١ه‏ : ممناعع[11 


الالال ل/الاا0 اط 


05م 0011/0 81 

ماع32 اانا عمام ألع]ألا 

١/عموموصلنا‎ 

داروهاى مسدود كننده كانالهاى كلسيمىاز ورود يونهاى كلسيم به داخل سلول ازطريق كانالهاى آهسته غشاءهاى سلولى فعال 
جلو كيرى مى كنند. اين داروهاءسلولهاى عضله قلب سلولهاى موجود درسيستم هدايت الكتريكى قلب و سلولهاىعضلات صاف 
عروق را تحت تاثير قرارمىدهند و لذا ممكن است قدرت انقباضى عضله قلب و تنوس عروق سيستميكك وكرونر را كاهش داده 
تشكيل و انتشارتكانههاى الكتريكى قلب را كند نمايند. 

داروهاى مسدودكننده كانالهاى كلسيمى ازنظر محل اثر باهم متفاوت بوده و بنابرايناثرات درمانى آنها نيز مختلف 
مى باشد.تفاوتهاى مهمى ميان وراياميل و داروهاى مسدود كننده كانالهاى كلسيمى از كروه دىهيدروييريدين (مانند نيفديبيين وجود 
دارد.وراياميل كه در درمان آنزين صدرى افزايش فشارخون و آاريتمى مصرف مىشود.ء برون ده قلبى را كاهش داده سرعت ضربان 
قلب و انتقال الكتريكى دهليزى - بطنى (/81) را كند مى نمايد. بامقادير مصرف بالاء اين دارو ممكن استسبب بروز نارسايى قلبى 
اختلالاءت هدايتالكتريكى و كاهش فشارخون شوه. بنابرايننبايد همزمان با داروهاى مسدود كننده كي رندههاى بتا - آدرنرزيكك 
مصرف شود. 

نيفديبين عضلات صاف عروقى را شلمىكند و شريانهاى محيطى و كرونر راكشاد مىنمايد. اين دارو در مقايسه باوراياميل اثر 
بيشترى بر عروق دارد و بهميزان كمترى بر روى عضله قلب تاثيرمى كذارد و فاقد هر كونه اثر ضد آريتمىاست اين دارو بندرت 
سبب بروز نارسايىقلب مىشود. زيرا هر كونه اثر اينوتروبيكمنفى با كاهش كار بطن جبران مى شود. 

ديلتيازم در درمان حالاات مختلف آنزينموثر است اين دارو ممكن است دربيمارانى كه داروهاى مسدود كننده كير ندههاى بتا 
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ادرف دور كار سد مسو وار جالطر عرف فى باركتام دراك ارين يلتبا زه لازا ارو عرو كه ون بعر لاوا نم 
باوراياميل مى باشد و ضعف شديد عضلهقلب نيز بندرت با مصرف اين دارو مشاهدهمى شود. 

داروهاى مسدود كننده كانالهاى كلسيم خطر بروز انفاركتوس عضله قلب را دربيماران مبتلا به آنؤين غير يايدار كاهش نمى دهند. 
مصرف اين داروها بايد براىبيمارانى كه به درمان با داروهاى مسدود كننده كير ندههاى بتا آدرنرزيكك نيتراتهاء داروهاى ضد يلااكت 


و ضدانعقادها (اسيد استيل ساليسيليكك و هيارين تزريقى مقاوم هستند» محدود شود. 
1 2111162811 


موارد مصرف ديلتيازم در درمان آنزين زيادى فشارخون و آريتمى مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك اين دارو بخوبى از مجراى كوارش جذب مىشود و به دليل متابوليسمعبور اول از كبد» فراهمى زيستى آن تقريب7 
#درضد م باشد فراعدى زستى بامضرق طولاق سدت وافزاشن مقدارمضرف الرايشن من يانكد ييوتد اب دارو نايرو فين هاي 
يلاسما زياد مى باشد. نيمهعمر اين دارو يس از مصرف يكك مقدارواحد خوراكى ٠١ 7١‏ دقيقه و براى مقاديرمصرف تكرارى و 
زياد تقريب 09 تا /ساعت مى باشد. نيمه عمر آن از راه تزريقى نيز تقريب *6#/ ساعت است اثر ديلتيازم ازراه تزريقى طى " دقيقه 
(به منظور كاهش سرعت ضربان قلب يا تبديل تاكى كاردىفوق بطنى حملهاى به ريتم سينوسى و بامصرف قرصهاى معمولى يس از 
٠‏ - ٠"ادقيقه‏ شروع مى شود. زمان لازم براىرسيدن به اوج اثر با مصرف مكرر از راهخوراكى حدود ١‏ هفته و با تزريق سريعوريدى 
- ؟ دقيقه است طول اثر دارو ازراه خوراكى #4 ساعت از راه تزريق سريع وريدى "- ١‏ ساعت و از راهانفوزيون مداوم وريدى ١‏ 
٠/6‏ ساعتاست 

موارد منع مصرف اين دارو در برادى كاردى نارسايى بطن جب انسداد درجه "ايا ” دهليزى بطنى (مككر در مواردى كه ازضربان ساز 
مصنوعى استفاده شده باشد)و سندرم سينوس بيمار نبايد مصر ف شود. 

هشدارها: ١‏ مقدار مصرف ديلتيازم دربيماران مبتلا به عيب كار كليه و كبد بايد كاهش داده شود. 

؟ -در موارد زيره اين دارو بايد با احتياطمصرف شود: نارسايى قلبى و عيب شدي دكار بطن جب برادى كاردى خفيف انسداددرجه 
يكك دهليزى بطنى و افزايش فاصله؟]١‏ در الكتروكاردي وكرام 

عوارض جانبى برادى كاردى انسدادسينوسى - دهليزى و دهليزى ‏ بطنى كاهش فشارخون كسالت سردردءاختلالاءت كوارشى 
برافروختكى واحساس كرماء خيز (ورم مج يا) از عوارض جانبى مهم دارو مى باشند. 

تداخلهاى دارويى خطر بروز برادى كاردى انسداد دهليزى ‏ بطنى و ضعف عضله قلب ناشى از مصرف آميودارون بامصرف همزمان 
ديلتيازم افزايش مىيابد.اثر كاربامازيين و تثوفيلين با مصرف ديلتيازم افزايش مىيابد. ديلتيازم سببافزايش غلظت يلاسمايى فنى 
توئين وديك وكسين مىشود. مصرف همزمانديلتيازم با داروهاى مسدود كننده كير ندههاى بتا ‏ آدرنرزيك خطر بروزبرادى كاردى و 
انسداد دهليزى ‏ بطنى راافزايش مىدهد. اثر ديلتيازم در مصرف بافنوباربيتال و فنى توئين كاهش مىيابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

" -اين دارو افزايش فشارخون را درماننمى كند, بلكه آن را كنترل مى نمايد. از اين رو مصرف آن ممكن است تا آخر عمرضرورى 
بالكنك: 

“'- كاهش دفعات بروز درد قفسه سينهممكن است بيمار را تشويق به فعاليت بيشاز حد كند. بنابراين در مورد ميزانتمرينات بدنى 
بايد با ينزرشك مشورت شود. 


6 -از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 
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0 نبض بيمار بايد كنترل شود و درصورتى كه كمتر از 80 بار در دقيقه باشدمراجعه به يزرشكك ضرورى است 

دان عضر 

خوراكى 

مقدار مصرف اين دارو در درمان آنزين ياافزايش فشارخون در بز ركسالان ٠#ميلى‏ كرم ” بار در روز (در مورد بيمارانسالخورده 
ابتدا ؟ بار در روز) است كه درصورت نياز مىتوان اين مقدار را با فاصلههر ١‏ يا " روز بر حسب نياز و تحمل بيمارافزايش داد. 
بيشينه مقدار مصرف /[60110/03” است 

تزريقى 

ازراه تزرريق وريدى بهعنوان ضد آريتمى مقدار ٠/10‏ 110/0 به آهستكى ودر مدتّبيش از ؟ دقيقه با بى كيرى 
مداومالكتروكارديوكرام و فشارخون تجويزمىشود. اكر ياسخ كافى حاصل نشودءمقدار ٠/0‏ 170/169 را مى توان ١0‏ دقيقه 

يس از خاتمه تزريق مقدار اوليه تجويزنمود. بايد توجه داشت كه بعضى ازبيماران به مقدار ٠/١0‏ 119/9 ياسخمى دهند» اكر جه 
طول اثر دارو ممكن است كمتر باشد. 

در انفوزيون مداوم وريدى ابتدا 

٠‏ 119/171 بلافاصله يس از آخرين تزريقسريع وريدى تجويز مىشود. سرععتانفوزيون ممكن است به ميزان 0 119/171آ]باشد. 
اشكال دارويى 

ولام : أعاط3 1 

٠٠١ 200‏ : للهتاعع م1 ,مع 


01111 


موارد مصرف نيفدييين در درمان آنؤين وكنترل زيادى فشارخون مصرف مى شود. 

فارماك و كينتيكك نيفديبين بدطور كامل وسريع از راه خوراكى جذب مىشود و بهدليل متابوليسم عبور اول از كبد» فراهمى زيستى آن 
واولا دوضه امش ناهين رمن ام دارو قو صوريث عيبي كاز كردافر ايقن مت رانب بو لابن كاوق بابروض هات الانتها سيان 
زياد است 

(94 97 درصد). نيمه عمر اين دارو تقريب 7 "ساعت است اثر نيفديبين خوراكى ٠١‏ دقيقهيس از مصرف شروع مىشود. زمان 
لازم براى رسيدن به اوج غلظت با مصرف كيسول در حدود 80 "١‏ دقيقه و با مصرف قرص ١-3‏ ساعت است 8١‏ درصد دارو ازراه 
كليه بوصورت متابوليت و 7٠١‏ درصد آناز طريق صفرا و مدفوع دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در شوك كارديوزنيكك تنكى ببشرفته آثورت ويورفيرى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف دارو در صورت بروز درد ايسكميكك يا تشديد درد موجودءبلافاصله يس از شروع درمان بايد قطع شود. 

" -در موارد زيرء اين دارو بايد با احتياطمصرف شود: اندوخته ضعيف قلب نارسايى قلبى يا عيب شديد كار بطن حب كاهش شديد 
فشارخون و ديابت 

'- در بيماران مبتلا به عيب كار كبد» كاهش مقدار مصرف دارو ممكن است ضرورى باشد. 

عوارض جانبى سردرد» برافروختكّى سركيجه بيحالى تاكى كاردى تيش سريعقلب خيزء بثورات جلدى تهوع تكرر ادرار»درد جشم 
وهييريلازى لثه با مصرف اين دارو كزارش شده است 


تداخلهاى دارويى غلظت يلاسمايى كينيدين با مصرف نيفديبين كاهش مىيابد.نيفديبين غلظت بلاسمايى فنى توئين راافزايش 
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مى دهد. مصرف همزمان نيفديبينبا داروهاى مسدودكننده كيرندههاى بتا آدرنرزيك ممكن است سبب كاهش شديدفشارخون و 
نارسايى قلب شود. احتمالافزايش غلظت يلاسمايى ديك وكسين بامصرف نيفديبين وجود دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

" -اين دارو افزايش فشارخون را درماننمى كند, بلكه آن را كنترل مى نمايد. از اين رو مصرف آن ممكن است تا آخر عمرضرورى 
ناشنك. 

٠‏ كاهش دفعات بروز درد قفسه سينهممكن است بيمار را تشويق به فعاليت بيشاز حد كند. بنابراين در مورد ميزان تمريناتبدنى 
بايد با يزشكك مشورت شود. 

* -از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف اين دارو دردرمان آنزين و افزايش فشارخون دربزر كسالان ابتدا ٠١‏ ميلى كرم ”بار در روزمى باشد كه 
اين مقدار را مىتوان بر حسبنياز و تحمل بيمار طى ١5‏ - روز افزايشداد. در مورد بيماران بسترى در بيمارستانكه تحت مراقبت 
دقيق مى باشند» مى توانمقدار مصرف دارو را هر 8 ؟ ساعت بهميزان ٠١‏ ميلى كرم افزايش داد تا نشانههاى بيمارى كنترل شود. 
بيشينه مقدار مصرف در صورتمصرف مقدار واحد تا 7١‏ ميلى كرم و مقدارمصرف تام اين دارو تا 1٠‏ /110/031 است بر اساس 
شدت و ميزان شيوع نشانههاى بيمارى مقدار مصرف لازم دارو را مى توانطى " روز تعيين كرد, البته به شرطى كهوضعيت بيمار 
بدطور مرتب يى كيرى شود(در شروع ٠١‏ ميلى كرم ” بار در روز تجويزمى شود و سيس مرحله به مرحله هر بارمقدار مصرف از ٠١‏ 
ميلى كرم به ٠١‏ ميلى كرمو سيس به ١‏ ميلى كرم بر اساس نياز وتحمل بيمار افزايش مى يابد). 

اشكال دارويى 

٠١ 9‏ : أعاط13 / عاناومه) 


11 ا 


موارد مصرف وراياميل در درمان آنزين آريتمى كنترل زيادى فشارخون وبهعنوان درمان كمكى كارديوميوياتى هييرتروفيكك 
مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك بيش از 4١‏ درصد دارو ازراه خوراكى جذب مىشود. به دليلمتابوليسم عبور اول از كبد» فراهمى زيستىآن 0” - 
ارسيو امت روك الدووارو ,اوه دوق امقورصن اث تمدغير ازمداوو الوا ور كن عبد ال عت ل قد واه عرلا 
ساعت و براى مقاديرتكرارى 5/857 ساعت است نيمه عمروراياميل در تزريق وريدى دو مرحلهاىاست كه در مرحله كوتاهتر 
جدوة عق ودر رسنال لكان تر دن تتامف انس الزووا مدان ان جات لتوى ااكي بم ات الاساضفدوا قف ارسي له ابراه 
وريدى طى ١8‏ - ١دقيقه‏ شروع مىشود. اثر هموديناميكك دارونيز از راه وريدى يس از 0 - ” دقيقه شروع مىشود. زمان لازم براى 
رسيدن به اوجغاظت از راه خوراكى ؟ ١-‏ ساعت است زمان لازم براى رسيدن به اوج اثر از رامخوراكى 40 "١‏ دقيقه و از راه 
لوق 4 لاتق من تافص لزوبق انمع ظواك الرذاوق البواء وراك 16 شافع وطول الر عمد ارس و ونا كف به 
ترتيب حدود ؟ساعت و ١١ 7١‏ دقيقه يس از تزريق وريدىاست وراياميل از راه كليه به ميزان ٠“ادرصد‏ بهدصورت متابوليت طى 0 
روز دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در كمىفشارخون برادى كاردى انسداد درجه دوو سه دهليزى ‏ بطنى سندرم سينوس بيماره» شوكك 
كارديوزنيك انسدادسينوسى - دهليزى سابقه نارسايى قلب ياعيب شديد كار بطن جب سندرم الا-0-/الاهمراه با فلوتر يا 


فيبريلاسيون دهليزى ويورفيرى نبايد مصرف شود. 
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هشدارها: ١‏ در موارد زير اين دارو بايد بااحتياط مصرف شود: 

انسداد درجه يكك دهليزى - بطنى مرحلهحاد انفا ركتوس عضله قلب (در صورت تبروز برادى كاردى كاهش فشارخون نارسايى بطن 
جب مصرف دارو بايد قطع شود)» مصرف همزمان با داروهاى مسدود كننده كيرندههاى بتا - آدرنرزيكك 

" - مقدار مصرف وراياميل در بيمارانمبتلا به عيب كار كبد بايد كاهش داده شود. 

عوارض جانبى يبوست تهوع استفراغ برافروختكى سردرد؛ سركيجه كسالت خيز مج يا و بندرت عيب بركشت يذير كاركبدء 
واكنشهاى آلرزيكك زينكوماستى وهييريلازى لثه با مصرف اين دارو كزارش شده است يس از تزريق وريدى كاهش فشارخون 
برادى كاردى انسداد قلبى واسيستول نيز مشاهده شده است 

تداخلهاى دارويى خطر بروز برادى كاردى انسداد دهليزى ‏ بطنى و ضعف عضله قلب ناشى از مصرف آميودارون بامصرف همزمان 
وراياميل افزايش مىيابد.افزايش خطر بروز ضعف عضله قلب وآسيستول در صورت مصرف همزمان ايندارو با ديسوييراميد وجود 
دارد. افزايش غلظت يلاسمايى كينيدين (و كاهش شديدفشارخون و ديكو كسين (انسداد دهليزى بطنى و برادى كاردى در صورت 
مصر ف همزمان وراياميل ممكن است بروز كند. اثركاربامازيين و تثوفيلين با مصرف همزمازبا وراياميل افزايش مىيابد. اثر وراياميل 
درمصرف همزمان با فنوباربيتال و فنى توئين كاهش مىيابد. آسيستول كاهش شديدفشارخون و نارسايى قلبى در صورتمصرف 
توام با داروهاى مسدود كننده كير ندههاى بتا ‏ آدرنرزيكك بروز مى نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

؟ -اين دارو افزايش فشارخون را درمان نم ىكند, بلكه آن را كنترل مىنمايد. از اينرومصرف اين دارو ممكن است تا آخر 
عمرضرورى باشد. 

٠‏ كاهش دفعات بروز درد قفسه سينهممكن است بيمار را تشويق به فعاليت بيشاز حد كند. بنابراين در مورد ميزانتمرينات بدنى 
بايد با يزشكك مشورت شود. 

* -از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

0 نبض بيمار بايد كنترل شود و درصورتى كه كمتر از 80 بار در دقيقه باشدمراجعه به يزرشكك ضرورى است 

مقدان مضر 

خوراكى 

بزركسالان ابتدا 8١ - 1٠١‏ ميلى كرم " باردر روز مصرف مى شود كه اين مقدار رامىتوان بر حسب نياز و تحمل بيمار هر 

"روز ياهر هفته افزايش داد. مقدارمصرف تام اين دارو در روز ٠ - 58١‏ "ميلى كرم و بيشينه مقدار مصرف تا ٠ميلى‏ كرم در 
مقادير منقسم است (دردرمان كارديوميوياتى هييرتروفيكك تا 

[1790/03). در بيماران سالخورده ابتدا 5٠‏ ميلى كرم ”بار در روز مصرف مىشودو سيس مقدار مصرف بر اساس نياز وتحمل 
بيمار» تنظيم مى شود. 

كودكان مقدار مصرف 8 /1170/10/031- مى باشد كه در مقادير منقسم مصرف مى شود. 

تزريمهى 

بز ركسالان ابتدا مقدار ٠١‏ 179/90 0 به هستكى در مدت بيش از 7 دقيقه تزريقوريدى مىشود. تزريق وريدى بايد بايى كيرى 
مداوم الكتروكاردي وكرام وفشارخون همراه باشد. در صورت عدمبروز ياسخ كافى مى توان "١‏ دقيقه يس ازخاتمه تزريق مقدار اوليه 
مصرف دارو راتكرار نمود. در بيماران سالخورده تزريقبايد در مدت بيش از ”دقيقه صورت كيرد. 


كودكان در شيرخواران تا سن يكسال ابتدا ١/١ ]170/0 ٠/7‏ (مقدار واحد معمول؟  ٠/0‏ ميلىكرم تجويز مىشود. دركودكان 
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ه  ١‏ سال ابتدا ٠/"‏ 170/10 ١/١٠مقدار‏ واحد معمول ١ ١‏ ميلى كرم تزريقمى شود كه اين مقدار نبايد از مقدار تام دميلى كرم 
تجاوز كند. مقادير مصرف تكرارى اين دارو "١(‏ دقيقه يس از خاتمهتزريق مقدار اوليه نبايد از ٠١‏ ميلى كرم تجاوز كند. 

اشكال دارويى 

وا مع : أعاط3 1 

امم ؟ / ولاه : ممااعع[11 


010118161 


موارد مصرف ككلوفيبرات در درمان زياد ىجربى خون در بيمارانى كه به درمان بارزيم غذايى يا ساير روشها ياسخ كافى ندادهاند» 
مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: كلوفيبرات ممكن است ازطريق مهار بيوسنتز كلسترول افزايش دفع استرولهاى خنثى افزايش كاتابوليسم لييويروتئين هاى 
با دانسيته كم و يا افزايش كليرانس ترى كليسريدها (-|(آا/ا) از كردش خون اثر خود را اعمال كند. 

فارماك و كينتيكك اين دارو از روده بهدطو ركامل و به آهستكى جذب مىشود. ييوندكلوفيبرات به يروتئين بسيار زياد است (928درصد). 
اين دارو در كبد و مجراى كوارش متابوليزه مىشود. نيمه عمر دارو بامصرف مقدار واحد 70 8 ساعت مى باشد.غلظت يلاسمايى 
الالالاطى 0 ١‏ روز بعد ازمصرف دارو كاهش مىيابد. زمان لازمبراى رسيدن به اوج غلظت يلاسمايى 8 ؟ساعت و زمان لازم 
براى رسيدن به اوج اثر" هفته است غلظت الا الا طى ” هفته يساز قطع درمان به مقدار قبل از درمان بازمى كردد. 

موارد منع مصرف اين دارو در عيب شدي دكار كليه يا كبد» كاهش آلبومين خون سيروز اوليه كبد. بيمارى كيسه صفرا وسندرم 
نفروتيكك نبايد مصرف شود. 

هشدارها: اين دارو در بيماران مبتلا به عيب كار كليه بايد با احتياط مصرف شود زيراافزايش ييشرونده غلظت سرمى كرتينين ممكن 
است منجر به بروز عوارض جانبى بهويزه ميوياتى و رابدوميوليز شود. 

عوارض جانبى عوارض كوارشى (از قبيل تهوع بىاشتهايى درد معده » خارش كهير» كاهش توانايى جنسى سردردءس ركيجه كسالت 
ريزش موء مسموميتبافت عضلانى (همراه با مياستنى يا دردعضلانى و سنككهاى صفراوى با مصرفاين دارو كزارش شده است 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمانداروهاى ضد انعقاد خوراكى با كلوفيبراتممكن است بهطور قابل توجهى اثر ضدانعقادى اين 
داروها را افزايش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در طول درمان بايداز رزيم غذايى تجويز شده از سوى يزشكك استفاده نمود. 

"در طول مصرف داروء بيمار بايد تحتنظارت دقيق يزشكك باشد. 

'- قبل از قطع مصرف داروء بايد با يزرشكمشورت شودء زيرا ممكن است غلظتجربى در خون به ميزان قابل توجهىافزايش يابد. 
مقدار مصرف بدعنوان يايين آورنده جربىخون در بزركسالان ١‏ لا90/03 1/8 در ؟- امقدار منقسم مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

٠١ 500‏ : عالاوم3) 


0101111 1 


موارد مصرف كلونيدين براى كنترل زيادىفشارخون بيشكيرى از بروز حملاءت ميكرن بهعنوان داروى كمكى در درمانقاعدكى 


>5 ىج كوك ٠ه‏ . اع خ>© . . 2 ٠. - 8 ٠.‏ 5 35 351 5 
دردناك و كر كرفتكّى ناشى ازيائسكّى و براى رفع سريع عوارض ناشىاز سندرم قطع مصرف مواد مخدر شبهترياكك مصرف 
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فى اورت 

مكانيسم اثر: تصور مىشود كه اثركلونيدين در يايين آوردن فشارخون ناشىاز تحريكك كيرندههاى آلفا  ١‏ آدرنرزيككمركزى 
باشد كه منجر به كاهش جريانخروجى سمياتيكك به سمت قلب كليهها وبستر عروق محيطى مىشود. نتيجه آ نكاهش مقاومت 
عروق محيطى كاهش فشارخون سيستوليك و دياستوليك وكاهش سرعت ضربان قلب است 

فارماك و كينتيكك كلونيدين از راه خوراكى بخوبى جذب مىشود. بيوند اين دارو بهيروتئين كم تا متوسط است  80(‏ ١٠درصد).‏ 
متابوليسم اين دارو كبدى است نيمه عمر كلونيدين در افراد با كليه سال حدود ١١ ١8‏ ساعت مى باشد. زمان شروعاثر كاهش 
فشارخون "١ 2٠‏ دقيقه يس ازمصرف خوراكى است اوج اثر دارو يس از 

* .ا شاعت ظاهر مو شود ظول اثر دارو ازراه خوراكن نا ةساعت (2” ل لاساعت دزيعفس از ماران فى باشد. +2 
درصددارو از راه كليه طى 76 ساعت بهوصورت تغيير نيافته دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ به منظور جل وكيرى از بروزبحران زيادى فشارخون مصرف اين داروبايد بتدريج قطع شود. 

" -اين دارو در موارد زير بايد با احتياطمصرف شود: 

سندرم رينود يا ساير بيماريهاى انسدادىعروق محيطى سابقه افسردكى ويورفيرى (در اين مورد عدم مصرف داروترجيح داده 
مى شود). 

"در صورت وجود عيب كار كليه كاهشمقدار مصرف دارو ممكن است ضرورى باشد. 

؟-اكر براى جراحى نياز به قطع درمانباشد» توصيه مىشود كه آخرين مقدارمصرف حداكثر 8 * ساعت قبل از جراحى مصرف 
شود و طى جراحى از داروهاى تزريقى يايين آورنده فشارخون استفادهشود. 

عوارض جانبى خشكى دهان تسكين افسردكى احتباس مايعات برادى كاردى يديده رينود» سردرد» سر كيجه احساس سرخوشى 
بيقرارى شبانه تهوع يبوستو بندرت كاهش توانايى جنسى با مصرفاين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى داروهاى ضدافسردكّىسه حلقهاى ممكن است اثرات كاهندهفشارخون كلونيدين را كاهش دهند. درصورت 
مصرف هم زمان كلونيدين بامسدود كنندههاى كيرندههاى بتا آدرنرزيك قطع مصرف كلونيدين ممكناست موجب بحران زيادى 
فشارخون شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

" -اين داروء افزايش فشارخون را درماننمى كند» بلكه آن را كنترل مى نمايد. از اينرومصرف دارو ممكن است تا آخر عمرضرورى 
ناشك. 

“1 مراجعه به يزشكك قبل از قطع مصرفدارو ضرورى است زيرا ممكن اس تكاهش تدريجى مقدار مصرف برا ى جلو كيرى از بروز 
زيادى واجهشى فشارخون لازم باشد. 

؟ به علت احتمال بروز خواب آلودكى ازرانندكّى و كاركردن با وسايلى كه نياز بهدهوشيارى داردء خوددارى شود. 

ه-از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

8 توصيه مى شود به منظور اطمينان ازكنترل فشارخون در طول شب و كاهش حالت خواب آلودكى در روز» آخرين مقدارمصرف 
روزانه دارو هنكام خواب مصرف شود. 

مقدار مصرف بدعنوان يايين آورندهفشارخون در بزركسالان ابتدا ١/٠ميلى‏ كرم ؟ بار در روز است كه مى توانبراى كنترل فشارخون 
در صورت نياز هر؟ - ١‏ روز ١/١ ١/7‏ ميلى كرم در روز بهمقدار مصرف اضافه نمود. مقدارنكهدارنده ١/١ ١/7‏ ميلى كرم 5- ” بار 


درروزاست 
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به منظور كاهش فورى زيادى فشارخون ولى نه در موارد اضطرارى ؛ مقدارحملهاى ١/8‏ ميل ىكرم مصرف شود وسيس ٠/١‏ 
ميلى كرم هر يكك ساعت نا زمانىكه فشارخون دياستولى كنترل كرددء يامقدار مصرف تام به ٠١/8‏ ميلى كرم برسد»مصرف مى كردد. 
سيس بيمار با مقدارنكهدارنده دارو بايد كنترل شود. 

بهعنوان بيشكيرى از بروز سردردهاىعروقى در بزركسالان ابتدا ٠/010‏ ميلىكرم ؟ ‏ ؟ بار در روز مصرف مى شودكه اين مقدار 
مى تواند تا حداكثر 00/٠ميلى‏ كرم ” بار در روز افزايش يابد. 

در درمان قاعدكّى دردناكك مقدار 070 ١ميلى‏ كرم ؟ بار در روز به مدت ١5‏ روز قبلاز قاعدكى و طى آن مصرف مىشود.بهعنوان 
داروى كمكى در درمان سندرميائسكى مقدار 0/017- ٠/070‏ ميلى كرم "بار در روز مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

1 أاع3‎ : ٠.” 0 


ادنعأادع: ت2) 215201105) 


موارد مصرف ديازو كسايد تزريقى براىدرمان سريع زيادى شديد فشار خونناشى از بيمارى كليوى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: دياز وكسايد باعث كشاد شد نشريانجهها شده و مقاومت محيطى راكاهش مى دهد. 

فارماك وكينتيكك ييوند دياز وكسايد بهآلبومين بسيار زياد است (بيش از ٠4درصد).‏ متابوليسم اين دارو كبدى است نيمه عمر دارو در 
افراد سالم 78 ١‏ ”؟ساعت و در بيماران مبتلا به بىصادرارى 

"د ٠١‏ ساعت است اثر دارو يكك دقيقه يساز تزريق وريدى شروع مىشود. زمانلازم براى رسيدن به اوج اثر» 0 ١‏ دقيقه وطول 
اثر دارو» 17 ١‏ ساعت است دياز وكسايد از راه كليه دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در صورت وجودبيمارى ايسكميكك قلب و يا عيب كار كليهبايد با احتياط فراوان مصرف شود. 

- تزريق عضلانى داخل حفرهاى يا زيرجلدى اين دارو توصيه نمىشود.ء زيراممكن است در محل تزريق درد ايجاد كند. 

بيمار بايد طى تزريق دياز وكسايد وهمجنين 18-7١‏ دقيقه يس از تزريق بدحالت خوابيده باقى بماند. 

عوارض جانبى تاكى كاردى افزايش قندخون احتباس آب و سديم با مصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانداروهاى يايين آورنده فشارخون وداروهاى بيهوشى با دياز وكسايد ممكناست منجر به بروز 
اثرات اضافى آورندهفشارخون كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى جلو كيرى ازنشت دارو به بافتهاى اطراف ركك هنكام تزريق وريدى بايد دقت كامل بعمل آيدءجون 
ممكن است منجر به سلوليت و دردشود. در صورت نشت دارو به بافتهاىاطراف ركك درمان با كميرس سرد توصيهمى شود. 

؟ به منظور جلو كيرى از بروز آريتمىقلبى توصيه مىشود دياز وكسايد فقط بهداخل وريد محيطى تزريق شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان بهعنوان كاهنده فشارخون تا180 ميلى كرم يا 7 1179/19 ١‏ تزريق وريدىمى شود كه در صورت لزوم براىدستيابى به 
نتيجه مطلوب هر ١0‏ - 0 دقيقهمى توان آن را تكرار كرد. بيشينه مقدارمصرف در بز ركسالان تا ١/7‏ 0/0337 است 

كود كان بهعئوان كاهنده فشارخون 

١ - 179/160 "‏ تزريق وريدى مى شود كه درصورت لزوم براى دستيابى به نتيجهمطلوب هر ١0‏ - 0 دقيقه مى توان آن را تكراركرد. 
اشكال دارويى 

م١5‏ / قط "٠١‏ : مهلاعع زآ 
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موارد مصرف ديككّوكسين در درماننارسايى قلب و آريتمى فوق بطنى (بهويزهفيبريلاسيون دهليزى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثرة ديك وكسين نيروى اتقباضى قلبه زا اقزايقن اذه وهدايت الكتريكى آن راكاهفش د دهد. تصون مى شود افزا يقن سرعت 
و نيروى انقباضى عضله قلب ناشئاز مهار حركت يونهاى سديم و يتاسيم ازغشاء سلولى عضله قلب باشد. در نتيجهجريان ورودى 
كلسيم و آزاد شدن يونهاى كلسيم آزاد در سلولهاى ميوكارد افزايش يافته كه به نوبه خود بر فعاليت انقباضى فيبرهاى ميوكارد افزوده 
مىشود. ايندارو سرعت هدايت قلبى را كاهش داده ودوره تحريكك نايذيرى كره دهليزى ‏ بطنىرا افزايش مى دهد. 

فارماكو كيشيكك فراهمى وس فرص ديك وكسين 8١‏ :82 درمسك الكرير ومحلول ترزيقى آن 18 - )لا درضد است يبوتك 
ديك وكسين به بروتئين كم مى باشد( 10 7١‏ درصد). متابوليسم اين دارو بهميزان كم در كبد صورت فى كيرة: لبنه عمروارؤ 78 
6“ ساعت است كه در صورتابتلااه به بىادرارى © 5 روز خواهد بود.اثر دارو از راه خوراكى يس از ؟ -8/٠ساعت‏ واز راه 
تزريقى يس از "١‏ 0 دقيقه شروع مىشود. زمان لازم براى رسيدن بهاوج اثر از راه تزريقى ؟ ١‏ ساعت واز راهخوراكى 2 ؟ 
ساعت است طول اثر :هارو ازراه #وبقى وغوراكن © روز اسك دفع ديك وكسين كليوى است 

موارد منع مصرف اين دارو در بلوكك كاملو متناوب قلب بلوكك درجه دوم دهليزى بطنى آريتمى فوق بطنى ناشى از سندرم-(]-لالا 
الا كارديوميوياتى انسدادىهييرتروفيكك (مكر در موارد فيبريلاسيوندهليزى همراه با نارسايى قلب كه بايد بااحتياط مصرف شود) و 
وجود علائم مسموميت ناشى از مصرف قبلى هر يكك ازفرآوردههاى حاوى اين داروء نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 

سكته اخير» سندرم سينوسى بيمار» كم كارى تيروئيد» عيب كار كليه كمى كلسيم ويتاسيم و منيزيم خون زيادى كلسيمويتاسيم خون 
كلومرولونفريت حساسيت مفرط سينوس كاروتيد» بيمارى شديد ريه يا ميكزدم تنكى زيرآ ثورتى هييرتروفيكك با علت نامشخص 

؟ -در بيماران سالخورده و بيمارانى كه ازدستكاه ضربان ساز مصنوعى استفادهمى كنند» تنظيم دقيق مقدار مصرف داروضرورى 
است زيرا ممكن است دجارمسموميت شوند. 

عوارض جانبى بىاشتهايى تهوع استفراغ اسهال درد شكم اغلب با مصرف مقاديرزياد دارو مشاهده است اختلالات بينايى سردرد 
كسالت خواب آلودكى اغتشاش فكر توهم هذيان آريتمى و بلوك قلبى بامصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان كينيدين و آميودارون با ديك وكسين ممكناست موجب افزايش قابل توجه غلظ تسرمى 
ديك وكسين شود. مصرف همزمانآمفوتريسين 3 با ديكوكسين ممكن استاحتمال بروز مسموميت با كليكوزيدهاىقلبى ناشى از 
كاهش يتاسيم خون رافزايش دهد. كينين كلروكين و هيدر وكسى كلروكين در صورت مصرف همزمان باديكوكسين ممكن است 
غلظت بلاسمايىد يك وكسين را افزايش دهند. ديلتيازم وراياميل و احتمالا نيفديبين در صورتمصرف همزمان با ديكوكسين ممكن 
استغلظت يلاسمايى ديكوكسين را افزايش دهند. خطر بروز بلوكك دهليزى ‏ بطنى وبرادى كاردى با مصرف همزمان باوراياميل 
افزايش مىيابد. در صورتمصرف ههمزمان استازولاميد» مدرهاىلوب و تيازيدى با ديك وكسين خطر بروزمسموميت با ديكوكسين 
ناشى از كاهش يتاسيم خون افزايش مى يابد. اثرديك وكسين در صورت مصرف همزمان بااسييرونولاكتون افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان بايد كامل شود و دارو هر روز در وقت معين مصرف شود. 

؟-اكر يكك نوبت مصرف دارو فراموش شود. جنانجه يس از ؟١‏ ساعت بياد آوردهشودء بهيج وجه آن نوبت نبايد مصرف شود و 
مقادير مصرف بعدى نيز دو برابرنكردد. اككر به مدت دو روز يا بيشترمصرف دارو فراموش شوده بايد به يزشكمراجعه شود. 


“'- در صورت بروز هر كونه نشانهمسموميت از جمله تهوع استفراغ اسهال كاهش اشتها يا آهسته شدن شديد نبض بايد به يزشكك 
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مراجعه شود. 

*-از مصرف ساير داروها بدون دستوريزشكك بايد خوددارى شود. 

د مقدار مصرف ديك وكسين بايد براساس نياز هر بيمار تعبين كردد. اين مقداربايد بر اساس وزن بدن بدون جربى محاسبه شود 
زيرا اين دارو در بافتجربى وارد نمى شود. 

8- تزريق وريدى دارو بر تزريق عضلانىآن ارجحيت دارد. تزريق وريدى بايد طىحداقل ‏ دقيقه صورت كيرد. تزريقعضلانى تنها 
در صورتى كه امكان مصرفدارو از راه خوراكى يا وريدى وجودنداشته باشد, انجام مىشود. 
در صورت تغيير شكل تزريقى به شكل خوراكى داروء تنظيم مقدار مصرف ممكناست ضرورى باشد. 
مقدار مصرف در بز كسالان مقدارمصرف دارو بر اساس جدول زير تعيينمى شود: 

مورد مصر ف خوراكى تزريقى 

ديزيتا ليزه كردن ١/0 - ١/78‏ ميلى كرم هر 8-4 ساعتابتدا ٠/5 ٠/2‏ ميلى كرم وريدى 

سريعو سيس برحسب نياز و تحمل بيمار 

مقادير اضافى ١/١ ١/7‏ ميلى كرم 

هر 5-4 ساعت 

دييتاليزه كردنه/ ٠/٠١١0 - 170/031 ١٠‏ به مدت /اروز 

اهسته 

مقدار نكهدار ندهه/ ٠١/١١0 ٠١ه - 179/031 ٠‏ ل1170/031- ٠١/١١0‏ در مقادير منقسم يا واحد 
در كود كان مقدار مصرف دارو بر اساس جدول زير تعيين مىشود: 

مورد مصرف خوراكى تزريقى )١(‏ 

ديزيتاليزهنوزادن نارس و طبيعى تا سن يككنوزادان نارس ١/018 - 170/6 ٠/١70‏ 

كرد نيكك ماه ١/07 10/6 ١/08‏ 

شيرخواران با سن يكك ماه تانوزادان طبيعى ١/07 170/160 ٠/٠‏ 

”سال ١/٠2‏ 1570/10 ن"ار: 

كودكان با سن 0- ١‏ سال شيرخواران با سن يكك ماه تا 

١/0" 0/10 ١/١0 سال‎ 7٠١/٠0 00/0 ع‎ 

كودكات اسن +1 سال كودكاق با سن قء سال 

م١‏ لالط نم١‏ ؟ر 10/١‏ ذامر: 

كود كان با سن ٠١‏ سال و بزركترءكودكان با سن 8-٠١‏ سال 

٠١015 -10/160 ٠/٠" مقدار‎ ١ ميلى كرم در‎ ١/0 - 

منقسم يا بيشتر هر 8-4 ساعت براى كودكان با ٠١‏ سال و بزر كتر» 

ديزيتاليزه كردن سريع و ٠008-1109 /|©6 ١/017‏ 

ه/ ١/١١١ - 70/9 ١‏ به مدت 7 روز 

ديزيتاليزه كردن اهسته 


مقداريكك سوم الى يكك ينجم مقدار مصرفدر نوزادان نارس ٠6-٠‏ درصد مقدار 
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نككهدارندهتام مورد نياز براى ديؤيتاليزهمصرف تام در *- ١‏ مقدار منقسم مساوى 
كردن يكبار در روزدر روز 

در نوزادان طبيعى و كود كان تا سن ٠١‏ سال 

١0 0‏ درصد مقدار مصرف تام 

در ؟-5 مقدار منقسم مساوى در روز 

در كودكان با سن ٠١‏ سال و بزركتر 

١0-0‏ درصد مقدار مصرف تام يكبار در روز 

 )١(‏ براى ديزيتاليزه كردن مقادير مصرف تام در ”يا جند مقدار منقسم (كه مقدار اول آن تقريب #نصف مقدار مصرف 
تاممى باشد) با فواصل 8- ؟ ساعت تزريق وريدى مىشود. 

اشكال دارويى 

اماو ه. ١‏ : م6ثما 011 

ابوط ن.١. ٠‏ : كازاع 

0 ن؟. ٠‏ :أعاط13 

امم ”,ولط ه. ١‏ : مملاعع[11 


8111 ]لا 01502 


موارد مصرف ديسوبيراميد در يبشكيرى ودرمان آريتمىهاى بطنى بهويزه يس ازانفاركتوس قلبى و همجنين آريتمى فوق بطنى 
مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ديسوبيراميد ياسخ دهى عضلهقلب و سرعت هدايت الكتروفيزيولوزيكك آزنرا (به استثناى سرعت هدايت كره دهليزى 
-بطنى و هيس - يو ركنز) نضعيف مى كند.ديولاريزاسيون دياستوليكك در بافتهايى كهخودكارى زيادى دارند» كند شده و 
دورهتحريكك نايذيرى موثر دهليز و بطن افزايشمى يابد. با وجود اين هدايت در مسيرهاىفرعى طولا-نى مى كردد. ديسوييراميد 
اثراينوتروبيك منفى دارد. 

فارماك وكينتيكك جذب ديسوييراميد سريع وتقريب #كامل است متابوليسم دارو كبدىاست و متابوليت اصلى آن داراى اثر 
ضدآريتمى وضد موسكارينى مى باشد. نيمهعمر دارو در افراد سالم لاساعت و دربيماران مبتلا به عيب كار كليه 18 /ساعت است 
زمان لازم براى رسيدن بداوج غلظت ”٠‏ دقيقه تا 7 ساعت است 

با مصرف "٠١‏ ميلى كرم از دارو اثردرمانى طى "١‏ دقيقه تا ٠/8‏ ساعت شروع مىشود. طول اثر دارو يس از مصرف ٠٠”"ميلى‏ كرم 
دارو 8//- ١/8‏ ساعت است دفع دارو تقريب 8١7‏ درصد كليوى است 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارانمبتلا به انسداد درجه دوم يا سوم قلب ونارسايى عملكرد كره سينوسى (مككر درمواردى كه از 
ضربان ساز مصنوعى استفاده مىشود)» شوكك كارديوزنيكك ونارسايى جبران نشده قلب نبايد مصرف شود. 

هشدارها: اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 

كلوكوم نارسايى قلب بزركك شدن يروستات عيب كار كبد و كليه سالخورد كان مياستنى كراء كمى يتاسيم خون ديابت 
كارديوميوياتىو اختلاللات در هدايت قلبى 
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خشكى دهان تارى ديد احتبا سادرار)» يسيكوزء يرقان انسدادى و كمى قندخون با مصرف اين دارو كزارش شده است 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمان سايرداروهاى ضد آريتمى بهويزه ديلتيازم يروكائين آميدء ليدوكائين يرويرانولول وساير 
داروهاى مسدودكننده كيرندههاى بتا آدرنرزيكك و وراياميل با ديسوبيراميد بايد بااحتياط صورت كيرد» زيرا ممكن است 
منجربهطولانى شدن بيش از حد هدايت الكتريكى قلبهمراه با كاهش برون ده قلبى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان بايدكامل شود و هيجيك از نوبتهاى مصرف نبايد فراموش شود. 

١‏ - در صورتى كه يكك نوبت مصرف داروفراموش شودء به محض بيادآوردن آذنوبت بايد مصرف شود, ولى اكر كمتر از *ساعت 
تا نوبت بعدى باقيمانده باشد» ازمصرف آن خوددارى كرده و مقدارمصرف بعدى نيز نبايد دو برابر شود. 

*- قبل از قطع مصرف داروء بايد با يزشكك مشورت شود. زيرا با قطع ناكهانى مصرفداروء عوارض جانبى قلبى ممكن اس تبروز 
نمايند. 

؟ به علت احتمال بروز سركيجه يا منككىيا از حال رفتن بهويزه هنكام برخاستن ناكهانى از حالت نشسته يا خوابيده هنكام رانندكى 
يا كار با آلاتى كه نياز به هوشيارىدارند» بايد احتياط شود. 

0- به علت كاهش احتمالى تعريق و عدم تحمل كرماء هنكام فعاليت بدنى يا در هواىكرم بايد احتياط شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان بهدعنوان ضد آريتمى مقدارحملهاى براى كنترل سريع آريتمى بطنى ٠٠١‏ ميلى كرم و مقدار نككهدارنده 18٠‏ ميلى كرم هر 
* ساعت مىباشد. مقدارمصرف برحسب نياز و تحمل بيمار تنظيممى كردد. بيشينه مقدار مصرف دارو دربزركسالا-ن تا ١٠م‏ 
لإ170/03 است 

كودكان بهعنوان ضد آريتمى هر 8 ساعت در كودكان تاسن يكسال ١ 5 ناكدوك.٠١ 170/10 ١‏ سال ٠١ 570/10 ٠١‏ 
كودكان؟١‏ 5 سال ٠١ 170/10 ١0‏ و كودكان 

16 سال ١0‏ 1110/10 ء مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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داروهاى مدر با توجه به محل اثرشان بهدستههاى مختلف زير تقسيم مى شوند. 

١‏ -داروهاى مدر موثر بر قوس هنله اينداروها باز جذب سديم و آب در قسمت بالارونده قوس هنله را مهار مى كنند. اينداروها 
ميزان رساندن مايعات توبولى والكتروليتها به ناحيه ديستال و ترشح يونيتاسيم و هيدروزن را افزايش مىدهند. درحاليكه كم شدن 
حجم يلاسما سبب افزايش توليد الدوسترون مىشود. اين دو اثرء بازجذب سديم را در لولههاى ديستال تسريع نموده و سبب افزايش 
دفع يتاسيم و يونهيدروزن در لولههاى ديستال مىشود. باكاهش حجم مايع خارج سلولى و يلاسما وبرون ده قلبى فشارخون را 
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يايين مى آورند.سبس برون ده قلبى به حالت طبيعى برمى كردد و مقاومت عروق محيطى كاهش مى يابد. 

١‏ مدرهاى احتباس كننده يتاسيم اسبيرونولاكتون آميلورايد و تريامترنبهعنوان مدر و بالابرنده يتاسيم خون درجذب مجدد سديم 
در لولهدهاى جمع كننده كليه دخالت كرده و دفع سديم وآب واحتباس يتاسيم را تسريع مى كنند. اين داروها بهعنوان يايين آورنده 
فشارخون ابتدا با كاهش حجم يلاسما و مايع خارجسالولى (و در نتيجه كاهش برون ده قلبى وسيس با كاهش مقاومت عروق 
محيطى يس از بازكشت حجم مايع خارج سلولى وبرون ده قلبى به ميزان طبيعى » اثر خود رااعمال مى نمايند. آميلورايد و تريامترن 
بوتنهايى داروهاى مدر ضعيفى هستند و ازآنجا كه اين داروها سبب احتباس بتاسيم مى شوند, مى توانند بهعنوان تامين كنندهيتاسيم 
همراه با داروهاى مدر تيازيدى مصرف شوند. 

'' - مدرهاى تيازيدى داروهاى مدرتيازيدى بهعنوان كاهنده فشارخون ابتدابا كاهش حجم يلاسما و مايع خارجى سلولى (و در نتيجه 
كاهش برون ده قلبى وسيس با كاهش مقاومت عروق محيطى يس از بازكشت حجم مايع خارج سلولى وبرون ده قلبى به ميزان 
طبيعى اثر خود رااعمال مىكنند. اين داروها با مهار باز جذب سديم در ابتداى لولههاى ديستال كليه موجب افزايش دفع ادرارى 
سديم و آبمىشوند. اين داروها همجنين سببافزايش سرعت انتقال مايعات لولهاى والكتروليتها به بخشهاى ديستال و 
ترشحيونهاى هيدرورن و يتاسيم مى شوند. درحاليكه كاهش حجم يلاسماء ترشح الدوسترون را افزايش مىدهد. مجموع ايندو اثر 
سبب تسريع باز جذب سديم درلولههاى ديستال شده و موجب افزايشدفع ادرارى يتاسيم و هيدروزن مىشود.اثر آنتى ديورتيكك 
اين داروها ناشى از دفع سديم و آب به مقدار كم و در نتيجه افزايش باز جذب مايع حاصل از فيلتراسيون كلومرولى در لولههاى 
ير وكسيمال كليه وكاهش انتقال كلرور سديم و آب به لولههاىديستال است 

- مها ركنندههاى آنزيم مبدلآنزيوتانسيون بهنظر مىرسد كه اثر اينداروها ناشى از مهار رقابتى فعاليت آنزيممبدل آنزيوتانسين 1 
باشد كه منجر بهكاهش سرعت تبديل آنزيوتانسين 1 به 11(كه يكك تنكك كننده عروق است مى كردد.اين امر به نوبه خود سبب 
افزايش مجددفعاليت رنين يلاسما از طريق برداشتنفيدبكك منفى بر آزادسازى رنين و نيزكاهش مستقيم ترشح آلدوسترونمى شود. 
داروهاى مهار كننده آنزيم مبدلآنؤيوتانسين مقاومت عروق محيطى را نيزكاهش مى دهند. كاهش مقاومت عروق محيطى فشار 
كوداى موي ركهاى ريوى ومقاومت عروق ريوى و نيز بهبود برون دهقلب از آثار مهم اين داروها هستند. 


مدرهائ اسموتيك ابن ذاروهااسمولارييه بلاسها وا بالا مى يرثك و باع ةافرايش نجريان آت از بافت هاه بالاسمامى شوتك. 
-111018106/ام 


موارد مصرف اين تركيب دارويى بهعنوانداروى كمكى در كنترل حالات خيزدار(مانند نارسايى احتقانى قلب سيرو زكبدى سندرم 
نفروتيكك خيز ناشى ازكورتيكوستروئيد و استروزن و خيز باعلت نامشخص .» در درمان زيادىفشارخون (بهويزه در مواردى كه نياز 
بويك مدر نككهدارنده يتاسيم باشد) و همجنيندر درمان كمى يتاسيم خون ناشى ازمصرف داروهاى مدر در افراد مبتلا بهدافزايش 
فشارخون (در صورتى كه سايرتدابير مفيد نبوده يا كافى نباشند) مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك جذب آميلورايد از مجراى كوارش كامل نيست ١8 7١(‏ درصد).ييوند آميلورايد به يروتئين بسيار كممى باشد و 
متابوليزه نمى شود. نيمه عمرآميلورايد 4 8 ساعت و زمان لازم براىشروع اثر دارو بهعنوان مدرء كمتر از “ساعت است زمان لازم 
براى رسيدن بهاوج غلظت آميلورايد؛ ؟ ساعت و زما لازم براى رسيدن به اوج اثر يس ازمصرف مقدار واحدء ٠١‏ 8 
ساعتمى باشد. طول اثر مدر آميلورايد با مصرف مقدار واحد دارو» 7" ساعت است 2١‏ ١٠7درصد‏ آميلورايد از كليه و 6١‏ درصد 
نيز ازراه مدفوع دفع مىشود. 
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هشدارها: ١‏ در موارد زيراين دارو بايد بااحتباط فراوان مصرف شود: 

بىادرارى يا عيب كار كليه افراد مبتلا بهديابت و بيمارى كليوى يا عيب كار كبد. 

- بيمارانى كه شديد “بدحال هستند ياحجم ادرار آنها نسبت كم است بيشتر درمعرض خطر زيادى يتاسيم خون هستند. 

عوارض جانبى اختلالات كوارشى خشكىدهان بثورات جلدى اغتشاش شعورءكاهش فشارخون در حالت ايستاده افزايش كلسيم 
خون و كاهش سديم خون بامصرف آميلورايد كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى مهار كننده آنزيم مبدلآنزيوتانسين ممككن است منجر به افزايش يتاسيم 
خون شده واثر كاهنده فشارخونافزايش يابد. مصرف همزمان اين دارو باليتيم به علت كاهش كليرانس كليوى ليتيم ممكن است 
سبب بروز مسموميت با ليتيم شود. خطر بالا رفتن يتاسيم خون بامصرف همزمان اين دارو با مكملهاى حاوى يتاسيم و سيكلوسيورين 
افزايش مى يابد. اثرات ضد انعقادى هيارين درصورت مصرف همزمان با اين دارو ممكناست كاهش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

" -اين دارو زيادى فشارخون را درماننمىكند, بلكه آن را كنترل مىنمايد. از اينرو»مصرف آن ممكن است تا آخر عمرضرورى 
باشد. 

احتمال بروز كمى يا زيادى يتاسيمخون وجود دارد. بنابراين ممكن اس تبى كيرى ميزان يتاسيم در رزيم غذايى لازم باشد. 

* -از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

مقدار مصرف بدعنوان مدر و يايين آورندهفشارخون در بز ركسالان ١ - ١‏ قرص درروز تجويز مىشود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو براى كنترل زياد ىخفيف تا متوسط فشارخون به تنهايى ياهمراه يكك داروى مدر تيازيدى و همجنيندر 
درمان زيادى شديد فشار خون كه بهدساير تدابير درمانى ياسخ نمىدهند»مصرف مىشود. كايتويريل بهعنوانداروى كمكى در 
نارسايى قلب يس ازسكته قلبى و در آسيب كليوى در بيمارانمبتلا به ديابت غير وابسته به انسولين مصرف مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارى كليوى -عروقى و تنكى آثورت نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در موارد زير اين دارو بايد بااحتياط مصرف شود: سابقه آنزيوادمزيادى يتاسيم خون تنككى شريان كليه ييوند كليه و 
عيب كار كليه 

؟ -در بيمارانى كه تحت رزيم غذايى شديد كم نمكك قرار داشته يا دياليز مى شوند»كاهش ناكهانى در ميزان آنزيوتانسين 11 
بدعلت مصرف داروهاى مهار كننده تأنالك ممكن است سبب كاهش ناكهانى و شديدفشارخون شود. علاوه بر اين خطرنارسايى 
كليه ناشى از مصرف داروهاىمهار كننده 4015 در بيمارانى كه سديم وحجم خون آنها كاهش يافته يا در بيمارانى كه مبتلا به 
تارسائ الحقاق فلن شمكتلهافوايش عن بابل 

عوارض جانبى كاهش فشارخون س ركيجه سردرهده تهوع (و كاهكاهىاستفراغ . كرامب عضلانى خشكى مداومدهان سرفه تغييرات 
صدا و حس جشايى التهاب مخاط دهان سوء هاضمه دردشكم عيب كار كليه افزايش يتاسيم خون آنزيوادم كهير» بثورات جلدى و 


حساسيتمفرط و اختلالات خونى با مصرف ايندارو كزارش شده است 
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تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى بيهوش كننده اثر كاهندهفشار خون را افزايش مىدهد. مصر ف همزمان اين 
دارو با داروهاى ضد التهابغير استروئيدى ممكن است اثر يايي نآورنده فشارخون كابتويريل را كاهششداده و خطر نارسايى كليه 
افزايش يابد. درصورت مصرف همزمان اين دارو باسيكلوسيورين خطر بروز زيادى يتاسيمخون افزايش مىيابد. در صورت 
مصر ف همزمان كايتويريل با داروهاى مدرنكهدارنده يتاسيم و مكملهاى يتاسيم احتمال بروز زيادى يتاسيم خون وجوددارد. 
همجنين داروهاى مدر ممكن استسبب افزايش اثر كاهنده فشارخون كايتويريل شوند. در صورت مصرفهمزمان ليتيم با 
كايتويريل دفع ليتيم كاهش يافته و غلظت آن در يلاسما افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

" -اين دارو افزايش فشارخون را درماننمى كندء بلكه آن را كنترل مى نمايد. از اينرومصرف آن ممكن است تا آخر عمرضرورى 
ناشك. 

“-از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

- طى مصرف اين دارو رعايت رزيمغذايى و محدوديت مصرف سديم اهميتدارد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان بهعنوان يايبن آورندهفشارخون ابتدا مقدار ١1/0‏ ميلى كرم ” يا بار در روز مصرف مى شود كه درصورت نياز» يس از 
يك يا دو هفته مقدارمصرف را مى توان به 780 ميلى كرم يا "بار در روز افزايش داد. در اختلال عملكردبطن حب يس از سكته 
قلبى ابتدا مقدارواحد 2/١0‏ ميلى كرم و سيس ١١/8‏ ميلى كرم " بار در روز مصرف مى شود كهبتدريج طى جند روز تا ميزان 70 
ميلى كر م" بار در روز افزايش مىيابد. مقدارنكهدارنده ٠ه‏ ميلى كرم ”بار در روز است در آسيب كليوى در بيماران ديابتى 

0 ميلى كرم " بار در روز مصرف مى شود. 

در نارسايى احتقانى قلب ابتدا ١7/0‏ ميلى كرم ؟ يا ” بار در روز مصرف مى شود. سيس مقدار مصرف در صورتنياز» هر روز تا ميزان 
١‏ ميلى كرم ١‏ يا “ابار در روز افزايش مىيابد. مقدارنكهدارنده ١8-٠٠١‏ ميلى كرم ” يا ” بار درروز است براى بيمارانى كه به علت 
درمانقبلى با داروهاى مدر» سديم وآب بدن آنه كاهش يافته بيمارانى كه درمان باداروهاى مدر را ادامه مى دهند يا بيمارانى كه 
نارسايى كليوى دارند» مقدار اوليه 

2/18 ميلى كرم ؟ يا " بار در روزاست اين بيماران براى مراقبت از كاهش بيش از حد فشار خون حداقل يك ساعتيس از 
مصرف مقدار اوليه بايد تحت نظرباشند. بيشينه مقدار مصرف دربز ركسالان ١8٠‏ 170/033 است 

كودكان مقدار اوليه ٠/*‏ 1110/60 سه بار درروز است كه بر حسب نياز هر 7 ساعت به مقدار ٠/7"‏ 1170/160! افزايش مى يابد.در 
نوزادان ابتدا ٠/0١‏ 1179/10 دو يا سه باردر روز مصرف مى شود كه سيس برحسب نياز و تحمل بيمار تنظيم مىشود.براى بيمارانى 
كه به علت درمان قبلى باداروهاى مدر سديم وآب بدن آنها كاهش يافته بيمارانى كه درمان با داروهاى مدررا ادامه مىدهند يا 
بيمارانى كه نارسايى كليوى دارند» مقدار اوليه ٠/١80‏ 110/160] سهبار در روز خواهد بود. 

اشكال دارويى 

9 ١ه‏ ,70 35 : أ3612 1 


01011115111010 


موارد مصرف اين دارو در درمان خيز(ناشى از نارسايى احتقانى قلب سيرو زكبدى همراه با آسيت درمان باكورتيكوستروئيدها و 
استروزن و نيزيعضى از حالاءت عيب كار كليه (از جملهسندرم نفروتيكك كلومرولونفريت حاد ونارسايى مزمن كليه » زيادى 
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فشارخون (بهتنهايى يا به عنوان درمان كمكى و همجنيندرمان ديابت بىمزه (با منشا مركزى وكليوى مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيك جذب كلرتاليدون يس ازمصرف خوراكى نسبت #سريع است بيوندكلرتاليدون به يروتئين زياد است اين 
داروبهصورت تغيير نيافته و تقريب #بهطو ركامل از طريق كليهها دفع مى شود. نيمهعمر كلرتاليدون 0٠‏ - 70 ساعت مى باشد واثر 
مدرى آن يس از ١‏ ساعت شروعمى شود. زمان لازم براى رسيدن به اوج اثردارو ١‏ ساعت و طول اثر آن 58-17 ساععتاست اثر 
كاهنده فشارخون اين دارو يس ازع -" روز ممكن است ظاهر شودء ولى براىرسيدن به اثر مطلوب ممكن است تا  *‏ “اهفته زمان 
لازم باشد. 

موارد منع مصرف اين دارو در كمى شديديتاسيم و سديم خون و زيادى شديد كلسيمخون عيب شديد كار كبد و كليه 
زيادىعلامتى اوره خون و بيمارى آديسون نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در صورت وجودبىادرارى يا عيب كار كليه يا عيب كار كبد,بايد با احتياط فراوان مصرف شود. 

" -اين دارو ممكن است سبب كاهش يتاسيم خون تشديد ديابت نقرس ولويوس اريتماتوزسيستميكك شود. 

عوارض جانبى كمى فشارخون وضعيتى اختلالات خفيف كوارشى كاهش توانايى جنسى كمى بتاسيم منيزيم و سديم خون زيادى 
كلسيم خون الكالوز همراه با كم ىكلرور خون زيادى اسيد اوريكك خون نقرس افزايش قند خون و غلظت كالستروليلاسماء با 
مصرف دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان كلستيرامين با كلرتاليدون ممكن استجذب مدرهاى تيازيدى را مهار كند.مصرف همزمان 
كليكوزيدهاى ديزيتال باكلرتاليدون به علت بروز كمى يتاسيمخون ممكن است احتمال مسموميت باديزيتال را افزايش دهد. 
مصرف همزماناين دارو با ليتيم به علت كاهش كليرانس كليوى ليتيم ممكن است سبب بروزمسموميت با ليتيم شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

" -اين دارو زيادى فشارخون را درماننمىكند, بلكه آن را كنترل مىنمايد. از اينرومصرف آن ممكن است تا آخر عمرضرورى 
ناشك. 

احتمال بروز كمى يتاسيم خون وجوددارد. بنابراين ممكن است مصرف يتاسيماضافى در رزيم غذايى لازم باشد. بدونمشورت 
با يزشكك رزيم غذايى نبايد تغيبريابد. 

؟ -از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

ه-اكر برنامه مصرف يكك بار در روز باشد»مصرف دارو صبحها هنكام برخاستن ازخواب توصيه مى شود تا اثر افزايش دفعاتادرار 
در طول شب به حداقل برسد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان بهعنوان مدرء ابتدا 

٠‏ 170/03 70 يا ٠٠١ 7٠٠١‏ ميلى كرميكك روز در ميان و به عنوان كاهندهفشارخون ١0 170/0317 ٠٠١‏ (بدصورتمقدار 
واحد) مصرف مى شود. بهعنوانآنتىديورتيكك ٠٠١‏ لإ110/03 مصرف مى شود و مقدار نككّهدارنده آن نيز 

٠ه‏ /إ170/03 است 

كودكان مقدار ١‏ ل1179/0/031! به مدت ” روزدر هفته مصرف مى شود كه اين مقدار براساس ياسخ بيمار تنظيم مى شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 60‏ : أعاط13 


1281 لذ1ا1 111 طق ادلاع 
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موارد مصرف اين دارو در درمان زيادىاوليه فشارخون بهعنوان داروى كمكى نارسايى احتقانى قلب ييشكيرى ازنارسايى علامتى 
قلبى و ايسكمى كرونر دربيماران مبتلا به اختلال عملكرد بطن حب مصرف مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمار ىكليوى -عروقى و تنككى آثورت نبايدمصرف شود. 

فارماك وكينتيكك جذب كوارشى انالايريل حدود 20 درصد است اين دارو يس ازمتابوليسم به متابوليت فعال تبديلمىشود. اثر دارو 
يس از يكساعت شروع مىشود و يس از 8 5 ساعت به اوج خودمى رسد. اين دارو به ميزان 8٠‏ درصد ازراه كليه و 7 درصد از راه 
مدفوع دفع مى شود. 

هشدارها: اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 

سابقه آنزيوادم زيادى يتاسيم خون تنككى شريان كليه ييوند كليه و عيب كار كليه 

عوارض جانبى كاهش فشارخون سر كيجه سردرهد, تهوع (و كاهى استفراغ »كرامب عضلانى خشكى مداوم دهان ناراحتى در كلو 
تغيبرات صدا و حس جشائى التهاب مخاط دهان سوء هاضمه درد شكم عيب كار كليه افزايش يتاسيمخون آنزيوادم كهير» بثورات 
جلدى وحساسيت مفرط و اختلالات خونى بامصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى بيهوش كننده اثر كاهندهفشارخون را افزايش مىدهد. مصرف همزمان اين 
دارو با داروهاى ضد التهابغير استروئيدى ممكن است اثر يايي نآورنده فشارخون انالايريل را كاهش دادهو خطر نارسايى كليه را 
افزايش يابد. درصورت مصرف همزمان اين دارو باسيكلوسيورين خطر بروز زيادى يتاسيمخون افزايش مىيابد. در صورت 
مصرف همزمان انالايريل با داروهاى مدرنكهدارنده يتاسيم و مكملهاى يتاسيم احتمال بروز زيادى يتاسيم خون وجوددارد. همجنين 
داروهاى مدر ممكن استسبب افزايش اثر كاهنده فشارخونانالايريل شوند. در صورت مصرفهمزمان ليتيم با انالايريل دفع ليتيم 
كاهش يافته و غلظت آن در يلاسما افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

؟ -اين دارو افزايش فشارخون را درمان نم ىكند, بلكه آن را كنترل مىنمايد. از اينرومصرف اين دارو ممكن است تا آخر 
عمرضرورى باشد. 

“-از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

- طى مصرف اين دارو رعايت رزيمغذايى و محدوديت مصرف سديم اهميتدارد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان بهعنوان يايين آورندهفشارخون ابتدا 0 ميلى كرم يكبار در روزمصرف مىشود كه در صورت نياز» يس از١‏ يا ” هفته بر 
اساس ياسخ بيمار تنظيم مى كردد. مقدار مصرف نككّهدارنده ٠ -1570/031[/٠‏ بهدصورت مقدار واحد يا در ؟ مقدارمنقسم مى باشد. 
براى بيمارانى كه به علتدرمان قبلى با داروهاى مدرء سديم و آببدن آنها كاهش يافته بيمارانى كه درمان باداروهاى مدر را ادامه 
مى دهند يا بيمارانى كه نارسايى كليوى دارند» مقدار اوليه 0/"ميلى كرم بايد تجويز شود. براى كنترلفشارخون اين بيماران حداقل ؟ 
ساعث ناز ضرت مقداز اوليه (و يكك ساعت ديكريس از تثيبث فشارخون بابد فحت نظارت باشتدك. 

در نارسايى احتقانى قلب ابتدا مقدار 1/0ميلى كرم يكك يا دو بار در روز مصرف مى شود. سيس مقدار مصرف يس از ١‏ ١هفته‏ بر 
اساس ياسخ بالينى تنظيم مى كردد.مقدار مصرف نككّهدارنده ٠١‏ /0/031] فاست كه بدصورت مقدار واحد يا در ؟مقدار منقسم 
مصرف مى شود. 


در اختلال عملكرد بطن جب ١/8‏ ميلى كرم؟ بار در روز تا حداكثر 
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٠‏ /ا79/03 برحسب تحمل بيمار مصرف مىشود. هنكام تجويز مقدار اوليه بيماربايد به مدت حداقل ١‏ ساعت يس از 
مصرفدارو و يكك ساعت ديكر يس از تثبيتفشارخون تحت نظارت باشد. 

بيشينه مقدار مصرف در بز ركسالان تا٠©‏ /170/037 است 

اشكال دارويى 

7٠١ 0‏ ,270 هن : أ1ا36 1 


1161 6ع 


موارد مصرف اسيد اتاكرينيكك در درمانخيز (همراه با نارسايى احتقانى قلب سيرو ز كبدى و بيمارى كليوى و كم ادرارى ناشىاز 
نارسايى كليوى مصرف مى شود. 

فارماك و كينتيكك ييوند اسيداتاكرينيكك بويروتئين زياد است متابوليسم اين دار وكبدى است اثر دارو از راه خوراكى يس از ”١‏ دقيقه 
شروع مىشود. زمان لازم براىرسيدن به اوج اثر دارو» ١‏ ساعت و طولاثر آن /-2 ساعت است اوج اثر كاهندهفشارخون اين دارو 
تا جند روز يس ازشروع درمان ظاهر نمىشود. اسيداتاكرينيكك به ميزان /ا5 درصد از راه كليه و"ا"ا درصد از صفرا و مدفوع دفع 
عي موده 

موارد منع مصرف اين دارو در نارسايى كليوى همراه با بىادرارى و همجنين حالات قبل از اغماء به علت سيروز كبدى نبايد مصرف 
شود. 

فشدارهاء اين ذارو ذر موارة زرابايد بااباط فراواث عضصرف شو 

ديابت شديد نقرس شديدء نارسايى كبدى بزركك شدن يروستات و يورفيرى 

؟ -اين دارو ممكن است سبب بروز كمىيتاسيم و سديم خون شود. 

"- بيماران سالخورده ممكن است بداثرات اين دارو بر روى فشارخون والكتروليتها حساستر باشند و با خطربروز كلايس كردش 
خون و حملات ترومب وآ مبولى رو به رو كردند. 

عوارض جانبى كمى سديم خون كمىيتاسيم خون و كمى منيزيم خون الكالوزناشى از كمى كلرور خون افزايش دفع كلسيم 
كاهش فشارخون تهوع اختلالات كوارشى افزايش اوره خون و نقرس افزايش قند خون افزايش موقت غلظت كلسترول وترى 
كليسريد يلاسما بامصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ليتيم با اسيد اتاكرينيك ممكن است موجب بروزمسموميت ناشى از ليتيم شود. احتمالبروز 
مسموميت كوشى و كليوى بهويزهدر صورت وجود عيب كار كليه درصورت مصرف همزمان اسيد اتاكرينيكك باساير داروهاى 
سمى براى كليه و كوش ممكن است افزايش يابد. در صورتمصرف همزمان داروهاى كاهنده يتاسيمخون با اين دارو» خطر بروز 
كمى شديديتاسيم خون افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

" -اين دارو زيادى فشارخون را درماننمىكندء, بلكه آن را كنترل مىنمايد. از اينرومصرف آن ممكن است تا آخر عمرضرورى 
شيك 

در طول مصرف اين داروء احتمال بروزكمى يتاسيم خون وجود دارد. ازاين رو ممكن است مصرف مكملهاى يتاسيم ضرورى 
باشك. 


*-در هنكام ايستادن به مدت طولا-نى انجام فعاليت بدنى يا در هواى كرم به علتاثر كاهنده فشارخون در حالت ايستاده بايد 
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احتياط شود. 

هدر صورتى كه برنامه مصرف دارو يكثشبار در روز باشدء به منظور جل وكيرى ازتكرر ادرار در طول شب اين دارو بايد صبح 
مصرف شود. 

#-اكر اسيد اتاكرينيكك به رزيم درمانى زيادى فشار خون اضافه شود, به منظور جلو كيرى از افت شديد فشارخون كاه شمقدار 
مصرف ساير داروهاى كاهندهفشارخون ممكن است ضرورى باشد. 

در صورتى كه كم ادرارى با حداكثرمصرف اين دارو به مدت 6" ساعت ادامهداشته باشد» توصيه مى شود مصرف داروقطع 
كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان ابتدا  170/0338/ ٠٠١‏ ٠١هبهدصورت‏ مقدار واحد يا در مقادير 

منقسم مصرف مى شود كه برحسب نياز 00 1790/03 ١0‏ به مقدار شروع اضافهمى شود. بهعنوان مقدار نككهدارنده براساس نياز 
بيمار. معمولا ٠٠١‏ /(170/03 ٠«مصرف‏ مىشود. بيشينه مقدار مصرف تا 5٠٠١‏ 170/0317 است 

كود كان ابتدا 10 110/031 مصرف مى شودكه برحسب نياز 10 /170/031! به مقدارشروع اضافه مىشود و مقدار نككهدارندهاين 
دارو بر اساس نياز بيمار تنظيم مى كردد. 

اشكال دارويى 

9 ١ه‏ : أعاط3 1 


ع1 لاع 05م 


موارد مصرف فوروزمايد در درمان خيز(همراه با نارسايى احتقانى قلب سيروزكبدى و بيمارى كليوى و كم ادرارى ناشىاز نارسايى 
كليوى و زيادى خفيف تامتوسط فشار خون و بهعنوان داروى كمكى در درمان بحران زيادى فشارخونمصرف مىشود. 

فارماك و كينتيكك تقريب 80-77١‏ درصدفوروزمايد يس از مصرف خوراكى جذ ب مىشود. غذا ممكن است سرعت جذب رابدون 
تغيير اثر مدرى كم كند. بيوندفوروزمايد به يروتئين بسيار زياد است متابوليسم دارو كبدى است اثر دارو از رامخوراكى يس از 8٠‏ 
"٠‏ دقيقه واز راهتزريق وريدى يس از 0 دقيقه شروعمىشود. زمان لازم براى رسيدن به اوج اثرمدر داروء از راه خوراكى ” ١‏ 
ساعت وازراه وريدى طى “٠‏ دقيقه است اوج اثركاهنده فشارخون اين دارو تا جند روز يساز شروع درمان ظاهر نمىشود. طول 
اثردارو از راه خوراكى 8 ساعت و از راهوريدى ١‏ ساعت است 88 درصدفوروزمايد از راه كليه و ١7‏ درصد از راهصفرا و مدفوع 
دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در نارسايى كليوى همراه بىادرارى و همجنين حالاتقبل از اغماء ناشى از سيروز كبدى نبايدمصرف 
شود. 

هشدارها: ١‏ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 

ديابت شديد» نقرس شديدء نارسايى كبدى بزركك شدن يروستات و يورفيرى 

؟ -اين دارو ممكن است سبب بروز كمى يتاسيم و سديم خون شود. 

“- بيماران سالخورده ممكن است بداثرات اين دارو بر روى فشارخون والكتروليتها حساستر بوده ودر معرض خطر بروز كلايس 
كردش خون و حملات ترومب وآ مبولى باشند. 


عوارض جانبى كمى سديم خون كمىيتاسيم خون و كمى منيزيم خون الكالوزناشى از كمى كلرور خون افزايش دفع كلسيم 
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كاهش فشارخون تهوع اختلالات كوارشى افزايش اوره خون و نقرس افزايش قند خون افزايش موقت غلظت كلسترول و ترى 
كليسريد يلاسما بامصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف ههمزمان ليتيمبا فوروزمايد ممكن است موجب بروزمسموميت ناشى از ليتيم شود. احتمالبروز مسموميت 
كوشى و كليوى بهويزهدر صورت وجود عيب كار كليه درصورت مصرف همزمان فوروزمايد باساير داروهاى سمى براى كليه و 
كوش ممكن است افزايش يابد. در صورتمصرف همزمان داروهاى كاهنده يتاسيمخون با اين دارو» خطر بروز كمى شديديتاسيم 
خون افزايش مىيابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

؟ -اين دارو افزايش فشارخون را درمان نم ىكند, بلكه آن را كنترل مىنمايد. از اينرومصرف اين دارو ممكن است تا آخر 
عمرضرورى باشد. 

"در طول مصرف اين داروء احتمال بروزكمى يتاسيم خون وجود دارد. از اينروممكن است مصرف مكملهاى يتاسيم ضرورى 
ناشك. 

*-در هنكام ايستادن به مدت طولانى انجام فعاليت جسمانى يا در هواى كرم بهدعلت اثر كاهنده فشارخون در حالتايستاده بايد 
احتياط شود. 

بهعنوان يايين آورنده فشارخون ازمصرف ساير داروها بخصوص داروهاىمقلد سمياتيكك كه نياز به نسخه يزشكندارندء» بايد 
خوددارى شود. 

2 -اكر برنامه مصرف دارو يكبار در روزباشدء به منظور جلوكيرى از تكرر ادرار درطول شب اين دارو بايد صبح مصر ف شود. 
-اكر فوروزمايد به رزيم درمانىفشارخون اضافه شود, به منظورجلوكيرى از افت شديد آن كاهش مقدارمصرف ساير داروهاى 
كاهنده فشارخون ممكن است ضرورى باشد. 

4-اكر كم ادرارى با حداكثر مصرف ايزدارو به مدت ”7 ساعت ادامه داشته باشد»توصيه مى شود مصرف دارو قطع شود. 

9 -احتمال بروز حساسيت به نور بامصرف فوروزمايد وجود دارد. از تماس بيش از حد با نور خورشيد بايد خوددارى شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان در درمان بىادرارى ابتدا 

7٠١ ٠‏ ميلى كرم بهوصورت مقدار واحدمصرف مىشود كه سبس هر 8 2 ساعءتمقدار ٠١ 5٠‏ ميلى كرم به مقدار مصرفاضافه 
مى شود نا ياسخ مطلوب حاصل شود. مقدار نككهدارنده اين دارو بدصورتمقدار واحد يا در 7- ” مقدار منقسم يكدروز در ميان يا ؟ 
١ -‏ روز متوالى روزىيكك بار در هفته تجويز مىشود. بهعنوانكاهنده فشارخون ابتدا 5٠‏ ميلى كرم ؟ باردر روز و سيس مقدار 
مصرف بر اساس ياسخ بيمار تنظيم مى شود. بيشينه مقدارمصرف تا 2٠‏ ل11790/031 است 

كودكان ابتدا ؟ 170/160] بدوصورت مقدارواحد مصرف مىشود و سيس هر 8 #ساعت ”7 170/16 ١‏ به آن افزوده مىشود 
تاياسخ مطلوب بدست آيد. 

تزريقى 

بزركسالان ابتدا ٠١ 5٠‏ ميلى كرمبهصورت مقدار واحد تزريق عضلانى ياوريدى مىشود و سيس هر ١‏ ساعت تاحصول ياسخ كافى 
مقدار ٠١‏ ميلى كرمافزوده مى شود. مقدار نككهدارنده بر اساس اندازهكيرى غلظت سرمى تعيين مى شود (١يا‏ 7 بار در روز). در خيز 


حاد ريوى (بدونبحران زيادى فشارخون بهعنوان مقدارشروع 5٠‏ ميلىكرم تزريق وريدى مىشودو در صورت عدم ياسخ كافى 
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مجدد يس ازيكساعت ٠١‏ ميلى كرم تزريق مىشود.بهعنوان كاهنده فشارخون در بحران زيادى فشار خون در بزركسالا-نى كه 
كليهسالم دارند 86 - 5٠‏ ميلى كرم و در بحرانزيادى فشار خون همراه با خيز ريوى يانارسايى حاد كليوى مقدار 7٠١‏ ١٠٠ميلى‏ كرم 
بوصورت وريدى تزريق مى شود. 

كودكان ابتدا ١‏ 170/160 بدوصورت مقدارواحد تزريق عضلانى يا وريدى مىشود وهر ” ساعت ١‏ 170/110 به مقدار مصرفافزوده 
مى شود تا ياسخ مناسب حاصل شود. 

اشكال دارويى 

ولا مع : أعاط3 1 

10 ممتاعع‎ : ٠١ ,ألما ”ولط‎ 165١ 000 / 3١ 0 


011721 


موارد مصرف اين دارو در درمان خيز(ناشى از نارسايى احتقانى قلب سيروز كبدى همراه با سيت درمان باكورتيكوستروئيدها و 
استروزن و نيزبعضى از حالاءت عيب كار كليه (از جملهسندرم نفروتيك كلومرولونفريت حاد ونارسايى مزمن كليه » زيادى 
فشارخون (بهتنهايى يا به عنوان درمان كمكى و همجنيندرمان ديابت بىمزه (با منشا مركزى وكليوى مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك جذب هيدر وكلروتيازيديس از مصرف خوراكى نسبت #سريع است اين دارو بوصورت تغيير نيافته و تقريب #بهطور 
كامل از طريق كليهها دفع مى شود.نيمه عمر هيدر وكلروتيازيد ١5/8‏ #/هساعت مىباشد و اثر مدرى آن يس از "'ساعت شروع 
مى شود. زمان لازم براىرسيدن به اوج اثر دارو ؟ ساعت و طول اثرآن 6-17 ساعت است اثر كاهندهفشارخون اين دارو يس از 6 - 
“روز ممكناست ظاهر شود ولى براى رسيدن به اثرمطلوب ممكن است تا 5 ٠"‏ هفته زمان لازم باشد. 

موارد منع مصرف اين دارو در كمى شديديتاسيم و سديم خون و زيادى شديد كلسيمخون عيب شديد كار كبد و كليه 
زيادىعلامتى اوره خون و بيمارى آديسون نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در صورت وجودبىادرارى يا عيب كار كليه يا كبدء بايد بااحتياط فراوان مصرف شود. 

؟ -اين دارو ممكن است سبب كاهش يتاسيم خون تشديد ديابت نقرس ولوبوس اريتماتوزسيستميكك شود. 

عوارض جانبى كاهش فشارخونوضعيتى اختلالات خفيف كوارشى كاهش توانايى جنسى كمى بتاسيم منيزيمو سديم خون زيادى 
كلسيم خون آلكالوزهمراه كمى كلرور خون زيادى اسيداوريكك خون نقرس افزايش قند خون وكلسترول يلاسما با مصرف دارو 
كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان كلستيرامين با هيدر وكلروتيازيد 

ممكن است جذب آن را مهار كند. 

مصرف همزمان كليكوزيدهاى ديزيتال 

با هيدرو كلروتيازيد» به علت بروز 

كمى بتاسيم خون ممكن است احتمالمسموميت با ديزيتال را افزايش دهد.مصرف همزمان اين دارو با ليتيم 

به علت كاهش كليرانس كليوى ليتيم 

ممكن است سبب بروز مسموميت با ليتيم شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو زيادىفشارخون را درمان نم ىكندء بلكه آن راكنترل مى نمايد. از اينرو مصرف اين داروممكن است 


تا آخر عمر ضرورى باشد. 
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١‏ احتمال بروز كمى يتاسيم خون وجوددارد. بنابراين ممكن است مصرف يتاسيماضافى در رزيم غذايى لازم باشد. بدونمشورت 
با يزشكك رزيم غذايى نبايد تغيبريابد. 

“-از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان بهدعنوان مدر و آنتى ديورتيككدر بزركسالان ١8-٠٠١‏ ميلىكرم ١‏ يا "بار در روز يكك روز در ميان يا يكك بار درروز 
به مدت 8-” روز در هفته مصر ف شود. بهعنوان كاهنده فشارخون 

170/039 0" بدصورت مقدار واحد يادر ١‏ مقدار منقسم مصرف مىشود كه اينمقدار بر اساس ياسخ بيمار تنظيم مى كردد. 
كودكان مقدار ؟ ١  179/0/031‏ بهدصوررتمقدار واحد يا در ؟ مقدار منقسم مصرف مىشود كه اين مقدار بر اساس ياسخ 
بيمارتنظيم مى كردد. 

اشكال دارويى 

39 ١ه‏ : أعاط3 1 


الإفرة ا رااان 


موارد مصرف مانيتول بهعنوان داروىكمكى براى يبشكيرى از بروز نكروز حادتوبولار يا درمان كم ادرارى در نارسايىحاد كليه در 
درمان خيز مغزى و افزايش فشار داخل جمجمه و فشار داخل جشم تسريع دفع ادرارى مواد سمى و جل وكيرىاز آسيب كليوى ناشى 
از آنها و همجنين براى ييشكيرى از همود ياليز و افزايش هم و كلوبين آزاد خون در طى عمل جراحى برداشتن يروستات از راه 
ييشابراومصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك مانيتول در بخش خارج سلولى باقى مىماند. متابوليسم اين دارودر كبد بسيار ناجيز است نيمه عمرمانيتول تقريب7 
٠‏ دقيقه است كه درنارسايى حاد كليه به ©" ساعت مىرسد.زمان لازم براى شروع اثر مدر آن "- ١ساعت‏ و براى كاهش فشار 
مايع مغزى نخاعى و فشار داخل جشم 6 دقيقه يس ازشروع انفوزيون است اوج اثر كاهندهفشار داخل جشم 5 - 73١‏ دقيقه يس 
ازانفوزيون م ىباشد. طول اثر كاهنده فشارمايع مغزى - نخاعى /- " ساعت يس از قطعانفوزيون وطول اثر كاهنده فشار داخل جشم 
-؟ ساعت است دفع دارو كليوىاست 

موارد منع مصرف اين دارو در نارسايىاحتقانى قلب خيز ريوى بىادرارى همراهبا نكروز حاد كليوى دهيدراسيون شديد وخونريزى 
جمجمه نبايد مصرف شود. 

فكدارهاة اد ارو قارو ووسوك سر نايك كان قلببو كله بانى با الضاط قراو مصر ف شو 

١‏ - نشت دارو از ركك به بافتهاى اطراف سبب بروز التهاب و ترومبوفلبيت 

فى شود 

عوارض جانبى شديدترين عارضه جانبى مانيتول بر هم خوردن تعادل آب والكتروليت است تجويز سريع مقادير زيادآن ممكن است 
منجر به تجمع مانيتول افزايش بيش از حد مايع خارج سلولى كمىسديم خون كاهى زيادى يتاسيم خون وافزايش بار كردش خون 
ب شور 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باديك وكسين ممكن است احتمال بروزمسموميت با ديك وكسين را به علت كاهش يتاسيم خون 
افزايش دهد. 


نكات قابل توصيه ١‏ محلول مانيتول فقطبايد از راه انفوزيون وريدى مصرف شود. 
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؟ - محلول مانيتول با غلظت ١5‏ درصد وبيشتر در دماهاى يايين تمايل به تشكيل بلور دارد» لذا ست انفوزيون مانيتول درهنكام تجويز 
اين غلظت بايد داراى صافى باشد. 

"در صورت نياز به مصرف اين دارو دربيماران مبتلا به كم ادرارى يا بى كفايتى كاركليه توصيه مىشود قبل از شروع درمانيكك 
مقدار آزمايشى معادل ٠٠١‏ 1!9//60ابهوصورت محلول ٠١ 7١‏ درصد طى مدت8 -" دقيقه انفوزيون وريدى شود. درصورت عدم 
حصول ياسخ مطلوب درمازبا مانيتول را نبايد آغاز نمود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان بهعنوان مدر مقدار -٠٠١‏ ٠هكرم‏ بوصورت محلول 10 ه درصدانفوزيون وريدى مىشود. سرعتانفوزيون بايد طورى 
تنظيم شود كه ميزاندفع ادرار حداقل ١ 1101/01 2١‏ باشد. دردرمان خيز مغزى افزايش فشار داخل جمجمه و كلوكوم ١‏ 0/0 - 
بهصورتمحلول ١8- ١0‏ درصد طى 20 "١‏ دقيقهانفوزيون مىشود. براى دفع مواد سمى مقدار 2١ 7٠٠١‏ كرم بوصورت 
محلول 

0 0 درصد با سرعتى كه ميزان دفع ادرارحداقل به ٠٠١ 1101/11 2٠١‏ برسدء انفوزيونوريدى شود. 

كودكان بهعنوان مدرء ” 0/160 -0١7/٠بهدصورت‏ محلول ١8-7٠١‏ درصد طى © #7ساعت براى درمان خيز مغزى افزايش فشار داخل 
جمجمه و كلوكوم ١‏ 0/10 ١بهصورت‏ محلول 18-7١‏ درصد طى 

7٠ 5‏ دقيقه و براى دفع مواد سمى حداكثر ١‏ 0/10 بوصورت محلول ٠١‏ هدرصد انفوزيون وريدى مىشود. 

اشكال دارويى 

3 51011لا111 


5110101521010 


موارد مصرف اين دارو بهعنوان داروى كمكى در كنترل حالات خيزدار (مانندنارسايى احتقانى قلب سيروز كبدى سندرم نفروتيكك 
كه اغلب با زيادى ثانويهآ لدوسترون همراه است و خيز بدون علتمشخص و بهعنوان داروى كمكى دردرمان زيادى فشار خون 
همراه با افزايشآلدوسترون يا بدون آن بهويزه درمواردى كه نياز به يكك مدر نككهدارندهيتاسيم باشدء مصرف 
مى شود.اسبيرونولاكتون براى تشخيص و درمانافزايش اوليه آلدوسترون و بيشكيرى يادرمان كمى بتاسيم خون (در بيمارانى كدساير 
اقذانات كاضق قد ) صرق شرد ابن قارو دن درناة موري ندزهز زنان كع ورد اتعقادة قرا كر كداسك 

فارماك وكينتيكك اين دارو بخوبى يس ازمصرف خوراكى از مجراى كوارش جذب مى شود و فراهمى زيستى آن نيز بيش از١٠ة‏ 
درصد است بيوند اين دارو به بروتثينبيش از 640 درصد است متابوليسم ايندارو كبدى است اثر آن يس از ؟ ساعت با مصرف 
مقدار واحد) شروع مىشود.زمان لازم براى رسيدن به اوج اثر بامصرف مقادير متعدد ١  ”‏ روز است اسبيرونولا-كتون بدوصورت 
متابوليت دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در زيادىيتاسيم خون كمى سديم خون عيب شديدكار كليه و بيمارى آديسون نبايد مصرف شود. 
هشدارها: ١‏ در موارد زير بايد با احتياطفراوان مصرف شود: 

بىادرارى يا عيب كار كليه افراد مبتلا بهديابت و بيمارى كليوى عيب كار كبد. 

؟ - بيمارانى كه شديد #بد حال هستند ياحجم ادرار آنها كم است بيشتر در معرض خطر زيادى يتاسيم خون هستند. 

"در بيماران سالخورده خطر بروززيادى يتاسيم خون افزايش مىيابد. 


عوارض جانبى اختلالات كوارشى كاهش توانايى جنسى بزركك شدن يستانهاءبى نظمى قاع د كى كسالت سردردءاغتشاش شعورء 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع3دات. الالالالانا صفحه ١10/1‏ از 1849 


بثورات جلدى افزايش يتاسيم خون كاهش سديم خون مسموميت كبدى و نرمى استخوان بامصرف اين دارو كزارش شده است 
تداخل هاى دارويى مصرف همزمان اين دارو با داروهاى نككّهدارنده يتاسيم سيكلوسيورين مكملهاى يتاسيم وداروهاى مها ركننده 
آنزيم مبدلآنزيوتانسين ممكن است منجر به زيادىيتاسيم خون شود. اثرات ضد انعقادىهيارين در صورت مصرف همزمان 
بااسييرونولاكتون ممكن است كاهش يابد.مصرف همزمان اين دارو با ليتيم به عل تكاهش كليرانس كليوى ليتيم ممكن استسبب 
بروز مسموميت با ليتيم شود.اسييرونولاكتون ممكن است نيمه عمرديكوكسين را افزايش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

؟-اين دارو زيادى فشارخون را درماننمى كندء, بلكه آن را كنترل مىنمايد. از اينرومصرف اين دارو ممكن است تا آخر 
عمرضرورى باشد. 

“-از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

*-اكر دارو يكك بار در روز بهصورتمقدار واحد مصرف مىشود. براى اجتناباز افزايش دفعات دفع ادرار در طول شب بهتر 
است صبحها مصرف كردد. 

به منظور كاهش تحريكك كوارشى واحتمالا كمكك به افزايش فراهمى زيستىداروء بهتر است دارو با غذا يا يس از آنمصرف 
شود. 

مقدار مصرف 

بز كسالان بهعنوان مدر در خيز ناشى ازنارسايى احتقانى قلب سيروز كبدى ياسندرم نفروتيك در بز ركسالان ابتدا ٠٠١‏ /150/031- 
"در 5 ؟ مقدار منقسم بدمدت حداقل 0 روز مصرف مى شود.بهعنوان مقدار نككّهدارنده 

6 8/ ميلى كرم در 5 - ١‏ مقدار منقسم مصرف مىشود. در درمان افزايش فشارخون در بز ركسالان ابتدا 

٠‏ لإ170/03 - ف بدصورت مقدار واحد يادر ؟  ١‏ مقدار منقسم به مدت حداقل ١‏ هفتهمصرف مىشود. سبس مقدار مصرف 
هر؟ هفته يكك بار بر حسب نياز تنظيم مىشودتا به 7٠٠١‏ 170/031 برسد. در درمان كمىيتاسيم خون ناشى از مصرف ساير 
مدرهادر بز ركسالان ١0 179/031 ٠٠١‏ بهوصورتمقدار واحد يا در 5 ١‏ مقدار منقسم بهعنوان داروى كمكى در تشخيص 
زيادىاوليه آلدوسترون در آزمون طولانى مدت 6٠٠‏ ل170/031] به مدت 6 -" هفته در آزمونكوتاه مدت ٠‏ ميلى كرم به مدت 
؟ روز وبهعنوان آنتاكونيست آلدوسترون 

٠٠١‏ ميلى كرم در 5 - 7 مقدار منقسم مصرف مى شود. 

كودكان بهعنوان مدر يا كاهنده فشارخوندر درمان خيزء آسيت يا زيادى فشارخونمقدار شروع * 100/10 ١‏ در روزاست 
كهبهصورت مقدار واحد يا در *- ١‏ مقدارمنقسم مصرف مىشود. يس از ه روزمقدار مصرف مجدد #9تنظيم مى شود. 

اشكال دارويى 

9 ه؟ : أعاط3 1 


ع لاع اع 1160011 


موارد مصرف اين تركيب دارويى بهعنوانداروى كمكى در كنترل حالات خيزدار(مانند نارسايى احتقانى قلب سيرو زكبدى سندرم 
نفروتيكك خيرناشى ازكورتيكوستروئيدها و خيز با علتنامشخص . در درمان زيادى فشارخون بهويزه در مواردى كه نياز به يكك 
مذ رتكيدارنده يتاسيم باشد) و همجنين دردرمان كمى يتاسيم خون ناشى از مصرفداروهاى مدر در افراد مبتلا به زياد ىفشارخون 


(در صورتى كه ساير تدابيرمفيد يا كافى نباشند) مصرف مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لداع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ذا/ا10 از 1/849 


فارماكو كينتيكك تريامترن بسرعت ولىناقص از مجراى كوارش جذب مىشود»(١ 7 ١‏ درصد). بيوند تريامترن بهيروتئين متوسط 
است و متابوليسم آنكبدى است نيمه عمر تريامترن در افراد باكليه سالم 9١ ١١١‏ دقيقه و در عيب كاركليه ٠١‏ ساعت مى باشد. 
زمان لازم براىشروع اثر دارو بهعنوان مدر 5 ؟ ساعت وزمان لازم براى رسيدن به اوج غلظت تريامترن ؟ ‏ ؟ ساعت است زمان 
لا-زمبراى رسيدن به اوج اثر با مصرف مقاديرمتعدد يكك يا جند روز است طول اثرتريامترن 4 -/ ساعت مى باشد. تريامترنبهطور 
عمده از طريق صفرا دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در نارسايى كليه و افزايش يتاسيم خون تنبايد مصرف شود. 

هشدارهاة ١‏ -درموارد زيرة اين دارو بابد بااحتباط قراوان مصرف شود: 

بىادرارى يا عيب كار كليه افراد مبتلا بهديابت و بيمارى كليوى يا عيب كار كبد. 

؟ - بيمارانى كه شديد بد حال هستند 

يا حجم ادرار آنها كم است بيشتر 

در معرض خطر زيادى يتاسيم خو نهستند. 

عوارض جانبى اختلالات كوارشى خشكىدهان بثورات جلدى كاهش مختصر درفشارخون افزايش بيتاسيم خون وحساسيت به نور با 
مصرف تريامترنكزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى مها ركننده آنزيم مبدلآنؤيوتانسين ممكن است منجر به افزايش يتاسيم خون 
شود وو اثر كاهنده فشارخونافزايش يابد. مصرف همزمان اين دارو باليتيم به علت كاهش كليرانس كليوى ليتيم ممكن است سبب 
بروز مسموميت با ليتيم شود. خطر بالا رفتن يتاسيم خون بامصرف همزمان اين دارو با مكملهاىحاوى يتاسيم و سيكلوسيورين 
افزايش مىيابد. اثرات ضد انعقادى هيارين درصورت مصرف ههمزمان با اين دارو ممكناست كاهش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

؟ -اين دارو زيادى فشارخون را درماننمىكند, بلكه آن را كنترل مىنمايد. از اينرومصرف آن ممكن است تا آخر عمرضرورى 
باشد. 

احتمال بروز كمى يا زيادى يتاسيمخون وجود دارد. بنابراين ممكن اس تبى كيرى ميزان يتاسيم در رزيم غذايى لازم باشد. 

؟ -از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

مقدار مصرف بدعنوان مدر و يايين آورندهفشار خون در بز ركسالان 7- ١‏ قرص درروز تجويز مىشود. مقدار نككهدارنده براى بعضى 
از بيماران يكك قرص در روز يا يككروز در ميان مى باشد. 

اشكال دارويى 

200 ١ن‏ عمع(زع]0 113 : أعاط13 + 

وم ١5‏ ع3210أطغأه2هاطعمل/انا 


06102 


موارد مصرف اين دارو در درمان زيادىجربى خون در بيمارانى كه به درمان بارزيم غذايى ياسخ كافى نمىدهند» مصرف مى شود. 
اين دارو همجنين براى ييشكيرىاوليه از بيمارى عروق كرونر قلب درمردان مسن مبتلا به زيادى جربى خوزبهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: جم فيبروزيل از غلظت يلاسمايى ترى كليسريد (|(آالا) كاسته وغلظت يلاسمايى ا(]!] را افزايش مىدهد.اكر جه 
اين دارو ممكن است ميزا نكلسترول تام و لييويروتثين با دانسيته كم ا(أا) را اندكى كاهش ولى مصرف آن دربيماران با 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه نال/اة1 از 1/849 


ترى كليسريد بالا همراه با زيادىجربى خون نوع /ال» اغلب منجر به افزايشقابل توجه مقدار ااا مىشود. اين داروممكن است 
باعث مهار لييوليز محيطى كاهش برداشت كبدى اسيدهاى جرب آزادو كاهش ساخت كليسريدهاى كبيدى مهارساخت 
آيولييويروتئين 8 كه حامل |(آا الااست وافزايش كليرانس آن ودر نتيجهكاهش ساخت الآ الا كردد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو از مجراى كوارش بخوبى جذب مىشود. متابوليسم جوفيبروزيل كبدى است نيمه عمر دارو يساز مصرف 
مقدار واحد. ١/8‏ ساعت و يس ازمصرف مقادير متعدد» ١/7‏ ساعت است زمان لازم براى رسيدن به اوج غلظت 5 ١ساعت‏ است اثر 
اين دارو در كاهش غلظت- الا الا يلاسماء يس از ه- ١‏ روز شروع مى شود. زمان لازم براى رسيدن به اوج اثركاهش غلظت اناالا 
يلاسما ؟ هفته است دفع دارو عمدت #از كليه است 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارانمبتلا به عيب كار كبد و سنكهاى صفراوىنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در بيماران مبتلا بدعيب كار كليه بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

؟ - تعيين غلظت كلسترول و ترى كليسريد»شمارش كامل سلولهاى خون و آزمونها ى كار كبدء قبل از شروع درمان دراز 
مدت ضرورى است 

"-اكر يس از سه ماه درمان ياسخ كافىبدست نيايد يا نتايج حاصل از آزمونهاىكار كبدء افزايش يا اختلال قابل توجهى رانشان 
دهند يا در صورت تشخيص ستككهاى صفراوى و تشخيص يا حدسايجاد ميوزيت مصرف جم فيبروزيل بايدقطع شود. در اين موارد» 
توصيه مى شودبه منظور كاهش جربى خون از يكك رزيمغذايى مناسب استفاده شود تا وضعيت بيمار تشبيت شود. 

عوارض جانبى اختلالات كوارشى بثوراتجلدى درماتيت خارش كهير. ضعف جنسى سردرد. سركيجه تارى ديد يرقانانسدادى 
آنزيوادم خيز حنجره فيبريلاسيون دهليزى التهاب لوزالمعده مياستنى كراو» رابدوميوليزء دردناكك شدناندامهاى انتهايى ميالزى همراه 
با افزايش در كرآتين كيناز با مصرف اين دار و كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمازداروهاى ضد انعقاد خوراكى با جمفيبروزيل ممكن است اثر ضد انعقادى اينداروها را بدطور 
قابل توجهى افزايش دهد.مصرف همزمان لوواستاتين با جمفيبروزيل ممكن است با افزايش خطررابدوميوليز» افزايش قابل توجه در 
غلظت كرآ تين كيناز و وجود مي وكلوبين در ادراركه منجر به نارسايى حاد كليه مى شودءهمراه باشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - رعايت رزيم غذايى مناسب بر درمان با دارو ارجحيت دارد. 

؟ - قبل از قطع مصرف داروء تماس بايزشكك ضرورى است زيرا غلظت جربىخون ممكن است به ميزان قابل توجهىافزايش يابد. 
مقدار مصرف در بزكسالان 1/١‏ لا0/03 دردو مقدار منقسم “١‏ دقيقه قبل از صبحانهو شام مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

٠١ 70‏ : عالاوم3) 


1 ل21 6 اش اطلان 


موارد مصرف هيدرالازين براى درماززيادى متوسط تا شديد فشارخون بهكارمىرود. 

مكانيسم اثر: اثر عمده اين دارو 

كشاد كردن شريانجهها است ولى اثر 

كمى نيز بر وريدها دارد. اين دارو موجب كاهش مقاومت محيطى مى كردد و همجنين موجب افزايش برون ده قلبى كاهش مقاومت 


فارماك وكينتيكك هيدرالازين يس از مصرف خوراكى بخوبى جذب مىشود. ولىمتابوليسم عبور اول كبدى دارد. يبونددارو به 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه عذ/ا10 از 1899 


يروتئين زياد است متابوليسم ايندارو كبدى است نيمه عمر هيدرالازين 

باضه اف كدو فارساي كله افدايشن من نانتن اتن قارو التراه شور كو بسن 511 نقتم وان وا وريس وت اذ 

٠١-٠‏ دقيقه شروع مىشود. زمان لازمبراى رسيدن به اوج اثر از راه وريدى 

18 دقيقه وازراه خوراكى ؟ ١-‏ ساعتاست طول اثر دارو از راه خوراكى ياوريدى 8 - ساعت است دفع اين داروكليوى 
است 

موارد منع مصرف اين دارو در مواردلويوس اريتماتوز سيستميكك ايديوياتيكك برادى كاردى شديدء نارسايى قلبى بابرونده بالاء 
بى كفايتى عضله قلب ناشى ازانسداد مكانيكى يورفيرى و آنوريسم آئورت نبايد مصرف شود. 

فكتذايهاة دارج ذاوواقر موارة زبر بايد باافاط ذراراق شينف ار 

بيمارى شريان كرونر» بيمارىروماتيسمى قلب و بيمارى عروق مغزى 

١‏ - مقدار مصرف اوليه اين دارو در بيمارانمبتلا به عيب كار كليه بايد كاهش 


يابد. 


حتى با مصرف مقادير كم هيدرالازين كاهش بسيار سريع فشارخون ممكن اس بروز كند. 

به منظور جلوكيرى از بروز زيادىناكهانى فشارخون مصرف دارو يس ازخاتمه درمان بايد بتدريج قطع شود. 

عوارض جانبى تاكى كاردى احتباس مايعات تهوع و استفراغ سردردء سندرملويوس اريتماتوز سيستميكك (با مصرف مقادير بيش از 
٠‏ 110/03 به مد تطولانى » بثورات جلدى تب تغيير درشمارش سلولهاى خونى نوريت محيطى واختلالات خونى با مصرف 
اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى اثر دياز وكسايد درصورت مصرف همزمان با هيدرالازين ممكن است تشديد شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف دارو حتى 

در صورت احساس بهبودى بايد ادامهيابك. 

" -اين دارو زيادى فشارخون را درمان نم ىكندء, بلكه آن را كنترل مىنمايد. از اينرو»مصرف آن ممكن است تا آخر عمرضرورى 
ناشك. 

"از مصرف ساير داروهاء بهويزهداروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالا-ن بهدعنوان يايين آورندهفشارخون ابتدا ٠١‏ ميلى كرغ © سار در روزبرائ * -؟ روزاول وسيس ١0‏ ميلى كرم براى بقبه 
روزهاى هفته مصرف مى شود.بهعنوان مقدار نككهدارنده 8١‏ ميلىكرم #بار در روز در هفته دوم مصرف مى شودكه تا كمترين مقدار 
مصرف موثر تنظيم مى شود. 

كودكان بهعنوان يايين آورنده فشارخون ٠/70‏ 170/10/03 در ؟  ١‏ مقدار منقسم مصرف مىشود. سيبس مقدار مصرفداروى 
برحسب نياز بيمار طى 5- ١‏ هفتهبتدريج تا حداكثر 7/0 ل1170/0/031 افزايش مى يابد. 

تزريقى 

بزركسالان بهعنوان يايين آورندهفشارخون مقدار ٠١ 5٠‏ ميلى كرم تزريقعضلانى يا وريدى مىشود كه برحسبنياز» اين مقدار 
تكرار مى كردد. 


كود كان بهعنوان يايين آورنده فشارخون 7/8 11790/0/031- 1/7 در 5-8 مقدار منقسم تزريق عضلانى يا وريدى مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 0. الالالالالا صفحه ١101/0‏ ١ز‏ 1849 


اشكال دارويى 
9 ١ه‏ ,100 5؟ ,00 ٠١‏ : أعاط3 1 
7٠١ 09‏ : 1661017 


1501521110 


موارد مصرف اين دارو براى تسكين علائمناشى از نارسايى عروق مغزى درماناختلالاءت عروق محيطى ناشى از تصلب شرائين 
سندرم رينود» تعويق زايمانزودرس و در درمان قاعدكى دردناك تجويز مىشود. 

مكانيسم اثر: ايز و كسويرين يكك مسدد كيرنده آلفا ‏ آدرنرزيكك و تحريكك كننده كيرنده بتا- آدرنرزيكك است بهنظرمى رسد كه اثر 
آن بر عضلات صاف عروقيكك اثر مستقيم باشد. دارو توانايى شل كردن عضلات صاف رحم را نيز دارد. 

فارماك وكينتيك از دستكاه كوارش به 

خوبى جذب مىشود. نيمه عمر آن حدوديكساعت است وعمدت داز راه ادرار دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در موارد تعويق زايمانزودرس در شرايط وجود اختلالاءت قلبى خصوص #وجود آريتمى » يركارى تيروئيد. 
عفونت داخل رحمى مركك جنيندر داخل رحم اكلاميسى يره اكلاميسى وزيادى فشارخون ريوى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود بيمارىشديد عروق مغزى و در مواردى كه فردمبتلا به زايمان زودرس ديابت يا يرهاكلاميسى 
خفيف تا متوسط داشته باشد»اختلالات انعقادى خون انفا ركتوس مي وكارد اخير و كلوكوم بايد با احتياطفراوان تجويز شود. 

عوارض جانبى ادم ريوى كمى فشارخون تاكى كاردى درد قفسه سينه تهوع استفراغ ضعف كيجى و بثورات يوستىاز عوارض 
عاتن دارق هيقدد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -قطع مصرف داروبايد با احتياط صورت كيرد. 

١‏ - براى اجتناب از تحريكك دستككاه كوارشاين دارو بايد بعد يا همراه غذا مصرف شود. 

تغبير از وضعيت خوابيده به نشسته ياايستاده بايد به آهستكى صورت كيرد. 

مقدار مصرف در بز ركسالان 7٠١‏ ١٠ميلى‏ كرم ؟ ” بار در روز مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو در درمان آريتمى بطنى بهويزه يس از سكته قلبى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ليدوكائين با اثر مستقيم بربافت بخصوص شبعه يوركنز (بدوندخالت سيستم اعصاب خودكار)» سببكاهش 
ديولاريزاسيون خود كارى وتحريكك يذيرى بطن طى مرحله دياستوليكك مى شود. 

فارماكو كينتيكك يس از تزريق عضلانى تقريب ؟بهطور كامل جذب مى شود.ليدوكائين بسرعت در بدن توزيع مىيابد. 90 درصد 
قارو عن كتن متاو ليزه م شو انمه غم دازو 9د اساعت اسه دعقا ضرق افك أثر دارو يعد ال كرو عمقلا فسن لقاب 
دقيقه واز راهوريدى بلافاصله شروع مىشود. زمانلازم براى رسيدن به غلظت يكنواخت يلاسمايى در انفوزيون مداوم وريدى ؟- 
رافك اسك ابن زهان ذو معاراتى كفديها ز سيكته قل شرءاثةه عدوم +1 السافك انك ظول اثز هارو اؤراة ورلض ات 1 دقيقة 


وازراه عضلانى 4١‏ ٠#دقيقه‏ است دفع ليدوكائين كليوى است 
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موارد منع مصرف اين دارو در اختلالاتسينوسى ‏ دهليزى تمام حالات انسداددهليزى ‏ بطنى ضعف شديد مي وكارد ويورفيرى نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در موارد زير بايد بااحتباط فراوان مصرف شود: 

نارسايى احتقانى قلب كاهش جريان خو نكبد. شوك و كاهش حجم خون انسدادناقص قلب برادى كاردى سينوسى وسندرم -لالا 
لام 

؟ - كاهش مقدار مصرف دارو در بيمارانمبتلا به نارسايى احتقانى قلب عيب كا ركبد و يس از جراحى قلب ضرورى است 

عوارض جانبى سركيجه يارستزى ياخواب آلودكى (بهويزه در صورت تزريقسريع دارو) با مصرف اين دارو كزارش شده است 
همجنين اغتشاش فكرء ضعف تنفسى و تشنجات كاهش فشارخون وبرادى كاردى و حساسيت مفرط نيزمشاهده شده است 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمانداروهاى ضد تشنج هيدانتوئينى باليدوكائين ممكن است باعث بروز اثراضافى مضعف قلبى 
شود. داروهاى ضدتشنج هيدانتوئينى ممكن است متابوليسم كبدى ليدوكائين را تسريع نمايند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت بروزعلائم حمله قلبى بلافاصله بايد به يزشكثمراجعه شود. 

١‏ -همزمان با مصرف ليدوكائين بيكيرىوضع بيمار با استفاده ازالكتروكاردي وكرام و در دسترس بودنوسايل احياء و داروهاى لازم 
براى معالجهوا كنش هاى جانبى ضرورى است 

٠‏ ليدوكائين نبايد هنكام انتقال خون بهآن اضافه شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان بهعنوان ضد آريتمى براىانفوزيون مداوم وريدى (معمولا يس از يكثمقدار حملهاى » ٠/٠07 170/69 ٠/00‏ باسرعت 
١ 10/111117 ©‏ (حداكثر حدود 

مع اروم در هر دوره يكك ساعته مصرف مىشود. جهت تزريق مستقيم وريدى در بز ركسالان مقدار ١‏ 0/160!١1ابهعنوان‏ مقدار 
حملهاى با سرعت 

١0 10/111111‏ تزريق مىشود كه درصورت نياز هر 0 دقيقه تكرار مىشود(حداكثر 0/ 170/0 در هر دوره يكساعته .از راه 
عضلانى در بز ركسالان 5/7 110//60اتزريق مى شود كه در صورت نياز هر 

١ 6‏ ساعت تكرار مىشود. بيشينه مقدارمصرف حدود 5/2 110/10 در هر دورهيكساعته است 

كودكان مقدار ١‏ 110/160] بهعنوان مقدارحملهاى با سرعت 8:١‏ 10/111111 - 70 تزريقمى شود كه در صورت نياز هر 0 دقيقه تكرار 
مى شود (حداكثر ” 1170/160). برا ىانفوزيون وريدى مداوم در كودكان معمولا يس از يكك مقدار حملهاى ٠/٠8‏ 10/10/1111 
٠*5‏ مصرف مى شود. 
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موارد مصرف لوواستاتين در مبتلايان بهافزايش كلسترول خون كه به درمان بارعايت رزيم غذايى ياسخ كافى نمىدهند وبراى كم 
كردن سرعت ييشرف تآ ترواسكاروز عروق كرونر در افرادى كهبيمارى عروق كرونر دارند و غلظت كلسترول يلاسماى آنها بالا 
باشد» تجويزمى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با مهار آنزيم1!1106-00/4| ردوكتاز ساخته شد نكالسترول را مهار م ىكند. اين عمل موجب مى شود كه 
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كيرندههاى -ا(أا در سطحسالولهاى كبدى افزايش يافته و |(ا-ابيشترى از خون برداشت كنند و نهايت#ميزان ا(آ-ا خون كاهش 
يابد. 

فارماك وكينتيكك لوواستاتين يس ازهيدروليز در دستكاه كوارش به شكل فعالدر مىآيد. كمتر از نيمى از اين دارو از راه.خوراكى 
جذب مى شود ودر كذر اول از كبدبهطور وسيع متابوليزه مى كردد. قسمتعمده دارو از طريق صفرا و كمى هم ازطريق ادرار دفع 
نوه 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارىفعال كبدى و يورفيرى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -قبل و در طول مصرف اينداروء بايد عملكرد كبد كنترل شود. 

"١‏ -در صورت وجود سابقه بيمارى كبدى دارو با احتياط فراوان مصرف شود. 

“در طول مدت مصرف و تا يكك ماه بعد ازقطع مصرف اين داروء بيماران زن نبايدباردار شوند. 

*-در صورتى كه غلظت خونى كرآ تينفسفوكيناز (6/)) شديد #افزايش بيدا كند يادر صورت بروز ميوياتى در بيمار.مصرف 
دارو بايد قطع شود. 

عوارض جانبى يبوست نفخ سردردء تهوع سوءهاضمه درد شكم اسهال خستكى بيخوابى بثورات جلدى رابدوميوليزهياتيت افزايش 
غلظت كراتين فسف وكينازو انزيوادم از عوارض جانبى اين داروهستند. 

تراك هاف داووزين أنف دارو ال هد انتقادى وارشارين وا افاضن سوردم سرت عنوناة ابح خارو باسكا سيورية موحي افزايكن 
خطر بروزميوياتى مىشود. مصرف همزمان ايندارو با اسيد نيكوتينيكك يا فيبراتها خطربروز عوارض جانبى (بخصوص رابدوميوليز) 
را افزايش مىدهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بيمار بايد آكاه باشدكه در طول مدت مصرف اين دارو بروزهر كونه درد عضلانى را به يزشكك خوداطلاع 
دهد. 

١‏ - مصرف اين دارو همراه با غذا (معمولاشام اثربخشى بيشترى دارد. 

مقدار مصرف در شب اول درمان ١٠ميلى‏ كرم تجويز مىشود ودر شبهاىبعدى تدريج #مقدار آن افزايش مىيابد. درصورت نياز 
در يكك فاصله 8-8 هفتهاىمقدار دارو را مىتوان تا ل110/031١هافزايش‏ داد. 
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موارد مصرف متيل دويا در درمان زيادىفشارخون همراه داروهاى مدر مصرف مى شود. همجنين در بحران زيادى فشارخون زمانى 
كه درمان فورى مورد نيازنباشد» نيز به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: بهنظر مىرسد كه اثر اين دارودر كاهش فشارخون به علت تبديل آن بهآلفا ‏ متيل نورابى نفرين باشد. آلفا- 
متيل نورابى نفرين از طريق مركزى سبب كاهش عبور جريان سمياتيكك و در نتيجه كاهش فشارخون مى شود. 

فارماك وكينتيكك جذب متيل دويا از مجراى كوارش متغير است متيل دويا بهدطو ركسترده در نرونهاى آدرنرزيكك مركزى بهآلفا ‏ متيل 
نورايى نفرين تبديل مى شود.نيمه عمر آن در افراد سالم در مرحله آلفالا/١‏ ساعت و در افراد مبتلا به بىادرارىدر مرحله آلفا 7/2 
ساعت مى باشد. زمازلازم براى رسيدن به اوج اثر يس ازمصرف مقدار واحد 7 5 ساعت و يس ازمصرف مقادير متعدد 7 ١‏ روز 


استث طولاثر دارو با مصرف يكك مقدار واحدخوراكى ؟؟ -؟1 است ويا مصرق مقاه يرمتعذه 58 76 ساعت اسث متيل دويا 
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ازطريق كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در سابقهافسردكى بيمارى فعال كبد (هياتيت حاد وسيروز فعال » ف وكروموسيتوم ويورفيرى نبايد مصرف 
شود. 

هشدارها: ١‏ در موارد زير بايد با احتياطمصرف شود: 

سابقه كم خونى هموليتيك ناشى از 

بيمارى خودايمنى سابقه بيمارى كبدىهمراه با مصرف قبلى متيل دويا و عيب كار كليه 

؟ - آزمون كومبس ممكن است در ١٠7درصد‏ بيماران تحت درمان با دارو مثبتشود كه اين حالت مىتواند با آزمونسازكارى 
متقابل خونهاى دهنده و كيرندهتداخل نمايد. 

“"-در طول مصرف داروء شمارش سلولهاى خون و آزمون فعاليت كبد ممكناست ضرورى باشد. 

عوارض جانبى خشكى دهان تسكين افسردكى خواب آلود كى اسهال احتباس مايعات كاهش توانايى جنسى آسي ب كبدى كم خونى 
هموليتيك سندرم شبهاريتماتوز» ياركينسون بثورات جلدى وكرفتكى بينى با مصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان متيلدويا با داروهاى بيهوش كننده عمومىممكن اسثت اثر يابين آورئده فشارخونمتيل دويا را 
افزايش دهد. مصرف همزمازمتيل دويا با داروهاى مها ركننده مونو آميناكسيداز» ممكن است سبب تحريكك يذيرىبيش از حد 
شود. در صورت مصرفئهمزمان فنيل افرين با متيل دوياء ممكناست اثر بابين آورنده فشارخون متيل دوياكاهش و اثر بالابرنده 
فشارخون فنيلافرينافزايش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

" -اين دارو افزايش فشارخون را درماننمى كندء بلكه آن را كنترل مى نمايد. از اينرومصرف آن ممكن است تا آخر عمرضرورى 
ناشك. 

“-از مصرف ساير داروها بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى شود. 

*-در صورت بروز تب مراجعه به يزشككضرورى است 

0 - براى به حداقل رساندن اثر تسكين بخشى متيل دوياء هر كونه افزايش درمقدار مصرف دارو بايد در نوبت عصرانجام كيرد. 
مقدار مصرف 

بز ركسالان بهعنوان يايين آورندهفشارخون ابتدا مقدار ١0٠‏ ميلى كرم 

؟ يا ” بار در روز به مدت ١‏ روز مصرف مى شود و يس از آن در فواصل زمانى بيشاز ١‏ روز تا زمان حصول ياسخ مناسب اين 
مقدار تنظيم مىشود. بهعنواننكهدارنده 0٠١‏ لا1790/03 تا ؟ 0/031 در 

١ -*‏ مقدار منقسم مصرف مىشود. بيشينهمقدار مصرف در بز ركسالان تا " /0/031است 

كودكان بدعنوان يايين آورنده فشارخون ابتدا ٠١‏ 20/0 در ؟ -" مقدار منقسم مصرف مىشود كه يس از آن در فواصل زمانى 
بيش از ؟ روز تا حصول ياسخمناسب اين مقدار تنظيم مىشود. بيشينهمقدار مصرف در كودكان 28 1179/6 يا" ل0/03(1 است 
اشكال دارويى 

6 ١5؟‏ : أع1ط13 


)1111007)1911 )51/566 1111 


موارد مصرف اين دارو در درمان زياد ىشديد فشارخون همراه داروهاى مدر ومسدود كننده كيرنده بتا ‏ آدرنرزيكك مصرف 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. طاعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه ١101/9‏ از 1849 


فى الوم 

مكانيسم اثر: مينوكسيديل يكك كشاد كنندهعروق محيطى با اثر مستقيم است كهمقاومت عروق محيطى را كاهش مىدهد وسبب 
افت فشارخون مى شود. 

فارماك وكينتيك در حدود 4١‏ درصد از يككمقدار مصرف خوراكى از مجراى كوارشى جذب مىشود. نيمه عمر يلاسمايى دارو؟/؟ 
ساعت است اككر جه اثر دارو ممككناست تا ه/ا ساعت باقى بماند. اين دارو بهميزان زياد در كبد متابوليزه مىشود وعمدت #از طريق 
ادرار و به شكل متابوليتدفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارانمبتلا به فث وكروموسيتوم نبايد مصرف شود. 

هشدارها: مصرف اين دارو در بيمارانى كهاخير #دجار انفا ركتوس مي وكارد شدهاند ودر بيماران مبتلا به زيادى فشارخونريوى 
آنزين صدرى نارسايى مزمن قلبو عيب بارز كار كليه بايد با احتياط فراوانصورت كيرد. 

تداخلهاى دارويى اثرات كاهندهفشارخون اين دارو» در صورت مصرفههمزمان با ساير داروهاى يايين آورندهفشارخون ممكن 
است تشديد شود. درصورت مصرف همزمان مين وكسيديل باداروهاى مقلدسمياتيك مسدود كنندهكيرنده كاهش شديد فشارخون 
در حالتايستاده ممكن است بروز كند. 

عوارض جانبى احتباس آب و سديم افزايش وزن ادم محيطى تاكى كاردى افزايش رويش موء افزايش بركشت يذيركرآ تينين و 
نيتروزن اوره خون و كاه ىاختلالات كوارشى و بثورات جلدى بامصرف اين دارو كزارش شده است 

مقدار مصرف 

بز ركسالان ابتدا مقدار ه 570/031 

7١0(‏ 110/031 در سالخورد كان مصرف مى شود كه بتدريج هر سه روز يكباراضافه شده تا حداكثر به ٠ 1170/031١‏ برسد (بر 
اساس ياسخ بيمار). مقدارمصرف روزانه را مىتوان در يكك يا دونوبت مصرف نمود. 

كودكان براى كودكان تا سن ١١‏ سال مقدار مصرف اوليه /1170/10/0313؟/٠‏ مى باشدكه هر سه روزء مقدار -١/7170/10/033[/‏ 
١/به‏ آن اضافه مىشود تا فشارخون كنترلشود يا مقدار مصرف به حداكثر/170/10/031١‏ يا ٠١‏ /110/031! برسد. 

اشكال دارويى 

1 تأعاط3‎ ٠١ 9 


011115 


150501810 115001-71" 
نيتراتها در درمان آنزين صدرى نقش بسيار مفيدى دارند» اكر جه اين داروها كشادكننده عروق كرونر هستند و اثر مفيدآنها ناشى از 
كاهش بركشت وريدى و درنتيجه كاهش كار بطن جب مى باشد. بطو ركلى مكانيسم اثر ضد آنزين و كاهنده بارقلب اين داروها 
بخوبى مشخص نشدهاست ولى تصور مىشود كه نيتراتهاتقاضاى اكسيزن عضله قلب را كاهش مىدهند. اين اثر ناشى از كار بار 
ورودى وخروجى بطن جب به دليل كشاد شدنعروق وريدى و شريانى همراه با انتشارمؤثرتر جريان خون در عضله قلب است اثر 


نيتراتها در كاهش فشارخون ناشى از كشادشدن عروق محيطى است 
01101171187 1505018108 


موارد مصرف ايزوسوربايد در ييشكّيرىو رفع درد در حمله آنزين صدرى ناشى ازبيمارى شريان كرونر مصرف مىشود. 
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فارماك و كينتيكك فراهمى زيستىايزوسوربايد يس از مصرف قرص زيرزبانى 4ه درصد و يس از مصرف قرص معمولى 7١‏ درصد 
است مقدارزيادى از اين دارو در اولين عبور از كبدمتابوليزه مىشود. نيمه عمر دارو از راهزيرزبانى ٠‏ دقيقه واز راه خوراكى 
؟ساعت است اثر ايزوسوربايد از راهدخوراكى يس از 15-5٠‏ دقيقه و از راهزيرزبانى يس از 0 - ؟ دقيقه شروع مى شود. طول اثر دارو 
ازراه خوراكى 5 *ساعت و از راه زيرزبانى ؟ ١-‏ ساعت است ايزوسوربايد» يس از آنكه تقريب #بهطوركامل متابوليزه شده از 
طريق كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در مواردكاهش فشار و حجم خون كارديوميوياتىهيبرتروفيكك انسدادى تنككى آثورت تاميوناد قلبى 
بريكارديت 001151110376 تنكى دريجه ميترال كم خونى بارز» كلوكوم با زاويه بسته ضربه اخير به سر وخونريزى مغزى نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 

كم خونى شديد» عيب شديد كار كليه يركارى تيروئيد» سوء تغذيه يا كاهش دماى بدن سابقه انفاركتوس اخير قلبى 

؟ - با مصرف طولانى مدت نيتراتها» ممكناست نسبت به اثر آنها تحمل ايجاد شود ودر نتيجه نياز بيمار به دارو افزايش يابد.براى 
اطمينان از حفظ اثر مطلوب داروءييكيرى دقيق وضعيت بيمار توصيهمى شود. 

در صورت لزوم قطع مصرف داروء بهدنبال مصرف مقادير زياد يا طولانى مدت به منظور جلوكيرى از بروز حملهواجهشى آنزين 
ناشى از قطع مصرفئداروء مقدار مصرف بايد بتدريج كاهششداده شود. 

-در صورت بروز تارى ديد يا خشكىدهان يا تشديد آن مصرف دارو بايد قطع شود. 

عوارض جانبى سردرد كوبنده برافروختكى سركيجه و كمى فشار خونوضعيتى با مصرف اين دارو كزارش شدهاست 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانايزوسوربايد با فرآوردههاى حاوى الكل داروهاى يايين آورنده فشارخون ياداروهاى كشاد 
كننده عروق ممكن است كمى فشارخون ناشى از اثراتايزوسوربايد را تشديد كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ -قرص معمولى 

و بيبوسته رهش ايزوسور بايد همراه 

با يكك ليوان آب و با معده خالى مصرف شود. 

١‏ - به هنكام مصرف قرص زيرزبانى تازمانى كه قرص حل نشده باشدء از خوردزيا نوشيدن بايد خوددارى شود. 

" -از جويدن و خرد كردن قرص زيرزبانىو ييوسته رهش بايد خوددارى كرد. 

با بروز اولين علائم حمله آنزين بايدنشست واز قرص زيرزبانى استفاده نمودو در صورت بروز سركيجه يا از حالرفتن بايد 
احتياط نمود. اثر قرص زيرزبانى معمولا طى 0 دقيقه ظاهرمى شود. 

هقر صهاى معمولى و يبوسته رهشايزوسوربايدء از بروز حمله آنزين صدرى جلو كيرى مى نمايند ولى سبب رفع دردناشى از حمله 
نمى شوند. 

© به هنكام برخاستن از حالت خوابيده يانشسته بايد احتياط نمود. 

- به هنكام ايستادن به مدت طولانى يافعاليت بدنى و همجنين در آب و هواى كرمبايد احتياط نمود. 

سردردء عارضه معمولى نيتراتها اس تكه با ادامه درمان كاهش مىيابد. درصورت تداوم يا تشديد سردرد. مراجعه بهيزشكك 
ضرورى است 

4 - در صورتى كه يكك نوبت مصرف داروفراموش شود, به محض بياد آوردن آذنوبت بايد مصرف شود ولى اككر تا نو تبعدى ” 


ساعت (براى اشكال دارويى معمولى و زيرزيانى يا 8 ساعت (براىقرص ييوسته رهش فاصله باشدء ازمصرف آن بايد خوددارى 
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نمود. 

مقدار مصرف 

بز كسالان بهعنوان ضد آنزين صدرى 7١‏ 8 ميلى كرم از قرص معمولى هر 

ساعت مصرف مى شود كه اين مقدارب رحسب نياز و تحمل بيمار تنظيم مى شود.محدوده مصرف دارو 5١‏ 2 ميلى كرم 
5 بار در روز است بهعنوان ضد آنزين 

7٠١‏ ميلى كرم هر 1١7‏ -8 ساعت از 

قرص يبيوسته رهش و 8- 1/8 ميلى كرم هر" ؟ ساعت از قرص زيرزبانى مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 

ولط مع : أعاط13 00مغأع5 

وه : أع361 1 31ناوص اطناك 

٠١ 0‏ : أعاط13 


11لا 01110 


موارد مصرف اين دارو براى يبشكيرى ودرمان آنزين صدرى و درمان نارسايىبطن جب مصرف مى شوه. نيتر وكليسرين تزريقى 
براى كنترل فشار خون حينبعضى از اعمال جراحى و براى كاهش خونريزى به داخل ناحيه جراحى مصرف مىشود. نيتر و كليسرين 
تزويقى با عنوانداروى كمك در درماة تارساى احتقان قلب همراه با اثفا ركوس حاد مب و كاز ةضرف من شود 

فازماكر كبسكك وقد ابن دازو نه يروف ودود +#هوضه اسث ثيه عمر تعر و كلسري 6ن 1 دقبقه اسث اثر دارو ازواة القوزيون 
وريدى تقريب “بلافاصله ازراه زيرزبانى يس از” - ١‏ دقيقه واز راهيوستى يس از "١‏ دقيقه شروع مىشود.طول اثر دارو از راه 
انفوزيون وريدى جنددقيقه از راه زيرزبانى "١ 8٠‏ دقيقه و ازراه يوستى 75 -8 ساعت است نيتر و كليسرين يس از آنكه تقريب7 
بطور كامل متابوليزه شدء از طريق كليهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در مواردكاهش فشار و حجم خون كارديوميوياتىهييرتروفيكك انسدادى تنككى آئورت تاميوناد قلبى 
بريكارديت 001151110376 تنكى دريجه ميترال كم خونى بارز» كلوكوم با زاويه بسته ضربه اخير به سر وخونريزى مغزى نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در موارد زير بايد با احتياطمصرف شود: 

كم خونى شديد» عيب شديد كار كليه يركارى تيروئيد» سوء تغذيه يا كاهش دماى بدن سابقه انفاركتوس اخير قلبى 

١‏ - با مصرف طولانى مدت نيتراتهاء ممكناست نسبت به اثر آنها تحمل ايجاد شود ودر نتيجه نياز بيمار به دارو افزايش يابد.براى 
اطمينان از حفظ اثر مطلوب داروءييكيرى دقيق وضع بيمار توصيه مى شود. 

در صورت لزوم قطع مصرف داروء بهدنبال مصرف مقادير زياد يا طولانى مدت به منظور جلوكيرى از بروز حملهواجهشى آنزين 
ناشى از قطع مصرفداروء مقدار مصرف بايد بتدريج كاهش داده شود. 

-در صورت بروز تارى ديد يا خشكىدهان يا تشديد آن مصرف دارو بايد قطع شود. 

عوارض جانبى سردرد كوبنده برافروختكى سركيجه و كمى فشارخونوضييتى با مصرف اين دارو كزارش شدهاست 

تداخلهاى دارويى مصرف ههمزمازنيتر وكليسرين با فرآوردههاى حاوى الكل داروهاى يايين آورنده فشارخون ياداروهاى كشاد 
كننده عروق ممكن است كمى فشارخون ناشى از اثراتنيترو كليسرين را تشديد كند. 
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نكات قابل توصيه ١‏ -قرص معمولى وبيوسته رهش نيتروكليسرين بايد همراه بايكك ليوان آب و با معده خالى مصرف شود. 

١‏ -قرص جويدنى بايد بخوبى جويده شدهو به مدت تقريب 77 دقيقه در دهان باقىبماند. 

٠‏ هنكام استفاده از قرص زيرزبانى تازمانى كه قرص حل نشده باشدء از خوردزيا نوشيدن بايد خوددارى شود. 

؟ ‏ هنكام استفاده از يماد نيتر وكليسرين يبش از مصرف يوست بايد تميز شود. درهر بار مصرف يماد بايد بر روى سطح بدون مو 
ماليده شده و كسترده شود. يساز كسترده شدن دارو را نبايد روى يوس تماساز داد. 

© -از جويدن و خرد كردن قرص بيوستهرهش بايد خوددارى كرد. 

8 با بروز اولين علاائم حمله آنزين بايدنشست واز قرص زيرزبانى استفاده نمودو در صورت بروز سركيجه يا از حال رفتنبايد 
احتياط كرد. اثر قرصها معمولا طى ادقيقه ظاهر مىشود. 

1 قرص معمولى ببوسته رهش همجنينفرآوردههاى موضعى نيتر وكليسرين ازبروز حمله آنزين صدرى جلو كيرىمى نمايند و سبب 
رفع درد ناشى از حمله نمى شوند. 

4 قر صهاى زيرزبانى نيترو كليسيريننبايد در معرض هوا قرار كيرند» زيرا ممكناست اثر آنها كاهش يابد. 

4 به هنكام برخاستن از حالت خوابيده يانشسته بايد احتياط نمود. 

٠‏ -به هنكام ايستادن به مدت طولانى يافعاليت بدنى و همجنين در آب و هواى كرءبايد احتياط نمود. 

-١‏ سردرده عارضه معمولى نيتراتها استكه با ادامه درمان كاهش مى يابد. درصورت تداوم يا تشديد سردرد. مراجعه بهيزشكك 
ضرورى است 

١‏ -اكر يكك نوبت مصرف دارو فراموش شود به محض بيادآوردن آن نوبت بايدمصرف شود ولى اكر تا نوبت بعدى 

" ساعت (قرص معمولى زيرزبانى و يماد)يا 8 ساعت (قرص بيوسته رهش فاصلهباشد؛ از مصرف آن بايد خوددارى 

نمود. 

مقدار مصرف 

فرضل توسبكة وعش 

بز كسالا-ن بهدعنوان ضد آنزين صدرى 21/8 71/8 يا 2/0 ميلى كرم هر ١١7‏ ساعتمصرف مىشود. در صورت نياز و تحمل بيمار 
مىتوان مقدار توصيه شده را هر /ساعت مصرف نمود. 

قرص زيرزبانى 

بز ركسالان بهدعنوان ضد آنزين صدرى ١/١0-0/8‏ ميلى كرم مصرف مىشود كددر صورت نياز براى دفع حملات انين هر ث0 دقيقه 
تكرار مى شود. 

يماد 

بز ركسالان بهعنوان ضد آنزين مقدار 

١8 ٠‏ ميلى كرم هر 8 ساعت طى روز وهنكام خواب بر روى يوست ماليدهمى شود. 

تزريمى 

بز ركسالا-ن بهعنوان ضد آنزين بايي نآ ورنده فشارخون يا كاهش دهنده بار قلب ابتدا با سرعت ١‏ (1160/11111 انفوزيونمى شود. 
سيس مقدار مصرف با اضافه كردن 0 (1700/11111 هر 0 ” دقيقه افزايش مى يابد تا اثر مطلوب بدست آيد يا اينكهسرعت انفوزيون 
به ٠١‏ (11160/11111 برسد.در صورت عدم حصول ياسخ مطلوب مىتوان مقدار مصرف را با اضافه كردن ٠١‏ (1700/11111 در همان 


فواصل زمانى بالاءافزايش داد. در صورت نياز» مى توان هر 
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0" دقيقه سرعت انفوزيون را به 

٠‏ (1160/1111!! افزايش داد تااثر مطلوببدست آيد. در صورت مشاهده بروز اثرنسبى بايد با رعايت احتياط» از سرعتافزايش 
مقدار انفوزيون كم كرده و فواصلانفوزيون را طولانى نمود تا ياسخ مطلو بحاصل شود. 
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موارد مصرف نيترويروسايد در درماننارسايى احتقانى قلب كاهش فورىفشارخون در بيماران مبتلا به بحرانزيادى فشارخون و به 
منظور كاهش خونريزى در ناحيه تحت عمل جراحى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: نيترويروسايد با اثر مستقيمبر روى عضلات صاف وريدى و شريانى باعث كشاد شدن عروق مىشود. اين داروبر روى 
قدرت انقباضى عضله قلب اثرندارد و فقط به ميزان ناجيزى توزيع ناحيهاى جريان خون را تحت تاثير قرارمى دهد. نيترويروسايد 
مقاومت محيطى وبرون ده قلب را نيز كاهش مى دهد. 

فارماك وكينتيكك نيمه عمر نيترويروسايد درحدود ١‏ دقيقه مىباشد. اثر دارو بهعنوانكاهنده فشارخون ١ - ١‏ دقيقه يس ازانفوزيون 
شروع مىشود. زمان لازم براىرسيدن به اوج اثر كاهنده فشارخون تقريب“فورى است و طول اثر دارو يس از قطعانفوزيون ١-٠١‏ 
دقبقه مى باشد.نيترويروسايد از طريق كليه دفع مى باشد.اين دارو در كويجههاى قرمز به سيانيدمتابوليزه شده و سيانيد حاصل در كبد 
بهتيوسيانات تبديل مى شود. 

موارد منع مصرف ابن دارو در غيب شديدكار كبد» كمبوة ويتامين 8١١‏ و زياد ىفشارخون جسبراتى و آتروفى "6561 | 
© 0نبايد مصرف شود. 

مقدارهاة داوق :دارو عو مواره قير نايد بالحباط مصرق قود 

كم كارى تيروئيد» عيب شديد كار كليه بيمارى ايسكميكك قلب اختلال در كردش خون مغزى بيماران سالخورده آنسفالوياتى يا 
ساير حالاتى كه منجر بهافزايش فشار داخل جمجمه مى شوند وعيب كار كبد. 

؟ -اندازهكيرى فشارخون و غلظت سيانيديلاسما در طول مصرف اين دارو ضرورىاست 

*- طول دوره درمان با اين دارو نبايد از"7 ساعت تجاوز كند (مصرف دارو بايدطى ٠١ "١‏ دقيقه قطع شود تا از بروززيادى 
واجهشى فشارخون جل و كيرىشود). 

؟- به منظور جلوكيرى از نشت دارو بهبافتهاى اطراف محل تزريق تزريق داروبايد با احتياط صورت كيرد» زيرا ممكناست موجب 
تحريكك بافت شود. 

ه-اكر مصرف نيترويروسايد به ميزان١ ٠/0‏ (110/10/11111! به مدت ٠١‏ دقيقهفشارخون را به ميزان كافى كاهش ندهدءقطع مصرف 
دارو توصيه مى شود. 

2 توصيه مىشود همزمان با مصرفنيترويروسايدء از داروهاى خوراكى يايين آورنده فشارخون نيز استفاده شود و بومحض تثبيت 


وضعيت بيمار» مصرفنيترويروسايد قطع كردد. در صورتمصرف ساير داروهاى كاهنده فشارخون كاهش مقدار مصرف 
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نيترويروسايدضرورى است 

عوارض جانبى سردرد؛ سر كيجه تهوع درد شكم تعريق برش عضلانى تشويشو اضطراب احساس ناراحتى در يشتجناغ سينه و 
درد شديد معده كه با كاهش بسيار سريع فشار خون بروز مى كنند» كزارش شده است عوارض ناشى ازافزايش بيش از حد غلظت 
يلاسمايى سيانيدشامل تاكى كاردى تعريق آريتمى 

تنفس بيش از حد و اسيدوز متابوليككمى باشند. 

تداخلهاى دارويى داروهاى بيهوش كنندهممكن است اثر كاهنده فشارخو ننيترويروسايد را افزايش دهند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بايد فقط از طريقانفوزيون وريدى با استفاده از يمبانفوزيون (ترجيح 9؟يمب حجمى مصرف شود. 

-١‏ براى تهيه محلول نبترويروسايد»محتوى يكك ويال 2٠‏ ميلى كرمى را بايد در”/5 ميلى ليتر محلول تزريقى دكستروز هدرصد حل 
نموده و سيس آن را با 

180 ميلى ليتر محلول دكستروز هدرصد براى حصول به غلظت مطلوب رقيق نمود. به منظور محافظت از نور» ظرف محتوى 
محلول دارو بايد بوسيله كاغذ آلومينيومى يا ساير مواد مقاوم به عبورنور يوشانده شود. 

"-از اضافه كردن هر كونه ماده ديكر بهمحلول تزريقى نيترويروسايد بايدخوددارى شود. 

مقدار مصرف بهعنوان كاهنده فشارخو ندر بز كسالان و كود كان ابتدا/٠‏ (11160/10/11111 انفوزيون وريدىمى شود و سيس بر 
حسب ياسخ بيمار» هرجند دقيقه مقدار مصرف تنظيم مىشود.مقدار مصرف معمول دارو " 60/10/11111است بيشينه مقدار 
مصرف بز ركسالان تا ٠١‏ 17©60/60/111117 براى حداكثر ٠١‏ دقيقه يامقدار تام ه/ 1110/10 مى باشد. 

اشكال دارويى 

١ 09‏ : 017أ1[66 


01 


موارد مصرف برازوسين در درمان زيادىفشارخون مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: يرازوسين يكك داروى مسدودكننده كيرنده آلفا ‏ آدرنرزيكك يس سينايسى است كه موجب انبساط عروق وكاهش 
مقاومت محيطى مى شودء ولىبهطور كلى اثر كمى بر روى برون ده قلبىدارد. اين دارو در نارسايى احتقانى قلب باكاهش مقاومت 
سيستميكك كاهش يبش بارو يس بار و در نتيجه بهبود برون ده قلبعمل مى نمايد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو از مجراى كوارش بخوبى جذب مى شود. متابوليسم اين آناحتمالا كبدى است نيمه عمر دارو 7 اساعت 
است كه در نارسايى احتقانى قلب ممكن است به بيش از دو برابر برسد. اثركاهنده فشارخون يس از يكك نوبت مصرفداروء طى 
دو ساعت ودر نارسايى احتقانىقلب خيلى سريع ظاهر مىشود. زمان لازمبراى رسيدن به اوج غلظت اين دارو  ”‏ ١اساعت‏ است 
زمان لازم براى رسيدن بهاوج اثر كاهنده فشارخون يس از مصرف مقدار واحد 5 ١‏ ساعت است در نارسايى احتقانى قلب اين زمان 
يكساعت است ايندارو عمدت #از طريق صفرا و مدفوع دفع مى شود. 

موارد منع مصرف يرازوسين در نارسايىقلب ناشى از انسداد مكانيكى (از جمله تنكى آثورت تنبايك مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در سالخورد كان وبيماران مبتلا به بيماريهاى شديد قلبى بايدبا احتياط فراوان مصرف شود. 

؟ -اولين مقدار مصرف داروء ممكن استسبب كلايس ناشى از كاهش فشار خونشود. 

“در طول درمان نارسايى احتقانى قلب ممكن است نسبت به اثر يرازوسين تحملايجاد شود. 


؟ -اندازهكيرى فشارخون در فواصل منظمطى مصرف داروء ضرورت دارد. 
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6 مقدار مصرف دارو بايد براساس 

ياسخ فشار خون و نياز هر بيمار تنظيم شود. 

غوازفن جاتبى كمن فشارخون در حالثايستاده 'ناشى از اوليخ مقدار مضرف «#دقيقه تنا ؟ ساعث سن از مضرف:ايجاذ شدهو 
ممكن است شديد باشد. سركيجه يامنكى بخصوص هنكام برخاستن از حالتخوابيده يا نشسته درد قفسه سينه از حالرفتن ناكهانى 
ضربان نامنظم قلب تنككى نفس ورم يا يا قسمت تحتانى ساق يا وافزايش وزن با مصرف دارو كزارش شدهاست 

تداخلهاى دارويى اثر كاهنده فشارخونيرازوسين ممكن است در صورت مصرف همزمان با داروهاى ضد درد و اضد التهابغير 
استروئيدى بخصوص ايندومتاسين استروزنها يا داروهاى مقلد سمياتيكك كاهش يابد. مصرف همزمان يرازوسين بادويامين ممكن 
است موجب خنثى شدن اثردويامين در ايجاد انقباض عروق محيطى شود. مصرف همزمان افدرين با اين داروممكن است موجب 
كاهش اثر افدرين درافزايش فشارخون شود. 

نكات قابل توصيه 

١-دارو‏ بايد حتى در مواقعى كه احساس بهبودى مىشود» مصرف كردد. 

" -اين دارو زيادى فشار خون را درماننمى كند, بلكه آن را كنترل مى كند. مصرف دارو ممكن است براى تمام عمر ضرورى باشد. 
*- هنكام برخاستن از حالت خوابيده يانشسته بايد احتياط شود. 

*-در صورت بروز سركيجه يا منكى بهويزه يس از مصرف مقدار شروع داروءبايد احتياط شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان در درمان زيادى فشارخون مقدار شروع ٠/8 ١‏ ميلى كرم دوو يا سه باردر روز است مقدار نككهدارنده بر حسبنياز بيمار 
و بتدريج تنظيم مىشود (معمولاة١‏ 1790/031-* در دو يا سه مقدار منقسم .كود كان با سن كمتر از 7 سال ابتدا 0؟/٠ميلى‏ كرم دو 
يا سه بار در روز مصرف مىشود. اين مقدار بر حسب ياسخ بيمارتنظيم مىشود. در كود كان 7-١7‏ سال ابتدا ٠/0‏ ميلى كرم دو يا سه 
بار در روزمصرف مى شود كه بر حسب باسخ بيمارتنظيم مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف يروكائين آميد در درمان وكنترل آريتمى بطنى بهويزه يس ازانفا ركتوس قلبى و همجنين تاكى كاردىدهليزى 
مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو اثر مستقيم بر روىقلب دارد و موجب كاهش تحريككيذيرى سرعت هدايت خودكارى و ياسخ دهىغشاء 
همراه طولانى شدن دورهتحريكك نايذيرى مىشود. مقادير مصرف بيشتر دارو؛ ممكن است موجب ايجادانسداد دهليزى ‏ بطنى شود. 
فارماك و كينتيكك جذب دارو يس از تزريقعضلانى سريع و متابوليسم دارو كبدىاست در حدود 18 درصد از يكك مقدارمصرف به 
متابوليت فعال تبديل مى شود.نيمه عمر دارو در حدود 5/2 - 7/0 ساعت ونيمه عمر متابوليت آن در حدود 8# ساعتاست زمان لازم 
براى رسيدن به اوج اثر» ازراه طريق عضلانى 20 ١16‏ دقيقه و از راهوريدى فورى است دفع دارو از راه كليهمى باشد و سرعت دفع 
متابوليت آن كندتراست 

موارد منع مصرف اين دارو در مواردانسداد كامل قلب نارسايى قلب كمىفشارخون و لويوس اريتماتوز سيستميككنبايد مصرف 


سود. 
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هشدارها: ١‏ -اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 

بلوكك دهليزى - بطنى انسداد شاخهاى ازدسته هيس مسموميت با ديزيتال نارسايى احتقانى قلب عيب كار كليه مياستنى كراو و تاكى 
كاردى بطنى 

١‏ - تزريق وريدى را بايد تنها براى بيمارانبسترى در بيمارستان بهكار رود تا امكانييكيرى وضعيت بيمار وجود داشته باشد. 

" -از آنجا كه ممكن است در طول تجويزوريدى اين دارو كمى فشارخون به سرع تبروز كند» توصيه مى شود كه حتم #فشارخون 
بيمار به دقت و بهطور مداوم كنترل شود. 

؟ - سرعت تزريق وريدى اين داروء نبايد از 30 (110/11111] تجاوز كند. 

عوارض جانبى تهوع اسهال بثوراتجلدى تب ضعف عضله قلب نارسايىقلب سندرم شبه لوبوس اريتماتوز»1 كرانولوسيتوز يس از 
درمان طولانى مدت يسيكوز و آنزيوادم با مصرف ايندارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با ساير داروهاى ضد آريتمى ممكناست سبب بروز اثرات تجمعى هر دو برروى قلب 
شود. مصرف همزمان داروها ىكاهنده فشار خون با يروكائين آميد ممكناست سبب تجمع اثر كاهنده فشارخون هردو دارو شود. 
يروكائين آميد به علت دارابودن اثر مسدود كننده عصبى ‏ عضلانى ويا ضد موسكارينى ثانويه ممكن است اثرداروهاى ضد 
مياستنى را بر روى عضلاتاسكلتى خنثى نمايد. مصرف همزمانيروكائين آميد با داروهاى مسدود كنندهعصبى ‏ عضلانى ممكن 
است موجب طولانى شدن يا تشديد اثر اين داروها شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين دارو ازراه عضلانى فقط در مواردى كه امكانتزريق وريدى وجود ندارد» توصيهمى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان از راه عضلانى ٠٠٠١‏ ١٠هميلى‏ كرم هر 8 - 5 ساعت تزريق مىشود. ازراه وريدى ابتدا ٠٠١‏ ميلى كرم (كه براى تسهيل 
كنترل مقدار مصرف در مقدارمناسب از محلول تزريقى دكستروز هدرصد رقيق مىشود) به 1هستكى و بهدطورمستقيم تزريق 
مى شود. سيس اين مقدارهر 0 دقيقه تكرار مى كردد تا آريتمى كنترلشود يا مقدار مصرف تام به يكك كرم برسد.از راه انفوزيون 
وريدى 200 ١٠هميلىكرم‏ بوصورت رقيق شده و با سرع ثابت طى 18-7١‏ دقيقه تجويز مىشود.بهعنوان مقدار نككهدارنده براى 
حفظ وكنترل آريتمى مقدار © 11710/111111- ١‏ يس ازرقيق نمودن انفوزيون وريدى مىشود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف برويافنون در آريتمىهاىبطنى تاكى آريتمىهاى كهكير فوق بطنى فلوتر يا فيبريلاسيون كهكير دهليزى وتاكى 
كاردىهاى كهكير؛ در صورتيكهدرمان استاندارد بىاثر باشد يا منع مصرف داشته باشدء استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با مسدود كرد نكانالهاى سديمى فعال موجب كاهشخودكارى قلب شده و هدايت وتحريككيذيرى را مهار 
مى كند. همجنين طول دوره تحريكك نايذيرى را طولانىمىكند. اين دارو داراى اثر ضعيف مسدد كيرنده بتا آدرنرزيكك و مسدد 
كانالهاى كلسيم نيز مى باشد. 

فارماك و كينتيكك اين دارو از راه خوراكى بخوبى جذب در كبد متابوليزه واز كليهدفع مى شود. متابوليسم كذر اول كبدى آن كسترده 
ونيمه عمر آن ه ساعت است 


موارد منع مصرف در نارسايى احتقانى كنترل نشده قلب شوك كارديوزنيكك مككر اينكه ناشى از آريتمى باشد)ءبراديكاردى 
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شديدء اختلالات الكتروليتى كنترل نشده بيمارى انسدادى شديدراههاى هوايى كاهش شديد فشارخون مياستنى كراو» نقص عملكرد 
كره سينوسى- دهليزى اختلالاءت بافت هدايتى ‏ دهليزى بلوكك كره دهليزى ‏ بطنى درجه دو يابيشتر و بلوكك شاخههاى هيس 
نبايد مصرف شود. 

همقدارهاة ١‏ دايق دارو ذر موارد زير بااحتباط فراوان تجوين شود: 

نارسايى قلب نارسايى كبدى يا كليوى سالمندان و بيمارانى كه داراى ضربانساز الكتريكى هستندء بيمارىهاىانسدادى راههاى 
هوايئ 

"داز آنجايى كه يرويافنون داراى اثرمسدد كير ندههاى بتا آدرنرزيكك مى باشد.در بيمارى انسدادى راههاى هوايى بايد بااحتياط 
بسيار زياد تجويز شود و درصورتى كه انسداد راههاى هوايى شديدباشد, نبايد مصرف شود. 

عوارض جانبى يبوست تارى ديد خشكى دهان كيجى تهوع استفراغ خستكى مزهفلزى و تلخ اسهال سردرد؛ واكنشهاى آلرزيكك 
يوستى افت فشارخون وضعيتى كاهش ضربان قلب بلوك سينوسى -دهليزى بطنى و داخل بطنى و اثرات آريتمى زايى از عوارض 
جانبى داروهستند. 

تداخلهاى دارويى سايمتيدين و كينيدينغلظت بلاسمايى اين دارو را افزايشمىدهند. مصرف همزمان يرويافتون باساير داروهاى 
ضد آريتمى تضعيف قلب رافزايش مىدهد. ريفامبين با كاهش غلظتيلاسمايى برويافنون موجب كاهش اثراتآن مى كردد. 
برويافنون با افزايش غلظت يلاسمايى وارفارين موجب افزايش اثراتآن مى كردد. مصرف توام يرويافنون باداروهاى ضد افسردكى 
سه حلقهاى خطربروز آريتمى را افزايش مىدهد. مصرفههمزمان يرويافنون با ترفنادين خطرآريتمى بطنى را افزايش مىدهد. 
برويافنونموجب افزايش غلظت يلاسمايىيرويرانولول ديك وكسين و تثوفيلينمى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از آنجايى كه مصرف توام برويافنون با ديكوكسين موجبافزايش غلظت يلاسمايى ديك وكسين مى كرددء بايد 
ذو صورتث مصرئ عمرزماناين دوق مقدارمضرق ديك وكسين :را كاهشوداد. 

لايق دارو ايك بسن اذ هذا مصرف 

شود. 

“"'- در موقع تجويز اين داروء )ا وفشارخون بيمار بايد كنترل شود. 

-اكر با تجويز اين دارو فاصله 0|55)بيشتر از 77١‏ افزايش يابد» بايد مقدارمصرف دارو كاهش يافته يا مصرف آزمتوقف شود تا 
اينكه 5306 به حد طبيعى ب ركردد. 

مقدار مصرف در ابتدا 18٠‏ ميلى كرم 

" بار در روز مصرف مىشود. در صورتنياز با فاصلهدهاى حداقل " روزء 

مقدار مصرف به "٠١‏ ميلى كرم ” بار 

در روز افزايش مىيابد. حدا كثر 

مقدار مصرف "٠١‏ ميلى كرم ” بار در 

روز مىباشد. در بيماران با وزن كمتر 

از 7١‏ كيلو كرم مقدار دارو بايد كاهش 

يابد. 

اشكال دارويى 

1 أعاطق‎ : 16١10, ٠٠١ 0 
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موارد مصرف رزريين در كنترل زيادىفشار خون به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با اثر بر انتهاىاعصاب سمياتيكك يس عقدهاى ذخاي ركاتكول آمينها و سروتونين بافتها ودستكاه عصبى 
مركزى را تخليه مى نمايد.بهنظر مىرسد كه اثر يايين آورندهفشارخون رزريين ناشى از كاهش بازدهقلب و احتمالا تا حدى كاهش 
مقاومت محيطى باشد. 

فارماك وكينتيكك رزريين بخوبى از مجراى كوارش جذب مى شود. متابوليسم رزريينكبدى است نيمه عمر اوليه دارو 0/؟ ساعتو 
نيمه عمر نهايى 58-158 ساعت است اثركاهنده فشارخون اين دارو» يس از جندروز تا ” هفته (با مصرف مقادير متعدد) واثر تخليه 
كاتكول آمين طى يكساعت (بامصرف مقدار واحد) شروع مىشود. طولاثر كاهنده فشار خون داروء ١  *‏ هفتهاست بيش از 8٠‏ 
درصد دارو. عمدت9بهصورت تغيير نيافته طى ؟ روز از طريق مدفوع دفع مىشود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در موارد زير 

بايد با احتياط مصرف شود: 

سنكهاى صفراوى قرحه كوارشى كوليتاولسراتيو» افسردكى يا سابقه ابتلاى به آنو بيمارانى كه تحت درمان با شوك الكتريكى 
هستند يا بيماران ناتوان 

عوارض جانبى آريتمى مدفوع تيره رنكك استفراغ خونى كرامب معده يا درد؛ برادىكاردى درد سينه خواب آلودكى يا غش 
سردرد» كاهش ميل جنسى ضعف افسردكى عدم توانايى در تمركز»عصبانيت يا اضطراب تنككى نفس كابوس يا بيخوابى سح ركاهى 
بىاشتهايى اسهال خشكى دهان احتقان بينى و خيز يابا مصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف ههمزمانزداروهاى مهار كننده مونوآمينواكسيداز ازجمله فورازوليدون و يروكاربازين بارزريين ممكن 
است منجر به تشديد ضعف سيستم اعصاب م ركزى شود. در صورتى كه رزريين به رزيم درمانى داروهاى مها ركننده 
مونو آمينواكسيداز اضافه شود»ممكن است زيادى فشارخون متوسط تاشديد و تب شديد تا سطوح بحرانى بروزنمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروحتى در صورت احساس بهبودى بايدادامه يابد. 

" -اين دارو افزايش فشارخون را درماننم ىكند بلكه آن را كنترل مىنمايد. از اينرومصرف آن ممكن است تا آخر عمرضرورى 
باشد. 

'"'-از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك بدون تجويزيزشكك بايد خود دارى شود. 

-در صورت نياز به انجام هر كونهدجراحى (از جمله دندانيزشكى يا درماناضطرارى بايد يزشكك رااز مصرف دارومطلع ساخت 
هدر صورت بروز افسردكى يا تغيير درعادت خواب مراجعه به يزشكك ضرورىاست 

#8 -از مصرف ساير داروهاى مضعف سيستم اعصاب مركزى هم زمانبارزريين بايد خوددارى شود. 

هنكام رانندكى يا انجام كارهايى كه نيازبه هوشيارى دارندء بايد احتياط نمود, زيرااين دارو سبب ايجاد خواب آلودكى 
وس ركيجه مى شود. 

8- با ظهور اولين علايم افسردكى شديدءبيخوابى سحركاهى كاهش اشتها ياناتوانى جنسى توصيه مى شود مصرفدارو قطع شود. 

9 توصيه مىشود مصرف رزريين دوهفته قبل از درمان با شوك الكتريكى قطع شود. 

مقدار مصرف 


بز ركسالان بهعنوان كاهنده فشارخونه؟/٠‏ 10/031 ٠/١‏ در ١‏ يا ١‏ مقدار منقسم مصرف مىشود. 
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كود كان بهعنوان كاهنده فشارخون ٠/07‏ لا1170/10/03- ٠,٠0 ٠00‏ در ١‏ يا ١‏ مقدارمنقسم مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف بنزوكائين براى تسكيناختلالات خفيف يوستى نظير آفتابسوختكى بريد كيهاى جزئى سوختكيهاءخراشيدكيها و يا 
ساير زخمهاى جزئى نيش يا كزش حشرات و تماس با يبجككسمى مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: بنز وكائين مانند سايربى حس كنندههاى موضعى با تثبي تب ركشت يذير غشاء سلولهاى عصبى و درنتيجه كاهش 
نفوذيذيرى آن به يون سديم شروع و هدايت امواج عصبى را متوقف مى كند. 

فارماك و كينتيكك در ميان بى ح س كنندههاى موضعى بنز وكائين حداقل جذب يوستى رادارد. اين دارو توسط كولين استرازيلاسما و 
همجنين در كبد متابوليزه شده واز راه كليهها دفع مى كردد. مدت اثر آن :58-7 دقيقه مى باشد. 

هشدارها: ١‏ بنزوكائثين در شيرخوارانبايد با احتياط مصرف شود زيرا افزايش جذب يوستى ناشى از مصرف بيش از حداين دارو 
يتك سس يدير عدر كار فم ددا 

١‏ - ممكن است افرادى كه به 8/4م/م 

حساس هستند به اين دارو نيز حساس باشند. 

عوارض جانبى احتمال بروز حساسيت بابنزوكائين بيشتر از سايربى حس كنندههاى موضعى مى باشد.عوارض جانبى دارو شامل 
سميت ناشى ازجذب سريع و وسيع از موضع ناسازكارى فردى حساسيت مفرط و ياكاهش تحمل بيمار نسبت به دارو» مى باشد. 
تداخلهاى دارويى مها ركنندههاى كوليناستراز ممكن است متابوليسم بنزوكائين رابهتأخير بياندازند. بنزوكائين ممكن است 
بافعاليت ضدميكروبى سولفوناميدها مقابلهنمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از مصرف اين دارودر نواحى وسيعى از يوست و يا مخاط(بويزه نواحى آسيب ديده خوددارى شود. 

١‏ احتياط لازم براى ممانعت از ورود داروبه داخل جشمها معمول كردد. 

مقدار مصرف بهمقدار لازم سه تا جهار باردر روز روى موضع ماليده شود. 

اشكال دارويى 

زه تأمع مم0 اوعام0 1 
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موارد مصرف بنزوئيل يراكسيد براىدرمان موضعى آكنه ولكاريس خفيف تامتوسط و همجنين عفونتهاى قارجى يوست بهويزه تينهآ 
يديس بهكار مىرود.در آكنه شديد اين دارو را مىتوان بهعنواندرمان كمكى همراه با آنتى بيوتيكهاءف رآ وردههاى اسيد رتينوئيكك 
وفرآوردههاى حاوى كوكرد اسيدساليسيليك بهكار برد. 

مكانيسم اثر: بنزوئيل يراكسيد به آهستكى اكسيزن فعال آزاد مى كند و اثر ضدباكترىآن به همين دليل مى باشد. بدعلاوه ايندارو تا 
حدى داراى اثر كراتوليتيكك است كهموجب از بين رفتن جوش جركى وهمجنين خشكك و بوسته بوسته شدنيوست مى شود. 
بنزوئيل يراكسيد موجب بهبودى ضايعات التهابى و غير التهابى آكنه نيز مى كردد. 


فارماك و كينتيكك دارو از يوست جذب شده ودر يوست به اسيد بنزوئيكك متابوليزهمىشود. در حدود ه درصد از داروىمتابوليزه شده 
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بدطور سيستميكك جذب وبدون تغيير از راه ادرار دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ در موارد التهاب حاد يابرهنكى يوست بايد با احتياط مصرف شود. 

؟ -از تماس دارو با جشمهاء دهان وغشاهاى مخاطى بايد خوددارى شود. 

٠“‏ - بنزوئيل يراكسيد ممكن است بهعنوانيكك !01011016 11011701[ عمل نمايد. 

داس مضرقت و كارآ بن ذارق ذركرهد كان كمتر 31 سال نو كايت تشدواست 

عوارض جانبى بنزوثيل يراكسيد ندرت؟ ممكن است باعث درماتيت تماسى آلرزيكك سوزش خارش تاول زدن قرمزى شديديا تورم 
يوست » تحريكك دردناكك يوست وبثورات يوستى شود. در صورت مصرف بيش از حد علا-يمى همجون سوزش خارش يوسته 
يوسته شدن قرمزى ياتورم يوست ممكن است مشاهده شوند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانصابونهاى ساينده طبى يا ياك كننده 

ساير فر آوردههاى موضعى ضدجوش تركيبات موضعى حاوى الكل همجونلوسيونهاى بعد از اصلاح داروهاىقابض لوازم آرايشى 
و زيبايى معطرءصابونهايى بااثر خشكككننده قوى ايزوترتينوثين عوامل يوستهريز موضعى همجون رزورسينول كوكرد 
اسيدساليسيليكك با بنزوئيل يراكسيد مى تواندموجب اثر تجمعى تحريكى يا خشكك كنندهآنها شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو روى نواحىآ سيب ديده يا تحريكك شده يوست نبايداستعمال شود. 

-از تماس دارو با جشمهاء دهان و سايرغشاهاى مخاطى و نواحى حساس كرد ناجتناب شود. 

“از مصرف همزمان ساير فرآوردههاى ضد جوش يا يوستهريز» بدون دستوريزشكك خوددارى شود. 

*-اين تركيب ممكن است باعث از بينرفتن رنكك مو و يا يارجههاى رنكى شود. 

ه-از مصرف هر داروى ديكر در موضع استعمال اين دارو از يكك ساعت قبل تا يكدساعت بعد اجتناب كردد. 

* -دارو در محل مناسب و دور از دسترس كودكان نكهدارى شود. 

مقدار مصرف 

يور كنالكن. و كرد كان جا من سال وسشعردروزائه 823 بان اق 5ل جا 1ك ياوا زارشيون نصرت فو شوة بور اسكدومان ا 
فر آوردههاى ضعيف تر شروع شود. ضايعه معمولا طى 8-5 هفته بهبودقابل توجهى مى يابد. 

اشكال دارويى 

|0000 
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موارد مصرف بتامتازون براى درمانعلامتى اختلالات آلرزيكك و يا التهابى يوست نظير اكزماء انواع درماتيت لويوساريتماتوز» نيش 
حشرات يمفيكوئيد ويمفيكوس بهكار مىرود. 

فارماكو كينتيك متابوليسم كورتيكواستروئيدها عمدت #در خود يوستصورت مى كيرد ولى متابوليسم يوستىاين دارو نسبت به 
ساي ركورتيكواستروئيدهاى موضعى كمترمى باشد. بههمين دليل تجويز مكرر آنباعث تجمع دارو در يوست شده و مىتواندبه 
طولانى شدن مدت اثرء تشديد عوارض جانبى و افزايش جذب سيستميكك دارومنجر شود. دارو داراى متابوليسم كبدىنيز مى باشد. 
هشدارها: ١‏ مصرف اين دارو روى يوس تكودكان بايد با احتياط صورت كيرد. 


؟ - بهدنبال مصرف اين دارو ممكن اس تتستهاى بررسى عملكرد محورهييوتالاموس - هيبوفيز -غده فو كليوىدجار اختلال شود. 
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عوارض جانبى بهدليل كمبودن متابوليسمبتامتازون در يوست امكان جذب سيستميكك آن زياد مىباشد و لذا بروزعوارضى نظير 
سندرم كوشينكك افزايش قند خون وجود قند در ادرار و در درازمدت تضعيف محور هييوتالاموس هيبوفيز -غده فو كليوى محتمل 
مى باشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ از بهكار بردنيوشش و يا يانسمان روى ناحيه تحتدرمان با بتامتازون خوددارى شود. 

١-در‏ صورتى كه با كذشت دو هفتهعارضهاى كه براى آن بتامتازون تجويزشده بهبود يبدا نكرد ويا بدتر شدء حتم #بهيزشكك 
اطلاع داده شود. 

*-قبل از شيردهى از استعمال اين داروروى بافت يستان خوددارى شود. 

؟-از مصرف دارو در اطراف جشمهااجتناب شود. 

© - شكل لوسيون دارو قبل از مصرف بخوبى تكان داده شود. 

مقدار مصرف در بزركسالان "-١‏ بار درروز و در كودكان تنها يكثبار در روزاستفاده شود. 

اشكال دارويى 

٠.‏ :(ع]أ23ع1ق/ا كذ) 000 ا 

1 العأقمعاق/ا كخثل) لاقع أقعأم0‎ ٠. 

1 :رع أقمع1ق/ا كل) أمعم امأ 0 أقءأم0‎ ٠. 


ل1 قاط 


موارد مصرف كالامين بهعنوان قابض براى تسكين موضعى خارش درد والتهاب خفيف يوست ناشى از سم ببجكك سم بلوط و سم 
سماق به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: اكسيد روى و اكسيد فريككموجود در فرآورده داراى اثر قابض بريوست مى باشند. بهعلاسوه باعث تسكين وبهبود 
بوست آسيبديده نيز مى شود. 

عوارض جانبى التهاب خفيف يوست (اثرخشك كننده دارو) ممكن است با مصرفدارو بروز نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو فقط برا ىاستفاده موضعى است و از مصرف آن دراطراف جشمها و ساير بافتهاى مخاطى مثل دهان بينى 
و نواحى تناسلى خوددارى شود. 

؟ - لوسيون قبل از مصرف بهخوبى تكانزداده شود و بهوسيله يكك ينبه در محلماليده تا خشكك شود. 

٠“‏ بههنكام استفاده از كرم مقدار كافى ازآن بايد روى يوست قرار كرفته و به آرامىمالش داده شود. 

مقدار مصرف يكك لايه نازكك از فرآورده تاسه بار در روز روى ناحيه آسيبديدهماليده شود. 

اشكال دارويى 

:لقع أتعام0 1 

10م ا 


لالا 06251 


موارد مصرف كايسيكوم براى درمانموقتى دردهاى عصبى از قبيل دردهاى متعاقب بيمارى تبخال و نوروياتى 


ديابتيكك دردناكك و دردهاى ناشى ازاستث وآرتريت و آرتريت روماتوئيد بهكارمىرود. 
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مكانيسم اثر: كايسيكوم يكك نورويبتيد فعالاست كه ساخت ذخيره انتقال و آزاد شدزماده 8 را تحت تأثير قرار مى دهد. اين 
دارو با تخليه ماده 7 و ممانعت از تجمع مجدد آن در اعصاب حسى محيطى يوستو مفاصل را نسبت به درد غيرحساس مى نمايد. 
موارد منع مصرف كايسيكوم روى نواحى تركك خورده يا ملتهب يوست مككر تحت شرايط ويزه و در نوزادان و اطفال زير دوسال مكر 
تحت نظر يزشكك نبايد مصرف شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از تماس دارو باجشمها و نواحى ترككدار يا ملتهب يوس تاجتناب كردد. 

؟ -از استنشاق باقىمانده داروى خشككشده روى يوست خوددارى شود. 

"در صورت بروز اشكال در تنفس ياورم فور به يزشكك مراجعه كردد. 

*-جنانجه يس از 18 روز درمان وضعيت بدتر شد يا بهبود نيافت مصرف دارو قطعو به يزشكك مراجعه شود. 

-دستها بس از استعمال دارو قور #شسته شوند» مكر آنكه خود آنها #حتدرمان قرار كرفتهباشتد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان و كودكان بزركتر از دو سال مقدار كافى از دارو 5-7 بار در روز درمحل مورد نظر ماليده شود. 

اشكال دارويى 

١.١.١0 51‏ :لاه 18 عا 17 3511م 


0108815501 210101 


موارد مصرف ككلوبتازول در درمازعلا-متى اختلالات ناشى از آلرزى و ياالتهابى يوست نظير اكزماء درماتيتهاءلويوس اريتماتوزء 
نيش حشرات يمفيكوئيد و يمفيكوس بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولى به كيرندههاى خود در سيتويلاسم متصل شده و كميلكس دارو كيرنده واردهسته 
سلولى مىشود. اين كميلكس بااتصال به نواحى خاصى از اما موجب تحريكك روند رونويسى 111514 و بهدنبالآن ساخت 
آنزيمهايى مى كردد كه كمانمى رود مسئول ايجاد اثرات ضدالتهابى مى باشند. 

فارماكو كينتيك متابوليسم كورتيكواستروئيدها عمدت #در خود بوستصورت مى كيرد. ولى متابوليسم يوستىاين دارو نسبت به 
ساي ركو رتيكواستروئيدى موضعى كمترمى باشد. به همين دليل تجويز مكرر آنباعث تجمع دارو در يوست شده و مى تواندبه طولانى 
شدن مدت اثرء تشديد عوارضجانبى و افزايش جذب سيستميكك دارومنجر شود. اين دارو داراى متابوليسم كبدى نيز مى باشد. 
موارد منع مصرف در شيرخواران كمتر ازيكك سال يلاككهاى منتشر و كستردهيسوريازيس عفونتهاى باكتريايى قارجىو يا ضايعات 
ويروسى يوستى و درمان نشده روزاسه و درماتيتهاى اطراف دهان و براى درمان آكنه نبايد مصرف 

شود. 

هشدارها: از ماليدن اين دارو روى يوست كودكان تا حد امكان يرهيز شود. 

عوارض جانبى بروز عوارض جانبى موضعى مانند تشديد عفونتهاى درماننشده نازكك شدن يوست درماتيت تماسى اختلالات 
التهابى در ناحيه صورت بهويه در خانمها و آكنه در محل كاربردفرآورده نيز كزارش شده أست 

نكات قابل توصيه ١‏ -از مصر ف خودسرانه اين دارو خوددارى شود. 

-از بهكاربردن يوشش ويا يانسمانروى ناحيه تحت درمان با كلوبتازولخوددارى شود. 

از تماس دارو با جشمها جلو كيرى شود. 


*-در صورتى كه با كذشت دو هفتهعارضهاى كه براى آن كلوبتازول تجويزشده بهبود ييدا نكرد ويا بدتر شدء بايد بهيزرشكك 
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مراجعه شود. 

6-قبل از شيردهى از استعمال دارو روىبافت يستان خوددارى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار كافى از كرم يا يماد0/0/00 ”7-3 بار در روز و حداكثر تا ؟ هفتهاستفاده مىشود. بيشينه مصرف دارو «ذكرم در 
هفته مى باشد. 

مصرف دارو در كودكان زير ١١‏ سال سن توصيه نمى شود. 

اشكال دارويى 

/ن١. ١‏ :مقع ىن أتعام0 1 

/زه١. ٠‏ أمصع مم0 اوعامه0 1 


20811 


موارد مصرف كواتار براى درمانيسوريازيس و كهكاه اكزماى آتوبيككمزمن بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو هييريلازى يوست رادر برخى از اختلالات يروليفراتيو كاهش مى دهد. 

موارد منع مصرف دارو در محل عفونت يسوريازيس جركتدار يا حاد ويا ناحيهبدون يوست نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ از تماس دارو با جشمهاءمخاط يا بوست صدمه ديده بايد اجتنابشود. 

١‏ - مصرف دارو با مت وكسالن سيستميكك ياموضعى توصيه نمى شود. 

عوارض جانبى تحريكك يوستى و ضايعات مشابه بثورات حساسيت به نور؛ رنككى شدن يوست مو و البسه كزارش شدهاست 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمانداروهاى حساس كننده به نور از قبيلمتوكسالن اسيد ناليديكسيكك كريزثوفولوين 
فنوتيازينهاءسو لفوناميدهاى سيستميكك تتراسيكلينهاى سيستميكك و مدرهاى تيازيدى با ف رآوردههاى حاوى اين داروممكن است 
موجب بروز اثرات تجمعى حساسيت به نور شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى استفاده ازشاميو» موى سر بايد با آب كرم مرطوب شده با شاميو شسته و آبكشى كردد.شستشو با شاميو 
بايد تكرار شده و يس ازينج دقيقه موها بهدقت آبكشى شود. 

؟ -فرآوردههاى مايع حاوى اين دارو رامى توان روى يوست خشكك يا مرطوببهكار برد يا آنها را بهمقدار لازم به آبنيم كرم وان 
حمام افزوده و استحمام كرد.در صورت مصرف مستقيم آن بر يوس بايد مقدار كافى از دارو را روى موضع مورد نظر قرار داده و به 
آرامى مالش داد. 

محلول دارو آتش كير است و نبايد درنزديكى كرما يا شعله باز و يا هنكام سيكا ركشيدن مصرف شود. 

*-دارو ممكن است بهطور موقت رنككموهاى بورء سفيد يا رنككى را تغيير دهد. 

4 بهدليل احتمال بروز واكنش حساسيتبه نورء تا الا ساعت يس از مصرف دارونواحى تحت درمان نبايد در معرض نورمستقيم 
خورشيد قرار كيرند» مكر اينكه يزشكك توصيه ديكرى كرده باشد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان لوسيون ؟ تاه درصد رامىتوان 5-7 بار در روز بهدطور موضعى مصرف كرد يا اينكه آن را در آب نيم كرموان حمام 
ريخته و استحمام كرد. شاميوىحاوى اين دارو دوبار در هفته و يا مطابقدستور يزشكك مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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/ة :001 ا 
1111 عاوكت 


000211110 


موارد مصرف دكسيانتنول براى تسكين خارش و كمكك به ترميم يوست در موارداكزماها و درماتوزهاى خفيف و درمانخارش و 
تحريكك ملايم يوست زخمهاى سطحى كزيدكى و نيش حشرات ييجكك سمى بلوط سمى و زخم قنداق نوزادان مصرف مى شود. 
بدعلاوه از اين داروبهعنوان نرم كننده و محافظ نواحى جراحى شده نيز استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو يكك آنالوكك ويتامينب كميلكس است و با تحريككابى تليزاسيون و كرانولاسيون در اكزماهاو درماتوزهاى 
خفيف باعث تسريع بهبودزخم و تسكين خارش مىشود. 

فارماك و كينتيك در صورت جذب سيستميكك بهسرعت به اسيد يانتوتنيككمتابوليزه مى شود و اغلب بدشكل كوآنزيم 8 انتشار مىيابد. 
متابوليتهاى دارو عمدت*از طريق ادرار و بخشى نيز از راه مدفوع دفع مى شوند. 

هشدارها: در صورت بروز واكنشهاى حساسيت مفرط» مصرف دارو بايد قطع شود. 

عوارض جانبى خارش لكدهاى قرمز»درماتيت و احساس سوزش يوست ممكناست بروز نمايند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - دارو فقط برا ىاستعمال خارجى است 

؟ -از تماس دارو با جشمها اجتناب شود. 

مقدار مصرف برحسب نياز روزانه ١-"بار‏ يا بيشتر روى يوست ماليده مى شود. 

اشكال دارويى 

/ن :مقع 1ن أتعام0 1 


0110 


موارد مصرف ديترانول براى درمانموضعى يسوريازيس خاموش يا مزمن يوست و فرق سر مصرف مى شود.مصرف دارو براى درمان 
طاسى موضعى نيز تحت بررسى مى باشد. 

مكانيسم اثر: اين دارو با كاهش فعاليتسلولهاى اييدرم هيبريلازى شده باعثبر كردان سرعت تكثير و كراتينيزه شدزاين سلولها به 
حد طبيعى مى شود. بعلاوهديترانول ساخت /4//اا(آ را مهار م ىكند وممكن است آزاد شدن كونههاى اكسي زفعال را افزايش دهد. 
لذا روندهاى متابوليككاكسيداتيو را تحت تأثير قرار مى دهد. 

فارماكو كينتيكك ديترانول به ميزان ناجيزىاز طريق بوست جذب مى شود و احتمالابشكل متابوليت (عمدتا دانترون از راهكليهها دفع 
من وت 

هشدارها: ١‏ -در صورت وجود بثوراتحاد يا التهاب جلدى از جمله فوليكوليت وهمجنين نارسايى كليوى با احتياط فراوازمصرف 
شود. 

؟-حتى المقدور از مصرف دارو برصورت نواحى تناسلى يا جين خوردهبدن بدليل احتمال بروز التهاب اجتناب كردد. 

عوارض جانبى بثورات جلدى ناشى ازحساسيت مفرطء قرمزى و يا ساي رتحريكات يوستى از عوارض جانبى دارومى باشند. 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمانديترانول با ساير داروهاى حساس كنندهيوست به نور ممكن است موجب حساسيتاضافى 
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نكات قابل توصيه ١‏ دارو بيشتر از مقدارتوصيه شده مصرف نشود. 

” -از تماس دارو با جشمها و سايرغشاهاى مخاطى اجتناب كردد. 

“قبل از استفاده دارو روى سرء موهابهخوبى شسته و خشكك شوند. 

*-قبل از مصرف داروء با ماليدن وازلينروى يوست سالم اطراف موضع مى توازاز تحريكك آن نواحى ممانعت كرد. 

ه-اين دارو ممكن است بهطور موق تموجب رنككى شدن يوست موهاء لباسها ووسايل مورد استفاده كردد. در صورتلزوم استفاده 
از دستكش و كلاه بيلاستيكى توصيه مى شود. 

مقدار مصرف 

بز كسالان براى درمان يسوريازيسمقدار كافى از دارو يكثبار در روز (ترجيح“شبها) روى يوست ماليده و صبح روز بعدشسته 
مى شود. همجنين در روش درمانى تماس كوتاه دارو يكك بار روى يوستماليده شده و يس از 70-٠١‏ دقيقه شستهمىشود. براى 
درمان طاسى موضعى مقدار كافى از دارو يكك بار در روز روىموضع ماليده مىشود. 

كود كان سلامت و كارايى مصرف دارواثبات نشده است 

اشكال دارويى 

/:0؟. ١‏ :لوعن أوعام0 1 


عقاف قياض 


موارد مصرف فيبرينوليزين به منظور ياك كردن اجسام خارجى و بافتهاى مرده اززخمهاى ناشى از جراحى ضايعات زخودار و 
سوختكىهاى درجه ١‏ و” بكارمىرود. در ضمن از طريق تجويز داخ ل مهبلى در درمان التهاب كردن رحم والتهاب مهبل نيز 
استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: اين تركيب مخلوطى از ١‏ آنزيماست تجويز توام اين دو آنزيم به صورتموضعى موجب تجزيه يروتئينهاى حاصل از 
فعاليت آنزيمى باكترىها و درنتيجه رقيق شدن جركك و نيز حل شد نلخته خون يا تجزيه فيبرين در محل ضايعهمى كردد. بادين 
ترتيب برداشت و زدود زبافتهاى مرده از سطح يوست يا حفرات مشخصى از بدن با سهولت بيشترى صورت مى كيرد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودبيمارى ترومبوآ مبوليك نبايد مصرف شود. 

هشدارها: برخى از افراد ممكن استواكنشهاى حساسيت مفرط به دارو نشاندهند. 

عوارض جانبى مصرف مقادير بالاى اين تركيب ممكن است ايجاد برخونى موضعى نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى افزايش كارآ يىداروء ابتدا ضايعات خشكيده زخم وبافتهاى مرده را كاملا برداشته و سيس يماد مستقيما 
روى زخم قرار داده شود. 

؟ - در هر بار تجويز» شستشوى ترشحات ومواد زائد با يكك محلول ضد عفونى كننده مثلآب اكسيزنه محلول نمكى نرمال يا آب 
كرم قبل از استفاده از يماد» توصيه مى شود. 

“- بهتر است يس از ماليدن يكك لايه نازككاز يماد روى زخم موضع يوشانيده شود. 

مقدار مصرف حداقل روزى يكك بارءترجيحا "- ؟ بار در روزء روى موضعماليده مىشود. اين عمل تا بهبودى ضايعهادامه مى يابد. 
اشكال دارويى 

9 0 (لا1 ٠١.٠٠١‏ ع35عأعناط هط أ ل»امدع0آ- نا1 ٠١‏ مأكلإاممغطاع) : أمعمغماه أوءأم0 1 
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200-11010105 5 1010/1 


موارد مصرف فلوئوسينولون در درمازعلامتى اختلالات آلرزيكك ويا التهابى يوست نظير اكزماء انواع درماتيت 

لويوس اريتماتوز» يسوريازيس نيش حشرات يمفيكوئيد و يمفيكوس بكارمىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولى به كيرندههاى خود در سيتويلاسم متصل شده و كميلكس دارو كيرنده واردهسته 
سلولى مىشود. اين كميلكس بااتصال به نواحى خاصى از /[اما موجب تحريكك روند رونويسى 1111[4! و بدنبالآن ساخت 
آنزيمهايى مى كردد كه كمانمى رود مسئول ايجاد اثرات ضد التهابى ميباشند. 

فارماك و كينتيك متابوليسم كورتيكو استروئيدها عمدتا در خود بوست صورت مى كيرد. ولى متابوليسم يوستى اين دارونسبت به 
ساير كورتيكواستروئيدهاىيوستى كمتر بوده و بهمين دليل امكاننجذب سيستميكك اين دارو نسبتا بيشترمى باشد. دارو داراى 
متابوليسم كبدى نيزمى باشد. 

موارد منع مصرف در بيمارى روزاسه وحالات التهابى زخمدار و يا خارش دار ونيز درمان آكنه نبايد مصرف شود. 

هشدارها: از ماليدن اين دارو روى يوست كود كان تا حد امكان يرهيز شود. 

عوارض جانبى بدليل كم بودن متابوليسم يوستى فلوئوسينولون و امكان جذب سيستميك قابل توجه عوارضى نظي رسندرم كوشينكك 
افزايش قند خون و وجودقند در ادرار و در دراز مدت تضعيف محورهييوتالا-موس - هييوفيز -فوق كليه محتملمى باشد. بروز 
عوارض جانبى موضعى مانند تشديد عفونتهاى درمان نشده نازكك شدن يوست درماتيت تماسى اختلالاءت التهابى در ناحيه 
صورت بويزهدر خانمها و آكنه در محل كاربرد ف رآوردهنيز كزارش شده است 

نكات قابل توصيه ١‏ -از مصرف خودسرانه اين دارو خوددارى شود. 

؟ -از بكار بردن يوشش و يا يانسمان روىناحيه تحت درمان با فلوئوسينولونخوددارى شود. 

"' -از تماس دارو با جشمها اجتناب 

شود. 

*-در صورتى كه با كذشت دو هفتهعارضهاى كه براى آن فلوثوسينولونتجويز شده بهبود يبدا نكرد و يا 

بدتر شدء بايد به يزشكك مراجعه 

شود. 

قبل از شيردهى از استفاده اين داروروى بافت يستان خوددارى شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان از كرم يا يماد 70٠/٠/فلوئوسينولون‏ ؟ تا ؟ بار در روز استفادهمى شود. 

كودكان دارو تنها يكك بار در روز استفادهمى شود. 

اشكال دارويى 

ه؟ ١.١.‏ :لطقع 1 أقعأم0 1 / 

/ 1 :أمع مام 0 اوعامه0‎ ١.١. 


52161 10001511500106ل/ا ا 


موارد مصرف هيدر وكورتيزون در درمازعلا-متى اختلالا.ت ناشى از آالرزى و ياالتهابى يوست نظير اكزماء درماتيتهاءلويوس 
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اريتماتوز» نيش حشرات يمفيكوئيد و يمفيكوس بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولى به كيرندههاى خود در سيتويلاسم متصل شده و كميلكس دارو كيرنده واردهسته 
سلولى مىشود. اين كميلكس بااتصال به نواحى خاصى از /[ااما موجب تحريكك روند رونويسى [111/1! و بدنبالآن ساخت 
آنزيمهايى مى كردد كه كمانمى رود مسئول ايجاد اثرات ضد التهابى مى باشند. 

فارماك وكينتيكك متابوليسم اين دارو عمدتادر خود يوست صورت مى كيرد. بدنبال جذب سيستميكك در كبد نيز متابوليزهمى شود. نيمه 
عمر هيدر وكورتيزون آزادحدود ١‏ ساعت مى باشد. 

موارد منع مصرف در بيمارى روز آسه وحالات التهابى زخمدار ويا خارش دار ونيز درمان آكنه نبايد مصرف شود. 

هكندارهاة دن اختلالات التهابى يوست شيرغوارات از قييل التهات تاشى از ادرارسو عتكى احتياط فراوان تمودة و بيثن اذ 

0-1 روز مصرف نككردد. 

عوارض جانبى در صورت جذب سيستميكك هيدر وكورتيزون عوارضى نظير سندرم كوشينكك افزايش قند خون وجود قند در ادرار و 
در دراز مدت تضعيف محور هيبو تالاموس - هيبوفيز ‏ فوق كليهمحتمل مى باشد. 

بروز عوارض جانبى موضعى مانند تشديدعفونتهاى درمان نشده نازكك شد نيوست درماتيت تماسى اختلالات التهابىدر ناحيه 
صورت بويزه در خانمها و آكنهدر محل كاربرد ف رآورده نيز كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ -از مصرف خودسرانه اين دارو خوددارى شود. 

؟ -از بكار بردن يوشش و يا يانسمان روىناحيه تحت درمان با هيدروكورتيزونخوددارى شود. 

"' -از تماس دارو با جشمها اجتناب شود. 

*-در صورتى كه با كذشت دو هفتهعارضهداى كه براى آن هيدر وكورتيزونتجويز شده بهبود بيدا نكرد ويا بدتر شدءبه يزرشكك 
مراجعه شود. 

قبل از شيردهى از استعمال اين داروروى بافت يستان خوددارى شود. 

مقدار مصرف در بزركسالان از كرم يا يماد١/)‏ ١تاء‏ بار در روز و در كودكان بالاى 

؟ سال ١‏ تا ؟ بار در روز استفاده مىشود.ميزان مصرف اين دارو در كود كان زير 

؟ سال تاكنون مشخص نشده است 

اشكال دارويى 

7 :موعن أقعام0 1 

بصع ممعم 0 اوعامه 1 


1000110010 


نواية شدي سوير كتوق الى كامس موقت زبادق وتكدانه يريف دعو ارقي ائفد ككف بو دك كلو بها وعلا تسيا لشكرى 
خوراة مرف وسار حالات 

زيادى ناخواسته رنكدانه ملانين مصر ف مىشود. بعلاوه از اين دارو براى 

كاهش زيادى رنككدانه يوست ناشى ازحساسيت به نور همراه با التهاب ناشى 

از مصرف برخى از عطرها نيز استفادهمى شود. 

مكانيسم اثر: هيدر وكينون با مهاراكسيداسيون آنزيمى تيروزين و تضعيف ساير روندهاى متابوليكى ملانوسيتهاباعث مهار تشكيل 
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ملانين و موجب بى رنكك شدن يوست مى كردد. 

هشدارها: ١‏ مصرف همزمان كرمهاى محافظ در برابر نور خورشيد با اين 

دارو ضرورى مى باشد زيرا حتى مقاديراندكى از نور خورشيد نيز باعث باقى نككهداشتن فعاليت ملانوسيتها مىشود.لذا يوشانيدن 
ناحيه مورد نظر با لباس 

يا ساير روشها در طول درمان توصيهمى شود. 

؟ -اين دارو نبايد براى جل وكيرى از آفتاب سوختكى مصرف شود. 

"در صورت بروز خارش تاول يا 

التهاب شديد مصرف دارو توصيهنمى شود. 

-در صورت عدم مشاهده اثرروشن كنندكى رنكك يوست تا دو ماه مصرف دارو بايد قطع كردد. 

عوارض جانبى خشكى التهاب خفيف جلدى و حساس شدن يوست از جملهسوزش كزش و درماتيت تماسى بامصرف دارو كزارش 
فده اس 

نكات قابل توصيه ١‏ -دارو براى مصر ف خارجى است واز تماس آن با جشمهااجتناب شود. 

" - محافظت در برابر نور خورشيد ازضروريات درمان مى باشد. 

"-اين دارو روى يوست ملتهب يا صدمهدديده نبايد مصرف شود. 

* در صورت بروز تحريكك يا بثورات جلدى مصرف دارو قطع و به يزشكك اطلاعداده شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن و كودكان با سن بيشتر از؟١‏ سال لا-يه نازكى از كرم يا لوسيوندوبار در روز (صبح و شب بر ناحيه موردنظر ماليده 
مى شود. يس از دستيابى بهدياسخ مناسب مصرف دارو فقط برحسبنياز و براى حفظ بى رنكتى حاصل از درمانادامه يابد. 

اشكال دارويى 

: موعن أتعام0 1 


1501611011 


موارد مصرف ايزوترتينوئين رتينوئيدىاست كه براى درمان سيستميكك سيستيك نودولا و بثورات جلدى تودهاى 60170108316 
©3017 و بثورات جلدى شديدكه به دورههاى كامل درمانى عواملضدميكرب ياسخ ندادهاند و همجنين براىدرمان بثورات جلدى 
خانمها در دهههاى سوم و جهارم زند كى كه معمولا نسبت بهدرمان با آنتى بيوتيكها مقاوم مى باشند»مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ايزوترتينوئين اندازه غدهجربى را كاهش داده و فعاليت آنهارا مهارمى كند و در نتيجه باعث كاهش ترشح سبوم 
مى شود. بهدعلاوه داراى اثرات ضد كراتينيزهاى و ضدالتهابى نيز مى باشد. 

فارماك وكينتيك دارو از مجراى كوارشبه«سرعت جذب مىشود ودر كبد و احتمالاديواره روده متابوليزه مى كردد. نيمه 
عمرايزوترتينوئين و متابوليت اصلىاش 7٠١-٠١‏ ساعت است زمان لازم براى كسب حداكثر غلظت يلاسمايى حدود ” ساعن مى باشد. 
موارد منع مصرف دارو در دورانباردارى و شيردهى موارد نقص عملكرد كبدى يا كليوى افزايش ويتامين للوافزايش جربى خون 
نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ دارو تراتوزن است و حداقليكك ماه قبل از شروع درمان طى درمان وتا حداقل يكك ماه يس از درمان حاملكى نبايد 


صورت كيرد. 
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١‏ -طى دوران درمان و حداقل تا يكك ماديس از يايان درمان از اهداء خون بايداجتناب شود. 

“1 عملكرد كبدى و ميزان جربى هاى يلاسما در ابتدا و يكك ماه يس از شروعدرمان و سيس هر سهماه يكثبار بايدارزيابى كردند. 
؟-از مصرف تتراسيكلين مقادير زيادويتامين 4 (بيشتر از *-0 هزار واحد درروز) و كراتوليتيككها طى دوره درمان بادارو بايد 
خوددارى شود. 

0 كلوكز خون در افراد ديابتيكك و همجنين مبتلا به كراتيت (بهويزه در افراد مبتلا بدسندرم جشم خشكك بايد ارزيابى شود. 
عوارض جانبى ايزوترتينوئين ممكن اس تباعث بروز عوارض عديدهاى همجونزسوزش خارش يا ساير علايم التهابى جشم خونريزى 
از بينى يوسته يوستهشدن سرخى سوزش درد و ساير علايمالتهاب لبهاء ديرسيون ذهنى عفونتيوستى و بثورات جلدى شود. 
تداخلهاى دارويى ايزوترتينوئين احتمالاغلظت يلاسمايى كاربامازيين را كاهش مى دهد. مصرف همزمان ايزوترتينوئين وتتراسيكلين 
ممكن است احتمال بالا رفتنفشار خون داخل جمجمهداى را افزايش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت احتمالحاملكى مصرف دارو بايد قطع شده و بهيزشكك مراجعه شود. 

١‏ -طى دوره درمان و تا حداقل 7٠١‏ روز يساز تكميل آن از اهداء خون به بانكك خوزبهدليل خطر استفاده آن براى يكك بيمارباردار 
بايد اجتناب شود. 

از مصرف همزمان ويتامين .4 يا سايرمكملهاى حاوى ويتامين للك مككر درصورت تجويز يزشكك بايد خوددارى شود. 

*-در صورت كاهش ناكهانى بينايى درشب از رانندكى و كار با ماشينآلات و ياموارد مشابه بايد خوددارى كرده و بهيزشكك 
مراجعه كردد. 

مقدار مصرف ابتدا مقدار 0٠١‏ 1160/0 درروز (در يكك يا دو مقدار منقسم همراه باغذا بدمدت 5 هفته تجويز مىشود. درصورت 
ياسخ مناسب مصرف دارو براى8-؟١‏ هفته ادامه مىيابد. در صورت ياسخ ضعيف تجويز دارو تا حد /11110/0/031براى ١7-8‏ 
هفته ادامه مى يابد. در صو رستعدم تحمل مقدار مصرف دارو به ٠٠١-٠٠١‏ /[11100/10/03 كاهش يابد. 

اشكال دارويى 

٠١ 20‏ :عالاوم3) 


ع ا ظالا 5811 201 العلل 


موارد مصرف منتول ساليسيلات براى تسكين موضعى دردهاى عضلانى وروماتوثيد» سياتيك كمر دردء فيبروزيت سختى عضلات 
دردهاى مداوم عضلانى رك به ركك شدن كشيد كى و كوفتكى ليكامانها و تاندونها و كبودىها مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: منتول در غلظتهاى كم بهطور انتخابى باعث كشاد شدن عروقمى شود كه با ايجاد احساس سرما موجببروز اثر ضد 
دردى مى شود.ساليسيلاتها اثر ضد درد موضعى خودرا با متوقف كردن عامل توليد تكانه درداعمال مى نمايند. 

فارماك و كينتيكك منتول ساليسيلات از طريق يوست جذب مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو بهوصورتموضىى در كودكان با سن كمتر از جهارسال و نيز بر يوست ضايعه ديده يا تحريككشده نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: در صورت مصرف همزمان بااسيد استيل ساليسيليكك يا سايرساليسيلاتهاء مقدار مصرف منتولساليسيلات بايد كاهش 


بابك. 


عوارض جانبى بهدندرت ممكن استواكنشهاى حساسيت يوستى مشاهدهشود. در صورت استعمال بر نواحىوسيعى از يوست 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه 1٠١‏ از 1/849 


تداخلهاى دارويى مصرف همزمانتركيبات ضدانعقاد با منتول ساليسيلاتموضعى ممكن است به تشديد اثرضدانعقادى (افزايش 
زمان بروترومبين منجر شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت تداومعلايم بيمارى با وجود مصرف داروء بهيزشكك مراجعه شود. 

؟- بهتر است دارو بعد از استحمام با آب كرم استعمال شود. 

'' - دارو فقط روى يوست سالم مصرف شود. 

؟ -از مصرف دارو در نزديكى جشمها وساير نواحى حساس اجتناب كردد. 

© -از نزديكك كردن دارو به آتش يا سطوحداغ (بهدليل قابليت اشتعال اجتناب كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان و كودكان با سن بيشتر ازرشش سال براى تسكين درد مقدار كافى ازيماد تا جهار بار در روز به آرامى روىموضع ماليده 
مى شود. بهعنوان ضداحتقان حدود دو سانتىمتر از يماد بهوآب داغ اضافه و استنشاق مىشود و يا قبلاز خواب روى سينه ماليده 
بي لوت 

اشكال دارويى 

الإطاع لا :أصمعمخمله اوءام0 1 

امطغمعالا + ماع داله1اتك 


لاع ماعلل 


موارد مضرق مت وكسالن همراه با اشعهماوراء ينفش ل براى درمان ويتيليكو( تسر كك رنكدانه سازى٠.افرايش‏ مقاومت يوست به قوو 
آفتاب طاسى موضىعى التهابات يوستى اكزما و درمانيسوريازيس كه به ساير درمانها ياسخ نمىدهدء بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: متوكسالن همانطور كه ازساخت /14ا(أ» تقسيم سلولى و ساخت وتخريب سلولهاى اييدرم ممانعت مى كند»ممكن 
ات نافت اقزا يقن قغاليت يرو زينا ةدو ستاو لهاي سازئدة علانيق شوة. رتكداتسازى نوفقي كآنه نازمنه حضووهل نوسيج فاق فعال 
است 

فارماك و كينتيكك جذب متوكسالن از دستكاه كوارش خيلى متغير است مت وكسالن توسط اشعه ماوراء بنفش ل/با طول موج بلند (4/الا) 
در محدوده طول موج 500-77١0‏ نانومتر (حداكثر اثر در 88”"انانومتر) فعال شده و در كبد متابوليزهمى شود. نيمه عمر متوكسالن ١/١‏ 
ساععتاست و زمان لازم براى شروع اثر آن دردرمان ويتيليكو حداكثر تا شش ماه دردرمان يسوريازيس تا "١‏ بار مصرفدارو ٠١(‏ 
هفته يا بيشتر)» براى افزايش حساسيت يوست به نور آفتاب تايك ساعت و براى برنزه كردن يوست جندروز مى باشد. 90-8٠١‏ درصد 
اين دارو طىهشت ساعت و 48 درصد آن طى 75؟ساعت بهدصورت متابوليت از طريق كليههاو ٠١-*‏ درصد آن از راه مدفوع 
دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود زالى هيدرآء كاهش رنككدانهسازى يوست بامنشأ عفونى لويوس اريتماتوز حاد»يورفيرى يا خشكى 
يوست بيكمانتوز» آبمرواريدء سابقه ابتلاى به سرطان يوست مصرف آرسنيك يا درمان با داروهاىسيتوت وكسيكك قطران زغال 
سنكك اشعدايكس و 8/الا بايد با احتياط مصرف شود. 

١‏ مصرف متوكسالن و 8/الا در انسانباعث افزايش خطر بروز سرطان سلولهاى سنكفرشى يوست شده است اين خطر دربيماران 
ذارائ عوامل مساضد كثذه از قييل داشعن يوست نازكك يا عساسيت مفرطونوو آفتاب سابقه ابتلاى به سرطانيوست قراز كرقتن در 


معرض اشعدهاى يونيزه كننده قرار كرفتن بيش از حد درمعرض نور آفتاب يا سابقه درمان با قطرانزغال سنكك و 8ل/الا به مدت 
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طولانى وآرسينكك يا تماس موضعى با كاز خردل بيشتر مى باشد. 

*- منافع مصرف دارو در برابر مخاطراتآن در موارد بيمارىهاى زالى هيدرهآ يالكودرما با منشأ عفونى لويوس اريتماتوزحاد و 
يورفيريايى كه با افزايش حساسيت به نور همراه مىباشد» بايد سنجيده شود. 

عوارض جانبى بروز آب مرواريد بامصرف دارو كزارش شدهاست اماجنانجه بههنكام قرار كرفتن در معرض نورآفتاب يا اشعه 
ماوراء بنفش تا مدت 7ساعت بعد از مصرف از عينكهاى آفتابى جاذب /الا استفاده شود خطر بروز اينبيمارى خيلى كاهش 
مى يابد. علائم مصرف بيش از حد دارو يا بيش از حد قرار كرفتندر معرض اشعه ماوراء بنفش شامل تاولزدن يا يوسته ريزى يوست 
فرمزى و زخمشدن يوست و ورم بهويزه در يا يا قسمت تحتانى ساق يا مىباشد. عوارض شايعى مانند خارش يوست و تهوع نيز 
كزارش شدهاست 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان سيستميكك يا موضعى متوكسالن با سايرداروهاى حسا سس كننده به نور مانند قطرانزغال سنكك يا 
مشتقات آن مدرهاىتيازيدى كريزثوفولوين اسيدناليديكسيك فنوتيازينهاء سولفوناميدهاو تتراسيكلينها مىتواند باعث 
حساسيت بيشتر به نور شود. مصرف ههمزمازفنوتيازينها با متوكسالن بهوصورت سيستمييك ممكن است باعث تشديد 
آسيب فتوشيميايى به مشيميه شبكيه و عدسى شود. مصرف همزمان متوكسالن با موادغذايى حاوى فور وكومارين مانند ليموءانجير» 
جعفرى هويج فرنكى خردل هويجو كرفس بهدليل خطر بروز مسموميتاضافى ناشى از نور توصيه نمى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اثربخشى دارو ممكناست نيازمند 8-8 هفته زمان باشدء لذا نبايدمقدار دارو يا مدت قرار كرفتن در 
معرض اشعه را (بهدليل خطر بروز سوختكيهاى وخيم افزايش داد. 

١‏ -جنانجه مصرف يكك نوبت از داروفراموش يا به تأخير افتاد» براى برنامهريزى مجدد درمان با نور» بايد بهويزشكك مراجعه شود. 
”-از قرار دادن يوست در معرض آفتاب حتى از شيشه ينجره يا در روز ابرى براى حداقل 7 ساعت قبل از مصرف داروو / ساعت 
يس از درمان بايد خوددارى شود. 

"- در طول روز (حتى در نور غيرمستقيم بايد تا 75 ساعت يس از مصرف دارو ازعينكك آفتابى استفاده كردد و لبها تا ١ساعت‏ 
بعد از درمان با مواد محافظت كنندهددر برابر آافتاب يوشانيده شوند. 

0 بهتر است دارو بر نواحى محدودى ازيوست استعمال شود و متعاقب قرار كرفتندر معرض آفتاب يا اشعه ماوراء بنفش ازروى 
يوست برداشته شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالا-ن و كودكان با سن بيشتر از ١7‏ سال براى درمان ويتيليككو مقدار 6١-7٠‏ 170/033 براى "-١‏ بار در هفته 5-1 ساعت قبل 
از قرار كرفتن در معرضاشعه ماوراء بنفش مصرف مى شود. بيندفعات مصرف دارو حداقل 58 ساعتفاصله لازم است زمان اوليه 
قرا ركرفتن در معرض آفتاب نبايد از ده دقيقه براىيوستهاى با رنكك روشن يا بيست دقيقهبراى يوستهاى كندمكون تجاوز 
نمايد.ممكن است براساس ميزان اريتم ياحساسيت يوست هر روز ينج دقيقه به اين زمان افزوده شود. 

در مورد نور مصنوعى زمان اوليهنبايد از نصف مدت زمانى كه در نتيجه قرا ركرفتن در معرض آفتاب باعث بروز اريتممى كردد 
تجاوز نمايد و يا اينكه براساس حداقل مقدار سميت نورى و دستورالعم ل كارخانه سازنده دارو براى منايع خاصىاز نور تنظيم شود. 
براى درمانيسوريازيس مقدار ٠/8‏ 170/10/03 براى 7-" بار در هفته 5-” ساعت قبل از قرا ركرفتن در معرض نور براساس نوع 
يوستو ياسخ به درمان و همجنين برحسب دستورالعمل كارخانه سازنده دارو برا ىاستفاده از منابع خاصى از نور تعيينمى شود. 


دفعات استفاده از دارو را مى توانبهتدريج تا ميزان لازم براى درماننكهدارنده كاهش دادو مدت زمان قرا ركرفتن در معرض 
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/الا را براساس ياسخبيمار به دارو تنظيم كرد. 

مو ضعى 

بز ركسالان مقدار كمى از لوسيون روىضايعات ويتيليكو ماليده مىشود. مدت 5-١‏ دقيقه صبر كرده تا خشكك شود وسيس مصرف 
دارو تكرار مىشود. اينعمل 1/8-7؟ ساعت قبل از قرار كرفتن درمعرض ///الا انجام مىشود. زمان اوليهقرار كرفتن در معرض 
آفتاب نبايد از يكثدقيقه تجاوز نمايد و اين زمان با احتياطزياد مى كردد. در مورد نور مصنوعى زمان اوليه نبايد از نصف مدت 
زمانى كه درنتيجه تماس با آفتاب باعث بروز اريتممىشود. تجاوز كند و يا اينكه براساس حداقل مقدار سميت نورى و 
دستورالعمل كارخانه سازنده براى منابيع خاصى از نور تنظيم كردد. درمان ييشنهادى كارخانهسازنده هفتهاى يكبار است معهذا برخى 
ازيزشكان درمان هر 8 - ” روز را توصيهمى نمايند. 

اشكال دارويى 

1 تأعاط3‎ ٠١ 39 

1 :ل أناه50 أو أم0‎ ١ 


1 ظالا 5211 1101/1 الل 


موارد مصرف متيل ساليسيلات براى تسكين موضعى دردهاى عضلانى يامفاصل و از بين بردن التهاب موضعى مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: ساليسيلاتها اثر ضد دردموضعى خود را با متوقف كردن عامل توليد تكانه درد اعمال مى نمايند. 

فارماك و كينتيكك متيل ساليسيلات از راميوست جذب مىشود. 

هشدارها: ١‏ دارو بهدليل بوى مطبوع بهطور شايعى بهوسيله كودكان خوردهشدهاست كه اين امر مى تواند منجر به م رككشود. 

١‏ مصرف دارو در كودكان بهدليل خطربروز مسموميت بايد با احتياط صورت كيرد. 

عوارض جانبى بهندرت ممكن استواكنشهاى حساسيت يوستى مشاهدهشود. در صورت استعمال بر نواحى وسيعاز يوست عوارض 
ساليسيلاتها مثلوزوز كوش تهوع و استفراغ ممكن اس ّبروز نمايد. 

تداخل دارويى مصرف همزمان داروهاى ضدانعقاد با متيل ساليسيلات موضعى ممكن است به تشديد اثر ضدانعقادى افزايش زمان 
بروترومبين منجر شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت تداومعلايم بيمارى با وجود مصرف داروء بهيزشك مراجعه شود. 

- بهتر است دارو بعد از استحمام با آب كرم استعمال شود. 

"دارو فقط روى يوست سالم مصرف شود. 

؟ -از مصرف دارو در نزديكى جشمها وساير نواحى حساس اجتناب كردد. 

مقدار مصرف براى تسكين درد مقدار كافىاز يماد تا جهار بار در روز به آرامى روىموضع ماليده شود. 

اشكال دارويى 

1 بطع مم0 اوعامه0‎ ١ 


1120010201 11151 


موارد مصرف مايكونازول در درمانكانديدياز جلدى و مهبلى -فرجى ناشى ازكانديدا آلبيكنس و ساير كونههاى كانديداءدرمان 


كجلى بدن كشاله ران و يا ناشى ازتريكوفيتون روبروم تريكوفيتونمنتا كروفيس و ابييدرموفيتون فلكوزوم درمان تينهآورسيكالر ناشى 
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از مالاسزيافورفور و درمان كجلى سرء ريش ويارونشيا مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: مايكونازول يكك ايميدازولمتوقف كننده رشد قارج است كه با توجه بهغلظت ممكن است باعث مركك قارج ني زكردد. 
دارو بيوسنتز اركوسترول يا سايراسترولها را مهار مىكند و باعث ايجادآ سيب در غشاء سلولى قارج و تغييرنفوذيذيرى آن مى شود. 
بعلاوه با مهارفعاليت آنزيمهاى اكسيداتيو و يراكسيداتيوباعث افزايش غلظت داخل سلولى يراكسيدهيد روزن تا حد سمى مى شود 
كه اين امرممكن است به مركك سلول كمكك نمايد. ايندارو تبديل بلاستوسيورها را به شكل ميسلى مهاجم در كانديدا آلبيكنس 
متوقئ مى كند. 

فارماك و كينتيكك مقادير جزئى مايكونازوليس از استعمال داخل مهبلى بهطورسيستميكك جذب مىشود. 

هشدارها: ١‏ در صورت بروز حساسيت به دارو منافع مصرف در برابر مخاطراتآن سنجيده شود. 

؟ در سه ماهه دوم و سوم باردارى يككدوره درمانى يكك هفتهاى به جاىدرمانهاى كوتاه مدتتر توصيه مى شود. 

عوارض جانبى بثورات جلدى تاول سوزش و قرمزى يا ساير علائم تحريككيوست كه قبل از مصرف موضعىمايكونازول وجود 
فذ امامت از غراركعى يتافي ابو دارو فيس 

مقدار مصرف مقدار مصرف كرم وازينالدر بز ركسالا-ن يكك ايليكاتور ير (0 كرم هنكام خواب به مدت ١5-7‏ روز است كه 
درصورت نياز دوره درمان تكرار مىشود.كرم مايكونازول براى درمان كانديديازيوستى يا تيناكوريورس تيناكروريس ياتينايديس 
دو بار در روز صبح و عصر ودر درمان تينا ورسيكالر يكك بار در روز بهمدت ٠١‏ روز مصرف مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان حتى درصورت بهبودى علايم بيمارى كامل كردد. 

١‏ - جنانجه مصرف يكك نوبت از داروفراموش كرديد» دارو بمحض بيادآورد ناستعمال كردد مكر آنكه تقريب زمان دوزبعدى فرا 
بده باش 

اقدامات بهداشتى در طول درمان براىبهبودى عفونت و ممانعت از عود مجدد آنرعايت كردد. 

؟ ‏ بهطور معمول درمان همسر بيمارضرورى نيست مكر آنكه علايم موضعى خارش يا التهاب يوست نواحى تناسلىبروز نمايد. 
اشكال دارويى 

:موعن أتعامه0 1 

لاقع أومأوة/١‏ 


)1/111101111 )10م1ةا١‎ 


موارد مصرف مين وكسيديل موضعى براىدرمان طاسى مردانه آندروزنيكك در مردانو زنان بهكار مىرود. احتمالا تأثير ايندارو در 
مردانى كه بيشتر موهاى قسمتجلوى سرشان ريخته است كمتر ازافرادى است كه مبتلا به طاسى آندروزُنيكساير نواحى مى باشند. 
مكانيسم اثر: بونظر مىرسد كه اين اثر داروبهواسطه افزايش جريان خون جلدى ناشىاز كشادى عروق تحريكك فوليكولهاى مواز 
وضعيت استراحت به رشد فعال وتحريكك سلولهاى فوليكول مو باشد. 

فارماك و كينتيك مقدار ناجيزى ازمينوكسيديل موضعى از طريق يوستسالم جذب مىشود. اثر دارو حداقل جهارماه يس از شروع 
درمان دو بار در روز باداروى 7 شروع شده و طى يكسال بهحداكثر مى رسد. بهنظر مىرسد كه "٠-؟ماه‏ يس از قطع درمان موهاى 
جديدحاصل از درمان شروع به ريزش نمايند ويبشرفت ريزش مو مجدد #از سركرفتهشود. تقريب 987/ از دارويى كه 
بهدطور سيستميكك جذب شده است طى جهار روزاز بدن دفع ف كركاة. 


هشدارها: ١‏ - در صورت وجود بيماريهاى قلبى ‏ عروقى زيادى فشار خون التهاب ياجراحت يوست از قبيل يسوريازيس يوست سر يا 
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آفتاب سوختككى شديد داروبايد با احتياط مصرف شود. 

؟ -فشار خون ضربان قلب و وزن بيمارانتحت درمان با مين وكسيديل موضعى رابايد تحت نظر قرار داد. 

“1 مصرف مكرر مين وكسيديل موضعى ممكن است منجر به جذب سيستميكك آن وبروز عوارض جانبى دارو شود. 

عوارض جانبى بروز مشكلات نادرىهمجون واكنش آلرزيك (بثورات جلدى وورم صورت » خارش تشديد طاسى سوختن يوست 
سرء سر كيجه اكزماءالتهاب فوليكولهاء سردردء كاهش توانايى جنسى خستكى اختلالات بينايى و كاهشدقت بينايى با مصرف اين 
دارو كزارش شدهاست 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانمين وكسيديل موضعى با فرآوردههاى حاوى كورتيكواستروئيدهاء مشتقات 

ا وريه يكن لتنا 

افزايش نفوذيذيرى استراتوم كورنثوم باعث تشديد جذب جلدى دارو شود.مصرف همزمان مين وكسيديل موضعى وسيستميكك بهدليل 
احتمال جذب سيستميككداروى موضعى ممكن است خطر سميت آن را افزايش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بهدليل خطر جذب سيستميكك دارو بيشتر از مقادير و دفعات توصيه شده و يا بر ساير نقاط بد ناستعمال نكردد. 
” -از استعمال ساير ف رآوردههاى يوستىبر نواحى تحث درمان با دارو اجتئاب 

شود. 

" -از تماس دارو با جشمهاء بينى يا دهانخوددارى كردد. در صورت تماس اتفاقى نواحى آلوده با مقادير زياد آب شستشوداده 
شونك. 

* دستهاى اغشته به دارو بلافاصله يساز استعمال شستشو داده شوند. براى تسر يع در خشكك كردن موها از سشواراستفاده نكردد. 
ه-ريزش مو ممكن است تا دو هفته يس ازشروع درمان ادامه يابد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان تا سن 88 سالكّى بدون توجهبه ميزان نواحى بدون موء يكك 

تاحداكثر ذو ميلى ليتر از متحلول 277 

دو بار در روز بر فرق سر استعمالمى شود. 

اشكال دارويى 

ابوط ٠١‏ :مهتأنااه50 القع أم0 1 


000-11 


موارد مصرف مويى روسين بدوصورت موضعى در درمان عفونتهاى مختلف يوست بدويزه عفونتهاى ناشى ازباكترىهاى كرم مثبت 
(از جملهاستافيل و كوكك مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو از طريق مهاربيوسنتز يروتئينها اثر مى كند و بسته بهدغلظت ممكن است باكتريواستاتيكك ياباكتريسيد باشد. 
فارماكو كينتيكك مقادير كمى ازموبى روسين يس از مصرف موضعى جذب سيستميكك مى شود كه بهسرعتمتابوليزه مى شود. 

نكات قابل توصيه بهدليل احتمال بروزمقاومت ميكروبى به دارو» مصرف آن بهمدت طولانى (بيش از ٠١‏ روز) يا دربيمارستانها 
توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف به مقدار لازم " بار در روز تاحداكثر ٠١‏ روز در موضع ماليده مىشود. 

اشكال دارويى 
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” بصع مم0 اوعامه0 1 
52010 جا نا 1110لا 


موارد مصرف نيتروفورازون بهصورتموضعى در سوختكيهاء زخمها وعفونتهاى يوستى و نيز براى آماده ساختنموضع براى بيوند 
يوست مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو يكك مشتقنيتروفوران با طيف اثر ضدميكروبى كسترده است اما اثر ناجيزى بريسودوموناس آثروزينوزا دارد. 
هشدارها: ١‏ مصرف نيتروفورازون ممكناست موجب بروز عفونت ثانويه ناشى ازميكرواركانيسموهاى غير حساس 
بدويزه يسودوموناس آثروزينوزا و قارجها شود.در صورت بروز عفونت ثانويه مصرفاين دارو بايد قطع شود و درمان مناسب ديكرى 
جايكزين كردد. 

١‏ -اين دارو در بيماران مبتلا به كمبود (]628)بايد با احتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى حساس شدن يوست وبروز واكنشهاى آلرزيكك با مصرف ايندارو كزارش شده است 

نكات قابل توصيه در صورت تحريكك موضعى ناشى از مصرف دارو يا بدترشدن عفونت بايد به يزشكك مراجعه شود. 

مقدار مصرف مقدار كافى از كرم روىموضع ماليده مى شود. 

اشكال دارويى 

1 لوعن أاتعامه0‎ ١." 


ممم 


موارد مصرف بايا بهدعنوان محافظت كننده يوست در مقابل نور خورشيد مصرف مى شود. 
عوارض جانبى با مصرف اين دارو ممكناست درماتيت تماسى بروز كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت بروزتحريكك يا بثورات جلدى از مصرف داروبايد خوددارى شود. 
؟ -از تماس دارو با جشمها خوددارى شود. 

#دايق دارو ممكق الست باعث تغيير رككلباسها شوه: 

مقدار مصرف مقدار كافى از دارو 

روى مناطقى از يوست كه در معرض 

آفتاب قرار دارد ماليده مىشود. مصرفدارو بايد هر دو ساعت يك بار يا بعد 

از شنا كردن يا تعريق بيش از حد تكرارشود. 

اشكال دارويى 

/ة :001 ا 


28858-16) 811111051120815 28148 /الا5018551) 


موارد مصرف يتاسيم يابا در در درمانانواع اختلالات همراه با فيبروز وسيع ازقبيل اسكلرودرماء درماتوميوزيت مورقاء يمفيكوس و 
بيمارى بيرونى (/017الاع2)مصرف شدهاست 


فارماكو كينتيك بهبود فيبروز معمولا طىسه ماه اول درمان بروز مى نمايد. 
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هشدارها: ١‏ در صورت وجود دياب تمليتوس يا كاهش قندخون و يا عيب كا ركليهها بايد با احتياط مصرف شود. 

١‏ -غلظت كلوكز خون بهويزه نزد بيمارانىكه بهر دليل غذاى كافى نمىخورند (تهوع ياكاهش اشتها) با مصرف دارو ممكن 
است كاهش يابد. 

٠‏ تعداد كويجههاى سفيد خون با 

مصرف اين دارو ممكن است موقت #كاهش يابد. 

عوارض جانبى كاهش اشتها و تهوع ازعوارض شايع مصرف اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با آمينوساليسيلاتها ياسولفوناميدها ممكن است اثر ضدميكربىآنها را مهار نمايد. زيرا 
باكتريهاى بيمارىزاء يتاسيم آمينوبنزوآت را بهتر ازسولفوناميدها و آمينوساليسيلاتها جذب مى كنند. 

نكات قابل توصيه ١‏ براى كاهش ناراحتيهاى كوارشى دارو با غذا مصرف شود و در صورت تداوم مشكلات كوارشى به يزرشكك 
مراجعه كردد. 

١‏ - مصرف هر يكك از دفعات دارو با يككليوان آب يا شيرء ناراحتىهاى كوارشى رابه حداقل مىرساند. 

"- يودر يا قرص دارو قبل از مصرف درآب يا آب ميوه حل شده و ميل كردد. 

؟ ‏ مصرف دارو بدون تغذيه مناسب طى روزهاى متوالى ممكن است به كاهش قندخون منجر شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان روزانه مقدار ١7‏ كرم معمولادر *-8 مقدار منقسم با غذا تجويزمى كردد. 

كودكان روزانه ٠‏ /1110] معمولا در ؟-5 مقدار منقسم با غذا مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

0 ١٠ه‏ :أاط13 


1 105 11110]لام 


موارد مصرف بيريتيون براى كنترل شورهو درماتيت سبورهاى يوست سر مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با اثرات ضد ميتوزباعث كاهش ساخت و ساز سلولهاىايى تليال مى شود. يبريتيون همجنين اثرا تضد قارج و 
ضد باكترى نيز دارد. 

عوارض جانبى حساسيت يوست ازعوارض جانبى دارو است 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو بايد حداقل "بار در هفته مصرف شود. 

"قبل از مصرف شاميو بايد موها راخوب خيساند و بعد از مصرف نيز بخوبى ا بكشى كرد. 

” -از تماس دارو با جشمها بايد اجتناب شود. 

مقدار مصرف يوست سر دو بار در هفته بامقدار كافى از شاميو شسته مى شود. 

اشكال دارويى 

500:7 


10ال1101ا58 


موارد مصرف اسيد ساليسيليكك براىدرمان موضعى اختلالاءت هيب ركراتوتيكك يوست عفونتهاى قارجى يوست بويزهتينهآ و آكنه 
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ولكاريس التهابات سبورهاى يوست سر و همجنين درمان يسوريازيس بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اسيد ساليسيليك از طريق حل كردن ماده جسباننده بين سلولى كهيوستهها را در لايه شاخى به هم متصل مى كند يوسته 
ريزى را تسريع و در نتيجهباعث سست شدن كراتين مىشود. اين اثركراتوليتيك دارو ممكن است باعث يكك اثرضد قارجى نيز 
شود. اسيد ساليسيليكئداراى اثر ضد عفونى كننده خفيف نيزمى باشد. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود ديابت يابيمارى عروق محيطى التهاب تحريكك ياعفونت يوست بايد با احتياط فراوان تجويزشود. 
-از استعمال دارو روى يوست برهنه ياملتهب اجتناب كردد. 

”در صورت درمان نواحى وسيعى ازبدن با دارو» خطر بروز مسموميت باساليسيلاتها وجود دارد. 

*-از مصرف دارو در باردارى و كود كاززير 0 سال سن اجتناب شود. 

عوارض جانبى تحريكات متوسط تا شديديوست كه قبل از درمان وجود نداشتهاند وزخم يا سائيدكى يوست بويزه متعاقبمصرف 
ف رآوردههاى حاوى غلظت بالايىاز اسيدساليسيليكك و واكنشهاى حساسيت بيش از حد از عوارض اين داروهستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان صابونهاى ساينده طبى يا ياكك كننده سايرت ركيبات موضعى ضد آكنه ت ركيباتحاوى الكل 
صابونها با اثر خشكك كنند كىقوى ايزوترتينوئين تركيبات حاوىعوامل يوسته ريز موضعى مثل بنزوثيليراكسيد» رزورسينول 
سولفور ياترتينوثين با اسيد ساليسيليك ممكن استموجب بروز اثر تجمعى تحريكى يا خشكك كننده شده و يوست را بيش از حد 
تحريكك نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ از تماس دارو باجشمها و ساير غشاهاى مخاطى بايداجتناب كردد. در صورت تماس فوراموضع به مدت ١5‏ 
دقيقه با آب شستشوداده شود. 

١‏ -در صورت تماس دستها با فرآورده دستها بلافاصله بايد شسته شوند مككراينكه تحت درمان باشند. 

“دارو روى صورت نواحى تناسلى بينى يا زكيل دهانى زكيلهاى 

مودار و خالهاى مادرزادى بكار بردهنشود. 

مقدار مصرف به عنوان سوزاننده وكراتوليتيكك موضعى هر روز يا يكك روزدر ميان محلول 20-١7‏ روى يوستاستعمال مى شود. 
براى درمان زكيلهامحلول موضعى 2-77/ يكك يا دو بار درروز روى يوست بكار مىرود. براى درمانميخجدها و بينهدها محلول 
موضعى17-77١/‏ يكك يا دو بار در روز روى يوستاستعمال مىشود. براى درمان موضعى 1 كنه محلول موضعى 0/8:-7/ تا حد سه 
باردر روز روى يوست بكار مىرود. 

اشكال دارويى 

59 1100م + /بلاء ١‏ لأعث2 عتاعق ا +/لاء ١‏ لأعظ عاالهااة5 : ممتأناامكد اوعأام0 1 


1 الاك الانا1 اعد 


موارد مصرف سولفيد سلنيوم براى درمانشوره يا درماتيت سبورهاى بوست سر وهمجنين تينهآورسيكالر بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو ممكن است از طريقاثر ضد ميتوزى عمل نمايد و موجب كاهش فرآيند ساخت و تكثير سلولهاى اييدرم كردد. 
بعلاوه سولفيد سلنيوم داراى 

اثرات تحريكك كنند كَى موضعى ضدباكتريايى و ضد قارجى خفيف نيز مى باشدكه ممكن است در اثر بخشى آن مشارك تكند. 
هشدارها: در صورت وجود التهاب يااكزوداى حاد يوست (احتمال افزايش جذب بايد با احتياط مصرف شود. 


عوارض جانبى خشكى يا جرب شدن غيرمعمول مو يا يوست سرء از عوارض شايعاين دارو هستند. 
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نكات قابل توصيه ١‏ در صورت وجودتاول جراحات يا زخم بهبود نيافته روى يوست سرء از مصرف دارو اجتناب شود. 

؟-از تماس دارو با جشمها خوددارى كردد. در صورت تماس اتفاقى جشمها باآب شسته شونك. 

٠“‏ - قبل از استعمال دارو لازم است موها ويوست سر با آب نيم كرم خيس شوند وسيس مقدار كافى از شاميو روى سرماليده تا كف 
نمايد. يس از ”*- ؟ دقيقه موها بكشى شده و مجدد *#شاميو مصرف كردد. 

*- براى كاهش احتمال تغيير رنكك موهاءلازم است يس از استعمال شاميو آنها رابخوبى آبكشى نمود. 

مقدار مصرف براى درمان شوره يادرماتيت سبورهاى يوست سرء لوسيون ١يا‏ 7/8/ دو بار در هفته بمدت دو هفته وسيس بصورت 
كمتر يكك بار در يكك يا دوهفته يا بيشتر تكرار مى شود. براى درمانتينه آورسيكالر» مقدار كافى از لوسيون ١/روزانه‏ يكك بار بمدت 
جند روز بر بدن (بجزصورت و نواحى تناسلى استعمال و يسساز ده دقيقه با آب شسته مىشود. 

اشكال دارويى 

؟ ,17 :00 1) 00ملتقطك 


618572110 !لاد اع / 51١‏ 


موارد مصرف سولفاديازين نقره براىبيشكيرى و درمان عفونت زخمهاىسوختكى بهكار مىرود. بهعلاوه بهعنوانداروى كمكى 
براى درمان كوتاه مددتعفونت زخمهاى ياء بيشكيرى از عفونت محل برداشت يوست در ييوند يوست وسائيد كى وسيع يوست و 
درمان زخمهاى سرانكشت نيز مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو بر بسيارى ازا ركانيسمهاى كرم منفى و كرم مثبت داراىاثر باكتريسيدى مى باشد. از نظر مكانيسم متفاوت از 
سديم سولفاديازين يا نيتراتنقره بوده و فقط بر غشاء ديواره سلول اثرمىكند. بهعلاوه در برابر مخمرها وكانديدا البيكانس نيز فعال 
انك 

فارماك وكينتيكك جذب سولفاديازين نقرهمتفاوت بوده و به درصد سطح بدن كددارو روى آن قرار كرفته و شدت صدمهبافت وابسته 
ا 

هشدارها: ١‏ - در صورت وجود نقصعملكرد كبدى و كليوى و كمبود (]0288) بايدبا احتياط مصرف شود. 

؟-در صورت بروز واكنشهاى الرزيكك مصرف دارو بايد قطع كرقة. 

احتمال بروز حساسيت متقاطع باسولفوناميدها بايد در نظر كرفته شود. 

؟ ‏ مصرف دارو در نوزادان تا سن يكك ماهكى بهدليل خطر بروز كرنيكتروس توصيه نمى شود. 

ه ‏ درمان سطوح وسيع يوست با داروممكن است منجر به كسب غلظتهاىدرمانى دارو در يلاسما و احتمال بروزعوارض جانبى يا 
تداخلات دارويى باسولفوناميدها كردد. 

عوارض جانبى با مصرف دارو واكنشهاى آالرزيكك شامل سوزش خارش و بثورات جلدى مشاهده شدهاست متعاقب مصرف طولانى 
مدت دارو بد رنكك شدن يوست ومخاط ناشى از نقره كزارش شدهاست بعلاوه با مصرف دارو لوكوينى نيز ممكناست بروز نمايد 
كه بايد كنترل شود. 

نكات قابل توصيه دوره درمان با اين 

دارو بايد كامل كردد تا سوختككى بهبوديافته يا بيمار براى ييوند يوست آمادهشود. 

مقدار مصرف با استفاده از دستكش جراحى يكك لايه نازكك 1/8 ميلى مترى ازدارو يكك يا دو بار در روز روى ناحيهسوخته كه نسوج 


مرده و زائد آن برداشتهو تميز شدواست ماليده مى شود. 
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اشكال دارويى 
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6111ل 1011 


موارد مصرف تولنفات براى درمان كجلىسرء بدن كشاله ران دستها و ياها ناشىاز كونههاى تريكوفيتون ميكروسيوروم 
واييدرموفيتون بهكار مىرود. بهعلاوه ازاين دارو براى درمان تينهآورسيكالر ناشىاز مالاسزيافورفور نيز استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: احتمالا با ايجاد تغيبر شكل دررشتههاى ميسليوم موجب توقف رشدميسليوم در قارجهاى حساس مى شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف اين دارو در كود كا نكو حكتر از دو سال توصيه نمى شود. 

؟ -در صورت بروز التهاب الرزى ياحساسيت بيش از حد در طول درمان مصرف دارو بايد قطع كردذ: 

عوارض جانبى عوارضى همجون التهاب خارش و درماتيت تماسى يوست وهمجنين حساسيت بيش از حد يوستى بامصرف اين 
دارو كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ -از تماس دارو باجشمها خوددارى كردد. 

؟-قبل از مصرف داروء موضع تحتدرمان بايد به خوبى شسته و خشكك شود. 

در صورت عدم مشاهده نشانهاى ازييشرفت درمان طى جهار هفته بايد بهويزشكك مراجعه شود. 

*-مصرف دارودر بيماران با سن كمتر از؟1 سال بايد تحث نظر بالغين انجام شود. 

مقدار مصرف دارو معمولا دو بار در روزبراى مدت حداقل * -؟ هفته مصرف مىشود. با وجود اين ممكن است ادامهدرمان براى 
-ء هفته بهويزه اكر بوستضخيم شدهباشد» ضرورى باشد. براى كاهش احتمال عود مجدد بيمارى درمان باتولنفات بايد تا دو هفته 
يس از برطر ف شدن علايم ادامه يابد. 

اشكال دارويى 

:موعن أقعام0 1 
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موارد مصرف ترتينوثين براى درمانموضعى آكنه ولككاريس بهكار مىرود.بهعلاوه از اين دارو كهكاه در درماناختلالاات 
كراتين سازى (يسوريازيس ايكتيوز لايهاى و كراتوز فوليكولى وزكيلهاى صاف نيز استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: ترتينوئين فرم اسيدى ويتامين 8/ است كه احتمالا با افزايش ميتوزسلولى اييدرم و سرعت ساخت و تجزيهآن باعث ايجاد 
يكك لايه شاخى سستمى شود كه به ساد كى قايل كندن است اينعمل برداشت كومدون موجود را تسهيل نموده و احتمالا ساخت 
كومدون جديد رانيز مهار مى نمايد. ترتينوثين از ساخت كراتين نيز ممانعت بهعمل مى أورد. 

فارماك و كينتيك مقدار كمى از دارو از راميوست جذب و در ادرار ترشح مى شود.جذب دارو بهدنبال استعمال آن در نواحى وسيعى 
از سطح بدن يا مصرف طولانى مدت در درماتوزهاى كسترده مزمن ايكتيوز) افزايش مىيابد. 

موارد منع مصرف اين دارو در حاملكى اكزماء يوست برهنه يا آفتاب سوخته وسابقه شخصى يا خانوادكى اييتليوماى جلدى نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: قرمزى و كنده شدن يوس تممكن است كتعاقب جند روز استعمال داروبروز نمايد كه البته با كذشت زمان 
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فرو كش مى نمايد. 

عوارض جانبى تحريكات يوستى اريتم جدا شدن يوست تغيير در رنككّدانه سازى حساسيت به نورء يوستهريزى و احساس كرما با 
مصرف دارو ممكن است مشاهده شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با صابونهاى ساينده يا طبى ياك ككننددهاء ف رآوردههاى ضد] كنه ياف رآوردههاى حاوى 
مواد يوستهريز مانندبنزوئيليراكسيد» رزورسينول اسيدساليسيليك يا كو كرد» فرآوردههاىموضعى حاوى الكل ايزوترتينوثين 
ممكناست سبب بروز اثر تحريكى تجمعى ياخشك كنندكى شود. مصرف همزمانترتينوئين با ساير داروهاى حساس كننده يوست به 
نور مانند ايزوترتينوئين ممكناست احتمال بروز حساسيت به نور راافزايش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از تماس دارو باجشمهاء دهان بينى و غشاءهاى مخاطىاجتناب شود. 

؟ - بهدطور همزمان با ساير عوامل يوستهريز مصرف نشود (مى تواند باتناوب ١١‏ ساعته با بنزوئيل يراكسيدمصرف كردد). 

*-دارو بر زخمهاى باز و يوست آفتا ب سوخته استعمال نشود. 

* -از مواجهه با نور ماوراء بنفش اجتناب كردد و مواجه شدن با نور خورشيد نيز بهحداقل برسد. 

احتمال افزايش حساسيت يوست به باديا سرما وجود دارد. 

مقدار مصرف براى درمان آكنه 

ولكاريس هر شب موقع خواب مقدار كافىاز دارو يكبار روى محل ضايعه ماليدهشود. 

اشكال دارويى 

/ذ١. ١‏ :00 ا 
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موارد مصرف تريامسينولون در درمازعلامتى اختلالات ناشى از الرزى و يااختلالات شديد التهابى يوست نظير اكزماءدرماتيتهاء 
لويوس اريتماتوزءيسوريازيس نيش حشرات يمفيكوئيد ويمفيكوس بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاء سلولى به كيرندههاى خود در سيتويلاسم متصل شده و متعاقب * كميلكس دارو كير نده وارد 
هسته سلولى مىشود. اين كميلكس با اتصال به نواحى خاصى از //لااما موجب تحريكك روند رونويسى 1011/4 و بهدنبال آن 
ساخت آنزيمهايىمى كردد كه كمان مىرود مسئول ايجاداثرات التهابى مى باشند. 

فارماكو كينتيك متابوليسم كورتيكواستروئيدها عمدت #در خود يوستصورت مى كيرد ولى متابوليسم يوستىاين دارو نسبت به 
ساي ركورتيكواستروئيدهاى يوستى كمترمى باشد و بههمين دليل جذب سيستميككدارو نسبت #بالا مىباشد. اين دارو داراىمتابوليسم 
كبدى نيز مى باشد. 

موارد منع مصرف در شيرخواران كمتر ازيكسال بلاككهاى منتشر و كستردهيسوريازيس عفونتهاى باكتريايى قارجىو يا ضايعات 
ويروسى يوستى و درمان نشده روزاسه و درماتيتهاى اطراف دهان و براى درمان آكنه نبايد مصرف شود. 

هشدارها: از ماليدن اين دارو روى يوست بجدها تا حد امكان يرهيز شود. 

عوارض جانبى بهدليل كم بودن متابوليسم تريامسينولون در يوست امكان جذ ب سيستميكك ن بالا بوده وعوارضى نظي رسندرم 


2 ا 5 و 0 ٠. 8 ٠. ٠.‏ يد الجواخ ٠. 3 ٠.‏ 5005 5 
كوشينكك افزايش قند خون وجودقند در ادرار و در دراز مدت تضعيف محورهييوتالاموس - هييوفيز ‏ فوق كليه محتمل مى باشد. 
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بروز عوارض جانبى موضعى مانندتشديد عفونتهاى درمان نشده نازككشدن يوست درماتيت تماسى اختلالا تالتهابى در ناحيه 
صورت بهويزه درخانمها و آكنه در محل كاربرد فرآورده نيزكزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ -از مصرف خودسرانه اين دارو خوددارى شود. 

؟ از بهكاربردن يوشش ويا يانسمانروى ناحيه تحت درمان با تريامسينولونخوددارى شود. 

*-از تماس دارو با جشمها اجتناب كردد. 

*-در صورتى كه بعد از دو هفتهعارضهاى كه براى آن تريامسينولونتجويز شده بهبود ييدا نكرد ويا بدتر شدءبايد به يزرشكك 
مراجعه شود. 

6-قبل از شيردهى از استفاده اين داروروى بافت يستان خوددارى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان از كرم يا يماد ”0١‏ نا ع باردر روز و در كودكان تنها يكك بار در روزاستفاده مىشود. 

اشكال دارويى 

:لوعن أتعامه 1 

1 بأصعمعغمل0 اوعامه‎ ٠. 
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موارد مصرف اين دارو در درما نكانديدياز يوستى و التهاب يوست همراه باعفونت كانديديائى يا باكتريائى تجويزمى شود. 
هشدارها: ١‏ -در صورت ابتلاء بيمار بهدتبخال اكزما و يا ساير عفونتهاىويروسى يوستى بايد با احتياط تجويزشود. 

١‏ - مصرف بيش از دو هفته ويا بيش از يكدبار در روز دارو در كودكان ممكن استباعث افزايش جنب دارو و 
مارغ وسيهيكك آنا كردد 

مصرف طولا-نى مدت اين دارو يامصرف آن روى نواحى وسيع از يوست بدن باعث افزايش جذب موضعى تريامسينولون 
مى كردد. 

عوارض جانبى تاول سوزش خارش يوسته يبوسته شدن بثورات قرمزى ياورم يوست كه قبل از درمان وجودنداشتهاند از عوارض 
جانبى دارو 

هستنك. 

نكات قابل توصيه قبل از مصرف داروءموضع بايد با آب و صابون شسته و كاملاخشكك شود. 

١‏ -از مصرف خودسرانه اين داروخوددارى شود. 

؟ -از بهكاربردن يوشش ويا يانسمانروى ناحيه تحت درمان با تريامسينولونخوددارى شود. 

*-از تماس دارو با جشمها اجتناب كردد. 

؟-در صورتى كه بعد از دو هفتهدعارضداى كه براى آن تريامسينولونتجويز شده بهبود بيدا نكرد ويا بدتر شدءبايد به يزشكك 
مراجعه شود. 

6-قبل از شيردهى از استفاده اين داروروى بافت يستان خوددارى شود. 

مقدار مصرف مقدار كافى از دارو روزى7-” بار روى موضع ماليده مى شود. 

اشكال دارويى 
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ادعأمه1) صجظ 81/1111 0/171 


موارد مصرف اين تركيب براى محافظت يوست و تسريع در بهبود التهاب و تحريككمناطقى از يوست بدن نوزاد كه در تماس باادرار 
است سوختكيهاى خفيف سوختكى ناشى از نور خورشيد و تحريكك خفي ف يوست مصرف مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو فقط برا ىاستعمال خارجى است و از مصرف آن درجشمها بايد خوددارى شود. 

١‏ - ييش از مصرف داروء ناحيه مورد نظربايد با آب كرم و صابون شستشو دادهشود. 

مقدار مصرف يماد به مقدار مورد نيازروى موضع ماليده شده و در صورت لزوم موضع يانسمان كردد. 

اشكال دارويى 

9 <لا1 مد نا. آلا + ناآ .ححق .ألا :أمعم امات أوءأم0 1 
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متوارة متبرق كسيد رو نراق بمشكوى أل اكاب سوشدكن مرف درس دزت ذوماة شك بويت تللكت معي 
وعفونتهاي نظير سوك فاق خفيت اكزساء اماس سؤوش دار» خراشيد كي هاء! كته ولكاريس اذرار سوتتكى شورة وسيوره 
سميت با يبجك سمى كجلى خارش يسوريازيس كزش حشرات زردزخم و زخمهاى واريسى بهكارمىرود. 

مكانيسم اثر: اكسيد روى با ايجاد يكك سدفيزيكى باعث بازتاب يراكنده كردن وجذب اشعه ماوراء بنفش و اشعه مرئى نورخورشيد 
شده و نفوذ آن رااز طريق اييدرمبه حداقل مى رساند. بهعلاوه داراى اثرهاىقابض محافظ و ضدعفونى كننده يوس تنيز مى باشد. اين 
دارو مها ركننده رشد باكتريها نيز مى باشد كه تا حدودى به اثركاهش 011 ناشى از آن مربوط مى باشد. 

هشدارها: سالمندان ممكن است متعاق ب مصرف عوامل ضدآفتاب دجار كمبودويتامين (آ شده و بهدنبال آن به نرمىاستخوان يوكى 
امشكوان با شكشك ابشخوان ميعلا شوك 

عوارض جانبى مصرف عوامل ضدآفتابندرت *ممكن است باعث جوش درماتيت آلرزيكك تماسى (سوزش و خارش يوست 
»درماتيت تماسى فتوآلرزيكك (قرمزى والتهاب زودهنكام يوست » تحريكك يوستى سوختككى خارش و قرمزى يوست وبثورات 
وحصي حوره 

نكات قابل توصيه ١‏ -از تماس دارو باجشمها بايد خوددارى شود. 

"در صورتى كه زخم مورد نظر عميق باشد يا سوختككى شديد وجود داشتهباشد.به يزشكك بايد مراجعه كردد. 

'"-دارو بايد نيمساعت قبل از قرار كرفتندر معرض نور خورشيد, بهطور يكنواخت روى يوست ماليده شود. 

مقدار مصرف بدمقدار مورد نياز روز ىجند بار روى ضايعه ماليده مى شود. 

اشكال دارويى 

0 بطع مم0 اوعام0 1 
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موارد مصرف آيومرفين براى تشحخيص ودرمان بيمارى يا ركينسون مخصوصا د ركتترل اثر 011-011استفاده مىشود. اين دارويراى 
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كنترل نوسانات سركش حركتى دربيمارى ياركينسون (دوره ]]0) مقاوم بهلودويا يا ساير داروهاى دويامينرزيكك تجويز مىشود. به 
منظور تشخيصافتراقى انواع سندرم با ركينسون نيزمصرف مىشود. همجنين براى تشخيص ياسخدهى سيستم دويامينرزيكك 
درانواع سندرم ياركينسون بهكار مىرودء تاياسخ دهى بيمار نسبت به لوودويامشخص كردد. 

مكانيسم اثر: آيومرفين محرك قوى كيرندههاى دويامينى 7(آ است كه كاهىاوقات جهت تثبيت وضعيت بيمارانى كهدرطول 
درمازبا لودويا دورههاىغيرقابل يبش بينى 011 را تجربه مىكنند»سودمند است بهبودى علا.ئم ياركينسونبااستفادهاز آيومرفين 
ياسخدهى مثبتبيمار به لوودويا را نشان مىدهد.آيومرفين همجنين با تحريك ©2017 110061 0161701600101 در مغز 
درحدود جند دقيقه مى تواند باعث استفراغ شود. 

فارماك وكينتيكك بمنظور جلو كيرى از اثراولين عبورء اين دارو بايد از راه تزريق زيرجلدى تجويز شود. 

موارد منع مصرف در موارد ضعف تنفسىيا 1/5)» حساسيتمفرط به اييوئيدها»مشكلات عصبى- روانى يا زوالعقل ايزدارو نبايد 
مصرف شود. همجنين درصورتى كه ياسخ (01به لوودويا با اختلالحركتى شديد و هييوتونى يا اثرات روانىهمراه باشد» استفاده از 
يومرفين توصيهنمى شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو باعث تهوع واستفراغ مىشود, لذا در بيمارانى كه مستعد به تهوعو استفراغ مىباشند يا استفراغ براى 
آنهاخطرناك محسوب مىشود. آيومرفين بايدبا احتياط مصرف شود. 

؟ -در موارد زير با احتياط تجويز شود:بيماريهاى ريوى قلبى عروقى و غدددروزريزء بيماران سالمند و ناتوان سابقه كاهش فشار 
خون وضعيتى (در ابتداىمصرف دارو بايد مراقبت هاى ويزه مدنظرباشد). 

*-ارزيابى دورهائى عملكرد كبد, كليه قلبو عروق و سيستم خونساز ضرورىاست 

؟ ‏ درموقع تجويزايندارو بههمراهلوودويا ابتداو سيس هر شش ماه يكباربروز كم خونى هموليتيكك بررسى شود. 

ه ‏ مصرف آن در افراد زير ١6‏ سال توصيه نمى شود. 

عوارض جانبى اختلاالى حركتى در طولدورههاى !01 بيمارى ياركينسون (درموارد شديد ممكن است نياز به قطع داروباشد)؛ 
نايايدارى وضعيتى و سقوط(ناتوانى در صحبت كردن و تعادل ممكناست بهبود نيابد)» افزايش ناتوانى هاىادراكى تغيير شخصيتى 
تهوع و استفراغ كيجى و توهمات خواب آلودكى كاهش فشار خون وضعيتى كاهش ضربان قلب سرخوشى سبكى سرء بيقرارى 
لرزش كم خونى هموليتيك در صورت مصرئفهمزمان با لوودويا) و واكنشهاى يوستى ازعوارض جانبى اين دارو هستند. 

تداخل هاى دارويى اثرات درمانىآيومرفين ممكن است بوسيله داروهاىضه جنون ياساير مها ركنندههاى دوياميندر 1/5م) مهار 
شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ در طول درمان با يومرفين بيمار بايد تحت نظر متخصص ودر بيمارستان باشد. 

؟ -در تزريقات مكررء محل تزريق عوض شود. 

مقدار مصرف بعد از قطع درمان ياركينسونبمدت يكك شب ( براى تحريكك يكك دوره ]]0).مقادير تشخيصى آيومرفين از 1/8 تا 
/اميلى كرم ايا كهكاهى ٠١‏ ميلى كرم در فواصل؟ ساعت بطور افزاينده واز راه زير جلدى تزريق شودء تا حداقل مقدارمولد ياسخ تعيين 
كردد. وقتى كه درمان معمولضدياركينسون دوباره براى بيمار شروع شدء اين مقدار بايددر شروع علائم ]]0تزريقشود. سيس مقدار 
و نوبتهاى مصرف براساس ياسخ ايجادشده تنظيم مى شود. 

تزريق زير جلدى معمولا 7-/701119/031 بدصورت منقسم تجويز مى شود (نه بيشتراز ٠١‏ ميلى كرم درهر بار). در افرادى كه بهتزريق 
بيش از ٠١‏ بار در روز نياز دارند»ممكن است انفوزيون زيرجلدى ارجح باشد. در انفوزيون زير جلدى ابتدا 110/17!1١تا‏ حصول 
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افزايش ٠١/8‏ ميلى كرم بهمقدار قبلى تا ]5170/10 افزايش داد. 

هر ١١‏ ساعت بايد محل انفوزيون عوض شود و انفوزيون فقط در طول ساعات بيدارى انجام شود (انفوزيون ١5‏ ساعتهتوصيه نمى شود 
مكراينكه علائم شبانهشديد باشند). حداكثر مصرف روزانهآ يومرفين ٠٠١‏ ميلى كرم است 

اشكال دارويى 

و١٠‏ :ممتاعء 1 


غ81! الاك الاالا5.8111 


موارد مصرف سولفات باريم به عنوان مادهحاجب اشعه 6 براى آزمايشات يرتونكارىو توم وكرافى كامييوترى قسمتهاى 
مختلف دستكاه كوارش مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: سولفات باريم زمانى كه ازبدن عبور مى كند» ميزان جذب اشعه 76 راافزايش مىدهد. بنابراين شكل و ساختماندستكاه 
كوارش را آشكار مى كند. 

فارماك وكينتيكك اين دارو در صورتى كهخالص باشد از دستكاه كوارش جذب نمى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در صوررتانسداد روده بزركك وياوجود سوراخ وزدسكاه كواركن اقلقابة كوليك 
اولسراتيو»ديورتيكوليت مزمن نبايد مصرف شود. 

هشدارها: سولفات باريم در صورتاحتمال باردارى و وجود دهيدراتاسيوننبايد مصرف شود. 

عوارض جانبى احتمال بروز يبوست تجمع مدفوع متراكم انسداد روده و آيانديسي تيس از مصرف (خوراكى يا تنقيه دارووجود 
دارد. سوراخ شدق رودهها توسطدارو نيز ممكناست منجربه يربتوثيت جسبند كى رودهها ومركك كردة. استتشاقاين بودر موجب 
بيمارى ريوى مى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ جندين ساعت قبل ازانجام آزمايش از خوردن و آشاميدنخوددارى شود. 

" -استفاده از سولفات باريم تا 1-١‏ هفتهبعد از نمونهبردارى از روده بزركك وركتوم توصيه نمى شود. 

٠‏ بعد از انجام آزمايش يرتونكارى بهمنظور جلوكيرى از تجمع مدفوع متراكمبيمار بايد مقادير زيادى مايعات درياف تكند. بعضى 
اوفات ممكن است استفاده ازملينها نيز ضرورى شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف به نوع آزمايش و روش يرتونكارى بستككى دارد.براى عكسبردارى از مرى تا ١8١ميلى‏ ليتراز 
سوسيانسيون /3٠٠1//8/-١‏ از راه خوراكى مصرف مىشوه. براى معاينهمعده و دوازدهه تا "٠١‏ ميلىليتر ازسوسيانسيون -!"١٠‏ 
//ا 0 از راهخوراكى و براى معاينه روده بز ركك تا اليتر از سوسيانسيون ١7٠-////1101/:بصورت‏ تنقيه مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

أع ١00/531‏ :75101اعم5لاك 101 ع0 لثامم 


))215112021110 


موارد مصرف كورتيكوترويين بهعنوانيكهعامل تشخيصى عملكرد غدهفو قكليوى مصرف مى شود. همجنين دردرمان اسياسم 
مي وكلونيكك نوزادان ويوريوراى ترومبوسيتوينيكك ايديوياتيككاستفاده مى شود. كورتيكوتروبين| كرجه يك كورتيكواستروئيد 
نمى باشد»ولى ممكن است در تمامى موارد مصرف كورتيكواستروئيدها مصرف شود. 

مكانيسم اثر: كورتيكوتروبين هورمونطبيعى قسمت قدامى هيبوفيز (8)0111) 
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است كه مى تواند با تحريكك بخش قشرىغده فوق كليوى باعث ترشح كورتيكواستروئيدها شود. 

فارماك وكينتيكك 20-58 دقيقه يس از تزريقداخل وريدى يا زير جلدى و يكك ساعت يسساز تزريق داخل عضلانى كورتيكوتروبين 
غلظت يلاسمائى كورتيزول به حداكثرمى رسد. در مورد تجويز فرآوردههاى طولانىاثر اين زمان به 4 ساعت رسيده وافزايش غلظت 
بيش از 5" ساعت ثابت مى ماندك. 

موارد منع مصرف براى بيماران مبتلا باسكلرودرم يوكى استخوان عفونتهاىقارجى سيستميكك عفونت هريسى جشم قرحه كوارشى 
ياسابقه ابتلابه آن نارسائى احتقانى قلب و فشار خون بالا نبايد مصر ف شود. در درمان بيماريهاى همراه بانارسائى اوليه غده فوق كليه 
نبايد استفاده شود. 

هشدارها: ١‏ تا مادامى كه ياسخدهى غددفوق كليه محرز نشده باشد» اين فر آوردهنبايد تجويز شود. 

١-شدت‏ بيمارى غلظتهاى ادرارىويلاسمائى كورتيكواستروئيدها و ياسخاوليه بيمار» جهت تعيين مقدارمصرف ودفعاتمصرف 
بايدمورد توجدقرار كيرند. 

“- كورتيكوترويين تنها براى مقاصدتشخيصى يا براى درمان يوريوراى ترومبوسيتوينيكك ايديوياتيكك دربز ركسالان بصورت داخل 
وريدى تزريق مى شود. 

*-در هنكام استفاده از دارو بايستى بيماررا از نظر واكنشهاى حساسيتى تحت نظرقرار داد. بروز اين واكنشها به خصوص درتزريق 
زيرجلدى رايج مى باشد. استفادهدرمانى طولانى مدت احتمال بروز جنين واكنشهائى را افزايش مىدهد. 

ه -عوارض جانبى غيرقابلب ركشت بيشتربا تجويز مزمن مقادير بيش از 5٠‏ واحد درروز مشاهده مىشود. 

كاهش در ميزان مصرف دارو باطولا-نى كردن فواصل بين تزريق يا باكاهش مقدار كورتيكوترويين در هر بارتجويز انجام 
مى يذ يرد. 

در افراد مسن و بخصوص خانمهاىيائسه احتمال ايجاد يوكى استخوان وافزايش فشار خون افزايش مى يابد. 

عوارض جانبى درمان طولانى مدت باكورتيكوترويين بيمار را مستعد ابتلا بهبيماريهاى عفونى مى كند و از طرفى علائم عفونت نيز 
ينهان مىشود. قطع مصرف كورتيكوترويين بعد از مصرف مزمن آذباعث بروز علائم كم كارى غده فو ق كليوىمى شود. مصرف 
مقادير زياد كورتيكوترويين مى تواند اختلالات روانىرا تشديد كند. آب مرواريد» كاهش يا تارىديد» تكرر ادرار و ديابت بيمزه 
قرحه كوارشى علائم شبه كوشينكك آكنه درددر ناحيه سرينى و افزايش فشار خون ازعوارض جانبى دارو مى باشند. 

تداخل هاى دارويى همزمان باواكسن هاىزنده آمفوتريسين 8 داروهاى ضد ديابت انسولين داروهاى مدر دفع كننده يتاسيم 
ذازوهاق عبد العيات قير امدروقلدى فابذازابن قر ورد النتقاده تود 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت مصر ف طولانى مدت داروء سير بيمارى و اثراتجانبى دارو بايد مرتب #ارزيابى شود. 

"در طول درمان مصرف سديم بايستى محدودشده و مصرف مكملهاى حاوىيتاسيم توصيه مى شود. 

مصرف دارو در افراد ديابتى بايستى بااحتياط انجام كيرد. 

؟-معاينات جشم يزشكى در طول درماندراز مدت بايد بطور مرتب انجام كيرد. 

مقدار مصرف در تشخيص عملكرد محورهييوفيز -غدد فوق كليوى مقادير 8-٠١‏ 1واحد در 80١‏ ميلىليتر دكستروز 2 درطى مدت 
8 ساعت بصورت انفوزيون داخلوريدى تجويز مىشود. قبل و بعد از تجويزكورتيكوترويين غلظت يلاسمائى كورتيزول اندازه كيرى 
بوحوه 

ميزان مصرف در كودكان به صورت داخلوريدى يا زير جلدى 60/ل1/611١‏ يا 1177/لا1١ههر‏ ؟؟ ساعت در” يا * نوبت بطور 


منقسم مى باشد. همجنين از راه داخل عضلانى 60//لا1/21 يا 1111/لا001 هر ؟؟ ساعت بطوريككجا يا در سه مقدار منقسم نيز 
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تجو يزمى شود 
اشكال دارويى 
املا1 .ىنم عع :ممتاعع زم1آ1 


61110112201 


موارد مصرف اين دارو براى عكسبردارىاز رحم و لوله هاى رحمى براى تشخيص تومورهاى داخل لوله و كردن رحم و 
سايراختلالاءت داخل لولههاى رحمى مصرف مىشود. اين دارو همجنين براىعكسبردارى از سيستم لنفاوى به منظورتشخيص 
تومورهاى سرطانى و ارزيابى آنها به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: داروهاى حاجب يددار درحين عبور از مجارى مختلف بدن با جذ باشعه 6 ميزان تمايز بافتى راافزايش داده 
وساختمانهاى داخلى بدن را ترسيم مىكنند.ميزان يد اين دارو /ا درصد است 

موارد منع مصرف در صورت حساسيت مفرط به داروء نبايد مصرف كردد. همجنيناين دارو نبايد براى عكسبردارى ازبرونشها يا از 
راههاى داخل عروقى ياداخل نخاعى استفاده شود. عكسبردارى ازرحم ولولههاى رحمى در موارد ذيل ممنوع است حاملكى داخل 
رحمى خونريزى داخل رحمى يا '”٠‏ روزيس ازكورتاز يا نمونه بردارى مخروطى از كردنرحم براى بيماران مبتلا-به بيمارى 
التهابى حاد لكنى ضايعات مشخص كردن رحمياالتهاب لا-يه داخلى كردن رحم همراه باخونريزى داخل رحمى عكسبردارى 
ازمجارى لنفاوى در موارد ذيل ممنوع است بيماران با شانت راست به جب قلبى مبتلايان به بيماريهاى يبشرفته ريوى و دربيمارانى 
كه يرتونكارى ريوى داشتهاند. 

هشدارها: ١‏ در تمام اوقات تجهيزات كاملفوريتهاى يزشكى و احياء بايد به آسانىقابل دسترسى باشد و يزشكك تجويز كنندهبايد 
در تشخيص و درمان علائم به هرميزان توانائى كافى داشته باشد. 

أده سماراق ديه وتو ساير فار وهام ضائصي ندا ضياسيتة تفان ذاذاك عاط صوق كرد 

بدليل احتمال بروز مركهاى ناشى ازآمبولى در بيماران داراى نقص ظرفيتانتشار ريوى و يا كاهش جريان خونريوى با احتياط 
مصرف شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بايد بدقت و با رعايتاصول آسيتيكك از دارو استفاده شود. 

"تا ١‏ ساعت بعد از عكسبردارى از رحمو لولههاى آن براى تشخيص نشت داروبه حفره صفاقى بيمار بايد تحت نظر باشد. 
"اين دارو را بايد در دماى "١-١8‏ درجدسانتيكراد و به دور از نور نكتّهدارى كرد. 

تداخل هاى دارويى از آنجاكه داروهاىحاجب يددار ممكن است نتايج آزمايشا تعمل غده تيروئيد را تغيبر دهند» در صورت لزوم 
اينكونه آزمايشات بايد قبل از تجويزدارو انجام شود. 

عوارض جانبى ممكن است در يرتونككارىاز رحم و لوله هاى آن واكنشهاى حساسيتى واكنشهاى جسم خارجى وتشديد بيمارى 
التهابى حاد لكنى رخ دهد.در يرتونكارى از مجارى لنفاوى احتمالآمبولى ريوى وجود دارد. 

يلوا عصرف 

بز ركسالان براى عكسبردارى از رحم ولولههاى رحمى بايد در مرحله قبل ازتخمكك كذارى (بر اساس ثبت درجه حرارتيايه بدن و 
بيشتر از دو روز بعد از قطعجريان قاعدكى انجام شود. 0 ميلى ليتردارو را با فشار در داخل رحم و لوله هاىآن تزريق مىكنند» در 
صورتى كه لولههاىرحم يس از عكسبردارى ير به نظر برسندنتيجه مطلوب است در صورت لزوممىتوان تا ١‏ ميلىليتر ديككر نيز 
استفادهنمود. 
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براى عكسبردارى از مجارى لنفاوى داروبايد با سرعت كم ٠/١(‏ 7 تا 0/18)توسط كانول در يكك مجراى لنفاوى 
مناسب تزريق شود. ابتدا 5-١‏ ميلىليتر تزريق ودر صورت مناسب بودن محل تزريق 8-اميلى ليتر ديكر نيز تزريق شود. براى 
نمايانكردن كرههاى لنفاوى زيربغلى وفوق ترقوهاى مقدار 5-١‏ ميلىليتر بداخلاندام فوقانى تزريق شود. راق برف وكاو غروق 
لنفاوى آلت تناسلى مرد ١-"ميلىليتر»‏ براى ناحيه كردن رحم ١-1ميلى‏ ليتر» براى عروق يكك طرفه اندامفوقانى 5-1 ميلىليتر» براى 
اندام تحتانى 8-8 ميلى ليتر تزريق شود. 

كودكان با احتياط تزريق شود و حداكثر701170/10/٠‏ يا در حد 8-١‏ ميلى ليتراستفاده كردد. 

اشكال دارويى 

م١‏ نه أاعع11 


ال0111 ل!11 )0155لا 


موارد مصرف فلورسئين به صورتموضعى براى اندازه كيرى فشار سطحمحدب جشم ييدا كردن ضايعات سطحجشم تعيين محل 
زخم و اجسام خارجىدر جشم و قرار دادن لنز سخت به كارمىرود. همجنين بصورت تزريق داخلوريدى و به عنوان ماده كمكى 
در آنزي وكرافى شبكيه جشم ارزيابى عروقعنبيه تشخيص بافتهاى مرده وتومورهاى مختلف جشم تعيين زمان كردش خون جشم و 
مشاهده جريان مايع داخل جشم مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: وقتى بطور موضعى بر روى جِشْم استفاده شود» مناطق خراشيده يازخمى قرنيه و مايعات جشمى را رنكّى مى كند. 
ضايعات در نور معمولى سبز ودرنور آبى زرد روشن به نظر مىرسد.اجسام خارجى در جشم كه توسط بافتيوشيده نشده باشند 
توسط يكك حلقهسبز رنكك مشخص مى شوند. 

موارد منع مصرف در صورت حساسيت به فلوروسئين يا هر يكك از اجزاء فرآوردهو يا همراه با عدسيهاى تماسى نرم نبايدمصرف 
شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در افرادى كه 

داراى حساسيتها و الرزى شديد بوده 

ويا آسم دارند بايد با احتياط مصرف 

كردد وهميشه درابتدا بامقاديركم آزمايش شود. 

؟ -اين دارو عدسيهاى تماسى نرم يوستو البسه را رنككى مى كند. 

"در صورت تزريق داخل وريدى وسايل لازم براى احياء (ايى نفرين 233٠٠١:١‏ آنتى هيستامينهاء استروئيدهاء آمينوفيلين تزريقى و 
اكسيزن بايد دردسترس باشد. در صورت بروز حساسيت مصرف دارو رابايد قطع كرد. 

عوارض جانبى بامصرف اين داروء كاهىاوقات تهوع و سردرد, ناراحتى كوارشى استفراغ و كاهى علائم حساسيت مانن د كاهش 
فشارخون ايست قلبى و ايسكمى ويا كهير غولآسا مشاهده مى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اكر محلول حاوىرسوب بودء از مصرف آن خوددارى شود. 

" - بعد از مصرف اين فرآورده رنكك ادرار(به مدت 8-97 ساعت به زرد روشن تغيبر مىنمايد. 

"- وقتى فلوروسئين استفاده شد» جشم رابايد با سرم نمكى استريل شستشو داد وحداقل يكك ساعت از كذاشن مجدد عدسى تماسى 
خوددارى شود. 


؟- در هنكام ترريق بايد از هر كونه نشتعروقى جلوكيرى كرد زيرا نشت عروقىفلوروسئين موجب ضايعات بافتى و دردشديد در 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع03ات. الالالالانا صفحه ١11/8‏ از 1849 


بازو مى شود. 

مقدار مصرف به صورت موضعى درموضع بر روى يكك استريب كه توسط آباستريل خيس شده و بر روى ملتحمه جشمقرار داده 
شده است جكانده مى شود وسيس استريب را برداشته و بيمار جندين بار يلكك مى زند. 

بوصورت تزريقى در بزركسالان0٠80-2/‏ ميلى كرم و در كود كان مقدار21110/10// بسرعت در وريد ساعد تزريق مى شود. 

اشكال دارويى 

11 

١0/510‏ :م51 


ا0 101 


موارد مصرف ايوهكزول از راه داخل نخاعى براى ميل وكرافى سينه سرويكس ولومباروتوموكرافى كامييوترى از راهداخل عروقى 
براى 1 نزي وكارديو كرافى ون و كرافى اورو كرافى دفعى تومو كرافى كامبيوترى مغز و بدن از راه داخل مجرابراى يانكرات و كرافى بر كشتى 
كولانزيويانكراتو كرافى بركشتى و از راهداخل مايع سينوويال براى آرترو كرافى مفصل مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ايوهكزول يكك تركيبغيريونيزه آلىيد مىباشد. تركيبات آلى يددر هنكام عبور از مجارى مختلف بدن باجذب اشعه 
ا باعث تشخيص ساختار بافتموردنظر مىشوند. شدت جذب اشعه بهغلظت يد بستككّى دارد. 

فارماك و كينتيكك وقتى داخل نخاعى تزريقمى شودء به سرعت در قسمتهاى مختلف مغز توزيع مى شود كه در بيماران نرمالظرف جند 
ساعت به داخل خون مىرود وحذف مىشود. در داخل عروق به سرع تدر مايعات خارج سلولى توزيع مىشودءاما در جائى رسوب 
نمى كند. ضمن #از اينطريق از سد خونى ‏ مغزى عبور نمى كند» كرجه در تومورهاى مغزى به دليل از بينرفتن سد خونى ‏ مغزى 
در محل تومورتوزيع مى كردد و نيمه عمر دارو تقريب 7 1ساعت (در صورت سلامت كليه مى باشد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودحساسيت به تركيبات حاوى يدء سابقه اسم يا آلرزى دهيدراتاسيون اين دارو رانبايد از هيجكدام 
از راههاى مصرف تجويزنمود. 

همجنين براى هر يكك از راهها موارد منععمصرف بطور اختصاصى در زير ذكر شدهاست خونريزى زير عنكبوتيه سابقهوصرع 
بيماريهاى عفونت بيمارى مولتييلاسكلروزيس (از راه داخل نخاعى ,ْ يركارى غده تيروئيد» فئ وكروموسيتوماءكم خونى داسى شكل 
(از راه داخلعروقى ,م نارسائى قلبى و افزايش فشارخون ريوى (براى آنزيوكاردي و كرافى: آرترواسكلروز يبشرفته فشار خونشديد. 
كهولت سن ترومبوزيس هموسيستينوريا (براى آرتري وكرافى مغزْمٌ)بيمارى بركرء ايسكمى شديد (براىآرتري و كرافى محيطى, 
آنورى ديابتقندى (براى اوروكرافى دفعى م عفونتمجاور مفصل مورد نظر (براى يرتونكارىاز مفصل 

هشدارها: ١‏ -احتمال بروز دهيدراتاسيونزدر اطفال وجود دارد. در اطفالى كه كمادرارى زيادىادرار وو يا ديابت دارندءاين مشكل 
بيشتر ديده مى شود. 

؟ -احتمال بروز نارسائى كليوى دربيماران سالخورده وجود دارد. 

"اين دارو در بيماران مبتلا بهفئ وكروموسيتوم ممكن است باعث تشديدحمله فشار خون كردد. 

عوارض جانبى عوارض جانبى معمولا بهغلظت دارو ويسكوزيته ميزان و سرعت تجويز بستكى دارد. معمولا عوارضايوهكزول مانند 
بقيه تركيبات حاجب يددارغيريونيزه كمتر از انواع يونيزه آن است احتمال بروز ترومبوآ مبولى منجر بهانفاركتوس مي وكارد وجود 
دارد. در افرادمبتلابه دهيدراتاسيون سردرد دامنهدارممكن است يس از تزريق داخل نحاعى بروزنمايد. 


عوارض جانبى شايع شامل سردرد شديد»كمردرد» سختى كردن تهوع و سر كيجهمى باشد. در تزريق داخل نخاعى التهابغير عفونى 
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مننز» كيجى درد عصبسياتيكك درد درناحيه يشت و درد و تورممفصل مشاهده مى شود. 

تداخل هاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى ضدافسردكى سه حلقهاىو يا مهار كننده منوآمينواكسيداز باعثافزايش 
اثرآنها مىشود. تجويز داخل نخاعى اين دارو براى بيمارى كه فنوتيازين مصرف مى كندء ممكن است باعث بروزحملات صرعى 
كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو در افرادىكه به ينىسيلين حساسيت دارند با احتياطمصرف كردد. 

”به منظور جلو كيرى از دهيدراتاسيون بايد قبل از آزمايش به مقدار كافى مايعا تبه بيمار داده شود. 

دو ساعت قبل از آزمايش بيمار بايد ازخوردن خوددارى كند, فقط مى توان درصورت لزوم از مايعات استفاده كرد. 

يس از مصرف اين دارو احتمال 

بروز تداخل در آزمايش تيروئيد وجوددارد. 

ه ‏ سعى شود كه يس از مصرف دارو ازتحرك زياد بيمار جل وكيرى شود. 

مقدار مصرف 

داخل عروقى براى ميل وكرافى بسته بهناحيه تزريق در حدود 17-8 ميلى ليترمحلول دارو حاوى 7٠٠١1170/1111-780‏ يدمصرف 
مى شود. براى آنزي وكارديوكرافى /-٠١‏ ميلى ليتر محلول دارو حاوى|8:1170/111" يد به طور يكجا تزريقمى كردد. براى 
آرتروكرافى انتخابى كرونرى 15-7 ميلى ليتر محلول داروحاوى |80170/111” استفاده مىشود. براىآنؤي و كرافى *-88 ميلىليتر از 
محلول داروحاوى 5010/1111 (بسته به عضو موردنظر) مصرف مىشوهد. براى اور وكرافى دفعى معادل "2010//0-٠٠١‏ وزن 
بدنمحلول دارو حاوى ”001170/111|1-7:٠0‏ يداستفاده مىشود. براى 0[1) مغز 80-١7١‏ 1ميلى ليتر محلول دارو حاوى 7:10/111 
يدو براى آنابدن ٠٠١-8٠‏ ميلى ليتر محلولدارو حاوى 7٠٠١1110/1111‏ يد مصرف مىشود. 

داخل مجرا: براى يانكرات وكرافى وكولانزي و كرافى ب ركشتى 80-٠١‏ ميلى ليتراز محلول دارو حاوى 7١1170/111|‏ استفادهمى كردد. 
داخل مايع سينوويال براى يرتونكارى ازمفصل 0/8:-18 ميلى ليتر بسته به مفصل مورد نظر از محلول دارو حاوى [760110/111 يد 
مصرف مى شود. 

در كودكان ميزان مصرف دارو بر اساس سن كودك و با نظر يزشكك تعيين مى كردد. 

اشكال دارويى 

1160:0١7١, رءف‎ 1٠١ 7٠١١1175١ 9701/10[ حاوى‎ 

1160:0١7١, رءة‎ 1٠١ 3١١117٠١ 701/10[ حاوى‎ 


حاوى [9701/10 1٠١ 3٠١١117١‏ رءة 1160:0١5١,‏ 
0لانل1 601120 1108لا نا اع الا 


موارد مصرف اين دارو بهعنوان داروى تشخيصى در بيماريهاى عروقى اختلالاتمجارى صفراوى اختلالات مغزى اختلالات وريد 
باب يا وريد طحال واختلالات مجارى ادرار مصرف مى شود.همجنين بهعنوان ماده حاجب در تشخيص بيماريهاى مفصل و ديسكك 
افزايش دهنده كنتراست در مقطع نكارى كاميبوترق ازؤزيدن اختلذلات كوارشى وبمار يها ىقلبى استفاده مى شوة. 

مكانيسم اثر: تركيبات آلى يد در هنكام عبوراز مجارى مختلف بدن با جذب اشعه لاباعث تشخيص ساختار بافت موردنظرمى شوند. 
شدت جذب اشعه به غلظت لمك دارد. 


فارماك وكينتيكك اين دارو بهمقدار كمى ازمجراى كوارشى جذب مىشود. بعدازتزريق بين مهرهاى داخل مفصلى داخ ل عضلانى يا 
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داخل طحال به سرعت جذ ب شده و يساز تزريق وريدى در عروقبهسرعت در مايعات بين سلولى توزيعمى كردد. اتصال آزبه 
يروتثينهاى يلاسماكماست و در صورت عملكرد طبيعى كليه نيمه عمر يلاسمائى آن 0-١‏ دقيقهمى باشد. دفع دارو از طريق كليه 


انيت 
موارد منع مصرف در موارد سابقهحساسيت مفرط به يد يا مواد حاجب يددارءبراى ميلو كرافى براى آنزي و كرافى مغزىيا توم وكرافى 
كامبيوترى مغز در بيمارانمبتلا به خونريزى زير عنكبوتيه و براىهيستروسالينزكرافى در حضور عفونت ياالتهاب حفره لكنى هنكام 
خونريزىقاعدكى و باردارى از اين دارو نبايداستفاده كرد. 

هشدارها: ١‏ با مصرف دياتريزواتمكلومين تزريقى به خصوص در صورت تزريقهاى مكرر احتمال بروز تشنج درشيرخواران 
وجود دارد. 

"به علت اثر اسموتيك اين داروها در دفعو از دست رفتن آب بدن از طريق ادرار» درشيرخواران خردسالان يا بيمارانسالخورده 
به خصوص در صورت ابتلاىبه يرادرارى كم ادرارى ديابت يا كاهش قبلى آب بدن ممكن است بدتر شود. 

“در صورت وجود تصلب شرائين مغزى افزايش فشار داخل جمجمه ضايعات اوليه يا متاستاتيكك مغز با احتياطمصرف كردد. 
عوارض جانبى عوارض جانبى معمولا بهغلظت داروء ويسكوزيته ميزان و سرعت تجويز بستكى دارد. بدليل مقادير كم يدموجود در 
فرآورده يا آزاد شده از آنممكن است موجب يركارى غده تيروئيد كردد. در صورت تزريق اين دارو با غلظت٠2/‏ در داخل فضاى 
زير عنكبوتيه ممكناست تشنج و مركك بروز كند. بروزنارسائى حاد كليوى يس از تزريق داخلعروقى دياتريزوات در طول 
يرتونكارىدفعى از مجارى ادرارى به خصوص دربيماران مبتلا به آسيب كليوى ناشى ازبيماريهاى ديكر كزارش شده است 
ضعف شديدو غيرعادى ناشى از كاهش فشارخون خس خس يا اشكال در تنفس احساس كرمى و برافروختككى غيرعادى يوست 
تهوع و استفراغ طعم فلزى سركيجه سردرهد. التهاب بينى سرفه خارش اختلادل بينائى عطسه بزركى غددبزاقى كاهش يا افزايش 
ضربان قلب اختلالات 003آ» آريتمى قلبى شوك وايست قلبى از عوارض عمومى نسبتا شايع هستند. از عوارض موضعى مى توان 
ازدردو آسيب بافتى در ناحيه تزريق ترومبوفلبيت ترومبوزيس اسياسموريدى و آمبوليسم نام برد. 

تداخل هاى دارويى تركيباتى كه براىيرتونكارى از كيسه صفرا مصرف مى شوند در صورتى كه همزمان يا مد تكوتاهى بعداز 
تزريق وريدىدياتريزوآتها مصرف شوند. ممكن استخطر بروزمسموميت كليه را افزايش دهند.مصرف همزمان با داروهاى تنكك 
كتندهعروق من توائد خطرات بروز اثرات عصى اين ذارؤ يوا افزايش ذهد. 

مصرف تركيبات حاجب يددار ممكن استبا تستهاى عملكرد تيروئيد» آزمايشاتانعقاد خون و بعضى از تستهاى خا صادرار تداخل 
داشقة ياشك. 

نكات قابل توصيه ١‏ در ميل وكرافى يامعاينه كيستها يا سينوسهاى يشتى كهممكن است با فضاى زير عنكبوتيه مرتبطباشند» 
استفاده از اين غواد حاجن توصيدثمى شود 

١‏ براى جلو كيرى از آسبيراسيونمحتويات معده ييش از انجام آزمون غذامصرف نشود, اما خوردن مايعات رقيقمنعى ندارد. 
براى بيماران آسمىيا افراد با سابقه آلرزى بيماران مبتلابه نارسائى كليوىياكبدى و بيماران مستعدبه ابتلاء بهونارسائى كليوى با 
احتياط مصرف شود. 

؟-قبل از تجويز مقدار اصلى تزريق داخل وريدى ١-0/8‏ ميلى ليتر از فرآورده بهمنظور تست حساسيت توصيه مىشود.اكرجه وسايل 
لازم براى جلوكيرى ازواكنشهاى حساسيتى بايد در دسترس باشند. 

4 در افراد خيلى جوان يا بير و بيمارانناتوان بيماران مبتلا به فشارخون بالا بيمارى قلبى بيشرفته فئ و كوموسيتوم كمخونى 


داسى شكل و يركارى غدهتيروئيد» احتمال بروز عوارض جانبىافزايش مى دهد. 
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مقدار مصرف در بز ركسالان براىيرتونكارى از مجراى كوارشى مقدار 40-٠‏ ميلى ليتر بصورت خوراكى وبامقدار 7١‏ ميلى ليتر از 
محلول 76/ ازراهمقعدى مصرف مىشوه. براى تصويربردارى از بدن (750 (1) ميلىليترمحلول رقيق شده 7١-١8‏ دقيقه 
قبلازآزمايش مصرف مىشود. محلولرقيقشده را مىتوان از ح ل كردن ه١ميلىليتر‏ آن در يكك ليتر آب آشاميدنى بهدست آورد. 
مقدار مصرف آن براىيرتونكارى از مجراى كوارشى در كودكانثا سن ه سال مقدار +* ميلىليتر و دركودكان ١١-8‏ سال مقدار 
ميلى ليتر 

به صورت خوراكى است براى يرتونكارىاز قلب و عروق مقدار 80-7٠‏ ميلى ليتر 

از محلول 78/ ازطريق كاتتر بسرعت طى 5-١‏ ثانيه در يكث وريد بزركك محيطى و 

يا در حفرات قلب يا عروق بزركك مرتبطتزريق مى شود. در آنزي و كرافى مغز 

براى نمايان ساختن عروق مغزى مقدار ٠١‏ ميلى ليتر از محلول /8٠‏ به وسيلهجراحى در شريان سبات اصلى تزريق مى شود. 

براى يرتونكارى از آئورت مقدار 

18-٠‏ ميلى ليتر از محلول ©7/ از طريقكاتتر بركشتى به صورت يكجا تزريقمىشود. در يرتونكارى انتخابى ازشريانهاى كليوى 
مقدار ٠١-0‏ ميلى ليتر ازمحلول 78/ از طريق كاتتر در شريا نكليوى تزريق مىشود و در صورت نيازاين مقدار تكرار مى كردد. در 
سائر 

موارد از محلول 78/ با نظر يزشككاستفاده كردد. مقدار مصرف دارو دركودكان نيز با توجه به وزن بدن با نظريزشكك تعيين 
20 
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موارد مصرف اين دارو با تزريق داخل نخاعى براى انجام ميلو كرافى ناحيه كمرءسينه كردن يا تمام ستون فقرات مصرف مى شود. 
تزريق مستقيم آن با استفاده ازروشهاى راديولوزى استاندارد براى نمايانساختن سيسترن قاعدهاى مغز استفادهمى شود. موارد مصرف 
ديكر اين داروعبارتند از: سيسترنوكرافى از فضاهاى زيرعنكبوتيه مشخص كردن بطنهاى مغز باراديولوزى استاندارد» تزريق داخل 
عروقى براى آنزي وكاردي وكرافى در كود كان وآرتريوكرافى شريانهاى محيطى بز ركسالان آرتري وكرافى سر و كردن ويرتونكارى از 
مفاصل همجنين به عنوانافزايش دهنده كنتراست در مقطع نككارى كامييوترى از بدن مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: تركيبات آلى يد در هنكام عبوراز مجارى مختلف بدن با جذب اشعه لاباعث تشخيص ساختار بافت موردنظرمى شوند. 
شدت جذب اشعه به غلظت يدبستكى دارد. از اثرات ديكر اين دارو مهاررقابتى جايكاه كلوكز در هكزوكيناز مغزىاست 

موارد منع مصرف در صورت وجودحساسيت به يد و تركيبات حاوى يد.دهيدراتاسيون بيماريهاى كليوى يا كبدىو نارسائى شديد 
كليوى اين دارو را نبايد ازهيجكدام از راههاى مصرف تجويز نمود. 

همجنين براى هر يكك از راهها موارد منع عصرف بطور اختصاصى در زير ذكر شدهاست 

فئوكروموسيتوما (داخل عروقى » ديابتقندى وعدم تشكيل ادرار (اور و كرافىدفعى » عفونت در نزديك مفصل مورد 
نظر(يرتونكارى از مفصل . 


هشدارها: به علت اثر اسموتيكك اين داروهادر دفع واز دست رفتن آب بدن از طريقادرار» در شيرخواران خردسالا-ن يابيماران 
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سالخورده به خصوص درصورت ابتلاى به يرادرارى كم ادرارى ديابت يا كاهش قبلى آب بدن ممكن است بدتر شود. 

عوارض جانبى عوارض جانبى معمولا بهغلظت داروء ويسكوزيته ميزان و سرعت تجويز بستككى دارد. عوارض جانبى ايندارو معمولا 
محدود و كوتاه مدت است درافراد صرعى احتمال بروز تشنجات صرعى ناشى از تزريق دارو مشاهده شدهاست يككى از عوارض اين 
دارو از دسترفتن آب بدن بيمار به خصوص خردسالا-ن ويا سالخورد كان است كدنسبت به اين عارضه حساستر مى باشند.از 
عوارض شايع اين دارو در تزريق 

داخل نخاعى سردرد؛ تهوع و استفراغمى باشد. 

تداخل هاى دارويى مصرف همزمان ايندارو به صورت تزريق داخل نخاعى باداروهاى ضد افسردكَى سه حلقهاى داروهاى محرككث 
سيستم عصبى م ركزى داروهاى كاهنئده اشتهاء كافئين فنوتيازينهاء داروهاى مقلد سمياتيكك وكزانتينها و 
مها ركتتد هعاق متو اغينو اكسيداز ممكق استث راضخ الؤايكن تماللات صرعى كردندك. فصضرك كمرهان كلو كر كو ويكرفيدها نابض كارو 
در تزريقزير عنكبوتيه ممكن است منجر به بروزالتهاب كرددء اكرجه تجويز اين دو دارو كاهى اوقات با فاصله مناسب 
صورت مى كيرد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى بيماران مبتلا بهآلرزى يا آسم ديابت بيماريهاى يبشرفتهعروقى بيماريهاى عفونى بايد با احتياطمصرف 
شود. 

١‏ -در طول مدت تزريق و جند ساعت بعداز آن بايد از حركت بيمار جلو كيرى كرد. 

"- بيمار بايد از تحركك و بلعيدن طى تزريقبراى آرتريوكرافى سر و كردن خوددارى كند. 

؟ ‏ محلولهاى تزريقى يكبار مصرف استو بنابراين باقيمانده آن بايد دور ريختهشود. 

مقدار مصرف ٠/7/8‏ كرم متريزاميد حاوى 1/8١‏ ميلى كرم يد مى باشد و براى رقيق كردن آن از محلولهاى ٠/000‏ درصدبيكربنات 
سديم استفاده مى كردد. درميلوكرافى در ناحيه كمر 18-٠١‏ ميلىليتر»در ميلو كرافى ناحيه سينه ١١‏ ميلىليتر» درميل و كرافى ناحيه 
كردن ٠١‏ ميلىليتر و درميلو كرافى تمام ستون فقرات و كمر نيز ١٠ميلىليتر‏ از اين دارو تزريق مى كردد. درسيسترنو كرافى كامبيوترى 
(تزريق درناحيه كمر) 2-5 ميلى ليتر تجويز مى شود. 

در آرتري و كرافى شريانهاى محيطى 88-10 ميلى ليتر» در ناحيه سر و كردن :20-7 ميلى ليتر تزريق مى شود كهمى توان در سهبار تزريق 
و حداكثر تا ١٠٠ميلىليتر‏ از محلول اين دارو استفاده كرد.ميزان يد معادل در ميلو كرافى 7٠١10/111|-7١١‏ و در 
آرتري و كرافى |7/01110/111 مى باشد. حداكثرمقدار يدتزريقى در مورد داخل نخاعى " كرم و درمورد تزريق داخل عروقى ه//ا/ 
كرم است در كودكان در ميلوكرافى ناحيه كمر ياسينه و سر و كردن با توجه به سن بيمار از؟ ماهككى تا 18 سال از مقادير ٠١‏ -؟ 
ميلى ليتر تا ٠١‏ ميلى ليتر تزريق مى كردد. ميزانيد آن نيز در حدود 7701119/1111-17١‏ تنظيممى كردد. در سيسترن وكرافى از 
طريق تزريق مستقيم در كودكان با سن تا دو ماهمقدار 5-7 ميلى ليتر از محلول حاوى ١11790/1111-17١١؟‏ يد و در بيماران با سن8-8١‏ 
سال #6 ميل ليثر اق همية مخاول ضرف مى كردة. براق وتتريكولو كرافى وموازرد ديكر مقدان مصرف سعه يسو يمان جدا كانه 
تعبين مى كردد. 
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موارد مصرف متى رايون براى تشخيص نارسائى غده فوق كليوى ناشى از نقص درمحور هيبوفيز - هييوتالاموس مصرف مى شود. اين 
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دارو براى تشخيص ميزانذخيره 0800111 هييوفيز قدامى استفادهمى شود. اما بدليل غير اختصاصى بودنآن فقط در مواردى كه تست 
مستقيم امكانيذير نيست مثل افرادى كه تس تهيي وكليسمى انسولينى در آنها منع شدهاست استفاده مىشود. متى رايونهمجنين به 
عنوان داروى تشخيصى براى تعيين سندرم كوشينكك ناشى از سرطانغده فوق كليوى هيبريلازى غده فوق كليوى و بيمارى كوشينكك 
مصرف مى شود. 

متى رايون براى درمان كوتاه مد تسندروم كوشينكك نيز مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو موجب مهار آنزيم ١ابتا ‏ هيدر وكسيلاز مىشود و بدينوسيلهسنتز كلوكورتيكوستروئيدها (كورتيزون 
وكورتيزول و همجنين آلدوسترون را مهارمى كند. كاهش سطح يلاسمائى كلوكوكورتيكوئيدها باعث تحريكك هيبوفيزقدامى و 
ترشح كورتيكوتروبين مىشود.كورتيكوتروبين به نوبه خود باعث تحريككتوليد بيشتر ١١‏ - دزوكسى كورتيكوسترونو بيش 
سازهاى ديكر مىشود كه در كبدمتابوليزه واز راه ادرار دفع مىشوند كه ازاين طريق قابل اندازه كيرى هستند. بنابراين متىرايون در 
بيماران مبتلا به سندرومكوشينكك به منظور آزمايش مكانيسم خودتنظيمى هيبوتالاموس هييوفيز استفادهمى شود. اكرجه آزمايش 
مهار دكزامتازونممكن است ترجيح داده شود. 

فارساك و كينت بك سق واسوق بدسرعة ويفضوى ال دسكاه كواركن عدب فى كرذد يسةاعر أن ١229+‏ ذققه اعت و 
حداكثرغلظت يلاسمائى آن طى يكساعت به دستمى آيد. متابوليسم اين دارو توسط كبد وكليه انجام مى شود. 

موارد منع مصرف متى رايون ممكن استمنجر به بروز نارسائى حاد كليه كردد 

و بنابراين براى افرادى كه بى كفايتى فعاليت غده فوق كليوى دارنئده نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ متابوليسم متىرايون ممكناست در بيماران مبتلا به بيمارى كبدى بهتاخيرافتد. 

؟ -قبلاز استفادهاز اين دارو بايد كليه را ازنظر نارسائى اوليه مورد بررسى قراردادءزيرا در صورت وجود نارسائىاوليه ايندارو 
ممككناست باع ثايجاد نارسائى حاد كليوى كردد. 

زنان باردار يا بيماران مبتلا به كم كارى تيروثيد ممكن اس تبه متى رايون كمترازحدمعمول ياسخدهند. 

عوارض جانبى واكنشهاى آلرزيكك تهوع استفراغ ناراحتى شكمى كاهش فشارخون سردرد. سر كيجه و خواب آلودكىاز عوارض 
جاتين :ابن قارو فى باشتك. 

تداخلهاى دارويى فنى توئين باععثافزايش متابوليسم متىرايون و كاه شغلظت يلاسمائى آن به سبب القاء آنزيمىدر كبد 
مى كردد. بيمارانى كه استروزنهاءيروزسترونهاء كورتيكوستروئيدهاءفنوتيازين هاء كلرديازي وكسايد كلريرومازين آمى تريب تيلين 
متى سرزؤايديا فنوبارييتال مصرف مى كنندء, ممكناستبه متىرايون كمتراز حد معمول ياسخدهند. داروهاى 
ضدباردارى خوراكى ممكناست باعث افزايش و يا كاهش اثرمتى رايون كردند. 

نكات قابل توصيه ١‏ آزمايش متى رايونبراى بررسى ذخيره 111)درونى بهاندازه آزمايش كاهش قند خون ناشى ازانسولين 
قابل اعتماد نيست و در بيمارانسالخورده ترجيح داده مى شود. 

؟ -دارو همراه شير يا غذا مصرف شود. 

"در صورت بروز تارى ديد به بيزشككمراجعه شود. 

-قبل و يا طى درمان با متىرايون ازمصرف كورتيكوستروئيدها خوددارى شود. 

مقدار مصرف بعد از اثبات ياسخدهى غددفوق كليوى براى بز ركسالا-ن متىرايون ازراه خوراكى به مقدار 801150 هر ؟ 
ساعتبراى شش نوبت استفاده مىشود. براى كود كان متىرايون از راه خوراكى به مقدار0110/16١‏ (حداقل 10:11570) هر * 


ساعتبراى شش نوبت استفاده مىشود. دربيماران با غده هييوفيز سالم دفع -1١هيدر‏ وكسيكورتيكوستروئيدهاء 5-7 برابرافزايش و 
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دفع ١١‏ - كتواسيدهاء ؟ برابرافزايش نشان مى دهد. 

متى رايون براى درمان سندروم كوشينككو با مقدار ١801170-80‏ در شش مقدارمنقسم مصرف مىشود. 
اشكال دارويى 

100 ١ة؟‏ :أ136|12 0ع1م56 


6685111 العم 


موارد مصرف ينتاكاسترين به عنوانداروى كمكى براى تشخيص عملكردترشحى اسيد معده در بيماران مشكوكك بهفقدان اسيد 
معده كاستريت آتروفيكك و ياكارسينوم معده افراد با قطع عصب واكك ويا قسمتى از معده آنها برداشته شده است مصرف مى شود. 
اين دارو همجنين در تشخيص زخم دوازدهه و تشخيض تومورزولينكراليسون مصرق مىشود. 

مكانيسم اثر: ينتاكاسترين يكك يلى ببتيدصناعى است كه بدليل مشابهت باكاسترين طبيعى سلولهاى مسئول ترشحاسيدمعده را 
واداربه ترشح اسيد مى نمايد. 

فارماك وكينتيكك يسساز تزريق بدسرعت جذب مى كردد. اثر آن يساز ١٠دقيقه‏ قابل مشاهدهاست حداكثر ياسخ ٠-٠١‏ ""دقيقه 
بعدازتجويز ظاهر مىشود, طول اثرآن حداكثر ١-8٠‏ دقيقه است واز راهكليه دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف در افراد با زخمهاىعميق و يا سوراخ شدكى حاد؛ انسدادى و ياخونريزى دهنده دستكاه كوارش حساسيت يا 
ايديوسنكرازى نسبت بهينتاكاسترين نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در افراد مبتلا به بيمارى فعالمجارى صفراوى كبدى يا لوزالمعده بااحتياط مصرف شود. 

؟ - مقادير بيش از ميزان توصيه شده باععثمهار توليد اسيد معده مى كردد. 

"'- سلامت مصرف دارو در باردارى وبراى كود كان اثبات نشده است 

عوارض جانبى ايجاد كاز در معده تهوع واستفراغ درد معده و احساس دفع فورىمدفوع از عوارض جانبى شايع دارومى باشند. 
فمحين دربعقى اقراة واكتشر ضاسبيى يوستن ابتحاد فى كتك. 

تداخل هاى دارويى مصرف همزمانضداسيدها و داروهاى آنتى كولينرزيكك وهمجنين سايمتيدين و رانيتيدين به دليل تاثير در ميزان 
ترشح و آزادسازىاسيدمعده در آزمايش تشخيصى تداخل مى كنند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - شب قبل از انجام آزمايش از خوردن غذا و جهار ساعت ييش از انجام آن از نوشيدن مايعاتخوددارى شود 

" -از مصرف داروهاى آنتىاسيد بيش ازآزمايش خوددارى شود. 

“- 78 ساعت قبل از آزمايش از مصرفداروهاى آنتى كولينرزيكك سايمتيدين رانيتيدين و هر دارويى كه بر ميزان 

اسيد معده تاثير مى كذارد خوددارى 

شود. 

مقدار مصرف مقدار !811100/160/]1 بدصورت زير جلدى و يا ٠/211100/160/]1!‏ بدصورت انفوزيون وريدى (در سرم نمكى 0/8/) 
تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

أما/وتماة. ١‏ :ممااعع[11 


1011 1111لا لالام 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالائالانا صفحه ه١؟1١‏ از 1849 


موارد مصرف هيدر وكسيد آلومينيوم براىدرمان علامتى سوزش معده ناشى ازترشح اسيد» سوء هضم ناشى از اسيد وترش كردن 
جلو كيرى از عوارض ب ركشت محتويات معده بهمرى و همجنين جه تجل و كيرى از تشكيل ستككهاى ادرارىفسفاته براى كاهش 
فسفات خون استفادهمى كردد. 

مكانيسم اثر: بهعنوان ضداسيدء اين دارواسيد معده را خنثى مى نمايد ولى بهطورمستقيم روى توليد اسيد تاثيرى ندارد.هيدر و كسيد 
آلومينيوم موجود در اينفرآ ورده با يون فسفات در روده ييونديافته و فسفات آلومينيوم نامحلول تشكيلمىدهد كه از راه مدفوع دفع 
مى كردد.بنابراين فسفات سرم و ادرار را كاهش مىدهد. 

فارماك وكينتيكك مقادير كمى از آلومينيومموجود در اين فرآورده جذب مى كردد. اثراين دارو در صورت مصرف قبل از غذابهعنوان 
ضداسيد ٠١٠‏ دقيقه و يكدساعت در صورت مصرف بعد از غذا تا سهساعت باقى مىماند. دفع اين دارو از راهمدفوع و در صورت 
جذب از طريق كليهصورت مى كيرد. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتوجود كمى فسفات خون وانسداد رودهنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در موارد زير اين دارو بااحتياط مصرف شود: بيمارى آالزايمرءوجود علايم آيانديسيت يبوست انسدادمجراى معده ‏ 
روده هموروئيد وعيب كا ركليه 

١‏ ظرفيت خنثى سازى اسيد در موردهيدر وكسيد آلومينيوم در مقايسه باضداسيدهاى حاوى منيزيم كمتر است 

"در صورت مصرف طولانى مد تبه خصوص در بيماران با شكستككى استخوان بايد رزيم جبرا نكننده فسفاتداده شود. 

عوارض جانبى در صورت مصرف طولانى مدت اين دارو در بيماران با نارسايى مزمن كليه ممكن است ايجاد تغييرات خلقى وروانى 
كند. بامصرف طولانى مدت ممكناست باعث ايجاد يبوست درد استخوانى ناشى از تخليه فسفات كاهش اشتهاءكاهش غيرعادى 
وزن و سفيدشدن مدفوع كردد. 

تداخلهاى داروئى اين دارو زمانى كههمزمان با بسيارى از داروها مصرف كردد, مى تواند در جذب آنها مداخله بيداكند و بنابراين 
بايد از لحاظ مقدار مصر فو زمان مصرف مورد دقت بيشترى قرا ركيرد. از جمله اين داروها مى توان از كينيدين داروهاى ضدانعقاد 
خوراكى تركيبات ضدديسكينزى داروهاىضدموسكارينى سايمتيدين رانيتيدين كليكوزيدهاى ديزيتال ايزونيازيد»كتوكونازول 
فنوتيازينهاء ويتامين للهتتراسايكلينهاء تيو كزانتينها و فلوئورسديم نام برد. 

بهدطو ركلى بايد به بيمار توصيه نمود ازمصرف داروها طى ١ ١‏ ساعت يس ازمصرف آنتاسيدها خوددارى كنند. 

نكات قابل توصيه ١‏ براى درمان زخمهاى كوارشى بهترين اثر دارو زمانى خواهدبود كه ١7‏ ساعت بعد از غذا و يا هنكام خواب 
مصرف شود. 

؟ ‏ سوسيانسيون را قبل از مصرف بايد تكان داد و قرص را بهخوبى جويد. 

7 احتمال بروز ببوست با مصرف ايندارو وجود دارد كه مىتوان بااستفاده ازفيبرهاى غذايى ميزان آن را كاهش داد. 

مقدار مصرف بهعنوان ضداسيد 800-1٠٠١‏ ميلى كرم از سوسيانسيون ياقرص 5# بار در روز بين غذا و هنكام خواب مصرف مى شود. 
بدعنوان كمككدرمان زخم كوارشى 420200 ميلى كرماز سوسيانسيون هر ١-1‏ ساعت در روزمصرف مىشود. در موارد شديد 
2 كرم باآب رقيق كرده مصرف كردد.بهعنوان يايين آورنده فسفات خون1/9-5/868 كرم از سوسيانسيون سه تا جهاربار در روز 
همراه با رزيمغذايى كم فسفاتاستفاده كردد. مقدار مصرف در كود كان توسط يزشكك تعيين كردد. 

اشكال دارويى 

ولط ٠٠١‏ تتأعاط3 1 عاطق لاعن 

اماه / 800 3٠١‏ :751017اعم5لاك 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه بإا؟| از 1/849 
11 1/1ل110/11 الالال 


موارد مصرف اين دارو براى درمانعلامتى سوزش معده ناشى از ترشح اسيد.سوء هضم ناشى از اسيد و ترش كردن ودرمان علامتى 
بركشت محتويات معده بهمرى نيز بهكار مى رود. 

مكانيسم اثر: بدعنوان ضداسيدء اين دارو ازطريق شيميائى اسيدمعده را خنثى مى نمايد. 

فارماك وكينتيكك مقادير كمى از آلومينيوم موجود در هيدر وكسيد آلومينيوم وهمجنين ٠١‏ درصل منيزيم موجود درفراورده جذب 
مى كردد. اثر اين دارو درصورت مصرف قبل از غذا بهعنوانضداسيد ٠١2٠‏ دقيقه ودر صورتمصرف يكساعت بعد از غذا تا سه 
ساع ت طول مى كشد. 

موارد منع مصرف اين فرآورده در عي بشديد كار كليه كمبود فسفات خون وانسداد روده نبايد مصرف كردد. 

هشدارها: در كود كان و بيمارانى كه ناراحتىشديد كليه دارند» بااحتياط مصرف كردد. 

عوارض جانبى اين دارو در بيماران بانارسايى مزمن كليه در صورت مصر ف طولانى مدت ممكن است تغييرات خلقى وروانى ايجاد 
كند. بامصرف طولانى مد تممكن است باعث ايجاد يبوست درداستخوانى ناشى از تخليه فسفات كاه اشتهاء كاهش غيرعادى 
وزن و سفيد شد مدفوع بشود. 

تداخلهاى داروئى اين دارو زمانى كههمزمان با بسيارى از داروها مصرف كردد مى تواند در جذب آنها مداخله كند وبنابراين بايد 
از لحاظ مقدار مصرف وزمان مصرف مورد دقت بيشترى قرا ركيرد. 

بهدطو ركلى بايد به بيمار توصيه نمود ازمصرف ساير داروها طى >7 - ١‏ ساعت يساز مصرف آنتاسيدها خوددارى كنند. 

نكات قابل توصيه ١‏ براى درمان زخمهاى كوارشى بهترين اثر زمانى خواهد بود كه١‏ ساعت بعد از غذا يا هنكام خوابمصرف 
شود. 

احتمال بروز يبوست با مصرف ايندارو وجود دارد ولى مىتوان بااستفاده ازفيبرهاى غذايى ميزان آن را كاهش داد. 

مقدار مصرف مقدار ٠١‏ 0 ميلى ليترسوسيانسيون يا ١-‏ قرص جهاربار درروز ٠١‏ دقيقه تا يكساعت بعد از غذامصرف مى كردد. 
اشكال دارويى 

و ٠٠١‏ ع010 للزلا ماناتلكعم 1130 + و١‏ ٠١٠٠ع00للإاحا‏ مانام أصاناى تاعاطق 1 عاط قلعن 

ألة/ ٠١٠١70‏ ع0010/إ1ا لاناادع11300! + ومطة؟دع100ل0/إلا انامأ مانااظ) :5100داعم5ناك 


115لا11011/الالام 


موارد مصرف اين دارو براى درمانعلامتى سوزش معده ناشى از ترشح اسيد»سوء هضم ناشى از اسيد و ترش كردندرمان علامتى 
بركشت محتويات معده بهمرى نيز بهكار مى رود. 

مكانيسم اثر: بهعنوان ضداسيدء اين دارو ازطريق شيميائى اسيد معده را خنثى مى نمايد. 

سايمتيكون موجود دراين فرآورده نيز اثرضدنفخ دارد. 

فارماك و كينتيكك مقادير كمى از الومينيومموجود در هيدر وكسيد آلومينيوم وهمجنين ٠١‏ درصد منيزيم موجود درفرآورده جذب 
مى كردد. اثر اين دارو درصورت مصرف قبل از غذا بهعنوانضداسيد 7٠١2٠‏ دقيقه ودر صورتمصرف يكساعت بعد از غذا تا سه 
ساعت طول مى كشد. 


موارد منع مصرف در عيب شديد كار كليه كمبود فسفات خون و انسداد روده نبايدمصرف كردد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفمحه /الا؟١‏ از 1/849 


هشدارها: در كودكان و بيمارانى كهناراحتى شديد كليه دارند؛ با احتياطمصرف كردد. 

عوارض جانبى اين دارو در بيماران بانارسايى مزمن كليه در صورت مصر ف طولانى مدت ممكن است تغييرات خلقى وروانى ايجاد 
كند. بامصرف طولانى مد تممكن است باعث ايجاد يبوست درداستخوانى ناشى از تخليه فسفات كاه شاشتهاء كاهش غيرعادى 
وزن و سفيدشد نمدفوع شود. 

تداخلهاى داروئى اين دارو زمانى كههمزمان با بسيارى از داروها مصرف كردد مى تواند در جذب آنها مداخله كند وبنابراين بايد 
از لحاظ مقدار مصرف وزمان مصرف مورد دقت بيشترى قراركيرد. 

بهدطو ركلى بايد به بيمار توصيه نمود ازمصرف ساير داروها طى 7 - ١‏ ساعت يساز مصرف آنتاسيدها خوددارى كنند. 

نكات قابل توصيه ١‏ براى درمان زخمهاى كوارشى بهترين اثر زمانى خواهد بود كه١‏ ساعت بعد از غذا يا هنكام خوابمصرف 
شود. 

؟"-احتمال بروز يبوست با مصرف اينف رآورده وجود دارد» ولى مى توا بااستفاده از فيبرهاى غذايى ميزان آن راكاهش داد. 

مقدار مصرف مقدار ٠١‏ 8 ميلىليترسوسيانسيون يا ١-6‏ قرص جهار بار درروز ٠١‏ دقيقه تا يكساعت بعد از غذا وهنكام غذا مصرف 
بي ده 

اشكال دارويى 

لوط ٠٠١‏ علام02لالا (الاأدعم1130 + وم ١٠٠عل0ام2للإلطا‏ لانالماماناامط :غعاط13 عاطقلعرن 
06 ذ؟ عامء ا طااع مأك 

نمع لطاع مأك وم ٠٠١‏ ع00للإلا لاناتدع م1130 + وماه؟؟ ع000/! ا مانام أمانااه) :75100اعم5لاك 
مره رمم 


11001 لام 


موارد مصرف شكل يماد اين دارو دردرمان علامتى هموروئيد خارجى وهموروئيد يرولاميس و ساير بيماريهاىدردناك اطراف 
مقعد و در دزمان خارش قسنت خارجى دستكاه تناسلى زنان وخارش مقعد مصرف مىشود. شياف اين دارو در درمان هموروثيد 
داخلى و ديكراختلالات مجراى مقعدى مانند التهابراست روده شقاق مقعد و فيستول همراهآن مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين فرآورده بهدليل داشتن تركيبات بى حس كننده موضعى كل وكو كورتيكوئيد و قابض اثر التيامدهنده دارد. 
هشدارها: ١‏ در كودكان و سالخورد كان در صورت مصرف بيش از حد امكان بروزمسموميت ناشى از بىيحس كننده 
موضعى وجود دارد. 

؟"-احتمال بروز عفونت در موضع يس ازمصرف بيش از حد دارو وجود دارد. 

عوارض جانبى عوارض جانبى اينف رآورده بيشتر در اثر مصرف بيش از حدآن حاصل مى كردد و شامل عفونت ونكروز در ناحيه 
استعمال مى باشد. 

تداخلهاى داروئى داروهاى مسددبتاآدرنرزيكك از طريق كاهش جريان خو نكبدى ممكن است سرعت متابوليسمليدوكائين موجود 
در فرآورده را كاه شدهند. سايمتيدين از طريق كاهش متابوليسم داروهاى موجود در اينف رآورده ممكن است متابوليسم آنها 
رابهتاخير بياندازد. 

نكات قابل توصيه در صورت بروز عفونتدر موضع استعمال به يزشكك مراجعهشود. 


مقدار مصرف برحسب شدت بيمارى ودستور يزشكك روزانه جندين بار مصرف مى كردد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه 6لا ؟! از 1849 


اشكال دارويى 

01/0 اقخأعع0(1) 00510115 لا5) 
ع عمأقع100اوم ١ذومم‏ 

ه عأهاعع 4 عدم س5 0020 /إل اوم “١‏ وما 
٠ن‏ 131]6ع36ط لاك انا مام اناا طول دذوم 
.ع 00 ع مدوم ١حكوما‏ 


طط 4لالا1 0ق ااع8 


موارد مصرف اين دارو بوصورت كمكى دردرمان زخم معده سندرم رودهتحريككيذير و درمان كمكى در آنتروكوليت باكتريايى 
به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: ترويين هيوسيامين وهيوسين (آلكالوئيدهاى بلادونا) داراى اثرضدموسكارينى هستند و فنوباربيتال اثرتسكينى برروى 
5 اندارد. 

فارماك و كينتيكك متابوليسم دارو كبدىاست دفع دارو عمدت از راه كبد صورت مى كيرد. طول مدت اثر دارو حدود #-#ساعت 
مى باشد. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتوجود كلوكوم با زاويه بسته نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ احتمال بروز هيجان اضطراب خواب آلودكّى يا اغتشاش شعوربويزه در سالمندان وجود دارد. 

؟ -احتمال بروز خشكى دهان و احتبا سادرار وجود دارد. 

در هيبرتروفى يروستات يا احتبا سادرار و كلوكوم بااحتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى يبوست كاهش تعريق سر كيجه خواب آلودكى خشكى دهان بينى كلو ويا يوست از عوارض شايع دارومى باشند. 
تداخلهاى داروئى مصرف همزمان ايندارو با داروهاى بيهو كننده عمومى داروهاى يايين آورده فشارخون ومضعف 5/!اثر 
تضعيفى آنها را افزايشمىدهاد. اين دارو همجنين باجذب كريزوفولوين و كينيدين و كتوكونازولتداخل دارد. اين دارو اثر 
آنتى موسكارينى داروهاى ضدهيستامينى ديسوبيراميدءهالويريدول فنوتيازينها و تيوكزانتينهارا افزايش مىدهد همجنين با 
كليكوزيدهاى ديزيتال كوانتيدين متوكلويراميد و ضددردهاى مخدر شبه ترياك و داروهاىضدافسردكى سه حلقهاى تداخل دارد. 
نكات قابل توصيه ١‏ - دارو نيم تا يكك ساعتقبل از غذا ميل شود. 

" - بافاصله يكساعت از داروهاى ضداسيدو ضداسهال مصرف كردد. 

احتمال بالا رفتن دماى بدن درفعاليتهاى شديد بدنى يس از مصرف اينزدارو وجود دارد. 

-احتمال خشكى دهان بينى و كلو وجوددارد. 

احتمال بروز تارى ديد يا خواب آلودكّىبا مصرف اين دارو وجود دارد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان ٠١‏ ه ميلىليتر الكزير سه ياجهار بار در روز يا ١-1‏ قرص 1-5 بار درروز مصرف مى شود. 

كودكان باوزن كمتر از 4 كيلو كرم 

٠/8 - ://‏ ميلى ليتر الككزير هر 8 ؟ ساعتو كودكان بالاى 4 كيلوكرم تا 50 كيل وكرماز ؟ ميلى ليتر تا 0// ميلى ليتر الككريز هر 


5-8 ساعت مصرف مى كردد. 
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اشكال دارويى 
ع3 اناك 7أماة/ه05ل/إلا+ وعم مع علا عم ءكملإاط + وعممء. واع31] اناك لمم عق :رام ه)لكااع عاطق[ 
١2.5 9‏ أقغلطقطممعلطط وموم د ١‏ 


815١ا/ال‎ 1١15511161 


موارد مصرف بيسموت براى درمانز خمهاى معده و روده و همراه با 

ساير داروها در درمان عفونتهاى كوارشى هليكوباكتر ييلورى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو اسيد معده را تا حدىخنثى مى كند و احتمالا-اثر ضد هليكوباكترآن مستقيم است همجنين تاحدى 
باعث تحريكك توليد يروستا كلاندين در جدارمعده و دوازدهه مى كردد. 

فارماك و كينتيكك بهمقدار ناجيز از دستكاه كوارش جذب مى كردد و معمولا يس ازمصرف طولانى آن غلظت يلاسمايى آنافزايش 
مى يابد. دفع اين دارو از راه كليهداست ولى مقدارى از آن ممكن است دراستخوان و ساير بافتها ذخيره كردد. 

موارد منع مصرف اين دارو در نارسايىحاد كليوى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در سالخوردكان و افرادى كهنارسائى خفيف كليوى دارند با احتياطمصرف كردد. 

؟-اكرجه اين دارو همزمان باتتراسايكلينها تجويز مى كردد اما مى توانداثربخشى آنها را كاهش دهد. 

عوارض جانبى ممكن است باعث سياهى زبان و يا مدفوع كردد. تهوع و استفراغ نيزيس از مصرف اين دارو كزارش شده است 
تداخلهاى داروئى در صورت مصرفهمزمان با اميرازول جذب اين دارو افزايش مىيابد. اين دارو همجنين باعث كاهش جذب 
تتراسيكلينها مى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت تجويزدارو با تتراسيكلينهاء حداقل با فاصلهيكساعت از هم مصرف كردد. 

"در صورت بروز عوارض كوارشى تهوع و استفراغ شديد به يزشكك مراجعهشود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار ١‏ قرص روزانه يا يككقرص 8 بار در روز براى 78 روز مصرف مى شود كه در صورت لزوم يكك دوره ديكرتنجويز 
مى كردد. 

اشكال دارويى 

3٠١ 0‏ :أع1اط13 


01105 1/18 11110 


موارد مصرف اين دارو در درمان زياد كلسترول و اناا خون در بيمارانى كه بهدرمان با رزيم غذايى يا ساير روشها ياسخ كافى 
ندادهاند» مصرف مىشود. اين داروهمجنين براى ييشكيرى اوليه بيمارىكرونر قلب در مردان با سن 09-78 سالكه مبتلا به زيادى 
اوليه كلسترول خونبوده و به درمان با رزيم غذايى يا سايرروشها ياسخ كافى ندادهاند» در درمانخارش همراه با توقف نسبى صفرا 
وسيروز اوليه صفراوى و اسهال ناشى ازبيمارى كرون يا واكوتومى يا يرتوهاىمصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: كلستيرامين يكك رزين تعويض كننده آنيون است كه از طريق ييوندبا اسيدهاى صفراوى و ممانعت از بازجذب آنها 
تبديل كلسترول به اسيدهاى صفراوى در كبد را تسريع مى كند. كلستيرامين بهدطور قابل توجهى ميزا نكلسترول ‏ الا ا را كاهش 


مى دهدء ولىمى تواند زيادى ترى كليسريد خون راتشديد نمايد. كاهش اسيدهاى صفراوىسرم و متعاقب آن كاهش 
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اسيدهاى صفراوى اضافى كه در بافت يوسترسوب نمودهاند» ممكن است منجر بهكاهش خارش كردد. 

فارماك وكينتيكك اين دارو از مجراى كوارش جذب نمىشود. معمولا-طى ١-١‏ هفته يساز شروع درمان كلستيرامين موجب كاهش 
غلظت يلاسمايى كلسترول مىشود.بهبود خارش ناشى از توقف صفرا معمولاطى "-١‏ هفته يس از شروع درمان ديدهمى شود. يبس 
از قطع مصرف كاستيرامين غلظت كلسترول در حدود 5-7 هفته بهميزان اوليه بركشته و خارش ناشى ازتوقف صفرا نيز طى 5-١‏ 
هفته بعد از قطع مصرف دارو» مجدد *ايجاد مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در توقف كام لجريان صفرا نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف همزمان ويتامينهاى محلول در جربى و اسيدفوليك ممكن استبا مصرف مقادير زياد اين داروء بهويزه 
دركود كان ضرورى باشد. 

" -اين دارو در صورت وجود يبوست وفنيل كتونورى بايد با احتياط مصرف شود. 

“- مصرف اين دارو در كودكان با س نكمتر از ٠١‏ سال بايد با احتياط صورت كيرد» زيرا كلسترول براى نمو طبيعى كود كان ضرورى 
اسيك 

؟ -اين دارو براى سالخورد كان (بالاى ٠#سال‏ كه احتمال بروز عوارض جانبى كوارشى و تغذيهاى ناشى از اين دارو درآنها بيشتر 
مى باشدء بايد با احتياط تجويزشود. 

عوارض جانبى تهوع و استفراغ يبوست يااسهال سوزش سردل نفخ و ناراحتىشكم با مصرف اين دارو كزارش شدهاست 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمانداروهاى ضدانعقاد خوراكى با اين داروممكن است با تخليه ويتامين >أ از بدن 

سبب افزايش قابل ملا-حظه اثر داروهاى ضادانعقاد كردد. از طرفى كلستيرامين ممكن است از طريق بيوند به داروهاىضاانعقاد در 
مجراى كوارشى سبب كاهش اثرات آنها كردد. كلستيرامينمى تواند سبب كاهش نيمه عمر ديك وكسين كردد. مصرف همزمان اين 
دارو با اشكالخوراكى تتراسيكلين مدرهاى تيازيدى يرويرانولول هورمونهاى تيروثيد 

و وانكومايسين خوراكى ممكن است منجربه بيوند كلستيرامين به اين داروها وكاهش جذب آنها كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ بدون مشورت بايزشكك از مصرف ساير داروها بايدخوددارى شود. 

؟ -قبل از قطع مصرف داروء بايد با يزشككمشورت شود, زيرا ممكن است غلظ تجربى در خون به ميزان قابل توجهىافزايش يابد. 

- براى درمان زيادى جربى خون كنترلرزيم غذايى از اهميت بيشترى برخورداراست 

*؟-قبل از مصرف بهتر است دارو را بايدمايعات مخلوط كرد به اين ترتيب كه داروبه مايع افزوده و ؟ - ١‏ دقيقه صبر شود ويس از 
هم زدن مصرف كرده علاوه بر آبمى توان از شير» سوب رقيق يا آب ميوهاستفاده كرد. 

هدر صورت ضرورت مصرف سايرداروهاء بايد آنها را يكك ساعت قبل 

يا © ؟ ساعت بعد از كلستيرامين مصرف نمود. 

مقدار مصرف 

بز كسالان ابتدا * كرم ١‏ يا ؟ بار در روزقبل ازغذا مصرف مىشود و سيس برحسب ياسخ بيمار مقدار مصرف تنظيم مى شود. 
بهعنوان مقدار نككهدارنده 8-/ا70/03 در 8-١‏ مقدار منقسم مصرف مى شود. بيشينه مقدار مصرف در زيادىجربى خون تا 
*” /[0/03 و در درمانخارش ناشى از توقف صفراء تا ١‏ /0/031است 

همجنين در درمان اسهال به مقدار/ 7590/031 ١١‏ در ١-5‏ دوز منقسم براى 

“هفته مصرف مى شود و سيس برحسب ياسخ بيمار مقدار مصرف تنظيم مى شود. بيشينه مقدار مصرف در اين مورد تا ل80/031١‏ 


است 
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كودكان ابتدا ؟ كرم در ؟ مقدار منقسم وبهعنوان مقدار نككّهدارنده 8-7 0/031 در؟ يا جند مقدار منقسم مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 
أعط536 / 0ع :0 أوداعم ولاك 01 


11161111 


موارد مصرف سايمتيدين در درمان كوتادمدت زخمهاى فعال دوازدهه يا زخمهاىفعال و خوش خيم معده حالاات مرضى ترشح بيش 
از حد اسيد معده مانند سندروم زولينكر ‏ البسون بركشت محتويات معدهبه مرى و ساير مواردى كه كاهش اسيدمعده براى آن مفيد 
اسك مانئك جراحى دستكاه. كوارشن مور استفاده قرارمى كيرد. 

مكانيسم اثر: اين دارو از طريق رقابت باهيستامين در سطح كيرندههاى 17] درسلولهاى جدارهاى ترشح يايهاى وهمجنين تحريكك 
ترشح اسيد توسط غذاءينتاكاسترين و ساير مح ركهاى ترشحاسيد معده را مهار مى كند. 

فارماك وكينتيكك اين دارو بهدخوبى وبهدسرعت از دستكاه كوارش جذب مى كردد. متابوليسم آن كبدى است و درحدود 60-7٠‏ 
درصد دارو در اولين عبوراز كبد بىاثر مى كردد. نيمه عمر آن ؟'-”اساعت است و حداكثر غلظت يلاسمايى يساز 40-50 دقيقه 
يس از تجويز خوراكى آنحاصل مى كردد. 

هشدارها: ١‏ در بيماران سالخوردهاحتمال كاهش كليرانس كليوى و افزايش غلظت سرمى دارو وجود دارد. 

"در سيروز كبدى و ناراحتىهاى كليوى متوسط تا شديد خطر بروز عوار ضجانبى بهخصوص عوارض عصبى دارووجود دارد. 

7 بدطور كلى مصرف سايمتيدين و سايرمسددهاى كيرنده 117 براى بيش از 8 هفتهبندرت ضرورى است براى مصارف طولانى 
مدت اين داروها مطالعهاى صورت نكرفته است 

عوارض جانبى اغتشاشش شعور(ب ركشت يذير)» اختلالات خونى خستكى ياضعف غير عادى ضربان آهسته سريع ونامنظم قلب 
(بويزه با تزريق وريدى مقاديرزياد دارو)» كاهش توانايى جنسى اسهال سركيجه يا سردرد» كرامب عضلانى بثورات جلدى تورم 
سينايسها در زنان ومردان آسيب ب ركش تيذير كبد يا كليه بامصرف اين دارو كوارش شدهاند. 

تداخلهاى داروئى جذب سايمتيدين 

در حضور آنتىاسيدها كاهش مىيابد.متابوليسم داروهاى ضدانعقاد 

خوراكى بنزوديازيينها بدخصو صكلرديازي وكسايد و ديازيام مترونيدازول فنى توئين يرويرانولول و كزانتينها درصورت مصرف 
همزمان با سايمتيدين كاهش مىيابد. سايمتيدين ممكن است دفعيروكائين آميد» آميودارون و كينيدين راكاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بهتر است اين 

دارو با هر وعده غذا و قبل از خوابمصرف شود. 

"-احتمال تشديد درد مفاصل يس ازتزريق دارو وجود دارد. 

-'٠‏ آمبول تزريقى سايمتيدين با سرمهاى تزريقى سازكار است 

؟- تزريق وريدى مقادير زياد اين داروتوصيه نمىشود زيرا خطر بروز اريتمىقلبى وجود دارد. 

0 كشيدن سيكار موجب كاهش اثر ايندارو مى شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى و تزريقى 

بزركسالا-ن در درمان زخم دوازدهه ٠٠ميلى‏ كرم 5 بار در روز (همراه هر وعده غذاو موقع خواب يا 5٠١‏ ميلى كرم دوبار درروز 
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(صبح و موقع خواب مصرف مى شود. براى ببشكيرى از بازككشت زخمدوازدهه ٠‏ ميلى كرم دو بار در روز يا 5٠١‏ ميلى كرم موقع 
خواب براى مد تطولانى مصرف مى شود. 

در درمان زخم معده خوش خيم لميلى كرم #بار در .روز يا 8+5 ميلى. كرم 

دو باردر روز مصرف مىشود. در ترش كردن معده يا سوزش سر دل ١٠٠ميلى‏ كرم موقع بروز علايم مصرف مىشود. براى كاهش 
ترشح اسيد معده 

در بيمارىهاى نظير سندرم زولينجر السيون 7٠١‏ ميلى كرم ؟ بار در روز 

يا بر حسب نياز بيمار تا رفع علايم 

بالينى مصرف مى شود. در درمازبا كشت محتويات معده به مرى 

/ا 1200170/03 6٠١‏ در مقادير منقسم براى ١7‏ هفته مصرف مى كردد. همجنين دردرمان خونريزى معده "٠١‏ ميلى كرم * باردر 
روزيا 20١‏ ميلى كرم ” بار در روزمصرف مىشود. بيشينه مقدار مصرف بز ركسالان 7/6 0/031 است 

كودكان در درمان زخم دوازدهه يا زخممعده ٠١ ]00/10/031/ 5٠‏ در 5 مقدار منقسم با هر وعده غذا و موقع خواب » و 
دردرمان بازكشت محتويات معده به مرى 8١‏ لا1170/10/03- ٠‏ در ؟ مقدار منقسم يا براساس نياز بيمار مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 9‏ تأعاط13 0ع36م مصلاع 

أماة / 300 ٠١‏ :نا الاك 

ملك / وم ٠١‏ :مم ااعع زآ1 


0156211 


موارد مصرف سيسايرايد براى درمانعلائم و ضايعات ناشى از ب ركش تمحتويات معده به مرى بهبود عوارض ناشى از رفع كندى 
تخليه معده در اثرديابت اسكلروز سيستميكك نوروياتىاعصاب خودكار و در درمان سوء هاضمهد يسبيسى تجويز مى شود. 

مكانيسم اثرة ايق :دازو موحي آزادشيدناتقيل كولين ان اأعضاب كوليترز يكف دردستكاه كوارش مو شوف بدي ترنيت ابدارو 
فعاليت و انقباض عضلات اسفنكتر تحتانى مرى را افزايش مىدهد و تخليهمعده را تسريع مى كند كه در نتيجه زمانعبور محتويات 
روده كوتاه مى شود. 

فارماك و كينتيكك جذب اين دارو سريع وكامل است متابوليسم دارو كبدى و دفع آناز طريق كليه و مدفوع مى باشد. 

موارد منع مصرف اين دارو در مواردى كهتحريكك معدى ‏ رودهاى خطرناك باشد(مانند خونريزى انسداد يا سوراخ شد تلوله 
كوارش نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مقدار مصرف اين دارو دربيماران مبتلا به عيب كار كليه يا كبد درابتداى درمان بايد نصف مقادير معمولباشد. 

١‏ - مصرف اين دارو در بيمارانسالخورده يا مبتلا به اختلالات قلبى بايد بااحتياط صورت كيرد. 

عوارض جانبى كرامب شكمى و اسهال افزايش دفعات دفع ادرار» سردرد» تشنج تكرر ادرار» اثرات خارج هرمى اختلال درعملكرد 
كبد و آريتمى بطنى از عوارضجانبى دارو هستند. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمانيكسرى از داروها با سيسايرايد خطر بروزآريتمى بطنى كه ممكن است كشنده باشدءرا افزايش 
مىدهد. از ايئرو مصر ف همزمان سيسايرايد با مسدود كنندههاى كانال كلسيم و داروهاى آنتى هيستامين توصيه نمى شود. همجنين 
اريترومايسين فلوكونازول كتوكونازول و مايكونازولاحتمالا-از طريق مهار متابوليسم اين دارو»غلظت يلاسمايى آن و خطر بروز 
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رك :رااقزاشن من دعنت دازوهاى فد درةافويرقدق وذاروهاق الى موسكار اثرات سمابرايد راسش من مازتك. 

سيسايرايك اثر ذاروهائ ضد العقا د شوراكى را ممكة اسث افرايقن دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در نارسايى كبد وكليه مقدار مصرف دارو نصف شود. 

١‏ - توصيه مىشود كه اين دارو ١0‏ دقيقهقبل از غذا ودر موقع خواب (در موردعلا.ئم شبانه همراه با يكك آب يا نوشيدنى ديكر 
مصرف كردد. 

مقدار مصرف در ضايعات مخاطى ناشى ازب ركشت محتويات معده به مرى ١٠ميلى‏ كرم 5-5 بار در روز يا ٠١‏ ميلى كر مدو بار در 
روز (طول دوره درمان ١١‏ هفته مصرف مىشود. درمان نككهدارندهعبارتست از ٠١‏ ميلى كرم در موقع خواب يا ٠١‏ ميلى كرم ؟ بار در 
روز (در صورتى كهضايعات خيلى شديد باشند ٠١‏ ميلى كرمدوبار در روز» در صورتى كه كرام ب هاى شكمى شديد بروز كند مقدار 
٠‏ ميلى كرمنصف و دفعات مصرف «و برابر مىشود).در كندى تخليه معده ناشى از ديابت اسكلروز سيستميكك و نوروياتى 
اعصاب خود كار ٠١‏ ميلى كرم 5-7 بار در روز بومدت # هفته مصرف مى شود (در صورت لزوم مىتوان طول دوره درمان را 
بيشت ركرد). در درمان علائم سوء هاضمه ٠ميلى‏ كرم '" بار در روز (طول دوره درمانمعمولا ؟ هفته تجويز مىشود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو بهطور كلى دردرمان زخمهاى كوارشى و سندرم رودهتحريككيذير بهكار مىرود. اين داروهمجنين بهعنوان 
داروى كمكى در كاهش ترشحات اسيدمعده و در درمانآنتروكوليت حاد مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: كليدينيوم بامهار كيرندههاىموسكارينى باعث كاهش ترشحات وحركات دودى دستكاه كوارش 
مى شود.كارديازي وكسايد بااثر برروى كيرندههاى كاما آمينوبوتيريكك اسيد (688/4) در 5ل اأناباعث كاهش تحريكات عصبى 
كرد يده وبوصورت كمكى در كاهش ترشحاتدستكاه كوارش موثر است 

فارماك و كينتيكك جذب كوارشى كليدينيو م كم و متغير است طول اثر آن در حدود سهساعت است راه اصلى دفع كليدينيوم ازطريق 
مدفوع است كلرديازيوكسايدبهخوبى جذب مىشود ويس از جذبمتابوليزه شده و كاهى تا جند هفتهمتابوليتهاى آن دفع 
مى كردد. 

هشدارها: ١‏ بيماران سالخوردهبهعوارض ضدموسكارينى كليد ينيوم واحتمال بروز ناكهانى كلوكوم حساسترهستند. 

؟ - در عيب كار كبدء نايايدارى وضعيت قلبى عروقى فتق مرى هييرتروفى يروستات و كوليت اولسروز شديد انسدادروده مياستنى 
كراو» استعداد ابتلاى به كل وكوم و احتباس ادرار با احتياط مصرف مى شود. 

عوارض جانبى بهدليل اثرات آنتى موسكارينى احتمال افزايش سريع درجهحرارت بدن در مناطق كرم وجود دارد. ازعوارض شايع 
آن احساس نفخ كاهش تعريق و سركيجه را مى توان نام برد. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان اينف رآورده با داروهاى مضعف 5/أن) وداروهاى يايين آورنده فشارخون با الرتضعيف 01/5 
ممكن است منجر بهافزايشاثر تسكينى اين داروها كردد. مصرفهمزمان با آمانتادين داروهاىضدهيستامينى ساير داروهاى 
ضدموسكارينى ديسوبيراميدء هالويريدول ومها ركنندههاى مونوآمين اكسيداز (180/!)م وجب ففزايش اثرات آرامبخش و 


ضدموسكارينى اين داروها م ىكردد. مصر ف همزمان اين دارو با داروهاى ضداسيد ياداروهاى ضداسهال جاذب ممكن اس تمنجر 
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بدكاهش اثرات درمانى كليدينيومشود. مصرف همزمان ديكوكسين باكليدينيوم بدعلت كاهش حركات مجراى كوارش ممكن است 
منجر بهافزايش غلظتسرمى ديكوكسين شود. تجويز همزمازاين فرآورده با كتوكونازول ممكن استمنجر بهكاهش قابل ملاحظداى 
در جذب كتوكونازول شود. كليدينيوم ممكن استبااثرات مت وكلويراميد بر روى حركاتمجراى كوارش مقابله كند. مصر ف همزمان 
كليدينيوم با كلرور يتاسيم 

ممكن است منجر بهافزايش شدت ضايعات كوارشى حاصل از كلرور يتاسيم 

شود. 

مصرف همزمان كليدينيوم با داروهاى ضد مياستنى ممكن است موجب كاهش هرجه بيشتر حركات رودهها شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ توصيه مىشود ايندارو نيم ساعت تا يكساعت قبل از غذامصرف شود. 

١‏ -در صورت بروز سركيجه منككى خواب آلودكى يا تارى ديد احتياط شود. 

”از مصرف داروهاى ضداسهال طى 7-١ساعت‏ يس از مصرف اين دارو خوددارى كردد. 

بامصرف اين دارو ممككن است خشكىدهان بينى يا كلو بروز نمايد. 

هدر هنكام فعاليت بدنى يا در هواى كرمبايد احتياط كرد. 

مقدار مصرف در بز ركسالا-ن يكك يا دوقرص ١15‏ بار در روز “6٠2٠‏ دقيقه قبل ازغذا مصرف شده و سيس مقدار مصرفدارو 
براساس نياز و تحمل بيمار تنظيم مى شود. در كود كان بنا بهنظر يزشكك مصرف مى كردد. 

اشكال دارويى 
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قوارة معدرق و سيكلومين بدصورت كمكى درن بارا فاق دستكاة كوارين كههمراه با اسياسم عضلات صاف مى باشداستفاده 
مى كردد. 
مكانيسم اثر: اين دارو بهدليل اثراتضدموسكارينى خود مى تواند باعثشلشدن عضلات صاف و مهار اسياسم وترشحات در 
دستكاه كوارش كردد. 
فارماكو كينتيكك يس از تجويز خوراكى ياعضلانى بدسرعت جذب مى شود. 
موارد منع مصرف اين دارو در موارد زيرنبايد مصرف شود: كلوكوم با زاويه بسته بازكشت محتويات معده به مرى انسدادفلجى 
روده انسداد روده بيماريها ىانسدادى مجارى ادرار و مياستنى كراوءهمجنين مصرف اين دارو در كود كان باسن كمتر از 2 ماه 
توصيه نمى شود. 
هشدارها: ١‏ -در افراد سالخورده بابيمارىانسدادى مجارى ادرار يا بز ركّى يروستات بااحتياط مصرف شود. 
؟-در موارد زير بااحتياط مصرف شود: 
٠. 5‏ ع .4 5 ٠.‏ 0-7 
تاكيكاردى نارسائى قلبى انسداد فلجى روده كوليت اولسروز و تنكّى بيلور. 

2 
“"'- بامصرف الكّزير اين داروء» بروز 
علا-ئم تتفسئ ناد اشكال در نفس تكن فين كاكس اتنسى و آنه يعني هيلات شقن كرارش دده كه ادمالا بمدليل 
آسبيرهشدن دارو بهدداخل ريههااست 


غوارقن معاي شف دهان اشكال در بلعو نوشيدن و برافروختك, كشاد شد نمردمكك افزايش فشار داخل كره جشم خة خشكك شدن 
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يوست يبوست اشكال دردفع ادرارء براديكاردى و بهدنبال آنتاكيكاردى واكنشى و تيش قلب و آريتمىاز عوارض جانبى دارو 
هستلدك. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان اينداروء باداروهاى مضعف 5/ن) مىتواند اثرآنها را تشديد نمايد. مصرف همزمان ايندارو با 
داروهاى ضدافسردكَى سهدحلقهاى آنتىهيستامينهاء ضدجنونها و داروهاىدويامينرزيك اثرات آنتىكلينرزيكك اين داروها تشديد 
مى كردد. مصرف همزمازدى سيكلومين با كتوكونازول باعث كاهش جذب آن مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ براى كاهش تحريككمعده اين دارو همراه غذا يا شير مصرف شود. 

؟ -از مصرف داروهاى ضداسيد ياداروهاى ضداسهال بافاصله كمتر از 7-١ساعت‏ از مصرف اين داروء خوددارى كردد. 

"در صورت فعاليت شديد بويه درهواى كرم احتمال بالارفتن دماى بدنوجود دارد. 

*- يس از مصرف اين دارو از كار باوسايلو آلاتى كه بههوشيارى نياز دارند ازجملهرانندكى خوددارى كردد. 

6-از تزريق وريدى اين دارو خوددارى شود. 

مقدار مصرف 

بز كسالان مقدار ٠١٠١‏ ميلى كرم سه باردر روز مصرف مى شود. 

كودكان در كودكان 2-75 ماهه -٠‏ اميلى كرم حداكثر 5" بار در روز قبل از غذامصرف مى كردد. در كودكان 7١١‏ سالمقدار 
1 ميلى كرم سه بار در روز مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

60310 :أعاط13‎ ٠١ 9 

ام هوم ٠١‏ :لكازاع 

امم تروط ٠١‏ :ممااعع[11 


/غ11 01625 


موارد مصرف دايجستيو در درماناختلالات كوارشى ناشى از بيماريهاىكيسه صفرا يا كبد. بيمارى مزمن معده ياروده اختلالات 
كوارشى ناشى از جراحى كيسه صفرا و رودهها و نفخ مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: بوعلت وجود فعاليتهاىآنزيماتيكك (يروتئازء آميلاز و ليياز) در ايندارو هضم جربىها و يروتثئينها و نشاستهدر 
مجراى كوارش باسهولت بيشترى انجاممى شود. فعاليت اين دارو در زمينه هضمجربىها از يانكراتين بيشتر است 

موارد منع مصرف اين دارو در آسيبشديد كليوى انسداد مجارى صفراوى وعفونت كيسه صفرا نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ بيمارانى كه نسب تبهيروتئينهاى حيوانى عدم تحمل نشانمى دهند ممكن است اين دارو را نيز تحمل نكنند. 

؟- در صورت جويدهشدن قرص احتمالبروز تحريكك لبها و زبان وجود دارد. 

عوارض جانبى بيشتر عوارض ناشى ازمصرف بيش از حد دارو مى باشد كهمى تواند منجر بهتحريكك دهان و مرىشود. 

تداخلهاى داروئى جذب فر وردههاى خوراكى حاوى آهن در مصرف همزمانبااين دارو كاهش مىيابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو همراه با غذايا بلافاصله قبل يا بعد از غذا ميل شود. 

؟ -از جويدن قرصها خوددارى شود. 

#دذر ضورت يروز اسهال دره شكدى وناراحتى عائ ديكر كوارقى بابز شكدمشوورت كردة. 


مقدان مضرق فرص شيراه ياغذا بآ فى ال ان مضرف شو 
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موارد مصرف اين دارو در كنترل علائمناشى از احتباس كاز در دستكاه كوارش مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: دايمتيكون احتمالا باعث كاهش كشش سطحى حبابهاى كازمى شود. 

فارماك و كينتيكك اين دارو بدون تغيبر ازطريق مدفوع دفع مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ رعايت رزيمغذائى وانجام ورزش مناسب براى جلو كيرى ازايجاد كاز و مشكلات ناشى از آن اهميتدارد. 
؟ -اين دارو بهتر است بعد از غذا و هنكام خواب مصرف شود. 

“قر صهاى دايمتيكون بايد كاملا جويدهشوند. 

؟ - مصرف اين دارو در درمان قولنجنوزادان توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف مقدار 5٠‏ ميلى كرم از قطره يا!1-١‏ قرص در روز بعد از غذا و هنكام خوابمصرف مىشود. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف تركيب ديفنوكسيلات وآترويين بوصورت كمكى در درمازنعلامتى اسهالهاى مزمن و حاد و همجنين كوليت اولسرز 
خفيف و مزمن مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ديفن وكسيلات احتمالابوصورت موضعى و مركزى باعث مهارحركات دودى روده مىشود. آترويين كهعمدت #بهدليل 
جل وكيرى از سوء استفادهداروئى بداين ف رآورده اضافه مى كردد.داراى خاصيت ضدموسكارينى مى باشد. 

فارماك و كينتيكك متابوليسم ديفن وكسيلات كبدى است و متابوليت اصلى دارو نيزاثرى مشابه خود دارو دارد. نيمهعمرديفنوكسيلات 
ساعت و نيمهعمرمتابوليت آن در حدود ١7‏ ساعت است زمان لازم براى شروع اثر يكك ساعت ومدت اثر آن 5 ساعت 
مى باشد. دفع دارواز طريق مدفوع و كليه است 

موارد منع مصرف در اسهال شديد ناشىاز كوليت اولسراتيو يا ناشى از كولي تيسودوممبران نبايد مصرف شود. 

مشدارها: 1د كوه كان واسناوانسالكوردة بوضعف نفس 'ناشى اد يقت و كسيالات تحمابتر هيل 

؟ - در افراد مبتلا بودهيدراتاسيون و مبتلابهاسهال ناشى از ميكروار كانيسمهابااحتياط فراوان مصرف مى كردد. 

عوارض جانبى عوارض آن معمولا كم وشامل تارى ديدء مشكل در دفع ادرار» خشكى يوست و دهان ياتب مى باشد. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمانباساير داروهاى اعتيادآور و مضعف 75 |ن)خطر اعتياد را افزايش مىدهد. مصرفهمزمان با 
داروهاى يائين آورندهفشارخون با اثر تضعيف 15 !م) مى تواند اثرمضعف 1/5 )ديفن وكسيلات را افزايش دهد. اثر ضدموسكارينى 
آمانتادين هالويريدول فنوتيازينها و يروكائينآميدممكن است اثرات آترويين موجود در ايزفرآورده را افزايش دهد. مصرف 
همزما نباداروهاى مها ركننده مون وآمينواكسيداز (1140)ممكن است منجر بهبروز ناكهانى بحران زيادى فشارخون شود. 
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نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت بروزتحريكك معده همراه غذا مصرف شود. 

؟-در صورت مصرف طولانى مدت احتمال وابستككّى بهدارو وجود دارد.مصرف طولانى مدت اين دارو فقط درصورت بهبود 
علايم بالينى بيمارى و زيرنظر يزشكك بايد صورت كيرد. 

درطلل جزل تخوانيا لرد كور باقر كتمة|ل الام كارعاني كنا معد ولت رن اضكاه رانة كن خرن دارضى كرو 

مقدار مصرف 

بز ركسالان براى شروع 0 - ١/0‏ ميلى كرم 

١-(‏ قرص ازاين دارو 5" بار در روز وبهعنوان مقدار نككهدارنده مقدار 0 "ميلى كرم ”-؟ بار در روز برحسب نيازمصرف شود. 
كودكان در كودكان با سن بيش از ١7‏ سالبهمقدار ٠/6‏ ل1170/10/031- ٠‏ در مقاديرمنقسم تجويز كردد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف فاموتيدين در درمانزخمهاى خوش خيم معده و دوازدهه زخمناشى از ب ركشت محتويات معده بهمرى وسندروم 
زولينكر ‏ اليسون بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو از طريق رقاب تباهيستامين در سطح كيرندههاى 11| درسلولهاى جدارهاى ترشح يايهاى اسيدمعده و همجنين 
تحريكك ترشح اسيد توسطغذاء ينتاكاسترين و ساير مح ركهاى ترشحاسيدمعده را مهار مى كند. 

فارماك و كينتيكك اين دارو بدسرعت ولىبهطور ناقص 58 50 درصد از مجراى كوارش جذب مى كردد و بهميزان كمى دراولين عبور 
كبدى خود متابوليزه مى كردد.اتصال دارو بهيروتئينهاى يلاسما كم است اوج غلظت سرمى آن طى ١‏ ساعت يس ازمصرف و طول 
اثر دارو ٠١ - ١7‏ ساعن مى باشد. بيشتر دارو بدصورت تغييرنيافته از كليه دفع مى كردد. 

هشدارها: ١‏ - بيمارانى كه بهسايمتيدينعدم تحمل نشان مىدهند» ممكن است ايندارو را نيز تحمل نكنند. 

؟-در صورت وجود عيب كار كبد يا كليه وبا احتياط مصرف شود. 

- بهطو ركلى مصرف داروهاى مسدد كيرنده 7؟1] بندرت براى بيش از 8 هفتهضرورى است براى مصارف طولانى مدتاين داروها 
مطالعهاى صورت نككرفته است 

عوارض جانبى عوارض اين دارو شايع نيست و بيشتر شامل اسهال يا يبوس تسر كيجه يا سردرد و نفخ شكم مى باشد. 

تداخلهاى داروئى جذب اين دارو درحضور آنتىاسيدها كاهش مىيابد. 

با وجود آنكه رايمنتيدين در مقايسه باسايمتيدين يك مها ركننده ضعيف ترآنزيمهاى كبدى است با اين وجود درمصرف همزمان 
ساير داروها با اين داروبايد احتياط كرد. 

نكات قابل توصيه ١‏ كشيدن سيكار موج بكاهش اثر اين دارو مىشود. 

" - براى بيماران سالخورده يا مبتلا بدنارسايى كبدى يا كليوى ممكن است بهكاهش مقدار مصرف دارو نياز باشد. 

مقدار مصرف در زخم خوش خيم معده ودوازدهه ٠١‏ ميلى كرم هرشب بهمدت ١#هفته‏ مصرف مى شود. مقدار مصرف نككهدارنده 
آن ٠١‏ ميلى كرم در هر شبمى باشد. در درمان عوارض بازكشتمحتويات معده به مرى ٠١-5٠‏ ميلى كرمدوبار در روز براى مدت 
27 هفتهمصرف مى شود. مقدار مصرف نككهدارندهآن ٠١‏ ميلى كرم دوبار در روز مىباشد. درس ندرم زولينكر ‏ اليسون ٠١‏ 


ميلى كرم هر #ساعت تجويز مى شود كه مقدار مصرف رامى توان تا ل1170/031١٠6‏ در مقادير منقسمافزايش داد. 
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موارد مصرف اين دارو در اسياسم كوارشىيا ادرارى ‏ تناسلى قاعدكَى دردناكك همراهبا اسياسم اسياسم حاد. مانند قولنجصفراوى 
يا كليوى بهكار برده مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو بهدليل اثرات ضدموسكارينى سبب شل شدن عضلات صافاعضاى حفرات شكمى و لكن مى كردد. 

فارماك وكينتيك بهمقدار كمى از مجراى كوارش جذب مىشود. طول مدت اثر آ نكوتاهتر از آترويين مى باشد. 

موارد منع مصرف ١‏ - بهدليل بروزاحتمالى اثر كسا دكننده مردمكك جشْم ايزدارو نبايد در بيماران مبتلا به كل وكوم تجويز شود. 

؟ -اين دارو در بيماران مبتلا به يورفيرىنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در افراد سالخورده بابيمارىانسداد مجارى ادرار يا بز ركى يروستاتبااحتياط مصرف شود. 

"در موارد زير بااحتياط مصرف شود: 

تاكيكاردى نارسائى قلبى انسداد فلجى روده كوليت اولسروز و تنكى بيلور. 

عوارض جانبى بروز خشكى دهان كاهش موقت تطابق جشم و كاهى تاكيكاردى ازعوارض جانبى اين دارو هستند. 

نكات قابل توصيه ١-در‏ طول مصرف اينداروء بهدليل احتمال بروز خوا ب آلودكى ازرانندكى و كار باابزار و آلا-تى كه 
نيازبههوشيارى دارندء خوددارى كردد. 

١‏ محلول تزريقى اين دارو را مىتوان بامحلولهاى تزريقى د كستروز وكلرورسديم ٠/9‏ درصد مخلوط نمود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بزو كسالان ٠١‏ ميلى كرم جهار بار در روزمصرف مى شود. 

كودكان در كودكان 231١‏ سال مقدار ١٠ميلى‏ كرم سه بار در روز تجويز شود. 

تزريقى 


شياف 

بز ركسالان روزى ١-*‏ شياف مصرف مى شود. 
كود كان يكك شياف در روز مصرف مى كردد. 
اشكال دارويى 

٠١ 9‏ تأعاط13 

٠١ 09‏ :/ا0051]01ملاك 

9 ه./ : 0511م مناك 16 أوألعم 
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موارد مصرف ابيكا بهعنوان ماده قى آوردر درمان اضطرارى مصرف مقادير بيشاز حد داروها و در درمان مسموميتهاتجويز مىشود. 
مكانيسم اثر: اثر ايبكا عمدت #ناشى ازآلكالوئيدهاى اصلى آن يعنى امتين وسفالين مى باشد. اين آلكالوئيدها از طريق موضعى سبب 
تحريكك مخاط معده و ازطريق م ركزى سبب تحريكك منطقه ماشهاى كير ندههاى شيميائى (014)) در بصل النخاع شده و سبب بروز 
استفراغ مى كردند. 

فارماك وكينتيكك اثر دارو يس از 7١‏ ١"دقيقه‏ شروع مىشود. طول مدت اثر دارو ١‏ 780 دقيقه مىباشد. دارو به هستكى ازبدن دفع 
مى كردد بهدطوريكه تا 20 روز يساز مصرف آن را در ادرار مى توا نتشخيص داد. 

موارد منع مصرف ١‏ -اين فرآورده درمسموميت با مواد خورنده قوى (ماننداسيدها با قليايىها) و نيز مسموميت با موادنفتى نبايد 
مصرف شود. 

؟ -از مصرف اين فرآورده در مواردى كهداحتمال اسييراسيون محتويات معدهو جود داردء مانند اغما يا عدم هوشيارىبيمار» و نيز در 
صورت شوك احتمال بروزتشنج و بيمارى قلبى عروقى بايد خوددارى كرد. 

هشدارها: ١-در‏ مواردى كه احتمالآسييراسيون وجود دارد از جمله اغماءبااحتياط فراوان مصرف كردد. 

١‏ -در مسموميت بااسيدها و مواد قليايىقوى بااحتياط فراوان و با در نظر كرفتن شرايط بيمار بايد استفاده شود. 

عوارض جانبى علائم مصرف بيش از حدعبارتند از اسهال تهوع و يااستفراغ مداوم كرامب معده اشكال در تنفس خستكىغيرعادى 
و سفتى عضلات در صورت جذب دارو داراى اثرات قلبى است 

تداخل هاى داروئى ذغال فعال شده شربتاييكا را جذب كرده واثر قىآور آن راكاهش مى دهد. اكر استفاده هر دو داروضرورت 
داشته باشد ذغال فعال يس ازاستفراغ ناشى از اييكا داده شود. مصرف داروهاى ضداستفراغ اثر آن را كاهش مى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از مصرف همزمازدارو با شير يا نوشابههاى كازدارخوددارى شود. 

١‏ - ذغال فعال شده فقط يس از بروزاستفراغ بهدنبال مصرف شربت اييكامصرف شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان بهعنوان قىآورء مقدار "١‏ 8١ميلىليتر‏ همراه بايكك ليوان آب مصر ف شود. مىتوان يس از "١‏ دقيقه يكك مقدارواحد 
ديكر مصرف نمود ولى در صوررتعام استفراغ بايد شستشوى معده انجام كيرد. 

كودكان باسن 2-317 ماه 8-٠١‏ ميلىليترءهمراه با نصف ليوان آب و در كودكان؟7١ ١‏ سال مقدار 10 ميلى ليتر همراه بايككليوان آب 
مصرف شود. 

اشكال دارويى 
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در حال حاضر ينج نوع ملين وجود دارد: 

١‏ - ملي نهاى حجيم كننده 

"١‏ - ملين هاى تحريكك كننده 

7" نرم كنندههاى مدفوع 

؟ ‏ ملي نهاى اسموتيكك 

ه ‏ محلولهاى تمي زكننده دستكاه كوارش 

قبل از تجويز مسهلها بايد مشخص شودكه فرد دجار يبوست است و اين عارضهناشى از يكك بيمارى يس زمينه تشخيص داده شده 
نباشد. يبوست يعنى عبور مدفوع سفت در زمانى طولانىتر از حد معمولاجابت مزاج در روده بيمار بهطوريكهمنجر بهناراحتى فرد 
بيمار كرديده باشد.علاوه بر اين ملينها در مواردى كه يبوست بهددليل استفاده از دارو ايجاد كرديده است در مواردى كه يس از 
استفاده از داروهاىضدكرم نياز بهوتخليه است و همجنين يبشاز جراحىهاى دستكاه كوارش استفادهمى كردد. 

در كودكان شيرخوار و همجنين دركود كانى كه رزيمغذايى آنها فاقد فيبرهاىغذائى و مايعات باشد» احتمال دارد كهتعداد دفعات 
اجابت مزاج بهطور طبيعى كاهش يابد. عدم دفع مدفوع بيش از سهروز معمولا مى تواند موجب سفتى درد واسياسم در هنكام دفع 
كردد و ضمن؟بهتدريج موجب عادت دستككاه كوارش بهياسخ دهى نسبت بهدحجم مدفوع كردد.اكر مقادير مايعات و فيبرهاى 
غذائى جهتايجاد ياسخ اجابت مزاج كافى نباشد» دراين صورت احتمالا ملينهاى اسموتيككمانند لا-كتولوز و يا ملينهاى 
حجيم كنندهمفيد خواهند بود. در مواردى كه بيماربهملينهاى اسموتيك و حجيم كننده مدفوعياسخ نمىدهدء دراين صورت 
مى توان ازملينهاى مح رك استفاده كرد. البته درصورت وجود انسداد اين ملينها مشكل زامى باشند. 

مكانيسم اثر: ملينهاى حجيم كننده مدفوعاز طريق جذب آب باعث افزايش حجم ورطوبت مدفوع مىشوند ودر نتيجه 
باعث تحريكك حركات دودى روده مى شوند.ملينهاى نرم كننده باكاهش كشش سطحى باعث افزايش نفوذيذيرى آب بهداخل مدفوع 
و سيس نرم شدن مدفوع مى كردند.ملينهاى اسموتيكك باافزايش فشار اسمزىدر روده باعث جذب مايعات و انبساطكولون 
مى كردند ودر نتيجه حركات دودىروهده افزايش مىيابد. ملينهاى مح رك باتحريكك مستقيم جداره روده باعثافزايش حركات 
دودى مى كردند و بههميندليل از جذب بيش از حد مايعات موجود درروده نيز جلوكيرى بهدعمل مى آورند.ملينهاى بااثر 
>لغزندهساز <معمولاباتشكيل لايههاى غيرقابل اختلاط باآب برروى سطح مدفوع موجود در رودهدقراركرفته باعث احتباس آب در 
مدفوع مى كرد ند. 

موارد مصرف ملينهاى حجيم كننده دربيمارانى كه كولوستومى ايلئوستومىشده يا هموروئيد؛ فيستول اسهال مزمن وكولون 
تحريكك يذير دارند» بكار مىرود.همراه با اين نوع ملينها بايد مقاديرمتناسبى مايعات مصرف كردد تا از انسدادروده جلو كيرى 
بدعمل آيد. 

ملينهاى بااثر لغزندهساز از جمله 

يارافين مايع بوصورت خوراكى دربيماران مبتلا به هموروئيد مصرف مى شوند و بعضى از انواع نيز مانند كليسرول مى تواند بوصورت 
شياف مصرف كردد. 

ملينهاى اسموتيكك مثل املاح منيزيم درمواردى كه نياز است محتويات رودهبهسرعت تخليه كردد؛ استفاده مى كردند. 

موارد منع مصرف بهطو ركلى هيج يكك ازملينها در موارد زير نبايد مصرف شوند: يانديسيت يا نشانهدهاى آن خونريزىركتوم با 
علت نامشخص نارسايى احتقانىقلب يا زيادى فشارخون ديابت تراكم مدفوع و انسداد روده 


نكات قابل توصيه ١‏ بهطور كلى از مصرف ملينها بايد خوددارى كرد مكر اين كهيبوست موجب بدتر شدن شرايط بيمار(بويزه 
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مبتلايان به آنزين صدرى يا احتمالبروز خونريزى ركتوم شود. 
؟ - بهطور كلى از مصرف ملينها دركود كان بايد خوددارى كرد. مكر اين كهتوسط يزشكك تجويز شده باشد. 


الا10 8515680 


موارد مصرف بيساكوديل به عنوان يكك مسهل محركك براى درمان كوتاه مدت يبوست و تخليه ركتوم و كولون قبل ازانجام آزمونها 
يا جراحى كولون مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو احتمالا بااثر مستقيمبر روى عضلات صاف روده باعث افزايش حركات يريستالتيكك روده مىشود. 

فارماك وكينتيكك اثر اين دارو يس از ١ل#ساعت‏ شروع مى كردد. 

موارد منع مصرف بيساكوديل در صورتوجود آيانديسيت يا نشانهدهاى آن ياخونريزى مقعد و نيز در انسداد رودهباعلت نامشخص 
نبايد مصرف شود. ايندارو در صورت كولوستومى ياايلئثوستومى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: استفاده از اين دارو در كودكازبا سن كمتر از © سال بايد زيرنظر يزشككصورت كيرد. 

عوارض جانبى از عوارض احتمالى ايندارو مى توان از آروغزدن كرامب اسهال تهوع و تحريكك يوستى در اطراف مقعد نامبرد. 
تداخلهاى داروثئى مصرف بيش از حد اين دارو باعث دفع املاح يتاسيم مىشود و اثرداروهاى مدر در كاهش غلظت سرمى يتاسيم 
را كاهش مىدهد. مصرف همزمانداروهاى ضداسيد و شير با قر صهاى بيساكوديل ممكن است باعث حل شد نسريع روكش 
قرصها و در نتيجه بروزتحريكك معده يا دوازدهه شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از جويدن باخرد كردن قرصهاى بيساكوديل يا ازمصرف آن با داروهاى ضداسيدخوددارى كردد. 

"در صورت وجود علائم آيانديسيت و تادو ساعت بعد از مصرف ساير داروهاء ازمصرف اين دارو خوددارى كردد. 

*- مصرف طولانى مدت اين دارو ممكناست سبب وابستهشدن كار روده بهآ ن كردد. 

* احتمال بروز بثورات جلدى و كرام به خصوص در صورت مصرف با معدهخالى وجود دارد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان براى درمان يبوست مقدار 

٠‏ -8 ميلى كرم در شب مصرف مى شودكه در صورت لزوم اين مقدار تا ٠١‏ - 8١ميلى‏ كرم افزايش مى يابد. براى تخليهرودهها قبل 
از اعمال راديولوزى يا جراحى ٠١‏ ميلى كرم در شب از دو شب قبل مصرف مى شود. 

كودكان در درمان يبوست در كودكان باسن كمتر از ٠١‏ سال سن مقدار ف ميلى كرمو براى تخليه روده نصف مقادير 
مصرف يز ركسالان مصرف مى شود. 

شياف 

بز كسالان براى درمان يبوست ١٠ميلى‏ كرم در صبح و براى تخليه روده درصورت لزوم علاوه بر مصرف خوراكىدارو ٠١‏ ميلى كرم 
يكك ساعت قبل از غمل جراحى يا عكسبردارى استعمال مى كردد. 

كودكان نصف مقدار مصرف بز ركسالانمصرف شود. 

اشكال دارويى 

9ل ن :أع1361 0ع036 ع نامع 

٠١ 500‏ :/[0051]01 لاك 
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10 ه :/051]013م ناك 16 أ3أل0عم 
تمع لاا 


موارد مصرف كليسيرين بهعنوان ملي نهيبراسموتيكك و نرم كننده براى يبشكيرىاز يبوست استفاده مى كردد. 

مكانيسم اثر: بهدليل اثر هيير اسموتيك آبرا در روده جذب و محتويات روده راحجيم م ىكند كه منجر بهتحريكك 
حركاتيريستالتيكك روده و تحركك مدفوع نيزمى كردد. 

فارماك و كينتيكك زمان شروع اثر دارو يس ازمصرف از راه مقعد در حدود ١-18/٠ساعت‏ است 

موارد منع مصرف اين دارو در صورت كولوستومى يا ايلثوستومى نبايد مصرف كردد. 

عوارض جانبى ممكن است باعث از دسترفتن آب بدن تهوع و استفراغ شود. 

تداخلهاى داروئى مصرف طولانى 1 نممكن است بهدليل دفع يتاسيم اثر 

داروهاى مدر نككّهدارنده يتاسيم را كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -در صورت وجودعلائم آيانديسيت و تا دو ساعت بعد ازمصرف ساير داروهاء از مصرف آنخوددارى شود. 
١‏ - مصرف طولانى مدت اين دارو كهبهدصورت عادت درآمده باشد» ممكن استباعث واستهشدن كار روده بهآن كردد. 

مقدار مصرف يكك شياف استعمال و بهمدت8١‏ دقيقه بدحالت درازكش باقى بمانند. 

اشكال دارويى 

6 *» الا/لالا 1٠١‏ : 005110 جناك) 

)١ 9‏ الا/لانا 0٠١‏ : /051]013مرمناك عأنأوألء0) 


110105 856ا 


موارد مصرف لا-كتولوز بهعنوان ملينهيبراسموتيكك دفع مدفوع را آسان مى كند.اين دارو براى كاهش آمونياك خون نيزمصرف 
الوك 

مكانيسم اثر: لاكتولوز در روده توسطباكترىهاى طبيعى روده بهاسيد لاكتيكك اسيد فرميكك و اسيد استيكك تبديل مىشودو فشار 
هييراسموتيك ايجاد مى كند. اينعمل باعث جذب آب و افزايش حجممحتويات روده و در نتيجه افزايش حركا تيريستالتيك روده 
مى الوق 

فارماك و كينتيكك زمان شروع اثر اين دارو درحدود 75-58 ساعت مى باشد (دارو جذب سيستميكك نمى شود). 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتوجود., در آيانديسيت يا نشانههاى آن خونريزى ركتوم با علت نامشخص انسدادروده و نيز در 
زيادى كالاكتوز خون نبايدمصرف شود. 

عوارض جانبى عوارض جانبى لاكتولوز كمو شامل كرامب اسهال ايجاد كاز وافزايش تشنكى مى باشد. 

تداخلهاى داروئى مصرف طولانى مد تآن ممكن است بهدليل افزايش دفع باعثافزايش دفع املاح يتاسيم كرديده و 

اثر مدرهاى نككّهدارنده يتاسيم را كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى بهبود طعملاكتولوز بهتر است آن را باشير يا آب ميوهمصرف نمايند. 

؟ -در صورت وجود علائم آيانديسيت و تادو ساعت بعد از مصرف ساير داروهاء ازمصرف لاكتولوز خوددارى شود. 


 "“‏ استفاده طولانى مدت از اين داووس #و انه عض واس بداين دار و كردد. بهطو ركلى از مصرف ملينها بدمدت بيش از يكك 
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هفته (بدون مشور تيزشكك بايد خوددارى كرد. 

مقدار مصرف در بز ركسالان بهعنوانملين ٠١‏ ل0/031-١٠‏ مصرف مىشود كه درصورت نيازء اين مقدار تا 5٠‏ /[0/03 افزايشداده 
مى شود. بهعنوان كاهنده آمونياككخون ٠١9/031 ١‏ مصرف مىشود. مقدارمصرف را مى توان هر روز يا يكك روز درميان براى 
ايجاد 57 بار اجابت مزاج درروز تنظيم نمود. 

مقدار مصرف لاكتولوز (بدوصورت شربت در كود كان 2 7/8 سال © /[0/03 و دركودكان 232١7‏ سال ٠١‏ /إ0/03 2 و8١؟7١سال‏ 
٠‏ لا0/03١٠‏ مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

مذ / 0 ٠١‏ :هنا الاك 

٠١ 0 / 53611‏ :ملا الاك 101 ععل0 لثامم 


1)110 010لا “ا لا1دط ل )18م 


موارد مصرف ١‏ -اين دارو را مىتوان بهعنوان ضد اسيد مصرف نمود. 

"١‏ - هيدر وكسيد منيزيم (و سولفات منيزيم در درمان كوتاه مدت يبوست مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اثر ضداسيد اين دارو همانندبقيه آنتىاسيدها ناشى از خنثى سازىاسيدمعده توسط دارو است ولى نمى توانداثر مستقيم 
روى توليد اسيد معده داشتهباشد. به عنوان مسهل يا جذب آب به داخلروده ناشى از فشار اسموتيكك حركاتدودى روده و دفع 
مدفوع را تسهيل مى كند. 

فارماك و كينتيك هيدر وكسيد منيزيم يككضداسيد سريعالاثر مىباشد. ٠١‏ درصدمنيزيم مصرف شده در دارو جذبمى كردد. اثر اين 
فر آورده بهعنوان ملين ٠/8-7‏ ساعت بعد از مصرف شروع مى شود. 

موارد منع مصرف در عيب شديد كار كليه تركيبات حاوى منيزيم نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ ظرفيت خنثى سازى اسيد اينف رآورده كم مى باشد. 

١‏ مصرف مكرر و زياد بهعنوان ضد اسيدباعث بروز اثرات مسهلى اين دارومى كردد. 

بهدليل اثر اسموتيكك اين دارو و جذبآب از خون بايد همراه بايكك ليوان آبمصرف كردد. 

؟ در كودكان بااحتياط مصرف كرددءزيرا احتمال افزايش منيزيم خون وجوددارد. 

عوارض جانبى بامصرف طولا-نى اينف رآورده احتمال بروز اختلال الكتروليتى باعلايم سركيجه منككى ضربان نامنظم قلب تغييرات 
خلقى و روانى خستكى و ضع وجود دارد. اين اثرات در صورت وجودنارسائى كليه به دليل تجمع منيزيم دربدن تشديد مى كردد. 
اسهال تهوع واستفراغ از ديككر عوارض آن است 

فذاخ عاق :دارو عرق تومن كد اها واها ور ذانوقا فى تراد ورجلب نيا مداخل كدي جاراية بابد او لحاظ حت زعا 
مصرف مورد دق تبيشترى قرا ركيرد. از جمله اين داروهامى توان از كينيدين داروهاى ضدانعقادخوراكى تركيبات ضدد يسكينزى 
داروهاى ضدموسكارينى سايمتيدين كليكوزيدهاى ديزيتال ايزونيازيد»كتوكونازول لوودوياء متنامين فنوتيازينهاء فسفاتهاء 
ساليسيلاتهاء يلى استيرن سولفونات ويتامين (أءتتراسيكلينها و تيو كزانتينها نام 

برد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين دارو دركود كان بهعنوان ضداسيد در هر نوبت بايدحداقل بانصف ليوان آب ياساير مايعاتهمراه 


نك 
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؟-قبل از استفاده از سوسيانسيونبايستى شيشه دارو بهدخوبى تكان دادمشود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان بهعنوان ضداسيد 0١-هميلىليتر‏ جهار بار در روز بايكك ليوان آب وبهعنوان مسهل 0-20" ميلى ليتر بدصورتمقدار واحد 
همراه با يكك ليوان آب يا سايرمايعات مصرف مى كردد. 

كودكان در كودكان تا ١١‏ سال بهعنوانضداسيد 0 5/8 ميلى ليتر حداكثر ؟ بار درروز و بهعنوان مسهل در كودكان تا يكدسال ه 
ميلى ليتر و در كود كان ١1١١‏ سال مقدار ١‏ ه// ميلىليتر بدوصورت مقدارواحد مصرف مى كردد. 

اشكال دارويى 

556151017: 


01 1611م 


موارد مصرف مينرال اويل بهعنوان ملين نرم كننده براى ييشكيرى و درمان كوتاهمدت يبوست مصرف مى كردد. 

مكانيسم اثر: اين دارو با تشكيل لايهغيرقابل اختلاط باآب برروى سطح مدفوعو روده باعث افزايش احتباس آب درمدفوع و تسهيل 
دفع آن مى شود. 

فارماك وكينتيكك زمان لازم براى شروع اثراين دارو از راه خوراكى 8؟ -؟؟ ساعتمىباشد. اين دارو از دستكاه كوارش 
جذب نمى شود. 

موارد منع مصرف علاوه بر موارد كلىذكر شده بر تمام مسهلهاء مينرال اويل رادر صورت وجود اشكال در بلع نبايدمصرف كرد. 
زيرا احتمال آسبيراسيوزدارو به مجارى تنفسى وجود دارد. 

هشدارها: در كود كان و افراد سالخورده وبيماران بسترى احتمال آسبيراسيونقطرات روغن و بروز ينومونى لييوثيدىوجود دارد. 
عوارض جانبى تحريكك يوست اطراف ناحيه مقعد از عوارض اين دارو مى باشد. 

تداخلهاى داروئى مصرف طولانى مدتاين دارو ممكن است بهدليل دفع يتاسيم 

اثر مدرهاى نككّهدارنده يتاسيم را كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بهتر است اين دارودر موقع خواب مصرف كردد. 

؟ -در صورت وجود علائم آيانديسيت و تادو ساعت بعد از مصرف ساير داروهاء ازمصرف آن خوددارى شود. 

“اين دارو بدون نظر يزشكك بيشتر از يككهفته مصرف نككردد. 

مصرف طولانى مدت اين دارو كهبهصورت عادت درآمده باشد ممكن اس ّباعث وابسته شدن كار روده بهآن كردد. 

از مصرف طولانى مدت اين داروبهدليل مختل كردن جذب ويتامينهاى /,0آ ,عا و >أخوددارى شود. 

© مصرف زياد اين دارو باعث نشت دارواز مقعد و آلودهكردن لباسها مى كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار 0 - ١8‏ ميلى ليتر يكباردر روز مصرف مى شود. 

كودكان در كودكان با سن بيش از 8 سال8١‏ - ٠١‏ ميلى ليتر يكبار در روز مصرف مى شود. 

مصرف اين فر آورده در كودكان با سن كمتر از © سال توصيه نمىشود. 

اشكال دارويى 

>اأناظ :م ضأداناماع 
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موارد مصرف ١‏ سوربيتول به عنوان ملي نهييراسموتيكك در درمان كوتاه مدت اسهالمصرف مىشود. 

" - سوربيتول به عنوان شيرين كننده درفرآوردههاى دارويى بكار مىرود. 

فارماك وكينتيكك جذب سوربيتول از مجراى كوارش بسيار ضعيف است اين ماده د ركبد متابوليزه شده و بهفر وكتوز تبديل مى شود. 
بخشى از سوربيتول نيز به كلوكزمتابوليزه مى شود. 

موارد منع مصرف سوربيتول در بيمارانمبتلا بوعدم تحمل ارثى فروكتوز يا دربيماران مبتلا بدعيب كار كليه يا آسيبشديد كبد 
نبايد مصرف شود. 

عوارض جانبى مصرف مقادير زياد ايندارو ممكن است سبب بروز نفخ درد شكمو اسهال شود. 

مقدار مصرف بهعنوان ملين اسموتيكك ازراه خوراكى يا ركتال مقادير 7٠١-2٠‏ كرم ازدارو مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

أعع53 / وه :ع0 لثامم 


داا ةداير 


موارد مصرف مزالازين در درمان وبيشكيرى حالتهاى خفيف تا متوسطكوليت اولسروز يا بيمارى كرون مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو احتمالا بامهار آنزيم سيكلواكسيزناز باعث كاهش توليديروستاكلاندينها و در نتيجه كاهش التهاب در بيمارى 
التهابى رودهها مىشود. 

فارماك و كينتيكك حدود 7٠١70‏ درصد يككثمقدار مصرف خوراكى جذب و باقىماندهآن در روده هيدروليز مىشود. داروى جذب 
شده نيز بدسرعت در مخاط روده وكبد هيدروليز مىشود. 

هشدارها: اين دارو در صورت وجوداختلالهاى خونى و تنككى بيلور با احتياطمصرف شود. 

موارد منع مصرف مزالازين در صورتوجود حساسيت مفرط به ساليسيلاتها وعيب كار كليه نبايد مصرف شود. 

عوارض جانبى تهوع اسهال و درد شكم سردرد, بهتر شدن علائم كوليت بندرت يانكراتيت هياتيت يا نفريت بر كشت يذير ياسندرم 
نفروتيكك بثورات جلدى و كهيرءاختلال خونى (كاهش كلبولهاى سفيدخون يا يلاكتها يا آنمى ايلاستيك .مي وكارديت سندرم 
شبه لوبوس وآلوئوليت از عوارض كزارش شده اين داروهستند. 

نكات قابل توصيه اين دارو بايد قبل از غذا وهنكام خواب بامقدار كافى آب مصرف شود. 

مقدار مصرف مقدار ١‏ ل0/031 جهار بار درروز در مقادير منقسم بهمدت حداكثر تا اهفته تجويز مى شود. 

اشكال دارويى 

270,2٠١ 0‏ ١5؟‏ تأعاط3 1 0ع31م) عاخامع 


1010111 


موارد مصرف متو كلويراميد در درمانتهوع و استفراغ ناشى از جراحى يا 
شيمى درمانى ب ركشت محتويات معدهبهمرى آهسته بودن تخليه معده جل وكيرى از ينومونى ناشى ازآسبيراسيون سردرد. عروقى 
سكسكهمقاوم و كاسترويارازيز ديابتيك مصرف مى شود. 
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مكانيسم اثر: مت وكلويراميد احتمالاشلشدن عضلات صاف معدى ناشى ازدويامين را مهار مى كند و بنابراين باعث تقويت اثرات 
كولينرزيك مىشود. اثرا تضدتهوع دارو ناشى از افزايش آستانهفعاليت كير ندههاى شيميائى (014)مى باشد. 

فارماك وكينتيكك جذب متوكلويراميدازدستكاه كوارش سريع است متابوليسم آنكبدى و نيمه عمر دارو 8 ساعت است زمان شروع 
اثر دارو از راه خوراكى "١*٠‏ دقيقه تزريق عضلانى ٠١-١5‏ دقيقهو تزريق وريدى 1-7 دقيقه است طول اثردارو ١1-1‏ ساعت و دفع آن 
عمدت *كليوىاست 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاء بيماربهصرع خونريزى كوارشى انسدادمكانيكى يا يرفوراسيون مجراى كوارش يافئ وكروموسيتوم 
نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت عيب شديد كار كليه يا كبد بايد بااحتياط مصرف 

شود. 

"١‏ -در صورت عيب شديد كار كليه يا كبدمقدار مصرف دارو بايد بدوحدود نصف كاهش يابد. 

عوارض جانبى تغييرات فشارخون تاكى كاردى عوارض خارج هرمى و ديسكنزى اسهال سركيجه بيقرارى خستكى ياضعف غير 
عادى از عوارض جانبى داروهستند. 

تداخلهاى داروئى مصرف متوكلويراميدباساير داروهاى مضعف 5/) باعث تشديد عوارض سداتيو دارو مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - تزريق وريدىمتوكلويراميد بايد به آهستككى و طى "ادقيقه انجام شود. 

؟ - شكل خوراكى دارو بايد ١‏ دقيقه قبل ازهر وعده غذا و موقع خواب مصرف شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالا-ن براى درمان كاسترويارازيزناشى از ديابت ٠١‏ ميلى كرم *“دقيقه قبلاز شروع علا.ئم يا قبل از غذا و هنكام خواب تا 
حداكثر ؟ بار در روز مصرف مى شود.در درمان بركشت محتويات معده بهمرى ٠١-18‏ ميلى كرم "١‏ دقيقه قبل از شروععلائم يا قبل 
از غذا و هنكام خواب تاحداكثر * بار در روز مصرف مىشود. دردرمان سكسكه مقدار ٠١-7١‏ ميلى كرم بار در روز بهدمدت يكك 
هفته تجويزمى شود. در صورت نياز مقدار اوليه ١٠ميلى‏ كرم بوصورت تزريق عضلانى تجويزمىشود. حداكثر مقدار مصرف دارو8/٠‏ 
170/10/03 است 

كودكان در درمان تاخير تخليه معده يابهعنوان محركك يريستالتيكك در كودكان؟١‏ 0 سال مقدار ه  ١/8‏ ميلى كرم " بار درروز 7٠‏ 
دقيقه قبل از غذا و هنكام خواب تجويز مى شود. 

تزريقى 

بزركسالا-ن در درمان تاخير تخليه معده يامحركك بريستالتيكك ٠١‏ ميلى كرم تزريقوريدى مىشود. در درمان سكسكه ابتدا ٠١‏ 
ميلى كرم تزريق آهسته وريدى مى شودو سبس بهصورت خوراكى ادامه مىيابد.بهعنوان ضدتهوع در شيمى درمانى 11790/160؟ براى 
*”" دقيقه قبل از شيمىدرمانى تجويز مىشود كه در صورت نيازهر 7 يا " ساعت تكرار مىشود. در صورتنياز مى توان ١‏ 9/10 
از دارو را بوصورتانفوزيون وريدى تجويز كرد. بهعنوانضدتهوع بعد از جراحى ٠١-7١‏ ميلى كرمنزديكك يايان جراحى تزريق 
عضلاتئ مى شود 

كود كان بهعنوان ضدتهوع و در درمانتاخير تخليه معده يا محركك يريستالتيكك ١‏ 1110/10 بدصورت مقدار واحد تجويزمى شود كه 
در صورت نياز يكك ساعت بعد تكرار مىشود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اميرازول در درمانزخمهاى خوش خيم معده و دوازدهه زخمهاى وابسته بههليكوباكترى يبلورى سندروم زولينجر ‏ 
اليسون كاهش اسيدمعده در جراحى و بيشكيرى يا كوتاه مد با كشت محتويات معده به مرى و درمانبيمارى بهكار برده مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو بامهار يمبٍ 2356 481/+1!/+؟!| باعث مهار توليد اسيددر معده مى كردد. 

فارماك وكينتيكك جذب دارو سريع است ودارو باكاهش اسيدمعده بهجذب خود كمككمى كند. متابوليسم آن كبدى است واز 
راه كليه دفع مى كردد. نيمه عمر آن بين -١‏ 60/٠ساعت‏ مى باشد. 

هشدارها: اين دارو بايد در بيماران 

مبتلا به يا داراى سابقه ابتلاى به 

بيمارى مزمن كبدى با احتياط مصرف كردد. 

عوارض جانبى از عوارض شايع اين دارومى توان سردرد؛ اسهال بثورات جلدى كهير و سر كيجه را نام برد. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان ايندارو باداروهاى ضدانعقاد خوراكى مانندوارفارين باعث افزايش اثر وارفارين مى كردد. 
مصرف همزمان اين دارو باديازيام و داروهاى ضدصرع مثلفنى توثين باعث افزايش اثر آن مى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت بروزسوءهاضمه اسهال و كهير طى درمان بهيزشكك مراجعه شود. 

١‏ -در صورت اثبات وجود سرطان معده ازمصرف اين دارو بايد خوددارى كردد. 

كيسول دارو بايد بلافاصله قبل از غذاغو ترجيح ؟در صبح مصرف شود. 

مقدار مصرف در ناراحتىها و زخمهاى خوش خيم معده و دوازدهه مقدار ٠١‏ 0/033 بدمدت ال5 هفته مصرف مى شود. در موارد 
شديد مىتوان مقدارمصرف را به 5٠‏ 170/0337 افزايش داد. درصورت نياز مقدار نككهدارنده ٠١‏ [10/033امصرف مىشود. در 
زخمهاى كوارشىهمراه با هليكوباكترييلورى مقدار مصرف فوق همزمان با آنتىبيوتيك مناسب مصرف مى كردد. 

در سندرم زولينجر ‏ اليسون بامقدار اوليه 5٠‏ 1170/0317 شروع مىشود. مقدار معمولدر جنين مواردى بسته بهنياز بيمار 
بين 7٠١1770/031/ ٠١١‏ مى باشد. براى كاه شساسيد معده بيش از جراحى ابتدا ٠*ميلى‏ كرم در عصر روز قبل از جراحى مصرف 
مى كردد و #” ساعت قبل ازجراحى 5٠‏ ميلى كرم ديكر مصرف مىشود. در بازكشت محتويات معده بهدمرى ٠١‏ 110/031 روزانه 
بدمدت ال5 هفتهكه در صورت نياز تا 5٠‏ ميلى كرم قابلافزايش است مصرف مى شود. 

كودكان مصرف اين دارو در كود كان توصيه نمى شود. 

اشكال دارويى 

٠١ 0‏ :عالاوم3) 


1 لمم 


موارد مصرف يانكراتين بهدعنوان مكملآنزيمهاى لوزالمعده براى هضم جربىها وكربوهيدراتها در التهاب مزمن لوزالمعده 
فيبروزسيستيك انسداد مجارى لوزالمعدهو سرطان لوزالمعده يا مجراى كلدوكك وبعد از برداشت لوزالمعده كه منجربهترشح ناقص 
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آنزيمهاى مربوطه مى كردداستفاده مىشود. همجنين اين دارو دردرمان استثاتوره ناشى از برداشتن تمامقسمتى از معده و يا روده نيز 
استفادهمى شود. 

مكانيسم اثر: بدعلت وجود يروتثاز»آميلازوليياز در اين دارو هضم جربىها ويروتثئينها و نشاسته در مجراى كوارش باسهولت 
بيشترى انجام مى شود. 

هشدارها: بيمارانى كه نسب تبهيروتئينهاى حيوانى عدم تحمل نشانمىدهند» ممكن است اين دارو را نيز تحمل نكنند. 

عوارض جانبى بيشتر عوارض ناشى ازمصرف بيش از حد دارو مى باشد كهمى تواند منجر به تحريكك دهان و مرى وناحيه قبل از دفع 
در روده شود. 

تداخلهاى داروئى جذب فرآوردههاى خوراكى حاوى آهن در صورت مصرفهمزمان بااين دارو كاهش مىيابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بهتر است اين دارو باغذا ميل شود. 

؟ -از جويدن قرصها بايد خوددارى شود. 

“"-اثر اين دارو بااسيد معده كاهش مى يابد. بنابراين بايد بعد از غذا مصرف شود. 

#دذر صووظ برو اسهال درد شكمى وتاراستئ هاى ديكر كوارشى باو شكه مكورت كردة 

كرما يا غذاى داغ موجب غير فعال شد ندارو مى كردد. 

© -در بيماران مبتلا به اختلالهاى مرى يادر بيمارانى كه قرص را در حالت خوابيدهمصرف مىكنند, براى كاهش احتمالباقيماندن 
قرص در مرى يس از مصرف قرص مقدارى غذاى جامد مصرف كنند. 

مقدار مصرف روزى يكك قرص همراه باغذايا قبل از آن مصرف شود. در صورت نياز»مى توان مقدار مصرف را بهدو قرص يابيشتر 
افزايش داد. 

اشكال دارويى 

لناطاع ...ععووعغمطط + لاط[ع ١...ء؟‏ ع5قمأا + لاط[ ع١‏ ٠و١‏ ع35الإولظة :غأعاط3 1 0ع0316ع ع أنامع 
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موارد مصرف يرويانتلين به عنوان داروى كمكى در درمان زخمهاى كوارشى واختلالات كوارشى ناشى از اسياسم عضلات صاف 
معدى ‏ رودهاى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو به طور رقابتى كيرندههاى موسكارينى را مسدود كرده وباعث مهار حركات عضله صاف و كاهش ترشحات 
معدذه مى كردد. 

فارماك وكينتيكك حدود 00 درصد از راه خوراكى جذب مى كردد و بقيه آن دردستكاه كوارش هيدروليز مىشود. نيمهعمر آن 4 
ساعت است محل اصلى متابوليسم اين دارو در كبد است و بهآ هستكى از كليه دفع مى كردد. 

هشدارها: ١-در‏ بيماران سالخوردهاحتمال بروز اختلال حافظه هيجان آشفتكى خواب آلودكى يا اغتشاش شعوروجود دارد. 

؟ -به دليل بروز خشكى دهان احتمال بروزيوسيد كَى دندانها در مصارف طولانى مد توجود دارد. 

٠‏ در بيماريهاى انسدادى روده آشالا-زىو تنككى يبلور» كلوكوم با زاويه باريكك التهاب مرى ناشى از ب ركشت محتوياتمعده به 
مرى احتباس ادرار و بز ركى يروستات با احتياط مصرف كردد. 

عوارض جانبى احتمال بروز افزايشحرارت بدن در صورت مصرف اين دارودر مناطق كرمسير يا در صورت فعاليتشديد بدن 


وجود دارد. از عوارض شايعاين دارو مى توان از يبوست احساس نفخ كاهش تعريق خشكى دهان سردرد ونبض سريع نام برد. 
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تداخل هاى دارويى دفع ادرارى يرويانتليندر صورت استفاده از داروهاى قليايى كننده ادرار از جمله استازولاميد به تاخيرمىافتد. در 
صورت مصرف اين دارو باآمانتادين ضد افسردكّىهاى سه حلقهاى داروهاى ضد هيستامينى ساير داروهاىضد موسكارينى 
ديسويبراميد»هالويريدول و تيوكزانتينها اثرضدموسكارينى آنها تشديد مى كردد. ضداسيدها و داروهاى ضد اسهال جاذب جذب 
اين دارو را كاهش مىدهند. مصرف همزمان اين دارو با داروهاى ضد دردمخدر شبه ترياك ممكن است منجر بهافزايش خطر 
يبوست شديدء انسداد و فلجروددها ويا احتباس ادرار شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى افزايش جذب اين دارو ٠/8-١‏ ساعت قبل از غذا مصرف كردد. 

"١‏ احتمال افزايش حساسيت جشمها بهنور و بروز خشكى دهان وجود دارد. 

در هواى كرم يا در صورت فعاليتشديد بدنى احتمال افزايش دماى بد نوجود دارد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار ١5‏ ميلى كرم قبل از غذاسه بار در روز و "١‏ ميلى كرم موقع خواببر اساس نياز بيمار تجويز مىشود.حداكثر ميزان 
مصرف در بز ركسالان ١7١170/031[/‏ است 

كودكان در كودكان مقدار 51170/10/٠جهاربار‏ در روز براساس نياز و تحمل بيمار تجويز مىشود. (قرص اين داروبراى مصرف 
كودكان جندان مناسبنيست زيرا نمىتوان قرص را تقسيم كرد). 

اشكال دارويى 

9اة :أع1ط13 60310 


ل1 111 


موارد مصرف رانيتيدين در درمان كوتاهمدت زخمهاى فعال دوازدهه يا زخمهاىفعال و خوش خيم معده (در مقادير كمبراى 
بيشكيرى از عود زخم دوازدههمصرف مىشود)», حالات مرضى ترشح بيش از حد اسيد معده مانند سندرومزولينكر ‏ اليسون بركشت 
فحتويات معلدهبةمرى و ساير مواردئ كه كافقن اسيدمعدة براق آن مقيد اشث ماقد جراحى دووسككاة كوارش مورة استفادة 
قرارمى كيرد. 

مكانيسم اثر: اين دارو از طريق رقابت باهيستامين در سطح كيرندههاى 17 أدرسلولهاى جدارهاى ترشح يايهاى اسيدمعده و همجنين 
تحريكك ترشح اسيد معدهتوسط غذاء ينتاكاسترين و ساير مح ركثهاى ترشح اسيد معده را مهارمى كند. 

فارماك وكينتيكك رانيتيدين به سرعت ازمجراى كوارش جذب مى كردد و در اولينعبور كبدى متابوليزه مى كردد. اوج غلظ تسرمى 
آن در حدود ١-7‏ ساعت يس ازمصرف مىباشد. طول اثر دارو براى كاهش ترشح اسيد ؟ ساعت و در هنكام شب حدود ١١‏ ساعت 
مى باشد. اين دارو ازراه كليه دفع مى كردد. 

هشدارها: ١‏ بيمارانى كه به سايمتيدينعدم تحمل نشان مىدهند» ممكن است ايزدارو را نيز تحمل نكنند. 

؟ -در سيروز كبدى و ناراحتىهاى كليوى متوسط تا شديد خطر بروز عوار ضجانبى به.خصوص عوارض عصبى دارووجود دارد. 

“- مصرف اين دارو بيش از ١١‏ هفتهمداوم توصيه نمى شود. 

عوارض جانبى عوارض اين دارو بيشترشامل اسهال يا يبوست سركيجه ياسردرد و نفخ شكم است 

تداخلهاى داروئى جذب اين دارو درحضور آنتىاسيدها كاهش مىيابد. 

با وجود آنكه رانيتيدين در مقايسه باسايمتيدين يكك مها ركننده ضعيف ترآ نزيمهاى كبدى است با اين وجود درمصرف همزمان 


ساير داروها با اين داروبايد احتياط كرد. 
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نكات قابل توصيه ١‏ كشيدن سيكار موج بكاهش اثر اين دارو مىشود. 

؟ -در بيماران سالخورده يا مبتلا بهنارسايى كبدى يا كليوى ممكن است ب هكاهش مقدار مصرف دارو نياز باشد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان در درمان قرحه خوش خيم كوارشى قرحه ناشى از مصرف داروهاءبا كشت محتويات معده به مرى و سوءهاضمه مزمن 
مقدار 18١‏ ميلى كرم ؟ باردر روز (صبح و شب يا ٠‏ ميلى كرمموقع خواب براى مدت 1/- ؟ هفته مصرف مى شود. 

در درمان سندرم زولينجر ‏ اليسون ٠١18١ميلى‏ كرم " بار در روز تا حداكثر ل#0/031در مقادير منقسم مصرف مى شود. 

كودكان در درمان قرحه كوارشى 

* 370/160 ؟ دوبار در روز تا حداكثر ٠٠٠١‏ 1170/03 مصرف مىشود. مقدارمصرف نككهدارنده تا ١15٠‏ ميلى كرم درشب 


براى كاهش ترشح اسيد معده قبل از اعمالجراحى يا زايمان مقدار 2١ ١8٠‏ ميلى كرم؟ ٠/8‏ ساعت قبل از القاى 
بيهوشى بهوصورت عضلانى يا تزريق آهستهوريدى مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

16١ 9‏ :01لا 35) أع301 1 0عأ3مم مااع 
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181181 لاد 


موارد مصرف اين دارو براى درمان كوتاءمدت 7 هفتهاى زخم ذواؤدهة يا يشكيرئاز أن و يرائ درمان كوتاه مدت زخم معدهو 
تخفيف عوارض كوارشى داروهاىضدالتهاب غيراستروئيدى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: سوكرالفيت احتمالا بااتصالبهبقاياى يروتثينى زخم مثل آلبومين وفيبرينوزن يكك لايه محافظ برضد اسيدايجاد مى كند. 
اين دارو همجنين احتمالاباتشكيل لايه محافظ بر روى مخاط سالمآنها را در مقابل اثرات اسيد حفظ مى كند. 

فارماك و كينتيكك تقريب 2/ دارو از راهخوراكى جذب مى كردد. طول مدت اثرسوكرالفيت حدود ه ساعت است و عمدت(از راه 
مدفوع دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف در صورت عيب شديدكار كليه به دليل احتمال جذب آلومينيومموجود دراين فرآورده نبايد مصرف شود. 
هشدارها: مصرف بيش از هشت هفته اين دارو توصيه نمى كردد. 

عوارض جانبى عارضه شايع اين دارويبوست است عوارض باشيوع كمتر آزعبارت از كمردرد؛ اسهال سركيجه يامنكى 
خواب آلودكّى خشكك شدن دهان سوء هاضمه تهوع و دردهاى شكمى است 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان ايندارو با ضد اسيدها بهدليل بيوند آنها بويكديكر اثر آنها را كاهش مىدهد. درصورت 
مصرف همزمان با فنى توئين سيبروفل وكساسين اوفل وكساسين ديك وكسين و تثوفيلين ممكن است جذباين داروها و در نتيجه سطح 
خونى آنهاكاهش يابد. اين دارو همجنين ممكن استجذب تتراسايكلينها و ويتامينهاى محلولدر جربى مثل »ا و نا و لا ورا 
كاهش دهد. 


مقدار مصرف مقدار مصرف بز ركسالانيكك كرم جهار بار در روز يكك ساعت قبل ازهنكام خواب است 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه ١101‏ از 1849 


اشكال دارويى 

١ 9‏ :»1361 0ع560 

230 ١٠ه‏ :أ136|12 0ع1م560 
أ©0/536 ١‏ :101أ5اعم 5لاك 01 


لم721 !لاد 


موارد مصرف سولفاسالازين در يبشكيرىو درمان بيمارى التهابى روده از جملهكوليت اولسروز يا بيمارى كرون مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: اثر سولفاسالا-زين در بيمارىالتهابى روده ممكن است بهدليل اثرات تضعيف كننده سيستم ايمنى باشد.سولفاسالازين 
توسط باكترىهاى روده بهسولفاييريدن و 0- آمينوساليسيليكك 

اسيد (مزالازين تجزيه مى شود و ممككناست اين دو تركيب مسئول اثرات داروباشند. 

فارماك و كينتيكك سولفاسالازين جذ بضعيفى دارد. ولى حدود 20/١‏ درصدسولفابيريدين و 0" درصد مزالازين ناشىاز تجزيه 
سولفاسالازين در كولون جذب مىشود. نيمه عمر سولفاسالازين ٠١‏ هساعت است دفع دارو عمدت كليوى است 

موارد منع مصرف -١‏ در صورت وجودحساسيت به سولفوناميدهاءساليسيلاتهاء فوروسمايد, مدرهاى تيازيدى سولفونيل اورهها 
يامها ركنندههاى كربنيكك اثر انيدراز اين دارونبايد مصرف شود. 

؟ -اين دارو در كود كان با سن كمتر از "سال نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ - در صورت مصرف طولانى مدت دارو» انجام آزمون شمارش سلولهاى خونى ضرورى است 

١‏ -امكان بروز سركيجه بامصرف ايزدارو وجود دارد. 

"در موارد زير مصرف اين دارو بايد بااحتياط صورت كيرد: سابقه آلرزى بيمارى كبدى يا كليوى كمبود (]388) ووضعيت 
استيالاسيون اهسته 

عوارض جانبى عوارض كزارش شده ايندارو عبارتند از تهوع استفراغ ناراحتىقسمت فوقانى شكم سردرد و بثورات جلدى همجنين 
اين بندرت ممكن استموجب بروز تب اختلالهاى خونى خفيف يانكراتيت هياتيت بدتر شدن كوليت سندرم استيسون جانسون 
سندرم شبهلويوس اريتماتوز» آلوئوليت فيبروتيك هماتورى واكنشهاى حساسيت به نور وسندرم نفروتيكك شود. 

تداخلهاى دارويى سولفاسالا رين درصورت مصرف همزمان با داروهاى ضدانعقاد خوراكى داروهاى ضد تشنج داروهاى ضد 
ديابت و متوتركسات ممكناست باعث افزايش اثر اين داروها شود. 

در صورت مصرف همزمان اين دارو باساير داروهاى هموليتيكك يا سمى براى كبدممكن است عوارض اين داروها تشديد كردد. 
نكات قابل توصيه ١‏ هنكام مصرف ايزدارو بايد هر روز مقدار كافى از مايعات مصرف شود تا حجم ادرار روزانه در افرادبالغ 
بهدحداقل حدود 1/8 ليتر برسد. 

؟ - سولفالازين را بايد همراه يا بلافاصلهبعد از غذا مصرف كرد. براى كاه شعوارض كوارشى دارو بهتر است مصرفدارو با مقادير 
كم شروع شود. 

٠‏ بيماران مبتلا بدوعيب كار كليه ممكناست بهمقدار مصرف كمترى از اين دارونياز داشته باشند. 

؟*-در بعضى از بيماران كه بهداروواكنشهاى حساسيتى نشان مى دهند» ممكن است باادامه مصرف حساسيت بددارو از بين برود. 
ه-اين دارو ممكن است سبب تغيير ادراربه نارنجى شود. 


#داين دارو سمكن انث سيت تغيين وتكد لتر هاى #ماسى شو 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه 1ة؟1 از 1849 


مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان در درمان بيمارى التهابىروده يكك كرم هر .8 ساعت مصرف مىشود. (در شروع درمان براى كاه شعوارض كوارشى 
دارو مىتوان درمان رابه مقدار 2٠١‏ ميلى كرم هر ١١‏ 2 ساعتمصرف نمود). بهعنوان مقدار مصرف نككهدارنده باتوجه بهنياز و 
تحمل بيمار هر* ساعت 2٠١‏ ميلى كرم مصرف مى شود.مقدار مصرف نبايد از © /0/031 بيشتر 

شود. 

كودكان در كودكان با سن بيشتر از سال مقدار مصرف اوليه ٠١‏ 1170/10//* هر ع ساعت ٠١170/16 ١5‏ هر © ساعت 
يا ٠‏ /[1/71170/03 هر / ساعت است مقدارمصرف نككهدارنده 7/0 1110/60 هر © ساعتاست 

ركتال 

بزركسالان مقدار ” كرم هر شب قبل ازخواب استعمال مى شود در صورتمصرف همزمان خوراكى داروء مىتوانمقدار ٠/8 ١‏ 
كرم از دارو را صبح و شب بعد از تخليه رودهها مصرف نمود. (داروبايد ١‏ ساعت در ركتوم باقى بماند). 

اشكال دارويى 

٠١ 209‏ :أع1ط13 3160م عامنعامع 

١٠ح‏ " :قمسعومع 


101ل 0اام2 


موارد مصرف آلوبورينول براى يبشكيرىاز نقرس و سنككهاى كليوى با منشا اسيداوريكك تجويز مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو بامهار آنزيم كزانتيناكسيداز توليد اسيداوريكك را كاهش مى دهد. باكاهش غلظت سرمى و ادرارىاسيد 
اوريكك رسوب اورات كاهش مىيابدو از بروز يا يبشرفت آرتريت نقرسى ونفروياتى ناشى از اسيد اوريكك جلو كيرى مى كند. 
فارماك وكينتيك از راه خوراكى 8١‏ درصددارو جذب مىشود. آلويورينول شبيهاسيد اوريكك توسط آنزيم كزانتين اكسيدازمتابوليزه 
مى شود كه متابوليت آن آلوزانتين خود مهاركننده آنزيم بودهداراى نيمه عمرى طولانى است حدود ٠/ادرصد‏ دارو در اولين عبور از 
كبدبهمتابوليت فعال آن تبديل مىشود. نيمهعمر الويورينول ١-7”‏ ساعت و نيمه عمرمتابوليت آن بهطور متوسط حدود 8١ساعت‏ 
است دفع آلويورينول كليوى 

است 
موارد منع مصرف اين دارو براى درمانحمله نقرسى و زيادى بدون علامت اسيداوريكك خون نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ درمان با آلويورينول هنكامى شروع شود كه حمله حاد نقرسى خاتمهيافته است 

؟ -در نارسايى كبد و كليه بااحتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى بثورات جلدى اختلالات كوارشى ندرت #سركيجه سردردءخواب آلودكى اختلال جشايى زيادىفشار خون ريزش 
موه سميت كبدى يارستزى و نوروياتى علائم شبه سندرماستيون ‏ جانسون از عوارض جانبى داروهستند. 

تداخلهاى داروئى در مصرف همزمان ايزدارو با كايتويريل خطر مسموميت باكايتويريل بدوخصوص در صورتنارسايى كليوى 
افزايش مى يابد. اثروارفارين و نيز غلظت بلاسمايى سيكلوسيورين در مصرف همزمان باينداروء احتمالاافزايش مىيابند. 
مصر ف همزمان آلويورينول با آزاتيويرين ومركابتوبورين موجب افزايش اثرات وسميت اين دو دارو مى كردد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه ظلاة؟! از 1849 


را دوباره شروع كرد ولى اكربامصرف مجدد دارو بثورات جلدى بروزكردء بلافاصله مصرف دارو قطع شود. 

"- بهدليل طولا-نى بودن نيمهعمر متابوليت الويورينول مصرف يكبار در روز آنكفايت م ىكند. اما مقادير مصرف بيش 
از ٠١‏ /ا11790/03 بايد بوصورت منقسم مصرف شود. 

*- تاحداقل يكك ماه يس از تصحيح زيادىاسيد اوريكك خون بايد كلشى سين يا(]5611/١‏ (بهغير از اسيد استيل ساليسيليككو 
ساليسيلاتها) براي مشكرض از ملاتا رتراس تمر قوت 

*-در طول مصرف اين دارو بايد مايعاتبهميزان كافى (؟ ليتر در روز) مصرف شود. 

هدر بيماران سرطانى در صورتيكهمصرف آلويورينول مورد نياز باشدء بايدقبل از تجويز داروى ضدسرطان مصر ف ]آلويورينول 
اغاز شود. 

در صورت مصرف همزمان ]لويورينول با مركايتويورين ياآزاتيويرين توصيه مىشود كه مقدارمصرف آزاتيويرين و 
م ركايتويورين به1/7 تا ١/5‏ مقدار مصرف معمول كاهشش داده شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان ابتدا ٠‏ ميلى كرم يكبار درروز يس ازغذا تجويز مىشود. سيس طى ”1 هفته براساس غلظت يلاسمايى ياادرارى 
اسيداوريكك بهتدريج تا حدود 7٠٠١‏ 190/031 افزايش مىيابد. مقدارمصرف معمول نككهدارنده 2٠0‏ ١٠٠ميلى‏ كرم و در شرايط 
حاد ١٠ 9٠6١‏ ٠اميلى‏ كرم در روز است مقادير بيش از ١٠"ميلى‏ كرع در روز به صورت منقسم تجويزمى شود. 

كودكان در نئويلاسم و اختلالات آنزيمى روزانه ٠١ 100/160 ٠١‏ يا ل600110/031- ٠٠١‏ تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 370, 3٠٠١89‏ :أ12ط13 


0110151 110101111 ام 


موارد مصرف ككلرور آمونيم بهعنوانخلطاور معمولا در تركيب باسايرداروهاى خلطاور و ضدسرفه مصرف مى شود. كلرور آمونيم 
سبب ايجاد ديورزكذرا و اسيدوز خفيف مى شود و سبب تسريع در دفع داروهاى بازى م ىكردد. ايندارو در درمان آلكالوز 
متابوليكك شديد ونيز حفظ 1أم اسيدى ادرار در درمانبعضى از اختلالات مجراى ادرار مورداستفاده قرار مى كير د. اين دارو 
بهمنظورافزايش حلا ليت يونهاى كلسيم و فسفاتبراى كنترل بيماران مبتلا بهسنكهاىفسفاتى مجارى ادرارى و همجنين 
افزايش يونيزاسيون كلسيم در تتانى ناشى از آلكالوز مصرف شده است 

مكانيسم اثر: كاتيون آمونيم توسط كب دبهاوره تبديل شده و يكك اتم هيدروزن آزادمى كردد كه با يون بىكربنات آب و 
كازكربنيكك توليد مىنمايد. آنيون كلرور بابازهاى ثابت در مايع خارج سلولى ييوندمىيابد. جايكزينى بىكربنات باكلرورباعث 
تغيير نسبت بى كربنات بهاسيد كربنيك شده و اسيدوز ايجاد مى كند.همجنين باافزايش دفع الكتروليتها و آبخارج سلولى كلرور 
آمونيم سبب كاهش مايع خارج سلولى شده و جابجايى مايعاتىرا كه سبب خيز شدهاند» تسريع مىكند. 

فارماك و كينتيك كلرور آمونيم يس ازمصرف خوراكى بهسرعت از مجراى كوارش جذب مىشود و در طول #/اساعت جذب آن 
كامل مىشود. اين دارو د ركبد متابوليزه و بداسيد كلريدريكك و اورهتبديل مىشود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارانمبتلا بدعيب شديد كار كبد يا كليه واسيدوز اوليه نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در بيماران مبتلا بهبى كفايتى ريه يا خيز قلبى بايد بااحتياطمصرف شود. 


١‏ - بيكيرى وضعيت بيماران از نظر علائم ونشانههاى مسموميت با آمونيم در طولمصرف كلرور آمونيم بايد صورت كيرد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه عاةب؟! از 1849 


عوارض جانبى تحريكك مخاط معده ناراحتى معده بىاشتهايى تهوع استفراغو تشنككى يس از مصرف خوراكى وبهويزه بامقادير زياد 
كزارش شده است مقادير بسيار زياد اين دارو ممكن استسبب بروز اسيدوز و كمى يتاسيم خونشود. 

نكات قابل توصيه اين دارو بايد يس از غذامصرف شود تا احتمال بروز عوارض كوارشى بهحداقل برسد. 

مقدار مصرف 

بزركسالا-ن بهعنوان اسيدى كننده ادرار»مدر و درمان آلكالوزء ؟١‏ 59/031 درمقادير منقسم هر 8-؟ ساعت مصرف مى شود. 
بهدعنوان مدرء دارو بايد 5 روزمصرف شودء سيس مصرف أن براى جندروز قطع شود و بعد از آن مجدد #درمانبههمين ترتيب 
شروع شود. 

كود كان بهدعنوان اسيدى كننده ادرار».0 /170/160/031] در جهار مقدار منقسم مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

60 ١٠ه‏ :أاط13 


611 ا ك1 


موارد مصرف فيناستريد در درمانهيبريبلازى خوش خيم بروستات مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو آنزيم -18لفاردوكتاز را كه مسئول تبديل تستوسترون به دى هيدر وتستوسترونمى باشد» بهوطور اختصاصى مهار 
مى كند.و باعث كاهش اندازه يروستات بهبودسرعت جريان ادرار و رفع علائم انسدادىمى كردد. 

فارماك و كينتيك اين دارو از طريق خوراكى بهدخوبى جذب مىشود. نيمى از دارو دركبد متابوليزه و از طريق مدفوع دفع مى شود. نيمه 
عمر دارو حدود / ساعتاست و كمتر از يكك درصد دارو از طريقادرار دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ - در صورت وجود بيمارىانسدادى دستكاه ادرارى و سرطانيروستات با احتياط مصرف شود. 

دقجويو اين دازو «ؤسرطان برودعات ممكن است موحب كافقن تشادك عا اشاصى مكل اتى ون اعتصاصى يروسنات كردة: 
بهدليل انتشار دارو در مايع منى درصورتى كه همسر بيمار باردار باشد يااحتمال باردارى وجود دارد» استفاده از كاندوم توصيه 
مى كردد. 

عوارض جانبى ناتوانى جنسى كاهش ميل جنسى و حجم مايع انزال بزركك شدن واحساس ناراحتى در يستانهاء 
واكنش هاى حساسيت مفرط (از جمله تورم لب وبثورات جلدى از عوارض اين دارومى باشند. 

نكات قابل توصيه شش ماه يس از تجويزاين داروء بايد ياسخ درمانى بررسى شود.كاه لازم است براى ظهور اثرات مفيددرمانى اين 
دارو ماهها مصرف شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف روزانه دميلى كرم مى باشد. 

اشكال دارويى 

ول ه تأعا30 1[ 


616011011 الالاع الل 


م 5 . .و ع2 ع ا ٠. . ٠.‏ سا * 5 ٠.‏ سيا 
موارد مصرف متيل ار كونوين بهمنظورييشكيرى و درمان خونريزى يس اززايمان يا سقطجنين بهكار برده مىشود.در درمان سقط 
ناقص نيز ممكن استّبهكار برده شود. 
مكانيسم اثر: ميتل اركونوين عضله رحم رامستقيم #تحريكك مى كند. انقباض ديوارهرحم و اطراف ركهاى خونريزى دهنده درمحل 
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جفت سبب توقف خونريزى مىشود.متيل اركونوين شبيه ديكر آلكالوئيدهاىاركوت باتحريكك كيرندههاى سروتونين وآلفا 
آدرنرزيك سبب انقباض عروقسرخركى مىشود. اثرات اكسى توسيكثمتيل اركونوين بيش از اثرات عروقى آذمى باشد. 

فارماك و كينتيكك جذب خوراكى دارو سريع وبهميزان 20 درصد و جذب عضلانى دارو /لادرصد مى باشد. متابوليسم دارو كبدى 
بودهو داراى متابوليسم اولين عبور كبدى بالايىمى باشد. يس از تجويز خوراكى اثر دارويس از ٠١‏ 8 دقيقه شروع و بهدمدت " 
ساعتاادامه مى يابد. در تزريق داخل عضلانى اثريس از 6 -5" دقيقه شروع و براى “" ساعن باقى مىماند. در تزريق داخل وريدى 
شروعاثر فورى و طول اثر 50 دقيقه مى باشد.حذف دارو عمدت #كليوى است 

موارد منع مصرف اين دارو در آنزين صدرى نايايدار» انفا ركتوس ميوكاردءبيماريهاى قلبى ‏ عروقى بيمارى سرخ رك كرونره سابقه 
ببماريهاى عروق مغرى وحملات اسكميكك ايايدار: اكلاميسى يرهاكلافيسى سابقه اقرايش شديدفشارحون ببماريهاى السدادئق 
عروق محيطى و سندروم رينود نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ دارو را قبل از زايمان يا خروججفت نبايد بكار برد. 

١‏ - در اختلالات كبدى و كليوى كاه ش كلسيم خون تنككى دريجه ميترال شانتهاى دهليزى - بطنى و عفون تبااحتياط مصرف شود. 
عوارض جانبى مهمترين عوارض جانبى دارو شامل آهستهشدن ضربان قلب دردقفسه سينه واكنشهاى آالرزيك اسياسمعروق 
محيطى تهوع و استفراغ (خصوص#يس از تزريق داخل وريدى » دردمعده ياشكم اسهال سر كيجه تعريق ووزو زكوش مى باشند. 
تداخلهاى داروئى مصرف همزمان بابيهوش كنندههاى عمومى خصوص؟هالوتان سبب افزايش انقباض عروق محيطى مى شود. 
هالوتان باغلظت بالاتر ازا درصد بااثرات اكسى توسيكك متي لاركونوين تداخل كرده و باعث تشديدخونريزى رحمى مى شود. 
مصرف همزمان با بروموكرييتين و ديكرآ لكالوئيدهاى اركوت مى تواند سببافزايش فشارخون افزايش احتمال سكتهمغزى تشنج و 
انفاركتوس مي وكارد شود.متيل اركونوين سبب كاهش اثراتنيترو كليسرين و ساير داروهاى ضد آنزين مى شود و در ضمن اثر 
داروهاى منقبض كننده عروق و افزايش دهنده فشارخون (مقلدهاى سمياتيكك را افزايشمى دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ خطر ار كو تيسم وقانقاريا بامصرف طولانى مدت دارو وجوددارد. 

؟ -از آنجا كه عفونت سبب افزايش حساسيت به دارو مى شود بروز هر نوععفونت بايد بهيزشكك اطلاع داده شود. 

مقدان صر 

خوراكى ١/7٠١6‏ ميلى كرم 1-5 بار در روزكه تا برطرف شدن خطر خونريزى ادامهمى يابد. معمولا مصرف دارو بهدمدت ##ساعت 
كافى مى باشد ولى در برخى ازبيماران (خصوص #در درمان سقط ناقص ممكن است مصرف دارو تا ” روز ادامهيابد. 

تزريقى مقدار موردنياز دارو از طريق تزريق داخل وريدى يا داخل عضلانى ١/٠ميلى‏ كرم مىباشد كه در صورت لزوم #-؟ساعت بعد 
(نا ه نوبت قابل تكرار 

اليك 

اشكال دارويى 

ابوط ؟. ١‏ :مملاعع[11 

06 ن؟. ٠‏ :أعاط13 


11011 ل11للالا 1 لا8ل/ا)01 


موارد مصرف اكسى بوتينين براى درمانتكرر و بىاختيارى ادرار» بى ثباتى عصبىمثانه و شبادرارى مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: اين دارو مسدد كير ندههاىموسكارينى كولينرزيك است واز اينطريق باعث شل شدن عضلات صاف مثانهو دستكاه 
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ادرارى مى شود. همجنين بهطورمستقيم و غيراختصاصى داراى اثرشل كنند كَى برعضلات صاف مى باشد. 

فارماكو كينتيكك از طريق خوراكى بهوسرع تجذب مىشود. متابوليسم آن در كبد انجامشده و از طريق كليهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين ذارق ذو واو اداه ها اذ بيخ رفن رن رؤذة كزليت| ولسواميو شدمت يا مكاكواون سمى ادا دعهده دن 
مجراى خروجى مثانه كلوكوم ومياستنى كراويس نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در موارد زير اين دارو بايدبااحتياط فراوان تجويز شود: سالمندان مبتلايان بهنارسايى كبدى يا كليوى يركارى تيروئيد» 
بيمارى قلبى (بهصورتىكه افزايش ضربان قلب براى بيمارنامطلوب باشد)» هييرتروفى يروستات فتق هياتوس بههمراه رفلاكس 
ازوفازيت ويورفيرى 

عوارض جانبى خشكى دهان يبوست تارى ديد» تهوع ناراحتى شكم برافروختكى صورت (به«خصوص دربجهها)» مشكل در ادرار 
كردن سردرد» كيجى خشكى يوست اسهال آريتمى وتشنج از عوارض جانبى اين دارو هستند. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان ايندارو با ديسوبيراميد» داروهاى ضدافسردكّى سه حلقهاى و مها ركنندههاى مونو مينواكسيداز» 
آنتىهيستامين هاءفنوتيازينها و آمانتادين موجب افزايشاثرات ضدموسكارينى مى كردد. اين داروموجب كاهش جذب كوارشى 
كت وكونازول كرديده و با اثرات كوارشى متوكلويراميد وسيسايرايد مخالفت م ىكند. اين دارو باايجاد خشكى دهان 

اثر نيتراتهاى زيرزبانى را كاهش 

مى دهد. 

نكات قابل توصيه اين دارو داراى عوارضجانبى زيادى مىباشد بههمين دليل مقدارمصرف آن بهخصوص در مالمندان بايدبهطور 
دقيق تعيين شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان 0 ميلى كرم 7-7 بار در روز»در صورت لزوم تاحداكثر 0 ميلى كرم * باردر روز افزايش مىيابد. در سالمندان درابتدا 7 
0 ميلى كرم دوبار در روز كهبراساس ياسخ و تحمل بيمار تا ه ميلى كرم؟ بار در روز قابل افزايش است 

كودكان بالاتر از ه سال در بى ثباتىعصبى مثانه 7 7/8 ميلى كرم ” بار در روزكه تا 0 ميلى كرم ” بار در روز قابل افزايشاست 
(حداكثر ه ميلى كرم ” بار در روز). درشبادرارى (ترجيح #در سنين بالاتر از /اسال 7 7/8 ميلى كرم ؟ بار در روز كه تا هميلى كرم 
*-؟ بار در روز قابل افزايش است آخرين مقدار مصرف روزانه قبل ازخواب مصرف شود) تجويز مىشود. 

اشكال دارويى 

09 ن :أع1361 56010 


02011 


موارد مصرف اكسى توسين بهمنظور القاءيا تشديد انقباضات رحمى در هنكام زايمان جل وكيرى و درمان خونريزى يساز زايمان 
درمان سقط ناقص و سقطهاىدرمانى كاهش خروج شير. تشخيص ديسترس جنينى و تشخيص عدم كفايترحمى - جفتى به كار 
مىرود. 

مكانيسم اثر: رحم داراى كير ندههاى حساس بهاكسى توسين مى باشد.اكسى توسين باافزايش غلظت كلسيم داخل سلولى انقباض عضله 
صاف رحم راتحريكك و به اين ترتيب باتقليد انقباضات طبيعى سبب القاء زايمان و كندشدن موق تجريان خون رحم مىشود. شدت 
و وسعتانقباضات رحمى افزايش يافته و منجربهاتساع و محوشدن غشاء دهانه رحممىشود. با ييشرفت باردارى وازديادتعداد 


كير ندههاى اكسى توسين ياسخ رحمبهاكسى توسين نيز افزايش مى يابد. 
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فارماك وكينتيكك متابوليسم دارو بهوسيلهاكسى توسيناز بافتى صورت مى كيرد.اكسى توسيناز در جفت و يلاسما نيز وجوددارد. 
نيمهعمر دارو ١-5‏ دقيقه مىباشد. 

در تزريق داخل عضلانى اثر دارو يس ازه-" دقيقه شروع و طول اثر 7-7" ساعت ودر تزريق داخل وريدى شروع اثر فورى وطول اثر 
يكك ساعت مى باشد. 

موارد منع مصرف در صورت وجودانقباضات هييرتونيك رحم انسدادمكانيكى براى زايمان مشكلات جنينى شرايطى كه زايمان از 
طريق وان نبايدصورت بكتيرد» مقاومت رحمبهاكسى توسين يره اكلاميسى شديد يابيمارى قلبى ‏ عروقى شديد و نارسايى كليوى در 


زنان باسن بيش از 6" سال وزنان باسابقه جراحى سزارين نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت عدم تناس ب سرجنين و لككن مادرء القاء زايمان بايدبااحتياط صورت كيرد. 

؟ -در فشارخون خفيف يا متوسط ايجادشده به واسطه باردارى و بيمارى قلبى عروقى دارو بااحتياط مصرف شود. 

"در مسموميت باآب و كاهش سديمخون بايد از انفوزيون حجم زياد مايعاتاجتناب كردد. 

؟اثرات دارو باتجويز همزمانيروستاكلاندينها افزايش مىيابد و كنترلدقيق بيمار لازم مى باشد. 

هدر بيهوشى انسدادى دمى (|681003)ممكن است اثرات افزاينده فشارخو نمقلدهاى سمباتيكك تشديد شود. 

عوارض جانبى اسياسم رحم افزايش تحريكك يذيرى رحم (كه معمولا بامقاديربالا- صورت مى كيرد و ممكن است سبباختلالات 
جنينى بدصورت خفكى مركك افزايش تونيسيته انقباضات تتانيكك آسيببافتى يا ياركى رحم شود)» مسموميت باآب و كاهش 
سديم خون ناشى از مصرف مقادير بالا تهوع استفراغ آريتمى بثوراتجلدى و واكنشهاى آنافيلاكتيكك ازعوارض جانبى مهم دارو 
مى باشد. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان داروبااكسى توسيككهاى ديكر با افزايش كش شرحم ممكن است سبب ياركّى رحم يا 
دهانهرحم شودء خصوص ؟اكر دهانه رحم اتساعييدا نكرده باشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - باكنترل دقيق ضربانقلب جنين و فعاليت رحم مقدار دارو رامطابق بانياز هر فرد مى توان تنظيم نمود.در صورت 
مشاهده افزايش فعاليت رحم يااختلالات جنينى دارو بايد قطع شود. 

" -از تزريق سريع داخل وريدى دارو بايداجتناب شود. 

"- تجويز طولانى مدت مقادير زياد 

دارو همراه باتزريق داخل وريدى حجمزيادى از مايعات ممكن است سبب مسموميت باآب و كاهش سديم خون شود .بنابراين بايد 
از رقي قكنندههاى حاوىالكتروليت استفاده نموده و غلظ تاكسى توسين را زياد و مصرف مايعات رامحدود نمود. 

؟-در صورت مصرف همزمان سايرداروهاى اكسى توسيكك تا زمان كاهش يافتن اثرات آنهاء اكسى توسين تجويزنشود. 
(111]5/111]1لاأ |1111 از طريق انفوزيونداخل وريدى تجويز مىشود. كه بهتدريجبا فواصل بيش از 7٠١‏ دقيقه افزايش مى يابدتا 
الككوى زايمان بهحالت طبيعى نزديككشود. حداكثر سرعت انفوزيون 

٠‏ 1|]5/111111الاأ| ا مىباشد و نبايد بيش ازه /ا03/لا مصرف شود. در جراحى سزارين ه واحد از دارو فور يس از 
زايمانبهصورت آهسته تزريق داخل وريدىمىشود. براى جلوكيرى و درمانخونريزى يس از زايمان ه واحد يس ازخروج جفت از 
طريق تزريق آهسته داخلوريدى تجويز مىشود. در موارد حادبراى كنترل خونريزى رحم از انفوزيونداخل وريدى 8٠١‏ واحد در 
٠‏ ميلى ليتررقيق كننده غيرهيدراته باسرعت مناسباستفاده مىشود. در سقط ناقص سقطاجبارى و فراموش شده ه واحد از 


طريق تزريق آهسته داخل وريدى تجويز مىشودكه در صورت لزوم يا انفوزيون وريدى باسرعت ٠١‏ (1[]5/11111لاأ|ا1] يا بيشتر 
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اشكال دارويى 
امنا ٠١‏ ,امملاه :مملاعع101 


1 20/110 معام 


موارد مصرف فنازوبيريدين براى درمانعلائمى نظير درد» سوزش احساس دفعفورى يا تكرار ادرار ناشى از تحريك مخاط مجارى 
ادرارى تحتانى براى مدت كوتاه مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو داراى اثربيحس كننده و ضددرد موضعى برروى مخاط مجارى ادرارى است 

فارماك و كينتيكك يكى از متابوليتهاى ايندارو استامينوفن است فنازوبيريدين تا ٠4درصد‏ طى ١5‏ ساعت بهصورت تغيير نيافته يا 
متابوليت از طريق كليه دفع مى شود. در حدود 8١‏ درصد مقدارمصرف بهصورت استامينوفن و حدود #60درصد مقدار مصرف نيز 
بوصورت تغيير نيافته دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در بيماران مبتلا بهد388]0) بايد بااحتياط مصرف شود. 

"در صورت مصرف همزمازفنازوييريدين بايكك داروى ضدباكترى دردرمان عفونت مجارى ادرارى طول درمازبافنازوييريدين 
نبايد بيش از دو روز باشد. 

عوارض جانبى س ركيجه سردردءسوءهاضمه درد يا كرامب معده متهم و كلوبينمى ضعف يا خستكى غيرعادى زرد شدن جشمها يا 
يوست افزايش فشارخون اشكال در تنفس كاهش ناكهانى در ميزان ادرار» تورمصورت انككشتهاء ياها و احساس تشنكى بامصرف 
اين دارو كزارش شده است 

نكات قابل توصيه ١‏ اين دارو» رنكك ادراررا بهنارنجى متمايل بهقرمز تغيير مىدهد وممكن است سبب لككشدن لباس كردد. 

" - براى كاهش دل آشوبه دارو را بايدهمراه باغذا يا يس از آن مصرف نمود. 

مقدار مصرف 

بز كسالان مقدار ٠٠١‏ ميلى كرم ”بار درروز همراه يا يس از غذا مصرف مى شود. 

كودكان بهعنوان ضددرد مجارى ادرارى 5 1170/0؛ سه بار در روز همراه با غذامصرف مى شود. 
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موارد مصرف ريتودرين براى جلوكيرى اززايمان زودرس غيربيجيده تجويز مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو بهدطور انتخابى كير ندههاى بتا دو درنرزيكك را تحريكك وموجب شل شدن عضلات صاف رحممى كردد. 
فارماكو كينتيكك اين دارو از راه خوراكى جذب شده و داراى متابوليسم كذر اول كبدى مى باشد. در تزريق وريدى بعد از مدقيقه واز 
راه خوراكى بعد از "0-8٠‏ دقيقهاثر دارو شروع مىشود. قسمت عمده ايندارو بدون تغيير و قسمت كمى هم يس ازمتابوليزه شدن 
در كبد و از طريق ادرار دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودبيمارى قلبى اكلاميسى مركك داخل رحمىجنين خونريزى بيش از زايمان جف تسرراهى يره 
اكلاميسى شديد» عفونتداخل رحمى تحت فشار بودن تاندونهادر ناحيه لكن سه ماهه اول و دوم باردارىنبايد مصرف شود. 
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هشدارها: ١‏ در موارد زير اين دارو بااحتياط فراوان تجويز مىشود: مشكوككبودن بهبيمارى قلبى زيادى فشارخون يركارى تيروثيد» 
كمى يتاسيم خون ديابت يرهاكلاميسى خفيف تا متوسطء مصرفههمزمان با داروهايى كه اثرات جانبى مقلدسمياتيكك يا اثر 
آريتمىزايى دارند. 

١‏ هنكام تجويز وريدى اين دارو دربيماران ديابتى غلظت كلوكز خون بايستى كنترل شود. 

*- در موقع مصرف اين داروء بايستىفشارخون و تعداد نبض كنترل شود و دقتشود كه تعداد نبض از 178-1١50‏ ضربه دردقيقه 
تجاوز نكند. 

عوارض جانبى تهوع استفراغ برافروختكى تعريق لرزش اندامهاء كمى يتاسيم خون افزايش ضربان قلب افتفشارخون افزايش احتمال 
خونريزىرحمى ادم ريوى درد قفسه سينه وآريتمى از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى داروئى تجويز توام مقادير زياداين دارو بههمراه مقاديرزيادكورتيكواستروئيدهاء استازولاميد»مدرهاى موثر برقوس هنله 
مدرهاى تيازيدى و مقادير زياد تثوفيلين موجبافزايش خطر بروز كمى يتاسيم خونمى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى بهوحداقل رسانيدن احتمال بروز ادم ريوى ناشى ازانفوزيون وريدى اين داروء بهتر است بهعنوان رقيق كننده 
از كلوكز 0 استفادهنموده و حجم مايع انفوزيون حداقل باشد. 

؟ - براى به«حداقل رساندن خطر افت فشارخون بايد در طول مدت انفوزيون اين داروءبيمار در حالت خوابيده به«طرف جب 
بدن باشد. 

مقدار مصرف 

تزريقى در زايمان زودرس ابتدا ١هميكروكرم‏ در دقيقه كه بهتدريج به 180-780 ميكروكرم در دقيقه افزايشمىيابد انفوزيون 
وريدى مى شود و تا54؟١1‏ ساعت يس از متوقفشدنانقباضات رحم باهمين مقدار انفوزيوزادامه مىيابد (حداكثر سرعت 
مجازانفوزيون 78٠‏ ميكر و كرم در دقيقهمى باشد) يا مقدار ٠١‏ ميلى كرم هر ل”“اساعت كه تا 175 ساعت يس از توقف انقباضات 
ادامه مىيابد بوصورت تزريقعضلانى تجويز شود. 

خوراكى ٠١‏ ميلى كرم سى دقيقه قبل از اتمامانفوزيون وريدى كه هر ١‏ ساعت يكباربهمدت 76 ساعت تكرار مى شود و سبس ٠١7١‏ 
ميلى كرم هر 8 ؟ ساعت تجويزمى شود. حداكثر مقدار مصرف روزانه ازراه خوراكى ١١٠١‏ ميلى كرم است 
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فوارة مضرف ترييل سولفا بدعتوان ضدعفوني كتنده دز دسككاه تتاسلى ونا نمصرف: مى شود. 

مكانيسم اثر: سولفوناميدها داروهاى ضدعفونى كننده باكتريواستاتيكك با طيف اثركسترده هستند كه بهطور رقابتى آنزيمدىهيدرو 
يتروات سنتتاز باكتريائى رامهار مى كنند. اين عمل باعث مهار ساختاسيد فوليكك مىشود. 

فارماك وكينتيك سولفوناميدهاى موجود درفرآورده از طريق مخاط دستكاه وازينالجذب مىشوند. 

هشدارها: در صورت وجود كمبود (321»عيب كار كبد. عيب كار كليه و يا يورفيرىاين دارو بايد با احتياط مصرف شود. 
عوارض جانبى واكنشهاى حساسيتى بهدارو (خارش قرمزى يوست التهاب ياتحريكى كه قبل از درمان وجود نداشتهاست با مصرف 


اين دارو كزارش شدواست 
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نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان بايد كامل شود. حتى اككّر ادامه درمان با زمانقاعد كَى همراه باشد. 

؟-رعايث نكات بهداشتى مانند استفاده ازلباس زير تازه شسته شده استفاده ازلباس زيرنتى يدجاى بلاستيكى و استفادهمرتب از 
حمام و دو شهاى وازينالبهداشتى براى درمان كامل ضرورى است 

مقدار مصرف مقدار يكك ايليكاتور (تقريب5-87 كرم از كرم وازينال دوبار در روزبههنكام خواب و بيدارشدن بهدمدت 55روز 
استعمال مى شود. مقدار مصرف رامى توان بهنصف تا يكك جهارم ايليكاتوردوبار در روز كاهش داد. در مورد قرص وازينال يكك 
قرص دوبار در روز به هنكام خواب و بيدارشدن بهمدت ٠١‏ روزمصرف مىشود كه مقدار مصرف را درصورت نياز مىتوان تكرار 
كرف 
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موارد مصرف بتامازون براى درمانجايكزينى در نارسايى غده فوق كليو ىاستفاده مى شود. اين دارو همجنين دردرمان علا-متى 
اختلالات التهابى و آلرزيئدر جهت سركوب كردن سيستم ايمنى هيبريلازى مادرزادى غده فوق كليوى وادم مغزى نيز موثر است 
مكانيسم اثر: اين دارو باعبور از غشاءسلولى به كي رندههاى خود در سيتويلاسم متصل شده و كميلكس دارو كي رنده واردهسته 
سلولى مىشود. اين كميلكس بااتصال بهنواحى خاصى از 4/[اا(ما موجب تحريك روند رونويسى !118 و بهدنبالآن ساخت 
آنزيمهايى مى كردد كه در نهايتمسئول اثرات سيستميكك كورتيكواستروئيدها مى باشند. اين دارو باجلوكيرى از تجمع سلولهاى 
التهابى درناحيه التهاب مهار فاكوسيتوز وآزادشدن]نزيمهاى مسئول در التهاب و مهار ساختو آزاد شدن واسطدهاى شيميايى 
التهاباثرات ضدالتهابى خود را اعمال مى كنند. 

فارماك وكينتيكك بتامتازون سريع #وبهخوبى از دستكاه كوارش جذب مىشود.شكل ترزريقى آن نيز از عضله بدخوبى جذب مى شود. 
بدطور عمده در كبد ومقاديرى نيز در كليه و بافتهابهمتابوليتهاى غيرفعال تبديل مى شود. 

موارد منع مصرف ١‏ تزريق داخل مفصلىاين دارو در مواردى مثل 

جراحى ترميمى مفاصل اختلالات انعقادىخون شكستكى داخل مفصلى عفونتاطراف مفصل يا سابقه ابتلاء بدآن يوكىاستخوان 
اطراف مفصل بهدلايلى غيرآرتريت و مفصل نايايدار نبايد مصرف شود. 

؟ -اين دارو در بيشكيرى از سندرم زجرتنفسى نوزادان در صورت وجودآمنيونيت عفونت يا تب عفونت باهريس عدم كفايت 
جفت و ياركى زودرس غشاءنيز نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ استفاده طولانى مدت بتامتازون در كود كان مى تواند منجربهمهار رشد شود. 

؟ - بهدنبال مصرف اين دارو ممكن است تستهاى بررسى عملكرد محورهييوتالاموس - هيبوفيز -غده فوق كليوىدجار اختلال شود. 


در افراد مسن و ب«خصوص خانمهاىيائسه شانس ايجاد يوكى استخوان وافزايش فشار خون بالا مىرود. 
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؟-در صورت نياز بدجراحى و يا درماناضطرارى و نيز مصرف دارو در بيمارانديابتى بايد احتياط كرد. 

عوارض جانبى درمان دراز مدت بابتامتازون بيمار را از جهت ابتلابهبيماريهاى عفونى مستعد مى كند و ازطرفى علائم عفونت نيز 
ينهان مىشود.مصرف مقادير بالاى بتامتازون مى توانداختلالات روانى را تشديد كند. آب مرواريدكاهش يا تارى ديد و تكرر ادرار 
ويرنوشى قرحه كوارشى علاثم شبه كوشينكك آكنه درد در ناحيه سرينى وافزايش فشار خون از عوارض جانبى داروهستند. 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با ريفاميين داروهاى ضدصرع مانن دكار بامازيين فنوباربيتال فنى توئين ويريميدون موجب 
تسريع متابوليسمبتامتازون و كاهش اثر دارو مىكردد. ايندارو ممكن است باعث كاهش اثر داروهاىيائين آورنده قندخون ويا 
داروهاى كاهندهفشارخون كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ براى بهدحداقل رساندن تحريكك كوارشى شكل خوراكى بتامتازون بايد بعد از غذا مصرف 

شود. 

؟ -از قطع ناكهانى مصرف دارو بعد ازاستفاده طولانى (بيش از ” هفته يرهيز شود. 

در طول درمان مصرف سديم بايستى محدود شده و مصرف مكملهاى حاوىيتاسيم توصيه مى شود. 

؟ ‏ معاينات جشم يزشكى در طول درماندراز مدت بهطور مرتب بايد انجام 

كيرد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالا-ن بهميزان ه /170/031 ٠١/8‏ و دركودكان باعدم كفايت آدرنال 17/811760/10 يا ١/8]1760/1177‏ در سه مقدار 
منقسماستفاده مى شود و در ساير موارد 10/ 20-1001760 يا 17/0 1-1110/1177؟ در سه 

يا جهار مقدار منقسم شده استفادهمى شود. 

تزريقى 

بز كسالان بدوصورت تزريق داخلمفصلى داخل ضايعه يا تزريق در بافتنرم حداكثر تا 9 ميلى كرم بتامتازون (١١ميلى‏ كرم بتامتازون 
دى سديم فسفات مصرف مىشود. در صورت نياز اين مقدارتكرار مىشود. از راه عضلانى يا تزريق ياانفوزيون آهسته داخل 
وريدى نيز ١7-ميلى‏ كرم كه در 75 ساعت مىتوان اينمقدار را حداكثر ؟ بار تكرار نمود» مصرف مى شود. 

در بز ركسالان مقدار ١/8١7‏ ميلى كرم ازشكل طولانى اثر دارو (ا)داخل مفصل تزريق مىشود كه در صورت نياز مىتوانآن را 
تكرار كرد. داخل يوست يا ضايعه بهمقدار 1/5 110/1111] تا حداكثر * ميلى كرم كدهر هفته مى تواند تكرار شود. بوصورتداخل 
عضلانى مقدار 9 /1110/031 ه/٠مى‏ تواند استفاده شود. 

كودكان بهدصورت تزريق داخل وريدىآهسته و بهميزان يكك ميلى كرم در كود كا نيكسال و يائينتر تا ١‏ ميلى كرم در سنين2 ١‏ سال 
و * ميلى كرم در سنين 5-١17‏ سال تجويز مى شود. 
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موارد مصرف برموكرييتين در كنترلبيمارى يا ركينسون (اما نه در كنترل علائم خارج هرمى ناشى از داروها) و اختلالاتغدد درون 
ريز مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو باتحريكك مستقيم كيرندههاى دويامينى مى تواند در كنترليا ركينسون مفيد و مؤثر باشد. 

فارماك وكينتيكك جذب دارو از دستكاه كوارش متغير است داراى نيمهعمر "ساعت مى باشد. در صفرا ترشح و از طريق مدفوع دفع 
نوه 

موارد منع مصرف اين دارو در مواردحساسيت بهالكالوئيدهاى اركوت توكسمى حاملكى و هييرتانسيون يس اززايمان بيمارى روانى 
شديد و بيمارىعروق كرونر نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين داروء در بيماران داراى سابقه اختلالات روانى (بهخصوص اختلالات سايكوتيكك يا بيمارى قلبىعروقى يا سندرم 
رينود» نارسايى كبدى ياكليوى و يورفيرى بااحتياط مصرف شود. 

١‏ - در جند روز اول درمان اثر كاهندهفشارخون دارو» ممكن است در بعضى ازبيماران شديد باشد. 

“در هنكام رانندكى و كار با ماشين آلاتى كه نياز بههوشيارى دارند» احتياط شود. 

عوارض جانبى تهوع استفراغ يبوست سردرده كيجى افت فشار خون وضعيتى خواب آلودكى اسياسم عروق انككشتاندست و يا 
بدخصوص در بيماران كرفتارسندرم رينود» توهم تحريك سايكوموتور ديسكينزى خشكى دهان كرفتكى ساق ياء نشت مايع جنب 
وفيبروزاز عوارض جانبى دارو هستند. 

تذاخل ها داوويى ارضروما سيق باعث افرايكن قافلت لاما برض كر يعن شدة و الصمال سهيت آثرا الراك فى فعد.داروهائ 
مقلد سمياتيكك خطر سميت برم وكرييتين را افزايش مى دهند. بهدليل تضعيف سيستم ايمنى از واكسيناسيونبيمار يا افراد خانواده وى با 
واكسنهاىحاوى ويروسهاى زنده اجتناب شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ در طول مصرف داروبيمار ازنظر بزرككشدن هييوفيزبه خصوص در طول حاملكى بايد بررسى شود. 

؟ -در خانمهاى در سن بارورى سالى يكبار و در خانمهاى يس از سن يائسكى هرشش ماه يكبار دستكاه توليدمثل موردبررسى و 
معاينه قرار كيرد. 

در طول مصرف اين دارو از روش هاىغيرهورمونى جل و كيرى از حاملكى استفاده شود جون قر صهاى خوراكى ممكن است 
باعث افزايش غلظت يرول كتين كردند. 

؟ در طول مصرف اين داروء بيمار از نظربروز فيبروز رترويريتونئال نارسايى كبدو كليه بايد زيرنظر قرار داشته باشد. 

6 در صورت بروز زيادى فشار خون سردرد؛ء مداوم وعلائم سميت 5( تشنج سردرد شديدء اختلاللات روانى » مصرف دارو 
فور ؟قطع شود. 

*-براى كاهش تحريكات كوارشى داروباغذا ميل شود. 

مقدار مصرف هفته اول ١-١/10‏ ميلى كرمهر شب هفته دوم 11/8 ميلى كرم هرشب هفته سوم 1/8 ميلى كرم دوبار در روزءهفته 
جهارم 1/6 ميلى كرم سه بار در روز وسيس براساس ياسخ بيمار هر ١5‏ روز»1/0 ل110/031 بهميزان مصرف اضافه شودتا حداكثر 
مقدارمصرف روزانه به ٠١٠ميلى‏ كرم تر شاك. 

اشكال دارويى 

30 ذ.؟ :أ1361 0ع1م56 
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موارد مصرف كلسىتونين در درمانبيمارى يازت و نيز بهعنوان داروى كمكىدر افزايش كلسيم خون يوكى استخوان دردوران 
يانسكى و نيز يوكى استخوان ثانويه بهاختلالات هورمونى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: در بيمارى يات كلسى تونين با ممانعت اوليه از تحليل رفتن استخوانسرعت تجزيه و ساخت استخوانى راحتىالامكان 
كم نموده و سبب كاهش ميزان] لكالين فسفاتاز و ترشح هيدروكسىيرولين در ادرار مىشود. در افزايش كلسيم خون و استئويروز 
كلسى تونين بامهار مستقيم تحليل استخوانى غلظت كلسيم سرم را كاهش مىدهد. در ضمن ممكن است تعداد و فعاليت استئ وكلاستها 
ونيز تخريب استئوسيتها كاهش يابد. كلسى تونين همجنين بااثر مستقيم بركليه وباواسطه ”01/11 بازجذب توبولى كلسيم فسفات و 
سديم را مهار نموده و موجبافزايش دفع اين عناصر مى كردد. 

فارماك وكينتيكك دارو ب«دسرعت و عمدت #دركليهها متابوليزه مىشود. بهدنبال يككنوبت مصرف خوراكى نيمه عم ركلسى تونين 
انسانى حدود 7٠‏ دقيقهمى باشد. دفع دارو كليوى است 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتسابقه حساسيت بهيروتئينها وكلسى تونين و نيز در بيماران باسابقه آلرزى حتى با تست يوستى 
منفى واكنش به كلسى تونين نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١-_در‏ استفاده مداوم ازكلسى تونين با منشاء ماهى ممكن است آنتى بادى خنثى كننده دارو در بدن ايجادشود. 

؟-در صورت وجود آالرزى بهيروتئينهاءنست يوستى بايد انجام شود. 

عوارض جانبى از عوارض جانبى مهمدارو» استفراغ ك ركرفتكى سوزش وخارش دستها و ياهاء بىاشتهايى احساس طعم ناخوشايند» 
واكنشهاى التهابى درمحل تزريق و واكنشهاى آلرزيك خصوص #دانهدهاى جلدى و كهير مى باشد. 

تداخلهاى دارويى در درمان افزايش كلسيم خون تجويز همزمان فرآوردههاى حاوى كلسيم و ويتامين (آ بااث ركلسى تونين مقابله 
مى كنئك. 

نكات قابل توصيه ١‏ تاريخجه آلرزىب هكلسى تونين و يروتئينهاى ديككر بايدمورد توجه قرار كيرد. 

؟-در مواردى كه بيمار خود دارو رامصرف مى كندء تزريق زيرجلدى مناسب تر است 

٠‏ در بيماران مبتلا بدافزايش كلسيم خونممكن است نياز بهمحدوديت مصر ف كلسيم و ويتامين (آ باشد. 

مقدار مصرف در درمان افزايش كلسيم خون ابتدا ؟ 11]5/160اللا در روز از طريق تزريق زيرجلدى يا داخل عضلانى تجويزمى شود كه 
مطابق با ياسخ بالينى وبيوشيميايى تنظيم مى كردد. در بيمارىيازت استخوان 7٠١‏ واحد. سه بار در هفته تا120 واحد در روز در يكك 
مقدار يا مقاديرمنقسم از طريق تجويز زيرجلدى يا داخلعضلانى و در بيماران با درد استخوان ياسندرم ©/1©11] 
271) مقدار 0-18٠‏ واحد در روز براى 8" ماه لازممى باشد. 

اشكال دارويى 

مانا ٠٠١‏ رامنا ١ه‏ :ممتاعءز10 

ع005/لا1 ٠١‏ ,ع005,/لا1 ٠٠١‏ :لإقئم5 |1353" 


01000111 


موارد مصرف ككلريروياميد براى درمانديابت مليتوس و ديابت بى مزه هيبوفيزى نسبى (بهعنوان درمان خط دوم بهكارمىرود. 
مكانيسم اثر: سولفونيل اورهها با تحريككمستقيم ترشح انسولين از سلولهاى بتاىلوزالمعده كلوكز خون را كاهش مىدهند.در 
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طولانى مدت اين داروها حساسيت بدانسولين را در بافتهاى محيطى مانند كبدءعضله جربى و سلولهاى ديكر مانندمونوسيتها و 
اريتروسيتها افزايش مىدهند كه نتيجه آن كاهش كليكورنوليز وكلوكونتثوزنز در كبد است كلريروياميد اثرمقادير جزئى هورمون 
آنتىديورتيك را دربيماران مبتلا به ديابت بى مزه هييوفيزى تقويت مى كند. 

فارماك و كينتيكك جذب دارو از دستكاه كوارش كامل و سريع است ولى غذا آن رابه تأخير مىاندازد. نيمه عمر آن 8 ساعتاست 
متابوليسم كبدى دارو ناقص بوده و١٠‏ درصد دارو بهدصورت تغيير نيافته دفع مى شود. متابوليتهاى دارو از راه ادراردفع مى شوند. 
موارد منع مصرف اين دارو در موارد زيرنبايد مصرف شود: اسيدوزء سوختككى شديدء اغماى ديابتيكك كتواسيدوزديابتيك اغماى 
غي ركتونيكك هيبراسمولار:شرايطى كه باعث تغييرات زياد قند خونمى شوند؛ شرايطى كه نياز به انسولين را ب«سرعت تغيير مى دهند» 
شرايط ايجاد كننده كاهش قند خون بيماريهاى كبدى و كليوى يورفيرى و نارسائى احتقانى قلب 

هشدارها: ١‏ -در شرايظى مانند اتفاركتوس مي وكارد: اغساء عفونت تروماء در جراحى ودوران باردارئ بايد بدظور موقت اتسولين 
جايكزين سولفونيل اورهها شود. 

" -در شرايط افزايش قند خون (مانندتغيرات هورمونهاى جنسى در زنان تب بالاءعفونت يركارى آدرنال و استرسهاىروانى ممكن 
است افزايش مقدار مصرفدارو يا تغيير آن به انسولين مورد نياز باشد. 

*'- در يركارى تيروئيد» كنترل قند خون مشكل تر بوده و ممكن است نياز به افزايش مقدار مصرف دارو باشد. 

؟ ‏ مصرف دارو در افراد مسن به دليل نيمه عمر طولانى توصيه نمى شود. 

عوارض جانبى بهدنبال مصرف دارواختلالات كوارشى سردرهد. افزايش وزن كاهش قندخون واكنشهاى افزايش حساسيت ديده 
شدهاست كلربروياميدموجب افزايش اثر هورمون آنتىديورتيككشده و بندرت موجب كاهش سديم مى شود. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان با ضد انعقادهاى خوراكى 

مقدار مصرف دو دارو بايد تنظيم شود. 

در مصرف همزمان با آسيارازينازء كورتيكواستروئيدهاء مدرهاى تيازيدى 

و ليتيم به دليل فعاليت ذاتى اين 

تركيبات در بالا بردن قند خون تنظيم 

مقدار مصرف دارو لازم است مصر ف همزمان كلريروياميد با تيازيدها 

خطر هييوناترمى را خصوص #در بيمارانمسن افزايش مىدهد. در صورت مصر ف همزمان داروهايى مانند كوانتيدين مها ركنندههاى 
مونو آمين اكسيداز» 

كينين كينيدين و مقادير بالاىساليسيلاتهاء كلرامفنيكل ومهاركنندههاى بتا آدرنرزيك مقدارمصرف مورد نياز كلريروياميد 
تغيير مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - الرزى به سولفونيلاروههاء سولفوناميدها و تيازيدها را بايدمورد توجه قرار داد. 

؟ -با تغيير رزيم غذايى فعاليت بدنى وبيمارى ميزان قند خون و برنامه درمانى تغيير مى كند. 

 '"“‏ دارو به همراه صبحانه مصرف شود. 

مقدار مصرف ابتدا 70٠‏ 170/031 (در افرادمسن 17١-٠٠١‏ ميلى كرم كه مطابق باياسخ بيمار تا 0٠١‏ 110/031 مى تواندافزايش 
يابد. 

اشكال دارويى 

0 ١6؟‏ :أ1361 
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موارد مصرف كنادوترويين جفتى هم دردرمان وهم در تشخيص كرييتوركيديسم نهان بيضككى قبل از بلوغ كه به دليلانسداد 
آناتوميكك نباشد» مصرف مىشود.اين فرآورده همجنين در درمان نابارورى ناشى از بى كفايتى عملكرد هيبوفيز درمردان و نيز نازائى 
در خانمهاء به تنهايى ويا در تركيب با منوترويينها يا كلوميفناستفاده مى شود. علاوه براين درتشخيص كم كارى غدد جنسى در 
مردان نارسايى جسم زرد و نيز بهمنظور تحريك تخمكك كذارى در عمل بارورى خارج از بدن 1/ا1) كار برد دارد. 

مكانيسم اثر: عمل اين هورمون اغلب همانند! ]ا مىباشد. با تقليد بيك طبيعى [آأء درزنان موجب تحرييك تخمك كذارى و 
درمردان موجب افزايش توليد آندروزنتوسط بيضدها مى كردد. 

فارماك وكينتيكك در خانمهاء اغلب 6-7“اساعت يس از تجويز» تخمكك كذارى رخمىدهد. نيمه عمر دارو دو فازى بوده 1١(‏ و77 
ساعت و طى ١5‏ ساعت /١5-٠١‏ داروبهصورت تغيير نيافته از طريق كليهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف بهطور كلى در صورتوجود بزركى يا تومور هيبوفيز» بلوغ زودرس در حين درمان كريبتوركيديسم وجود 
خونريزيهاى وازينال با علتنامشخص تومورهاى فيبروئيد رحم كيستهاى تخمدانى متمايز از سندرميلى كيستيك تخمدانى 
ترومبوفلبيت فعال كارسينوماى يروستات و يا سايرنئويلاسمهاى وابسته به آندروزن ايندارو نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف توأم 1003 با سايرتركيبات محركك تخمكك كذارى ممكن استموجب افزايش بروز عواقب ترومب وآ مبوليكك 
كردد. 

؟ -در بيماران مبتلا به نارسائى قلبى ياكليوى آسم ميكرن و صرع اين دارو بايدبا احتياط مصرف شود. 

"از آنجا كه مصرف مداوم دارو ممكناست تحريكك بيش از حد تخمدان را موجبشود. بايد حتىالامكان در حين درمانغلظت 
سرمى استروزن را كنترل نموده وآزمايشات اولتراسوند را انجام داد. 

؟ ‏ بهمنظور آكاهى از وقوع تخمكك كذارى بايد روزانه درجه حرارت بدن بيمار كنترلشود و در صورتىكه بهدنبال يكك 
دورهدرمانى تغيير دو فازى درجه حرارت بد نمشاهده شود, ولى قاعدكى رخ ندهد».آ زمون حاملكى بايد انجام شود. 

ه ‏ مصرف توأم 03-)1! با سايرمنوترويينها ممكن است موجب افزايش شيوع حاملككىهاى جند قلو و در نتيجهافزايش خطر تولد 
نوزادان نارس كردد. 

عوارض جانبى شايع ترين عارضه بز رككشدن تخمدان و كيست تخمدانى ضعيف تا متوسط است بروز سندرم حادتحريكك بيش از 
حد تخمدان كمتر شايعاست 

نكات قابل توصيه ١‏ در هنكام مصرفداروء بيمار بايد از هر جهت تحت نظريزشكك باشد. 

؟ - براى درمان كامل ممكن است بهمصرف طولانى مدت دارو نياز باشد. 

'"' - بايد به بيمار توصيه شود تا يس ازمصرف داروء زمان مقاربت و نيز درجهحرارت بدن را بهطور روزانه ثبت نمايد. 

مقدار مصرف مقدار مصرف بايد براساس نياز هر بيمار بهطور انفرادى و باتوجه بهياسخ بالينى تنظيم كردد. در صورتى كديس از 
ايان دوره درمان تخمك كذارى صورت نيذيرد» بايد رزيم دارويى مجدد”ارزيابى شود. جنانجه يس از "؟ دورهدرمان باز هم 
تخمك كذارى صورت نكيرد.بايد در تداوم مصرف داروء يا نوع درمان تجديد نظر شود. 

بز ركسالان مقدار مصرف براى درما نكم كارى بيضدها ناشى از كمبود كنادوتروبين در مردان به ميزان 8500-٠٠٠١‏ واحد 9-” بار 
در هفته بهشكل تزريق داخل عضلانى و به مدت جندهفته تا جند ماه است درمان را مىتوان تازمان حصول ياسخ درمانى ادامه 


داد.درمان نابارورى مردان از طريق تحريكثالقاء اسيرماتوزنز با 11).03كاه به مدت ماه يا بيشتر طول م ى كشد. در صورت مطلوب 
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نبودن اثر درمانى مى توان دارو رابه همراه ساير منوترويينها تا يككسال بعدنيز مصرف نمود. براى درمان بى كفايتى جسم زرد؛ از 
روز تخمك كذارى تا زمانييش بينى شده براى بروز قاعد كى يا وقوع حاملكى روزانه 10٠١‏ واحد به شكل تزريق داخل عضلانى 
توصية م شوك درضووت تأبيك املك اين مقدار مى تواند تاهفته دهم باردارى ادامه يابد. در ١٠٠٠١-00.ق,‏ الا1 واحد. يك 
روزيس ازآخرين مقدار مصرف منوترويينها و ياه-؟ روزيس از آخرين مقدار مصر ف ككوميفن تجويز مىشود. براى 
اهداف تشخيصى كمكارى بيضه ٠٠٠١‏ واحد درروز به شكل تزريق داخل عضلانى و بهمدت ٠"‏ روز مصرف مى شود 

كودكان در درمان كريبتوركيديسم قبل ازبلوغ ميزان ٠٠٠٠١-4٠0٠١‏ واحد ؟1-" باردر هفته و حداكثر ٠١‏ بار به شكل تزريقداخل 
عضلانى مصرف مى شود. 

توجه در صورت عدم بيشرفتدرمان اين دارو بيش از ٠١‏ بار نبايدتجويز كردد. 

اشكال دارويى 

لا١...ن‏ رلا ١٠ها‏ برلا ١٠٠ن‏ :00 أعع[1[10 )ما 


111651 العلا ط0111 01 


موارد مصرف كلوميفن براى درماننابارورى ناشى از كاهش يا فقدانتخمكك كذارى در زنان و نيز نابارورىمردانى كه توليد اسيرم 
در آنها كافىنيست بهكار برده مىشود. اين تركيبهمجنين در درمان بىكفايتى عملكرد جسمزرد و نيز تشخيص نارسائى 
محورهيبوتالاميك - هييوفيز -غده فوق كليه مفيدمى باشد. بهمنظور ارزيابى عمل تخمدانهادر تخمكك كذارى نيز استفادهمشدهاست 
مكانيسم اثر: كلوميفن عمدت #داراى اثرات ضداستروزنى بوده و بعض #خوا ص استروزنى نيز دارد. اين دارو با اتصالرقابتى به 
كير ندههاى استروزن در سطح هييوتالاموس مانع اثر مهارى استروزنبر آزادشدن كنادوترويينها و در نتيجهافزايش 1لا و 511! 
مى كردد. اين امر خودموجب بلوغ فوليكولهاى تخمدانى افزايشبيكك |آا قبل از تخمك كذارى تخمكك كذارىو در نهايت 
تكامل جسم زرد مىشود. درنابارورى مردان نيز از طريق افزايش ترشح الاو 511 اثر درمانى خود را اعمالمى كند. 

فارماك وكينتيك دارو از دستكاه كوارش بهخوبى جذب مىشود. متابوليسم دارو دركبد صورت كرفته و نيمه عمر آن حدوده- روز 
است معمولا طى ٠١-5‏ روز يساز مصرف آخرين مقدار دارو تخمك كذارى صورت مى كيرد. قسمتاعظم دارو از صفرا و مدفوع 
و بخش اندكىاز كليهها دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف اين دارو در مبتلايان بهنارسائى عملكرد كبدء افسردكى وجودكيستهاى تخمدانى غير از سندرم يلى كيستيكك 
تخمدان و ترومبوفلبيت نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف طولانى مدت دارومى تواند موجب بروز تومورهاى تخمدا نكردد. 

١‏ - كلوميفن با كاهش توليد و تغييرموكوس دهانه رحم ممكن است با عملاسيرم و متعاقب آن بارورى و حاملككى تداخل نمايد. 

 "'‏ احتمال بروز جندقلوزايى با مصرفؤدارو وجود دارد. 

عوارض جانبى مهمترين عوارض عبار تنداز تشكيل كيست تخمدان بزركك شدن بيشاز حد تخمدان بزركك شدن بافت 
فيبروئيدرحم و بروز سندرم قبل از قاعدكى 

نكات قابل توصيه ١‏ - دارو بايد به ميزانمناسب و در ساعت مشخصى از روزمصرف شود. 

١‏ -در صورت فراموش كردن يكك وعدهمصرف داروء بهتر است بلافاصله يس ازبهخاطر آوردن مصرف شود. در صورتىكه در 
زمان مصرف بعدى بيمار عدم مصرف دارو را بهدخاطر آورد» مقدارمصرف بعدى دارو به ميزان دو برابراستفاده شود. در صورت 


فراموش كردن بيش از يكثبار» به يزشكك مراجعه شود. 
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مقدار مصرف در درمان نابارورى درزنان دارو به ميزان 2٠‏ 110/031 و به مدت روزء تجويز مىشود. مصرف دارو بايداز روز 
ينجم قاعدكى شروع شود. درصورت عدم بروز حاملكى مىتوان دورهدرمان را در 5-7 سيكل بعد تكرار نمود كهدر آن صورت 
مقدار تجويز را مىتوان به 72-٠٠١‏ 10/031 وبه مدت روز افزايشداد. در زنان حساس به كلوميفن و يامبتلايان به سندرم 
بلى كيستيكك تخمدان بايستى مقادير كمتر تجويز شوند. 

اشكال دارويى 

9 ١ه‏ تأعاط3 1 


25105 دا 010100681 


موارد مصرف استرورنهاى كنزو كهبهعنوان جانشين درمانى در حالات كمبوداستروزن كمكارى غدد تناسلى آتروفى وازن نارسايى 
اوليه تخمدان درمان علائموازموتور در دوران يانسكى و نيزيبشكيرى از استئويروز بعد از يائسكى مصرف مىشود. بهعلاوه اين دارو 
ممكناست براى درمان خونريزى رحم سرطانيستان يا يروستات نيز بهكار رود. 

مكانيسم اثر: استرورنها با اتصال به كيرندههاى خود در هسته سلول ميزانساخت /4[!! و يروتثينهاى مختلف را دربافتهاى هدف 
افرايش مى دهند. اين يروتئين ها مسئول بروز اثرات استرورنهاهستند. 

فارماك وكينتيك استروزنهاى كنزوكه ازدستكاه كوارش بهدخوبى جذب كرديده وعمدت #در كبد به متابوليتهاى غيرفعالتبديل 
مى شوند كه غالب #از راه ادرار ومقدارى نيز از طريق مدفوع دفع مى كرد ند. 

موارد منع مصرف اين دارو در مواردترومبوفلبيت فعال يا اختلالات ترومبوآمبوليكك سرطانهاى وابسته بهاستروزن بيماريهاى كبدى 
خونريزىوازن شيردهى و نيز سندرومهاى دوبين جانسون و روتور نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف طولانى مد تاستروزنها به تنهايى خطر بروز سرطان]ندومتر را افزايش مى دهد. 

١‏ -در بيماريهايى نظير ميكرن زيادىفشار خون آسم صرع ترومبوفلبيتمزمن يا سابقه آن زيادى جربى خون بيمارى مثانه وجود 
ندول يا بيمارىفيبر وكيستيكك يستان با احتياط تجوي زكردد. 

٠‏ مصرف دارو در فيبروئيدهاى رحمى ممكن است اندازه فيبروئيد را افزايش دهد. 

6 -استروزنها ممكن است علائم آندومتريوز را تشديد نمايند. 

ه-در بيمارانى كه قبلا به سرطان آندومترمبتلا بوده و تحت درمان قرار كرفتهاند» بااحتياط زياد بهكار رود. 

عوارض جانبى با مصرف استرورنها:تهوع استفراغ سفتى بزركك شدن يستانو سندروم بيش از قاعدكى ممكن استايجاد كردد. 
احتباس مايعات تغيير دراعمال كبد, يرقان ناشى از بند آمدن صفراءبثورات جلدى و كلوآسماء افسردكى سردرد بهويزه در هنكام 
فعاليت شديد ونيز افزايش تحريكك بافتى افزايش غلظت فاكتورهاى انعقادى خطر بروزترومبوآ مبولى و افزايش يا تشديد فشارخون از 
عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى ريفاميين كريزوفولوين و داروهاى ضد صرع نظي ركاربامازيين فنوباربيتال فنى توثين ويبريميدون متابوليسم 
استروزنها راتسريع مىنمايند. استروزنها با تأثير برفعاليت فاكتورهاى انعقادى با اثر داروهاىضدانعقاد نظير وارفارين مقابله 
مى نمايند.اثر ضدفشار خون وقفهدهندههاى كير ندهبتا آدرنرزيكك يا مها ركنندههاى آنزيمتبديل كننده آنؤيوتانسين و احتمالا 
سايرداروهاى يايين آورنده فشار خون بهوسيله استروزنها كاهش مىيابد. غلظت يلاسمايى سيكلوسيورين با مصرف ايزدارو افزايش 
مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو در كود كازبه دليل بسته شدن بيش از موعدايىفيزهاى استخوان كه رشدشان هنو زكامل نشدهاست با 
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احتياط مصرف شود. 

" -استروزنها ممكن است موجبهيبريلازى و التهاب لثه شوند. 

"در صورت بروز اختلال تنفسى اختلالدر تكلم يا جه تيابى درد در سينه يا كتف كاهش قدرت بينايى يا سردرد شديد و 
نيزوجود توده در يستان زرد شدن جشمها يابوست سريع “به بزشكك مراجعه شود. 

مصرف خوراكى دارو همراه يابلافاصله بعد از غذا عوارض كوارشى آذرا به حداقل مى رساند. 

ه - معاينات يستان و بيويسى آندومتر وهمجنين تست اعمال كبدى مرتب #انجام شود. 

مقدار مصرف استرورنهاى كنزوكّه دردرمان عوارض يانسكى و نيز ببشكيرى ازاستئويروز به ميزان 0/278-/1/781170/031(همراه با 
يروزسترون به مدت 11-٠١‏ روزدر هر دوره در صورتى كه رحم سالمباشد) بهكار مىروند. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو عمدت #به منظورجلوكيرى از باردارى بهكار مىرود ولى دربيشكيرى از بروز سرطان تخمدان ياآندومتر» 
كاهش كيستهاى تخمدانى بيمارى خوش خيم فيبر وكيستيكك يستان منظم ساختن سيكل قاع دكَى كاهش حجمخون قاعدكى 
كاهش فشارهاى روحى قبلاز قاعدكى و كاهش تعداد دفعات قاع دكى دردناك نيز مفيد مى باشد. 

مكانيسم اثر: تركيبات استروزنى (اتيني ل استراديول و يروزستينى لوونورؤسترل موجود در اين فرآورده بامهار ترشح 1 ألا و511١‏ و 
حذف بيكك [آادرميانه سيكل سطوح استروئيدهاى اندوزنرا كاهش داده و مانع رهاشدن تخمككمى كردند. در ضمن مانع 
لانهكزينى تخمككو انتقال تخمكك بارور شده در لولههاىرحمى مى كردند. در عين حال با تغييرضخامت مخاط كردن رحم عبور 
اسيرم راناممكن مى سازند. 

فارماك و كينتيكك اين تركيب بخوبى از راه خوراكى جذب شده تركيبات استروزنى ويروزستينى موجود در آن عمدت *در 
كبدمتابوليزه و از طريق ادرار دفع مى كرد ند.نيمه عمر لوونورزسترل حدود ١8‏ ساعتو در مورد اتينيل استراديول 7١-/ا"'ساعت‏ 
مى باشد. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتوجود يا سابقه بيمارىهاى ترومبوآمبوليكك بيمارىهاى عروقى مغزءسكته قلبى بيمارى شريان 
كروترة بالنبوذن عاةوزادى جر فاق نون سوطان سعان شقاضهه شددة ياقابل يقي شحرطان دستكاء فاسلى رزّتاثة ويا 
سايرسرطانهاى وابسته به هورمون خونريزى مهبلى تشخيص داده نشده ياغيرعادى تومورهاى كبدى و نارسايىعملكرد كبد نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در مواردى مانند سردردهاىميكرنى زيادى فشار خون ديابت سابقهيرقان انسدادى در دوران باردارى يا هنكاممصرف 
قبلى اين داروها و بيماريهاى صفراوى و نيز خانمهاى جوان زير ١٠سال‏ و يا كسانى كه مىخواهند به مددتطولانى قبل از نخستين 
باردارى از اين داروها استفاده كنند» توصيه نمى شود. 

؟ - مصرف اين فر آورده به مدت طولانىدر سنين زير 58 سال احتمالا خطر بروزسرطان يستان را افزايش مى دهد. 


“"' با مصرف اين فرآورده احتمال بروززيادى فشار خون وجود دارد. 
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*-استفاده از اين دارو» ممكن است تس تحمل كل و كز را تغيير دهد. 

ف -اين دارو ممكن است نتايج آزمايشكاهى مربوط به ارزيابى هورمونهاى تيروئيد؛ كل وكوكورتيكوئيدها و هورمونهاى جنسى را 
دجار تغيير سازد. 

* -در صورت نياز به جراحى به دليلامكان بروز ترومبوآ مبوليسم يس ازجراحى بهتر است مصرف اين فرآوردهجند هفته يا جند ماه 
قبل از جراحى قطع شود. 

٠‏ در افراد با سابقه ابتلاء به ديابت ناشىاز حاملكى و يا فيبروئيدهاى رحمى بااحتياط مصرف شود. 

4-در صورت استفراغ يا اسهال شديد بهدليل كاهش جذب كوارشى دارو و احتمالكاهش اثربخشى آن بهتر است در طولمدت 
بيمارى و تا يكك هفته يس از قطع آن ازيكك روش ديكر جلوكيرى از باردارى نيزاستفاده شود. 

عوارض جانبى بروز ترومبوآ مبوليسموريدى زيادى فشار خون بروز لكههاىقهوهاى يا بيرنكك در يوست بدن ورم وافزايش حساسيت 
يستانهاء افزايش شيوع بيمارىهاى صفراوى و تشكيل سنكك كيسهصفراء تهوع استفراغ سردرد ملايم ياسردردهاى ميكرنى شديدء 
افزايش وزن خونريزىها نامنظم طى سيكل قاع د كَى آكنه و يرمويى از عوارض جانبى اين داروهستند. 

تداخلهاى دارويى برخى از تركيبات ضهباكترى مثل ريفاميين و انتىبيوتيكهاىوسيعالطيف مانند آمبىسيلين وتتراسيكلينهاء 
تركيبات ضدصرع مانن دكاربامازيين فنوباربيتال فنى توئين وبيريميدون تركيبات ضدقارج مانند كريزثوفولوين موجب افزايش 
متابوليسمقر ص هاى خوراكى ضدباردارى مى كردندولى اثربخشى اين فرآورده جندان تغيبرنمى يابد. اين دارو با اثر ضدانعقاد 
داروهاىضدانعقاد خوراكى مثل وارفارين مقابلهم ىكند. غلظت يلاسمايى سيكلوسيوريننيز در تجويز همزمان با اين داروء 
افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١-در‏ صورت مصر ف همزمان داروهائى كه متابوليسم اين دارورا تسريع مىنمايند مصرف اين دارو نسب تبه ساير 
قر صهاى خوراكى ضدباردارىارجحيت دارد. 

١‏ - مصرف دارو در هنكام شب و قبل 

از خواب از عوارض كوارشى دارومى كاهد. 

قرصها بايد هر روز» در ساعت معينمصرف شوند. در صورت فراموش كردنيكك نوبت مصرف به محض بهخاطرآوردن 
مصرف شود. در غير اين صورتدر نوبت بعدى ١‏ قرص مصرف كردد. درصورت فراموش نمودن مصرف قر صهادر ؟ روز متوالى 
بايد در ؟ روز بعدى هرروز ؟ قرص واز روز سوم طبق روالعادى مصرف شود. در صورت فراموش شدن مصرف قر صهاء بيش از 
٠“‏ روزمتوالى بايد از ساير روشهاى جلو كيرىاز باردارى استفاده كرد تا در دوره بعدىسيكل مصرف قرصها مجدد #بهطورمنظم 
شروع شود. 

؟ در صورت انجام اعمال جراحى درافرادى كه ار اين دارو استفاده مىنمايند؛بايستى بيمار را از نظر تغييرات ميزانانعقاد خون 
تحت كنترل قرار داد. 

هدر صورت نياز به تغيير اين قرصها بهانواع ديكر قر صهاى ضدباردارى بايدمصرف قر صهاى جديد بلافاصله يس ازمصرف 
آخرين قرص سرى قبل شروع شود. 

عدر صورت نياز به جايكرينى اينقرصهاء با فرآوردههايى كه حاوىيروزستين تنها هستند» مصرف اين داروبايد از اولين روز 
خونريزى سيكل ماهيانهشروع شود. 

مقدار مصرف مصرف قرصها از اولينروز سيكل ماهيانه روزانه يكك قرص بهمدت 7١‏ روز توصيه مىشود. يس از يككهفته وقفه 


مجدد #مصرف بسته جديدقرصها آغاز مىشود. 
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موارد مصرف اين دارو عمدت #بهمنظورجلوكيرى از باردارى بهكار مىرود ولى دربيشكيرى از بروز سرطان تخمدان ياآندومتر» 
كاهش كيستهاى تخمدانى بيمارى خوش خيم فيبروكيستيك يستان منظم ساختن سيكل قاعدكَى كاهش حجمخون قاعدكى 
كاهش فشارهاى روحى قبلاز قاعدكى و كاهش تعداد دفعات قاع د كّىدردناك نيز مفيد است 

مكانيسم اثر: تركيبات استرورنى (اتيني ل استراديول و يروزستينى لوونورزسترل موجود در اين فرآورده بامهار ترشح او ت2كط! و 
حذف بيكك [آادرميانه سيكل سطوح استروئيدهاى اندوزنرا كاهش داده و مانع رهاشدن تخمكثمى كردند. در ضمن مانع لانه 
كزينى تخمككو انتقال تخمكك بارور شده در لولههاى رحمى مى كردند. در عين حال با تغييرضخامت مخاط كردن رحم عبور اسيرم 
راناممكن مى سازند. 

فارماك و كينتيكك اين تركيب بهخوبى از راه خوراكى جذب شده تركيبات استروزنى ويروزستينى موجود در آن عمدت *#در 
كبدمتابوليزه از طريق ادرار دفع مى كردند.نيمه عمر لوونورزسترل حدود ١8‏ ساعتو در مورد اتينيل استراديول 7١-1اساعت‏ 
مى باشد. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتوجود يا سابقه بيمارىهاى ترومبو مبوليكك بيمارىهاى عروقى مغز»سكته قلبى بيمارى شريان 
كرونرءبالا-بودن مادرزادى جربىهاى خون سرطان شناخته شده يستان يا قاب ل يبش بينى سرطان دستكاه تناسلى زئانه ويا ساير 
سرطانهاى وابسته به هورمون خونريزى مهبلى تشخيص داده نشده ياغيرعادى تومورهاى كبدى و نارسايىعملكرد كبد نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در مواردى مانند سردردهاى ميكرنى زيادى فشار خون ديابت سابقهيرقان انسدادى در دوران باردارى يا 

هنكام مصرف قبلى اين داروها وبيماريهاى صفراوى نيز بسته به شرايطفرد» مصرف اين فرآورده توصيه نمى شود. 

١‏ - در صورت نياز به جراحى به دليلامكان بروز ترومب وآ مبوليسم يس ازجراحى بهتر است مصرف اين دارو جندهفته يا جند ماه قبل 
از جراحى قطع شود. 

در افرادى با سابقه ابتلاء به ديابتناشى از حاملكى و يا فيبروئيدهاى رحمىبا احتياط مصرف شود. 

در صورت استفراغ يا اسهال شديد بهدليل كاهش جذب كوارشى دارو و احتمالكاهش اثربخشى آن بهتر است در طولمدت 
بيمارى و تا يكك هفته يس از قطع آن ازيكك روش ديكر جلوكيرى از باردارى نيزاستفاده شود. 

عوارض جانبى بروز ترومبوآمبوليسموريدى افزايش شيوع بيمارىهاى صفراوى و تشكيل سنكك كيسه صفراءتهوع استفراغ سردرد 
ملاميم ياسردردهاى ميكرنى شديد» خونريزىهاى نامنظم طى سيكل قاعدكى افزايش وزن آكنه و يرمويى از عوارض جانبى اين 
داروهستند. 

تداخلهاى دارويى برخى از تركيبات ضهباكترى مثل ريفاميين و آانتىبيوتيكهاىوسيعالطيف مانند آمبىسيلين وتتراسيكلينهاء 
تركيبات ضدصرع مانن دكار بامازيين فنوبارييتال فنى توئين ويبريميدون تركيبات ضدقارج مانند كريزئثوفولوين با تسريع 
متابوليسمقر ص هاى خوراكى ضدباردارى موج ب كاهش اثربخشى اين فرآورده مى كردند.اين دارو بااثر ضدانعقاد 
داروهاىضدانعقاد خوراكى مثل وارفارين ضديتمى كند. غلظت يلاسمايى سيكلوسيوريننيز در تجويز همزمان با اين دارو 


افزايقن م يابك. 
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نكاث قابل توصئًا 1د دن :زثان حوات زيرسن +7 سال وطن دووان قبل از فسن حاملكى و تيز زنان مسن و حاف اين دارو برساير 
داروهاى ضدباردارى ارجحيت دارد. 

"در صورت مصرف همزمان داروهائىكه متابوليسم دارو را تسريع مىنمايند بايددر طول درمان و يا حداقل يكك هفته يس ازاتمام 
دوره درمان از يكك روش ديكرجلوكيرى از باردارى نيز استفاده شود ودر صورت عدم امكان از فرآورده نوع (]!]استفاده كردد. 
مصرف دارو در هنكام شب و قبل ازخواب از عوارض كوارشى دارو مىكاهد. 

-قرصها بايد هر روزء در ساعت معينمصرف شوند. در صورت فراموش كردنيكك نوبت مصرف به محض بهخاطرآوردن 
مصرف شود. در غير اين صورتدر نوبت بعدى ١‏ قرص مصرف كردد. درصورت فراموش نمودن مصرف قر صهادر ؟ روز متوالى 
بايد در ؟ روز بعدى هرروز ؟ قرص واز روز سوم طبق روالعادى مصرف شود. در صورت فراموش شدن مصرف قرصها بيش از ”7 
روزمتوالى بايد از ساير روشهاى جلوكيرىاز باردارى استفاده كرد تا در دوره بعدى سيكل مصرف قرص ها مجدد #بهطورمنظم 
شروع شود. 

هدر صورت انجام اعمال جراحى درافرادى كه از اين دارو استفاده مى نمايند.بايد بيمار را از نظر تغييرات ميزان انعقادخون تحت 
كنترل قرار داد. 

در صورت نياز به تغيير اين قرصها بهانواع ديكر قر ص هاى ضدباردارى بايستى مصرف قر ص هاى جديد بلافاصله يس ازمصرف 
آخرين قرص سرى قبل شروع شود. 

در صورت نياز به جايكزينى اينقرصها با فرآوردههايى كه حاوى يروزستين تنها هستند» مصرف اين داروبايد از اولين روز 
خونريزى سيكل ماهيانهشروع شود. 

مقدار مصرف مصرف قرصها از اولينروز سيكل ماهيانه و روزانه يكك قرص بهمدت 7١‏ روز توصيه مىشود. يس از يككهفته وقفه 
مصرف بسته جديد قرصهاآغاز مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو عمدتا به منظورجلوكيرى از باردارى بكار مىرود ولى درييشكيرى از بروز سرطان تخمدان ياآندومتر 
كاهش كيستهاى تخمدانى بيمارى خوش خيم فيبر وكيستيكك يستان منظم ساختن سيكل قاعدكَى كاهش حجمخون قاعدكَى 
كاهش فشارهاى روحى قبلاز قاعدكى و كاهش تعداد دفعات قاع د كّىدردناك نيز مفيد است 

مكانيسم اثر: تركيبات استروزنى (اتيني ل استراديول و يروزستينى لوونورزسترل موجود در اين فرآوردهبامهار ترشح 1آا و5!1! و 
حذف بيكك [آأادر ميانه سيكل سطوح استروئيدهاىآندوزن را كاهش مىدهد و مانع رها شدن تخمكك مى كردند. در ضمن مانع 
لا-نه كزينى تخمكك وانتقال تخمكك بارور شده درلولههاى رحمى مى كردند. در عين حال باتغيير ضخامت مخاط كردن رحم 
عبوراسيرم را ناممكن مىسازند. 

فارماك و كينتيكك اين تركيب بخوبى از راهخواكى جذب شده تركيبات استروزنى ويروزستينى موجود در آن عمدتا در كبدمتابوليزه و 
از طريق ادرار دفع مى كرد ند.نيمه عمر لوونورزسترل حدود ١8‏ ساعتو در مورد اتينيل استراديول 7177 7١ساعت‏ مى باشد. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتوجود يا سابقه بيمارىهاى ترومبوآ مبوليك بيمارىهاى عروقى مغزءسكته قلبى بيمارى شريان 
كرونرء بالامبودن مادرزادى جربىهاى خون سرطانشناخته شده يستان يا قابل ييشبينى سرطان دستكاه تناسلى زنانه ويا 
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سايرسرطانهاى وابسته به هورمون خونريزى مهبلى تشخيص داده نشده ياغير عادى تومورهاى كبدى و نارسايىعملكرد كبد نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در مواردى مانند سردردهاىميكرنى زيادى فشار خون ديابت سابقهيرقان انسدادى در دوران باردارى يا هنكام مصرف 
قبلى از اين داروها و بيماريهاى صفراوى نيز بسته به شرايط فرد» مصرفاين فر آورده توصيه نمى شود. 

١‏ - در صورت نياز به جراحى به دليلامكان بروز ترومبوآمبوليسم بس ازجراحى بهتر است مصرف اين دارو جندهفته يا جند ماه قبل 
از جراحى قطع شود. 

٠‏ - درافرادى با سابقه ابتلاء به ديابتناشى از حاملكى و يا فيبروئيدهاى رحمىبا احتياط مصرف شود. 

؟-در صورت استفراغ يا اسهال شديد بهدليل كاهش جذب كوارشى دارو و احتمالكاهش اثر بخشى آن بهتر است در طولمدت 
بيمارى و تا يكك هفته يس از قطع آن ازيكك روش ديكر جلوكيرى از باردارى نيزاستفاده شود. 

عوارض جانبى بروز ترومبوآمبوليسموريدى افزايش شيوع بيمارىهاى صفراوى و تشكيل سنكك كيسه صفراءتهوع استفراغ سردرد 
ملاميم ياسردردهاى ميكرنى شديد» خونريزىهاى نامنظم طى سيكل قاعدكى افزايش وزن آكنه و يرمويى از عوارض جانبى اين 
داروهستند. 

تداخلهاى دارويى برخى از تركيبات ضدباكترى مثل ريفامبين و آنتى بيوتيكهاىوسيعالطيف مانند آمبىسيلين وتتراسيكلينهاء 
تركيبات ضد صرع مانن دكاربامازيين فنوباربيتال فنىتوئين ويبريميدون تركيبات ضد قارج مانن دكريزئوفولوين با تسريع 
متابوليسم قر ص هاى خوراكى ضد باردارى موجب كاهش اثربخشى اين فرآورده مى كردند.اين دارو با اثر ضد انعقاد داروهاى 
ضدانعقاد خوراكى مثل وارفارين ضديتمى كند. غلظت يلاسمايى سيكلوسبوريننيز در تجويز همزمان با اين دارو افزايش مى يابد. 
ذكات قانا "رصي اتح هن زنان سر انا اعوسة سال واظن ذوواة قا ار سدس سالك وحنو ناد مب وساف اين اووس سار 
داروهاى ضدباردارى ارجحيتدارد. 

"در صورت مصرف همزمان داروهائى كه متابوليسم دارو را تسريع مىنمايند بايددر طول و يا حداقل يكك هفته يس از اتمامدوره 
درمان از يكك روش ديكر جل وكيرى ازباردارى نيز استفاده شود و در صورتعدم امكان از فرآورده نوع (]1!] استفاده كردد. 
مصرف دارو در هنكام شب و قبل 

از خواب از عوارض كوارشى دارومى كاهد. 

-قرصها بايد هر روزء در ساعت معين مصرف شوند. درصورت فراموش كردنيكك نوبت مصرف به محض بخاطر آوردنمصرف 
شود. در غير اينصورت در نوب تبعدى " قرص مصرف كردد. در صورتفراموش نمودن مصرف قرصها در ؟ روزمتوالى بايد در ” 
روز بعدى هر روز ”"قرص و از روز سوم طبق روال عادىمصرف شود. در صورت فراموش شد نمصرف قرصها بيش از " روز 
متوالى بايد از ساير روش هاى جلو كيرى ازباردارى استفاده كرد تا در دوره بعدىسيكل مصرف قرصهاء بطور منظم شروع شود. 
هدر صورت انجام اعمال جراحى درافرادى كه از اين دارو استفاده 

مى نمايند» بايد بيمار را از نظر 

تغييرات ميزان انعقاد خون تحت كنتر[لقرار داد. 

#-در صورت نياز به تبديل اين قرصها بهانواع ديكر قرصهاى ضدباردارى بايستىمصرف قر صهاى جديد بلافاصله يبس 
ازمصرف آخرين قرص سرى قبل شوع شود. 

در صورت نياز به جايكزينى اينقرصها با فرآوردههايى كه حاوىيروزستين تنها هستند» مصرف اين داروبايد از اولين روز 


خونريزى سيكل ماهيانهشروع شود. 
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مقدار مصرف مصرف قرص ها از اولينروز سيكل ماهيانه و روزانه يكك قرص بمدت 7١‏ روز توصيه مىشود. يس از يككهفته وقفه 
مصرف بسته جديد قرصهاآغاز مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف سييروترون براى كنترل تمايلات جنسى بيش از حد مردان و درمان تسكينى سرطان يروستات مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با انسداد كيرندههاى آندروزنى بهعنوان يكك ضد آندروزن كدداراى فعاليت ضديروزستينى نيز مى باشد»عمل 
مى نمايد. 

فارماك وكينتيكك سيبروترون به ميزانناجيزى از مجراى كوارش جذب وبهسرعت متابوليزه مىشود. اين دارو بهآهستكى از مدفوع و 
ادرار دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارىكبدء ديابت شديد همراه با تغييرات عروقى كمخونى بيماريهاى تحليل برنده يا بدخيم 
افسردكى شديدء سابقه اختلالات ترومب وآمبوليكك و جوانان با سن كمتر از46١‏ سال بهدليل احتمال وقفه رشد و نمواستخوانها و 
بيضههاء نبايد مصرف شود.با اين وجود براى درمان سرطانيروستات منع مصرف ندارد. 

هشدارها: ١‏ شمارش سلولهاى خون درابتدا و طى درمان سنجش منظم كار كبد وقشر غده فوق كليه و بررسى و شمارشاسيرمها در 
طول درمان در بيكيرىوضعيت بيمار اهميت دارند. 

؟ -اثر تسكينى اوليه دارو ممكن است سبببروز سستى و ناتوانى شود. 

عوارض جانبى خستكى و سستى اشكالدر تنفس تغيير وزن كاهش توليد سبوم تغيير وضعيت موها و زينكوماستى ازعوارض جانبى 
دارو هستند. 

مقدار مصرف براى كنترل تمايللات جنسى بيش از حد مردان مقدار ٠‏ ميلى كرم دوباردر روز يس از غذا تجويز مى شود. براىدرمان 
تسكينى سرطان يروستات درصورت شروع مصرف كونادورلين مقدار١٠"‏ 110/031 در ٠-7‏ مقدار منقسم تجويزمى كردد كه در 
صورت لزوم به ١٠7/ا110/03‏ كاهش مىيابد. براى درمان كركرفتكى ناشى از درمان با كونادورلين يااوركيدكتومى مقدار 
- 00 /0/031] در١-"‏ مقدار منقسم تجويز مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو در درمان 1كنهمقاوم به آنتى بيوتيككها درزنان و يا زنانىكه در ضمن درمان آكنه تمايل به استفادهاز 
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داروهاى ضد باردارى خوراكى نيزدارند بكار مىرود. اين دارو همجنين دردرمان يرمويى وابسته به آندروزن درخانمها بكار 
مى رود. 

مكانيسم اثر: اين تركيب داراى يكك جزء آنتى آندروزنى (سييروترون و يكك جزءاستروزنى (اتينيل استراديول مى باشد.ضديت با آثار 
آندروزنها موجب كاهش ترشح سبوم ويا كاهش رشد موهامى كردد. فعاليت يروزستينى سييروترونو اثر استرورنى اتينيلاستراديول 
نيز درجلو كيرى از باردارى موثر واقع مى شود. 

موارد منع مصرف اين تركيب در صورت وجود اختلالات ترومبوليك يا سابقه آن ويا وجود هر نوع بيمارى و حالات مرضى كه خطر 
بروز ترومبوز را افزايش مىدهد.ميكرن حادء حملات كذراى ايسكميكثمغزى بيمارىهاى كبدى و از جمله سندرمدوبين ‏ جانسون 
و سندرم روتورء هياتيت يورفيرى آدنوم كبد. سنكهاى صفراوى متعاقب تخليه مول هيدراتى فرم سابق هكهير» يرقان انسدادى 
كارسينوم يستان يادستكاه تناسلى و خونريزىهاى مهبل باعلت نامشخص نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف اين دارو توسط زنانسيكارى بويذه افرادى بالاتر از 70 سال خخطر بروز بيمارىهاى شريانى را افزايش مىدهد. 
" -در مبتلايان به زيادى فشار خون و ياافراد جاق با احتياط تجويز كردد. 

"در صورت سابقه خانوادكى ابتلا بهبيماريهاى شريانى در بستكان درجه 

يكك زير سن 88 سال و يا ابتلاء به 

وريدهاى واريسى افسرد كّى شديدءبيح ركت ماندن به مدت طولانى كم خونىداسى شكل و بيماريهاى التهابى رودهمانند بيمارى 
كرون با احتياط تجويز 

عوارض جانبى بدنبال مصرف داروعوارضى مانند تهوع استفراغ سردرد.درد و سفتى يستانهاء تغييراتى در وزنبدن تغييراتى در ميل 
جنسى افسردكى كلوآسماء زيادى فشار خون تحريككلنزهاى تماسى اختلالل عملكرد كبد.تومورهاى كبدى كاهش حجم 
خونقاعدكّى و لكهبينى در اوايل سيكل قاعد كَى كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف ههمزمان ايزدارو با تركيبات القاء كننده فعاليتآنزيمهاى كبدى مانند كاربامازيين فنى توثين فنوباربيتال 
بيريميدون كريزثوفولوين و ريفاميينها موجب تسريع متابوليسم اين دارو و در نتيجه كاهش كارآيى درمانى آن مى كردد.مصرف 
همزمان با برخى ازآنتى بيوتيككهاى وسيع الطيف مانند آميى سيلين باعث كاهش جذب مجدد 

اتينيل استراديول از روده بزركك 

و كاهش اثرات درمانى اين دارو مى كردد. 

نكات قابل توصيه در صورت فراموش كردن مصرف دارو در زمان معين بايد بدمحض بخاطر آوردن مصرف شود. درصورتيكه 
تاخير در مضرف دارو بيش أن ؟١‏ ساعت باشد» بهتر ات از مصرف آثنويث غوددارئ شود وضصمن ادامةمضرف يقيه قرض هاء به 
روال قبلى از يككروش ديكر جل وكيرى از باردارى نيزاستفاده شود. 

مقدار مصرف شروع مصرف قرصها ازروز اول سيكل قاعدكى و روزانه يكك قرصو به مدت 7١‏ روز مىباشد. در صورت نيان 
يس از يكك فاصله درمانى لاروزهمصرف بسته بعدى قرصها ادامه مىيابد.دوره درمان كاه تا جند ماه طول 

فى كان 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف دانازول براى درمان اندومتريوز» منورازى و ديكر اختلالات قاعد كَى كيس تهاى خوش خيم ودردهاىدورهاى شديد 
يستان زينكوماستى (درصورتيكه روشهاى ديكر غير مؤثر باشد)و در درمان طولانى مدت آنزيوادم ارثى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: دانازول با مهار آزاد شد نكناد و ترويينهاى هييوفيز ممكن استمحور هييوفيز ‏ تخمدان را مهار كند.دانازول آزاد شدن 
1أا .511 را مهار كردهو در نتيجه توليد استروزن تخمدان را كممىكند. همجنين ممكن است مستقيما توليداستروثيدهاى 
تخمدانى را مهار نمايد و بهكيرندههاى آندروزن بروسترون وكلوكوكورتيكوئيد و نيز به كلوبولينمتصل شونده به كورتيكو 
استروئيد وهورمونهاى جنسى اتصال يابد و سرع تكليرانس متابوليكك يروزسترون را زياد كند. 

فارماك و كينتيكك متابوليسم دارو كبدى ودفع آن كليوى مى باشد. نيمه عمر داروتقريبا 0/؟ ساعت است 

موارد منع مصرف در بيماريهاى شديدكبدى كليوى و قلبى بيمارهاى ترومبوآمبوليكك خونريزى وازينال با عل تناشناخته تومورهاى 
وابسته به آندروزنو يورفيريا نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در كودكان افراد مسن افزايش غير طبيعى كلبولهاى قرمزء صرع ديابت زيادى فشار خون ميكرن اختلالات لييويروتثين 
و سابقه ترومبوزبايد با احتياط مصرف شود. 

"در صورت بروز صفات ثانويه جنسى مردانه و زنانه مصرف دارو بايد قطع شود(در صورت مصرف مداوم ممكن است اين صفات 
غيرقابل ب ركشت باشند.) 

' - طى درمان با اين داروء بايد از روشهاىغير هورمونى استفاده شود. 

عوارض جانبى تهوع سركيجه بثوراتجلدى درد يشت عصبانيت سردردءافزايش وزن اختلالات قاعد كى كر كرفتكى كوجكك شدن 
يستان اسياسم عضلاتاسكلتى ريزش مو و مقاومت به انسولين ازعوارض جانبى مهم دارو مى باشند. 

تداخلهاى دارويى دانازول اثر ضدانعقادى داروهاى ضد انعقاد كومارينى 

نا مشثقات: ابنداقد يوت را افرايشن :دادة 

و ممكن است باعث خونريزى شود.همجنين ممكن است با افزايش غلظت قندخون و مقاومت به انسولين با داروهاىيايين آورنده 
قند خون تداخل داشته باشد.افزايش غلظت يلاسمايى و خطر سمي تكليوى سيكلوسيورين نيز كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ امكان بروزواكنشهاى حساسيت به نور وجود دارد. 

؟-در صورت وجود احتمال باردارى دارو را قطع نموده و با يزشكك تماس بككيريد. 

مقدار مصرف مقدار مصرف دارو 6٠011790/031/-٠٠١‏ در جهار مقدار منقسممى باشد. در زنان مصرف دارو بايد طىدوران 
قاعدكّى و ترجيحا در روز اولشروع شود. در درمان آندومتريوزء مقدارمصرف اوليه ٠١‏ 0/031 در جهار مقدارمنقسم مى باشد 
كه مطابق با ياسخ بيمار تنظيم مى شود و معمولا به مدت شش ماهادامه مىيابد. در درمان منورازى ل1170/031١٠٠7‏ به مدت ”ماه در 
دردهاى شديد دورهاى يستان "٠١‏ 10/031 ١٠٠به‏ مدت 8 ”ماه در كيست خوش خيميستان 7٠٠١‏ ل1190/031 به مدت 8" 
ماه و دردرمان زينكوماستى ٠١‏ 170/031 درمقادير منقسم به مدت * ماه مصرف مى شود. براى كاهش ضخامت آندومترقبل از 
جراحى مقدار مصرف 5٠00 6٠١170/031/‏ به مدت 8" هفته مى باشد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو يكك مينرالوكورتيكوئيد است كه در درمان نارسايىغده فوق كليه مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: آدرنوكورتيكوئيدها با عبوراز غشاء سلولى با كيرندههاى اختصاصى كميلكس تشكيل داده و با تحريككرونويسى 
118 باعث ساخت يروتئينهايى مىشوند كه مسئول بروزاثرات فيزيولوزيك آنها است 

فارماك و كينتيكك متابوليسم دارو كبدى وكليوى است و بصورت متابوليت از طريق كليه دفع مىشود. طول اثر دارو ؟ - ١‏ روز ونيمه 
عمر آن حدود 7١‏ دقيقه است 

عوارض جانبى سر كيجه سردرد شديدءزيادى فشار خون تورم ياها و ضعف غيرعادى از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان دارو باآمفوتريسين 8 يا استازولاميد ممكن استباعث كمى شديد يتاسيم خون كردد. 
مصرف همزمان با ديك وكسين ممكن است باع ثبروز آريتمى قلبى شود. مصرف همزماندزوكسى كورتيكوسترون با داروهاى مدريا 
مكملهاى يتاسيم ممكن است باع تغييرات شديد يتاسيم خون شود. 

مقدار مصرف در درمان بى كفايتى غدهفوق كليوى 0 170/0337 ١‏ تزريق عضلانى مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف دكزامتازون براى درمانجايكزينى در نارسايى غده فوق كليو ىاستفاده مىشود. اين دارو همجنين دردرمان علامتى 
اختلالات التهابى و آلرزيكو در جهت سركوب كردن سيستمايمنىاستفاده مىشود. د كزامتازون درهييريلازى مادرزادى غده فوق 
كليوى ادم مغزى شوك بيماريهاى التهابى رماتيسمى و همجنين جهت تشخيص سندرم كوشينكك و افسردكى اندوزن بكارمىرود. 
مكانيسم اثر: دارو با عبور از غشاء سلولىبه كيرندههاى خود در سيتويلاسم متصلشده و كميلكس دارو كيرنده وارد هستهسلولى 
ميشود. اين كميلكس با اتصال بهنواحى خاصى از 8/|اما موجب تحريككروند رونويسى 11151[4! و بدنبال آن ساختآنزيمهايى 
مى كردد كه در نهايت مسئولاثرات سيستميكك كورتيكواستروئيدهامى باشند. كورتيكواستروئيدها باجل وكيرى از تجمع سلولهاى 
التهابى درناحيه التهاب مهار فاكوسيتوز و آزادشدنآنزيمهاى مسئول درالتهاب و مهار ساختو آزاد شدن واسطدهاى شيميايى 
التهاب اثرات ضد التهابى خود را اعمال مى كند. 

فارماك وكينتيكك دكزامتازون سريعا وبخوبى از دستكاه كوارش جذب مىشود.فرم تزريقى آن نيزاز عضله بخوبى جذ ب مى شود. 
بطور عمده در كبد و مقاديرى نيزدر كليه و بافتها به متابوليتهاى غير فعالتبديل مى شود. 

موارد منع مصرف -١‏ تزريق داخل مفصلءواين دارو در مواردى مانند جراحى ترميمىمفاصل اختلالات انعقادى خون 
شكستكى داخل مفصلى عفونت اطراف مفصل ياسابقه ابتلا به آن يوكى استخوان اطرافمفصل به دلايل غير از آرتريت و 
مفصل نايايدار نبايد مصرف شود. 

١‏ - در يبيشكيرى از سندرم زجر تنفسى نوزادان در صورت وجود آمنيونيت عفونت يا تب عفونت با هريس عدم كفايتجفت و 
يأر كي زودرس غشاء رحم نيز نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -استفاده طولانى مدت د كزامتازون در كودكان ميتواند منجر بهمهار رشد شود. 

- بدنبال مصرف اين دارو ممكن است تستهاى بررسى عملكرد محورهيبوتالاموس - هيبوفيز -غده فوق كليوىدجار اختلال شود. 
*- در افراد مسن و بخصوص خانم هاىيائسه شانس ايجاد يوكى استخوان وافزايش فشار خون بالا ميرود. 


؟ -در صورت نياز به جراحى يادرمانهاى اضطرارى ونيز در افراد ديابتى بايد احتياط نمود. 
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هدر افرادى كه دارو را با مقادير تضعيف كننده سيستم ايمنى دريافت مى كنند ازتزريق واكسنهاى حاوى ويروسهاىزنده بايد 
يرهيز شود. 

عوارض جانبى درمان دراز مدت بادكزامتازون بيمار را براى ابتلا بدبيماريهاى عفونى مستعد مى كند واز طرفىعلائم عفونت نيز 
ينهان مى شود. مصرف مقادير بالاى دكزامتازون مى توانداختلالات روانى را تشديد كند. آب مرواريدكاهش يا تارى ديد و تكرر 
ادرار ويرنوشى قرحه كوارشى علاثم شبه كوشينكك آكنه درد در ناحيه سرينى وافزايش فشار خون از عوارض جانبى داروهستند. 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با ريفاميين داروهاى ضد صرع مانن دكاربامازيين فنوباربيتال فنى توئين ويريميدون 
موجب تسريع متابوليسمدكزامتازون و كاهش اثر دارو مى كردد.اين دارو ممكن است باعث كاهش اثرداروهاى يائين آرونده قند 
خون و ياداروهاى كاهنده فشار خون كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى به حداقلرساندن تحريكك كوارشى شكل خوراكىد كزامتازون بايد بعد از غذا مصرف شود. 

؟ -از قطع ناكهانى مصرف دارو بعد ازاستفاده طولانى (بيش از “ هفته يرهيز كردد. 

“در طول درمان مصرف سديم بايد محدود شده و مصرف مكملهاى حاوىيتاسيم توصيه مى شود. 

؟ - معاينات جشم يزشكى در طول درماندراز مدت بطور مرتب بايد انجام كيرد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان ميزان تجويز معمولى 

لا ٠/0 ٠١70/03‏ مى باشد. 

تزريقى 

كودكان بصورت تزريق داخل عضلانى ياتزريق آهسته وريدى ويا آنفوزيون1هسته داخل وريد در ابتدا ٠/87‏ 

ميلى كرم مى باشد. در درمان ادم مغزى 

وازراه تزريق داخل وريدى درابتدا 

٠‏ ميلى كرم تزريق و سيس از طريق تزريق داخل عضلانى هر * ساعت و بستهبه نياز بيمار به مدت ١-٠١‏ روز» مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف دياز و كسايد از راه خوراكى در درمان كمى مزمن قند خون مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اثر دياز و كسايد عمدت #؟ناشىاز مهار آزاد شدن انسولين از لوزالمعدهاست علاوه براين خارج از لوزالمعده هماثر 
خود را اعمال مى كند. 

فارماك و كينتيك اين دارو يس از مصرف خوراكى به سرعت جذب مىشود. ييونداين دارو به بروتئين بسيار زياد است (بيشاز 6١‏ 
درصد). اثر دارو يس از يكك ساعت شروع مىشود. طول اثر دارو در افرادسالم 8 ساعت يا كمتر است 


مشدارهاة أدالين دارو :دو موارك زيربايك بااحقباط قراوان مضرف شود: 
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بيمارى ايسكميك قلب عيب كار كليه ياركى حاد آثورت زيادى جبرانىفشارخون مانند فشارخون همراه با تنكىآثورت يا نشت 
شريانى نارسايى عروق كرونر و كاهش نيروى ذخيره قلب 

١‏ - آزمايش خون و ييكيرى فشارخوزبيمار در طول درمان دراز مدت با اين داروضرورى است 

"- بيمارانى كه به نسبت به مدرهاى تيازيدى و سولفوناميدها عدم تحمل نشانمى دهند» ممكن است اين دارو را نيز تحمل نكنند. 
عوارض جانبى بىاشتهايى تهوع استفراغ افزايش اوره خون كاهش فشارخون خيزءتاكى كاردى آريتمى اثرات خارج هرمى ويرمويى 
(با مصرف طولانى مدت بامصرف اين دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمازفنى تويين با دياز وكسايد» به علت كاهششاثرات اين داروها و همجنين كاهش اثراتبالابرنده قند 
خون دياز وكسايدء توصيهنمىشود. مصرف داروهاى يايين آورندهفشارخون و داروهاى كشاد كننده عروقمحيطى همراه با 
دياز وكسايد» ممكن اس تمنجر به بروز اثر اضافى يايين آورندهفشارخون شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بهتر است دارو هرروز در يكك زمان معين مصرف شود. 

١‏ -انتخاب دقيق رزيم غذايى به كنترلبيمارى كمكك مى كند. 

٠‏ ميزان قند ادرار خون و همجنين كتوندر ادرار بايد تعيين كردد. 

؟- براى بررسى يبشرفت درمان بهويزهدر طول جند هفته اول درمان مراجعه بهويزشكك ضرورى است 

هدر صورت نياز به هر كونه عمل جراحى از جمله جراحى دندان يا درماناضطرارى يزشكك را بايد از مصرف دارومطلع ساخت 
* -از مصرف ساير داروهاء بخصوص داروهاى مقلد سمياتيكك كه نياز به نسخهندارند» بايد خوددارى كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان بهعنوان افزاينده قند خون ابتدا ١‏ 110/160 هر / ساعت مصرف مى شودكه مقدار مصرف سيس بر اساس ياسخ بالينى 
بيمار تنظيم مى كردد. بهعنوان 

مقدار نككهدارنده ١‏ لا100/60/03 ”7 در ”مقدار منقسم هر ١7‏ ساعت يا در ” مقدارمنقسم هر / ساعت مصرف مى شود.بيشينه 
مقدار مصرف در بز ركسالان تاه١‏ 10/10/0337 است 

كودكان بدعنوان افزاينده قند خون ابتدا/٠‏ 1110/10 هر / ساعت مصرف مى شودكه مقدار مصرف سيس بر اساس ياسخ بالينى 
بيمار تنظيم مى كردد. بهعنوان مقدارنكهدارنده ١١‏ /ا1790/0/03 -8 در ؟ مقدارمنقسم هر ١١‏ ساعت يا در ” مقدار منقسمهر / 
ساعت مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

3 عاناوم‎ : ن١‎ 80,٠٠١ 9 
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موارد مصرف ديدرورسترون براى درمانآندومتريوز» سقط عادتى خونريزىغيرفونكسيونل رحم قاعدكى دردناك فقدان قاعدكى 
سندرم بيش از قاعد كى وبهمنظور جانشين درمانى هورمونى مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: يس از بيوند بهكيرندههاى سيتويلاسمى و ايجاد كميلكس استروئيد كيرنده نسخهبردارى آغاز شده و ساخت يروتئينها 
افزايش مىيابد. اين يروتئينهامسئول آثار فارماكولوزيكك دارومىباشند. اين دارو نيز مانند سايريروزستينها مانع رهايش 
كنادوتروبينهااز هيبوفيز و در نتيجه مانع بلوغ فوليكولىو تضعيف تخمك كذارى مى كردد. 

فارماكو كينتيك ديدروزسترون از دستكاه كوارش بهخوبى جذب مىشود و متابوليسمآن كبدى بوده و از راه كليهها دفع مى شود. 
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موارد منع مصرف در كارسينوم يستان يااعضاء تناسلى بيمارى كبدى سقطفراموش شده و اختلالات ترومبوتيك نبايدمصرف شود. 
هشدارها: در حين مصرف دارو ممكن استخونريزيهاى قاعدكى نامنظم ديده شود كددر آن صورت بهتر است ميزان مصرف 
راافزايش داد. 

عوارض جانبى ترومبوفلبيت آمبولىريوى ترومبوز شبكيه لكهبينى خونريزى نابجاء تغيبر اشتها و ورم قوزككيا از عوارض جانبى دارو 
هستلدك. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانديدرورسترون و بروموكريبتين موجب ترشح بيش از حد و خود بوخودى جريانشير مى كردد. 
داروهاى القاكننده فعاليت آنزيمهاى كبدى مثل كاربامازيين فنوباربيتال فنى توئين و ريفاميين موجب كاهش كارآئى دارو مىشوند. 
مقدار مصرف در آندومتريوز ٠١‏ ميلى كرم 7-7 بار در روز طى روزهاى 0-10 سيكل قاعدكى ويا بدطور مداوم مصرف مى شود. در 
سقط عادتى ٠١‏ ميلى كرمدوبار در روز از روزهاى ١١-18‏ سيكل تاوقوع آبستنى و سيس بهطور مداوم تا هفته ١؟‏ حاملكى مصرف و 
سيس بهتدريجميزان مصرف كاهش داده مىشود. براى توقف خونريزى غيرفونكسيونال رحم ١٠ميلى‏ كرم دوبار در روز (بههمراه 
يكثاستروزن و بهمدت /له روز تازمان قطع خونريزى مصرف مىشود. براى جلو كيرى از خونريزى ٠١‏ ميلى كرم دوباردر روز (همراه 
يكك استروزن در روزهاى70١١‏ سيكل مصرف مىشود. در قاع د كىدردناك مقدار مصرف آن ٠١‏ ميلى كرمدوبار در روز در 
روزهاى 0-10 سيكلمى باشد. در فقدان قاعدكّى ٠١‏ ميلى كرمدوبار در روز از روزهاى ١١‏ سيكل بهدشرط تجويز همزمان 
استروزن از روزه!-١‏ سيكل مصرف مى شود. در سندرمييش از قاعدكى ٠١‏ 110/031 از روز 18-؟١سيكل‏ مصرف مىشود كه در 
صورت نيازمىتوان مقدار مصرف دارو را افزايش داد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف استراديول بهعنوانجانشين درمانى در كمبود هورموناستروزن و نيز در حالاتى نظيرهيبوكوناديسم وازينيت آتروفيكك 
نارسايى اوليه تخمدانى درمان علائموازوموتور دوران يانسكى و بيشكيرى ازاستئويروز بعد از يائسككى بهكار مىرود.اين دارو 
همجنين ممكن است در درمانخونريزى رحمى سرطان يستان يايروستات مصرف كردد. 

مكانيسم اثر: استراد يول بااتصال به كير ندهاسترورنى در سيتويلاسم ميزان ساخت 151/8 ..0/4] و يروتئينهاى مختلف را دربافتهاى 
هدف افزايش مىدهد. همجنين ميزان آزادشدن 611411 از هيبوتالااموس تحت تاثير استروزن كاهش مىيابد و منجربهكاهش 
آزادشدن 5ع و ا از غدههييوفيز مى كردد. 

فارماك وكينتيكك استراديول از راه دستكاهكوارش بهخوبى جذب مىشود و سريع”در كبد بهمتابوليتهايى بافعاليت كمترمانند 
استرون و استريول تبديل شده و بانيمهعمر حدود يكك ساعت عمدت #از راهادرار دفع مى كردد. مقدارى نيز وارد صفراشده كه 
كردش كبدى رودهاى دارد. 

موارد منع مصرف استراديول در مواردىجون وجود يا احتمال سرطان يستان بهجزموارد انتخابى براى درمان متاستازءنثويلازىهاى 
وابسته بهاستروزن ويااحتمال وجود آن يا وجود آبستنى خونريزىهاى ناشناخته و غيرمعمولدستكاه تناسلى ترومبوفلبيت فعال 
اختلالات ترومبوآمبوليك و بيماريهاى حادكبدى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف طولانى مد تاستروزنها بهتنهايى خطر بروز سرطان]ندومتر را افزايش مى دهد. 


6 اتن 50 « 0 55 27 م 
؟ در بيماريهايى نظير ميكرن زيادىفشارخون آسم صرع ترومبوفلبيتمزمن ياسابقه أن زيادى جربى خون بيمارى مثانه وجود ندول 
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يا بيمارىفيبر وكيستيكك يستان بااحتياط تجوي زكردد. 

#وابتراد يؤل معكنى :است انذاخ قير يدها اين :را الرايشن ادهو دوروو وا ديد تماد 

'-در بيمارانى كه قبلا مبتلا بدسرطان آندومتر بوده و درمان شدهاند» بااحتياطتجويز شود. 

عوارض جانبى عوارض كوارشى نظيرتهوع و استفراغ سفتى و بزركك شد نيستان سندرم شبيه بيش از قاعدكى احتباس مايعات تغيير 
در اعمال كبدء يرقانانسدادى بثورات جلدى و ملاسما ياكلواسماى غيرقابل بركشت افسردكى وسردرد بهويزه در هنكام فعاليت 
شديدءه ونيز افزايش تحريكك بافتى قرمزى و خارش ناشى از لنزها تماسى در جشم افزايش فعاليت فاكتورهاى انعقادى خطر 
بروزترومبوآمبوليسم افزايش يا تشديدفشارخون بامقادير زياد يامصرف مكرردارو از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى ريفامبين كريزوفولوين داروهاى ضد صرع نظي ركاربامازيين فنوباربيتال فنى توئين وييريميدون باالقاء فعاليت 
آنزيمهاى كبدىمتابوليسم استراديول را تشديد مى نمايند.استراديول از طريق افزايش فعاليتفاكتورهاى انعقادى بااثر 
داروهاى ضدانعقاد نظير وارفارين مقابله مىنمايد.اثر كاهنده فشارخون داروهاى مسدود كننده كير نده بتاآدرنرزيكك ومها ركنندههاى 
آنزيم تبديل كنندهآ نؤيوتانسين و احتمالا ساير داروهاى ضهفشار خون بهوسيله استراديول كاهش مى يابد. غلظت يلاسمايى 
سيكلوسبورين توسط استراديول افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف استراديولدر كودكان بستهشدن ايىفيز استخوان راتسريع مىنمايد. لذا در كسانيكه رشد آنهاهنوز 
كامل نشده بااحتياط بكار رود. 

؟ - هييريلا-زى لثه وايجاد يا تشديدزنزيويت و التهاب لثه ممكن است بهوسيلهاستروزنها ايجاد كردد. لذا تميزنمودن وكنترل توليد 
يلاكهاى دندان اين عارضه رابهحداقل كاهش مى دهد. 

"در صورت بروز اختلال تنفسى اختلالدر تكلم يا جه تيابى درد در سينه يا كتف كاهش بينايى يا سردرد شديد و نيز وجودتوده 
در يستان و زردشدن جشمها يايوست سريع #بهيزشك مراجعه شود. 

*-براى كاهش عوارض كوارشى بهتراست دارو همراه يا بلافاصله بعد از غذامصرف شود. 

هدر صورت مصرف طولانى مدت داروءمعاينات يستان بيويسى آندومتر و تستاعمال كبد مرتب #انجام شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى استراديول بهعنوان جانشين درمانى هورمونى در مواردى از قبيل وازينيت آتروفيكك هيي وكوناديسم برداشتن تخمدانهاء 
نارسايى اوليهتخمدانها يا دوران يانسكّى (كاهش علائم »بهميزان ” لا1170/03- ٠/0‏ بوصورت دورهاىيا مداوم بهكار مىرود. در 
سرطان يستان غيرقابل جراحى و ييشرفته استراديولبهميزان ٠١‏ ميلى كرم ” بار در روز و براىحداقل ٠"‏ ماه مصرف مى كردد. همجنين 
دركارسينوماى يروستات بيشرفته وغيرقابل جراحى بدميزان ١-7‏ ميلى كرم بار در روز تجويز مى كردد. بهمنظوربيشكيرى از 
استئويروزء استراديولبهميزان ه/٠‏ 110/031 بهوصورت دورهاى يامداوم بهكار مىرود. 

تزريقى استراديول والرات بهطريق تزريقداخل عضلانى و بهميزان ٠١7١‏ ميلى كرم هر ؟ هفته يكبار» براساس نياز بيمارءبهمنظور 
جانشين درمانى تجويز مى كردد.در سرطان بيشرفته و غيرقابل جراحى يروستات بهميزان "١‏ ميلى كرم هر 1-١هفته‏ كه برحسب نياز 
بيمار تنظيم مى شودمصرف مى كردد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اتينيل استراديول بهعنوانجانشين درمانى هورمونى در حالا تكم كارى غدد تناسلى يا دوران بالمك براق كاهشن 
علائم وازوموتور و نيز درنثئويلاسمهاى بيشرفته و غيرقابل جراحى يستان يا يروستات به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو بااتصالبه كير ندههاى داخل سلولى استروزنميزان ساخت !]| و يروتئينهاى مختلفرا در بافتهاى هدف 
افزايش مى دهد. اين يروتئينها در بروز آثار فارماكولوزيكى استرورنها نقش عمدهاى دارئد. 

فارماك وكينتيكك اتينيل استراديول از راهخوراكى تحت تاثير متابوليسم عبور اولكبدى قرار كرفته و بدميزان ٠‏ 50 درصدجذب 
مى كردد. نيمه عمر آن 177-77 ساعت مى باشد. در كبد بهمتابوليتهاى غيرفعال تبديل مى شود و از ادرار و صفرا دفع مى كردند. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتت احتمال يا وجود سرطان يستان (بهجزموارد انتخابى براى درمان متاستاز)» درنثويلازيهاى 
واسعة يداسعرؤوؤن يا اعتمالآن اعتمال فاوشوه شعن عوتر و تاشكاعفه و فرسسول وسككاة #تاسلى تروسوفلييت فعال 
اختلالات ترومبوآمبوليك و بيماريهاى حاد كبدىنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف طولانى مدت ايزندارو بهتنهائى خطر بروز سرطان آندومتررا افزايش مى دهد. 

١-اتبفل‏ استراديول ممكق الست الداؤدفبروئيدهاق رحدى را افزايقن داذه ويا آاتدومتريوؤ را تشديد تمايك. 

“در بيماريهاى نظير ميككرن زيادىفشار خون آسم صرع ترومبوفلبيتمزمن يا سابقه آن زيادى جربى خون بيمارى مثانه وجود 
ندول يا بيمارىفيبر وكيستيكك يستان بااحتياط تجوي زكردد. 

6 -در بيمارانى كه قبلا بدسرطان آندومترمبتلا بوده و تحت درمان قرار داشتهاندبااحتياط زياد بهكار رود. 

عوارض جانبى عوارض كوارشى نظيرتهوع و استفراغ شايع مى باشد» بهعلاوهسفتى و بزركك شدن يستان شبه سندرءقبل از قاعدكى 
احتباس مايعات تغيير دراعمال كبدء يرقان ناشى از توقف صفرا وعوارض يوستى نظير بثورات جلدى وكلوآ سماء افسرد كَى سردرد 
بهويزه درهنككام فعاليت شديدء افزايش تحرك بافتى افزايش غلظت فاكتورهاى انعقادى خطربروز ترومب وآ مبوليسم و افزايش 
باتقديدفقار عون اق غوارض حاتي «ازوهسضد. 

تداخلهاى دارويى داروهايى نظيرريفامبين كريزوفولوين و داروهاى ضدصرع نظير كاربامازيين فنوباربيتال و فنىتويين با القاء 
آنتزيمهاى كبدى متابوليسماتينيل استراديول را تشديد مىنمايند. ايندارو از طريق افزايش فعاليت فاكتورهاىانعقادى با اثر داروهاى 
ضدانعقاد نظيروارفارين مقابله مى نمايند. اثر كاهندهفشارخون مسددهاى كيرنده بتاآدرنرزيكك يا مها ركنندههاى آنزيم تبديل كننده 
آنزيوتانسين و احتمالا سايرداروهاى ضدفشارخون بهوسيله اين داروكاهش مىيابد. غلظت يلاسمايى سيكلوسيورين بامصرف اين 
دارو افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو بستهشدنزايىفيز را در كودكان تسريع مىنمايد لذا دركسانيكه رشد آنها هنوز كامل نشدهبااحتياط 
بدكار رود. 

؟-در طول درمان هييريلازى و التهاب لثهممكن است بروز نمايد. 

"در صورت بروز اختلال تنفسى اختلالدر تكلم يا جه تيابى درد در سينه يا كتف كاهش قدرت بينايى يا سردرد شديد و 
نيزوجود توده در يستان زردشدن جشمها يايوست سريع #بهيزشك مراجعه شود. 

© بهتر است همراه يا بلافاصله بعد از غذامصرف كردد تا عوارض كوارشىبهحداقل كاهش يابد. 

هدر صورت مصرف طولانى مدت داروءمعاينات يستان بيويسى آندومتر و نيزتستهاى عملكرد كبد مرتب #انجام شود. 

مقدار مصرف در صورت نياز بهجانشين درمانى هورمونى اتينيل استراديولبهميزان ٠١11700/031 ٠١‏ بهوكار مىرود.همجنين در 
درمان سرطانهاى يستان يايروستات (بيشرفته و غيرقابل جراحى بهترتيب بهميزان ١‏ ميلى كرم سه بار درروز و 1/87 ميلى كرم يكك 
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بار در روزمصرف مى شود. 
اشكال دارويى 
9 ه. ١ .١ن 1370, ١‏ :136121 
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موارد مصرف اين دارو يكك مينرالوكورتيكوئيد است كه در درمازنارسايى غده فوق كليه مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: آدرنوكورتيكوئيدها باعبوراز غشاء سلولى با كيرندههاى اختصاصى كميلكس تش كيل داده و باتحريكك 
رونويسى 111511 باعث ساخت يروتئينها مى شوندكه مسئول بروز اثرات فيزيولوزيك آنهااست 

فارماك و كينتيكك متابوليسم دارو كبدى وكليوى است و بهصورت متابوليت از طريق كليه دفع مىشود. نيمه عمر دارو ١‏ دقيقهو طول 
اثر آن كوتاه مدت است 

عوارض جانبى سر كيجه سردرد شديدءزيادى فشارخون تورم ياها و ضع غيرعادى از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان داروبا آمفوتريسين يا استازولاميد ممكزاست باعث كمى شديد يتاسيم خون كردد.مصرف 
همزمان با ديكوكسين ممكن استباعث بروز آريتمى قلبى شود مصرفهمزمان فلودروكورتيزون با داروهاى مدريا مكملها يتاسيم 
ممكن است باعث تغييرات شديد يتاسيم خون شود. 

مقدار مصرف در درمان نارسايى غده فو قكليه مقدار ٠/١‏ 110/0317! همراه با كل وك وكورتيكوئيد مصرف مىشود. درصورت بروز 
زيادى فشارخون مقدارمصرف بايد ٠/00‏ 110/031 كاهش يابد. درسندرم آدرنوزنيتال ؟/٠‏ /170/031 ٠/١‏ ودر درمان كمى 
ايديوياتيكك فشارخون درحالت ايستاده ٠/00 -1170/031/ ٠/7‏ مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

٠.١ 30‏ :أعاط13 


25101 05م 


موارد مصرف فسفسترول يكك استروزناست كه در درمان جانشينى استروزنهادر مواردى مانند وازينيت كم كارى تخمدان نارسائى 
اوليه تخمدان و دردرمان كارسينوم متاستاز يافته يستان ويروستات مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: استروزنها بااتصالبه كير ندههاى اختصاصى باعث 

ساخت يروتئينهايى مى شوند كه مسئولبروز اثرات اين داروها است 

استروزنها باكاهش آزادشدن 1!5]1!اميزان هورمونهاى 511"أو !ارا كاهش مى دهند. 

فارماك و كينتيكك متابوليسم اين دارو كبدىاست و بهطور عمده از طريق كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاءبهسرطان يستان (متاستاز نيافته » يرقانانسدادى نثويلاسمهاى وابسته بهاستروزن بيمارىهاى 
ترومبوآ مبوليكك وخونريزى باعلت نامشخص دستككاه تناسلى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف استروزنها درمردان ممكن است باعث ايجاد كارسينوميستان شود. 

١‏ - بهعلت اثر استروزنها در بستهشدنايىفيز مصرف اين دارو در كود كان نابالغ بايد بااحتياط فراوان صورت كيرد. 

در صورت وجود آندومتريوز» بيمارى كيسه صفراء زيادى كلسيم خون يورفيرىيا فيبروئيد بايد بااحتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى اختلال در قاعدكّى واختلالات كوارشى از عوارض جانبى داروهستند. 
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تداخلهاى دارويى مصرف همزمازاستروزنها با داروهاى ضدانعقادخوراكى ممكن است باعث كاهش اثرات اينداروها كردد. 
مصرف همزمان با داروهاىسمى براى كبد باعث تشديد آسيب كبدىمى شود. مصرف همزمان استروزنها بافنوباربيتال كاربامازيين 
فنىتوثين باع ث كاهشس اثرات استروؤنها مىشوة. مصرفاستروزن با داروغائ ضدافسرد كى سدحلقةاى باعث افزايش غلظث سرمئ 
اينداروها مىشود. استروزنها اثرات يائين آورنده فشارخون داروهاى ضدفشارخون را كاهش مىدهند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - درمان با استروزنهارا بايد باكمترين مقدار مصرف شروع 

كر 

؟ ‏ بهجز موارد خاص (مانند درمانسرطان درمان با استروزنها بايدبوصورت مصرف دورهاى (مانند ٠‏ هفتهمصرف دارو و يكك هفته 
عدم مصرف صورت يذيرد. 

٠“‏ درمان با استروزنها ممكن استموجب تهوع به«خصوص هنكام صبح كردد. معمولا مصرف غذاهاى جامد تاحدى اين حالت را 
تسكين مى دهد. 

مقدار مصرف 

خوراكى در درمان كارسينوم يروستات 

0٠‏ ميلى كرم ” بار در روز تجويز مىشود.مقدار مصرف را مى توان بهتدريج تا 

٠‏ ميلى كرم ” بار در روز افزايش 

داد. 

تزريقى در درمان كارسينوم يروستات 0٠‏ 119/0317 انفوزيون وريدى مىشود. درصورت نياز مىتوان مقدار مصرف را به/1 0/03 
١‏ افزايش داد. بهعنوان مقدارنككّهدارنده 78١٠ - 2٠0170/031‏ انفوزيونوريدى مى شود. 

اشكال دارويى 

ألما هروط 5١‏ ؟ :ممااعع11[2 

٠٠١ 0‏ تأع1اط13 


1ل 60118 


موارد مصرف كلى بنكلاميد براى كنترل زيادى قندخون در بيمارى ديابت مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: سولفونيل اورهها در دياب تمليتوس غيروابسته بهانسولين باتحريكك مستقيم ترشح انسولين بتاى يانكراس كلوكز خون را 
عافن ب نودب مصرنق ل لا مدت اذ فادها شرا سيت بد امول راو بافتياق مسطى عالفل كتن عقيل سرف :و سلوليان 
مانندمونوسيتها و اريتروسييتها افزايش مى دهد كه نتيجه آن كاهش كليكوزنوليز وكلوكونئوزنز در كبد است 

فارماك وكينتيكك جذب دارو سريع ولىوابسته بدشرايط فردى بسيار متغيرمى باشد. كلى بنكلاميد داراى ييونديروتثينى خيلى بالا و 
تمذضور معيوة: انناهت فى القند طول قارو لأساف انمت 

موارد منع مصرف اين دارو در مواردىجون اسيدوزء سوختكى شديدء اغماىديابتيكك كتواسيدوز ديابتيكك اغماىغي ركتونيكك 
هييراسمولار» شرايطى كهباعث تغييرات زياد قندخون مى شوندءشرايطى كه نياز بهدانسولين را بدسرعت تغيير مىدهندء بيماريهاى 
كبدى و كليوى ويورفيرى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود بيماريهايىمانند انفاركتوس مي وكارد؛ اغماء» عفونت تروماء جراحى و طى دوران باردارى بايداز 


انسولين استفاده شود. 
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؟ -در شرايط ايجادكننده افزايش قندخونمانند تغييرات هورمونهاى جنسى در زنان تب بالالك عفونت يركارى غده فوق كليه 
واسترسهاى روانى ممكن است افزايش مقدار مصرف دارو يا مصرف انسولين ضرورى باشد. 

"- دري ركارى تيروئيد كنترل قندخونمشكل تر شده و ممكن است نياز بهافزايش مقدار مصرف دارو باشد. 

؟ ‏ مصرف دارو در افراد مسن بهدليل نيمهعمر طولانى توصيه نمى شود. 

عوارض جانبى بامصرف دارو اختلالاتدستكاه كوارش سردرهء افزايش وزن كاهش خفيف قندخون بهويزه در هنكامشب 
واكنشهاى افزايش حساسيت كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى در مصرف همزمانباضد انعقادهاى خوراكى مقدار 

مصرف دو دارو بايد تنظيم شود. درمصرف همزمان با آسيارزيناز كورتيكواستروئيدهاء مدرهاى تيازيدى وليتيم تنظيم مقدار مصرف 
دارو بهدليلفعاليت ذاتى اين تركيبات در افزايش قندخون لازم مى باشد. داروهايى مانند كوانتيدين مها ركنندههاى مونو آمين اكسيداز» 
كينيدين كينين و مقادير بالاىساليسيلاتها و كلرامفنيكل بهدليل فعاليتذاتى در كاهش قندخون و بهدليل اثربالابرنده قندخون 
مها ركنندههاى بتاآدنرزيك مقدار مصرف موردنياز دارو راتغيبير مىدهند. سايمتيدين رانيتيدين وهمجنين سيبروفل وكساسين اثرات 
ياي نآورنده قندخون كلى بنكلاميد را تشديدمى كنند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - باتغيير رزيم غذائى فعاليت بدنى و بيمارى ميزان قندخون وبرنامه درمانى تغيير مى كند. 

؟-دارو بههمراه صبحانه مصرف كردد. 

مقدار مصرف ابتدا 0 179/031 (در افرادمسن 7/8 ميلى كرم مصرف مىشود ومناسب با ياسخ بيمار تا ١8‏ /1!0/031امى تواند 
افزايش يابد. 

اشكال دارويى 

ولاه :أعا30 1[ 


م0060 


موارد مصرف كل وكاكون بهعنوان داروىجانشين مناسب براى كلوكز تزريقى دردرمان كاهش قندخون و بهعنوان داروى كمكى در 
رادي و كرافى دستكاه كوارش بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: كلوكاكون كليكوزنوليز وكل وكونئوزنز كبدى را افزايش مىدهد وسبب افزايش 001/117 مىشود. نتيجه ايناعمال 
افزايش غلظت كلوكز يلاسماءشل شدن عضلات صاف و اثر اينوتروبيكك مثبت قلبى مى باشد. 

فارماك و كينتيكك متابوليسم دارو در كبد وكليه انجام مى شود و نيمه عمر آن ٠١‏ دقيقهمى باشد. اثر دارو (افزايش قندخون 7٠١‏ هدقيقه 
بس از تزريق داخل وريدى ١8‏ دقيقهيس از تزريق داخل عضلانى و 58:*ادقيقه يس از تزريق زيرجلدى شروع مىشود. طول مدت 
الرذارو 4٠‏ دقتتداسنت 

موارد منع مصرف در فثوكروموسيتوم تومور ترشح كننده انسولين و تومورترشح كننده كلوكاكون نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در كمى قندخون ناشى ازكرسنكى و نارسايى غده فوق كليه موثرنمى باشد (ذخاير كبدى كليكوزن براى اثردارو لازم 
اشث . 

١‏ - مصرف دارو بهمنظور كمك بهتشخيص ديابت مى تواند سبب افزايش قندخون شود. 

عوارض جانبى مهمترين عوارض جانبىداروء تهوع استفراغ اسهال كاهش يتاسيم خون و بندرت واكنشهاى افزايش حساسيت 
مى باشند. 
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تداخلهاى دارويى كل وكاكون بامقادير بالاسبب افزايش اثر ضدانعقادى داروهاىضدانعقاد كومارينى يا مشتقات ايندانديونمى شود. 
نكات قابل توصيه در صورتيكه بيمارهوشيار نباشد يس از تزريق دارو بايدبيمار رابهدليل خطر بروز استفراغ بويك طرف بركرداند. 
مقدار مصرف 

كودكان و بزركسالان ٠/8١‏ ميلى كرم ازطريق زيرجلدى داخل عضلانى يا داخلوريدى تزريق مىشود. در صورت عدم مشاهده 
ياسخ تا ١0‏ دقيقه كلوكز داخل وريدى بايد تزريق شود. 

اشكال دارويى 

ابو ١‏ :ممااعع[11 


ل1اع1 001620 


موارد مصرف كنادورلين براى درمانآمنوره و ناباورى ناشى از آزادشدنغير طبيعى هورمون آزادكننده كنادوترويينها (171611) در 
زنان و نيزبررسى عملكرد هييوفيز در بز ركسالانبهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو در مصرف بافواصل زمانى منظم باتحريكك كير ندههاى 311411 در هييوفيز موجب آزادشدن كنادوترويينها 
(11,!511ا) مى كردد. تجويزمداوم دارو در نهايت موجب مهار رهايش كنادوترويينها مىشود. 

فارماك و كينتيكك اين دارو يكك يبتيد ده 

اسيد آمينهداى است كه از طريق وريدى يازيرجلدى تزريق مىشود. نيمهعمر آن درتزريق وريدى حدود ؟ دقيقه مى باشد. 

اين دارو در هييوتالاموس و هيبوفيزتوسط ببتيدازها تجزيه مىشود وبهصورت متابوليت از طريق كليهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين تركيب نبايد درموارد حساسيت بهكنادورلين نارسايىاوليه تخمدان خونريزى غيرطبيعى وتشخيص داده نشده 
وازينال مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين فرآورده ممكن است دربرخى افراد ايجاد حساسيت نمايد. 

١‏ تجويز مكرر كنادورلين ممكن استمنجر بهاز بين رفتن حساسيت هيبوفيز وكاهش ياسخ 11 شود. 

عوارض جانبى تهوع سردرد؛ دردشكم افزايش خونريزى قاعد كى واكنشهاى حساسيت مفرط در موقع تجويز مكررمقادير زياد 
دارو و تحريكك در محل تزريقزيرجلدى از عوارض جانبى اين دارومى باشد. 

تداخلهاى دارويى فنوتيازينها و سايرآنتاكونيستهاى دويامين باافزايشيرولا-كتين ممكن است موجب كاهش اثردارو شوند. 
آندروزنهاء كلوكوكورتيكوئيدهاء استروزنها ويروزستينها با تاثير بر ترشح كنادوتروبينها از هيبوفيز» نتيجه آزمون كنادورلين را 
تغيير مى دهنك. 

مقدار مصرف در فقدان قاعدكى و ناباورىناشى از آزادشدن غيرطبيعى 03111511 درزنان از طريق انفوزيون منظم نبضى زيرجلدى 
ابتدا ٠١٠١‏ ميكرو كرم طى يكثدقيقه سبس هر 90١‏ دقيقه اين مقدار تكرارمىشود تا زمانى كه باردارى رخ دهدء ياتاحداكثر © ماه از 
طريق انفوزيون نبضى ومنظم داخل وريدى (بههمراه هبارين مشابه انفوزيون زيرجلدى تجويز مى شود.جهت بررسى عملكرد هيبوفيز 
از طريق تزريق وريدى يا زيرجلدى مقدار ١٠٠ميكروكرم‏ تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

٠.١ 0‏ :لع أهأع386 35) مماامع 10 أوخا, 

١4‏ ولط ؟." ,ولا 
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0011150010 


موارد مصرف هيدروكورتيزون براىدرمان جايكزينى هورمونى در نارسايىغده فوق كليوى استفاده مىشود. اين داروهمجنين در 
درمان علا-متى بيماريهاىالتهابى مانند بيمارى التهابى روده وهموروئيد و نيز واكنشهاى ازدياد حساسيت مانند شوك 
آنافيلاكتيكك ا نزيوادم و در جهت سركوب كرد زسيستم ايمنى استفاده مى شود.هيدروكورتيزون در هييريلازى مادرزادىغده فوق 
كليه ادم مغزى و شوكك نيز موثراست اين دارو همجنين جهت تشخيص سندرم كوشينكك و افسردكى اندوزن بهكارمىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو باعبور از غشاءسلولى به كي رندههاى خود در سيتويلاسم متصل شده و كميلكس دارو كي رنده واردهسته 
سلولى مىشود. اين كميلكس بااتصال بهنواحى خاصى از 4/|اا(ما موجب تحريك روند رونويسى !118 و بهدنبالآن ساخت 
آنزيمهايى مى كردد كه در نهايتمسئول اثرات سيستميكك كورتيكواستروئيدها مىباشند. اين دارو باجل و كيرى از تجمع سلولهاى 
التهابى درناحيه التهاب مهار فاكوسيتوز وآزادشدنآنزيمهاى مسئول در التهاب و مهار ساختو آزادشدن واسطدهاى شيميايى 
النهاياثراك هبد العباين خود درا اعمال من كلد. 

فارماك وكينتيك هيدر وكورتيزون سريع *وبهخوبى از دستكاه كوارش جذب مى شود.شكل تزريقى آن نيز از عضله بدخوبى جذب 
مى شود. بهدطور عمده در كبد ومقاديرى نيز در كليه و بافتهابهمتابوليتهاى غيرفعال تبديل مىشود. 

موارد منع مصرف ١‏ تزريق داخل مفصلىاين دارو در مواردى مثل جراحى ترميمىمفاصل اختلالات انعقادى خون فكيدة واه 
مفصلى عفونت اطراف مفصل ياسابقه ابتلا بهوآن يوكى استخوان اطرافمفصل بهدلايلى غير آرتريت و مفصل نايايدار نبايد مصرف 
شود. 

؟ -اين دارو در ييشكيرى از سندرم زجرتنفسى نوزادان در صورت وجودآمنيونيت عفونت يا تب عفونت با هريس عدم كفايت 
جفت و ياركى زودرس غشاءنيز نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ استفاده طولانى مدت آن دركود كان مى تواند منجر بهمهار رشد شود. 

١‏ -بهدنبال مصرف اين دارو ممكن است تستهاى بررسى عملكرد محورهييوتالاموس - هييوفيز -غده فوق كليوىدجار اختلال شود. 
در افراد مسن و بهدخصوص خانمهاىيائسه شانس ايجاد بوكى استخوان وافزايش فشارخون بالا مىرود. 

؟- در صورت نياز بدجراحى و يا درماناضطرارى و نيز مصرف دارو در بيمارانديابتى بايد احتياط كرد. 

عوارض جانبى درمان درازمدت باهيدر و كورتيزون بيمار را از جهت ابتلابهبيماريهاى عفونى مستعد مى كند و ازطرفى علائم عفونت 
نيز ينهان مى شود.مصرف مقادير بالاى هيدروكورتيزونمى تواند اختلالات روانى را تشديد كند. آبمرواريد كاهش يا تارى ديد و 
تكرر ادرار ويرنوشى قرحه كوارشى علائم شب هكوشينكك آكنه درد در ناحيه سرينىو افزايش فشارخون از عوارض جانبى دارو هستند. 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با ريفاميين داروهاى ضدصرع مانند كاربامازيين فنوباريبتال فنى توئين ويريميدون 
موجب تسريع متابوليسمهيدروكورتيزون و كاهش اثر دارومى كردد. اين دارو ممكن است باعث كاهششاثر داروهاى يائين آورنده 
قندخون و ياداروهاى كاهنده فشارخون كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ براى بدحداقل رساندن تحريكك كوارشى شكل خوراكى هيدر وكورتيزون بايد بعد از غذا مصرف شود. 

؟ -از قطع ناكهانى مصرف دارو بعد ازاستفاده طولانى (بيش از ” هفته يرهيز شود. 

در طول درمان مصرف سديم بايستى محدود شده و مصرف مكملهاى حاوىيتاسيم توصيه مى شود. 

؟ -معاينات جشم يزشكى در طول درماندراز مدت بهطور مرتب بايد انجام كيرد. 

مقذان صرق 


خوراكى 
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بزركسالان در بيمارى آديسون و يامتعاقب برداشتن غده فوق كليوى بهميزان ل1ا01170/03:١٠7‏ در دو مقدار منقسم تجويزمى كردد. 
مقدار بيشتر در هنكام صبح ومقدار كمتر در هنكام عصر مصرف مى شود. 

كود كان بهمنظور جانشين درمانىهورمونى بهميزان ٠٠١‏ ل1170/031١٠‏ و درمقادير منقسم تجويز مى كردد. 

تزريمى 

بز ركسالا-ن در نارسايى حاد غده فو قكليوى بهصورت تزريق داخل وريدىبهمقدار ٠٠١‏ ميلىكرم هر م6 ساعت همراهبا 
كلرورسديم 0/8/ انفوزيون مى كردد. درساير موارد» دارو بوصورت تزريق ياانفوزيون آهسته داخل وريدى بهميزان ٠٠١ 8٠0‏ 
ميلى كرم ” تا ؟ بار در روزباتوجه بهنياز بيمار تجويز مى كردد. 

كودكان بدصورت تزريق آهسته داخلوريدى و بهميزان 10 ميلى كرم در كود كا نكمتر از يكسال 2٠‏ ميلى كرم در كود كان ١‏ سال 
و ٠١‏ ميلى كرم در كودكان ١١-#سال‏ تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

امم ٠عرولط ٠٠١‏ :قمعمع 

٠٠١ 500, 6٠١ 500‏ :لل0تاعع م1 عمعا 

1 تأعاط3‎ ٠١ 9 


ل11الادل1 


موارد مصرف انسولين در درمان دياب تمليتوس درمان كتواسيدوز ديابتيك وتشخيص كمبود هورمون رشد بهكارمى رود. 

مكانيسم اثر: انسولين ذخيره و متابوليسم كربوهيدراتهاء يروتئين و جربيها را كنترلمى كند. انتقال فعال كلوكز را از غشاى سلولى بافت 
جربى و عضله افزايش مىدهدو موجب تبديل كلوكز و اسيد جرب آزادداخل سلولى به شكل ذخاير كليكوزن وترى كليسيريد 
مى شود همجنين تبديل كلوكز كبدى به كليكوزن را افزايش داده وخروج كلوكز از كبد را مهار مى كند. تزريقداخل وريدى 
انسولين با كاهش قند خون ترشح هورمون رشد را تحريكك مى كند. 

فارماك وكينتيكك در تزريق زيرجلدى شروعاثر انسولين ركولار 20-7١0‏ دقيقه يس ازتزريق و طول اثر آن 8 ساعت مى باشد ويس از 
6-1 ساعت به حداكثر اثر خودمى رسد. شروع اثر انسولين ايزوفانباىفازيكك يس از "١‏ دقيقه طول اثر آن *7ساعت و حداكثر اثر 
آن يس از 8-8 ساعتديده مىشود. شروع اثر انسولين 0]1/ا|انسانى (ايزوفان يس از 5-7 ساعت طولاثر آن 75-١18‏ ساعت و 
حداكثر اثر آن يساز ١١-8‏ ساعت مى باشد. انسولين دربيشتر بافتهاى بدن توزيع مىشودءمتابوليسم آن كبدى و كليوى است 
نيمهعمر دارو 2-0 دقيقه و //٠١-7٠‏ دفع آ نكليوى مى باشد. 

موارد منع مصرف در اسهال فلج معده انسداد روده استفراغ و ديكر شرايطى كهسبب عدم جذب غذا مىشود و يا شرايطى كه موجب 
كاهش قند خون مى شود مانندبى كفايتى آدرنال و هييوفيز نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در بيمارىهاى كليوى باتوجه به تغييرات كليرانس انسولين دربيماريهاى كبدى با توجه به تغييراتمتابوليسم انسولين و 
تغييرات غلظت قندخون تنظيم ميزان مصرف لازم مىباشد. 

١‏ - در شرايط ايجاد كننده هيير ككليسمىمانند تغييرات هورمونى در زنان تب يركارى غده فوق كليوى عفونت واسترسهاى روانى 
تدك ]به اندب استولين آنرا كن راد 

"- بركارى تيروئيد» فعاليت بدن وكليرانس انسولين را زياد كرده و كنترل قندخون را مشكل مى كند. 


جراحى يا تروما ممكن است قند خون راافزايش و يا كاهش داده و تنظيم مقدارمصرف انسولين لازم باشد. 
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عوارض جانبى واكنشهاى موضعى وديستروفى بافت جربى در محل تزريق كاهش قند خون با مصرف مقادير بالا 

و نيز افزايش وزن ديده شده است يروتامين موجود در فرآوردههاىانسولين ممكن است واكنشهاى الرزيككايجاد كند. 
تداخلهاى دارويى بلوك كنندههاىبتادرنرزيك ممكن است سبب بالا رفتنقند خون يا كاهش قند خون شوند. بلوك كنندههاى 
اختصاصى بتا يكك كمتر عوارضفوق را ايجاد مىكنند ولى مىتوانند علائم كاهش قند خون را مخفى كنند. كورتيكواستروثيدها 
اثرات انسولين را خنثى مى كنند. بنابراين تنظيم مقدار مصرف دارولازم مى باشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -در دوران باردارى وشيردهى ممكن است نياز به انسولين تغيي ركندء بنابراين كنترل قند خون لازم 

مى باشد. 

١‏ در كودكان قبل از سن بلوغ و افراد مسنبه دليل حساسيت بيشتر به انسولين خطريايين آمدن قند خون بيشتر است 

*"-سرئكك ماسب براق تغييق مقدارمضرف ذقيق اتسوليق بايد اتقكات شود »محل تزريق دقيق #مشخص شده ودرترريقات مكرر 
محل تزريق تغيير دادمشود. 

-يا تغيير رزيم غذايى فعاليت بدنى يابيمارى نياز به انسولين تغيير مى كند. 

مقدار مصرف مطابق با نياز بيمارزيرجلدى داخل عضلانى يا داخل وريدى تزريق مى شود. 

اشكال دارويى 

امنا ٠٠١‏ 3اناوعظا ل أاناكم] :100أء111[2 

تاطلا) عمقام 150 وأاناكم] :مه اأعع[10) 

٠‏ ا/لاآ 

امنا ٠٠١‏ عأكقطمأ8 ص أانادم] :100أعع101 

أمانا1 ٠٠١‏ عماك لأاناكم] :مم1اعع[11 


اع11 5ع 01016 اا 


موارد مصرف لوونورزسترل براىجلو كيرى از باردارى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با جلو كيرى از ترشح كونادوترويينها از هييوفيز قدامى تخمكك كذارى و بلوغ فوليكولى را مهار 
مى كند.لوونوزسترل همجنين با افزايش جسبند كى مخاط كردن رحم و ايجاد تغيير در آندومترمانع بارورى و لانه كزينى مى كردد. 
فارماك و كينتيكك اين دارو از راه 

خوراكى بخوبى جذب مىشود. در كبدمتابوليزه شده واز راه ادرار 

دفع مى شود در شكل كاشتنى آزاد شدزاوليه دارو از كيسولهاى كاشته شده درزير جلد, به ميزان ٠‏ ميكر و كرم در 

7 ساعت مىباشد كه ظرف 18 - ماه بهميزان تقريبا ثابت 7١‏ ميكروكرم در *7ساعت رسيده و تاه سال در همين حد 
باحو اند 

موارد منع مصرف در صورت باردارى خونريزى تشخيص داده نشده وازن بيمارى شديد شريانى آدنوماى كبدى يورفيرى بعد از 
برداشتن مول هيداتى فرم تا زمانى كه ميزان كونادوترويينهاىيلاسما و ادرار به حد طبيعى بركردد)»سرطان يستان و دستكاه تناسلى 
نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت ابتلاى بيمار بهبيمارى قلبى سابقه باردارى نابجا»سندرمهاى سو جذب كيستهاى فعالتخمدانى بيمارى 


فعال كبدى يرقا نانسدادى عود كننده و ياسابقه يرقان دردوران باردارى دارو با احتياط مصر ف شود. 
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ذوعا سال بسن از كاشهن كسولهائ حاوى دارو در ؤير جلد: اتريقشى اذكافش و احتمال انس افزايقن مى يابك: 

عوارض جانبى عوارض مهم دارو عبارتنداز نامنظم شدن قاعدكّى تهوع استفراغ سردردء احساس ناراحتى در يستان افسردكى 
اختلالات يوستى تغييرات وزن بدن اوليكومنوره و منورازى 

تداخلهاى دارويى كاربامازبين كريزئوفولوين فنى توثين فنوباربيتال يريميدون و بخصوص ريفاميين با افزايش فعاليت آنزيمهاى 
كبدى متابوليسملوونورؤسترل را افزايش مىدهند وموجب كاهش اثربخشى آن مى كردنه.لوونورسترل نيز با مهار 
متابوليسم سيكلوسبورين موجب افزايش غلظت يلاسمايى آن مى كردد. 

نكات قابل توصيه ١-در‏ صورت مصرفهمزمان اين دارو با ريفاميين حتما بايد ازيكك روش ديكر جلوكيرى از باردارى نيزاستفاده 
نمود. 

؟ - با اينكه اين فرآورده نسبت بهقرصهاى تركيبى اثربخشى كمترى درجل وكيرى از باردارى دارد» اما در زنانميانسال افراد 
سيكارى افراد مبتلا بدزيادى فشار خون بيمارىهاى دريجهاىقلب ديابت يا ميكرن سودمندتر ازقرصهاى تركيبى مى باشد. 

در صورت استفاده قبلى از قر صهاىتركيبى جلوكيرى از باردارى بايدبلافاصله بعد از قطع مصرف فرآوردهتركيبى مصرف 
لوونورزسترل شروع شود تا مانع باردارى شود. 

*- براى جلو كيرى از باردارى يس اززايمان سه هفته يس از زايمان بايدمصرف اين دارو شروع شود. 

ه-قرصها بايد هر روز در يكك زمان معين مصرف شوند. در صورتى كه مصرف يكدقرص در ساعت معين فراموش شد» بدمحض 
به ياد آوردن بايد مصرف شود وقر صهاى بعدى طبق روال معمول مصرف شوند اما اكر مصرف قرص بيشتر از اساعت به تاخير 
افتاد» علاوه بر خوردنقر صهاى بعدى از آن روز بمدت يكك هفتهاز يكك روش ديكر جلوكيرى از باردارى نيزاستفاده شود. 

© استفراغ و اسهال شديد در جذب شكل خوراكى اين دارو اختلال ايجاد مى كنندواثربخشى آن را كاهش مىدهند. به همين دليل 
طى استفراغ و اسهال شديد و تا يككهفته يس از قطع آن بايد از يكك روش ديكرجلوكيرى از باردارى نيز استفاده شود. 

/ا طى دوره مصرف اين دارو» فشار خوزفرد بايد دائما كنترل شود. 

6-در مورد فرآوردههاى كاشتنى ه ساليس از كاشتن كيسولها در زير جلدء بايد آنها را به روش جراحى ساده از زير جلدبرداشت 
مقدار مصرف روزانه يكك قرص بطور مداومو از روز اول سيكل قاعدكى مصرف مى شود. فرم كاشتنى حاول # كيسول اس تكه در 
ه روز اول سيكل قاعدكى ماهيانه يا ١‏ ”روز يس از زايمان با روشهاى جراحى درزير جلد كاشته مىشود. 

اشكال دارويى 

٠.٠" 0‏ :أعاط13 

عم ع : كأ 3ام اروم 


0110 11111016105 0/ا ا 


موارد مصرف لووتيروكسين براىتشخيص و درمان كمكارى تيروئيد»ييشكيرى و درمان كواتر و سرطانتيروئيد و نيز بررسى 
عملكرد تيروئيد بكارمىرود. 

مكانيسم اثر: هورمونهاى تيروئيدى داراىدو اثر آنابوليكك و كاتابوليك مىباشند و درمتابوليسم طبيعى رشد و تكامل خصوص”7 
تكامل سيستم عصبى كود كان نقش دارندك. 

فارماك و كينتيكك جذب دارو متغير و ناقصاست (بين 7١-2٠‏ درصد) خصوص #وقتىبا غذا مصرف شود. زمان رسيدن بهحداكثر اثر 


5 هفته است و يس از قطعدارو اثر آن براى ١-١‏ هفته باقى مى ماند.نيمه عمر دارو بسته به وضعيت تيروئيدبيمار متفاوت است و 
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در افراد با عملكردطبيعى تيروئيد حدود 7-8 روزء درمبتلايان به كم كارى تيروئيد ٠١-4‏ روز ودر يركارى تيروثيد 5-17 روز 
مى باشد. 

موارد منع مصرف اين دارو درتيروت وكسيكوزء سابقه يركارى تيروئيد»حساسيت به هورمونهاى تيروئيدى وبيماريهاى قلبى ‏ عروقى 
(آنين صدرى آترواسكلروزيس بيمارى سرخ رك كرونرء زيادى فشار خون و انفاركتوس مي وكارد) نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در صورت نارسايى هيبوفيزقدامى يا غده فوق كليوى قبل از شروع مصرف دارو (براى جل وكيرى از نارسايى حاد غده 
فوق كليوى درمان باكورتيكواستروئيد بايد شروع شود. 

" -در افراد مسن بيماران قلبى ‏ عروقى بيماران مبتلا به ديابت با احتياط تجويزمى شود. 

“- در بيماران ديابتى ممكن است بهافزايش مقدار مصرف داروهاى ضد ديابتنياز باشد. 

؟-در دوران باردارى ممكن استاندازه كيرى تيروترويين سرم براى تنظيم مقدار مصرف دارو لازم باشد. 

0 بيماران با ميكزدم يا كم كارى طولانى مدت تيروئيد ممكن است به اثراتهورمونهاى تيروئيدى حساستر باشند. 

عوارض جانبى عوارض معمولا با مصرف مقادير بالاى دارو ايجاد شده و به صورتدرد آنزينى آريتمى قلبى طبش قلب كراميهاى 
عضلانى تاكى كاردى اسهال استفراغ لرزش بىقرارى تحريك يذيرى بىخوابى سردرد» كر كرفتكى تعريق كاهش وزن و ضعف 
عضلانى بروزمى نمايد. 

تداخلهاى دارويى در صورت تجويزهمزمان با داروهاى ضد انعقاد» تنظيم مقدار مصرف آنها براساس زمانيروترومبين لازم است 
كلستيرامين سبب تأخير و جل وكيرى از جذب دارو مىشوههبنابراين بين تجويز دو دارو بايد ؟-هساعت فاصله باشد. مصرف همزمان 
باداروهاى مقلد سمياتيكك اثر دارو را زيادم ىكند و درافراد مبتلاآ به بيمارى سرخ رك كرونر كه داروى مقلد سمياتيككدريافت 
مى كنند» خطر تشديد بيمارى كرونر وجود دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو به ميزان تجويزشده و در زمان معينى از روز مصرف شود. 

" - در موارد جراحى و اوررانس يزشككبايد از مصرف دارو مطلع كردة. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در ابتدا ٠٠١11760/031[/)00-8٠‏ ميكروكرم براى افراد بالا 2١‏ سال كه ترجيح #قبل از صبحانه مصرف مى شود و تا 
رسيدن به متابوليسم نرمالهر 5-7 هفته 0١‏ ميكروكرم به آن اضافهمى شود (معمولا تا رسيدن به )27٠١1760/031/-٠٠١‏ در صورت 
وجودبيمارى قلبى ابتدا ل1ا1011760/03 يا ««ميكروكرم يكك روز در ميان كه هر هفته 0ميكروكرم افزايش مى يابد. 

كودكان براى درمان كم كارى تيروئيدمادرزادى لا01160/03١؟‏ كه تا ظهور علا-ئم خفيف سميت هر 5-7 هفته 0" 
ميكروكرمافزايش مى يابد» سيس براى رفع علائم مقدار مصرف را بايد كمى كاهش داد. درميكزدم جوانى (كودكان بالاى يكسال 
مقدار مصرف اوليه ه/7-/[11160/031همى باشد. 

اشكال دارويى 

٠.١ 30‏ :أعاط13 


10111/10101105 0111010 


ع 5 3 0507 ٠ ٠.‏ 5 ع . 2 .#2 
موارد مصرف ليوتيرونين براى تشخيص ودرمان كم كارى تيروئيد» ييشكيرى ودرمان كواتر و سرطان تيروئيد و همجنين بررسى 
عملكرد تيروئيد بكار مىرود. 
مكانيسم اثر: هورمونهاى تيروئيدى داراىدو اثر آنابوليكك و كاتابوليكك مى باشند و درمتابوليسم طبيعى رشد و تكامل خصوص”7 
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تكامل سيستم عصبى كود كان نقش دارنك. 

فارماك و كينتيكك تقريب 487 درصد دارو ازراه خوراكى جذب مىشود. اتصاليروتثينى دارو بالا-(بيش از 99 درصد)مى باشد و 
مقادير كمى از آن در كبدمتابوليزه و در صفرا ترشح مىشود. زمانرسيدن به حداكثر اثرات درمانى /5-الاساعت است و يس از 
قطع داروء اثر آن تا الا ساعت باقى مى ماند. 

موارد منع مصرف اين دارو درتيروت وكسيكوزء سابقه يركارى تيروئيد»حساسيت به هورمونهاى تيروئيدى وبيماريهاى قلبى ‏ عروقى 
(آنزين صدرى آترواسكلروزء بيمارى سرخركك كرونرءزيادى فشار خون و انفاركتوس ميوكارد)نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در افراد مسن بيماران قلبى عروقى بيماران مبتلا به ديابت با احتياطتجويز شود. 

؟ - در بيماران ديابتى ممكن است نياز بهافزايش مقدار مصرف داروهاى ضد ديابت باشد. 

”در دوران باردارى ممكن استاندازه كيرى تيروترويين سرم براى تنظيم مقدار مصرف دارو لازم باشد. 

؟ - بيماران با ميكزدم يا مبتلايان بهكم كارى طولانى مدت تيروئيد ممكن اس تبه اثرات هورمونهاى تيروئيدى حساس ترباشند. 
عوارض جانبى درد آنزينى آريتمى قلبى طيش قلب كرامبهاى عضلانى تاك ىكاردى اسهال استفراغ لرزش بىقرارى 
تحريك يذيرى بىخوابى سردرد. كر كرفتكى تعريق كاهش وزن و ضعف عضلانى از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان با داروهاى ضد انعقاد خوراكى تنظيم مقدار مصرف آنها براساس زمانيروترومبين 
لازم است كلستيرامين سبب تأخير و جل وكيرى از جذب دارو مىشوهبنابراين بين تجويز دو دارو بايد -ه ساععتفاصله باشد. 
مصرف همزمان با داروهاى مقلد سمياتيكك اثر دارو را زياد مى كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو به ميزان تجويزشده و در زمان معينى از روز مصرف شود. 

١‏ - هنكامى كه اثر سريع يا قابل بركشتموردنظر باشد و نيز اكر جذب كوارشى ياتبديل محيطى 18 به “17 دجار اختلال شدهباشد» 
اين دارو بر لووتيروكسين ترجيحداده مىشود. تنظيم مقدار مصرف ايندارو مشكل تر است و ممكن است عوارض قلبى ايجاد كند. 
كر علائم يركارى تيروئيد رخ دهدء بايددارو به مدت 75-” روز قطع شود و سب سمقدار كمترى از دارو شروع كردة. 

مقدار مصرف ابتدا ٠١‏ 760/031 كه بهتدريج تا 2٠‏ 1000/03 در ”-١‏ مقدار منقسمافزايش مىيابد. افراد مسن بايد مقدار 
اوليهرا به ميزان كمترى دريافت كنند و بتدريجافزايش داده شود. 

اشكال دارويى 

9 ه؟ :طق 56010 


812161 6ل( 0؟]ع 1 5ع 01/2100 راع اللا 


موارد مصرف مدر وكسى يرورسترون دردر درمان سرطان يستان در دورانيائسكى هييريلازى آندومتر و نيز سند رميلى كيستيكك 
تخمدان مصرف مىشود. دردرمان كارسينوماى متاستاتيكك كليوى كار سينوماى آندومتر و آندومتريوزكنترل آمنوره ثانويه 
خونريزيهاى نامنظمرحم به عنوان جانشين درمانى هورمونىدر زنان يائسه و نيز ارزيابى ميزان توليد ندروزن و استروزن بكار 
مى رود. 

مكانيسم اثر: اين دارو داراى خواص بروزستينى آندروزنى و كل وكوكورتيكوئيدى است 

فارماك وكينتيكك نيمه عمر دارو حدود8١-16؟‏ ساعت مى باشد. متابوليسم داروعمدت *كبدى است و قسمت اعظم آن از راهمدفوع 
دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورت وجود آبستنى خونريزى وازن اختلالكبدى ويا بيماريهاى فعال كبدء بيمارى حادشريانى 
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سرطان يستان و يا دستكاهتناسلى و نيز يورفيرى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ به دنبال قطع مصرف مدروكسى بروزسترون تزريقى بويزه درزنان جاق تاخير عملكرد جسم زرد ديدهمى شود. 

؟ -در بيماران ديابتى مبتلايان به زيادىفشار خون و يا بيماريهاى قلبى و كليوىدارو با احتياط تجويز شود. 

"در صورت كاهش بينايى اكزوفتالمى دوبينى ميككرن و اختلال ترومبوتيككمصرف تمام يروزستينها بايد قطع شود. 

*-در زنانى كه ازاين دارو براى جل وكيرىاز باردارى استفاده نمودهاند بطورمتوسط تا ٠١‏ ماه يس از قطع مصرف امكان بارورى 
وجود ندارد. 

ه- زنان زير 8* سال كه از دارو برا جلو كيرى از باردازى استفاده م ىكنند» طى * سال اول مضرف با افوايش خطرسرطان يستان 
مواجه هستند. 

عوارض جانبى با مصرف مقادير بالا ىدارو» تورم صورت زانو و ياها ديدهمى شود. از ديكر عوارض دارو مىتوان ازآكنه كهير» 
احتباس آب تغيير وزن اختلالا.ت دستكاه كوارش تغيير ميل جنسى ناراحتى يستانهاء علا-ئم بيش از قاع د كى خونريزى نامنظم 
قاعد كى افسردكَى بى خوابى طاسى و ريزش موء يرموئى وواكنش شبه آنافيلاكتوئيد را نام برد. 

نكات قابل توصيه در صورت مشكوكك شدزبه آبستنى مصرف دارو فور #قطع شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

در كنترل آمنوره ثانويه ه-/1170/031١٠‏ بهدمدت ٠١-8‏ روز تجويز مىشود كه در هرزمانى از سيكل مىتواند مصرف شود. 
درخونريزى غيرفونكسيونل رحم 1170/031/0-٠١‏ به مدت ٠١-0‏ روز تجويز مى شودكه از روز 18 ويا ١؟‏ سيكل قاعدكى بايد آغاز 
شود. براى تحريكك بروز قاعدكى ٠١‏ إ1170/03 به مدت ٠١‏ روز مصرف مىشود كه از روز ١2‏ سيكل آغاز مىشود.در كارسينوم 
آندومتر و كليه در ابتداء ٠٠٠١-٠٠‏ ميلى كرم هفتهداى يكبار تجويزمى شود و مقدار نككهدارنده آن ٠٠‏ 6ميلى كرم يا بيشتر يككبار در 
فافدفى باتكب 

در سرطان يستان خانمهاى يائسه 6٠١‏ 119/031 و در مقادير منقسم مصرف مى شود. در آندومتريوزء ٠١-٠‏ /[110/031ابه مدت 8- 
9 ماه مصرف مى شود. 

به منظور ارزيابى ترشح استروزن ندوزن به ميزان ٠١‏ 110/031 به مدت8-١٠‏ روز مصرف مى شود. در درمانهيبريلازى آندومتر» 
٠‏ 179/031 و به مدت*-8 ماه مصرف مىشود. به منظورجانشين درمانى هورمونى در خانمهاىيائسه ه-ل1790/031١٠‏ به مدت 
18-٠‏ روزدر اول سيكل قاعدكى همراه با تجويز توأماستروزن تجويز مىشود. 

تزريقى 

به منظور جلو كيرى از باردارى مقدار 18٠‏ ميلى كرم هر سه ماه يكبار تزريقعضلانى مى شود. 

اشكال دارويى 

6١ 9‏ ؟ ,لماة :أع(36 1 

ماهو ٠١‏ ,أمابوطط ١ذا‏ :ممااعع[11 


88161 1101 كمع الل 


موارد مصرف مؤسترول در درمانسرطان يستان و آندومتر» بىاشتهايى كاشكسى و كاهش شديد وزن و نيزسرطان بييشرفته يروستات 
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مكانيسم اثر: اين دارو به كيرندههاى خوددر داخل سلولهاى سرطانى متصل وموجب تحريكك ساخته شدن يروتثينهاىخاص در 
هسته سلول مى شود. همجنين باافزايش اشتها و اثرات متابوليكك خودموجب افزايش وزن مى كردد. 

فارماك و كينتيكك اين دارو از راه خوراكى بخوبى جذب مىشود. مزسترول در كبدمتابوليزه واز طريق ادرار دفع فى كردق 

موارد منع مصرف در مواردى مثلخونريزى تشخيص داده نشده وازن نارسايى كبدى يا بيمارى فعال كبدى بيمارى شديد شريانى 
يورفيرى سرطانيستان يا اعضاى تناسلى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در مبتلايان به زيادى فشار خوزو بيمارى قلبى يا كليوى بايد با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى آكنه كهير» احتباس مايعات تغيير وزن اختلال كوارشى تغييردر ميل جنسى احساس ناراحتى دريستان علائم شبيه 
سندرم ييش ازقاعد كى سيكل قاعدكَى نامنظم افسردكى بىخوابى خواب آلودكى طاسى يرمويى واكنشهاى شبهآنافيلاكسى از 
عوارض مهم اين دارو مى باشند. 

تداخلهاى دارويى ريفاميين موجبافزايش متابوليسم كبدى مزسترولمى شود. اين دارو متابوليسم سيكلوسيورين را مهار مى كند و 
موجبافزايش غلظت يلاسمايى آن مىشود.داروهايى مانند كاربامازيين فنوباربيتالو فنىتوثين نيز با افزايش سرعت متابوليسم كبدى 
مؤسترول غلظت يلاسمايى و در نتيجه اثربخشى آن راكاهش مىدهند. 

نكات قابل توصيه در صورت مشك وك بودن به آبستنى مصرف دارو بايد قطع وبه يزشكك مراجعه شود. 

مقدار مصرف در سرطان يستان 

/ا20170/03١‏ بدصورت مقدار واحد يا درمقادير منقسم در سرطان آندومتر ”70110/031/-*٠‏ در مقادير منقسم درسرطان ييشرفته 
بروستات 1170/031١7١به‏ همراه روزانه ٠/١‏ ميلى كرمدىاتيلاستيل بسترول و در بىاشتهايى وكاهش شديد وزن 86٠١‏ 00/031 
در ماه اولو سيس 500-8٠١‏ 1110/03 بمدت سه ماه مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

وطا مع تأعاط3 1 


6 ) 110115 0للاعالة) 


موارد مصرف منوترويينها همراه با 03-)1أبه منظور تحريكك تخمكك كذارى و بارورىدر آن دسته از بيماران مبتلا به اختلالعملكرد 
تخمدانى كه دجار نارسائى اوليهتخمدان نباشند, استفاده مى شود. بطو ركلى منوترويينها در بيماران مبتلا بوكم كارى غدد جنسى 
ناشى از هيو تالاموسكه به كلوميفن ياسخ ندادهاند» داروىانتخابى براى القاء تخمكك كذارى مى باشند.مصرف همزمان منوترويين و 
3 إبهمنظور تحريكك و تسريع تكامل سلولهاى تخمكك در تكنيككهاى بارورى خارج از بدن 1/ا1) بكار برده مىشود. اين 
ت ركيب دارويى همجنين به منظور تحريككاسيرماتوزنز در مردان مبتلا به كم كارىبيضهدها ناشى از كمبود كنادوترويين اوليهيا ثانويه 
استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: منوترويينها حاوى 1آ-| و5]1"! مىباشند. تركيب ايندو هورمونموجب تحريكك رشد فوليكول و بلوغ آنمى كردد. 
تجويز متوترويينهاء بدنبالتجويز 1)03! و افزايشغلظت تستوسترون موجب القاء اسيرماتوزنز مى كردد. 

فارماك و كينتيكك اين دارو از طريق كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت وجودخونريزى غير طبيعى وازن با علتنامشخص و همجنين در كيست تخمدان يابزركى بيش از حد 
تخمدانها كه مربوط بهسندرم تخمدان يلى كيستيكك نمى باشدءنبايد از منوترويينها استفاده شود. 


هشدارها: ١‏ استفاده از منوترويينها براىالقاء تخمكك كذارى در زنان نابارور» همراهبا شيوع بالاى حاملكى جندقلو يا جندقلوزائى 
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مى باشد. اين امر مى تواند خطرتولد نوزدان نارس و ساير مشكلات همراهبا حاملكى جندقلو را افزايش دهد. 

" -رزيم دارويى بسته به ياسخ هر بيمارمتغير بوده و جنانجه تخمدانها بطورغيرطبيعى بزركك شده يا غلظت استراديولسرم در روز 
آخر درمان با منوتروبينهاءبيش از حد افزايش يافته باشدء نبايد 03-)1آرا تجويز نمود. 

عوارض جانبى از عوارض شايع مصرفدارو در خانمها مىتوان به بزركك شد نتخمدانها يا كيست تخمدانى خفيف تامتوسطء درد. 
تورم و تحريكك در ناحيهتزريق بروز بثورات جلدى در سطح بدن يادر محل تزريق و نيز جند قلوزائى اشارهنمود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - دارو بايد به ميزانمناسب تجويز كردد و در حين درمان بيمار كاملا تحتنظر و كنترل يزشكك قرار كيرد. 

١‏ -وجود مشكلاتى همجون خونريزىهاىغير طبيعى وازن و نيز كيست يا بزركى تخمدانها موجب تغيير ياسخ بيمار بددرمان 
دارويى مى شود. 

٠“‏ طى درمان درجه حرارت روزانه بدن ونيز زمان مقاربت بايد دقيق 9 ثبت كردد. 

مقدار مصرف ميزان داروى تجويزى بايستى بطور انفرادى و براساس نياز هربيمار» بر مبناى ياسخ بالينى وى تنظيم كردد. در صورت 
عدم وقوع تخمك كذارى يس از يكك دوره درمان رزيم درمانى رامىتوان مجدد *تكرار نمود. در صورتيكهيس از ؟ دوره درمان 
باز هم تخمك كذارىرخ ندهدء بايد حتىالمقدور از شيوههاىديكر درمان استفاده كردد. 

به منظور القاء تخمك كذارى 0/ واحد اوه واحد 511 يكبار در روز و به مدت #اروز يا بيشتر به شكل تزريق عضلانى تجويز 
مى شود كه بدنبال آن ١٠80تا ٠١٠٠١‏ واحد 1)03! يكك روز يس ازآخرين مقدار مصرف منوترويينهاءتجويز مىشود. در صورت 
نياز» مى توانمقدار مصرف دارو را به ها-160١‏ واحد! 51 و ها-150 واحد [آ| هر 5 ساعت يكبار و به مدت ه روز افزايش داد. 
در درمان نابارورى مردان و كم كارىبيضهها ناشى از كمبود كنادوترويينها هلاواحد 511! و 7 واحد 1أا بطريق تزريقداخل 
عضلانى ” بار در هفته (به اضافه 7٠٠٠١‏ واحد ).)!! دو بار در هفته و بدمدت حداقل 8 ماه تجويز مىشود. درصورتيكه اسيرماتوزنزء 
يس از جهار ماهافزايش نيافته باشد, ميزان تجويز را بايد بهميزان ١8٠١‏ واحد 5[11! و ١18١٠‏ واحد [أأء سهبار در هفته (بدون ايجاد 
تغيير در ميزان1))6!). افزايش داد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف متفورمين در درمان ديابتغيروابسته به انسولين بكار مىرود. ايندارو بويزه براى درمان بيماران ديابتىغيروابسته به 
انسولين كه به رزيم غذايى ياسخ ندادهاند و همجنين در بيمارانى كداضافه وزن دارند» به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: متفورمين از طريق كاهش كل وكونئوزنز و افزايش مصرف محيطى كلو كز اثر مى كند. از آنجا كه تنها در 
حضورانسولين 7ندوزن موثر مىباشد تنها درافرادى موثر است كه بخشى از سلولهاىيانكراس آنها سالم باشد. تصور مى شود كه 
متفورمين تعداد و يا قدرت اتصالانسولين به كيرندههاى غشاء سلول بوي ه كي رندههاى محيطى را افزايش مى دهد. 

فارماك و كينتيكك فراهمى زيستى دارو ٠2-٠#درصد‏ است ولى غذاء سرعت و ميزان جذبدارو را كاهش مىدهد. نيمه عمر دارو 
"/#ساعت است و بطور عمده بهدوصورت تغييرنيافته از كليهها دفع مى شود. 

موارد منع مصرف دارو در مواردى مانندبيماريهاى كبدى و كليوى بيماريهاى قلبى استعداد ابتلا به اسيدوز لاكتيك عفونتشديدء 
سوختكى شديد» جراحى تروماءدهيدراتاسيون اغماى ديابتى وكتواسيدوز ديابتى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در افراد مسن به دليل احتمالوجود بيماريهاى عروق محيطى و يااختلال عملكرد كليوى دارو بايد با احتياطمصرف 
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سود. 

؟ -در شرايطى مانند اسهال استفراغ فلجمعده انسداد روده و ديكر شرايطى كهجذب غذا را به تأخير مىاندازد» ممكن است تغيير 
مقدار مصرف دارو لازم بوده و ياانسولين جايكزين آن شود. 

"در يركارى يا كم كارى تيروئيد تنظيممقدار مصرف دارو لازم است 

عوارض جانبى مهمترين عوارض جانبى ناشى از متفورمين بىاشتهايى تهوع استفراغ اسهال (معمولا زود كذر)»اسيدوزلاكتيك (قطع 
درمان لازم مى باشد) و كاهش جذب ويتامين 8١١‏ مى باشند. 

تداخلهاى دارويى سايمتيدين آميلورايد»بلوكك كنندههاى كانال كلسيم ديك وكسين مرفين بروكائين آميد» كينين رانيتيدين تريامترن 
ترى متويريم و وانكومايسين كهتوسط انتقال توبولار كليوى دفع مى شوند»غلظت يلاسمايى متفورمين را افزايشداده و با كليرانس 
كليوى آن تداخل مى كنند. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف متفورمين بايد به مدت ؟ روز قبل از جراحى يااستفاده از مواد حاجب براى آزمايشا تيزشكى قطع 
شود. 

"در صورت بروز علائم اسيدوز لاكتيكك اسهال درد و كراميهاى عضلانى تنفس كوتاه و سريع خستكى ضعف وخوابآلودكى و 
يا استفراغ سريع به يزشكك مراجعه شود. 

مقدار مصرف دارو به ميزان 20١‏ ميلى كرمهر 8 ساعت يا 88٠‏ ميلى كرم هر ١١‏ ساععتهمراه يا بعد از غذا مصرف مى شود.حداكثر 
مقدار مصرف 7-7 0/031 درمقادير منقسم مى باشد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف متى مازول در درماني ركارى تيروئيد مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو از طريق ممانعت ازاتصال يد به تيروزين و جفت شد نيدوتيروزينها باعث مهار ساخت هورمونتيروثيد 
م شود. 

فارماك وكينتيك جذب خوراكى متىمازولسريع است ولى تحت تأثير غذا قرارمى كيرد. نيمه عمر متىمازول حدود *-٠١ساعت‏ 
است شروع اثر جند روز يا جندهفته بعد از شروع مصرف دارو است دفعمتى مازول عمدت ؟ كليوى است 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود ضعف مغزاستخوان عيب كار كبد يا عفونت بايد بااحتياط مصرف شود. 

" -امكان بروز حساسيت متقاطع بينداروهاى ضد تيروئيد وجود دارد. 

' - دوره درمان با دارو معمولا (شش ماهتا جند سال است 

*-در صورت بروز علائم آكرانولوسيتوز(كلودرد تب يا بثورات جلدى بايد سريع به يزشكك مراجعه شود. 

عوارض جانبى آكرانولوستيوز (تب لرز» كلودرد) زردى جشم و يوست (يرقانانسدادى از عوارض جانبى مهم داروهستند. 

قدانخ ماس دارو صرق مزمانداروضاع كسد القند عورا كن يا مف نازول متكن انيت باهكه افراس اأزانك جد قادص اين 
داروها شود. مصرف همزمانداروهاى مضعف مغز استخوان بامتىمازول ممكن است باعث تشديدعوارض جانبى دارو شود. 

نكات قابل توصيه دارو بايد هر روز درساعت مشخص مصرف شود. 


مقدار مصرف 
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بز ركسالان در يركارىتيروئيد (با توجهبه شدت آن ١8-8٠‏ 119/031 به عنوانمقدار شروع در " مقدار منقسم به مدت 8-8 هفته 
مصرف مى شود. مقدار مصرف تككّهدارنده "١110/031/-0‏ در 7-" مقدارمنقسم است در بحران تيروئيد سمى ٠١-١8‏ ميلى كرم هر ؟ 
ساعت در روز اولهمراه با ساير اقدامات مصرف مى شود. 

كودكان در يركارى تيروئيد مقدار شروع ٠/6‏ لا1119/10/03 در سه مقدار منقسم ومقدار مصرف تككهدارنده 0/10/031] 
؟/٠در‏ " مقدار منقسم است 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف متيل بردنيزولون براىدرمان جايكزينى در نارسابى غده فو قكليوى استفاده مىشود. اين دارو همجنيندر درمان 
علا-متى اختلالاءت الرزيك التهابىو در جهت سركوب كردن سيستم ايمنى استفاده مى شود. متيل بردنيزولون درهاييريلا-زى 
مادرزادى غده فوق كليه ادممغزى و بيماريهاى التهابى روماتيسمى نيزمؤثر است 

مكانيسم اثر: اين دارو با عبور از 

غشاء سلولى به كيرندههاى خود درسيتويلاسم متصل شده و كميلكس داروكيرنده وارد هسته سلولى مىشود. اين كميلكس با 
اتصال به نواحجى خاصى از اما موجب تحريكك روند رونويسى4لا1151! و بدنبال آن ساخت آنزيمهايىمى كردد كه در نهايت 
مسئول اثرات سيستميكك كورتيكواستروئيدها مى باشند.كورتيكو استروئيدها با جل وكيرى از تجمع سلولهاى التهابى در ناحيه التهاب 
مهارفا كوسيتوز و آزاد شدن آنزيمهاى مسئولدر التهاب و مهار ساخت و آزاد شدنواسطههاى شيميايى التهاب اثرات ضدالتهابى 
غود وا ادال وى كيد 

فارماك وكينتيكك فراهمى زيستى دارو حدود 90 8١‏ درصد بوده و نيمه عمر آن ؟-*اساعت مى باشد. متيل يردنيزولون بطورعمده در 
كبد و مقاديرى نيز در كليه و بافتهابه متابوليتهاى غيرفعال تبديل مى شود. 

موارد منع مصرف ١‏ به صورت تزريقداخل مفصلى در موارد جراحى ترميمى مفاصل اختلالا.ت انعقادى خون شكستكىداخل 
مفصلى عفونت اطراف مفصل ياسابقه ابتلا به آن يوكى استخوان اطراق مفصل به دلا-يلى غير از آرتريت و مفصا نايايدار نبايد 
مصرف شود. 

١‏ - در يبشككيرى از سندرم زجر تنفسى نوزادان در صورت وجود آمنيونيت عفونت سيستميكك يا تب عفونت با هريس عدم كفايت 
جفت و ياركى زودرس غشاءنيز نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ استفاده طولانى مدت متيل يردنيزولون در كود كان مى تواند منجر بهمهار رشد شود. 

؟ - بدنبال مصرف اين دارو ممكن است آزمايشات بررسى عملكرد محورهييوتالاموس ‏ هيبوفيز -غده فوق كليوىدجار اختلال شود. 
در افراد مسن و بخصوص خانم هاىيائسه شانس ايجاد يوكى استخوان وافزايش فشار خون بالا مىرود. 

؟ ‏ تجويز سريع داخل وريدى مقاديربالاى اين دارو» ممكن است موجب كولايس قلبى - عروقى كردد. 

ه- تجويز مقاديرى از دارو كه موجب تضعيف سيستم ايمنى مى كردد» مى تواندموجب كاهش ياسخ آنتى بادى سرم درهنكام تجويز 
همزمان واكسنهاى حاوىويروس زنده كردد. 

عوارض جانبى درمان درازمدت با متي ليردنيزولون بيمار رااز جهت ابتلا- بهدبيمارىهاى عفونى مستعد مى كند و ازطرفى علايم 


عفونت رانيز ينهان مىسازد.مصرف مقادير زياد اين دارو مىتوانداختلالات روانى را تشديد كند. آب مرواريدءتكرر ادرار» 
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برنوشى قرحه كوارشى علايم شبه كوشينكك آكنه و افزايش فشارخون از عوارض جانبى دارو به شمارمىآيند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با ريفاميين داروهاى ضد صرع مانن دكاربامازيين فنوباربيتال فنى توئين ويريميدون 
موجب تسريع متابوليسم متيل يردنيزولون و كاهش اثر دارومى كردد. اين دارو ممكن است باعث كاهشاثر داروهاى يائي نآورنده قند 
خون و ياداروهاى كاهنده فشار خون كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ از قطع ناكهانى مصرف دارو بعد از استفاده طولانى (بيشاز ' هفته يرهيز شود. 

١‏ - در طول درمان مصرف سديم بايستى محدود شده و مصرف مكملهاى حاوىيتاسيم توصيه مى شود. 

معاينات جشم يزشكى در طول درماندرازمدت بطور مرتب بايد انجام كيرد. 

مقدار مصرف 

بزر كسالا-ن متيل بردنيزولون استا تبه صورت داخل صفاقى ‏ داخل مفصلى ياتزريق در بافت نرم به ميزان ٠ - 8١‏ #ميلى كرم استفاده 
مى شود. در صورت نيازاين مقدار در فواصل 8-١‏ هفته تكرار شود.مقدار مصرف شكل سوكسينات 0-٠١‏ ؟ميلى كرم بصورت داخل 
عضلانى يا وريدىاست كه در صورت نياز تكرار مىشود.مقدار شكل استات در تزريق عضلانى ١7١-8٠‏ ميلى كرم است كه در 
صورت نيازهر روز تا ؟ هفته قابل تكرار است 

در موارد شديد مولتييل اسكلروز مقدار».72١‏ 110/033 به مدت يكك هفته از شكلاستات و يا ١2١‏ 1110/0337 از شكل س وكسينات 
مصرف مى شود و سيبس ١/اميلى‏ كرم از استات و يا © ميلى كرم ازسوكسينات يكك روز در ميان به مدت يكثماه تزريق مىشود. 
كودكان در نارسائى غده فوق كليهلا19/0/03؟/١‏ يا “/ 100/17/31 در ”مقدار منقسم 9ه-9" 1769/10 روزى 
يكبا رتجويز مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف متيل تستوسترون بعنوانجانشين درمانى در مردان در موارد كمبوديا فقدان 1ندروزنهاء ناتوانى جنسى تاخيردر بلوغ 
يسران نهان بيضكى درمان كمكىو ثانويه سرطان يستان در زنان و درمانجانشينى در سندرم كليم كتريكك مردانمصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: اين دارو يس از ورود به داخلسلول به كيرندههاى خود متصل و موجب تحريكك ساخته شدن يروتئينهاى خاصىدر 
هسته سلول مى كردد بدين ترتيبموجب تحريكك ساخته شدن اسبرم توسعه خصوصيات ثانويه جنسى مردانهو بلوغ جنسى مى كردد. 
فارماك وكينتيكك اين دارو از راه خوراكى بخوبى جذب مىشوه. متابوليسم دارو دركبد بسيار آهسته صورت مى كيرد. 
متيل تستوسترون داراى نيمه عمر حدود ”ساعت است و از طريق ادرار دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در صورتوجود سرطان يستان در مردان سرطانيروستات افزايش كلسيم خون و نفرو زكليوى نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١-در‏ صورت وجود نارسايىقلبى كليوى يا كبدى بيمارى ايسكميككقلب زيادى فشار خون صرع ميكرن متاستازهاى 
استخوانى (به دليل خطرافزايش كلسيم خون و نيز درسالخورد كان يا قبل از بلوغ در يسران بااحتياط مصرف شود. 

١‏ به علت احتمال بسته شدن زودرسايىفيز يا بلوغ جنسى زودرس اين دارو دركودكان نابالغ با احتياط تجويز كردد. 


“- مصرف اين دارو در مردان سالخوردهممكن است خطر برزكك شدن بافت ياسرطان يروستات را افزايش دهد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه [١ ١19/8‏ 1849 


عوارض جانبى مهم ترين عوارض داروعبارتند از: احتباس سديم به همراه ادم افزايش كلسيم خون افزايش رشد تودهاستخوانى نعوظ 
مداوم بسته شدنزودرس ابى فيز» بلوع زودس در يسرهاءمهار ساخته شدن اسيرم در مردان بروزخواص جنسى مردان در زنان 
اختلالقاعدكى يرقان و ادم 

تداخلهاى دارويى اين دارو با كاه شغلظت فاكتورهاى انعقادى اثر ضدانعقادى وارفارين را افزايش مىدهد.همجنين ممكن است 
باكاهش غلظت قندخون اثر داروهاى يايين آورنده قند خوزرا افزايش دهد. در صورت مصرفهمزمان متيل تستوسترون 
غلظت يلاسمايى سيكلوسيورين را افزايش داده وخطر سميت كليوى آن را زياد م ىكند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى به حداقلرساندن دل آشوبه اين دارو بهتر استهمراه با غذا مصرف شود. 

؟-در صورت بروز علاثم مردانه در زنانمقدار مصرف دارو را بايد كاهش داد يامصرف دارو را قطع كرد. 

مقدار مصرف براى جانشين درمانىهورمونى در مردان در مواردى مثل ناتوانى جنسى سندرم كليماكتريكك وهيي وكناديسم 
٠ن‏ ل1 170/03 ٠١‏ و در نهانبيضكى ٠١‏ ميلىكرم " بار در روزءمصرف مىشود. در سرطان يستان درزنان 80 ميلى كرم 1-5 بار در 
روز مصرف مىشود. كه بعد از 5 7 هفته در صورتبروز ياسخ مقدار دارو به ٠ه‏ ميلى كرم "بار در روز كاهش مىيابد. در بلوغ 
بدتاخير افتاده در يسران 10 - 0 ميلى كرم درروز بمدت 5-8 ماه تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

9 ه؟ : أعا30 1 


لم0 01 دا ملم 


موارد مصرف ناندرولون براى درماناستئويروز دوران يائسكى و نيز آنمىآيلاستيكك درمان روندهاى كاتابوليك وسرطان يستان 
بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: دارو با افزايبش ساخ تيروتئين و تحريكك اشتهاء افزايش توليداريترويوئيتين و احتمالا اثر مستقيم بر مغزاستخوان افزايش 
ميزان همو كلوبين وكلبولهاى قرمز خون اثرات فارماكولوزيكك خود را اعمال مى نمايد. 

فارماك و كينتيك دفع دارو كليوى بوده ومقدار كمى نيز از طريق مدفوع دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در مواردىجون عيب شديد كار كبد» سرطانيروستات سرطان يستان در مردان يورفيرى نفروزء افزايش 
كلسيم خون سرطان يستان منتشر در زنان همراه باازدياد كلسيم خون نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در بيماريهاى قلبى و كليوى بيماريهاى كبدى زيادى فشار خون ديابت صرع ميكرن متاستاز استخوانى دارو با احتياط 
تجويز شود. 

؟ در كودكان و نوجوانان خطر انسدادزودرس ايىفيز وجود داشته و احتمالبلوغ زودرس مردان و بروز صفات 

ثانويه مردان در زنان نيز وجود دارد. 

مصرف استروئيدهاى آنابوليكك درمردان مسن با خطر بزركك شدن و سرطانيروستات همراه است 

عوارض جانبى عوارض دارو عبارتند ازآكنه احتباس سديم به همراه خيز» بروزصفات ثانويه جنسى مردانه مانند تغييراتصدا (كاهى 
غيرقابل ب ركشت . فقدانقاعد كى مهار اسبرماتورنز» انسداد ابىفيزقبل از بلوغ تستهاى غيرطبيعى عملكردى كبدى تومورهاى كبدى 
كهكاه بدنبالدرمان طولانى مدت با استروئيدهاىآنابوليكك بروز مى كنند. 

تداخلهاى دارويى تجويز همزمانآدرن وكورتيكوئيدهاء كورتيكوتروبين غذاها و داروهاى حاوى سديم باناندرولون موجب تشديد 


عوارض جانبى دارو مىشود: ضد التهابهاى غيراستروئيدى ساليسيلاتها و داروهاىضا انعقاد اثراتشان تقويت مىشود.داروهاى 
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ضد ديابت موجب كاهش اثراتدارو شده و داروهاى هباتوت وكسيكةعوارض كبدى دارو را افزايش مىدهند.سوماتروبين نيز اثرات 
دارو بر بلوغ زودرس را تشديد مى نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ نئويلاسم كبدى درمصرف طولانى مدت و با مقادير بالاىدارو كزارش شده است 

"-براى افزايش اثر درمانى دارو بايد ازرزيم غذائى غنى از بروتثين و كالرىاستفاده نمود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان دارو به ميزان 8٠0‏ ميلى كرم هرسه هفته از طريق تزريق عميق داخلعضلانى تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

امابوم ١؟‏ :(ع306031عع0] كذ) 100اأع111[2 

ابو ١؟‏ :(عغأ3مهأممطط كق) مااع [111 


01010 اع الالا»01 


موارد مصرف اكسى متولون يكك استروئيد آنابوليكك است كه مانند سايراستروئيدهاى انابوليكك در درمان كم خونى ناشى از ضعف 
شديد مغز استخوان ويبشكيرى از عواقب آنزيوادم ارثى و يادرمان تاخير در رشد» مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: استروئيدهاى انابوليك بادخالت در متابوليسم يروتئينها و تحريككاشتها باعث تغيبر ذخيره يروتئين مى شوند. همجنين با 
افزايش توليداريترويوثيتين و افزايش ميزان كلبولهاىقرمز و هم وكلوبين باعث بهبود كم خونى مى شوند. 

موارد منع مصرف در صورت ابتلاء بدسرطان يستان عيب شديد كار كبدءافزايش شديد كلسيم خون و سرطانيروستات نبايد مصرف 
شود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود ناراحتىقلبى يا سابقه انفاركتوس مي وكارد بايد بااحتياط مصرف شود. 

؟ -اين دارو ممكن است باعث كاهش قندخون در افراد ديابتى شود. 

عوارض جانبى آكنه يا روغنى شدن يوست بزركك شدن كليتوريس در زنان يا آلتتناسلى مردانه خشن شدن صدا در زنان 
اختلالاءت قاعدكى و رشد غير طبيعى موءافزايش نعوظ در مردان تحريكك يذيرىمثانه حساس شدن يستانها وزينكوماستى از 
غوارقن جاتن دازف شبد 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان اكسىمتولون با داروهاى ضد انعقاد ممكن استباعث افزايش اثرات اين داروها شود.مصرف 
همزمان با ساير داروهاى سمى براى كبد ممكن است باعث تشديد عوارض سمى دارو بر روى كبد شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ درمان با دارو بايد باحداقل مقدار مصرف شروع شود. 

١‏ مصرف رزيم غذائى متعادل از نظريروتئين و كالرى براى دس تيابى به اثراتدرمانى مناسب لازم است 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار  81170/9/031‏ ١مصرف‏ مىشود. براى درمان كمخونى ممكن است به 8" ماه درمان نياز باشد. 

كود كان در نوزادان و كودكان نارس مقدار 181170/160/0337 يا 1170/1177 بصورتمقدار واحد مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

9 ١ه‏ : أعاط3 1 


1110م 
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موارد مصرف از اين هورمون در درمان كم كارى حاد غده باراتيروئيد همراه با تتانى به منظور افزايش غلظت كلسيم يلاسمااستفاده 
مى شود. در مصرف طولانى مدتاين داروء استفاده از كلسيم بهمراه ويتامين(] ترجيح داده مىشود. اين دارو همجنيندر تشخيص 
افتراقى كم كارى غدهياراتيروئيد بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: هورمون ياراتيروئيد با اثر برروى استخوان كليهها و دستكاه كوارش بر روى تعادل كلسيم يلاسما نقش دارد.اين 
هورمون تخريب استخوان را افزايش مىدهد و تشكيل ١‏ و ١8‏ -دى هيدر وكسى كوله كلسيفرول را در كليهها تحريككمى كند. 
همجنين اين هورمون دفع كليوىفسفات غير آلى و كلسيم و جذب رودهاى كلسيم و فسفات را افزايش مى دهد. 

فارماك وكينتيكك اين هورمون تنها از راهتزريقى قابل استفاده است در كبد يا كليهتجزيه و به اجزاى بيتيدى تبديل مى كردد. كمتر از 
يكك درصد دارو از راه ادرار دفع مى شود. نيمه عمر كوتاهى دارد اثر آن بهكندى شروع مى شود ولى تا 5" ساعت باقى مى ماند. 
موارد منع مصرف در افرادى كه غلظ تخونى كلسيم آنها بالا مىباشد, اين دارونبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ - تتانى ناشى از اختلالاتمتابوليسمى كه ارتباط با كا ركرد غير طبيعى باراتيروئيد ندارد. نبايد با اين دارودرمان شود. 

؟ از آنجا كه شروع اثر دارو كند است براى تخفيف سريع بيمارى تجويز داخلوريدى كلسيم ضرورى است 

عوارض جانبى مصرف مقادير زياد اين دارو ممكن است موجب افزايش بيش از حد كلسيم يلاسما و در نتيجه موجب بروزضعف 
بىاشتهائى استفراغ اسهال و درنهايت اغماء و مركك شود. در صورت بالابودن ميزان كلسيم يلاسما به مدت طولانى امكان رسوب 
كلسيم در بافتهاى نرم نظي ركليدها وجود دارد. 

مقدار مصرف در تتانى شديد ناشى از كم كارى ياراتيروئيد» مقدار 50 ٠١‏ واحد هر؟١‏ ساعت يكبار مصرف مى شود. درتشخيص 
افتراقى كمكارى غده باراتيروئيدمقدار ٠٠١‏ واحد ياراتورمون بصورتداخل وريدى تزريق مى شود. 

اشكال دارويى 

امطلا ٠٠١‏ : ممااعع101 


لم150101لأا داعام 


موارد مصرف يردنيزولون براى درمانجايكزينى در نارسايى غده فوق كليو ىاستفاده مىشود. اين دارو همجنين دردرمان علامتى 
اختلالات التهابى و الرزيككو در جهت سركوب كردن سيستم ايمنىاستفاده مىشود. يردنيزولون درهيبريلازى مادرزادى غده فوق 
كليه بيماريهاى التهابى روده بيماريهاىرماتيسمى و ادم مغزى نيز موثر است 

مكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولى به كيرندههاى خود در سيتويلاسم متصل شده و كميلكس دارو كيرنده واردهسته سلول 
ميشود. اين كميلكس با اتصالبه نواحى خاصى از 8/|١اما‏ موجب تحريككروند رونويسى /11151[4! و بدنبال آن ساختآنزيمهايى 
مى كردد كه در نهايت مسئولاثرات سيستميكك كورتيكواستروئيدهامى باشند. كورتيكواستروئيدها باجل وكيرى از تجمع سلولهاى 
التهابى درناحيه التهاب مهار فاكوسيتوز و آزاد 

شدن آنزيمهاى مسئول در التهاب و مهارساخت و آزاد شدن واسطههاى شيميايى التهاب اثرات ضد التهابى خود را اعمالمى كند. 
فارماك و كينتيكك فراهمى زيستى داروء حدود /80-4٠‏ بوده و نيمه عمر آن ١  ”‏ ساعءتمى باشد. يردنيزولون بطور عمده در كبد 
ومقاديرى نيز در كليه و بافتها بهمتابوليتهاى غير فعال تبديل مى شود.متابوليتها از كليه دفع مى شوند. 

موارد منع مصرف در صورت وجودعفونتهاى سيستميك كه با وجودداروهاى ضد ميكروبى اختصاصى درماننشدهاندء نبايد 
مصرف شود. 


هشدارها: ١‏ استفاده طولانى مد تيردنيزولون در كودكان ميتواند منجر بهمهار رشد شود. 
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؟ - بدنبال مصرف اين دارو ممكن است تستهاى بررسى عملكرد محورهييوتالاموس - هييوفيز -غده فوق كليوىدجار اختلال شود. 
"در افراد مسن و بخصوص زنان يائسه شانس ايجاد يوكى استخوان و افزايش فشار خون بالا ميرود. 

با تجويز مقادير بيش از /81110/031//اممكن است علائمى شبيه سندرم كوشينككظاهر شود. 

هدر افراد با سابقه ابتلا به سل زيادىفشار خون سكته اخير قلبى نارسايى احتقانى قلب اختلال عملكرد كليه و كبدءديابت يا سابقه 
فاميلى اين بيمارى اختلالات روحى و روانى حاد» صرع زخمهاى كوارشى و كمكارى تيروئيد بااحتياط تجويز شود. 

عوارض جانبى درمان دراز مدت بايردنيزولون بيمار را از جهت ابتلا بهبيماريهاى عفونى مستعد مى كند و از طرفىعلائم عفونت نيز 
ينهان مىشود. مصرف مقادير بالاى يردنيزولون مى توانداختلالات روانى را تشديد كند. كاهش و ياتارى ديد» تكرر ادرار و يرنوشى 
قرح هكوارشى علائم شبه كوشينكك آكنه وافزايش فشار خون از عوارض جانبى داروهستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با ريفاميين داروهاى ضد صرع مانندد كاربامازيين فنوبارييتال فنى توثين ويريميدون 
موجب تسريع متابوليسم يردنيزولون وكاهش اثر دارو مى كردد. ايندارو ممكن است باعث كاهش اثر داروهاىيائين آورنده قند 
خون ويا داروها ىكاهنده فشار خون كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى به حداقلرساندن تحريكك كوارشى شكل خوراكىيردنيزولون بايد بعد از غذا مصرف شود. 

؟ -از قطع ناكهانى مصرف دارو بعد ازاستفاده طولانى (بيش از ” هفته يرهيز شود. 

“"' - در طول درمان مصرف سديم بايد محدود شده و مصرف مكملهاى حاوى يتاسيم توصيه مى شود. 

؟ - معاينات جشم يزشكى در طول درمازدراز مدت بطور مرتب بايدانجام كيرد. 

مقدار مصرف در ابتدا ل1170/031١7- ٠١‏ (درصورت شدت بيمارى حداكثر /201170/031)ترجيحا در هنكام صبح و بعد از صبحانه 
مصرف مىشود. اين مقدار مصرف ممكناست طى جند روز كاهش يافته و يا آنكدنياز به تداوم مصرف به مدت جند هفته تاجند 
ماه باشد. درمان نككّهدارنده بطورمعمول ١0‏ /[170/03 7/8 بوده ولى ممكناست به مقادير بالاتر نيز نياز باشد. 

اشكال دارويى 

270,6١ 9‏ ه : أ301 1 


غ10 150لا راع ام 


موارد مصرف يردنيزون براى درمان جايكزينى در نارسايى غده فوق كليوىاستفاده مىشود. اين دارو همجنين دردرمان علا-متى 
اختلالات التهابى و آلرزيكو در جهت سركوب كردن سيستم ايمنىاستفاده مىشود. يردنيزون درهايبريلازى مادرزادى غده فوق 
كليه و ادم مغزى نيز موثر است 

مكانيسم اثر: اين دارو با عبور از 

غشاء سلولى به كيرندههاى خود درسيتويلاسم متصل شده و كميلكس دارو كيرنده وارد هسته سلولى ميشود. اي نكميلكس با 
اتصال به نواحجى خاصى از /|اما موجب تحريكك روند رونويسى 4لا1151! و بدنبال آن ساخت آنزيمهايىمى كردد كه در نهايت 
مسئول اثرات سيستميكك كورتيكواستروثيدها مى باشند. كورتيكواستروئيدها با جل وكيرى از تجمع ساولهاى التهابى در ناحيه التهاب 
مهارفا كوسيتوز و آزاد شدن آنزيمهاى مسئولدر التهاب و مهار ساخت و آزاد شدنواسطههاى شيميايى التهاب اثراتضدالتهابى 
وه را اعمال مى كتنل. 

فارماك وكينتيكك فراهمى زيستى دارو حدود 40 8١٠‏ درصد و نيمه عمر آن © -” ساعتمى باشد. يردنيزون بطور عمده در كبد 


ومقاديرى نيز در كليه و بافتها بومتابوليتهاى غيرفعال تبديل مى شود.متابوليتهاى غير فعال اين دارو از طريق كليه دفع مى شوند. 
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موارد منع مصرف در صورت وجودعفونتهاى سيستميك كه با وجودداروهاى ضد ميكروبى اختصاصى درمازنشدهاندء نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ استفاده طولانى مد تيردنيزون در كود كان ميتواند منجر بهمهار رشد شود. 

؟ - بدنبال مصرف اين دارو ممكن است تستهاى بررسى عملكرد محورهييوتالاموس - هييوفيز غده فوق كليوىدجار اختلال شود. 
“" در افراد مسن و بخصوص زنان يائسه شانس ايجاد يوكى استخوان و افزايش فشار خون بالا مىرود. 

با تجويز مقادير بيش از 7/0 ل110/031اممكن است علائمى شبيه سندرم كوشينككظاهر شود. 

ه-در افراد با سابقه ابتلا به سل زيادىفشار خون سكته اخير قلبى نارسايى احتقانى قلب اختلال عملكرد كليه و كبدءديابت يا سابقه 
فاميلى اين بيمارى اختلالات روحى و روانى حاد» صرع زخمهاى كوارشى و كمكارى تيروئيد بااحتياط تجويز شود. 

عوارض جانبى درمان دراز مدت بايردنيزون بيمار را از جهت ابتلا بهبيماريهاى عفونى مستعد مى كند و از طرفىعلائم عفونت نيز 
ينهان مىشود. مصرف مقادير بالاى يردنيزون مى تواند اختلالاتروانى را تشديد كند. كاهش و يا تارى ديد»ءتكرر ادرار و يرنوشى 
قرحه كوارشى علائم شبه كوشينكك آكنه و افزايش فشارخون از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان داروبا ريفاميين داروهاى ضد صرع مانند كاربامازيين فنوباربيتال فنى توئين ويريميدون موجب 
تسريع متابوليسميردنيزون و كاهش اثر دارو مى كردد. ايندارو ممكن است باعث كاهش اثر داروهاىيائين آورنده قند خون و يا 
داروها ىكاهنده فشار خون كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى به حداقل رساندن تحريكك كوارشى بردنيزونخوراكى بايد بعد از غذا مصرف شود. 

؟ -از قطع ناكهانى مصرف دارو و بعد ازاستفاده طولانى (بيش از “' هفته يرهيزشود. 

"در طول درمان مصرف سديم بايستى محدود شده و مصرف مكمل هاى حاوى يتاسيم توصيه مى شود. 

؟ ‏ معاينات جشم يزشكى در طول درماندراز مدت بطور مرتب بايد انجام 

كيرد. 

مقدار مصرف در ابتدا ٠١ 170/031 ٠١‏ (درصورت شدت بيمارى حداكثر 8٠‏ /ا1170/03)ترجيحا در هنكام صبح و بعد از 
صبحانه مصرف مى شود. اين مقدار مصرف ممكناست طى جند روز كاهش يافته و يا آنكهنياز به تداوم مصرف به مدت جند هفته 
تاجند ماه باشد. درمان نككّهدارنده بطورمعمول ١0‏ /[170/03 7/8 بوده ولى ممككناست به مقادير بالاتر نيز نياز باشد. 

اشكال دارويى 

0 ١ش‏ ,00 1 : أعاط3 1 


لم110 د5ع 0060م 


موارد مصرف يرورسترون براى درمانآمنوره يا فقدان قاعدكّى و خونريزيهاىغيرطبيعى رحم كه به علت عدم تعادلهورمونى ايجاد 
شدهباشند و نيز در عدموجود اختلال اركانيكك مثل فيبروئيد زيرمخاطى و يا سرطان رحم و نيز به عنوا نكنتراسيتيو در اشكال مختلف 
بدكارمى رود. ديكر موارد مصرف بروؤسترونشامل كنترل منورازى افزايش ظرفيت تنفسى در بيماران دجار 
سندروم 0161311 1/لكا10ط زايمان زودرس آندومتريوز» سندروم بيش از قاع دكى و درزنان فاقد تخمدان براى آماده كردن 
رحمجهت يذيرش تخمكك بارور شده در خارجاز بدن مى باشد. 

مكانيسم اثر: اين دارو با اتصال به كير ندههاى خود در نزديكى هسته سلول موجب افزايش ساخت يروتئين مى كردد.بروزسترون با 
مهار آزاد شد ن كنادوترويينهاى هييوفيزى از بلوغفوليكول و تخمكك كذارى جلو كيرى و باايجاد تغييرات ترشحى در آندومتر 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. طاعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه ناه ل/١‏ از 1/849 


موجبجلوكيرى از باردارى مى شود. 

فارماك و كينتيك محلول روغنى يروزسترون بعد از تزريق به سرعت جذب مى شود ولى سرعت جذب أن براى اثرمطلوب كافى نيست 
دارو عمدت در كبدغيرفعال شده و از ادرار دفع مى شود.يروزسترون داراى نيمه عمر حدود هدقيقه مى باشد. 

موارد منع مصرف در صورت وجوداختلالات ترومبوآ مبوليك سرطان يستان خونريزى وازن و سقط فراموش شده نبايداز يروزسترون 
استفاده شود. تجويز داخل رحمى يروزسترون به جهت جل وكيرى ازباردارى در مواردى مثل آبستنى سابقهآبستنى نابجاء وجود 
بيماريهاى التهابى لكن و يا سابقه آن وجود ويا سابقهبيماريهاى قابل انتقال آميزشى مث لسوزاك و عفونتهاى كلاميديايى 
آندوكارديت بعد از زايمان و يا سقطعفونى اكتينوميكوز دستكاه تناسلى ايدزو نيز نياز به درمان مزمن باكورتيكواستروئيدها نبايد 
صورت كيرد. 

هشدارها: ١-در‏ صورت كاهش شديدبينائى بيرون آمدكى جشم دوبينى ميككرن بروز اختلالا.ت ترومبوتيكك مثل ترومبوفلبيت 
اختلالات مغزى عروقى آمبولى ريوى و ترومبوز شبكيه جشم بايدتجويز يروزسترون تزريقى قطع شود. 

١‏ احتمال بروز آبستنى نابجا با كاشتداخل رحمى بروزسترون بيشتر از سايرروشهاى جل وكيرى از باردارى است اي ناحتمال بهويزه 
در جراحى لككن آندومتريتو آندومتريوز افزايش مىيابد. 

٠‏ قبل از تزريق بروزسترون بايستىآزمايشات فيزيكى يستان و معاينهوضعيت لككن انجام شود. 

؟-در صورت وجود بيماريهايى مثلصرع ميككرن آسم اختلا-ل قلبى و كليوى ونيز سابقه افسردكى روانى و ديابت بااحتياط تجويز 
شود. 

هدر صورت نياز به تجويز استروزن بهتر است تجويز يروزسترون را در دوهفته بعد از استروزن آغاز نمود. جنانجهطى تجويز 
يروزسترون خونريزى قاعدكى آغاز شود بايستى تزريق يروزسترونقطع كردد. 

عوارض جانبى خونريزيهاى نامنظم لكهبينى تغيير در جريان خون قاعدكى فقدان قاعدكى خيز» تغييرات وزن تغيبرترشحات دهانه 
رحم يرقان ناشى از توقف صفراء بثورات جلدى كلوآسما و افسردكىاز عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانيروزستينها با بروموكرييتين موجب ترشح بيش از حد و خودبهخودى شيرمى كردد. تركيبات 
القاء كننده آنزيمهاى كبدى مثل كاربامازيين و فنى توئين موجب كاهش كارآيى يروزستينها مى شوند. 

مقدار مصرف يروزسترون در آمنورهثانويه به ميزان ٠١-0‏ ميلى كرم براى 

2-8 روز متوالى داخل عضلانى تجويزمى شود. در صورتى كه فعاليت تخمدانكافى باشدء /5-"ا ساعت يس از قطع داروخونريزى 
ديده مىشود. در خونريزىهاى ناشى از اختلال عملكرد رحمى 

٠-ه‏ ل09/031] به مدت 8 روز مصرف وخونريزى طى * روز قطع مى شود. 

اشكال دارويى 

ابوط ١ه‏ ,لاوط ذ؟ :مملاعع[11 


111100-11 لاط نجام 


موارد مصرف يروبيل تيواوراسيل براىدرمان يركارى تيروئيد قبل از جراحى و ياراديوترايى و نيز درمان كمكى درتيروتوكسيكوز يا 
طوفان تيروئيدى بهكاربرده مى شود. 


يدوتيرونين (17) را مهار م ىكندء بههمين دليل در طوفان تيروئيدى مؤثر است 
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فارماك و كينتيكك جذب دارو سريع مىباشد وبهطور فعال توسط غده تيروئيد تغليظمىشود. متابوليسم آن كبدى بوده 7”/ ازميزان 
خوراكى تجويز شده توسطمتابوليسم اولين كذر كبدى متابوليزهمىشود و بقيه بدصورت كل وكورونيدهدفع مىشود. نيمه عمر دارو 
در حدود ١-7ساعت‏ است و كمتر از /١‏ دارو به صورت تغيير نيافته در ادرار ترشح مى شود. 

موارد منع مصرف در صورت عيب كار كبدنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در اختلاللات كليوى مقدارمصرف دارو بايد كاهش يابد. 

١‏ -در ١ه‏ درصد از بيماران حساسيت متقاطع بين داروهاى ضدتيروئيدتي وآميدى كزارش شدهاست 

بهدليل اثر دارو در تضعيف مغزاستخوان در صورت بروز هركونهعفونت بايستى شمارش كلبولهاى سفيدخون انجام شود. 

؟-در صورت بروز نوتروينى مصرفدارو بلافاصله قطع كردد. 

عوارض جانبى عوارض دارو وابسته بهمقدار بوده و طى 8-8 هفته يس از شروع مصرف ظاهر مىشود. اين عوارض شامل تهوع 
سردرد» تب خفيف و بركشتيذيرءبثورات جلدى درد مفصلى يرقان و ندرت/طاسى مى باشد. آكرانولوسيتوز ازعوارض خطرناكك 
ذارؤابيت 

تداخلهاى دارويى كليرانس متابوليكداروها در بيماران مبتلا به يركارىتيروئيد افزايش يافته و در صورت درمانمجدد به 
وضعيت طبيعى برمى كردد. ازاينرو كاهش مقدار مصرف داروهايىمانند آمينوفيلين تثوفيلين و ديك وكسينيس از درمان لازم است 
داروهاى حاوىيد مانند آميودارون كليسيرين يده و يدايديتاسيم ياسخ به داروهاى ضدتيروئيد راكاهش مىدهند از اين رو افزايش 
مقدارمصرف يا طولا-نىتر شدن دوره درمانلا-زم مىباشد. داروهاى ضدتيروئيد ممكناست اثر داروهاى ضدانعقاد را افزايش و 
ياكاهش دهند. بنابراين مقدار مصرفداروهاى ضدانعقاد بايد براساس زمانيروترومبين تنظيم شود. داروهاى ضد تيروئيد برداشت يد 
راديواكتيو راتوسط تيروئيد كاهش مى دهند. 

نكات قابل توصيه در صورت برو زكلودرد» زخم دهان خون مردكى تب بىقرارى يا وجود بيمارى نامشخص بايدبه يزشكك مراجعه 
كرد. 

مقدار صرف 

بز ركسالان مقدار مصرف اوليه دارو 20011190/031/-7٠0‏ تا زمان عادى شدنوضع بيمار مىباشد سيس مقدار مصرفدارو به ٠ه-‏ 
16 ميلى كرم در روز 

كاهش مىيابد. در افزايش ناكهانى 

فعاليت تيروئيد» 500-7٠١‏ ميلى كرم 

هر ؟ ساعت در روز اول مصرف 

ودود 

كود كان كود كان سنين ٠١-8‏ سال 180-2٠‏ ميلى كرم بوصورت خوراكى كددر 5-١‏ مقدار منقسم در يكك روز تجويزمىشود. براى 
كودكان سن ٠١‏ سال وبالاتر. "٠0١-2٠‏ ميلىكرم روزانه در ١-مقدار‏ منقسم تجويز مىشود. مقدارمصرف نككهدارنده بسته به ياسخ 
بيمارتنظيم مى كردد. در تيروت وكسيكوزنوزادان ٠١‏ 1119/10 در مقادير منقسم روزانه مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

39 ١ه‏ تأعاط3 1 
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موارد مصرف سوماترويين در درمانكوتاه قدى ناشى از كمبود هورمون رشد ازجمله در كوتاه قدى در سندروم ترنر به كارمىرود. 
مكانيسم اثر: هورمون رشد يكى ازهورمونهاى هييوفيز قدامى مى باشد. 

فارماك و كينتيك نيمه عمر مصرف دارو 

به دنبال تزريق داخل وريدى "١0-٠١‏ 

دقيقه و يس از تزريق داخل عضلانى 

يا زيرجلدى حدود 0-7 ساعت است طولاثر دارو 58-١7‏ ساعت است متابوليسمدارو كبدى و دفع آن از طريق صفرامى باشد. 

موارد منع مصرف در هييوتيروئيديسمدرمان نشده يا تومورهاى بدخيم خصوص #تومور داخل جمجمهاى كهبهطور فعال در ١7‏ ماه 
كذشته رشدكردهباشد نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف دارو تنها در بيمارانبا ايىفيز باز مجاز مى باشد. 

؟ - در افراد مبتلا به ديابت ممكن اسن تنظيم مقدار مصرف داروى ضد دياب تلازم باشد. 

عوارض جانبى تشكيل آنتى بادى واكنشهاى موضعى آلرزيكك درد و تورمدر ناحيه تزريق و افزايش خوش خيم فشارداخل 
جمجمداى از عوارض جانبى داروهستند. 

تداخلهاى دارويى استفاده همزمانمقادير بالاى استروئيدهاى آنابوليك آندروزنهاء استرورنها و هورمونهاى تيروئيدى با اين دارو 
سبب تسريع بستهشدن ايىفيزها مىشود. مصرف طولانى مدت مقادير درمان كورتيكوترويين 8)0111) و مقادير بالاسى 
خوراكى كورتيكواستروئيدهاء سبب مهار ياسخ بههورمون رشد مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ قبل از بهكار بردن اينف رآورده بايد حساسيت به هورمون رشدو مصرف همزمان ساير داروها 
خصوص ؟ كورتيكواستروئيدها و كورتيكوترويين رادر نظر كرفت 

؟ -دارو بايد به مقدار مناسب تجويز شده وميزان رشد بهطور منظم توسط يزشكك تعيين شود. 

"در صورتى كه درمان با شكست مواجهشود. تستهاى سرولوزيكك براى تعيينميزان آنتى بادى هورمون رشد انجام كردد. 

؟ سن استخوان طى درمان بايد هر سال تعيين شود. 

بررسى عملكرد تيروثيد و ارزيابىبروز ضايعات داخل جمجمهاى لازممى باشد. 

© تزريق داخل عضلانى دارو بسياردردناكك مى باشد. 

مقدار مصرف 

مقدار مصرف 8/:-111]5/0لا/ا/٠‏ (درسندرم ترنر مقدار مصرف به ١‏ 5/0][١الا‏ افزايش مىيابد) در هر هفته مى باشد كه بدع-/ 
مقدار منقسم براى تزريق زيرجلدى تقسيم مىشود (يا به -١‏ مقدار براىتزريق داخل عضلانى . 

اشكال دارويى 

لاآء :ناه عع زم[ ,سكا 


غ161 لالذلاع عالا01]اع 1851051 


موارد مصرف تستوسترون در درما نكمبود آندروزن ناشى از هييوكناديسماوليه تأخير بلوغ در مردان سرطانيستان كم خونى تأخير 
در رشدء 611561©105105»||| و ميكرو سفالوس بهكار بردهمى شود. 
مكانيسم اثر: در سلول بافت هدف تستوسترون توسط آنزيم -8 آلفا ردوكتازبه -0 آلفا دى هيدروتستوسترون (111(آ)تبديل 


مى شود. تستوسترون و 1[1](إ بهكيرندههاى درون سيتويلاسمى متصل ومجموع #به جايكاههاى خاصى در هستهسلول متصل 
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مى شوند. كميلكس استروئيد- كيرنده نسخهبردارى را آغاز كرده و درنهايت سبب افزايش ساخت يروتثين مى شود. 

فارماك و كينتيك مانند ساير استرهاى تستوسترون انانتات ابتدا به فرم فعالتستوسترون آزاد هيدروليز شده كه خودممكن است به دو 
متابوليت اصلى فعال [ 1إ(آ و استراديول تبديل شود. طول اثردارو بيش از ساير استرهاى تستوسترونمىباشد و نيمه عمر آن حدود 
18-٠‏ روزاست متابوليسم دارو كبدى بوده ومتابوليتها عمدت #در ادرار ترشحمى شوند. بهدليل وجود جرخه كبدى رودهاى 
مقدارى از دارو از طريق مدفوع دفع مىشود. 

موارد منع مصرف تستوسترون درصورت وجود سرطان يستان در مردان سرطان يروستات نارسايى قلبى بيمارىهاى قلبى - كليوى 
حاد» خيز» عيب كار كبد» سابقه انفاركتوس مي وكاردءافزايش كلسيم خون و بزركى يروستات بايد با احتياط مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در كودكان و نوجوانان درحال رشد خطر انسداد بيش از بلوغايىفيزهاى استخوانى بلوغ جنسى زودرس در مردان و 
بروز صفات ثانويهجنسى مردانه در زنان وجود دارد. رشداستخوان بايد هر شش ماه توسطرادي و كرافى دست و مج كنترل شود. 

؟ - در افراد مسن احتمال افزايش خطربزركَى يا سرطان يروستات با مصرفدارو وجود دارد. 

"در مردان احتمال ايجاد اوليكواسيرمى آزواسيرمى و نابارورى طى درمان بامقادير بالا وجود دارد. 

؟-در بيماريهاى كبدى قلبى و كليوى بيماريهاى ايسكميك قلب زيادى فشارخون صرع ميكرن و متاستاز استخواندارو بايد با 
احتياط تجويز شود. 

عوارض جانبى احتباس سديم به همراه ادم افزايش كلسيم خون افزايش رشداستخوان نعوظ غيرطبيعى و مداوم آلتتناسلى بلوغ 
زودرس وانسداد ابىفيز قبلاز بلوع در مردان بروز صفات ثانويه جنسى مردانه در زنان توقفاسيرماتورنز در مردان نامنظم 
شد زسيكل قاعدكى در زنان و تحريكك يذيرىمثانه يا عفونت دستككاه ادرارى در مرداناز عوارض جانبى دارو هستئد. 

تداخلهاى دارويى بهدليل افزايش اثرداروهاى ضد انعقاد در مصرف همزمان باآندروزنها مقادير اين داروها بايد براسا سزمان 
بروترومبين تنظيم شود. تنظيم مقدارمصرف داروهاى ضدديابت و انسولين نيزبه دليل كاهش قند خون لازم مىباشد.مصرف همزمان 
دارو با داروهاىهياتوتوكسيكك سبب افزايش بروز سمي تكبدى مىشود. مصرف مقادير بالا ىآندروزنها به همراه هورمون رشد 
انسدادايىفيزها را بيش از بلوغ تسهيل مى كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - كارسينوماىهياتوسلولار و نئويلاسمهاى كبدى بامصرف مقادير بالا و دورههاى درمانىطولانى مدت كزارش 
شدهاست 

" -در درمان طولانى مدت احتمال ايجادنابارورى در مردان وجود دارد. 

مقدار مصرف در درمان هيب وكناديسم مقدار مصرف اوليه ١0٠‏ ميلى كرم هر ١-"اهفته‏ و ميزان مصرف نككهدارنده 8٠‏ "ميلى كرم هر 
5-9 هفته از طريق تزريق آهسته داخل عضلانى مىباشد. در درمانسرطان يستان ١8٠‏ ميلى كرم هر 1- هفتهيكثبار تجويز مى شود. 
اشكال دارويى 

لابو ١ذ؟‏ ,أمابوم ٠٠١‏ :مملاعع[11 


116110111010105 50101011 


موارد مصرف تريامسيئنولون براى درمانجايكزينى در نارسايى غده فوق كليوىاستفاده مىشود. اين دارو همجنين دردرمان علامتى 
اختلالات التهابى و الرزيككو در جهت سركوب كردن سيستم ايمنىاستفاده مىشود. تريامسينولون درهييريلازى مادرزادى آدرنال 
ادم مغزى وبيماريهاى روماتيسمى نيز مؤثر است 

مكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولى به كيرندههاى خود در سيتويلاسم متصل شده و كميلكس دارو كيرنده واردهسته 
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سلولى مىشود. اين كميلكس بااتصال به نواحى خاصى از /[اما موجب تحريك روند رونويسى 1111118 و به دنبالآن ساخت 
آنزيمهايى مى كردد كه در نهايتمسئول اثرات سيستميكك كورتيكواستروئيدها مى باشند. كورتيكواستروئيدها با جل و كيرى از 
تجمع ساولهاى التهابى در ناحيه التهاب مهارفاكوسيتوز و آزاد شدن آنزيمهاى مسئولدر التهاب و مهار ساخت و آزاد 
شاؤواسطههاى شسايى التهاب اثراك هبد التهابى خوة وا اعمال فى كنتد. 

فارماك و كينتيك فرم تزريقى تريامسينولوناز عضله بدخوبى جذب مىشود. نيمه عمردارو حدود ٠-1‏ ساعت مى باشد. بهوطورعمده در 
كبد و مقاديرى نيز در كليه و بافتهابه متابوليتهاى غيرفعال تبديل مى شود.بهدليل وجود فلور در ساختمانتريامسينولون متابوليسم آن 
آهستهمى باشد. متابوليتهاى غيرفعال اين دارواز طريق كليه دفع مى شوند. 

موارد منع مصرف در ييشككيرى از سندرمزجر تنفسى نوزادان در صورت وجودآمنيونيت عفونت يا تب عفونت با هريس نوع »عدم 
كفايت جفت يا يا ركّى زودرسغشاء منع مصرف دارد. 

هشدارها: ١‏ مقدار مصرف دارو بايستى دقيق * توسط يزشكك تعيين شود. 

١‏ -استفاده طولانى مدت اين دارو دربجهدها مى تواند منجر به مهار رشد شود. 

*- بهدليل وارد شدن در شير بدخصوص هنكام مصرف مقادير بالاء در خلال شيردهى توصيه نمى شود. 

بهدنبال مصرف اين دارو ممكن است تستهاى بررسى عملكرد محورهيبوتالاموس - هيبوفيز -غده فوق كليوىدجار اختلال شود. 
ه ‏ ميزان مصرف دارو در بجدها بايستى براساس ميلى كرم دارو به ازاء سطح بد نكودكك تعيين شود. 

8 مقادير بالاى تريامسينولون به احتمال زياد ميوياتى يروكزيمال ايجاد نموده و لذااز درمانهاى مزمن با اين دارو بهتر اس تيرهيز 
كردد. 

عوارض جانبى درمان دراز مدت باتريامسينولون بيمار را از جهت ابتلا بهبيماريهاى عفونى مستعد مى كند و از طرفىعلائم عفونت 
نيز ينهان مىشود. مصرف مقادير بالاى تريامسينولون مى توانداختلالات روانى را تشديد كند. كاهش و ياتارى ديد تكرر ادرار و 
يرنوشى بهدنبالمصرف دارو نياز به توجه يزشكى دارند.در استفاده دراز مدت داروء قرحه كوارشى علاثم شبه كوشينكك آكنه 
درددر ناحيه سرينى و افزايش فشار خونمحتمل مى باشد. 

تداخلهاى دارويى تريامسنولون باآمين وكلوتتمايد» آمفوتريسين 8ءمها ركنندههاى آنزيم كربنيكك انيدراز»آنتىاسيدهاء عوامل ضد 
ديابت انسولين كليكوزيدهاى ديزيتالى ديورتيككهاءالقاء كنندههاى آنزيمهاى كبدى ميتوتان مكملهاى يتاسيم ريتودرين غذاها و 
ياداروهاى حاوى سديم سوماترم وسوماترويين و واكسنهاى حاوىويروسهاى زنده توصيه نمى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از قطع ناكهانى مصرف دارو بعد از استفاده طولانى (بيشاز " هفته بيرهيزيد. 

؟ در طول درمان مصرف سديم بايستى محدود شده و مصرف مكمل هاى حاوى يتاسيم توصيه مى شود. 

معاينات جشم يزشكى در طول درماندراز مدت بهطور مرتب بايد انجام كيرد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن بوصورت داخل مفصلى ياتزريق در غلاف تاندونى به ميزان 18-1/8١ميلى‏ كرم و بهصورت تزريق زيريوستى ياداخل 
ضايعهاى تا ١‏ ميلى كرم در هر ناحيهتزريق استفاده مىشود. در صورت نيازاين ميزان مى تواند بعد از يكك هفته يا كمترتكرار شود. 
بدصورت داخل عضلانى ٠‏ تا 6١‏ ميلى كرم استفاده شده و در صورتلزوم اين مقدار مى تواند بعد از ؟ هفته تكرارشود. 

كودكان در كودكان ث تا ١١‏ سال داخلمفصل يا غلاف تاندونى به ميزان 10-١‏ ميلى كرم تزريق شده كه در صورت لزوممى تواند 
تكرار شود. بوصورت داخلعضلانى به ميزان 5٠‏ ميلى كرم استفادهشده و در صورت لزوم در فواصل #هفتهاى تكرار مى شود. 


حداكثر مقدارتجويز بوصورت مقدار واحد ١٠٠ميلى‏ كرم مى باشد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لطاعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه ١/٠8‏ از 1849 


اشكال دارويى 
ابوط عع :ممناعء 10 


15015511 


موارد مصرف وازويرسين در درمانديابت بىمزه نوروزنيكك خونريزى ازواريسهاى مرى و نيز تشخيص دياب تبى مزه نوروزنيكك از 
نوع نفروزنيكك بهكارمى رود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با افزايش نفوذيذيرى سلولى در مجارى جمع كنندهادرار سبب افزايش باز جذب آب و بهدنبالآن كاهش 
حجم و افزايش اسمولاليته ادرارمى شود. در مقادير بالا-تر از مقدارفيزيولوزيكك وازويرسين موجب تنكك شد زعروق خونى و نيز 
انقباض عضلات صاف دستكاه كوارش م ى كردد. 

فارماك و كينتيكك متابوليسم دارو كبدى وكليوى است و نيمه عمر آن 75١-٠١‏ دقيقهمى باشد. طول اثر دارو 8-5 ساعت بوده وه-6١/‏ 
از دارو يس از تجويز داخل وريدىبه صورت تغيير نيافته از كليهها ترشحمى شود. 

موارد منع مصرف دارو در بيمارىهاىعروقى (خصوص #بيمارى سرخ رككهاى كرونر) و زيادى فشار خون همجنين درنفريت مزمن 
با احتباس ازت نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در مقادير بالا احتمال بروزاثرات اكسى توسيكك وجود دارد. درصورت مصرف در دوران باردارى جونوازويرسين 
توسط جفت غيرفعالمى شود. ممكن است مقادير بالاترى از آذلازم باشد. 

" - در كودكان وافراد مسن خطرمسموميت با آب و هييوناترمى وجود دارد. 

“در مواردى جون بيماريهاى قلبى آسم صرع ميكرن و ديكر شرايطى كه ممكناست با احتباس آب تشديد شود»آسيبهاى 
كليوى و مواردى كه بايد ازافزايش مايعات جلو كيرى كرد؛ با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى بىرنكك شدن يوست تهوع آروغ زدن كرامبهاى شكمى تمايل بهخروج مدفوع واكنشهاى افزايش حساسيت 
انقباض عروق كرونر ومسموميت با آب از عوارض جانبى مهمدارو مى باشند. 

تداخلهاى دارويى اثرات ضد ادرارى درمصرف همزمان با كاربامازيين كلريروياميد و كلوفيبرات تشديد مىشود وتوسط 
دمكلوسايكلين ليتيم ونورابىنفرين كاهش مىيابد. 

مقدار مصرف در درمان ديابت بىمزهمقدار 7١-0‏ واحد هر ؟ ساعت از طريق تزريق زيرجلدى يا داخل عضلانى و د ركنترل اوليه 
خونريزى واريسى مقدار ١"واحد‏ در زمانى بيش از ١6‏ دقيقه از طريق ترزيق داخل وريدى تجويز مى شود. 

اشكال دارويى 

امنا ,مووعءط ٠١‏ :ما اعع[1آ1 


0241 لياه 


ااا ناكاع5 "ا لالاعا/ا 150121010 1 اام 

ا ناخاع5 “ا لالااع/ا عاكاللماا1]5 1 لام 

لاع اث/ا1ظ | عا+بظ+ة /01)11 111 لالم 1510 انلا | 80 
1 لاع اثم/1 10110 ع 01110 111 لالم 151 انلا | 80 
0111 111لل8 14 اع [1ام1نا 
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110111[ لالى 5لالال4 اع 1 

آنتى توكسينها يادتنهائى هستند كه براىخنثى نمودن اختصاصى يكك سم مصرف مىشوند. هنكام مصرف آنتى توكسينهابايد به 
نكات زير توجه نمود: 

١-قبل‏ از تجويز هر فرآورده بيولوزيكك بايداز تزريقات قبلى هر نوع سرم به بيمار وواكنشهاى الرزيكك قبلى بيمار اطلا-ع به 
دست آورد. آنتى توكسينها در افراد با سابقهواكنشهاى حساسيتى برعليه ف رآوردههاى بيولوزيكك بايد بااحتياط مصرف شوند. قبلاز 
تجويز» آزمون حساسيت بايد انجام كيرد.بدليل احتمال مركك ومير بعد از انجام آزمونداخل جلدى ابتدا بايد آزمون خراش 
ياآزمون ملتحمه را انجام داد و در صورتمنفى بودن يكى ازاين آزمونهاء آزمون داخل يوستى را انجام داد. براى درمان علاائم 
حادآلرزيك ابى نفرين بايد در دسترس باشد. 

١‏ - آزمون خراش بايد خراشى به ميزاننيم سانتىمتر ايجاد كرد و يكك قطره ازفرآورده رقيق شده ٠٠١:1(‏ در سرم نمكى روى آن 
قرار داد. براى كنترل نيز خراشى مشابه در طرف مقابل ايجاد و بر روى آذفقط سرم نمكى ريخته شود. بعد از ١٠دقيقه‏ خراشها با هم 
مقايسه شوند. كهيرمتورم احاطه شده با هالهاى از قرمزى نشانه واكنش مثبت است 

"- آزمون ملتحمه يكك قطره از فرآوردهرقيقشده ٠١:1(‏ در سرم نمكى را داخل كيسه ملتحمه يكك طرف و براى كنترل يكك قطره از 
سرم نمكى را در كيسه ملتحمهطرف ديككر ريخته مىشود. در طى ٠-٠١‏ ”"دقيقه واكنش مثبت با خارش سوزش قرمزى و ريزش 
اشكك مشخص مى كردد.اين علائم با استفاده از قطره جشمىابى نفرين كاهش مىيابد. جشم كنترل بايدظاهرى طبيعى داشته باشد. 
اكر هر دوجشم طبيعى باشند» نشانه واكنش منفىاست 

؟ - آزمون داخل جلدى براى بيماران بدو زسابقه واكنش الرزيكك ويا با آزمون منفىخراش يا ملتحمه ٠/١007‏ ميلى لتر 
ازف رآورده رقيقشده ٠٠١:1(‏ در سرم نمكى در يكك طرف و همين مقدار سرم نمكى درطرف ديكر (كنترل داخل جلد 
تزريق مى شود. براى بيماران داراى سابقهحساسيت بايد رقت ٠٠٠١:١‏ مصرف شود .بعد از "١-٠١‏ دقيقه محلهاى تزريق بايد باهم 
مقايسه شوند. كهير متورم احاطه شدهبا هالهاى از قرمزى نشانه واكنش مثبتمى باشد. بايد توجه داشت كه مصرفهمزمان 
آنتى هيستامينها ممكن است باآزمونهاى حساسيت تداخل داشته باشند. 

ذ- براى بيماران داراى آزمون مثبتحساسيت يا با واكنش مشكوكك بايدحساسيت زدائى بدقت انجام كيرد. براىاين منظور» بشرط 
عدم بروز واكنش بايدفرآورده رقيق شده را با فواصل ١8‏ دقيقهو بطور مكرر تزريق كرد. اككر واكنشى رخداد بايد يكك ساعت صبر 


كرد و سبس آخرين مقدار يادزهر تزريق شده كهواكنشى ايجاد نكرده را بايد تكرار نمود. 
انا 1015لا 0ل15012101آللم 


موارد مصرف اين فرآورده در درمازعلائم ناشى از سم عقرب مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين فر آورده حاوى مواددخالص ض اسم عقرب است و باعث خنثى شدن سم عقربهاى 
نا 0000 .كناعمناء ذلا أناط50ع11 الإعاناة5 5لاأ0 نا 5613551230032لالاماء00ام 
1115 56010109 مى شود. انواععقربهائى كه سم آنها براى توليديادزهربكار مىرود به منطقه جغرافيائى مورد نظر بستككى دارد 
و براى هر منطقهدخاص فرآورده بايد حاوى آنتى توكسينهاى عقربهاى همان منطقه باشد. 

هشدارها: ١‏ هنكام تزريق اكسيزن ووسايل احياء بايد در دسترس باشند. 

"قبل از استفاده از سرم براى تشخيص حساسيت فرد مسموم نسبت به سرماسب آزمون حساسيت بايد انجام داد. درصورت بروز 
واكنشهاى سيستميكك استفاده از سرم بايد قطع و درمان مناسب شروع شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 2017. لاعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه ١/1١‏ از 1/849 


لاح قفون اسنا نح يقد راعشل لغراة محا ل روشق ده 13 وراك اقراه جدوة اه 4091 يراق إفراك نا سابقفه نر 1 يكف اذ 
سرم طبيعى اسب يا يادزهرزيرجلدى تزريق شود. براى نتيجه آزمونلا-زم است "١‏ دقيقه صبر كرد ودر صورتعام واكنش ٠/١‏ 
ميلى ليتر از فرآورده رقيق نشده بايد تزريق شود» در صورت عدمواكنش حساسيتى مى توان مقدار كافى ازيادزهر عقرب را مصرف 
كر 

عوارض جانبى بيمارى سرمو واكنشهاى حساسيتى و تاخيرى (جوشهاى يوستى تب دردمفاصل خيز) از عوارض جانبىاين ف رآ ورده 
مى باشند. 

نكات قابل توصيه ١‏ _فرآورده را بايد دردماى 8-7 درجه سانتيكراد نككهدارى و ازانجماد آن جل وكيرى كرد. 

؟- تزريق داخل عضلانى بايد به آهستكىانجام شود. در صورت نياز به تزريق داخلوريدى بايد خيلى آهسته تزريق كردد. 

مقدار مصرف مقدار مصرف فرآورده بهمقدار و نوع سم وارد شده به بدن مصدوم اقدامات فوريتى انجام شده قبلى و سابقهسلامت 
بيمار بستككى دارد. كودكان بيشتردر معرض خطر هستند. بيشتر مصدومين بعد از تزريق داخلوريدى يا داخلعضلانىيكك يا دو 
آميول يادزهر عقرب بهبودمىيابند. براى اثر سريعتر» راه داخل وريدى ترجيح داده مىشود. بعضى از مصدوميننياز به شش آميول 
يادزهر عقرب دارند. 

اشكال دارويى 

مله :ماع11 


الانلاخاع 5 1/1 لاع /ا عكاق 15 1ا للم 


موارد مصرف اين فر آورده تنها درماناختصاصى موجود براى نيش مارهاى سمى محسوب مى شود. 

مكانيسم اثر: اين فرآورده حاوى كلوبولينهاى اختصاصى ضد سم ماراست اين كلوبولينها بر عليه سموم شش نوع مار 533 ١/33‏ 
3أطغاصضة< وععمالا .كنءأاواعم5ع]35ع006ناع25 »كلا أأمققه دلطعع .3ضاعأعاعاقععمالا 032قأكاة و 
31/5 01151510001/موثر هستند. 

هشدارها: ١‏ هنكام تجويز, اكسيزن ووسايل احياء بايد در دسترس باشند. 

١‏ - شوكك متعاقب مسموميت را بايد مانندشوكك هييوولميكك با تجويز فرآوردههاىخونى يا جانشينهاى يلاسما درمان نمود. 

بدليل حجم نسبت © كم مايعات بد نكود كان كه سم در آن رقيق مىشود. ممكناست كودكان به مقادير بيشترى از يادزهرنياز 
داشته باشند. لذا مقدار مورد نيازيادزهر نبايد با محاسبه وزن كود كك تعيين شود. 

5 براى تشخيص حساسيت فرد مسمومنسبت به سرم اسب قبل از استفاده از سرمبايد آزمون حساسيت را انجام داد. درصورت برور 
واكنشهاى سيستميكك استفاده از سرم بايد قطع و درمان مناسب شروع شود. 

4 آزمون حساسيت مقدار 07:/:-05/٠ميلىليتر‏ از محلول رقيق شده )3٠١:1(‏ ازسرم طبيعى اسب يا يادزهر بايد داخل جلدى تزريق 
شود. يكك آزمون كنترل باتزريق سرم نمكى در اندام طرف مقابل بهتفسير نتيجه آزمايش كمكك مى كند. 

عوارض جانبى بيمارى سرمو واكنشهاى حساسيتى و تاخيرى (جوشهاى يوستى تب درد مفاصل خيز) از عوارض جانبىاين فر آورده 
نكات قابل توصيه ١-فرآورده‏ را بايد دردماى ”8-7 درجه سانتيكراد نكهدارى ازاتجماد آن جل وكيرى كرد. 

- تعيين رقت نوع الكتروليت و سرعتانفوزيون به سن بيمار» وزن و وضعيت قلبى اوه شدت مسموميت ميزان كل تخمين زده شده 


مايعات تزريقى مورد نياز وفاصله بين كزش بيمار و شروع درمانبستكّى دارد. 
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تزريق داخل وريدى (خيلى آهسته ارجح است تزريق داخل عضلانى بايد درعضلات حجيم و ترجيح #در عضله سرينىانجام 
شود. از تزريق در نزديكى اعصاب يادر داخل انككشتها خوددارى شود. 

مقدار مصرف با نظارت بر حال بيمار بايدابتدا ٠١-4‏ ميلىليتر را طى 0-7 دقيقه تزريق نمود. در صورت عدم بروزواكنشهاى 
سيستميكك فورى انفوزيون رامى توان با حداكثر سرعت مناسب براى تجويز مايعات بوصورت وريدى ادامه داد. 

در موارد ذيل بايد به صورت لازم اقدام نمود: 

١-عدم‏ مسموميت (عدم بروز تظاهراتموضعى يا عمومى : ادامه درمان لازمنيست 

١‏ مسموميت جزئى (تورم موضعى وتغيبرات موضعى ديككر وعدم وجودتظاهرات موضعى يا عمومى و نتايج طبيعىآزمونهاى 
آزمايشكاهى : 50-7١‏ ميلىليتر(5-17 ويال تزريق شود. 

"- مسموميت متوسط (كسترش تورم بهخارج ناحيه كزش يكك يا جند تظاهرسيستميكك و نتايج غيرطبيعى آزمونهاى آزمايشكاهى 
كاهش هماتوكريت ويلاكتها): 1١-8١‏ ميلى ليتر (9-2 ويال تزريق شود. 

مسموميت حاد (واكنشهاى مشخص موضعى و تظاهرات شديد سيستميكك وتغييرات مشخص در يافتههاىآزمايشكاهى : -٠٠١‏ 
١‏ ميلى ليتر( ١18-١٠١‏ ويال تزريق شود. 

-اكر تورم كسترش بيشترى يافت وشدت علائم سيستميكك مسموميت بيشترشد يا اينكه تظاهرات شديدى يديد آمد. 00-٠٠١‏ 
ميلى ليتر(8- ٠١‏ ويال داخلوريدى تزريق شود. 

اشكال دارويى 

5ل أما١٠‏ :ملاع 1112 


15111101 الا1 50 


الع اث/ا81! عدن+م 

موارد مصرف اين فرآورده در ييشكيرىبعد از آلودكى و درمان بيمارى بوتوليسم ناشى از خوردن غذاهاى آلوده مصرف مىشود. 
مكانيسم اثر: يادزهر سه ظرفيتى بوتوليسم باعث خنثى شدن سموم توليد شده توسط !1لا !]|أل:أ80 011اأ105]110) مى شود. 
هرميلىليتر از اين يادزهرحاوى بيش از ١٠هواحد‏ يادزهربر عليه هر كدام از سه نوع سمنا .8 لل/مى باشد. 

هشدارها: اين ف رآورده در درمانبوتوليسم نوزادان تاثيرى ندارد. 

عوارض جانبى شوك آنافيلاكتيك كاهش فشار خون كهيرء اختلال تنفسى و بيمارىسرمى از عوارض جانبى اين فرآورده است 
نكات قابل توصيه ١‏ قبل از تزريق آزمون حساسيت انجام شود. 

"- بدليل تشديد اثرات عصبى سم بوتولينوم از مصرف آنتى بيوتيككهاى آمينو كليكوزيدى در مسمومين اجتناب شود. 

*_فرآورده را بايد در دماى بين ؟-6درجه سانتيكراد نكتهدارى و از انجماد نجل وكيرى كرد. 

مقدار مصرف براى درمان بوتوليسم ١٠ميلىليتر‏ از يادزهر را بايد در ٠٠١‏ ميلىليترسرم نمكى رقيق و به آهستككى (حداقل ٠*دقيقه‏ 
داخل وريدى تزريق كرد. درصورت لزوم بعد از ساعت ٠١‏ ميلىليترديكر تجويز شود و دفعات بعد با فواصل 75-١7‏ ساعت 
مصرف شود. 

براى يبشكيرى بعد از بلع غذاى آلوده به ١0117 ٠١‏ أانانأ00 105111010117 ميلىليترازفرآورده بايد داخل عضلانى تزريق شود.در 
صورت ظهور علائم يادزهر اضافى تزريق كردد. 

اشكال دارويى 
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لل ككفت زو 
101011-17 8 861111710111 80711011511 


موارد مصرف اين فرآورده در ييشكيرىبعد از آلودكى و درمان بيمارى بوتوليسم ناشى از خوردن غذاهاى آلوده مصرف مىشود. 
مكانيسم اثر: يادزهر يكك ظرفيتى بوتوليسم باعث خنثى شدن سم توليد شده توسط نوع ١0117‏ |الاأ00 0117اأ105]110.) »حأمى شود. 
عوارض جانبى شوكك آنافيلاكتيك كاهش فشار خون كهيرء اختلال تنفسى و بيمارىسرمى از عوارض جانبى اين ف رآ وردهداست 
نكات قابل توصيه ١‏ - بدليل تشديد اثراتعصبى سم بوتولينوم از مصرف آنتى بيوتيككهاى آمينو كليكوزيدى درمسمومين اجتناب 
شود. 

" - قبل از تزريق آزمون حساسيت انجام شود. 

٠“‏ فرآورده را بايد در دماى 8-7 درجدسانتيكراد نككهدارى و از انجماد آنجل وكيرى كرد. 

مقدار مصرف براى درمان بوتوليسم ١٠ميلىليتر‏ از يادزهررا در ٠٠١‏ ميلى ليترسرم نمكى رقيق و باهستككى (حداقل ٠*دقيقه‏ داخل 
وريدى تزريق شود. درصورت لزوم بعد از ساعت ١٠ميلى‏ ليترديككر تجويز شود و دوزهاى بعدى بافواصل 75-١١‏ ساعت مصرف 
شوندك. 

براى ييشكيرى بعد از بلع غذاى آلوده به ٠١‏ 117لا( أال00 105110110117 ميلىليتر ازفرآورده بايد داخل عضلانى تزريق شود.در 
صورت ظهور علائم يادزهر اضافى تزريق كردد. 

اشكال دارويى 

أما١؟‏ مأ كأأانا ٠٠٠١‏ :مم0لاع111[2 


5010110 81111101110 1111م 


موارد مصرف اين فرآورده براى ايجادايمنى انتفالى و به منظور ييشكبرى موقت يادرمان عفوثت ديفترى مصرف مىشود.هر بيمار با 
علائم بالينى ديفترى بايد فور #وقبل از هر كونه آزمايش باكترى شناسى يادزهر ديفترى دريافت نمايد. 

مكانيسم اثر: اين فر آورده حاوى مواد خالص ضد سم ديفترى مىباشد كه بر عليهسم توليد شده توسط باكترى 
3 امل الا ع3 »01/17)بدست مى آيد. 

هشدارها: ١‏ -قبلاز تزريق تستحساسيتانجام شود. 

دياق كول واكشياف دسانيي ا تقرية 5:1 لابه در سترس باشل 

- آزمون حساسيت مقدار ٠/7‏ ميلى ليتراز محلول رقيق شده ٠١:١(‏ براى افرادبدون سابقه و ٠٠١:١‏ براى افراد با سابقهآلرؤى از سرم 
طبيعى اسب يا يادزهر رابايد زيرجلدى تزريق كرد. بعد از ١‏ دقيقهدر صورت عدم واكنش ٠/5‏ ميلى ليتر ازفرآورده رقيق نشده بايد 
تزريق شود» درصورت عدم واكنش حساسيتى مى توانمقدار كافى از اين يادزهر را مصرف كرد. 

* بدليل كوتاه بودن اثراين يادزهر(حداكثر " هفته نبايد از آن براى يشكرى استفاده شود. كرجه مى توان براى كود كان واكسينه 
نشده و در معرض خطرابتلا استفاده كرد. در اين صورت بايد بهطور همزمان براى ايجاد ايمنى فعالت و كسوئيد ديفترى نيز تزريق 
شود. 

عوارض جانبى شوكك آنافيلاكتيكك كاهش فشار خون كهير اختلال تنفسى و بيمارىسرمى از عوارض جانبى اين دارو است 


نكات قابل توصيه ١‏ مقدار مورد نيازيادزهر بايد در اسرع وقت تزريق شود. هرساعت تاخير مقدار لازم را افزايش و اثراتمفيد 
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يادزهر را كاهش مى دهد. 

١‏ - براى شروع درمان نيازى به تائيد] زمايشكاهى نيست درمان را تا كنترلتمامى علائم موضعى و عمومى يا تا موقعىكه عامل 
بيماريزاى ديكرى تشخيص داددشودء بايد ادامه داد. 

“'- همزمان از آنتى بيوتيككهاى مناسب وبه مقدار كامل درمانى استفاده شود. 

؟ -فرآورده را بايد در دماى بين ١-درجه‏ سانتيكراد نككهدارى واز انجماد نجل وكيرى كرد. قبل از تزريق آن را بايد 9115-/" 
درجه سانتيكراد كرم كرد. 

مقدار مصرف در صورت ابتلا حلق ياحنجره طى 58 ساعت ١٠٠000-76٠*واحد‏ و در ضايعات حلقى - بينى 20000-8:606 واحد 
ودر موارد بيمارى كسترده براى بيش از ” روز يا در بيمارانبا كردن متورم 1٠0٠٠١-٠٠٠١‏ واحدبايد داخل عضلانى تزريق شود. 
مقدارمصرف كود كان و بزر كسالان يكسانمى باشد. 

به منظور بيشكيرى بايد ©/لا001 بدصورت زيرجلدى يا داخل عضلانى تزريقكرد. 

اشكال دارويى 

ا3أ//لا1١٠٠٠‏ :0ع 112 


110لا0ع 101110 11لل8 5لا14800 18 


موارد مصرف اين فر آورده براى ايجادايمنى انتقالى بر عليه بيمارى كزاز در افرادزخمى كه زخم آنها با اسيور باكترى كزازا لوده 
شده باشدء استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: اين فرآورده حاوى كلوبولينهاى ضدسم اختصاصى بر عليهسم توليد شده توسط [311]©] 117لاأ105]110)است 
هشدارها: ١‏ قبلازتزريق آزمون حساسيت انجام شود. 

؟ ‏ بدليل كوتاه بودن اثراين يادزهر نبايداز آن براى يفكيره امفافة شود. اكرجهمى توان براى كودكان واكسينه نشده و درمعرض 
خطر ابتلا استفاده كرد. در اينصورت بايد به طور همزمان براى ايجادايمنى فعال توكسوئيد كزاز نيز تزريق شود. 

'- آزمون حساسيت مقدار ٠/7‏ ميلى ليتراز محلول رقيق شده ٠١:١(‏ براى افرادبدون سابقه و ٠٠١:١‏ براى افراد با سابقهآلرزى از سرم 
طبيعى اسب يا يادزهر رابايد زيرجلدى تزريق كرد. بعد از ١‏ دقيقهدر صورت عدم واكنش ١/5‏ ميلى ليتر ازفرآورده رقيق نشده بايد 
تزريق شود» درصورت عدم واكنش حساسيتى مى توانمقدار كافى از اين يادزهر را مصرف كرد. 

عوارض جانبى شوكك آنافيلاكتيكك كاهش فشار خون كهيرء اختلال تنفسى و بيمارىسرمى از عوارض جانبى اين دارو است 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين يادزهر فقط سوباكترى 3113© 11لاأ105]110.) را خنثىمى كندو اثرىبرخود باكترى ندارد.بنابراين 
علاوه برتزريق يادزهر» سايردرمانهاى زخم ضرورى است ضدعفونى زخم بوسيله تركيبات يد اثرتخريبى قابل ملاحظهاى بر سم 
باكترى نيزدارد. 

؟ -در صورتى كه فرد به سرم حساسيتداشته يا قبلا با توكسوئيد كزاز واكسينهشده باشدء بيمار بايد فقط يكك نوبت 
تزريقتوكسوئيد كزاز دريافت كند و نيازى بهتزريق يادزهر نيمست 

به منظور درمان بيمارى كزاز» علاءوه برمصرف يادزهرء همزمان درمانهاى جراحى و علا-متى شامل مصرف آنتى بيوتيككهاء 
آرامبخشهاء ضد تشنجها وشل كنندههاى عضلانى ضرورى مى باشد. 

* ف رآورده را بايد در دماى بين ؟!-ادرجه سانتيكراد نكتهدارى و از انجماد نجل وكيرى كرد. 


مدا عضر 
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بيشكيرى 

بلافاصله بعد از ايجاد جراحت (و احتمالآلودكى زخم با باكترى كزاز مثل وجودخاك و بعد از انجام تست حساسيت مقدار "٠٠١‏ 
واحد از يادزهر رابايد داخلعضلانى تزريق كرد. 

درمان 

در صورت بروز علائم كزازء بعد از انجامملاحظاتى در مورد حساسيت وواكنشهاى سرمى بايد 0٠٠‏ واحديادزهر را داخل 
وريدى تزريق كرد.روزهاى بعد 20٠٠١‏ واحد يادزهر را بايدهر روز داخل عضلانى تزريق كردء تاهنكامى كه تمام علائم بيمارى از 
بين برود. 

اشكال دارويى 

اوألا اعم لا[ ٠٠٠٠١‏ ..نة, "١‏ :ماع11 


5ال!1الا8ة 6١10‏ علا لا 1111 


ااانا 0 ات علانالا/ا1 ما-1 1 لام 

لاالانا0 ات عالانالا/!1 6 11115 مصعم 

6 ل ا1الا8 0 اص غلظالا “1 /11) 

)1/ 1" 5لا 0ااغ/امظ 1 11 لااآانا 08 اص غلال‎ )161١/ 

لااللانا8 010 علاانالا !1 5ط اكفع الا 

لااللانا08 ات عالانا ل !1 5دع81قمما 

لاآلانا8 0 0٠‏ طلاانا/11/1 5لالاا4 1 12 

اين فرآورددها از يلاسما يا سرم انسانهاىمصونشده حاصل تصفيه واستانداردمى شوند و براى ايجاد ايمنىانتقالى برعليهيكك يا جند 
بيمارى بهدكار مىروند. اين مصونيت سريع حاصل مىشود ولى براىمدت كوتاهى ”-١(‏ ماه باقى مىماند. درهنكام مصرف 
ايمن و كلوبولينها بايد بدنكات ذيل توجه نمود: 

١‏ درد افراد حساس به ايمن وكلوبولينها ياتايمروسال و بيماران مبتلا به نقص منفردايمن وكلوبولين 8/ نبايد ازاين ف رآوردههااستفاده 
نمود. همجنين براى افراد بااختلالات انعقادى يا كاهش شديد يلاكتهانبايد از ف رآوردههاى داخل عضلانى مصرف نمود. 

؟ - بجز /1)311 ايمن و كلوبولينهارا نبايدداخل وريدى تزريق نمود. با تزريق داخلوريدى ايمنوكلوبولينها احتمال بروزواكنشهاى 
آنافيلاكتوئيد و كاهش سريعفشار خون وجود دارد. 

"از انجام آزمون جلدى خوددارى شودءزيرا تزريق داخل جلدى كاماكلوبولينهاىغليظ باعث ايجاد واكنش التهابى مى شودكه 
ممككن است به عنوان يكك واكنش الرزيكثمثبت تفسير شود. 

-از مخلوط كردن ايمنوكلوبولينها باداروهاى ديككر خوددارى شود. 

4 تاسه ماه بعد از تجويز اين فرآوردههاءبايد از تجويز واكسنهاى ويروسى خوددارى كرد. احتمالا لازم است كه جنينافرادى 


لا1الا8 6٠0‏ الانال/1 11 ا-1 آللم 


موارد مصرف اين فرآورده به منظور جلو كيرى از ايجاد واكنش به فاكتور (]5| وجل وكيرى از بيمارى هموليتيكك نوزادان 
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درباردارىهاى بعدى استفاده مى شود. ملاك تجويز در باردارى عبارتند از: مادر 6]7]-باشد و قبلا نسبت به فاكتور 1١‏ أحساس نشده 
باشدء نوزاد ويا يدر (]5|+باشد.همجنين براى زنان حساس نشده بعد ازسقط خودبخود يا سقط القاء شده و ياهركونه دستكارى 
نمونه بردارى ياخونريزى ازميان جفت استفاده مى شودءمكر اينكه اثبات شود كه جنين يا يدر (6|-باشد. در سقط يا باردارى خارج 
رحمى كهتعيين كروه خونى جنين غير ممكن است بافرض بر اينكه جنين (181+ باشدء اينف رآورده را تجويز مى كنند» مككر اينكه 
اثباتشود كه يدر (181- است در افراد 4]3]-كهاشتباه #خون (141+ دريافت كردهاند» براى جلو كيرى از واكنش بر عليه فاكتور 
1 استفاده از اين ايمن و كلوبولين توصيه شدهاست 

مكانيسم اثر: اين فرآورده حاوى 100 ضد (1500)1)است و در افراد 5]7]- با مهار ياسخايمنى نسبت به كلبولهاى قرمز (أكاج 
ازايجاد حساسيت نسبت به فاكتور 110)0])جل وكيرى م ىكند. در افراد 4]3]- و حساس نشدهاى كه خون (]5]+ به بدن آنها 
واردمى شود اين فرآورده بطور موثر واكنشايمنى را كاهش مىدهد. 

موارد منع مصرف ١-_-براى‏ افرادى 

كه سابقه واكنشهاى آنافيلاكتيكك ياواكنشهاى شديد سيستميكك نسبت به كلوبولينهاى انسانى دارند» (ا-[]017/ نبايدمصرف شود. 
؟ ‏ براى نوزادان بعد از تولد, افراد (41|+افراد (]4]-كه قبلا نسبت به فاكتور (] أحساس شدهاندء نبايد تجويز شود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو بايد عضلانى وترجيح “در عضله دلتوئيد يا ران تزريق شود. 

عوارض جانبى ناراحتى در محل تزريق تب درد عضلانى و خواب آلودكى ازعوارض جانبى اين دارو مى باشد. 

تداخلهاى دارويى بدليل وجود سايرايمن و كلوبولينها همراه (ا-7]1الك تا "ماه بعداز تزريق از انجام واكسيناسيون مادرخوددارى 
شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ قبل از تجويز وبلافاصله بعد از زايمان آزمايش تعيينكروه خونى نوزاد (611] ,4180)و آزمايش مستقيم 
آنتى كلوبولين را بايد انجام داد. 

"در صورت لزوم در زايمانهاء سقطجنين يا انتقال خون بايد طى 7/7 ساعتفرآورده را تزريق نمود. 

*“-اكر قبل از زايمان (0آ-811][1/ تزريق شدهباشد, لازم است كه مادر يكك مقدار مصرف ديكر بعد از زايمان نوزاد 41|+دريافت 
كند.جنانجهاين فرآورده در محدوده ” هفتهقبلاز زايمان بهمادر تزريق شدهباشدءبعداز زايمان نيازى به تزريق مجدد نيست مكراينكه 
مقدار خونريزى جنينى مادرى بيش از "١‏ ميلى ليتر خون كامل باشد. 

؟-اين فرآورده را بايد در دماى 8-7 درجدسانتيكراد نكهدارى واز انجماد [ نجل و كيرى كرد. 

مقدار مصرف 

بروفيلاكسى بعد از زايمان حداقل يككويال ايمن و كلوبولين را بايد طى ا ساعت بعد از زايمان تزريق كرد. در صورتى كهمقدار 
خونريزى جنين مادرى بيش از ٠‏ ”ميلى ليتر باشدء به ازاى هر "١‏ ميلىليترخون كامل يا ١8‏ ميلىليتر كلبول قرمزمتراكم بايد يكك ويال 
اضافى تزريق شود. 

يروفيلاكسى قبل از زايمان در هفتهدهاى 18-72 باردارى يكك ويال و در محدوده الاساعت بعد از زايمان نيز بايد يكك ويال ازراه 
داخل عضلانى تزريق شود. 

حوادث انتقال خون به ازاء هر ٠"اميلى‏ ليتر خون كامل يا ١8‏ ميلى ليتر كلبولقرمزمتراكم بايد يكك ويال 7٠١11100‏ تزريق كرد. 

متفرقه بعد از تروماى شكمى نمونهبردارى از مايع آمنيون سقط جنين (اعم ازخودبخود يا القاء شده» يا باردارى خارجرحمى در يا 
بعد از هفته سيزدهم باردارى بايد يكك ويال تزريق نمود. در صورت تزريق در هفته 18-1 باردارى يكك مقدارمصرف 7٠٠١‏ 100 


ديكر نيز بايد در هفتههاى 78-75 باردارى تزريق شود. 
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اشكال دارويى 
5اأ/ا وعم ٠١‏ :م0ناع 1112 


لا1آالا 6١08‏ تالا لا/11/11 8 611115طعلما 


موارد مصرف اين فرآورده براى ييشكيرىاز بيمارى هباتيت 8 بعد از تماس تزريقى سوزن تزريق يا تصادفى » تماس غشاءمخاطى 
(ترشح تصادفى مايع يا تماس خوراكى (استفاده از بييت با مواد 185/0 آمثبت مثل خون يلاسما يا سرم درنوزادان متولد شده از 
مادران ©1854 أمثبتو افراد در معرض خطر با عفونت هياتيت فأمصرف مى شود. 

تجويز ايمن وكلوبولين هياتيت 8 قبل ياهمراه واكسن هياتيت 8 نه تنها با ايجادياسخ ايمنى فعال نسبت به واكسن تداخل ندارد بلكه 
دستيابى سريع به سطوح لازميادتن ضد هياتيت را موجب مىشود. 

مكانيسم اثر: اين فرآورده حاوى مقدارزيادى از يادتن ضد آنتىزن سطحىويروس هياتيت ثأمى باشد. تجويز مقدارتوصيه شده اين 
فرآورده باعث فراهم نمودن سطح قابل تشخيص ايزايمن و كلوبولين مىشود كه تقريبا براىمدت ١‏ ماه يا بيشتر باقى مى ماند. 
هشدارها: ١‏ -در افراد با سابقه واكنشهاى حساسيتى سيستميكك اين فرآورده بايد بااحتياط مصرف شود. ابى نفرين بايد دردسترس 
باشد. 

١‏ هنكام تزريق اين فرآورده احتمالانتقال بيماريهاى ويروسى وجود دارد. 

عوارض جانبى درد موضعى در محل تزريق كهير و آنزيوادم از عوارض جانبىعمده اين دارو مى باشند. 

تداخلهاى دارويى بدليل تداخل اثر باواكسنهاى ويروسى تا سه ماه بعد ازتزريق ايمن وكلوبولين هباتيت 8» از تجويزواكسنهاى 
ويروسى بايد امتناع كرد. 

نكات قابل توصيه ١‏ بدليل احتمال بروزواكنشهاى شديدء از تزريق داخل وريدىاجتناب شود. ترجيح “در عضله ران يادلتوثيد 
تزريق شود. بعلت احتمال خطرآسيب به عصب سياتيكك نبايد در عضلهسرينى تزريق شود. 

؟ -فرآورده را بايد در دماى 8-7 درجدسانتيكراد نككهدارى و از انجماد آنجل و كيرى كرد. 

مقدار مصرف 

يبشكيرى بعد از تماس مقدار توصيهشده ٠١/٠81111/160‏ مى باشد و مقدار مصرف معمول براى بز ركسالان معادل -هميلى ليتر است 
مقدار مورد نياز را 

بايد بلافاصله (يا حداكثر طى ” روز) 

بعد از تماس عضلانى تزريق كرد. ٠-78‏ "اروز بعد اين تزريق را بايد تكرار 

نمود. 

كرف در نوزادان متولد شده ازمادران ©/185أمثبت بلافاصله بعد ازتولد (يا حداكثر طى ١١‏ ساعت مقدار نيمميلى ليتر از دارو 
را بايد در داخل عضلهران تزريق كرد. 

افراد در معرض خطر با عفونت هياتيت8: ايمن وكلوبولين هياتيت 8(براى نوزاداننيم ميلى ليتر و براى بز ركسالا-ن ©//!20/02110 را 
همزمان يا يكك ماه قبل ازواكسن هياتيت لأبايد تزريق كرد. 

اشكال دارويى 

35آلا أماة , ١‏ ره ١‏ :مااع 102 
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موارد مصرف اين فرآورده براى 

بيشكيرى يا درمان هباتيت للك بيشكيرى 

يا تخفيف علائم سرخكك جبران نقصايمن و كلوبولينهاى طبيعى ايمنى انتقالى درافراد مبتلا به نقص سيستم ايمنى در معرضابتلاء به 
آبله مرغان و كاهش احتمال بروزعفونت سرخجه و ضايعات جنينى در دورانباردارى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين ف رآورده محلولى ازايمن وكلوبولينهاء مخصوصا 1006.مى باشد. 

فارماك و كينتيكك حداكثر سطوح خونىايمن وكلوبولين 196تقريبا دو روز بعد ازتزريق اين فرآورده بدست مىآيد. نيمهعمر 1003در 
كردش خون افراد با سطو حطبيعى 100 معادل 77 روز است 

موارد منع مصرف اين فرآورده براى بيماران مبتلا به نقص منفرد 10و يا نق ص انعقادى يا كاهش تعداد يلاكتها نبايد تجويزشود. 
هشدارها: اين فرآورده فقط بايد بوصورتداخل عضلانى (ترجيح #در عضله سرينى تزريق شود. 

عوارض جانبى درد و حساسيت موضع تزريق كهير و آنزيوادم از عوارض جانبىعمده اين دارو مى باشند. 

كداخل هاى ذازوين بدليل تداخل اثرباواكسنهاى زئدة ويروسى #اسداماة يغداز ترريق ابن فر اوزدةااز تجويرواكسنهاق ويروسى 
امتناع شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت تماس بيماران مبتلا به ضعف سيستم ايمنى باسرخكك بايد بلافاصله اين فرآورده راتزريق واز 
مصرف واكسن سرخكك خوددارى كرد. 

؟ - بدليل احتمال بروز واكنشهاى شديدء بايد از تزريق داخل وريدى اجتناب 

كرد 

٠"‏ براى افراد با سابقه واكنشهاى حساسيتى سيستميكك اين فرآورده بايد بااحتياط مصرف شود. 

؟ ‏ هنكام تزريق اين فرآورده احتمالانتقال بيماريهاى ويروسى وجود دارد. 

ذ-فرآورده را بايد در دماى 8-7 درجدسانتيكراد نككتهدارى و از انجماد آنجل وكيرى كرد. 

مقدار مصرف 

هياتيت 8: براى افرادى كه با بيماران مبتلابه هياتيت ط/تماس دارند» يكك مقدار مصرف ٠/071111/10‏ توصيه مى شود. براى مسافرينى 
كه قصد عزيمت به مناطق آلودهرا دارند» براى حضور كمتر از سه ماه بايديكك مقدار مصرف ٠/07111//6‏ تزريق شودو براى 
حضور بيش از سه ماه هر 8-8 ماهيكبار ٠/051111/10‏ تزريق شود. 

سرخك به منظور جل وكيرى يا تخفيفعلائم سرخكك در افراد حساس كه كمتر ازشش روز قبل با سرخكك تماس داشتهاست 
119 تزريق و اكر كود كك حساس مبتلا به نقص ايمنى نيز باشد» ٠/8111!1//460‏ (حداكثر ١0‏ ميلى ليتر) تزريق شود. 

نقص ايمن و كلوبولين استفاده از /1)311ارجحيت دارد»ء ولى در صورت فقدان /1)311مى توان 103 را مصرف كرد. مقدار مصرفاوليه 
1/19" و بعد هر ”يا ؟ هفته ٠١/2811١1/60‏ تزريق شود. بعضى از بيمارانبا فواصل كوتاهترى به 103 نياز 

دارند. 

آبله مرغان در صورت فقدانايمن و كلوبولين ضد آبله مرغان بلافاصله0/2٠-1111/10؟/١‏ تزريق شود. 

سرخجه مقدار ٠/001111//0‏ طى 'الاساعتت بعد از تماس توصيه شده است 

اشكال دارويى 

5ا3أ/ا أما١؛‏ , ؟ :00أاعع111 
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/1611) 5لا0لاع/481 11/11 ا11الا8ة0 6٠‏ تلةانا/11/11) 


موارد مصرف اين دارو در درمان بيمارانمبتلا به نتقص سيستم ايمنى يويوراى ترومبوسيتوينيكك با منشاء ناشناخته لوسمى لنفوسيتيكك 
مزمن سلولهاى (اءسندرم كاواساكى جل وكيرى از عفونت/111] در كود كان و در ييوند مغز استخوازبه منظور جل و كيرى از 
عفونتهاى سيستميكك مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين ف رآورده باعث ايجادسطوح يادتنهاى وسيعى مى شود. 

فارماك وكنتيكك 5 ؟ روز بعد از تزريقعضلانى سطوح سرمى لازم از يادتنهاايجاد مىشود و نيمه عمر آنها حدود " هفتهاست 
موارد منع مصرف براى افراد با سابقهواكنشهاى حساسيتى يا واكنشهاى شديدسيستميكك نبايد مصرف شود. اينف رآورده براى بيماران 
مبتلا به نقص منفرد /10آيا نقص انعقادىيا كاهش تعداد يلاكتهانبايد تجويز شود. 

هشدارها: ١‏ سندرم منند يت آسبتيكك 

بعد از تزريق /1011 مخصوصا با مقدارمصرف بالا كزارش شده است اين سندرمكه از جند ساعت تا ؟ روز بعد از تزريق 
/1)611شروع مىشود, داراى علائمى مثلسردرد شديد» خواب آلودكى تب هراساز نور» حركت دردناك جشمهاء تهوع واستفراغ 
مى باشد. 

١‏ - /10611 مى تواند باعث افت سريع فشارخون و علائم بالينى آنافيلاكسى شود.بروز اين واكنشها به سرعت انفوزيونبستكى دارد. 
علائم حياتى را بايد بطورمداوم كنترل كرد و مراقب هر كونه علامتدر مدت انفوزيون بود. 

واكنشهاى بيشرونده التهابى بيشتر دربيماران 1 كاما كلو بولينمى ياهيي وكام ا كلوبولينمى شديد اتفاق مىافتد كهبراى اولين بار تحت 
ارقاة رايس ككزبر ليها قرار عا كتر دنا الاطته ار اتخرين ترري امت كلويرليع به نماض كدوم 

عوارض جانبى بروز عوارض جانبى بهسرعت انفوزيون بستككى دارد. تهوع استفراغ كرامب هاى شكمى لرزء افزايشدرجه حرارت 
بدن افزايش ضربان قلب بثورات و قرمزى يوست سردرد وسركيجه از عوارض عمده /1)311مى باشد. 

تداخلهاى دارويى بدليل تداخل اثر باواكسنهاى زنده ويروسى تا سه ماه بعداز تزريق /10311. بايد از تجويز واكسنهاىويروسى 
امتناع شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -فقط بايد از راه داخلوريدى تزريق شود. 

؟-فرآورده بايد در دماى اتاق و زير ٠"ادرجه‏ سانتيكراد نكهدارى شود. 

مقدار مصرف مقدار مناسب /1311 براىدرمان نقصان 196 بيماران بر مبناى تامينسطح طبيعى (حداقل [/20) تعيين 
مى كردد. مقدار *5001110/0-٠٠١‏ هر سه تا جهارهفته يكبار توصيه شده است اكرجهبعضى از بيماران ممكن است تا 
ميزان 2001170/160 هر سه تا جهار هفته يكبار نيازداشته باشند. براى نوبت اول توصيهمى شود مقدار 7٠٠١19/10‏ با 
فواصل كوتاهترى تزريق شود و بعد مطابق فوقمصرف شود. 

در ساير موارد مصرف بايد بهراهنمايىهاى ارائه شده توسط سازند كانف رآوردهها توجه شود. 

اشكال دارويى 

089 م صة.؟ :11661011 


لا1الا8ظ0ا6 تالالا !1 5ع _اكمقءع الم 


موارد مصرف اين فرآورده براى ايجادايمنى انتقالى بر عليه بيمارى سرخكك مورداستفاده قرار مى كيرد. همجنين در افرادمستعد كه با 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه ١1/19‏ از 1/849 


عقوثث تماين داشتهاند» براق يبشكيرى و بهبودى سرعكة مصرف من شود,. فسحنيق ذر زتاق باردذار در سدماهة اول ماران ميتلابه 
سندرم نق ص يادتن بيماران تحت درمان با مقادير زيادكورتيكوستروئيدها يا ساير داروهاى كاهنده سيستم ايمنى بيماران مبتلا 
بهبيماريهاى شديد تبدار (مخصوص #اكرداراى اختلالات مغزى باشند) به شرط آنكهتا بحال بر عليه سرخكك واكسينه نشدهباشند 
مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين ف رآورده حاوىايمن و كلوبولينهاى ليوفيليزه (عمدت 10037)مى باشد و از يلاسماى حاوى يادتنهاىخاص بر عليه 
ويروس سرخكك بدستمى آيد. 

هشدارها: ١‏ در افراد با سابقه واكنشهاى حساسيتى سيستميكك بايد با احتياطمصرف شود. 

١‏ هنكام تزريق اين دارو احتمال انتقالبيماريهاى ويروسى وجود دارد. 

عوارض جانبى درد و سفتى در محل تزريق تب كهير و آنزيوادم از 

عوارض جانبى عمده اين ف رآوردهمى باشند. 

تداخلهاى دارويى بدليل تداخل اثر باواكسنهاى ويروسى نا سه ماه بعد ازتزريق اين ايمن وكلوبولين از تجويزواكسنهاى ويروسى 
امتناع شود. 

نكات قابل توصيه اين فرآورده بايد دردماىبين 8-7 درجه سانتيكراد و دور از نور وتحت خلاء يا كاز خنثى نككهدارى شود. 

مقدار مصرف 

بيبشكيرى فورى در اسرع وقت بعد ازتماس (يا حداكثر طى 8 روز بعد از آن ٠/51111/60-0/7١‏ بايد داخل عضلانى تزريق شود. در 
صورت تداوم تماس همين مقداربايد بعد از ”--١‏ هفته تكرار شود. 

درمان بيمارى سرخكك تزريق داخل عضلانى ١-1111/10؟/١‏ توصيه مى شود. 

جل و كيرى از بروز عوارض جانبى بعداز واكسيناسيون براى اين منظور تزريقداخل عضلانى ٠/071111/0‏ توصيه شدهاست اين مقدار 
از ييشرفت ايمنى فعال برعليه واكسن جلو كيرى نمى كند. 

اشكال دارويى 

امانا1 ٠١‏ :مملاعع111 


لاآالا ه0١6‏ علانا/11/11 8815 ] 


موارد مصرف اين ف رآ ورده براى ايجادايمنى انتقالى بر عليه بيمارى هارى همراه باواكسن هارى مورد استفاده قرار مى كيرد. 

مكانيسم اثر: اين فرآورده حاوىايمن و كلوبولينهاى انسانى (عمدت 10037)مى باشد كه از يلاسماى افراد مصون شدهبر عليه بيمارى 
هارى بدست مى آيد. 

فارماك و كينتيكك از ١6‏ ساعت بعد از تزريق سطوح يادتن انتقالى قابل تشخيص خواهد بود و براى ١١‏ روز در سطح مطلوب 
باقى خواهد ماند. 

هشدارها: ١‏ در افراد با سابقه واكنشهاى حساسيتى سيستميكك بايد با احتياطمصرف شود. 

١‏ هنكام تزريق دارو احتمال انتقالبيماريهاى ويروسى وجود دارد. 

عوارض جانبى درد و سفتى در محل تزريق تب كهير و آنزيوادم از عوار ضجانبى عمده اين فر آورده مى باشند. 

تداخلهاى دارويى بدليل تداخل اثر باواكسنهاى ويروسى تا سه ماه بعد ازتزريق ايمن و كلوبولين ضد هارى از تجويزواكسنهاى 


ويروسى امتناع شود. همجنيندر صورت مصرف همزمان واكسن هارى بايد از تكرار تزريق ايمنوكلوبولين خوددارى شود. 
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نكات قابل توصيه ١‏ - براى افراد مبتلا بدنوعى خاص از كمبود /10., كمبود يلاكتها واختلالات انعقادى بايد با احتياط استفادهشود. 
" -اين فرآورده نبايد تزريق وريدى شود. 

اين ف رآورده بايد دردماى بين ١8-1درجه‏ سانتيكراد و دور از نور نككهدارىشود. از انجماد فرآورده جلو كيرى شود ودر صورت 
انجماد آن را بايد دور ريخت 

مقدار مصرف هر جه سريعتر بعد از تماس مقدار (160/ل|1١٠‏ يا ٠ /١٠710/111|[‏ تجويزمىشود. نيمى از مقدار مورد نياز را بايد 
درمحل كزش يخش كرد و باقيمانده را درعضله سرينى تزريق كرد. 

اشكال دارويى 

أمامنا1 ١6١‏ ركأةألا أما١ءى‏ , ؟ :مملاعءز10آ1 


لاآالاظ 610 علالا/11/11 5لا0ا/1648 18 


موارد مصرف اين فر آورده براى ايجادايمنى انتقالى بر عليه بيمارى كزاز در افرادزخمى كه زخم آنها با اسيور باكترى كزازا لوده 
شده باشد» استفاده مى شود.همجنين براى افراد زخمى در صورت مشخص نبودن سابقه واكسيناسيون كزازيا كذشت بيش از ٠١‏ سال 
از آخرين نوبت تزريق نيز تجويزاين فرآورده توصيهشده است مصرف همزمان اين فر آورده باتوكسوئيد كزاز بلامانع است 

مكانيسم اثر: اين ف رآورده حاوىايمن و كلوبولينهاى ليوفيليزه (عمدت 19037)مى باشد و از يلاسماى حاوى يادتنهاىخاص بر عليه 
امع 1 17الاأ1!05]110|ع)بدست مىآيد. 

فارماك وكنتيكك يادتن كزاز داراى نيمهعمرى معادل 7/8 تا 0/؟ هفته مىباشد. از؟7 ساعت بعد از تزريق سطوح يادتنانتقالى قابل 
تشخيص خواهد بود و براى١"‏ روز در سطح مطلوب باقى خواهد ماند. 

هشدارها: ١‏ در افراد با سابقه واكنشهاى حساسيتى سيستميكك بايد با احتياطمصرف شود. 

١‏ هنكام تزريق اين دارو احتمال انتقالبيماريهاى ويروسى وجود دارد. 

عوارض جانبى درد و سفتى در محل تزريق كهير و آنزيوادم از عوارض جانبىعمده اين فر آورده مى باشند. 

تداخلهاى دارويى بدليل تداخل اثر باواكسنهاى ويروسى تا سه ماه بعد ازتزريق ايمن و كلوبولين ضد كزازء بايد ازتجويز 
واكسنهاى ويروسى امتناع كرد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بايد از راه داخلعصلانى و ترجيح #در عضله ران يادلتوئيد تزريق كردد. بعلت احتمال خطرآسيب به عصب 
سياتيكك نبايد در عضلهسرينى تزريق شود. فقط از راه داخلعضلانى استفاده شود. 

١‏ - آزمون جلدى نبايد انجام شود» زيراتزريق داخل جلدى محلولهاى غليظ 1003اغلب باعث واكنشهاى التهابى موضعى مى شوند 
كه ممكن است با واكنشهاى آلرزيكك اشتباه شوند. 

"اين فرآورده بايد دردماى بين 8-1 درجه سانتيكراد و دور از نور نككّهدارى واز انجماد آن جلو كيرى كرد. 

مقدار مصرف 

يشكرى نراق اقراة ينا سن مقن 1( لاسنال 87 واتفف وويراى كود كان كنس ال لاسال بهازاى هر كيل وكرم وزن آنان ؟ واحد 
مصرف شود. اكرجه مى توان همان مقدار بز ركسالانرا براى كود كان نيز مصرف كرد. در اين كود كان مصرف همزمان اين ف رآورده 
ب نايا 1 ما با سرنكك متفاوت و در محلىديكر بايد تزريق شود. در صورت زخمهاى بزركك و يا كثيف براى بز ركسالانى كه 
بيشاز ٠١‏ سال از تزريق دوز يادآورى 10 ياتوكسوئيد كزاز آنها مى كذرد مصرفهمزمان توكسوئيد اجبارى است درصورت 


كذشت بيش از 75 ساعت از ايجادزخم يا آلودكى شديد زخم ويا درسوختكيها بدون توجه به وضعيت واكسيناسيون فرد بايد 0٠١‏ 
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واحد از اينف رآورده را داخل عضلانى تزريق نمود. 

درمان 18٠‏ واحد به ازا هر كيلوكرم وزنفرد (در يكك نوبت همراه با روشهاىدرمانى ديكر بايد استفاده شود. 
اشكال دارويى 

35لا 5أاأنا 55١‏ :6110 111[2 


داز فز لاف لادان" 


موارد مصرف آزاتيويرين بهعنوان داروى كمكى براى جلو كيرى از رد ييوند كليه وكبد و لوزالمعده مصرف مىشود. اين دارودر 
رماتيسمهاى فعال و حاد كه به داروهاىضدالتهاب معمولى جواب نمىدهندء بهكارمىرود. بهدعنوان كاهنده سيستم ايمنى بدزدر 
بيماريهايى با منشاء ايمونولوزيكك ازجمله هباتيت مزمن فعال سيروزصفراوى لويوس اريتماتوزسيستميكك وكلومرولونفريت بهكار 
برده مى شود. 

مكانيسم اثر: آزاتيويرين آنتاكونيستمتابوليسم يورين بوه و بنابراين احتمالاساخت ‏ /1[48] , 4//ااما و بروتئينها را مهارمى كند. 
همجنين اين دارو ممكن است د رتقسيم ميتوز تداخل نمايد. 

فارماكوكينتيك اين دارو از دستكاه كوارش بهخوبى جذب مى كردد. متابوليسم آنكبدى است دفع آن كبدى ودر درجه 
دوم كليوى مى باشد. 

هشدارها: آزاتيويرين در حيوانا تسرطاززا بوده و ممكن است در انسان نيزسرطاززا باشد. بعضى از ناهنجاريهاى كروموزومى نيز در 
انسان ديده شده است 

عوارض جانبى عوارض احتمالى داروعبارتند از: واكنشهاى ازدياد حساسيت ريزش مو تضعيف مغز استخوان تب ولرزء كلو درد 
ناشى از كمبود كويجههاى سفيد و همجنين خستكى و ضعف غيرعادى ناشى از كمخونى (مكالوبلاستيك . 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمان با آلويورينول بهدليل وقفه آنريم كانتي اكسيداز ممكن است سميت آزاتيويرين راافزايش دهد. 
استفاده از داروهاى تضعيف كننده مغز استخوان و اشعهمى تواند منجر به ايجاد سرطان كردد. 

نكات قابل توصيه در طول درمان با اينداروء انجام واكسيناسيون با واكسنهاىزنده توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف بهدعنوان بيش درمانى برا ى جلو كيرى از يس زدن عضو بيوند شدهمقدار مصرف اوليه بوصورت خوراكى-" 0/16 
هويا 7٠١‏ 1179/1177 از سطح بدنيكك تا سه روز قبل از عمل جراحى تجويزمى شود. مقدار مصرف نككّهدارندهبهءصورت خوراكى 
7-١‏ 1170/0 و يادء 1170/1117 سطح بدن مى باشد. دربيماريهاى التهابى روده هباتيت سيروز»كلومرولونفريت سندروم نفروتيكك 
ميوياتى التهابى مياستنى كراوءدرماتومايوز عمومى و يمفيكوس بهصورت خوراكى ١117190/190/03[‏ تجويزمى شود و طى مدت * تا 
8 هفته به مقدار[7/01110/10/031 افزايش مىيابد. براىرسيدن به مقدار نككهدارنده آن بايد هرجهار هفته بهمقدار ١/8‏ 
/1 170/10/03 ازمقدار مصرف آن كاست تا به حداقل مقدارمصرف مؤثر آن رسيد. 

در لويوس اريتماتوز و روماتوئيد آرتريتبهصورت خوراكى ١‏ ا170/0/03] و طى مدت * تا 8 هفته به مقدار ل0/120/031] 
ه/"افزايش مى يابد و سيس همانند مرحله قبلاز مقدار مصرف آن كاسته تا به حداقلمقدار مصرف مؤثر آن برسد. 

اشكال دارويى 

9 ١ه‏ تأعاط3 1 
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موارد مصرف سيكلوسيورين درجلوكيرى از رد بيوند كليه كبد, قلب ياساير اركانها به همراه كورتيكوستروئيدهامصرف مى شود. 
اين دارو هم جنين درآرتريت روماتوييد حاد» درماتيت 1 توييككو يسوريازيس به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: اثر دارو احتمالا بهدليل مهارتوليد و آزاد شدن اينترلوكين -١‏ كه براى ياسخ هاى ايمنى سلولى و همورالضرورى است 
مى باشد. 

فارماك وكينتيكك جذب ذارو اق ةسككاء كراوض عسي و تحدوة 0“'درصداست متابوليسم شديد كبدى دارد و نيمه عمر آ ندر 
كودكان حدود /اساعت و دربز ركسالان حدود 9 ساعت است و بهطورعمده از طريق صفرا و مدفوع دفع مىشود. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود عفونتهاىويروسى يا باكتريائى و عيب كار كبد يا كليه بايد با احتياطا مصرف شود. 

؟ - در صورت بروز عيب كار كليه طىدرمان مقدار مصرف دارو بايد كاهشش داده شود. 

عوارض جانبى هييريلازى لثههاء افزايش فشار خون و سميت كليوى از عوارضجانبى مهم و شايع سيكلوسيورين هستند. 

تداخلهاى داروئى مصرف همزمانكتوكونازول آندروزنهاء سايمتيدين دانازول ديلتيازم اريترومايسين يااستروزنها باعث افزايش 
غلظت سرمى سيكلوسيورين مىشود. مصرف همزمان سيكلوسيورين با مدرهاى نككهدارنده يتاسيم ممكن است باعث افزايش يتاسيم 
خون شود.مصرف همزمان ساير داروهاى تضعيف كننده سيستم ايمنى با سيكلوسيورين ممكناست خطر بروز عفونت را افزايش 
دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بيماران مصرف كنندهسيكلوسيورين بايد تحت نظر كامل يزشك باشد. 

" -اندازهكيرى غلظت سرمى سيكلوسيورين كرآتينين الا و اسيداوريك طى درمان با دارو ضرورى است 

"در صورت بروز هر نوع عفونت بايددرمان آن سريع #انجام شود. ممكن استبه كاهش مقدار مصرف سيكلوسيوريننياز باشد. 
*؟-در صورت ظهور علائم رد بيوند بايدمقدار مصرف افزايش داده شود. 

© كودكان ممكن است به مقدار مصرف بيشترى از دارو نياز داشتهباشند. 

مقدار مصرف 

خوراكى مقدار ١١-١0‏ 1110/0/03 مصرف مى شود. مصرف دارو #-؟١‏ ساعت قبل ازجراحى شروع وبه مدت 5-١‏ هفته بعد 
ازعمل ادامه مى يابد. مقدار مصرف سيس بدميزان 8/ در هفته تا رسيدن به مقدارمصرف نككّهدارنده (7-8 /[1170/160/033)كاهش 
مى يابد. 

تزريقى مقدار ه-" [170/0/03! بدصورتانفوزيون آهسته وريدى 7-# ساعت قبل ازجراحى تجويز مىشود. انفوزيون 
وريدىمداوم و تا زمانى كه بيمار قادر به مصرف شكل خوراكى دارو باشد ادامه مى يابد. 

اشكال دارويى 

3 :عالاكوم‎ 365 170,٠١ 0 

لابو ١ن‏ :طلهتاعع زم[ ,ما 

ابوط ٠٠١‏ :مه نامك 0131 
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موارد مصرف مولتييل اسكلروزيس براىدرمان اشكال عود كننده بيمارى و كاهش ميزان يبشرفت ناتوانائى فيزيكى و كاهش تشديد 
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بيمارى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اينترفرون 66]3-١3‏ و 58١-3]©|محصولاات‏ يروتئينى هستند كه از روش بازت ركيبى حاصل و به منظور تزريق 
آمادهشدهاند. اينترفرون 063-١3‏ كليكويروتثينىبا ١88‏ اسيد آمينه مىباشد كه از نظر توالىاسيدآمينهها با اينترفرون انسانى 
يكساناست اينترفرونها كروهى از يروتئينها ياكليكويروتئينهاى طبيعى هستند كه توسطسالولهاى اوكاريوت ودر ياسخ 
بدعفونتهاى ويروسى يا ساير مح ركهاى بيولوزيك توليد مىشونا. اينترفرون بتاداراى خواص ضد ويروس ضدتكثير وتنظيم كننده 
ايمنى مىباشد. مكانيسم عمل آن در بيمارى مولتييل اسكلروزيس كاملامشخص نيست اثبات شده است كهاينترفرون با اتصال به 
كيرنده هاى خودش در سطح سلول بيان يكك سرى ازمحصولات رنى را باعث مىشود. اعتقاد 

بر اين است كه اين محصولات ميانجىهاى اعمال بيولوزيكك اينترفرون بتا 

مى باشند. 

فارماك وكينتيك متعاقب تزريق مقداره١-ه/‏ ميكروكرم توليد ماركرهاى ياسخبيولوزيك (مثل نثويترين و بتا-"ميكرو كلوبولين 
تحريك مىشوند. سطوحاين ماركرها در طى ١١‏ ساعت بعد ازتجويز به حداكثر ميزان خود مىرسد وبراى حداقل 5 روز بالا باقى 
مى ماند.حداكثر ياسخ بيولوزيكك 58 ساعت بعد ازتجويز مشاهده خواهد شد. 

موارد منع مصرف حساسيت مفرط بهداروء آلبومين انسانى يا هر يكك از اجزاءف رآورده از موارد منع مصرف اينفرآورده مى باشد. 
هشدارها: ١‏ - تاثير و بى ضررى اين دارودر درمان مولتييل اسكلروزيس يبشروندهمزمن اثبات نشده است 

١‏ - بدليل احتمال افزايش افسردكَى وخودكشى در بيماران مبتلا به افسرد كى بايد با احتياط مصرف شود. اكر در بيمارىافسردكى 
بيشتر شدء بايد به قطع درمان توجه داشت 

'"'- در بيماران مبتلا به تشنج و براى بيماران قلبى اين دارو بايد با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى سردرد؛ تب علاائم شبه آنفلونزا» عفونت مجارى تنفسى دردعضلانى و تهوع از عوارض جانبى عمدهاين دارو 
مى باشند. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين فرآورده بايددردماى 8-7 درجه سانتيكراد نككهدارىشود. در صورت عدم وجود يخجال اينترفرون 
6618-3 را براى مدت "١‏ روزمىتوان در درجه حرارت 710 درجهسانتيكراد نكهدارى نمود. در صورت آمادهسازى هرجه 
سريعتر و در عرض * ساعث نككهدارى دردماى 8-7 درجه سانتيكراد)مصرف شود. 

١‏ -قبل از شروع درمان و همجنين بافواصلى در حين درمان انجام آزمايشاتذيل توصيه مىشود: هم وكلوبين شمارش كامل و 
تمايزى كلبولهاى سفيد» شمارشيلاكتها و آزماشات بيوشيميائى خون مثلآزمونهاى فعاليت كبد. 

احتمال بروز علائم شبه آنفلونزا وجوددارد. اين علائم شامل تب لرزءدردعضلانى تعريق مى باشند. 

؟ ‏ ممكن است حساسيت به نور در بيمارايجاد شود. لازم است اقدامات حفاظتى دراين مورد بعمل آيد. 

مقدار مصرف 1/١‏ ميلى ليتر از محلول رقي قكننده را بايد به اينترفرون 0©]3-١3‏ افزود وبارامى جرخاند تا فرآورده بطور كامل 
حل شود. براى درمان مولتييل اسكلروزيس بايد مقدار ٠٠١‏ ميكروكرم هر هفته يكبارداخل عضلانى تزريق شود. 

اشكال دارويى 

ممتاعع رما ه1؟ عل نلا0: 

ناآ مما ااتمصعع) وعمعم 
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موارد مصرف براى استفاده در بيمارانبسترى مبتلا به نوع متناوب بيمارى مولتييل اسكلروزيس به منظور كاهش تناوب و وخامت اين 
بيمارى مصرف مىشود. اين نوع بيمارى با حملا تعود كننده اختلالات عصبى همراه بابهبودى كامل يا ناقص مشخص مى شود. 
مكانيسم اثر: اينترفرون 8©3-١3‏ و 1١-3]©(امحصولاءت‏ بروتثينى هستند كه به منظورتزريق آماده شدهاند. اينترفرون -0©]8] 
0ابروقيتنى دارائ 188 اسنيد ميته ولى فاقد زتجيره جانبى كربوهيدراتث موجوة درايتترفرون انساتى مىباشك. اينترفرون هاكروهى از 
يروتئينها يا كليكويروتئينها ىطبيعى هستند كه توسط سلولهاىاوكاريوت و در ياسخ به عفونتهاىويروسى يا ساير محركهاى 
بيولوزيك توليد مىشونا. اينترفرون بتا داراى خواص ضدويروس ضد تكثير و تنظيم كننده ايمنى مى باشد. مكانيسم عمل آن 
دربيمارى مولتييل اسكلروزيس كاملامشخص نيست اثبات شده است كداينترفرون با اتصال به كيرنده هاى خودش در سطح سلول 
بيان يكك سرى ازمحصولات رنى را باعث مىشود. اعتقاد براين است كه اين محصولات ميانجى هاىاعمال بيولوزيكك اينترفرون بتا 
مى باشند. 

فارماك و كينتيكك با تزريق زيرجلدى غلظتسرمى اين فرآورده بين 8-١‏ ساعت بعد ازتجويز به حداكثر ميزان (2:11[/111) 
خودمىرسد. فراهمى زيستى از راه زيرجلدى معادل /8٠‏ مى باشد. 

نيمه عمر دارو بين 8 دقيقه تا 6/7 ساعت وحجم توزيع آن برابر 10/:-0/-88|1/١مى‏ باشد. تزريق داخل وريدى دارو " باردر هفته 
براى دو هفته باعث تجمع دارو درسرم بيماران نمى شود. 

موارد منع مصرف حساسيت مفرط بهداروء آلبومين انسانى يا هر يكك از اجزاءف رآورده از موارد منع مصرف اينفرآورده مى باشد. 
هشدارها: ١‏ - تاثير و بى ضررى اين دارودر درمان مولتييل اسكلروزيس يبشروندهمزمن اثبات نشدهاست 

١‏ - بدليل احتمال افزايش افسردكّى وخودكشى در بيماران مبتلا به افسرد كى بايد با احتياط مصرف شود. اكر در بيمارىافسردكى 
بيشتر شد» بايد به قطع در مان توجه داشت 

'"'- در بيماران مبتلا به تشنج و براى بيماران قلبى اين دارو بايد با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى موضعى درمحل تزريق سردرد؛ تب لرزء سينوزيت علائم شبه آنفلونزا درد عضلانى اسهال يبوست 
استفراغ و عوارض عصبى ازعوارض جانبى عمده اين دارو مى باشند. 

نكات قابل توصيه ١‏ نككهدارى تمام اوقاتاين فرآورده بايد دردماى 8-7 درجهسانتيكراد نككهدارى شود. در صورت آماده سازى 
بايد فر آورده رادر عرض *ساعت استفاده كرد. 

١‏ - آماده سازى |!11؟/1 از محلول رقي قكننده بداخل ويال تزريق شود, به آهستكىويال جرخانيده شود تا دارو بطور كام لحل 
كردد. بعد از آماده سازى ويال حاوى محلول ٠/١01110/111[‏ مى باشد. 

“قبل از شروع درمان و همجنين بافواصلى در حين درمان انجام آزمايشاتذيل توصيه مىشود: هم و كلوبين شمارش كامل و 
تمايزى كلبولهاى سفيد» آزمونهاىفعاليت كبد. 

؟ احتمال بروز علائم شبه آنفلونزا وجوددارد. اين علائم شامل تب لرزء دردعضلانى و تعريق مى باشد. 

0 ممكن است حساسيت به نور در بيمارايجاد شود. لازم است اقدامات حفاظتى دراين مورد بعمل آيد. 

مقدار مصرف ٠/7011!‏ معادل [(|1111يكروز در ميان زيرجلدى تزريق شود. 

اشكال دارويى 

لاآمرع.؟) وماك ١‏ :نهتاعع زم عمط ععلنحامط) 
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موارد مصرف اين دارو براى كاهش 

احتمال بروز و شدت عفونتهاى همراه بابيمارى كرانولوماتوز مزمن مصرف مى شود 

مكانيسم اثر: اينترفرون 931171113-11 داراىيكك زنجيره بيتيدى با 10 اسيدآمينهمى باشد. اينترفرونها كروهى ازيروتئينها يا 
كليكويروتثينهاى طبيعى هستند كه توسط سلولهاى اوكاريوت ودر ياسخ به عفونتهاى ويروسى يا سايرمحركهاى بيولوزيكك توليد 
مى شوند.ا كرجه اينترفرونها داراى خواص مشتركى مى باشند, ولى اينترفرون كاماداراى اثرات فعال كنندكّى فاكوسيتها (مثل توليد 
متابوليتهاى اكسيزن در داخلفاكوسيتها) مى باشد. تحقيقات نشانمىدهد كه اينترفرون كاما باعث افزايش متابوليسم اكسيداتيو 
ماكروفازهاى بافتى افزايش سايتوت وكسيسيتى وابسته بهيادتن و فعاليت سلولهاى كشنده طبيعى مى شود. برخلا.ف اينترلوكين 
؟»اينترفرون كاما سطح ]10 و توليد كلازن راكاهش مىدهد. 

فارماك وكينتيكك نيمه عمر اين ف رآورده 8" دقيقه 1/9 ساعت و 2/4 ساعت به ترتيببراى تزريق داخلوريدى داخل عضلانى 
وزيرجلدى مىباشد. با تزريق زيرجلدىغلظت سرمى اين فرآورده تقريبا لااساعت بعد از تجويز به حداكثر خود مىرسد. درحاليكه 
براى تزريق داخل عضلانى زمانلازم براى حداكثر غلظت برابر ؟ ساعتاست 

موارد منع مصرف در صورت حساسيتمفرط به اينترفرون كاماء محصولات باكترى |60 .ا يا هر يكك از اجزاء فرآوردهنبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ هنكام مصرف براى بيمارانمبتلا به تشنج يا اختلالات 11/5) و بيمارانقلبى و بيماران مبتلا به ضعف مغزاستخوان 
احتياط لازم بعمل آيد. 

؟ - در صورت بروز واكنش حادحساسيتى مصرف دارو فور بايد قطع واز روشهاى درمانى مناسب استفاده شود. 

عوارض جانبى تب لرزء جوشهاى يوستى سردرد.ء ناراحتى هاى قلبى و عصبى وواكنشهاى موضعى در محل تزريق ازعوارض جانبى 
عمده اين دارو مى باشد. 

تداخل هاى دارويى هنكام مصرف همزمازبا داروهاى كاهنده فعاليت مغز استخوازبايد احتياط لازم را بعمل آورد. 

نكات قابل توصيه ١‏ انجام آزمايشات ذيل قبل از درمان و با فواصل ” ماهه در حيندرمان بيماران مبتلا به كرانولوماتوزتوصيه 
مى شود: آزمايشات خون شناسى شمارش كامل سلولهاى خونى شمارش تمايزى و يلاكتها) و آزمايشاتبيوشيميائى (1آزمايشات 
مربوط به فعاليت كليه و كبد) و آزمايش ادرار. 

" - بهترين محل تزريق زيرجلدى در عضلهدلتوئيد يا ران مى باشد. 

“- ويال فرآورده يكبار مصرف بوده 

لذا مقدار استفاده نشده را بايد دور 

ريخت 

- تمام اوقات اين فرآورده بايد در 

دماى 8-7 درجه سانتيكراد نككهدارى ولىاز انجماد آن بايد جل وكيرى كرد. از بهمزدن شديد فرآورده خوددارى شود. اكرف رآ ورده 
بيش از ١7‏ ساعت در حرارت اتاققرار كرفت بايد آن را دور ريخت 

مقدار مصرف براى بيمارانى كه بدن آنهابيشتر از ٠/8117‏ مى باشد» 117/لا 111]|1011ه/١)760/1117١2)‏ و براى بيمارانى كهبدن 
آنها معادل يا كمتر از ٠/8]1117‏ مى باشد ©1/811760/10/005 سه بار در هفته بايدزيرجلدى تزريق كرد (بطور مثال دوشتبه 
جهارشنبه و جمعه . تجويز مقدار بيشترتوصيه نمىشود. اككر واكنشهاى شديدظاهر شدء بايد مقدار مصرف را (تا نصف مقدار فوق 


كاهش داد يا تااز بين رفتن اين واكنشها بايد مصرف راقطع تمورد, 
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ت وكسوئيدها اكزوتوكسينهاى تغييريافتهباكترىها مى باشند كه بوسيله واكنش بافرمالدئيد خنثى مى شوند. اكرجهت وكسوئيدها سمى 
نيستند ولى به لحاظخاصيت آنتى نيك توليد يادتنهاىاختصاصى بر عليه سم باكترى را تحريكثمى كنند. هنكام تزريق توكسوئيدها 
بايد بدنكات زير توجه داشت 

١‏ بيماران تحت درمان باداروهاى كاهندهسيستم ايمنى يا مبتلا به نقص ايمنى ممكناست ياسخ كمى براى ايجاد ايمنى فعالنشان 
دهك. 

؟ -در صورت مشاهده ذرات معلق يا تغييررنكك در فرآورده بايد از تزريق آنخوددارى شود. 

*- توكسوئيدها هركز نبايد براى درمانبيمارى كزاز يا ديفترى يا سياه سرفهمصرف شوند. 

؟ -اين فر آورددها را نبايد در عضلهسرينى از راه داخل وريدى زير جلدى ياداخل جلدى تزريق كرد. تزريق داخلعضلانى در عضله 
دلتوئيد يا عضله ران ترجيح براى نوزادان توصيه شده است از تزريق در اطراف عروق خونى و اعصاب بايد اجتناب كرد. بعد از 
آسبيراسيون اكرخون يا مايع مشكوكى به داخل سرنككوارد شدء تزريق را نبايد انجام داد ومحتويات سرنكك را بايد دور ريخت و 
بااستفاده از يكك توكسوئيد جديد و در محلى متفاوت بايد تزريق را انجام داد. درواكسيناسيون اوليه از تزريق مجدد در يكك محل 
بايد اجتناب كرد. 

© -افزايش فواصل زمانى بين نوبتهاىتزريق توكسوئيدها (بدون توجه به زمانتاخير) در ايجاد مصونيت نهائى تاثيرى ندارد. بنابراين 
در صورت تاخير نيازى بدشروع يكك دوره جديد نيست 

8 براى جلو كيرى و مهار هر كونه واكنش آلرزيك امكانات لازم بايد در دسترس باشد. 

1 توكسوئيدها بايد دردماى 8-7 درجهسانتيكراد نكهدارى شوند. از انجماد آنهاجل و كيرى شود و توكسوئيد منجمد شله رابايد 


دور ريخت قبل از استفاده ف رآوردهدرا بايد تكان داد تا محتويات ويال بصورت تعليق درآيد. 
01) 861105 /) 


موارد مصرف اين فرآورده براى ايجادايمنى فعال بر عليه بيمارى كزاز» ديفترى وسياه سرفه در نوزادان و كود كان از سن "ماهكى تا 
سالكّى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين ف رآورده حاوى توكسوئيدهاى كزاز و ديفترى و باسيلغيرفعال سياه سرفه مى باشد و توليديادتنهاى خنثى كننده بر 
عليه هر سه عامل بيماريزا را موجب مى شود. ايمن سازى مناسب با تو كسوئيد ديفترى حداقل ١٠سال‏ مصونيت ايجاد مى كند. 


موارد منع مصرف اين فرآورده نبايد براى كود كان با سن بيش از / سال يا كمتر از #هفته مصرف شود. در صورت سابقهبهبودى از 
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يكك عفونت اثبات شده با باسيل سياه سرفه حساسيت نسبت به يكى ازاجزاء فراورده وجود تب يا عفونت حاد, »هركونه عفونت حاد 
يا بيمارى همراه با تب .سابقه عوارض نورولوزيك و حساسيتى متعاقب تزريق اين فرآورده اختلالاتانعقادى يا كاهش تعداد 
يلاكتها و در هنكام شيوع يوليوميليت از موارد منع مصرفاين توكسوئيد مى باشند. 

در موارد منع مصرف واكسن سياه سرفهمى توان توكسوئيد كزاز و ديفترى مخصوص كودكان 1 (ارا جايكزين اينف رآورده نمود. 
هشدارها: ١‏ براى درمان فمارف كراق باييشكرى قوري بايد از يادزهر كزاز وترجيح #از يادتن انسانى ضد كزاز استفادهشود. براى 
درمان بيمارى ديفترى يايبشكيرى فورى بايد يادزهرديفترى مصرف شود. 

؟-واكسن 12لا نبايد براى ايمنسازى درافراد با سن بيشتر از لاسال استفاده كرد وبجاى آن توكسوئيد تتانوس و ديفترى 
(10)براى ايمنسازى در بز ركسالان بايدتزريق شود. 

"- براى كود كانى كه احتمال بروز تشنج درآنها وجود دارد» به منظور ييشكيرى ازتشنجهاى تبى مقدار مناسب استامينوفن (براساس 
سن هر 8-6 ساعت تجويز شود. 

؟-اكر در تزريقهاى قبلى فرآورده مواردزير طى 8؟ ساعت بعد از تزريق 119 (ا اتفاقافتاده است نوبتهاى بعدى بايد با 
احتياطمصرف شود: 

تب 50/8 درجه سانتيكراد به علت واكسن ونه به علت ديككرى شوك يا كلا-يس يا كريهمداوم و غير قابل تسكين تشنج بايا 
بدونتب 

عوارض جانبى قرمزى درد و تورم ملايمدر ناحيه تزريق كه براى جند روز باقىمىماند» ازعوارض موضعى اين ت وكسوئيدمى باشند. 
عوارض سيستميكك ملا-يم شاملتب ملايم ناخوشى خواب آلودكى واستفراغ مى باشند. عوارض سيستميكك كهبروزآنها باعث منع 
مصرف مجددفرآورده مى كردد عبارتنداز: تشنجات هركونه آسيب مغزى بيماريهاى عصبى تغيير هوشيارى شوك و كلا-يس 
حساسيت واكنش شبيه آرتوس 

تداخلهاى دارويى داروهاى كاهندهسيستم ايمنى و استروئيدها و يرتودرمانى باعث كاهش ياسخ ايمنى م ىكردد و دربيماران تحت 
درمان با اين داروها ممكناست مصونيت ايجاد نشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -در صورت مصرفهمزمان با ايمنوكلوبولين كزاز يا يادزهرديفترى با استفاده از سرنككهاى متفاوت ودر 
محلهاى مختلف اين فر آورددها را بايدتزريق كرد. 

مقدار مصرف 

واكسيناسيون اوليه بين سن * هفتكى تاء سالكى سه نوبت و هر نوبت 8/'ميلى ليتر (داخل عضلانى به فاصله *-8هفته از يكديكر و 
يكك نوبت اضافى (2/١ميلىليتر)‏ يكدسال بعداز نوبت سوم تزريقشود. براى نوزادان نارس مقدار كامل 8/١ميلىليترى‏ استفاده شود. 
نوبت يادآورىهم در سن *-8 سالككى ٠/8(‏ ميلىليتر)توصيه شده است اكر تزريق جهارمين نوبت دوره واكسيناسيون بعد از سن 
سالككى انجام شودء نيازى به تزريق نوب تياد آورى نيست 

بعد از اين براى نوبتهاى يادآورى هر ١٠سال‏ يكبار بايد توكسوئيد كزاز و ديفترى مخصوص بزركسالان (10)تزريق كرد. 

در كودكان واكسينه نشده سه نوبت ٠/8‏ ميلىليترى به فاصله ؟ ماه از يكديكرو نوبت جهارم ١7‏ ماه بعد از نوبت سوم ونوبت ينجم 
درسنين -8© سالككى بايدتزريق شود. 
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موارد مصرف اين فرآورده براى ايجادايمنى فعال بر عليه بيمارى كزاز و ديفترىفقط در كود كان از ؟ ماهه تا لااسالهومصرف مى شود. 
اين فرآورده فقط بايدبراى كودكانى استفاده شود كه براى آنهاواكسن سياه سرفه (يا واكسن سهكانه منع مصرف دارد. 

مكانيسم اثر: اين فرآورده حاوى توكسوئيدهاى كزاز و ديفترى مىباشد وتوليد يادتنهاى ضد سموم كزاز و ديفترىرا موجب 
مى شود. ايمنسازى مناسب باتو كسوئيد ديفترى حداقل ٠١‏ سالمصونيت ايجاد مى كند. 

موارد منع مصرف اين فرآورده نبايد براىافراد باسن بيشاز لاسال مصرف شود.همجنين در صورت حساسيت نسبت بهديكى از اجزاء 
فراورده هر كونه عفونت حاديا بيمارى همراه با تب سابقه عوارض نورولوزيك و حساسيتى متعاقب تزريقاين فرآورده اختلالات 
انعقادى يا كاهش تعداد يلاكتها و درهنكام شيوع يوليوميليت از اين فرآورده نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ براى كسانى كه به آلومينيم حساسيت دارندء بايد از ت وكسوئيد مايعاستفاده شود. 

؟ - براى درمان بيمارى كزاز يا بيشكيرىفورى بايد از يادزه ركزاز و ترجيح7 

از يادتن انسانى ضد كزاز استفاده 

شود. براى درمان بيمارى ديفترى ياببشكيرى فورى بايد يادزهرديفترى مصرف شود. 

#امو كين 128ها براق انمؤسازق خرزيشفر كرو كان عانق لاسالكن وت كسرقيد سانو وكشترق 107 اران اسن هتائف دز 
بز ركسالان ترجيح دادهمى شود. 

عوارض جانبى عوارض جانبى شايع اين توكسوئيد قرمزى درد و تورم ملا-يم درناحيه تزريق كه براى جند روز باقىمىماند. تب 
ملايم لرزء ناخوشى خواب آلودكى بىاشتهائى تهوع و كريه مداوم افزايش ضربان قلب كاهش فشار خون درد عمومى حساسيت و 
واكنش آرتوس مى باشند. 

تداخلهاى دارويى داروهاى كاهندهسيستم ايمنى و استروئيدها و يرتودرمانى باعث كاهش ياسخ ايمنى م ىكردد و دربيماران تحت 
درمان با اين داروها ممكناست مصونيت ايجاد نشود. 

مقدار مصرف از سن 8-8 هفتكى سه نوبت8/* ميلىليتر (داخل عضلانى به فاصله 8-5 هفته از يكديككر و يكك نوبت اضافى ٠/8‏ 
ميلى ليتر) ١5-7‏ ماه بعد از نوبت سوم تزريق شود. 

تزريق نوبت يادآورى هر ٠١‏ سال يكباره/٠‏ ميلىليتر ت وكسوئيد 0 1 (مخصوص بز ركسالان مى باشد و زودتر از ٠١‏ سالبايد از تزريق 
آن خوددارى كرد. درصورت تماس با بيمارى ديفترى تزريقفورى يكك نوبت يادآورى ١/8‏ ميلى ليترىضرورت مىيابد. اكر در 
فاصله بين نوب تياد آورى و نوبت سوم واكسيناسيون اوليهييشكيرى فورى كزاز لا-زم شدء مقدار 8/٠ميلىليتر‏ از ت وكسوئيد تكك 
ظرفيتى كزازبايد تزريق شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين فر آورده براى ايجادايمنى فعال بر عليه بيمارى كزاز و ديفترى مصرف مىشود. استفاده از اين فرآوردهيراى ايجاد 
مصونيت در افراد با سن بيشاز 7 سال نسبت به واكسن 0(117آ ارجحيتدارد. 
مكانيسم اثر: اين فر آورده حاوى توكسوئيدهاى كزاز و ديفترى مىباشد وتوليد يادتنهاى ضد سموم كزاز و ديفترىرا موجب 


مى شود. ايمن سازى مناسب بات وكسوئيد ديفترى حداقل ٠١‏ سال مصونيتايجاد مى كند. 
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موارد منع مصرف اين فرآورده نبايد براىافراد با سن كمتر از /اسال مصرف شود.همجنين در صورت حساسيت نسبت بديكى از 
اجزاء فرآورده هركونه عفونت حاديا بيمارى همراه با تب » سابقه عوارض نورولوزيك و حساسيتى متعاقب تزريقاين ف رآورده 
اختلالات انعقادى يا كاهش تعداد يلاكتها و در هنكام شيوع يوليوميليت از موارد منع مصرف اين توكسوئيد مى باشند. 

هشدارها: ١‏ براى كسانى كه به آلومينيم حساسيت دارندء بايد از ت وكسوئيد مايعاستفاده شود. 

؟- براى درمان بيمارى كزاز يا بيشكيرىفورى بايد از يادزه ركزاز و ترجيح #ازيادتن انسانى ضد كزاز استفاده شود. براىدرمان 
بيمارى ديفترى يا ببشكيرى فورى بايد يادزهرديفترى مصرف شود. 

#دواكين 8] نا واف الدتسارق ديقت كرواكان كاسن لاسالك وي كشوقد سانرس عقارق (10) براق استساد ف ذو 
بز ركسالان ترجيح دادهمى شود. 

عوارض جانبى عوارض جانبى شايع اينتوكسوئيد قرمزى درد و تورم ملايم درناحيه تزريق (كه براى جند روز باقىمىماند)» تب 
ملايم لرزء ناخوشى افزايش ضربان قلب كاهش فشار خون دردعمومى حساسيت و واكنش آرتوس مى باشند. 

تداخلهاى دارويى داروهاى كاهندهسيستم ايمنى و استروئيدها و يرتودرمانى باعث كاهش ياسخ ايمنى مى كردد و دربيماران تحت 
درمان با اين داروها ممكناست مصونيت ايجاد نشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ باوجود احتمالكاهش ياسخ ايمنى در بيماران مبتلا بوعفونت /ا11](با علامت يا بدون علامت »مصرف اين 
ف رآورده براى ايمن سازى توصيه مى شود. 

مقدار مصرف 

واكسيناسيون اوليه از سن 8-8 هفتكى دو نوبت ٠١/8‏ ميلىليترى (داخل عضلانى به فاصله 8-5 هفته از يكديكر و يكك نوبتاضافى 
(0: ميلى ليتر) 17-8 ماه بعد ازنوبت دوم تزريق شود. نوبت سوم قسمتمهم واكسيناسيون بوده بطورى كه بدونآن واكسيناسيون 
ناقص مى باشد. تزريق نوبت ياد آورى هر ٠١‏ سال يكبار ٠/0‏ ميلى ليتر مى باشد و از تزريق آن بايد زودتر از ٠١‏ سال خوددارى كرد. 

در صورت تماس با بيمارى ديفترى تزريق فورى يكك نوبت يادآورى /٠ميلى‏ ليترى ضرورت مىيابد. اككر در فاصلهبين نوبت 
يادآورى و نوبت سومواكسيناسيون اوليه بيشكيرى فورى كزازلازم شدء مقدار ٠١/0‏ ميلى ليتر از ت وكسوئيدتكك ظرفيتى كزاز بايد 
تزريق شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين توكسوئيد براى ايجادايمنىفعال برعليه بيمارى كزاز مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: توكسوئيد كزاز 

توليد يادتنهاى ضداكزوتوكسين [١31]أ6]‏ 105111010117 را موجب مى شود. 

ودر صورت تكميل دوره مصرف مصونيت ايجادشده براى حداقل ٠١‏ سالباقى مى ماند. 

موارد منع مصرف در صورت حساسيتّبه هر يكك از اجزاء توكسوئيدء سابقههركونه علا-ئم نورولوزيك متعاقب تزريقاين 
توكسوئيد» هركونه عفونت حاد يابيمارى همراه با تب اختلالات انعقادى ياكاهش تعداد يلاكتها و در هنكام شيوع يوليوميليت از 
مصرف اين تو كسوئيدخوددارى شود. 

هشدارها: ١‏ براى كسانى كه به آلومينيم حساسيت دارند» بايد از توكسوئيد مايعاستفاده شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه نالا ١‏ از 1/849 


؟ - براى درمان بيمارى كزاز يا بيشكيرىفورى بايد از يادزه ركزاز و ترجيح #ازيادتن انسانى ضد كزاز استفاده شود. 

#دواكين 8] ناواف اممتسارق درفتم كرد كان كاسن لأسالك ور كسوقد انرس عرق (10 )براي استساد ف در 
بز ركسالان ترجيح دادهمى شود. 

عوارض جانبى عوارض جانبى شايع اينتوكسوئيد قرمزى درد و تورم ملايم درناحيه تزريق (كه براى جند روز باقىمىماند)» تب 
ملايم لرزء ناخوشى افزايش ضربان قلب كاهش فشار خون سردرد»دردعضلانى حساسيت و واكنش آرتوس مى باشند. 

تداخلهاى دارويى داروهاى كاهندهسيستم ايمنى و استروئيدها و يرتودرمانى باعث كاهش ياسخ ايمنى مى كردند و دربيماران تحت 
درمان با اين داروها ممكناست مصونيت ايجاد نشود. مصرفهمزمان اين توكسوئيد با ايمن وكلوبولين ضد كزاز موجب جندروز 
تاخير در ظهورمصونيت فعال مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ باوجود احتمالكاهش ياسخ ايمنى در بيماران مبتلا بدوعفونت /11[1](باعلامت يابدون علامت »مصرف اين 
ف رآورده براى ايمن سازى توصيه مى شود. 

مقدار مصرف 

واكسيناسيون اوليه اين توكسوئيد بايددر دو نوبت وهر نوبت ١/8‏ ميلى ليتر 

(داخل عضلانى به فاصله 8-5 هفته و يكدنوبت اضافى ١١-8‏ ماه بعد تزريق شود.نوبت ياد آورى هر ٠١‏ سال يكبار ه/٠ميلى‏ ليتر 
مى باشد. هركاهايمن سازىدراولين سال زندكَى شروع شودء سهنوبت به فواصل 8-5 هفته و نوبت جهارم ١5-2‏ هفته بعد از نوبت 
سوم بايد تج ويزشود. 

براى يروفيلاكسى در درمان زخم اكرفرد واكسينه شده ويا از آخرين نوبتيادآورى بيش از ٠١‏ سال نم ىكذرد. نيازىبه درمان 
يروفيلاكتيك ندارد. درغيراين صورت در مورد زخم كوجكك وتميز تزريق يكك نوبت يادآورى توكسوئيدضرورى است و در مورد 
زخم هاى ديككرايمنوكلوبولين كزاز نيز بايد تزريق 

شود. 

جنانجه فرد واكسينه نشده يا با سابقهو ا كسيناسيون ناقص مى باشد» يكك دور هكامل واكسيناسيون با ت وكسوئيد توصيهمى شود. در جنين 
افرادى براى زخمهاىبزركك يا كثيف علاوه بر واكسيناسيون تزريق ايمن وكلوبولين كزاز نيز توصيهمى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف در آزمايش مانتو براى تشخيص عفونت سل مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين ف رآورده حاوى محصولاءت رشد باسيل سل 5أ0105ا0 1لا 0117اأ]ا :1/6003 مى باشد كده ركاه داخل 
جلدى تزريق شوند» واكنش حساسيتى بصورت سفتى و قرمزى درافراد حساس نمايان مىشود. واكنش مثبتنشاندهنده سابقه عفونت 
سل يا سابقدواكدتاسيوة يز عليه باسيل سل م بأشد. 

موارد منع مصرف براى افرادى كه مثبتبودن آزمون توبركولين در آنها محرزباشدء اين فرآورده نبايد استفاده شود. 

هشدارها: ١‏ -اين فرآورده نبايد از راهزيرجلدى تزريق شودء زيرا در اين صورتدر افراد حساس باعث يكك واكنش عمومىهمراه 
باتب يا التهاب حاد در اطراف محل تزريق شود. 


؟ ‏ تا 8 ماه بعد از عفونتهاى ويروسى واكسيناسيون با ويروس زنده سل ريوىيا سل ارزنى عفونتهاى باكتريائى بيماريهاى تب دار 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 17مء. داع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفمحه اشالا١‏ از 1849 


شديد» سوءتغذيه سا ركوئيدوزيس بدخيمى يا ضعف سيستم ايمنى ياسخ نسبت به آزمايش توب ركولين ممكناست مهار شود. 
ياسخ نسبت به آزمايش توبركولين دربين افراد مسن ممكن است كاهش يابد ياتاخيرى انجام شود. در مورد كودكان ١٠ماه‏ بعد 
از يايان تماس كودك با فرد مسلولمى توان نتيجه منفى آزمايش توبركولين راملاك قرار داد. 

عوارض جانبى در افراد با حساسيت زياد»واكنشهاى مثبت شديد مثل بروز تاول زخم يا نكروز در محل زخم ظاهر مى شود. كميرس 
سرما و مصرف استروئيدهاى موضعى ممكن است باعث درمان علامتىشوند. اسكار در محل زخم اين افرادبوجود مى] يد. 

نكات قابل توصيه ١‏ هنكام آزمايش افرادمبتلا به سل فعال احتياط لازم بعمل آيد. 

١‏ - واكنش مثبت الزام #نشاندهنده بيمارىفعال نيست اعمال تشخيصى ديكر مثلعكسبردارى از قفسه سينه آزمايشاتباكتريولوزيكك 
خالط براق اكات تشخص ضرورى است 

مقدار مصرف براى انجام آزمون اول بايده واحد توبركولين (لا1) داخل جلدىتزريق شود. در افراد مشكووك بهحساسيت زياد 
تزريق ١‏ واحد كافى است 

آزمايش مجدده: براى افرادى كه نتيجه آزمايش اول آنها منفى است با استفاده ازه واحد ديكر مىتوان آزمايش را در ساعدديكر 
تكرار كرد. 

اشكال دارويى 
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١00 لدارااف‎ 


80 61 

عل611ثم/ 8 11115مصعم 

)1١/‏ عالاا1 ١/4‏ 1/1105 20110 راع 1لم/ا1 اعم اا1) 
عل اا[مكم/ لت اااعناالاا] 

لال عم/ 5ع اكع الا 

لمملا لالظ ناما ة 125ل/ال لاا ,5ع اكع الا 
1/1 

١/610‏ رجتم ) 01 6000/ لاعلا 

عل كم 5لا ٠/1‏ كطألاا للا 

610 ثم/ 1 لاع اث/الا 201 00/41 00ال/اناعلل(م 
/ا0) عالا!1م/ 0181 5ل201101/111) 
0خاع/ ,عا ا1مم/ 15 ما 

عا 1ثم/ شطااع8 لاا 

011/81 لط" 1 

عالااآمم/ شطااع1ام/ا 

عل 1كم/ اع ناطط /الا لاعلا 
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حاوى ميكرو اركانيسمهاى كشته شده يا زنده يا قسمتهائى خاص ازميكرواركانيسمها باشند. در هنكام تجويزواكسنها بايد به نتكات 
زير توجه نمود. 

١‏ بعضى از واكسنها (مثل فلج كود كان واكنشهاى خيلى كمى را موجب مى شوند»در صورتى كه ساير واكسنها (مث لس رخجه و 
ترشكة ممكواشية شكل ملاس از عوة سار را احا كندد كيكافى 3و واكشهاى شبدتر ع سمكدابية مشاهعده شوة 
واكنشهاى آنافيلاكتيكك بطور خيلى نادر اتفاق مىافتدولى امكان دارد كشنده باشند. 

؟ ‏ واكسنها را در زمان ابتلابه بيماريهاىحاد يا در صورت سابقه واكنش شديدنسبت به نوبتهاى قبلى واكسن نبايد بكاربرد. 
بخاطر احتمال خطر آسيب به جنين تجويز واكسنهاى زنده براى زنان فقط بايددر صورت ضرورت انجام شود. 

؟ ‏ واكسنهاى زنده را نبايد براى افرادداراى نقص سيستم ايمنى يا مبتلا بهييمارىهاى بدخيم تجويز نمود. 

0 هنكام تجويز داخل عضلانى واكسنهابراى بيماران با اختلالات انعقادى ياتحتدرمان با داروهاى ضد انعقادى بايداحتياط نمود. 
© -استفاده از واكسنها براى برنامه ايمنسازى همكانى بايد طبق برنامه مصوب كميته كشورى ايمن سازى انجام شود. 

٠‏ كودكان نارس (در صورت سلامت ازنظر زمانى بايد مشابه ساير كود كانواكسينه شوند. 

8- واكسنهاى زنده را نبايد از * هفته قبل تا " ماه بعد از تجويز ايمن و كلوبولينها بكاربرد. 

4-در صورت احتمال تماس با عامل بيماريزا (مثل هياتيت 8. سرخكك اوريون سرخجه و فلج كودكان . كاركنان ودانشجويان مراكز 
بهداشتى درمانى بايدبرعليه بيمارى واكسينه شوند. 

٠‏ - براى جلوكيرى از ابتلاى بيمارانداراى نقص ايمنى افراد خانواده آنانرابايدبر عليه سرخكك سرخجه اوريون وفلجكودكان 
(باواكسن /11 واكسينه نمود. 

١‏ -براى زنان باردارو زنانى كه قصددارند طى سه ماه آينده باردار شوند»اصولا نبايد واكسنهاى حاوىويروسهاى زنده ضعيف 
شده را استفادهنمود. بعضى از واكسنها مثل سرخجه سرخكك واوريون در دوره باردارى منعمصرف دارند. در صورت 


ضرورتواكسيناسيون در زنان باردار» بهتر استتا سه ماه دوم يا سوم صبر نمود. 
6210 )85 


موارد مصرف واكسن 003 تابراىايمنسازى فعال بر عليه سل در كود كانى مصرف مىشود كه آزمون توبركولين آنهامنفى مىباشد. 
بجز نوزادان در مورد كليهافراد قبل از واكسيناسيون بايد آزمونيوستى براى حساسيت توبركولين راانجام داد. 

از واكسن 3).)ثادر درمان كارسينوماىموضعى مثانه و همجنين به عنوان عامل كمكى براى تشديد توليد يادتن نيز استفادهمى شود. 
مكانيسم اثر: واكسن )8 فرآورده زنده وضعيف شده از كشت باسيل (11]©لات)ية عأأ2|7) سوش الا أاع1/60030/! 
1/5 0است كه با ايمنسازى فعال احتمال بروزعوارض شديد سل اوليه را در كودكانكاهش مىدهد. 

موارد منع مصرف اين واكسن در افرادداراى آزمون مثبت توب ركولين بيمارانمبتلا به نقص ايمنى و بيماران تحت 

درمان با استروئيدها نبايد مصرف 

شو 

هشدارها: ١‏ -اين واكسن به صورت داخلوريدى زيرجلدى يا داخل جلدى نبايدتزريق شود. در عضله دلتوئيد واز راهيوستى 
استفاده شود. 


" -در مورد تماس كود كان واكسينه شده باافراد مبتلا به سل فعال احتياط لازم بعمل آيد. 


عوارض جانبى لنفادنوياتى زخم در محلمايه كوبى واكنشهاى لويوئيد از جملهعوارض جانبى واكسن ))3امى باشند. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعل/إأ ماع13 0. الالالالالا صفحه داه ١"‏ از 1899 


تداخلهاى دارويى داروهاى ضدميكربى وداروهاى كاهنده سيستم ايمنى ممكن استدر ايجاد ياسخ مناسب ايمنى مداخله 

نكات قابل توصيه ١‏ از آنجائيكه اينواكسن حاوى باكترى زنده مى باشد»رعايت اصول آسبتيكك ضرورى است 

؟ - قبل از تجويزء احتمال واكنشهاىآلرزيكك بررسى شود. 

شدت و مدت واكنش موضعى به عمق تزريق و تفاوتهاى فردى بستككى دارد.اولين واكنش يوستى معمولا بين ١٠-5٠روز‏ 
بصورت يايولهاى قرمز كوجكك درمحل تزريق ظاهر مى كردد. يايولها بعد ازع-8 هفته به بيشترين قطر خود (در حدود" ميلىمتر) 
مى رسند و بعد از آن يابولهابوسته يوسته و كوجكك مى شوند. 8 ماه بعدهيج اثر قابل رويتى از واكسيناسيونو جود نخواهد داشت 

؟ ‏ واكسيناسيون فقط در مورد افراد باآزمون منفى توبركولين توصيه مىشود.در غير اين صورت واكسيناسيون افراد باحساسيت بالا 
به آنتى زنهاى مايكوباكتريومى مى تواند منجر به بروزواكنشهاى حساسيتى مثل تب بىاشتهائى درد عضلانى و درد عصبى شودكه تا 
جند روز ادامه مى يابد. 

ه كهكَاهى در كودكان لنفادنوياتى غدهلنفاوى اطراف موضع تزريق مشاهدهمى شود كه خودبخود برطرف مى شود. 

8 واكسن بايد در دماى 8-7 درجهسانتيكراد و دور از نور نككهدارى شود. بعداز انقضاى تاريخ مصرف واكسن را نبايدمصرف 
كرد. فرآورده رقيق شده را بايد دريخجال نككهدارى و طى ١‏ ساعت مصرف كرد. 

مقدار مضرف مقدار ١‏ ميلى لتر باستربل براق تزريق به يكك آميول واكسن اضافه و87/:##/+ ميلى لبثر واكسن از واه يوستى تزريق 
شود. هيج يوششى بر روى محل تزريق لازم نيست ولى بايد توصيه كرد كهمحل تزريق تا 7 ساعت بعد خشكك نكهداشته شود. 
واكسيناسيون براىافرادى كه بعد از ؟5-" ماه آزمون توب ركولين آنها هنوز منفى است بايدتكرارشود. در نوزادان با سن كمتر از ١‏ 
ماهمقدار واكسن بايد به نصف تقليل يابد(رقيق نمودن يكك آميول در ١‏ ميلى ليت رآ باستريل . 

اشكال دارويى 

و١‏ ة:(0ع2اأطامملإ!) ممااعع [زمأ 10 ععلنقاوط, 
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موارد مصرف واكسن هياتيت 8 براىايمنسازى برعليه تمام عفونتهاى ايجادشده به وسيله انواع ويروسهاى هياتيت 8 و همجنين 
براى واكسيناسيون افرادى كهدر معرض خطر عفونت هياتيت 8 هستند»استفاده مى شود. كاركنان بهداشتى ودرمانى كه ممكناست 
به نحوى با خون يانمونه هاى آزمايشكاهى بيماران كار كنند ونوزادان متولد شده از مادران ©1856 آمثبت بايد بر عليه هياتيت 
8واكسينه شوند. 

مكانيسم اثر: واكسن نوت ركيبى هياتيت 8 ازآنتى زن سطحى 1185/0 توليد شده توسطسلولهاى مخمر بدست مىآيد. اينواكسن 
توليد يادتنهاى ضد 85 1آراء دربيشتر افرادى كه يكك دوره سه نوبتى واكسيناسيون را انجام داده باشند» تحريككمى كند. ايجاد 
مصونيت با ميزان يادتن بيش از |!11/ل|111١٠‏ اثبات مى شود. 

هشدارها: ١‏ - بيماران مبتلا به نقص ايمنى بهمقادير بيشترى از واكسن نيازمند هستند." ‏ واكسن هياتيت 5 بر عليه ويروسهاىهياتيت 
) »لو خا و ساير ويروسهاى مولدعفونتهاى كبدى مصونيت ايجاد نمى كند. 

#داثر ليق واكق ون اراد بسن يبشع ا انال كاهقن من ابل 

عوارض جانبى خستككى ضعف تب ناخوشى افزايش تعريق احساس كرماءلرزء سردرد. سركيجه كهير» درد و التهابدر محل تزريق 


لنفادنوياتى از عوارضجانبى اين واكسن مى باشند. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه عاههال/ا١‏ از 1/849 


تداخلهاى دارويى مصرف همزمانداروهاى كاهنده سيستم ايمنى وكلوك وكورتيكوئيدها ممكن است ياسخايمنى ناقص را موجب 
شونك. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت عفونتفعال و شديد بايد واكسيناسيون هياتيت 8 را به تعويق انداخت مكر اينكه تاخير 
درواكسيناسيون عواقب وخيم ترى را بهدنبال داشته باشد. 

١‏ محل تزريق عضلانى در ايجاد ياسخايمنى تاثير دارد. تزريق در عضله دلتوئيدبراى بز ركسالان و در عضله ران براىكودكان 
توصيه شده است تزريق درعضله سرينى باعث كاهش ياسخ ايمنى مىشود. 

٠“‏ واكسن هياتيت 8 بايد در دماى 1-درجه سانتيكراد و بدور از نور نككهدارىشود. از انجماد واكسن جل وكيرى شود. 

"- مصونيت ايجاد شده مدت 0 سال طولمى كشد و در اين مدت به تزريق ياد آورىنيازى نيست 

مقدار مصرف برنامه واكسيناسيون براى كروههاى يرخطر شامل تزريق ٠‏ نوبتواكسن ( نوبت دوم و سوم به ترتيب ١‏ و عماه بعد از 
نوبت اول ) و هر نوبت براىبزر كسالا نمقدار ٠١‏ يا ٠١‏ ميكروكرم وبراى كودكان ٠١-1/‏ ميكروكرم مى باشد. 

اشكال دارويى 
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لاط عام 

موارد مصرف واكسن تزريقى فلج اطفال درافرادى كه قادر به مصرف واكسن خوراكى فلج اطفال نيستند» كود كانى كه بطور 
ناقص مصون شدواند و بيماران مبتلا به نق ص سيستم ايمنى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: واكسن تزريقى فلج كود كان /191) يكك سوسيانسيون ازسه نوع 50١‏ و "ويروس فلج كودكان مىباشد كه از 
كش تسلولى كليه ميمون بدست مى آيد. 

فارماك و كينتيكك تجويز جند نوبت اينواكسن توليد يادتنهائى را بر عليه تمامانواع ويروس فلج كودكان موجب مى شودكه در بيش 
از /91/ كودكان واكسينه شدهمصونيت ايجاد مى كند. 

موارد منع مصرف براى بيماران مبتلا بدهر نوع بيمارى حاد و تب تا زمانى كه بهبوديابند» نبايد مصرف شود. اكر جه براىبيماريهاى 
خفيفى مثل عفونت ملايمدستكاه تنفس نبايد در واكسيناسيونتاخير كرد. 

هشدارها: ١‏ -اكر نسبت به نثومايسين استريتومايسين و يلى ميكسين موجود درواكسن آنافيلاكسى يا شوكك آنافيلاكتيككايجاد شد 
نوبتهاى بعدى واكسن نبايدتزريق شود. 

؟ - بيماران مبتلا به نقص ايمنى يا بيمارانتحت درمان با داروهاى كاهنده سيستمايمنى ممكن است ياسخ ايمنى مناسبى را درمقابل 
اين واكسن نشان ندهند و مصونيت كامل در آنها ايجاد نشود. 

عوارض جانبى واكنشهاى موضعى درمحل تزريق (مثل قرمزى تورم و درد)» تب خواب آلودكى كريه كردن كاهش اشتها وحالت 
تهوع از عوارض جانبى اين واكسن مى باشند. 

نكات قابل توصيه ١‏ قبل از تزريق واكسن بايد به سابقه بيمار و توصيه هاى مصرف فرآورده مورد مصرف توجه شود. درسابقه بيمار 
احتمال بروز حساسيت وعوارض جانبى كه متعاقب تزريق دوزهاىقبلى صورت كرفته بايد بررسى شود. 

؟ -احتمال دارد كه تحريكك سيستم ايمنى بيمار مبتلا به عفونت /ا11] با ايمنسازى توسط واكسن غيرفعال شده موجباختلال در 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه هنالا١‏ از 1849 


فعاليت سيستم ايمنى مىشود.اكر جه فوايد واكسيناسيون اينكونه افرادبر احتمال خطر برترى دارد. 

“"- فقط زيرجلدى و ترجيح #در عضاهدلتوئيد براى بز ركسالا-ن و عضله ران براى كود كان تزريق شود. در اطراف عروق خونىو 
اعصاب نبايد تزريق شود. بعد ازآسبيراسيون اككر خون يا مايع مشكوكى بهداخل سرنكك وارد شدء تزريق نبايد انجامشود. محتويات 
سرنكك را بايد دور ريخت وبايد با استفاده از يكك آميول جديد و در محلى متفاوت واكسن تزريق شود. 

؟- براى برنامه واكسيناسيون كود كانواكسن خوراكى نسبت به واكسن تزريقىداراى ارجحيت است جونكه اين واكسنايمنى 
رودهاى ايجاد مى كند» تجويز أن اسان است براحتى توسط كود كا نيذيرفته مىشود و در بعضى از اطرافيانمصونيت ايجاد مى كند. 
هر كونه تأخير در فواصل بين نوبتهاى تزريق واكسن در ايجاد مصونيت نهائى تاثيرى ندارد. بنابراين در صورت تأخيرنيازى به 
شروع يكك دوره جديد نيست 

_واكسن در دماى 6-7 درجه سانتيكراديايدار است بايد از انجماد واكسن جل وكيرى كر 

مقدار مصرف 

اطفال دوره اوليه ايمنسازى شامل سهنوبت ٠/8‏ ميلى ليترى زيرجلدى مى باشد.فواصل بين دو نوبت اول بايد حداقل ؟ هفتهو 
ترجيح 87 هفته باشد. اولين و دومين نوبت را معمولا با واكسن ثلادث ودر سنين؟ و8 ماهكى تجويز م ىكنند. سومين نوب تبايد 
حداقل تماه وترجيح 17١ماه‏ بعدازنوبت دوم تجويز شود. 

نوبت يادآورى را قبل از شروع مدرسه بايدتزريق كرد مككر اينكه اولين نوبت دورهاوليه در شروع 5 سالكى يا بعد از آن تزريق شده 
باشك. 

تزريق تمام سه نوبت دوره اوليه و نوب تياد آورى براى تكميل واكسيناسيونضرورى مىباشد. كود كانى كه به طورناقص با 
/ا”ا1واكسينه شدهاند بايد نوبتهاىاضافى دريافت كنند تا به جهار نوبت لازم برسند. 

بز ركسالان واكسينه نشده براى اينافراد ا كر در معرض خطر يوليوويروس قرار دارند» يكك دوره اوليه واكسيناسيون توصيه مى شود. سه 
نوبت هر بار 8/١ميلى‏ ليتر زير جلدى نوبت اول و دوم بافاصله 5-١‏ ماه و نوبت سوم ١5-8‏ ماه بعدتزريق شود. 

بزركسالا-ن با واكسيناسيون ناقص براى اين افراد اكر در معرض خطريوليوويروس قرار دارند و حداقل يكك نوبتواكسن دريافت 
كردهاند» بايد حداقل يككنوبت /ا1يا /ا010 تجويز شود. اكر فرص تهست به منظور تكميل دوره اوليه بايدنوبستهاى اضافى را 
تزريق كرد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين واكسن فقط براى ايجادايمنى فعال (توليد يادتن بر عليه آنتىزنهاى ويروس آنفلونزا كه در واكسنموجود است 
مصرف مى شود. تزريقواكسن براى افراد باسن بيشتر از * ماه كهبدليل سن و شرايط يزشكى در معرض خطر ابتلا به آنفلونرا هستنده 
توصيهمى شود. همجنين براى سالمندان با بيش ازه2 سال سن كاركنان خانه سالمندان ياكا ركنان بهداشتى و درمانى كه با 
بيمارانمزمن سروكار دارند» كود كان وبز ركسالا-ن مبتلا به بيماريهاى مزمن كودكان تحت درمان طولانى مدت باآسبيرين زنان 
باردار كه سه ماهه دوم وسوم باردارى آنها در فصل آنفلونزا واقع مى كردد توصيه مى شود. 

مكانيسم اثر: واكسن آنفلونزاء آنتىزنهاىتهيه شده از سه سويه مختلف ويروسهاىغيرفعال آنفلونزا مى باشد كه باع ثيادتنهاى 


خاصى مىشود. مصونيت فقطدرمقابل آن سويههائى از ويروس ايجادمى شود كه مشابهت نزديكى با سويه هاىموجود در واكسن 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه بنالا١‏ از 1849 


داشعه باشتل. 

فارماك وكنتيكك مصونيت تقريبا ؟١‏ روز بعداز تزريق واكسن ايجاد مىشود و براى عماه تا يكث سال باقى مى ماند. 

موارد منع مصرف در صورت وجودحساسيت نسبت به تخم مرغ (در موردواكسنهائى كه از مايع آمبريونيكك جوجهمرغ تهيه 
شدهاند)» حساسيت نسبت به هريكك از اجزا واكسن سابقه سندرم ©11-8311©!|ألات» سابقه عوارض عصبى بعداز تجويز واكسنهاء 
يبمارى حاد تنفسى وعفونت حاد نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ - بيماران مبتلا به نقص ايمنىاعم از مادرزادى يا به علت بيمارى 

(عفونت /111]) يا ناشى از درمان كلوكوكورتيكوئيدهاء داروهاىسايتوتوكسيكك يا يرتودرمانى در بيمارانسرطانى ممكن است 
ياسخ كمترى دهند. 

عوارض جانبى عوارض جانبى واكسن]آنفلونزا عموم #در بز وكسالان اهميتنداشته و احتمال بروز آنها كم است اختلالات عصبى 
(مثل آنسفالوياتى فلج نسبى عصب صورت و التهاب عصببينائى » درد در محل تزريق تب دردعضلانى و احساس ناخوشى از 
عوارض جانبى واكسن آنفلونزا مىباشد. بدليلوجود مقادير خيلى كم يروتئينهاى تخممرغ در واكسن هاى جديدء 
واكنشهاى حساسيتى بندرث اتفاق مىافتد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بدليل احتمال بروزتب بعد از واكسن آنفلونزاء سابقه تشنجناشى از تب بررسى شود و از تزريقواكسن در افراد 
مبتلا به تب حاد خوددارى شود. 

١‏ - واكسيناسيون آنفلونزا همزمان باتزريق ساير واكسنها (در محل هاى متفاوت بلامانع است 

“- تزريق واكسن ممكن است در همه افرادمصونيت ايجاد نكند. 

؟ -فقط داخل عضلانى و ترجيح “در عضلهدلتوئيد براى بز ركسالان و عضله رانبراى كودكان تزريق شود. تزريق درعضله سرينى 
باعث كاهش ياسخ ايمنى مى شود. 

0 واكسن آنفلونزا بايد دردماى 8-1 درجه سانتيكراد و بدور از نور نكتهدارى شود. از انجماد واكسن جل وكيرى شود. 

8-قبل از تزريق ويال واكسن را بايد خوب تكان داد. در صورت انجماد يا مشاهدهتغيير رنكك يا وجود ذرات در ويال بايد ازتزريق 
واكسن خوددارى كرد. 

مقدار مصرف براى كودكان با سن كمتر از4 سال كه قبلا واكسينه نشدهاند بايد طى دونوبت (به فاصله بيشتر از يكماه و هر 
نوبت8/٠‏ ميلىليتر از واكسن (حاوىانتى زنهاى سطحى يا اجزاى ويروس تزريق شود. در خردسالا-ن با سن بين 58-58 ماه مقدار 
© ميلى ليتر بايد تزريق شود. در كودكان با سن كمتر از ١١‏ سال ازتزريق واكسن حاوى ويروس كاملخوددارى شود. در افراد با 
سن بيش از ؟١سال‏ تزريق يكك نوبت واكسن كافى است واكسيناسيون بايد سالانه و در زمانشيوع عفونت آنفلونزا انجام كردد. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين واكسن براى ايجاد ايمنى فعال بر عليه ويروس سرخكك براى كودكان در سنين 18-١7‏ ماهكى بكارمىرود. واكسن 
5 براى ايجادمصونيت بر عليه سرخكك سرخجه وارويون نسبت به هركدام ازاين واكسنهابه تنهائى ترجيح داده مى شود. 
مكانيسم اثر: واكسن سرخكك حاوىويروسهاى زنده ضعيف شده 11635165 ازسويه 3]60لا(اع36 '5/ع5070 
7 (ازكشت سلولى جنين جوجه مى باشد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 10مء. لاعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه لاشالا١‏ از 1899 


فارماك و كنتيكك 

مصونيت براى مدت بيشتر از ١‏ سال بدون كاهش محسوسى باقى مىماند. 

موارد منع مصرف باردارى حساسيت نسبت به يكى از اجزاى واكسن ( مثل تخممرغ » بيماران تحت درمان با داروهاى كاهنده سيستم 
ايمنى ابتلا به سرطانهاى بدخيم مغز استخوان يا سيستم لنفاوى نقص اوليه يا اكتسابى سيستم ايمنى سل فعال درمان نشده سابقه فاميلى 
نقص زنتيكى ايمنى بيمارى حاد تنفسى و عفونتفعال همراه تب از موارد منع مصرف اينواكسن مى باشند. 

هشدارها: ١‏ افراد با سابقه واكنشهاى آنافيلاكتيك ناشى از خوردن تخم مرغ نبايد واكسينه شوند. 

-به زنان باردار تزريق نشود. زنان بايدتا سهماه بعد از واكسيناسيون از باردارىاجتناب نمايند. ابتلا به سرخكك در دورانباردارى 
خطر بروز عوارض جنينى راافزايش مى دهد. 

بيماران مبتلا به عفونت /ا11] ولى بدوزعلائم واضح بالينى تضعيف سيستم ايمنىرا مى توان واكسينه نمود. اكرجه احتمالدارد 
ياسخ ايمنى در اين بيماران كمتر ازافراد سالم باشد. 

عوارض جانبى واكنشهاى آنافيلاكتيك تبملا-يم ٠"4/8-78/(‏ درجهسانتيكراد)»سرفه التهاببينى و جوشهاى يوستىازعوارض 
عجان اندرو كس من تاك 

تداخلهاى دارويى تا جندروز بعداز تزريقواكسن سرخكك در بين بيماران آسمى نتيجهمثبت كاذب در آزمايش متاكو لين استنشاقى 
مشاهده شده است واكسنويروس زنده ممكن است باعث شود كدنتيجه آزمونهاى جلدى حساسيت تاخيرى مثل آزمون توبركولين 
منفق كاذب لمايشداذه شوتد. اين اثر ست ا حعندين هفته بعداز واكسناسيون باق م ماثك. 

نكات قابل توصيه ١‏ - به والدين توصيهشود كه بروز تب امكان دارد و آنها بايد بهمنظور جل وكيرى از تشنج ناشى از تب بالااقدامات 
لازم را بعمل آورند. 

9 اسفاده إن واكدق سرخكك دن افراة ناسة يكن 31 17 هاه مور وان شرونى باقد: كر كان تاشن كبعن اذ 19 اماميدليل ولجود 
يادتنهاى مادر در خون آنهاممكن است بخوبى ياسخ ندهند. كودكانىكه در سن كمتر از ؟١‏ ماه واكسينه شدهاند.بايد دوباره بعد 
از ١0‏ ماهكى واكسينهشوند. 

"- بهتر است اين واكسن را يكماه قبل يابعد از دريافت ساير واكسن هاى ويروسى تجويز كرد. 

#-واكسن سرخك را بايد ذردذمائ اسمدرجه شاتيكراد ويدووازتوز تكيدارىكرد. فقط بابد اذ محلول عمراه واكسق براق رقيق 
كردن استفاده كرد. واكسن را هر جهسريعتر بعد از آماده سازى بايد مصر ‏ كرد و در صورت عدم مصرف بعد از /ساعت بايد آن 
رادور ريخت 

مقدار مصرف تمامى واكسن موجود دريكك ويال ٠/8‏ ميلىليترى را ترجيح ”بايد درسن ١0‏ ماهكى و در سطح بيرونى بازوتزريق 
نمود. مقدار مصرف براى تمامسنين يكسان است 

اشكال دارويى 

ع1 101 أع0 لمم 


1) 8110ل قشالاعاة لاا خ 125لا لالظ ,5 اكقع ل1) 


موارة صرف اين قرآوردة برائ| سن سازى فعال همزماق بر غلية سرخكة سرخجه واوريون دو سنين بعد از هاماهكى مصرف 
ب شود 


مكانيسم اثر: اين فرآورده حاوى مجموعهداى از واكسنهاى سرخكك اوريون وسرخجه مى باشد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعلا أ ماع73 ت. الالالالالا صفحه 6سا لا١‏ از 1899 


موارد منع مصرف باردارى حساسيت نسبت به يكى از اجزاى واكسن ( مثلتخممرغ » بيماران تحت درمان با داروهاى كاهنده سيستم 
ايمنى ابتلا به سرطانهاى بدخيم مغز استخوان يا سيستم لنفاوى نقص اوليه يا اكتسابى سيستم ايمنى سل فعال درمان نشده سابقه فاميلى 
نقص رنتيكى ايمنى بيمارى حاد تنفسى و عفونتفعال همراه تب از موارد منع مصرف اين واكسن مى باشند. 

هشدارها: به تكك نكارهاى مربوط بهواكسنهاى سرخكك اوريون و سر خجهمراجعه شود. 

عوارض جانبى از عوارض عمومى مى توانناخوشى كلودرد. سرفه التهاب بينى التهاب غدد ياروتيد؛ التهاب بيضهدهاء تهوع استفراغ 
اسهال و واكنشهاى التهابى وآنافيلاكتيكك را نام برد. عوارض موضعى نيز شامل درد» تورم و قرمزى در محل تزريق و لنفادنوياتى 
موحعى هن باشكد 

نكات قابل توصيه ١‏ به تكك نكارهاىمربوط به واكسنهاى سرخكك اوريون وسرخجه مراجعه شود. 

١‏ واكسن را بايد دردماى 8-7 درجهسانتيكراد و بدور از نور نكهدارى 

كرد. فقط از محلول همراه واكسن برا ىرقيق كردن آن بايد استفاده نمود. 

واكسن را هر جه سريعتر بعد از آمادهسازى بايد مصرف كرد و در صورت عدم مصرف بعد از 8 ساعت بايد آن را دورريخت 
مقدار مصرف نيم ميلى ليتر از واكسن ترجيح #در سن ١0‏ ماهكى وازراهزيرجلدى و در سطح بيرونى بازو تزريقمى شود. مقدار 
مصرف براى تمام سنين يكسان است اين فرآورده از راه داخلوريدى نبايد تزريق شود. يكك تزريق مجدد 1!1118'أيا سرخكك به 
تنهائى نيز توصيه شدهاست 

اشكال دارويى 

ع1 101 أع0 لمم 


2110 (+8) 81 )1650000 1لاع الا 


موارد مصرف اين واكسن براى ايجاد ايمنىفعال بر عليه عفونتهاى 1101]1015 ©1131 ١155©‏ (مننزيت سبتى سمى درافراد با سن 
بش أن سال كه كو تواتس اسلميكةا و اتدديكك زت دكن من كشن افرادى كة نا يفاران ميغلا به ببمارق مشكر كك شان :دارثد 
(همراه يبشكيرق مناسب باآانتى بيوتيكقها :)كا ركنان يزشكى وآزمايشكاهى كه احثمال تناس باعامل بساريزا براق آنها وجود داردة 
مسافرينى كه قصد عزيمت به نواحى آلوده را دارند رُبيماران داراى نقص در جزء انتهائى كميلمان و بيماران فاقد طحال فعال 
مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر:اين واكسن حاوى يلى ساكاريدهاى 11©11701]1015 556]13أع1١!‏ كروههاى للو.) است و باعث تحريكك سيستم 
ايمنى براى توليد يادتنهاى ضدمنتكك وككى لو ادر انسان مى شود. 

فارماك وكنتيكك تزريق واكسن تركيبى باعثافزايش يادتنهاى ضدمننكوككى بميزان #برابر در 90/ افراد مى شود. مصونيت ١5-٠١‏ 
روز بعد از واكسيناسيون ايجادمى شود و براى مدت ” سال باقى مى ماند»| كرجه سطوح يادتنهاى مربوطه در طىاين مدت بطور قابل 
ملاحضهداى كاهش مى يابد. 

موارد منع مصرف در صورت باردارى ابتلا به بيماريهاى حاد و حساسيت به هريك از اجزاء واكسن نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در بيماران تحت درمان باداروهاى كاهنده سيستم ايمنى اين واكسن ممكن است قادر به ايجاد ياسخ ايمنى مناسب 
نباشد. 

" -اين ف رآورده برا ىاستفاده در كودكان باسن كمتر از ١‏ سال توصيه نمىشود. 


عوارض جانبى واكنشهاى سيستميكك شامل سردرد.» ناخوشى تب لرزءآدنوياتى زير بغل مى باشند و دردء قرمزىو تورم در ناحيه 
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تزريق واكنشهاىموضعى نسبت به اين واكسن هستند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - تزريق واكسن ممكناست در همه افراد مصونيت ايجاد نكند. 

١‏ - واكسن را بايد دردماى 8-7 درجهسانتيكراد و بدور از نور نككّهدارى كرد.فقط از محلول همراه واكسن براى رقي ق كردن بايد 
استفاده كرد و آنقدر تكان دادهشود تا يودر واكسن كاملا حل شود. درصورت عدم مصرف بعد از 0 روز بايد آنرا دور ريخت 
مقدار مصرف از راه زيرجلدى تزريق شودو بدليل نامشخص بودن بى ضررى و تاثيراين واكسن از تزريق داخل يوستى و 
داخلوريدى خوددارى شود. مقدار لازم براى مصونيت تزريق زيرجلدى ٠/8‏ ميلى ليتراز واكسن مى باشد. 

اشكال دارويى 

عع زم[ غ0؟ نعل نلا20: 

005 عالمأد أماة. ٠١‏ 101 


2511ل 5ل 11لا 5ط انالا 


موارد مصرف اين واكسن براى ايجادايمنى فعال بر عليه اوريون در كود كان با سن بيش از ١7‏ ماه و بعضى از بز ر كسالا نمصرف 
عي موده 

مكانيسم اثر: واكسن اوريون حاوىويروسهاى زنده ضعيف شده 1101175 ازسويه (71الإل| الا])علمىباشد كه از كشت سلولى 
جنين جوجه بدست مى آيد. 

فارماك و كنتيكك اين واكسن در افراد حساس بعد از ؟-" هفته يكك نوع عفونت اوريونغير قابل انتقال ايجاد مىكند. بعد از 
تزريقواكسن در 380 افراد وبه مدت حداقل 0١سال‏ مصونيت ايجاد مى شود. 

موارد منع مصرف باردارى حساسيت نسبت به يكى از اجزا واكسن (مثل تخم مرغ » وجود بيمارى تنفسى يا سايرعفونتهاى فعال همراه 
تب مصرفهمزمان با كل وكوكورتيكوئيدها و داروهاى كاهنده سيستم ايمنى ابتلا به سرطانهاى بدخيم مغز استخوان يا سيستم لنفاوى 
نقص اوليه يا اكتسابى سيستم ايمنى سلفعال درمان نشده سابقه فاميلى نق صايمنى مادزادى يا وراثتى از موارد منع مصرفاين واكسن 
مى باشند. 

همجنين بدليل وجود ويروس زنده در اينواكسن افراد مبتلا به نقص ايمنى ناشى ازبيمارى 1](5/يا هر كونه تظاهر بالينىعفونت 
/111!» نقص ايمنى سلولى كمبود يااختلاللى در كاماكلبولينهاى خون نبايد اينواكسن را دريافت كنند. اكر جه مى توانواكسن را 
براى كود كان مبتلا به عفونت /ا11] فاقد تظاهر بالينى تزريق نمود. 

هشدارها: ١‏ -از واكسن براى انجام آزمونجلدى حساسيت تاخيرى نبايد استفادهكرد» براى اين منظور مىتوان از آنتى نويروس كه 
محصول ويروس مردهمى باشدء استفاده نمود. 

-از تجويزاين واكسن براى زنان بارداربايد اجتناب كرد. همجنين زنان واكسينهشده بايدتا ”ماه بعد از واكسيناسيون ازباردارى 
جلو كيرى كنند. 

اد اتتفاده از واكسق اوروون هر اقراة عاسن يدن اق هاه موث وى ضبروت باشد, واكستاسيون كرد كان باشو كمتن ان ااعاه 
توصيه نمى شود زيرا بدليلوجود يادتنهاى مادر در خون آنها ممكناست بخوبى ياسخ ايمنى ايجاد نكند.كودكانى كه در سن 
كمتر از ١١‏ ماهكى واكسينه شدهاند» بايد بعد از ١0‏ ماهكى دوباره واكسينه شوند. 

عوارض جانبى احساس سوختكى ياسوزش در محل تزريق بروز مى كند. دربعضى از افراد نيز تب ملايم لنفادنوياتى متوسط يا اسهال 


مشاهده مى شود. 
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تداخلهاى دارويى واكسن حاوى ويرو سزنده ممكن است باعث شود كه نتيجهآزمون جلدى حساسيت تاخيرى (مثل آزمون 
توب ركولين » منفى كاذب نمايشداده شود. اين اثر حتى تا جندين هفته بعداز واكسيناسيون باقى مىماند. 

نكات قابل توصيه ١‏ بهتر است اين واكسنرا يكماه قبل يا بعد از ساير واكسن هاىويروسى تجويز كرد. 

" - بايد از تجويز همزمان ايمنو كلوبولينسرمى و واكسن اوريون خوددارى شود. 

٠“‏ واكسن اوريون بايد در دماى 7-درجه سانتيكراد و بدور از نور نككهدارىكرد. فقط از محلول همراه واكسن براىرقيق كردن 
استفاده شود. واكسن را هر جهسريعتر بعد از آماده سازى بايد مصرف كرد. در صورت عدم مصرف بعد از /ساعت بايد آن را دور 
ريخت 

مقدار مصرف بعد از آماده سازى 

٠0‏ ميلى ليتر واكسن را بايد از راهزيرجلدى در ناحيه خارجى بازو تزري قكرد. مقدار مصرف براى تمام سنين يكسان است 
اشكال دارويى 

005 ع اوناك أماة. ٠‏ :ممااعع م1 م ععل نمم 


8511ل لاع اثلالا 201 81 ) )1000 ناعغالام 


موارد مصرف اين فرآورده براىايجادايمنى فعال بر عليه ينومونى وباكتريمى ينوموككى ناشى از انواع مختلف 00000105] 5116 
013لا موجود درواكسن مصرف مىشود. 

اين واكسن براى افرادى كه در معرض خطر ابتلاى به بيماريهاى ينوم وككى هستند يا بيماران مبتلا به بيماريهاى مزمنو بدخيم و افراد 
با سن بيش از 28 سال ودر بيماران داراى نارسائى كبدى كليوى ريوى و قلبى توصيه مى شود. بيماران فاقدطحال فعال و افراد مبتلا 
به عفونت ]11١/‏ 

(با يا بدون علائم بالينى و بيماران 

داراى سيستم ايمنى ضعيف كه مستعدابتلاى به ينومونى هستندء نيز واكسينهمى شوند. واكسيناسون مجدد بعد از "سال فقط براى 
كليه افراد فوق توصيهمى شود در صورتى كه هنوز احتمالابتلاى آنها به بيماريهاى ينوموككى بسياربالا باشد. 

مكانيسم اثر: اين واكسن با داشتنآنتى زنهاى يلى ساكاريد كيسولى 7١‏ نوع مختلف ينوموككك در مقابل 737 نوع بيماريزا و شايع 
ينوم وككك مصونيت ايجادمى كند. 

موارد منع مصرف اين فرآورده در مواردحساسيت به هر يكك از اجزا واكسن سابقهقبلى واكسيناسيون با هر نوع واكسن يلىوالان 
ينوم وككى بيماران تحت درمان باداروهاى كاهنده سيستم ايمنى عفونتهاىحاد ريوى و ساير عفونتهاى فعال (مكراينكه عدم تزريق 
واكسن عواقب وخيم ترىرا به دنبال داشته باشد) نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در بيماران با ضعض ياسخهاى ايمنى هومورال (ناشى ازآ كام اكلوبولينمى مولتييل ميلوم بيماريهاى لنفويروليفراتيو يا 
استفاده ازداروهاى كاهنده سيستم ايمنى » اينواكسن ممكن است قادر به ايجاد مصونيت نباشد. همجنين واكسن ينوموككك 
دربيماران فاقد طحال و يا مبتلا به بدكارى طحال ناشى از كم خونى داسى شكل ممكناست اثر ايمنزائى كمترى داشته باشد. 

١‏ بدليل عدم ايجاد مصونيت مطلوب براى استفاده در كود كان با سن كمتر از "سال توصيه نمى شود. 

- زمان واكسيناسيون بسيار مهممى باشدء بطور مثال واكسن ينوم وككك بايد در موارد ذيل دو هفته قبل از اقدامدرمانى مورد نظر 
صورت كيرد: عمل جراحى برداشت طحال شيمى درمانىسرطان استفاده از داروهاى كاهندهسيستم ايمنى و بيوند مغز استخوان 


درخلال مدت شيمى درمانى سرطان ويرتودرمانى بايد از انجام واكسيناسيونخوددارى كرد. همجنين افراد مبتلا بدعفونت /111] (با 
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يا بدون علائم بالينى بايددر اسرع وقت بعد از تائيد تشخيص واكسينه شوند. 

*- تزريق داخل يوستى واكسن ممكن استعوارض موضعى شديدى را باعث شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى سيستميكك شامل تب يائين وبندرت تب حاده. سردردءدرد عضلانى سندرم -أ13لأنان 
ع11ةظواكتشهاى آنافيلاكتوئيد» جوشهاى يوستى دردوالتهاب مفاصل و تهوع واستفراغ مىباشد. واكنشهاى موضعى شامل درد. 
قرمزى و تورم در ناحيه تزريق معمولا ؟-” روز بعد از واكسيناسيوناست 

نكات قابل توصيه ١‏ بدليل سطح بالاىيادتن ينوموككى و احتمال افزايش واكنش نسبت به واكسن از تزريق واكسن بهبيماران مبتلا 
يه عفونتهاى ينوموككى وافراد داراى سابقه ينومونى ينوم وككى اجتناب شود. 

” -از آنجاكه واكنشهاى آرتوس وسيستميكك با تزريق نوبت دوم اين واكسن مشاهده شده است و نيز نوبت يادآورىباعث افزايش 
سطح يادتنها نمى كرددء ازواكسيناسون مجدد وتزريق نوب تيادآورى بايد خوددارى كرد. 

“در افرادى كه تحت درمان بيشكيرى ازعفونت ينوم وككى مى باشند» درمانيروفيلاكسى با آنتى بيوتيكك بعد ازواكسيناسيون نبايد 
قطع شود. 

؟ - مصرف همزمان واكسن آنفلونزا 

با اين واكسن بدون افزايش عوارض جانبى ياسخ ايمنى مطلوبى را ايجادمى كند. 

ه ‏ واكسن را بايد در دماى 8-7 درجدسانتيكراد نككهدارى كرد. واكسن راهمانطور كه عرضه شده بايد مصرف كردونيازى به آماده 
سازى و رقيق كردن ندارد. 

مقدار مصرف اين فرآورده بايد از راهزيرجلدى يا داخل عضلانى (ترجيح #درعضله دلتوثيد يا ران تزريق شود و ازتزريق داخل 
وريدى و داخل يوستى آزبايد خوددارى كرد. مقدار لازم براىمصونيت تزريق ٠/8‏ ميلى ليتر از واكسن مى باشد. بعداز انقضاى تاريخ 
مصرف واكسن را نبايد استفاده كرد. هر واكسن ١/8‏ ميلى ليترى حاوى 8 ١ميكرو‏ كرم از هرنوع آنتى زنهاى يلىساكاريد كيسولى 
"انوع ينوموككك مى باشد. 

اشكال دارويى 

ع005 أثاة. ١‏ :ماع11 


)2501101/11105 01481 851105 )02١/ 


موارد مصرف اين واكسن براى ايجاد ايمنىفعال بر عليه ويروس فلج كود كان بكارمى رود. 

مكانيسم اثر: واكسن خوراكى فلج كودكان /00) از ويروسهاى زنده ضعيف شدهتهيه مىشود و با توليد يكك عفونت 
مشابهعفونت طبيعى ولى بدون علائم بيمارى مصونيت سيستميكك و مخاطى ايجادمى كند. 

فارماك وكنتيكك ١‏ تا ؟ هفته بعد از سه نوبتواكسن در بيش از 90 كودكان واكسينهشده آنتى بادى بر عليه تمام انواع ويروس توليد 
مى شود. مصونيت ايجاد شده تا هسال بعد از واكسيناسيون باقى مى ماند. 

موارد منع مصرف در صورت حساسيت نسبت به يكى از اجزاء واكسن و در بيمارانمبتلا به هر نوع بيمارى حادء استفراغ يااسهال 
يايدار و بيماران با ضعف بيشرفته بيماران داراى نقص ايمنى يا افراد دارا سابقه فاميلى نقص ايمنى و يا افرادى كه بايكك بيمار 
داراى نقص ايمنى زندكى مى كنندءنبايد اين واكسن را مصرف كرد. 

هشدارها: ١‏ در كود كان با سابقه فاميلى نقص ايمنى تا زمان تائيد سطح ايمنى طبيعى در كليه كودكان خانواده بايد ازمصرف 


واكسن خوددارى كرد. 
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١‏ - در كليه موارد منع مصرف واكسن خوراكى فلج كود كان (01/58)بايد از واكسن تزريقى فلج كودكان (11/10)استفاده كرد. 
تداخلهاى دارويى بدليل كاهش سطحايمنى در هنكام مصرف داروهاى كاهندهسيستم ايمنى از انجام واكسيناسيون بايدخوددارى 
كرد. واكسن وبا ميزانايمن سازى توسط واكسن خوراكى فلج كودكان را كاهش مى دهد. بنابراين بي نمصرف اين واكسنها بايد 
يكك فاصلهيكماهه قرار داد. 

نكات قابل توصيه ١‏ بدليل دفع ويروسازطريق مدفوع و آب دهان براى مدت #تا /هفته بعداز واكسيناسيون بهمراقبتهاى بهداشتى 
توجه خاص شود. بطورمثالبعداز تنظيف نوزادان دستها با آب وصابون شسته شود. 

؟ -واكسن دردماى اتاق يايدار نيست وبايد در فريزر نككهدارى شود. در دماى ١!-درجه‏ سانتيكراد بمدث :” روز قاب لاستفاده 
مى باشد. در صورت عدم مصرف بمدت كمتراز 7 ساعت بعداز ذوبمىتوان واكسنرا در فريزر قرار داد وجرخه انجماد-ذوب 
نبايد بيشاز ده بارتكرار شود. 

٠‏ واكسن خوراكى فلج كودكان بدونرنكك يا به رنكك زرد يا قرمز كمرنكك مى باشدو هر كونه تغيير رنكك مادامى كه مايعواكسن 
شفاف است هيج اهميتى ندارد. 

6 براى برنامه واكسيناسيون كود كانواكسن خوراكى نسبت به واكسن تزريقىداراى ارجحيت است جونكه اين واكسنايمنى 
رودهاى ايجاد مى كند» تجويز آ نآسان است و براحتى توسط كودكانيذيرفته مىشود. 

مقدار مصرف اين واكسن خوراكى است بايد از تزريق آن خوددارى كرد. 

دوره اوليه ايمنى سازى شامل سه نوبت8/١‏ ميلى ليترى اولين نوبت ١١-78‏ هفته بعداز تولد» دومين نوبت 8 هفته بعد از نوبتاول (؟ 
ماهكى و نوبت سوم ١175-8‏ ماه بعداز نوبت دوم (18 ماهكى . اين نوبتهاهمراه با واكسن سه كانه (10(15]) تجويزمى شوند. در 
مناطق اتدميكه بك تويك اضاقى در سن #سالكن توصيه من شوه.تويت ياد وى واكسن .در ستينق 9-18 اسالكى توصيه م شود 
اشكال دارويى 

5 م005 عأو0أو الاه. ١‏ آ 


81815 ٠/210, 0 


موارد مصرف واكسنهاى هارى براىايجاد ايمنى فعال بر عليه بيمارى هارى مصرف مى شوند. 

مكانيسم اثر: اين واكسن حاوىويروسهاى غير فعال هارى است ويروسها از كشت سلولى سويه 1لالا//81 ١3015‏ 86أ5آلالا 
8-١6‏ ؟ويروسهارى در كشت سلول مداوم 10 لاتهيهمى شوناد. با تزريق اين واكسن يادتنهاىضدهارى در بيش از 7/917 
افراد واكسينهشده توليد خواهد شد. 

موارد منع مصرف براى درمان بعد ازتماس هيجكونه مورد خاصى براى منعمصرف وجود ندارد» زيرا هارى كشندهاست براى 
واكسيناسيون قبل از تماستنها مورد منع مصرف وجود بيماريهاى يبشرونده همراه با تب مى باشد. 

هشدارها: ١‏ در مورد بيماران مبتلا بهدبيمارى حاد» واكسيناسيون قبل از تماس بايد تا بهبودى كامل بيمار به تاخير افتد. 

؟ -از تزريق واكسن به بيماران مبتلا بدهارى بايد خوددارى كرد. 

عوارض جانبى درد موقت قرمزى و تورمدر ناحيه تزريق /12١-86(‏ موارد) سر دردءتهوع تب ملا-يم و خستكى از عوارض جانبى 
عمده اين واكسن هستند. 

تداخلهاى دارويى داروهاى كاهندهسيستم ايمنى كل وك وكورتيكوثيدهاءيرتودرمانى و ايمن و كلوبولين ضد هار ىياسخ ايمنى به 


واكسن هارى را كاهش مى دهند. در صورت استفاده از داروهاى كاهنده سيستم ايمنى همزمان بالو وا بوكو يشكوى عد اذ 
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تماس سطوحيادتنهاى ضدهارى بايد حتم ؟اندازه كيرى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين واكسن بايد از راهدزير جلدى يا داخل عضلانى براى بز كسالان در عضله دلتوئيد و براى كود كان در عضله 
ران تزريق شود. اكر درعضله سرينى تزريق شود احتمال عدمموفقيت وجود دارد. 

١‏ - واكسيناسيون قبل از تماس با ويروسهارى براى افراد داراى نقص سيستم ايمنى توصيه نمى شود. 

"در صورت مشاهده ذرات معلق يا تغييررنكك در واكسن بايد از تزريق آنخوددارى كرد. 

واكسن را در محل خشكك و دردماى 8-1 درجه سانتيكراد يايدار است بايد ازانجماد واكسن جل وكيرى شود و درصورت انجماد 
از مصرف واكسنخوددارى كرد.براى آماده سازى فقط ازمحلول همراه واكسن استفاده شود.واكسن آماده شده بايد فور #مصرف 
شود. 

مقدار مصرف هر ويال واكسن 10©/ا حاوىمقدار كافى براى يكك نوبت تزريق مى باشد. 

بيشكيرى قبل از تماس در بز ركسالان وكودكان واكسن بايد در روز ٠0‏ 07 718 و بعداز آن بر اساس ميزان يادتن هر ٠-7‏ سالواكسن 
بايد (داخل عضلانى يا زير جلدى تزريق شود. براى نوبت يادآورى نيز هر “اسال يكك بار بايد واكسن را تزريق كرد. 

يشكيرى بعل ال تماس هر نه سر يعتربعد از تمان ايمن و كلويولين فندشارق 1/10ا1»؟ انشائى يا 110/10 اسبى (نغىاز مقدار 
مورد نياز را بايد در محل كرش نشت داد و باقيمانده بايد در عضله سرينى تزريق كرد) بايد تجويز شود. قبل از تزريقايمن و كلوبولين 
اسبى بايد آزمون جلدىانجام شود. 

در صورتى كه فرد قبلا واكسينه شده اكريكسال از آخرين تزريق واكسن نمى كذردءيكك تزريق يادآورى در روز ٠‏ بايد 
انجامشود.اكر بيش از يكك سال از آخرين تزريقواكسن مى كذرد, سه دوز در روزهاى 20 ”و7 تزريق شود و نيازى به 
تزريقايمن و كلوبولين ضد هارى نيست 

در صورتى كه فرد قبلا واكسينه نشده بعداز تماس در روزهاى .٠‏ ”, لاء *1. ٠”واكسن‏ را بايد داخل عضلانى تزريق كرد.نوبت 
تزريق در روز 4١‏ اختيارى مىباشد.واكسيناسيون بايد هر جه سريعتر بعد ازتماس انجام شود و در صورت اثبات عدموجود خطر 
مى توان واكسيناسيون را قطع نمود. 

نوبت يادآورى : براى موارد خطر مداومابتلاء بر اساس ميزان يادتن هر ” سال بايدواكسن تزريق شود. 

اشكال دارويى 

5 ع005 عاونأك اماه. ٠‏ :ماع11 


51ل شااع ةلا 


موارد مصرف اين واكسن براى ايجاد ايمنىفعال (توليد يادتن بر عليه ويروس سرخجه براى همه كودكان از سن ١١ماهكى‏ نا هنكام 
بلوغ مصرف مى شود. 

به زنان غير مصونى كه قبل از بلوغواكسينه نشدهاند» بايد حداقل "ماه قبل ازباردارى واكسن سرخجه را تزريق نمود.همجنين 
فرزندان واكسينه نشده زنانباردار غير مصون نيز بايد واكسينه شوند. 

مكانيسم اثر: واكسن سرخجه كه حاوىويروسهاى ضعيف شده 3||©لاءا ازسويه /5//77] مى باشدء در افراد مستعديكك عفونت 
تغيير يافته و غير قابل انتقالايجاد مىكند. افزايش سطح و تعداد مختلف يادتنها بوسيله اين واكسن موجب افزايش مقاومت فرد نسبت 
به عفونت با سويهوحشى ويروس مى شود. 

فارماك وكنتيكك شروع اثر واكسن بين 2-1هفته مىباشد و باعث افزايش سطح يادتندر حداقل 1/97 كودكان مى كردد. در 
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بيشترافراد» سطح مطلوب يادتن براى بيش از ١٠سال‏ باقى مى ماند. 

موارد منع مصرف باردارى حساسيت نسبت به يكى از اجزا واكسن ( مثل تخممرغ » بيماران تحت درمان با داروهاىكاهنده سيستم 
ايمنى ابتلا به سرطانهاى بدخيم مغز استخوان يا سيستم لنفاوى نقص اوليه يا اكتسابى سيستم ايمنى و كل وك وكورتيكوستروئيدهاء سل 
فعالدرمان نشده سابقه فاميلى نقص زنتيكىايمنى و هر كونه عفونت حاد همراه با تب ازموارد منع مصرف واكسن مى باشند. 
هشدارها: عفونت سرخجه طبيعى جنين ممكن است باعث بيمارى سرخجممادرزادى شود. بنابراين از تزريق واكسزبه زن باردار بايد 
خوددارى شود. زنانبايد تا سه ماه بعد از واكسيناسيون ازباردارى اجتناب نمايند. مناسب ترين راه واكسيناسيون زنان مستعد 
بلافاصله بعداز وضع حمل مى باشد. 

عوارض جانبى درد» سوزش خارش قرمزى تورم در محل تزريق واكسن واكنشهائى شبيه بيمارى سرخجه طبيعى مثل لنفادنوياتى 
موضعى كهير» جوش ناخوشى كلو درد» تب سردرد» درد موق تمفاصل و يلى نوريت از عوارض جانبى اين واكسن مى باشند. 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمان عوامل كاهنده سيستم ايمنى (داروهاى كاهندهسيستم ايمنى كل وك وكورتيكوئيدهاءيرتودرمانى 
باعث كاهش ياسخ ايمنى بهدواكسن مىشوند و احتمال دارد افرادواكسينه شده بطور كامل مصون نشوند.مصرف همزمان 
ايمن وكلوبولينهاءاينترفرون و واكسن مننكوكوكك نيز باع ثكاهش ياسخايمنى نسب تبه اين واكسن مى كردند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بعد از ابتلا به بيمارىسرخجه تزريق اين واكسن قادر به توق فيا درمان بيمارى نيست 

؟ - بيماران مبتلا به عفونت /111] فاقدعلامت بالينى را مىتوان واكسينه نمود.اكرجه احتمال دارد ياسخ ايمنى مناسبىايجاد نشود. 

'*'- واكسيناسيون كودكان با سن كمتر از؟١‏ ماه توصيه نمىشود.ء زيرا ممكن استوجود يادتن مادرى ضدسر خجه با ايجادياسخ 
ايمنى تداخل كند. 

واكسن سرخجه را بايد در دماى 8-1١‏ درجه سانتيكراد و بدور از نور نككّهدار ىكرد. فقط از محلول همراه واكسن بايد براىرقيق 
كردن استفاده كرد. واكسن بايد هرجه سريعتر بعد از آماده سازى مصرف شود و در صورت عدم مصرف بعد از اساعت بايد آن را 
دور ريخت 

هدر صورت مشاهده ذرات معلق يا تغييررنكك در واكسن بايد از تزريق آنخوددارى كرد. 

مقدار مصرف تمامى واكسن موجود دريكك ويال ٠/0‏ ميلى ليترى را از راه زيرجلدىدر سطح بيرونى عضله بازو تزريق شود.از راه 
داخل وريدى نبايد تجويز كرد. مقدارمصرف واكسن براى تمام سنين يكساناست نيازى به تزريق نوبت يادآورى نيست 

اشكال دارويى 

ع1 101 أع0 لمم 


ا014) 5ل86110/١0101ط7ا1)‏ 


موارد مصرف واكسن خوراكى تيفوئيدبراى ايمنسازى فعال در كود كان بز ركتراز * سال در مقابل بيمارى ناشى از 
باسيل [0]0/إ10] 13| 53117017 مصرف مىشود.واكسيناسيون در موارد زير توصيهمى شود. 

مكانيسم اثر: واكسن خوراكى تيفوئيدحاوى باكترىهاى زنده و ضعيف شده 1/7١3‏ لام لإ(أنأ 13 53117017مى باشد. 

واكسن تيفوئيد با ايجاد ياسخ ايمنى بدن رابر عليه بيمارى ناشى از [3]17[/011|| 53/111011 (نه بر عليه ساير سويه هاى باسيل 
مصون مى سازد. 

موارد منع مصرف اين واكسن براى بيماران مبتلا به تب تيفوئيد يا 


ناقلين مزمن تيفوئيد» در صورت 
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حساسيت نسبت به هريكك از اجزاء 

واكسن در بيماريهاى حاد همراه با 

تب يا اختلالات حاد كوارشى (اسهالواستفراغ طولانى و نقص مادرزادى 

و اكتسابى سيستم ايمنى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: اكر براى بيماران مبتلا به نقص شديد سيستم ايمنى يا بيماران تحت درمازبا داروهاى كاهنده سيستم ايمنى استفادهشود. 
ممكن است ياسخ ايمنى مطلوب ايجادنشود. 

عوارض جانبى با مصرف اين واكسن تهوع استفراغ دردشكمى سردرد. جوشهاىيوستى و كهير مشاهده مىشود. 

تداخلهاى دارويى بعضى از داروهاىضادمالارياء فنى توئين داروهاى كاهندهسيستم ايمنى و كورتيكوستروئيدها ممكناست در 
ايجاد ياسخ مناسب ايمنى مداخل هكنند. در اين موارد واكسن بايد تحتمراقبتهاى يزشكى استفاده شود.سولفوناميدها و 
آنتى بيوتيككها نيزمانعايجاد ياسخ مناسب ايمنى دربرابرواكسنخوراكى تيفوئيد مى شوند. 

نكات قابل توصيه ١‏ همه افراد واكسينهشده بطور كامل مصون نمى شوند (در ٠*/افراد‏ مصونيت كام لايجاد نمى شود).بنابراين افراد 
واكسينه شده بايد از تماس باافراد الوده و يا خوردن غذاهاى احتمالاالوده خوددارى فرمايند. 

؟ ‏ واكسن را بايد در دماى 8-7 درجدسانتيكراد نكهدارى كرد. 

مقدار مصرف يكك كبسول يكك روز در ميان روزهاى ١‏ ", 0 و»7) يكك ساعت قبل از غذابا آب سرد يا ولرم بلعيده شود. 
كيسولحاوى واكسن نبايد جويده شود. برنامهكامل واكسيناسيون خوردن هر جها ركبسول مى باشد و در غير اين صورت ممكن است 
ياسخ مناسب ايمنى حاصل نشود. مصونيت براى حداقل 0 سال باقىمىماند. در صورت تماس مكرر و مداوم باتب تيفوئيد بعد از 0 
سال برنامه مجددواكسيناسيون بعنوان ياد آورى توصيهمى شود. 

اشكال دارويى 

5©الا5م3© 3650م عانأعامع 


8110ل 5لا 11لا ظشااع 811لا 


موارد مصرف اين فرآورده براى ايجادايمنى فعال برعليه آبلهمرغان براى افرادى از ١7‏ ماهكى بهدبعد) مصرف مىشود. كديا 
خطرابتلاى آنهابه بيمارى زياد است يا بهومقدار زياد مستعد هركونه عارضه ناشىازآ بلهمرغان هستند. 

مكانيسم اثر: واكسن آبله مرغان حاوىويروسهاى زنده ضعيف شده 3||ع3]10/ااز سويه 016 ©0163/1/01مى باشد اين 
واكسن بخوبى تحمل مىشود و در مقابل عفونتطبيعى آبله مرغان مصونيت ايجاد مى كند. 

موارد منع مصرف باردارى حساسيت نسبت به يكى از اجزا واكسن ( مثل زلاتين »سابقه واكنش آنافيلاكتوئيد نسبت بهنئومايسين 
بيماران مبتلا به هر نوع سرطان بدخيم مغز استخوان و سيستملنفاوى مصرف همزمان داروهاى كاهندهسيستم ايمنى نقص اوليه يا 
اكتسابى سيستم ايمنى سل فعال درمان نشده سابقه فاميلى نقص ايمنى زنتيكى و هر كونهبيمارى حاد و بيماريهاى عفونى همراه باتب 
از موارد منع مصرف اين واكسنمى باشند. 

هشدارها: ١‏ -از تزريق واكسن به زنانباردار بايد خوددارى كرد. به زنان توصيهشود تا سه ماه بعد از واكسيناسيون ازباردارى 
اجتناب كنند. 

؟ داستقاده اقاابن واكسن براق كود كان باسق كور اق هاه توصية تموشود: 


عوارض جانبى دردء خارش تورم قرمزى هماتوم و سفتى در محل تزريق واكسن جوشهائى شبيه بيمارى طبيعى از عوارضجانبى اين 
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ف رآورده مى باشندك. 

تداخلهاى دارويى بيماران تحت درمان باداروهاى كاهنده سيستم ايمنى ياكل وك وكورتيكوئيدها در مقايسه با افرادسالم حساسيت 
بيشترى به ابتلا و عفونتدارند. در اين بيماران واكسيناسيون باويروس زنده ضعيف شده منجر به بروزجوشهاى جلدى و بيمارى 
منتشر مى شود. 

واكبعاسير 8 اود سانا ناد زسفه اواققال شورق وا تسيا رونا بطر كلوز رن هنا يا ابو كار يواتن سد عراز الا كدر 
همجنين تا 7 ماه بعد ازواكسيناسيون از تزريق ايمن و كلوبولين هامخصوصا ايمن وكلوبولين ضد آبله مرغانخوددارى شود. مكر فوايد 
استفاده ازايمنو كلوبولينها بر واكسيناسيون برترىداشته باشد. 

بدليل بروز سندرم 5'©لإ©+اهنكام مصرف ساليسيلاتها در بيماران مبتلا ‏ به آبلهمرغان كليه افراد واكسينه شده تا © ماهبعد از 
واكسيناسيون نبايد داروها ىساليسيلاتى را مصرف كنند. 

نكات قابل توصيه -١‏ بدليل احتمال انتقالبيمارى افراد واكسينه شده بايد از تماس نزديكك با افراد مستعد (نوزادان زنانباردار و 
بيماران مبتلا به نقص ايمنى )برهيز نمايند. 

؟ -افراد داراى سابقه فاميلى بيمارى ماد رزادى يا اكتسابى نقص ايمنى نبايدواكسينه شوند» مكر اينكه كارآئى سيستمايمنى فرد اثبات 
شود. 

“در هنكام حمل و نقل بايد دردماى -١7درجه‏ سانتيكراد يا سردتر نككهدارى شود.قبل از آماده سازى و به منظور حفظ 
كاملقدرت اثرء واكسن آبله مرغان را بايد در يكك فريزر بدون برفكك در درجه حرارت -18درجه سانتيكراد يا سردتر نككهدارى 
كرد.محلول رقيق كننده واكسن را بايد در درجهحرارت اتاق يا يخجال نككهدارى كرد. قبل ازآماده سازى نيز واكسن بايد بدور از 
نورنكهدارى شود. 

ع" -براى آماده سازى واكسن ابتدا 

٠‏ ميلى ليتر از محلول رقيق كننده 

رابه كمكك يكك سرنكك بايد به يودر 

ليوفيليزه واكسن اضافه كرد و به آرامى هوزده شود تا واكسن بطور كامل حل كردد.واكسن آماده شده شفاف بيرنكك تا 
زرد كمرنكك مى باشد. تمامى محتوى ويال رابايد با استفاده از يكك سرنكك خارج كرد.يس از تعويض سوزن سرنكك تمامىواكسن 
(در حدود ٠١/8‏ ميلىليتر) را بايدتزريق كرد. 

به منظور جل و كيرى از كاهش قدرت اثرءواكسن آماده شده را بلافاصله بايد تزريق كرد و در صورت عدم مصرف بعد از ٠*ادقيقه‏ 
واكسن را بايد دور ريخت براىرقيق كردن واكسن فقط از محلول همراهواكسن استفاده شود. از انجماد واكسن ماده شده بايد 
جلو كيرى كرد. 

مقدار مصرف اين واكسن نبايد تزريقوريدى شود. براى كودكان ١1-١‏ سال مقدار ٠/0‏ ميلى ليترى راه زيرجلدى (درسطح بيرونى 
عضله بازو)تزريق شود.براى افراد با سن بيش از ١‏ سال واكسندر دو نوبت هر بار ٠/8‏ ميلى ليتر به فاصله 8-8 هفته از يكديكر از راه 
زيرجلدى درسطح بيرونى عضله بازو تزريق شود. 

اشكال دارويى 

5 005 مأك مأ مه عع م1 غ10 عل /للمم 


511 اع لاع لالا0 لاعلا 
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موارد مضصرف اين ف رآوردة به منظور ايجادايمتى فعال بر عليه ؤيروس ثب زرد برا مسافرائئ كه قصد عزيمت به مناطق آندميكك را 
دارند مصرف مى شود. تكرارواكسيناسيون هر ٠١‏ سال يكبار براىمسافرين دائمى ضرورى است 

مكانيسم اثر: واكسن تب زرد حاوىويروسهاى زنده ضعيف شده است كه ازكشت سويه ١10‏ ويروس در جنين جوجهزنده بدست 
مى آيد. 

فارماك وكنتيكك شروع مصونيت از ٠١-7‏ روز بعد از واكسيناسيون و مدت ابقاى آنبيش از ٠١‏ سال مى باشد. 

موارد منع مصرف باردارى حساسيت نسبت به واكسن يا تخم مرغ يا يروتئينهاى جنين جوجه وهر نوع نقص سيستمايمنى 
(مادرزادى يا اكتسابى از موارد منع مصرف اين واكسن مى باشند. 

هشدارها: ١‏ -از تزريق به افراد حساس بهتخم مرغ يا يروتئين جوجه خوددارىشود. براى جنين افرادى آزمون داخل جلدى واكسن (و 
سرم نمكى بعنوان كنترل توصيه مى شود. ٠07-007‏ ميلىليتر بايددر سطح قدامى ساعد تزريق شود. آزمونمثبت با تورم قرمزى و 
عدم ياسخ بهكنترل مشخص مىشود. در موارد آزموزمثبت از مصرف واكسن بايد خوددارى شود. 

١‏ واكسيناسيون كودكان با سن كمتر از *ماه توصيه نمى شود مكر اينكه مسافرت بهمناطق آلوده اجتناب نايذير باشد. در هرصورت 
از واكسيناسيون كودكان با سن كمتر از 5 ماه اجتناب شودء بدليل اينكه دراين سنين كود كان بعد از واكسيناسيونمبتلا به تورم مغز 
وو شولك 

عوارض جانبى تب و ناخوشى (15-17 روزبعد از واكسيناسيون » سردرد و دردعضلانى جزء عوارض شايع مى باشد. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان واكسنهاى وبا و تب زرد» ياسخايمنى به هر كدام از واكسنها كاهش مىيابد. 
بنابراين بين تزريق اين دو واكسن بايد حداقل " هفته يا بيشتر فاصله انداخت واكسيناسيون همزمان با واكسنهاى تبزرد و هياتيت 
ممكن است ميزان يادتنمورد انتظار از واكسن تب زرد كاهش يابد.بنابراين بين تزريق اين دو واكسن بايد حداقل ١‏ هفته فاصله 
انداخت 

بيماران تحت درمان با داروهاى كاهندهسيستم ايمنى كلوكوكورتيكوئيدها يايرتودرمانى ممكن است بيمار را به عفونت منتشر مستعد 
سازد يا موجب بروز يك ياسخ ناكافى كردد بطورى كه اين افرادعليرغم واكسيناسيون مصون نخواهندشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - تا 8 هفته بعد از تزريقواكسن تب زرد از انتقال خون يا يلاسماخوددارى شود. 

اديه اقراذ واكسيئة شده توصيه شود تاخود رااق نيش بشه هاحفظ كتند. 

٠“‏ واكسن را در هنكام حمل و نقل بايد درظروف حاوى يخ خشك نككهدارى نمود.واكسن را نبايد مصرف كرد مككر اينكهظرف 
حمل آن در هنكام تحويل حاوى يخ خشكك باشد. واكسن را بايد در- "١‏ تا هدرجه سانتيكراد نككهدارى كرد.واكسنهاى استفاده 
نشده و ظروف مربوطه را بايد به مدت يكساعت استري ل كرده و سيس دور ريخت زمان نككهدارىاين واكسن ؟١‏ ماه است 

؟*-براى رقيق كردن واكسن فقط بايد ازمحلول همراه واكسن استفاده كرد. محلو لرقيق كتنده را بايد به كمكك يكك سرنكك 
بهوآهستككى داخل ويال واكسن وارد كرد. ١-"دقيقه‏ آن را بايد به همان حالت رها و بعد بادقت بصورت جرخشى مخلوط كرد 
تاسوسيانسيون به شكل يكسان درآيد.بدليل ايجاد كف بايد از هم زدن شديدواكسن اجتناب كرد. بعد از آماده سازىواكسن تب 
زرد كمرنكك مى شود. واكسن آماده شده را بلافاصله بايد تزريق كرد ودر صورت عدم مصرف بعد از 8٠‏ دقيقهبايد آن را دور 
ريخت 

مقدار مصرف تزريق ٠١/8‏ ميلى ليترى از راهزيرجلدى براى تمام سنين توصيهمى شود. 
اشكال دارويى 

5 005 مأك مأ مه عع م1 غ10 عل /للمم 
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موارد مصرف اين محلول با بافت جشمايزوتونيكك است و بهمنظور شستشو درجراحىهاى مختلف جشم كوش و بينى وكلو بهكار 
مىرود. 

عوارض جانبى در مواردى كه آندوتليومقرنيه غيرطبيعى است شستشو يا هر نوع ضربه ديكر ممكن است منجر به بروزييمارى 
غيرالتهابى و تاولى قرنيه 

كردد. 

نكات قابل توصيه اين محلول نبايد 

ازراه تزريق يا انفوزيون وريدى بهكاررود. 

مقدار مصرف براساس نياز بيمار تعيين مى شود. 

اشكال دارويى 

برم... ؟أنعوالا ع بزو لكا + عع إن نوع,١‏ [0قل8) (امءءة رحد ,6) :مم نامك عأاماقخطغاطم0 عاامع 5ك 
/و؟ ١‏ عأهماعع8 انا أل00ك /لاد١. ١‏ 131 لأاأنال500 + مع .. 01٠١‏ م) 


0 ح8111110611) 0110ل 01) 


موارد مصرف محلولهاى استريل 8/١درصد‏ كليسين در آب كه هييوتونيكك بودهو از نظر الكتريكى نارسانا مىباشند» ممكناست 
بدعنوان محلولهاى شستشوىمجارى ادرارى تناسلى بخصوص مثانه درطول بعضى از اعمال جراحى مصرف شوئد. 

موارد منع مصرف محلول شستشوى كليسين در بيماران مبتلا به بىادرارى نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ محلول شستشوى كليسين دربيماران مبتلا به عيب كار كبد بايد با احتياطمصرف شود. زيرا جذب اين دارو ومتابوليسم 
دارو» ممكن است سبب بروززيادى آمونياكك خون شود. 

؟ - در بيماران مبتلا به اختلال عملكرد كليوى يا قلبى ‏ ريوى به دليل تأثير احتمالىدارو بر تعادل مايع و الكتروليت دارو بايدبا احتياط 
مصرف شود. 

عوارض جانبى جذب سيستميكك محلولشستشوى كليسين ممكن است منجر بهبروز اختلالات در تعادل مايع الكتروليت واختلالات 
قلبى ‏ عروقى و ريوى شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف باتوجه بوسطح موضعى كه بايد شستشو داده شودو نيز نحوه جراحى تعيين مى كردد. 

اشكال دارويى 

١.0:‏ :11193]1011 101 لاه أأنااه50 م1أزعأ5 


0111161 61101181-1/515لا 


موارد مصرف اين محلولها براى خارج كردن مواد اضافى و متابوليتها در بيمارانمبتلا به اورمى كه با كليه مصنوعى دياليزمى شوند و 
همجنين در مسموميتهاى حادمصرف مى شود. 
انيس 11 امبر عاق 5يال سارف ورد كردن اسيك وو كك تنبلا بع بانسازر لبقا وتان بسسيل كي از بق رين كلدنا 


دفع مىشوند از اين روء اين مواد ب«سهولت از خون به داخل محلولدياليز انتشار مى يابند. كه اين امر باعث كاهش غلظت اين مواد در 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لطاعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه وعالا١‏ از 1/849 


خون مى شود.غلظت كلرورس ديم و يتاسيم اوليه در خونبيشتر از محلول دياليز است و لذا اين موادنيز به داخل محلول دياليز انتشار 
مى يابند.حجم محلول دياليز به مراتب بيشتر ازحجم خون است و اين امر به خروج كاملمواد اضافى از خون كمكك مى كند. 
نكات قابل توصيه ١‏ -قبل از مصرف محلولدياليز» بايد آن را با آب خالص رقيق 

نمود. 

١‏ -احتياطات لازم بهداشتى براىجلوكيرى از آلودكى ميكربى محلول دياليزبايد صورت كيرد. 

مقدار مصرف برحسب مقدار يتاسيم 

خون يكى از انواع محلولهاى دياليزمصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

5ن 50 

محلو ل 11 محلول1 محلول 1 

بدون دكستروز 

و/ء 3لاأوعام ومعوعام ومع وعامب 

دم ؟والأوعم دعوعام معوعاك 

ف عاوعام و لاموعطام مأوعامء 

.ام لطا مط م لالموعاما لامعا ماب 

/ادع" روطام ١‏ العام ه. ادع لعا ما- 

١١‏ عأماع0 4 وطام ١١‏ الوطم وأ لوطم 

7١0105 

٠‏ 5.ل أعغأةلالااط مطامط صطاطا 


5 اث 1101م 


موارد مصرف محلو لهاى دياليزء 

محلولهاى حاوى الكتروليت هستند كه 

با غلظتى مشابه با غلظت مايع خارج 

سلولى يا يلاسماء تهيه مى شوند. در اين محلولهاء كلوكز ممكن است بهعنوان 

عامل اسموتيكك اضافه شود. محلولهاىدياليز در كنترل نارسايى كليوى ومسموميت مصرف مىشود. با استفاده ازاين محلولهاء امكان 
واشت العفاض 

مواد سمى الكتروليتهاى اضافى ومايعات بدن فراهم مىشود. در دياليزصفاقى تبادل يونها بين محلولها و خونبيمار» از طريق 
غشاءهاى حفره صفاقىصورت مى كيرد. 

اشكال دارويى 

هستند» نبايد مصرف شوند. 

هشدارها: ١‏ جذب سيستميكك اين محلولممكن است موجب افزايش بار مايع 


يا الكتروليت بدن و در نتيجه رقيق 
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شدن الكتروليتهاى سرم زياد شدن 

آب بدن حالات احتقانى يا خيز ريوى 

شود. 

؟ ‏ مصرف اين محلول براى شستشوىمجارى ادرارى در بيماران مبتلا به عيب كار كليه يا اختلال قلبى ‏ ريوى بايد بااحتياط صورت 
كيرد. 

"در صورت بروز عوارض جانبى 

زيادى آب بدن يا افزايش بار الكتروليتبدن مصرف دارو بايد قطع شود. 
عوارض جانبى در صورت عدم رعايتروشهاى دقيق و آلوده شدن محلول ممكن 
انا |50 

111111 

لاع ملعن عاطم انأ 0500 /اء.و0 

0 ؟رع0 اط لانااه| توه ادو ١م70 ١‏ 
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موارد مصرف اين محلول براى شستشوى حفرات بدن بافتها يا زخمهاء كاتتر قرارداده شده در مسير راه و لولههاى درنارٌ درجراحى 
مصرف مى شود. 

موارد منع مصرف محلولهاى حاوىالكتروليت در طول اعمال جراحى كهمستلزم بهكار بردن جريان الكتريكى 

است عفونت ايجاد شود. همجنين در 

صورتى كه كاتترها يا لولهدهاى درنارٌ خوب كار كذاشته نشوند» ممكن است منجر بهانفيلتراسيون اندامها يا حفراتى كهموردنظر 
نبودهاند» شوند. بهكار بردنحجم يا فشار بيش از حد هنكام شستنحفرات بسته ممكن است موجب اتساع ياياركى بافتها شود. 
نكات قابل توصيه از تزريق محلولشستشو دهنده بايد خوددارى شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف يكك محلول شستشو دهنده به حجم يا سطح عضوىكه بايد شسته شود و نيز روش كارءبستككى دارد. 
اشكال دارويى 

١.‏ :110301 )ما 


1 قالادع]ظ ا/اال111ل1 81186 


مصنوعى مكانيكى مصرف مىشود. همجنين براىلوله كذارى داخل ناى و جراحىهايى كهنسبت #طولاا-نى مدت هستند و 
شلشدنعضلات در آنها ضرورت داردء بهكارمىرود. همجنين در درمان كاهش شدتانقباضات عضلانى ناشى از حمالات تشنجى 
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مصرف شده اسث 

مكانيسم اثر: تراكوريوم بااستيل كولين دراتصال به كيرندههاى كولينرزيك صفحهمحركه انتهايى رقابت و بامهار انتقالعصبى ياسخ 
صفحه مح ركه انتهايى بهاستيل كولين را كاهش مىدهد و باعث فلجعضلات اسكلتى مىشود. 

فارماك و كينتيكك نيمه عمر دفع دارو ٠١‏ دقيقهاست زمان رسيدن بهحداكثر اثر دارو ١/7١٠١‏ دقيقه است دفع دارو كليوى وصفراوى 
است بعد از تزريق دارو دربيهوشى متعادل 6 درصد ياسخ يرشىعضلات در 10-50 دقيقه و16 درصد ياسخدر 2٠ ٠١‏ دقيقه به 
حالت عادى بازمى كردد. در بيهوشى متعادل "١‏ دقيقه ودر بيهوشى استنشاقى 5١‏ دقيقه بعد ازشروع هوشيابى 168 درصد ياسخ 
عضلانى بهدحالت عادى باز مى كردد. 

هشدارها: ١‏ بامحلولهاى قليايى (مثل باربيتورات تزريقى مخلوط نشود جونغيرفعال شده و رسوب مىنمايد. همجنين بامحلول رينكر 
لاكتات رقيق نشود جون تخريب دارو سريعتر صورت مى كيرد. 

؟ -در بيمارانى كه آزادشدن هيستامين ممكن است خطرناك باشاء بيمارى عصبى عضلانى اختلالاءت شديد الكتروليت 
ياكارسينوماء مقدار مصرف داروء بهدليلافزايش انسداد عصبى ‏ عضلانى و مشكلدر هوشيابى بايد كاهش يابد. مصرف زياد دارو 
ممكن است باعث آزادشدنناكهانى هيستامين شود. 

تزريق سريع داخل وريدى ويا مقاديرزياد دارو ممكن است باعث كاهش فشارخون شود. 

؟- مصرف مقادير بيش از حد دارو ممكناست منجر بوضعف مداوم تنفسى يا آينه وكلاسيس قلبى عروقى شود. براى 
بدحداقل رساندن خطر مصرف بيش از حد» توصيهمى شود از يكك تحريكككننده اعصاب محيطى براى بيكيرى ياسخ بيمار 
بهددارواستفاده شود. 

عوارض جانبى كاهش فشارخون قرمزشدن يوست كلودرد ولارنكواسياسم از عوارض جانبى مهم ونسبت #شايع دارو مى باشند. 
تداخلهاى دارويى دارو با آمين وو كليكوزيدهاء بىحس كنندههاى موضعى تزريقى كايرئومايسين خون ستتراته كليندامايسين 
لينكومايسين يلى ميكسينهاء يروكائين آميد. كينيدين وابيوئيدها تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو از راه وريدىتزريق شود جون از راه عضلانى ممكناست باعث تحريكك بافت شود. 

" - دارو اثر شناخته شدهاى روىهوشيارى يا آستانه درد ندارد بنابراينبهعنوان داروى كمكى در جراحى بايدمقدار كافى از داروى 
بيهوشى در دسترس باشد. 

“در هييوترمى طول و شدت اثر داروافزايش مىيابد. 

؟ دارو نمى تواند مانع براديكاردى ناشىاز بيهوش كنندهها يا ضددردهاى مخدرشود.ء لذا بامصرف توام آتراكوريومبراديكارى 
ممكن است بروز كند. مصرفدارو در بيماران قلبى مبتلا بهوتاكيكاردى كمخطر است 

4 مقدار مصرف دارو در صورت مصرفهمزمان با بيهوش كنندههاى عمومى مثلاتر انفلوران و ايزوفلوران بايد به 8٠‏ -"لادرصد 
كاهش يابد يا مقدار مصرف آن بايد توسط يكك تحريك كننده اعصاب محيطى تعيين شود. ميزان اين كاهش با هالوتان كمتر است 
مقدار مصرف 

بز ركسالان ابتدا بوصورت وريدى ٠/5  ١/21170/16‏ يا در بيمارانى كهآزادشدن هيستامين در آنها خطرناكك 

است ٠7" -٠/110/10‏ تزريق آهسته و 

يا در نوبتهاى منقسم در يكك دقيقه 

مصرف مىشود. در بيمارانى كه باانفلوران يا ايزوفلوران بيهوش شدءاند81170/10/٠‏ - ٠/70‏ تزريق مىشود. ميزاناين كاهش با 
هالوتان كمتر است در موردبيمارانى كه بهمنظور لوله كذارى داخل ناىتحت بيهوشى متعادل سوكسينيل كوليندريافت كردهاند» 
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مقندار 6/+ 016/40 - #»ترريق مىشود: در صورتث استفاده ازييهو شكندده قوير مقدان كمترى دارومورة نياز استث اثرات 
س وكسينيل كولينكه بااستفاده از يكك تحريكك كننده اعصاب محيطى اندازه كيرى مى شود قبل ازمصرف آتراكوريوم بايد از بين رفته 
باشد.بهعنوان مقدار مصرف مكمل بهدصورتوريدى 1١ 68 0/08 170/10 ٠/١‏ دقيقهبعد از مصرف اوليه بكار مىرود. سيبس 
هرة١ ١8‏ دقيقه برحسب نياز و يا انفوزيونوريدى بهميزان ١/1170 ٠/0‏ (يس ازبرطرف شدن اثر مصرف وريدى اوليهدارو) بكار 
مىرود. در بيهوشى متعادل ٠٠٠05 -1170/10/111117 ٠/١‏ بهكار مىرود تازمانى كه ميزان بلوك عصبى ‏ عضلانى بهددست آيد» سيس 
سرعت انفوزيونبراساس نياز و ياسخ بيمار تنظيم 

مى شود. عموم * بيماران بهمقادير ٠٠00 - ٠0041170/10/1111]1‏ ياسخ مى دهند.در حاليكه بعضى بيماران به1]أ07110/10/111٠/٠‏ و 
يا ٠010‏ 110/10/111117انياز دارند. در بيمارانى كه با انفلوران ياايزوفلوران بيهوش شدهاند ميزانانفوزيون به “77 كاهش مى يابد و 
درمواردى كه از هالوتان استفاده شود اين كاهش كمتر است در باى يس قلبى بهدليلهييوترمى سرعت انفوزيون تا 0١‏ درصدكاهش 
مى يابدك. 

كود كان در كودكان يكك ماهه تا دو ساله كدبا هالوتان بيهوش شده باشند ابتدا1110/16/٠  ٠/”‏ و در كودكان دو ساله وبالاتر 
مقدار مصرف مثل بز ركسالان اسث دفعات مصرف مقدار نكهدارنده ممكناست بيشتر از بز ركسالان باشد. 

اشكال دارويى 

ابوط ٠١‏ :مملاعء 10 


لاع 580101 


موارد مصرف باكلوفن در درمان اسياسم شديد و مزمن عضله ارادى و بهمنظوركاهش تعداد و شدت حملات درد عصبسه قلو در 
بيمارانى كه قادر به تحمل كاربامازيين نيستند يا به اثرات آن مقاوممى باشند» مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: باكلوفن احتمالا-در سطح نخاععمل كرده و عبور بازتاب تكك سينايسى وجند سينايسى را مهار م ىكندو 
بدوسيلههييريولاريزه كردن انتهاى رشته عصبى آوران مانع از آزاد شدن واسطههاى محركك احتمالى (اسيد كلوتاميك و 
اسيد آسيارتيكك مى كردد. اين دارو بر نواحىفوق نخاعى نيز ممككن است اثر بككذارد. 

فارماك و كينتيكك جذب باكلوفن سريع و زياداست سرعت و ميزان جذب با افزايش مقدار مصرف ممكن است كاهش يابد.متابوليسم 
آن كبدى است و فقط حدود 0١درصد‏ مقدار مصرف متابوليزه مىشود.دفع آن كليوى است حدود ٠٠‏ درصد مقدارمصرف معمولا 
طى * ساعت و كل دارو طى” روز از بدن دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف اين دارو در درمانبيماران مبتلا به مشكلات عروق مغزى ياركينسون فلج مغزى يا تروماى حاصلاز مشكلات 
مغزى و زخم معده نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در طول درمان با باكلوفنخطر بروز مسموميت 115) كه منجر بهتوهمات اغتشاش شعورء افسرد كَى روانىيا ساير 
آشنتكى هاف رواتى يا تسكين مغرط هن شوةه دو سالمتدان بيشتراست 

؟ -در بيماران مبتلا به اختلالات كليوى كبدى يا تنفسى اين دارو بايد با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى عوارضى مثل ادرارخون ]لود و تيره رنكك درد قفسه سينه مسموميت 1/15 درماتيت واكنشهاىآلرزيكك و غش 
كردن (سنكوب با مصرفاين دارو كزارش شدهاست 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانباكلوفن با داروهاى ضدافسردكَى سهدحلقهاى سبب افزايش اثر باكلوفن باداروهاى ضد فشار 


خون منجر به افزايقناثر كاهنده قشار شون با شوابآووهاباغت افزايش اثر سداتيوء با مهار كشدههائ )ل باعث افزايش اثر ضد 
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فشار خون باليتيوم باعث افزايش اثر باكلوفن مى كردد.باتوجه به اينكه باكلوفن ممكن است سببافزايش قند خون شود مقدار 
مصرفداروهاى خوراكى يايين آورنده قند خون وانسولين در صورت مصرف همزمان باباكلوفن بايد تنظيم كردد. 

نكات قابل توصيه در موقع مصرف دارو ازمصرف ساير داروهاى مضعف 5/ن) بايداجتناب شود. 

مقدار مصرف در درمان اسياسم و دردعصب سه قلو ابتدا ة ميلى كرم سه بار درروز مصرف مى شود. سيبس هر” روزيككبار 
٠‏ 170/03 به مقدار مصرف اضافهمى شود (به هر نوبت مصرف دارو دميلى كرم تا ياسخ مناسب بهددست آيد.بيشينه مقدار 
مصرف در بز ركسالان 8٠١‏ 110/031 مى باشد. در بعضى از بيمارانممكن است مقادير بيشترى مورد نيازباشد. 

اشكال دارويى 

٠١ 270, 50 9‏ :أعاط13 0م560 


5011101 تالاع 0610/1101 


موارد مصرف دانترولن در درمان اسياسمو بهعنوان داروى كمكى در درمانزهييرترمى بدخيم سندرم نوروليتيك بدخيم كمبود 
فسفريلاز عضلات و رشدناقص و ناهنجار عضلانى نوع ©011©1117لاأابهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: دانترولن در آزاد شدن يو نكلسيم از رتيكولوم ساركويلاسميككدخالت كرهده از افزايش غلظت يون كلسيمميويلاسم 
جلوكيرى يا آن را كاهشمىدهد. با كاهش يون كلسيم فعاليتمسيرهاى كاتابوليكى كه همراه با سندرمبحران هييرترمى بدخيم 
است كاهش مىيابد. دانترولن همجنين بهطور مستقيمبر روى عضلات اسكلتى عمل كرده وارتباط بين تحريكك عصبى و انقباض راء 
ازطريق تداخل با آزاد شدن يون كلسيم ازرتيكولوم ساركويلاسميكك قطع مى كند وانقباض عضلانى ناشى از بازتابهاى جندسينايسى 
واتكك سينايسى را كاهش مى دهد. 

فارماك وكينتيك متابوليسم دانترولن كبدىاست نيمه عمر تزريق وريدى #-8 ساعتو از راه خوراكى 8/7 ساعت مى باشد.شروع اثر 
آن در اسياسمهاى ناشى ازاختلال نرونهاى حركتى يكك هفته بعد يابيشتر است دفع دارو كليوى است 

موارد منع مصرف در بيمارى فعال كبدىمثل هياتيت يا سيروز بهدليل افزايش خطربروز مسموميت كبدى مككر در درمانبحران 
هييرترمى بدخيم نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در صورت بروز هياتيت يا آزمونهاى غيرطبيعى كار كبد» مصرفدارو قطع شود» در صورت نياز مجدد بهدارو يس از 
بازكشت علااثم به حال عادى بيمار بسترى مىشود و درمان با مقاديركم شروع و بهتدريج اضافه شود. درصورت بروز هر كونه 
ناهنجارى مجدد در آزمونهاى كبد درمان بايد قطع شود. 

"- مصرف طولانى مدت مقادير زياد دريكك دوره زمانى خطر مسموميت كبد را بالامى برد. 

در صورت بروز اسهال شديد مصرفدارو قطع شود. اككر يس از شروع مجددمصرف اسهال شديد بروز كرد» ممكناست براى 
هميشه نياز به قطع دارو باشد. 

* در عيب كار قلب كبدء ريه ميوياتى بيماريهاى عصبى ‏ عضلانى كه منجر بهاختلال تنفسى مى شود و زنان بالاتر از 0اسال بهويزه 
زنانى كه استروزن مصرف مى كنند بهدليل افزايش خطر مسموميت كبدى با احتياط مصرف شود. 

در صورت بروز عوارضى مثلسركيجه خواب آلودكى يا منكى اختلالبينايى يا ضعف عضلانى با احتياطمصرف شود. ضمن7 
براى كاهش عوارض فوق و تحريكك كوارشى بايد درمان را ابتدابا مقادير كم شروع كرد و مقدار مصرف راتا نتيجه مطلوب 
بهدتدريج افزايش داد. 


#-اكر بعد از 8؟ روز يبشرفتى در درمانحاصل نشد» مصرف دارو بايد قطع شود. 
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عوارض جانبى اسهال شديد» ضعف تنفس سر كيجه يا منككى خوابآلودكى احساس بدحالى يا بيمارى ضعف عضلانى تهوع 
واستفراغ و خستككى غيرعادى ادرار تيره ياخونى اغتشاش شعورء يبوست شديد» تشنج درماتيت حساسيتى دفع مشكلادرار» مسموميت 
كبدى ضعف مغزى فلبيت و ترشحات در فضاى جنب يايريكارديت از عوارض جانبى شايع داروهستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزماندانترولن با داروهاى مضعف 5/) و سايرداروهاى سمى براى كبد (در صورتمصرف طولانى 
مدت باعث تشديدعوارض جانبى دارو مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اكر بيمار قادر به بلع كيسول نباشد» محتوى كيسول را با آبميوه يا ساير مايعات مخلوط و بلافاصلهميل نمايد. 
" -در تزريق وريدى محلول نبايد به خارج رك و بافتهاى اطراف نشت كند جون [1محلول شديد #قليايى است 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بزركسالان در بيشكيرى از بحرانهييرترمى بدخيم 5-8 170/10/031 در سه ياجهار مقدار منقسم براى 75-١‏ روز قبل ازجراحى 
مصرف مىشود. آخرين مقدارمصرف دارو بايد 5-1 ساعت قبل از شروع جراحى و با حداقل مقدار آب مصرف شود.براى ادامه 
درمان هبيرترمى يس از تزريقوريدى مقدار 5-4 ل0/120/031 در جهارمقدار منقسم بهمدت 5-١‏ روز مصرف مى شود. بهعنوان 
ضد اسياسم ابتدا 0ميلى كرم يكثبار در روز مصرف مى شودكه هر *-7 روز يكشبار» مقدار 10 ميلى كرمبه مقدار مصرف تام 
روزانه اضافهمى شود تا زمانى كه ياسخ مناسب درمانى بهددست آيد يا اين كه بهمقدار مصرف ٠٠١‏ ميلى كرم جهار بار در روز برسد. 
درصورت امكان دارو در جهار مقدار منقسمدر روز مصرف شود. 

كودكان بهدعنوان ضداسياسم ابتد81170/!»01/٠‏ دو بار در روز مصرف مىشودكه هر 7-5 روز ٠/8‏ 0/6 بدمقدار تامروزانه 
اضافه مىشود تا زمانى كه ياسخدرمانى مناسب بهدست آيد يا به مقدارمصرف ” 1170/10 جهار بار در روز برسد.در صورت 
امكان دارو در جهار مقدارمنقسم در روز مصرف شود. دركودكانمقادير بيش از 5٠١‏ لا190/03 نبايد مصرف شود. 

تزريقى 

بهعنوان داروى كمكى در بيشكيرى ازهبيرترمى بدخيم 1/0 170/60 از راهانفوزيون وريدى يكك ساعت قبل ازبيهوشى تجويز 
مى شود. براى درمان ابتداحداقل ١‏ 1179/10 به سرعت و بهطور مداومانفوزيون وريدى مىشود كه تا فروكش كردن علائم بيمارى و 
يا رسيدن به مقدارتجمعى ٠١‏ 70/16]ادامه مى يابد. در صورتعود علائم اين مقادير را مىتوان تكراركرد. در درمان عود 
هبي رترمى بدخيم مقادير اوليه ه/؟-7 1170/10 نيز بيشنهادشدهاست 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف در كوتاه مدت براى درماناضطراب و بىخوابى و بهعنوان داروى كمكى در درمان علائم حاد قطع مصرفداروهاء 
حمله مداوم صرعى و تشنجات ناشى از تب و مسموميتهاء كرفتكىعضلات اسكلتى مصرف قبل از جراحى بهعنوان داروى بيش 
بيهوشى به كارمىرود. 

مكانيسم اثر: با اثر بركيرنده اختصاصى درغشاى سلولى عصبى اثر مهارى كاماآمينوبوتيريكك اسيد (/818)) را كه در تمامنواحى 


5لان) باعث مهار بيش سينايسى ويس سينايسى مى كردد. تسهيل كرده ياافزايش مىدهد. 
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فارماك و كينتيكك از راه خوراكى سريع و بدخوبى جذب مىشود. جذب آن از رادعضلانى به محل تزريق بستكى دارد وممككن است 
آهسته و نامنظم صورت كيرد.اكر به عضله دلتوئيد تزريق كردد جذب آنمعمولا سريع و كامل خواهد بود. اتصالآن به يروتئينهاى 
يلاسمايى تا 99 درصدمى باشد. در كبد متابوليزه شده و بهمتابوليت دزمتيل ديازيام و اكزازيام 

تبديل مىشود. نيمه عمر ديازيام در 

يلاسما 5-١‏ روز است در حالى كه نيمهعمر دزمتيل ديازيام حدود 6٠‏ ساعتاست متابوليت دارو از طريق كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در ضعف تنفسى نارسايى حاد ريوى حالات فوبيك نارسايى كبدى سايكوز مزمن ديرسيونو اضطراب همراه آن 
نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در بيمارى تنفسى ضع ف عضلانى بيماران با سابقه مصرف نابجاىدارو يا افراد با اختلال شخصيتى با احتياطمصرف 
شود. 

؟ - در افراد مسن نارسائى كبدى و كليوىمقدار مصرف دارو بايد كاهش داده شود. 

“"-از مصرف طولانى مدت خوددارى كردد. 

؟-در صورت مصرف طولانى مدت براىجلوكيرى از بروز عوارض قطع مصرف دارو را بايد بهتدريج قطع كرد. 

ه-در موقع تزريق وريدى وسايل لازمبراى بركرداندن ضعف تنفسى و تهويهمكانيكى بايد در دسترس باشد. 

8 -در موقع انفوزيون وريدى اين دارو بايد كاملا احتياط نمود جون كاملا خطرناككاست بايد انفوزيون وريدى ديازيام دربخش 
مراقبتهاى ويه انجام شود. 

1 تزريق سريع وريدى آن ممكن استمنجر به بروز آينه كاهش فشار خون برادى كاردى يا ايست قلبى شود. (تزريقهر ينج 
ميلى كرم دارو حداقل بايد يكك دقيقهطول بكشد). 

- تزريق وريدى ديازيام نبايد دروريدهاى كوجكك (مانند مج دست و يا)انجام شود و بايد دقت نمود كه داخلشريان تزريق نشده 
و سوزن تزريق نيز ازركك خارج نشود تا از بروز ترومبوزوريدى فلبيت تحريكك موضعى ورم وبندرت صدمه عروقى جل و كيرى شود. 
9 -از تزريق عضلانى زمانى استفادهمى شود كه مصرف خوراكى و وريدىممكن نيست 

٠‏ -درافراد كهنسال با احتياط مصرف شود و مقادير مصرف دارو با توجه بهكاركرد كبد و كليه تنظيم كردد. 

عوارض جانبى خواب آلودكى روز بعد ازمصرف كيجى و آتاكسى (بهدخصوص درافراد مسن فراموشى وابستكى تحريكك يذيرى 
غيرعادى و در برخى مواردسردردء سركيجه افت فشار خون افزايش ترشحات بزاق كرامب و درد در ناحيهشكم بشورات جلدى 
اعفاكل يشاق تفيردزايا عتسى اععاتن ادران امشلالا سغرى وورقان از عوارض العحسمالل اوزؤذارو اث درف تروموقلبيتث 3 
ندرت #آينهو افت فشار خون با تزريق اين دار و كزارش شدهاست 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان باداروهاى مضعف 15!)» ضد دردهاى مخدرء بيهو ش كنندههاى عمومى مها ركنندههاى 
مون وآمينواكسيداز (1/10)»ضدافسرد كّىهاى سه حلقداى و داروهاىيايينآورنده فشار خون كه باعث تضعيف 15 !م) مىشوند 
(مانند كلونيدين و متيلدويا) و رزريين ممكن است اثر مضعف11/5ن) اين دارو را تشديد نمايد. آنتىاسيدهاجذب ديازيام را به 
تأخير مىاندازند» اماروى ميزان جذب تأثيرى ندارند. مصرف همزمان با ترىمتافان قبل از عمل جراحى باعث تشديد اثر يايين آورنده 
فشار خونشده و خطر سقوط شديد فشار خون شوك و كلايس قلبى -عروقى را در طىجراحى افزايش مىدهد. مصرف همزمان 
باكار بامازيين سبب افزايش متابوليسم وكاهش غلظت سرمى ديازيام مى كردد.سايمتيدين متابوليسم ديازيام را مهارنموده سبب تأخير 
دفع ديازيام وافزايشغلظت يلاسمايى آن مىشود. ايزونيازيدممكن است از طريق مهار دفع ديازيامغلظت يلاسمايى آن را افزايش 


دهد.ريفاميين ممكن است دفع ديازيام راافزايش دهد و موجب كاهش غلظت سرمىآن مىشود. 
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نكات قابل توصيه ١‏ -از آنجايى كه اين داروايجاد وابستكى مى كندء بايستى بيش ازمقدار توصيه شده مصرف نشود. 

؟-اكر بعد از جند هفته اثر درمانى دار وكاهش يافت به يزشكك مراجعه شود. 

ديازيام بدعنوان ضدتشنج بايد كامل ومرتب مصرف شود. 

*-در صورت بروز خواب آلود كَى س ركيجه منكى از دست دادن مهارت درانجام كار بدوخصوص در افراد مسن داروبا احتياط 
مصرف شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز كسالان براى درمان اضطراب 

؟ ميلى كرم سه بار در روز و در صورتنياز تا ١8-7٠‏ /1110/031 در مقادير 

منقسم مصرف مىشود. در افراد كهنسالنصف اين مقدار مصرف شود در درمانبىخوابى همراه با اضطراب ه-18١ميلى‏ كرم در موقع 
خواب مصرف مىشود.مقدار مصرف در افراد مسن نصف 

مقدار تجويز شده براى افراد بالغ 

انث 

كودكان در درمان راه رفتن در خواب وترس بجدهاء 0-١‏ ميلى كرم در موقع خواب مصرف مىشود. 

تزريقى 

بزركسالان از راه تزريق وريدى در حملهمداوم صرعى ٠١-٠١‏ ميلى كرم با سرعت8/٠‏ ميلى ليتر 7١/2(‏ ميلى كرم طى "١‏ ثانيه تجويز 
مى شود و در صورت لزوم #دقيقه بعد تكرار مى كردد. ممككن است يسساز تزريق اول انفوزيون وريدى تا حداكثر" 10/160 
در طول 5" ساعت انجام شود. دردرمان اضطراب حاد شديدء كنترل حملا تيانيك حاد و درمان علائم حاد قطع مصرفداروء 
مقدار ٠١‏ ميلى كرم مصرف مى شودكه در صورت نياز بعد از ؟ ساعت مى توانآن را تكرار كرد. 

كودكان مقدار 7٠٠١-٠١‏ 1100/10آيا ١ميلى‏ كرم به ازاى هر سال سن مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف ديكلوفناك سديم در درد والتهاب ناشى از بيمارى روماتيسمى شام لآرتريت جوانان و ديكر اختلالات عضلانى 
اسكلتى دردهاى بعد از جراحى و نيزنقرس حاد بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: ديكلوفناك از مها ركنندههاىقوى آنزيم سيكلواكسيزناز است كه توليدطى ؟ سال كذشته كزارشات متعددى ازفلج 
ناشى از تزريق ديكلوفناك در كودكاززير ١١‏ سال به مركز ثبت و بررسىعوارض جانبى داروها ارسال شده است يروستاكلاندين 
يروستاسايكلين وترومب وكسان را كاهش مىدهد. 

فارماك وكينتيكك ديكلوفناكك از راههاى خوراكى يا ركتوم بهدطور كامل جذ ب مى كردد. حداكثر غلظت سرمى ؟ ساعت بعد از مصرف 
خوراكى ايجاد مىشود.اتصال يروتثئينى دارو 44 درصد بوده ومتابوليتهاى دارو غيرفعال و نيمه عمر آن”؟ ساعت است دارو 


عمدت #از راه ادرار دفع مى كردد. 
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موارد منع مصرف در بيماران حساس به/45 يا ديكر داروهاى (]501/! در بيماراندجار يورفيرى كبدى نبايد مصرف شود. 
هشدارها: ١‏ در بيماران دجار اختلالات كليوى كبدى يا قلبى با احتياط و با 

حداقل ميزان ممكن بهكار رود. در ضمن وضعيت عملكرد كليه مرتب #كنترل 

كردد. 

؟ - در بيماران دجار زخم معده فعال ازمصرف آن خوددارى شود. همجنين بيماران با سابقه زخم بهتر است از مصرفاين دارو يرهيز 
نموده و در صورت بروزصدمات معدى - رودهاى مصرف آن قطع كردد. 

"' -اين دارو در افراد بير و همجنين افرادى كه سابقه حمله آسم و حساسيتى دارند بااحتياط مصرف شود. 

طى ؟ سال كذشته كزارشات متعددى ازفلج ناشى از تزريق ديكلوفناك در كودكانزير 17 سال به مركز ثبت و بررسىعوارض 
جانبى داروها ارسال شده است 

عوارض جانبى عوارض كوارشى شامل تهوع اسهال و نيز كَاهكاهى خونريزى يازخم ممكن است بروز نمايد. واكنشهاى آلرزيكك 
بويزه آنزيوادم برونكواسياسم وبثورات جلدى و نيز عوارضى نظيرسركيجه سردرد, اختلالات شنوايى مانندوزوز كوش و دفع خون 
ازادرار ممكناست ايجاد كردد. 

طى ؟ سال كذشته كزارشات متعددى ازفلج ناشى از تزريق ديكلوفناك در كودكانزير 17 سال به مركز ثبت و بررسىعوارض 
جانبى داروها ارسال شده است 

تداخلهاى دارويى در مصرف همزمان بامها ركنندههاى آنزيم تبديل كنندهآنؤيوتانسين (81)» سبب مهار اثر ضدفشار خون اين 
داروها كرديده و احتمالاخطر نارسايى كليوى و هيي ركالمى راافزايش مىدهد. مصرف داروهاى ضدميكروبى از دسته كينولونها 
همراهديكلوفناك خطر بروز تشنج را افزايش مى دهند. خطر سميت كليوى در صورتمصرف همزمان سيكلوسيورين وديكلوفناكك 
افزايش مىيابد. دفع ليتيوم 

و نيز احتمالا متوتركسات بهوسيله ايندارو كاهش يافته سميت آنها افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در سابقه زخم معدهيا اختلالات شديد كبدى با احتياط مصرف شود. 

؟ -در محل تزريق ممكن است دردوكاهكاهى صدمات بافتى ايجاد كردد. 

مصرف شياف ممكن است سبب تحريكك موضعى كردد. 

؟ -شكل تزريقى اين دارو در كودكان زير"١‏ سال نبايد مصرف شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

از راه خوراكى ٠٠١-78‏ 110/031ابدصورت منقسم در 7-” مقدار منقسم ترجيح “بعد از غذا مصرف مى كردد. 

تزريمى 

تزريق در عمق عضلات سرين در حالا.تحاد و بعد از جراحى بهميزان ل01170/031/( يك بار و در حالات شديد دو بار در روز) 

و حداكثر ١‏ روز انجام مىشود. در كوليكحالبهاء ه/ ميلى كرم تزريق مى شود كه 

در صورت لزوم "١‏ دقيقه بعد تكرارمى كردد. 

شياف 

بهميزان ٠٠١‏ ميلى كرم و معمولا در شباستعمال مى شود. 

اشكال دارويى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه ١٠/‏ از 1849 


9 5؟ :أعا30 1 

9 ١ه‏ :/0051]01ملاك 
اكول ذل :مه ااع 1112 
1 ناع0 اوعام0 1 


601 501110111101181 1 


موارد مصرف اين دارو در درمان آرتريتروماتوئيدى كه به ساليسيلاتها وتركيبات كل وك وكورتيكوئيدها جوابنمىدهند بهكار 
برده مىشود و از ييشرفتضايعات جلو كيرى مى كند. 

مكانيسم اثر: مكانيسم اثر اين دارو كاملامشخص نيست ولى احتمالا با مهار كردنسيستمهاى حاوى كروه سولفيدريل باع ثكاهش 
فعاليت آنزيمى و كاهش فعاليتفاكوسيتيكك ماكروفازها مى كردد. 

فارماك و كينتيكك اتصال آن به يروتئينهاىيلاسما زياد است اثر دارو حداقل بعد از8-2 هفته ظاهر مىشود. حدود ٠40-58درصد‏ دارو 
به آهستكى از طريق كليه و 50-٠١‏ درصد آن از طريق مدفوع و ازطريق ترشحات صفراوى دفع مىشود. 

موارد منع مصرف در صورت سابقهابتلاى به آيلا-زى مغز استخوان درماتيتفلسى آنتروكوليت نكروز دهنده مشكلاتخونى و 
فيبروز ريوى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ بيمارانى كه نسبت به سايرفلزات سنكين عدم تحمل نشان مىدهندممكن است اين دارو را نيز تحمل 

؟ -اين دارو ممكن است باعث كاهش كويجههاى سفيد يا يلاكتهاى خون شود. 

عوارض جانبى تحريكك يا زخم زبان يا لثه خارش يوست احساس طعم فلزى دردهان ايجاد زخم يا لكههاى سفيد در دهازيا كلو 
عوارض خونى كه كاهى مى تواندكشنده باشد از عوارض جانبى شايع ايندارو هستند. 

تداخلهاى دارويى استفاده همزمان باداورهاى كاهنده فعاليت مغز استخوان وداروهاى سمى براى كبد احتمالمسموميت با اين دارو 
را بالا مى برد.مصرف همزمان ينىسيلامين با تركيباتحاوى طلا ممكن است خطر بروز عوارض شديد خونى يا كليوى را افرايش 
دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان را كامل نمايند. زيرا اثر دارو كاهى اوقات ديررس مى باشد. 

؟-احتمال تشديد درد مفاصل يس ازتزريق دارو وجود دارد. 

مقدار مصرف 

بز كسالان شروع درمان با ٠١‏ ميلى كرمدر هفته اول 10 ميلى كرم هفته دوم وسبس 280-70 ميلى كرم يككبار در هفته تزريق عضلانى 
مى شود تا ياسخ مطلوبحاصل شده يا علائم مسموميت بروزنمايد. در هر صورت مقدار مصرف از ٠٠٠١‏ ميلى كرم تا ١‏ كرم تجاوز 
نكندبهعنوان مقدار مصرف نككهدارنده 10-١هميلى‏ كرم هر دو هفته يكثبار به مدت 7-١7هفته‏ و سيبس 20-10 ميلى كرم هر سه 
ياجهار هفته يكثبار تزريق عضلانى مى شود. 

كودكان در كودكان با سن بيشتر از * سالابتدا ٠١‏ ميلى كرم هفته اول و سيس 1170/10١(حداكثر‏ تا 0 ميلى كرم در هر نوبت 
مصرف تزريق عضلانى مى شود. فواصل مصرفدر كود كان مانند بزركسالان هست 
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موارد مصرف اين دارو بهعنوان درما نكمكى همراه با ديككر اقدامات ماننداستراحت و فيزيوترابى براى تخفيفاسياسم عضلانى 
همراه با بيماريهاى حادو دردناك عضلانى ‏ استخوانى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: متوكاربامول بهطور عمده برروى سيستم عصبى مركزى اثر كرده وبهطور مستقيم بر روى عضلات اسكلتى اثرنمى كند. 
اثر شل كنند كَى عضلاتى اين داروممكن است ناشى از تضعيف 75 أناباشد. 

فارماك و كينتيكك جذب متوكاربامول ازمجراى كوارشى سريع است متابوليسماين دارو احتمالا كبدى است متوكاربامولبهطور عمده 
از طريق كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف در حالت اغماء نبايدتجويز شود. در عيب كار كليه يا بيماريهاىآن مصرف شكل تزريقى اين دارو كهحاوى يايه 
يلىاتيلن كليكول مى باشد ممكناست باعث مسموميت كليه افزايش حساسيت اوره و اسيدوز شود. 

هشدارها: در موارد ضعف 5//!)» صرع عيب كار كبد يا عيب كار كليه با احتياطفراوان تجويز شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانمتوكاربامول با داروهاى مضعف 75 ناباعث تشديد اثرات دارو مىشود. 

نكات قابل توصيه براى سهولت مصرف مىتوان قرص را خرد كرده و با غذا يامايعات مخلوط كرد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز كسالان بهمنظور شل كردن عضلاتاسكلتى ابتدا مقدار 1/8 كرم جهار بار درروز طى 17-58 ساعت اول درمان مصرف مى شود. 
براى حالات شديد ممكناست در ابتدا تا 8 ل9/031 نيز مصرف شود.مقدار نككهدارنده اين دارو 2٠‏ ميلى كرم هرجهار ساعت يكك 
كرم جهار بار در روز يا1/8 كرم سه بار در روز مى باشد. 

تزريقى 

بز ركسالان بهعنوان شل كننده عضلانى مقدار ١-7‏ /9/0231 به مدت سه روز از رادعضلانى يا وريدى تزريق مىشود. به دنبالقطع 
مصرف دارو به مدت 58 ساعت درصورت نياز اين مقدار مى تواند تكرار شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو بهعنوان داروى كمكك بيهوشى براى شل كردن عضلات وتسهيل كنترل بيمار طى تنفس مصنوعى مكانيكى 
مصرف مى شود. همجنين براىلوله كذارى داخل ناى و جراحىهايى كهنسبت #طولانى مدت هستند و شل شدنعضلات در آنها 
ضرورت دارد و كاهش شدت انقباضات عضلانى ناشى از حملات تشنجى مصرف شدهاست 

مكانيسم اثر: اين دارو با استيل كولين دراتصال به كيرندههاى كلينرزيكك صفحهمحركه انتهايى رقابت و با مهار انتقالعصبى ياسخ 
صفحه مح ركه انتهايى بهاستيل كولين را كاهش مىدهد و باعث فلجعضلات اسكلتى مىشود. 

فارماك وكينتيكك متابوليسم دارو كبدى مقادير جزيى است نيمه عمر دفع دارو١18-1١‏ دقيقه است زمان رسيدن بهحداكثر غلظت *- 


0 دقيقه و بسته بهومقدار مصرف است دفع دارو كليوى (١٠8/درصد)‏ و صفراوى ٠١(‏ درصد) است بعداز تزريق دارو 94 درصد 
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ياسخ يرشىعضلات در كمتر از 80 دقيقه به حالتعادى باز مى كردد. 

هشدارها: ١‏ بهدليل اثر واكوليتيك خطربرادى كاردى يا كاهش فشار خون ناشى ازداروهاى مخدر كاهش مىيابد اما دربعضى 
بيماران خطر بروز تاكيكاردى ياافزايش فشار خون بيشتر مىشود.تاكيكاردى با اين دارو شايعتر از سايرداروهاى مسدد عصبى ‏ 
عضلانى است 

" - در عيب كار كبد و كليه ممكنست اثردارو طولانىتر شود. 

مصرف مقادير بيش از حد آن ممكنست منجر به ضعف مداوم تنفسى يا آينه وكلايسى قلبى شود. براى به حداقل رساندنخطر 
مصرف بيش از حد توصيه مى شوداز يكك تحريك كننده اعصاب محيطى براىييكيرى ياسخ بيمار به دارو استفاده شود. 

عوارض جانبى افزايش فشار خون تاكى كاردى خارش يوست افزايش ترشح بزاق و راش يوستى از عوارض جانبى مهمو نسبت7 
شايع دارو مى باشند. 

تداخلهاى دارويى دارو باآمينوكليكوزيدهاء بىحس كنندههاىموضعى تزريقى كايرئومايسين خونستتراته كليندامايسين 
لينكومايسين يلى ميكسينهاء كليكوزيدهاى ديزيتالى يروكائين آميد و كينيدين تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در هييرترمى طول وشدت اثر دارو افزايش و در هييوترمى كاهش مى يابد. 

؟ - دارو اثر شناخته شدهاى روىهوشيارى يا آستانه درد ندارد لذا بهعنوانداروى كمكى در جراحى بايد مقدار كافىاز داروى 
بيهوشى بهكار رود. 

“"' - دارو به ميزان كمترى از ساير داروهاى مسدد عصبى ‏ عضلانى باعث آزاد شد نهيستامين مى شود. 

؟ - مقدار مصرف دارو در صورت مصرفهمزمان با بيهوش كنندههاى عمومى مثل اترءانفلوران و ايزوفلوران بايد به 0٠0-77‏ 
درصدكاهش يابد يا مقدار مصرف آن توسط يك تحريكك كننده اعصاب محيطى تعيين شود.ميزان اين كاهش با هالوتان كمتر است 
مقدار مصرف 

بز ركسالان ابتدا ٠١-٠٠‏ 1!0/160ابدوصورت وريدى تجويز مىشود. سيس مقدار ٠/0١‏ 1170/10 هر 20-7١‏ دقيقهبهمقدار مصرف 
اوليه اضافه مىشود. درصورت نياز بايد مقدار مصرف تنظيم شود. بعد از بيهوشى با ايزوفلوران ياانفلوران يا بيمارانى كه 
بهمنظورلوله كذارى داخل ناى سوكسينيل كوليندريافت كردهاند» ٠7٠‏ 119/19 ابتدابوصورت وريدى تجويز مىشود و 
سيس براساس ياسخ بيمار تنظيم مى شود.بهمنظور لول ه كذارى داخل ناى مقدار١/:-2/٠‏ 1170/60 تزريق وريدى مى شود.بعد از 
مصرف دارو براى لوله كذارى داخلناى شرايط مناسب براى لوله كذارى طى 7-” دقيقه بددست مى آيد. 

كودكان مقدار مصرف را مى توانبراساس ياسخ بيمار به مقدار مصرف تست به ميزان ٠/0”‏ 1119/10 تعيين نمود. دركودكان با سن 
يكماه و بيشتر مقدارمصرف مثل بز ركسالان است 
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موارد مصرف سوكسينيل كولين بهعنوا نكمكك بيهوشى براى شل كردن عضلات وتسهيل كنترل بيمار طى تنفس مصنوعى ازطريق 
مكانيكى مصرف مىشود. همراه بامسدود كنندههاى عصبى غير ديولاريزازبا اثر نسبت *كوتاه براى لوله كذارى داخلناى مصرف 
مى شود. انفوزيون مداوم آندر جراحىهاى كوتاه مدت كه شل شدنعضلات ضرورت دارد؛ استفاده مىشود.در كاهش شدت 
انقباضات عضلانى ناشىاز حملات تشنجى (الكتريكى يافارماكولوزيكى يا واكنشهاى سمى بهديكر داروها) نيز بهكار مىرود. 
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مكانيسم اثر: س وكسينيل كولين داروى مسدودكننده عصبى عضلانى ديولاريزاناست كه با استيل كولين در اتصال به كي رندههاى 
كلينرزيك صفحه مح ركهانتهايى رقابت و با اتصال به كيرندههاباعث ديولاريزاسيون مىشود. اثرديولاريزان به دليل تمايل شديد آن 
بكي رنده كلينرزيكك و مقاومت به اثرات كوليناستراز» طولا-نىتر از استيل كولين است اين اثر ابتدا باعث انقباض كذراى 
عضلات مى شود كه معمولا فاسيكوله شدنعضلات بروز مى كند و بعد از آن انتقالعصبى عضلانى مهار مىشود. 

فارماك وكينتيكك متابوليسم دارو يلاسمايىاست شروع اثر با تزريق وريدى 8/٠-ادقيقه‏ و با تزريق عضلانى طى " دقيقهمى باشد. زمان 
رسيدن به حداكثر اثر ١-7دقيقه‏ بعد از تزريق وريدى مى باشد. دفع دارو كليوى است 

هشدارها: ١‏ با محلولهاى قليايى (مثل تيوينتال سديم مخلوط نشود جونرسوب مىنمايد. 

؟ ‏ تكرار مصرف دارو ممكن است باعث بروز مقاومت شود. 

مصرف دارو ممكن است باعث افزايشغلظت سرمى يتاسيم شود كه منجر بهايست قلبى يا آريتمى در بيماران دجارسوختكى يا 
ضربه شديد و اختلالاتنورولزيكك مىشود كه تا هفتهها و ماههابعد از ضربه اين اثر باقى مىماند. برادى كاردى و آريتمى قلبى با 
اين دارو از سايرمسددهاى عصبى ‏ عضلانى شايعتر است 

؟-در سوختكى شديد» سميت با ديزيتال يامصرف اخير آن عيب كار قلب بيمارىدرنراتيو يا ديستروفى عصبى ‏ عضلانى فلج نيمه 
تحتانى بدن هيب ركالمى صدمات نخاعى ضربه شديد» كمخونى شديد.دهيدراتاسيون مصرف حشره كش ها سمى براى عصب يا 
ديكر مها ركنندههاى كولين استراز» بيمارى شديد كبد ياسيروز» سوءتغذيه صفات نهفته ارثى ضايعات جشمى كل وكوم جراحى جشم 
شكستكى يا اسياسم عضله و هييرترمى بدخيم با احتياط مصرف شود. 

6 ميزان و شدت بروز برادى كاردى وكاهش فشار خون ناشى از دارو همراه باضد دردهاى مخدر بالا مىرود. آزاد شد نهيستامين 
نيز كه با بسيارى از ضد دردهاى مخدر ايجاد مىشود., افزايش مى يابد. 

مصرف مكرر يا طولانى مدت داروممكن است انسداد عصبى ‏ عضلانى شبيهبه انسداد حاصل از داروهاى مسدود كنندهعصبى - 
عضلانى غير ديولاريزان ايجاد كند كه اين حالت منجر به بروز ضعف مداوم تنفسى يا آينه خواهد شد. براى به«حداقل رساندن خطر 
مصرف بيش از حدتوصيه مى شود از يك تحريك كنندهاعصاب محيطى براى ييكيرى ياسخ بيماربه دارو استفاده شود. 

عوارض جانبى برادى كاردى آريتمى قلبى كلوكوم تاكيكاردى سفتى و درد عضلاتبعد از جراحى هييرترمى بدخيم و 
افزايش ترشح بزاق از عوارض نسبت #شايع و مهمدارو مى باشند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان داروبا آمين وكليكوزيدهاء بىحس كنندههاىموضعى تزريقى كايرئومايسين خونستترانه 
كليندامايسين لينكومايسين يلىميكسينهاء مها ركنندههاى كولين استراز.حشرهكشهايى كه سميت عصبى دارندء كليكوزيدهاى 
ديزيتالى يروكائين آميد»كينيدين و فيزوستيكمين باعث تشديد و ياطولانى شدن اثرات و عوارض سوكسينل كولين مىشود. 

نكات قابل توصيه ١‏ كود كان بوخصوص به اثرات مي و كل وبينمى مي وكلوبينورى وقلبى دارو حساسترند. مصرف مقادير 
كم توب وكورارين قبل از سوكسينيل كولين شيوع مي وكلوبينمى را كاهش مىدهد.همجنين با تكرار مصرف در صورت بروزءعوارض 
قلبى ذكر شده ناشى از تحريكثواكك با تيوينتال سديم و آتروبين مهارمى شود. بعد از اين اثرات تاكى كاردى وافزايش فشار خون 
ممكن است ديده شود. 

انقفوي اث ميوكن كتد وها استتشاق عدر و كريته توسط ب كسافنا كرلة كيم ال هيدو كتدوفاق عضي عضبلاى غير 
ديولاريزان است 

"'- طول و شدت اثر دارو در هيبرترمى وهييوترمى افزايش مىيابد. 

؟ -مقدار تست ٠١‏ ميلى كرم براى تعيين حساسيت بيمار و زمان بازيابى بهكارمىرود. در بيمارانى كه ميزان فعاليت 
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آنزيم يسودوكولين استراز در آنها كم است بهدليل حساسيت غيرمعمول به اثراتسوكسينيل كولين ممكن است به كاهش مقدار 
مصرف دارو نياز باشد در اين موردمقدار تست ٠١-8‏ ميلى كرم مى باشد. 

0 براى كاهش فاسيكوله شدن عضلات مقدار كمى از داروى غير ديولاريزانممكنست قبل از مصرف سوكسينيل كولين بهكار رود. 
© -دارواثر شناخته شدهاى روى هوشيارىبا آستانه درد ندارد لذا در جراحى بايد مقدا ركافى از داروى بسيهوشى بهدكار رود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان در جراحى كوتاه مدت ابتدامقدار ٠/8-1/١‏ 1110/10 بهوصورت وريدىتزريق مىشود. در صورت نياز به تكرارمصرف 
دارو» مقدار آن بايد با توجه بهياسخ بيمار بهمقدار مصرف اوليه تعيينشود. بوصورت عضلانى 7-8 110/60اتزريق مى شود و ميزان 
تام مقدار مصرفاز 18١‏ ميلى كرم بيشتر شود. در جراحىطولا-نى مدت ابتدا مقدار ٠/8-١/١‏ 110//60]بوصورت وريدى تزريق 
مى شود. مقدارمصرف بعدى براى هر فرد ججداكانه و باتوجه به نياز به ميزان تداوم شل شدنعضلات تعيين مىشود. تجويز 
مقاديرمصرف بهصورت منقسم بهدليل امكانزبروز مقاومت و آينه مداوم توصيهنمىشود. در اعمال جراحى طولا-نى بهكاربردن 
انفوزيون مداوم بهتر است 

انفوزيون وريدى بهصورت محلول١/:-75/٠‏ درصد در دكستروز 0 درصد ياسديم كلرايد تزريقى و سايررقيق كنندههاى مناسب و به 
ميزان 

٠/8-٠‏ (110/11111! براساس ياسخ بيمار وشل شدن عضله بهمدت يكك ساعت تجويزمى شود. در مصرف دارو بدصورتانفوزيون 
بيكيرى دقيق كار عصبى عضلانى با استفاده از تحريك كنندهاعصاب محيطى براى جل وكيرى ازمصرف مقادير زياد و تعيين ميزان 
انسدادداروى غير ديولاريزان توصيه مىشود. 

در درمان با الكتروشوكك مقدار ١٠-٠١‏ ميل ى كرم تقريب يكك دقيقه قبل از شوك تزريق وريدى يا حداكثر ١/0‏ 0/6 
(مقدارمصرف تام از 18٠‏ ميلى كرم نبايد بيشترشود) تزريق عضلانى مى شود. 

كودكان براى لول هكذارى داخل نا ىحداكثر تا 7/0 1170/10 (مقدار مصرف تام از ١50‏ ميلى كرم نبايد بيشتر شود) تزريقعضلانى و 
يا 1١-1‏ 1170/10 تزريق وريدىمى شود. در صورت نياز به تكرار مصرفداروء مقدار مصرف بايد باتوجه به ياسخ بيمار به مقدار 
مصرف اوليه تعيين شود.بهنظر مىرسد كه انفوزيون مداوم وريدىدارو در كودكان و نوزادان باعثهييرترمى بدخيم شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 500, ٠١ 170, 7٠٠١ 9‏ :7ل0أأمعع[10 مع 


111011 1101105 الااععم 


موارد مصرف استيل كولين براى ايجادتنكى كامل و سريع مردمكك جشم در مواردىمثل جراحى آب مرواريد» يبوند قرنيه برداشتن 
عنبيه و ساير اعمال جراحى بخش قدامى جشم مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با اثر بر روى كيرندههاى موسكارينى در عضلات صاف جشم موجب تنكى مردمكك جشم و انقباضعضله 
م كانى مى شود. 

فارماك و كينتيكك جند ثانيه يس از مصرف اثر دارو ظاهر مىشود و بهدمدت ١٠-١7دقيقه‏ باقى مى ماند. 

موارد منع مصرف در مواردى كه تنكىمردمكك جِشم نامطلوب باشد (مثل بعضئاز اشكال كلوكوم و بيمارى حاد التهابىاتاقكك 
قدامى جشم نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در مواردى مثل نارسايى حادقلب آسم نايزهداى قرحه كوارشى يركارى تيروئيد» اسياسم مجراى كوارشى انسداد مجارى 
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ادرار و بيمارىياركينسون بايد با احتياط مصرف شود. 

١‏ -اكر محلول دارو با فشار به داخل جشم ياشيده شود ممكن است موجب ياركى كاهش حجم زجاجيه و يا سوراخ شد عنبيه 
كردد. 

عوارض جانبى عارضه جانبى قابل توجهىندارد ولى با مصرف مقادير زياد» ممكناست آتروفى عنبيه بروز كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ محلول اين دارونايايدار بوده و بايد بلافاصله يس از تهيهمصرف شود. 

؟ -اين دارو ممكن است موجب سردردءدرد بالاى حدقه جشم تغيير در ديد دور وكاهش ديد شبانه كردد. 

شستشوى داخل جشم با اين دارو بايدبه آرامى صورت كيرد. 

مقدار مصرف نيم تا ١‏ ميلى ليتر از محلول قبل يا يس از بستن يكك يا جند بخيه بهدرون اتاقك قدامى ريخته مى شود. 

اشكال دارويى 

١‏ نط تن امك عأمطاةطغطام0 


) 601610111 111111 


موارد مصرف يماد جشمى آسيكلووير دردرمان التهاب قرنيه ناشى از ويروس تبخال (/151]) مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: آسيكلووير از طريق مهارساخت /[ا(] ويروس عمل مى كند. 

فارماك و كينتيك آسيكلووير به سرعت ازطريق بافت يوششى قرنيه و بافت سطحى جشم جذب مىشود. غلظت اين دارو درمايع زلاليه 
به حد لازم براى اثرضدويروسى مىرسد. يس از مصرف آسيكلووير در جشم مقدار آن در خوزقابل اندازهكيرى نيست ولى ممكن 
است درمقادير بسيار ناجيز در ادرار يافت شود. 

عوارض جانبى آسيب سطحى قرنيه همراهبا نقطهدار شدن آن عارضهاى است كه يساز قطع مصرف دارو بهبود مىيابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - دوره درمان را بايد كامل كرد. 

مقدار مصرف در بز ركسالان و كودكان بهميزان ١‏ سانتىمتر از يماد را ه بار در روز(تقريب #هر ؟ ساعت يكبار) در فضاى ملتحمه 
يلكك يايين قرار مى دهند. درمان رابايد براى حداقل ” روز يس از بهبود كاملعلائم ادامه داد. 

اشكال دارويى 

باع مم0 


21112101411521 


موارد مصرف اين فرآورده در مواردىمانند كمبود اشكك اختلال در ترشح طبيعى مو كوس خشكى جشم در بيمارىهايى نظير التهاب 
خشكك قرنيه و ملتحمه مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اشكك مصنوعى ثبات وضخامت لايه اشكى جلوى قرنيه را زياد وزمان از بين رفتن اين لايه را طولانى مى كند. همجنين 
اين ف رآورده موجب مرطوب ماندن قرنيه و جشم مى كردد. 

هشدارها: در صورت بروز حساسيت بهاين ف رآورده مصرف آن بايد قطع كردد. 

عوارض جانبى بهندرت تحريكك جشم تارى ديد يا جسبند كَى يلكدها با مصرف اينف رآ ورده ممكن است ديده شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف بيش از 


روز تنها با تجويز يزشكك توصيهمى شود. 
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؟-در صورت استفاده از لنز تماسى هنكام مصرف فرآورده بايد مراقب بود تا لنز ازجشم خارج نشود. 
مقدار مصرف در بز ركسالان و كودكان يكدقطره از محلول ”يا ؟ بار در روز در جشم جكانده شود. 
اشكال دارويى 
/د. ١‏ :0105ا 


111 111م2) لمعا ناك عل 1 81150) 


موارد مصرف آترويين بهعنوان فلج كننده جسم مكانى براى اندازه كيرى عيبهاىانكسارى در كود كان بهكار مىرود. ايندارو 
همجنين جهت درمان التهاب مجموعهعنبيه جسم مزكانى و مشيميه و براىايجاد كشادى مردمكك جشم تجويزمى شود تا جسبندكى 
جسم مركانى بهكيسول عدسى را برطرف كرده يا از بروزمشكلات ناشى از اين بيمارى جلو كيرى كردد. 

مكانيسم اثر: آترويين يكك داروى موسكارينى است كه از ياسخ عضلاتاسفنكتر به عنبيه و عضلات تطابقى جسممزكانى به تحريكك 
استيل كولين جل وكيرىو باعث كشادشدن مردمكك جشم و فلج تطابق جشم (فلج جسم مر كانى مى شود. 

فارماكو كينتيك مدت اثر اين دارو طولانىاست و ممكن است تا ١6‏ روز بعد ازمصرف دارو باقى بماند. 

هشدارها: ١‏ بيماران سالخورده نسبت بهآترويين حساسيت بيشترى دارند واحتمال بروز واكنشهاى سيستميكك درآنها بيشتر است 

؟ -در بيماران مبتلا به كلوكوم اوليه يابيمارانى كه زمينه يبدايش كلوكوم با زاويهبسته در آنها وجود دارد با احتياط فراوانتجويز 
شود. 

عوارض جانبى افزايش حساسيت جشم بدنور و تحريكك جشم از عوارض اين دارواست 

تداخلهاى دارويى آتروبين ممكن است بااثر ضد كلوكوم بيلوكاريين تداخل كند. 

اين دارو هم مى تواند اثر كشاد كنندهمردمكك آترويين را خنثى كند. در صورتمصرف همزمان آترويين با مها ركنندههاى كولين 
استراز جشمى ممكن است اثرضد كلوكوم و تنك كننده مردمكك حِشْم اينداروها خنثى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو ممكن 

است تارى ديد يا حساسيت به نور ايجاد كند. 

١‏ - براى جلوكيرى از جذب سيستميك درموقع مصرف قطره آترويين و تا ١-؟دقيقه‏ بعد از آن انككشت خود را روىمجراى اشكى 
(كوشه داخلى جشم فشاردهيد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن در التهاب مجموعه عنبيه جسم مزكانى و مشيميه 0/7:-8/٠سانتىمتر‏ از يماد يكك درصد يا يكك قطره ازمحلول يكك 
درصد "-١‏ بار در روز بر روىملتحمه مصرف مى شود. 

در درمان جسبندكى جسم مزكّانى به كيسول عدسى در فواصل زمانى هدقيقهاى هر بار يكك يا دو قطره از محلوليكك درصد 
آتروبين و يك قطره از محلولفنيلافرين به تناوب در جشم جكاندهمى شود. بهعنوان كشاد كننده مردمكك قبلاز عمل جراحى جشم 
يكك قطره از محلوليكك درصد آتروبين و يكك قطره از محلولفنيلافرين در جشم جكانده مىشود و بعداز عمل جراحى يكك يا دو 
قطره "-١‏ بار درروز در جشم جكانده مى شود. 

كودكان بهعنوان فل جكننده جسم مز كانى به منظور تعيين انكسار نور در جشم “/'سانتىمتر از يماد ” بار در روز براى ١-"روز‏ قبل از 
معاينه جشم مصرف مى شود.در درمان التهاب مجموعه عنبيه جسممزكانى و مشيميه يا بدعنوان كشادكنندهمردمكك بعد از جراحى 
٠/80‏ سانتى متراز يماد يكك درصد ”-١‏ بار در روز بر روى ملتحمه ماليده مىشود. 
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در كودكان ينج سال و بزركتر» براى تعيينعيب انكسار در جشم يكك قطره از محلولنيم يا يكك درصد سه بار در روز بهدمدت١-”‏ 
روز در جشم جكانده مىشود. درالتهاب مجموعه عنبيه جسم مزكانى ومشيميه يكك قطره از محلول نيم يا يككدرصد 5-١‏ بار در 
روز مصرف مى شود.بهعنوان كشادكننده مردمكك جشم بعد ازعمل جراحى يكك قطره از محلول نيمدرصد ”-١‏ بار در روز مصرف 
ودود 

اشكال دارويى 

0105: 7 

7 بطع مم0 


8111 5ه 


موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى ناشى از ميكرواركانيسمهاى حساس مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: باسيتراسين از طريق تداخلدر ساخت ديواره سلولى بر عليه اغلبباكترىهاى كرم مثبت (از جملهاستافيلوكوكك و 
استريتوكوكك وكلستريديا مؤثر است 

فارماك و كينتيكك جذب موضعى (مخاطى اين دارو ناجيز است 

عوارض جانبى مواردى از بروزواكنشهاى حساسيت مفرط و حتى آنافيلاكسى مشاهده شدهاند. 

نكات قابل توصيه مصرف اين دارو براىيبشكيرى از بروز التهاب عفونى ملتحمه درنوزادان توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف يكك يا جند بار در روز درجشم استفاده مى شود. 

اشكال دارويى 

9/لا ٠١‏ تأمع مام 0 عامماخطغامم0 


1111 لام 0) 185010 1ع اطماع8) 


موارد مصرف بتامتازون در درمانحالتهاى التهابى و الرزيك جشم و كوش كه به كورتيكواستروئيدها ياسخ مىدهندءبهكار 
مى رود. 

مكانيسم اثر: در غلظتهاى بالاى موضعى كورتيكواستروئيدها با اثر مستقيم بر روىغشاءء» اكزوداى سلولى و فيبرينى وانفيلتراسيون 
بافتى را كاهش مىدهند.ممانعت از فعاليت تشكيل كلازن و بافتهمبندء, تأخير در توليد مجدد سلولهاىايى تليال كاهش تشكيل 
عروق جديد يس ازالتهاب و كاهش نفوذيذيرى مويرككهاىمتورم از ديككر اثرات اين دارو مى باشد. 

فارماك وكينتيكك از طريق زلاليه قرنيه عنبيه مشيميه جسم مر كانى و شبكيهجذب مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيماريهاىقارجى جشم و كوش التهاب سطحى حادقرنيه ناشى از تبخال سوراخ شدن يرده كوش سل 
جشمى يا كوشى و بيمارىويروسى در مرحله عفونى حاد نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در كسانى كه مبتلا به آبمرواريد» كلوكوم مزمن با زاويه باز ياسابقه آن التهاب كوش ميانى و سايرعفونتهاى قرنيه 
و ملتحمه جشم يا كوش هستندء بايد با احتياطا مصرف شود. 

عوارض جانبى تارى ديدء درد جشم سردرد و مشاهده هالههاى نورانى دراطراف جراغهاء يايين افتادن يلككها وبزركك شدن 
غيرعادى جشم سوزش وآبريزش از عوارض جانبى اين داروهستند. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اكر يس از 
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0-1 روز بهبودى حاصل نشد ويا وضع جشم يا كوش بدتر شدء به يزشكك مراجعهشود. 

؟ - در صورت استفاده دارو در كوش مى توان آن را بدطور مستقيم در كوش ريخت و يا توسط كاز آغشته با دارو و يافتيله ينبداى در 
سوراخ كوش كذاشت اينفتيله را هر 75-17 ساعت يككبارء بايد تعويض نمود. 

مقدار مصرف ابتدا ١‏ تا 7 قطره هر ١‏ تا اساعت به داخل جشم و 7 يا “قطره هر 7 تا" ساعت به داخل مجراى كوش جكاندهمى شود 
و بهتدريج در صورت تخفيفالتهاب مقدار مصرف دارو كاهش مى يابد.نيم تا يكك سانتىمتر از يماد» * 7 بار درروز يا هنكام 
خواب داخل يلكك قرار دادهمى شود. 

اشكال دارويى 

١ .١/‏ بطع مم0 ع0 , عأمطاحطغطم0 

7 :5م00 02 , عأماةطعامطم0 


01 160ة8 


موارد مصرف بتاكسولول بهمنظور كاهش فشار داخل جشم در مبتلايان به كلوكوممزمن مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با مسدود كردن كيرندههاى بتا آدرنرزيك موجب كاهش فشار داخل جشم مى كردد. 

موارد منع مصرف در مواردى جو نبرادى كاردى ايست قلبى نارسايى قلبى آسم و سابقه بيمارى انسدادى راههاى تنفسى نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: در مبتلايان به ديابت و مياستنى كراو با احتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى خشكى جشم و التهاب ملتحمه آلرزيكك از عوارض جانبى هستند. 

تداخلهاى دارويى بهدليل احتمال جذب سيستميكك اين دارو» تداخلهاى دارويىمربوط به داروهاى مسدد كيرنده بتاآدرنرزيكك در 
مورد بتاكسولول نيز صدق مى كنند. 

نكات قابل توصيه بهمنظور جل وكيرى ازجذب سيستميكك و بيش از حد داروء بايد بهدهنكام مصرف بتاكسولول و 5-١‏ دقيقهيس از 
مصرف آن كوشه داخلى جشْم باانككشت فشار داده شود. 

مقدار مصرف يكك قطره از محلول دارو"بار در روز در جشم جكانده شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف كلرآمفنيكل در درمانعفونتهاى ملتحمه يا قرنيه ناشى ازباكترىهاى حساس به دارو مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: كل رآ مفنيكل يكك آنتى بيوتيك متوقف كننده رشد باكترى با طيف اثروسيع است و از طريق مهار ساخت بيروتئينها اثر 
فيكتلل 

فارماك و كينتيكك اين دارو از راه مخاط جشمبه ميزان كمى جذب مى شود. 

عوارض جانبى احساس سوزش يا كز ش در جشم يس از مصرف دارو كزارش شدهاست 

مقدار مصرف يكك قطره هر 5-١‏ ساعت درجشم جكانده شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى سطحى جشم بهويزه درزخمهاى قرنيه مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: سييروفل وكساسين ازمشتقات -5 فلور وكينولونها است كه ازطريق مهار دوباره سازى 4/اامااثر مى كند. 

هشدارها: مصرف اين دارو در كودكان باسن كمتر از ١١‏ سال توصيه نمى شود. 

عوارض جانبى احساس سوزش يا خارشيس از مصرف دارو و نيز قى كردن جشم كزارش شدهاست 

مقدار مصرف در درمان عفونتهاى جشمابتدا هر ؟ ساعت يك قطره در جشم جكاندهمىشود ويس از كاهش شدت 
عفونتدفعات مصرف دارو نيز كاهش دادهمى شود. مصرف دارو را تا 58 ساعت بعداز بهبودى بايد ادامه داد. 

در درمان زخمهاى قرنيه در روز اول هرث١‏ دقيقه به مدت © ساعت دو قطره درجشم جكانده مى شود و سيس در طى طولروز هر 
"٠‏ دقيقه دارو مصرف مى شود. درروز دوم هر ساعت > قطره و در روزهاى سوم و جهارم هر ؟ ساعت ١‏ قطره مصرف مى كردد. در 
صورت نياز به ادامه درماندر روزهاى بعد. فواصل مصرف دارو بايد توسط يزشكك تعيين شود حداكثر مدتزمان مصرف اين دارو 
١‏ روز اسك 
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موارد مصرف سيكلوينتولات براى تعبينعيوب انكسارى و در روشهاى تشخيصىمانند افتالموسكوبى براى كشادكردنمردمكك جشم 
در روشهاى تشخيصى و ياقبل و بعد از اعمال جراحى و درمانيوئوتيت استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: سيكلوينتولات بخاطر اثر آنتىكولينرزيكى ياسخ عضله اسنفكتر عنبيه وعضله تطابقى جسم مزكانى را به 
تحريكاءتاستيل كولين بلوكك مى كند و باعث كشادشدن مردمكك جشم و فلج تطابق مىشود. 

فارماك و كينتيكك شروع اثر دارو سريعمى باشد. زمان رسيدن به حداكثر اثرسيكلويلزى /0-7١0‏ دقيقه و كشادى مردمكك 20-7١0‏ دقيقه 
است طول اثر آن درباز كشت تطابق ١6-8‏ ساعت مىباشد ولىبرطرف شدن كشادى مردمكك در برخىافراد تا جند روز به طول 
مى انجامد. 

موارد منع مصرف اين دارو در كودكانمبتلا به آسيب مغزى و فلج اسياستيكك افراد مبتلا به سندرم داون يا منككوليسم 

يا كلوكوم با زاويه بسته نبايد مصرف شود. 

نعدارهاة ا داغتيية قو ولكن :يه اثر كشاد كدد كن مردمكك جشم اين دارومقاومتر مىباشد. در افزايش مقدارمصرف دارو در اين 
افراد بايد احتياط كرد. 

" -در بيماران با افزايش فشار داخل جشمبايد با احتياط مصرف شود. 

*- افزايش حساسيت به سيكلوينتولات وداروهاى مشابه در نوزادان و كود كا نكودكان با موهاى روشن و جشمان آبى ونيز در افراد 
مسن كزارش شدهاست 

عوارض جانبى التهاب يلكك و ملتحمه يرخونى التهاب قرنيه جسبند كى جسممز كانى به عنبيه تارى ديد» سوزش وافزايش حساسيت 


جشم به نور از عوارض جانبى مهم دارو مى باشد. 
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تداخلهاى دارويى سيكلوينتولات ممكناست اثرات ضد كلوكوم و تنك ككنندهمردمكك داروهاى ضد كلوكوم از كروهداروهاى 
كولينرزيك طولانى الاثر ماننداكوتيوفات را خنثى كند. همجنين ممكناست با اثر ضدكلوكوم بيلوكاربين تداخلداشته باشد. اين 
دارو نيز اثر كشاد كنند كَى مردمكك توسط سيكلوينتولات را خنثى مى كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ -افزايش فشار داخلى بينى و دستكاه اشكى خصوص #در كودكانبايد كنترل شود. 

؟-اكر تارى ديد يا افزايش حساسيت بهنور بيش از ٠#‏ ساعت يس از قطع داروادامه يافت به يزشكك مراجعه كنيد. 

مقدار مصرف يكك قطره در ملتحمه جشم جكانده مىشود كه در صورت نياز ١-0‏ ١دقيقه‏ بعد تكرار مىشود. در شيرخوارانكم وزن 
و نارس دارو تنها يكبار تجويزمى شود. در درمان اوتيت يكك قطره -*بار در روز مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف دكزامتازون در درمانحالتهاى التهابى و آلرزيكك جشم و كوش كه به كورتيكواستروئيدها ياسخ مى دهند»استفاده 
عي لوده 

مكانيسم اثر: در غلظتهاى بالاى موضعى كورتيكواستروئيدها اثر مستقيم بر روىغشاء دارند. كورتيكواستروئيدهاءاكزوداى سلولى و 
فيبرينى و انفيلتراسيوزبافتى را كاهش مىدهند. ممانعت از فعاليت تشكيل كلازن و بافت همبند, تأخير درتوليد مجدد سلولهاى 
ابى تليال كاهش تشكيل عروق جديد يس از التهاب و كاهش نفوذيذيرى موي رككهاى متورم از ديكراثرات اين دارو مىباشد. 

فارماك وكينتيكك از طريق زلاليه قرنيه عنبيه مشيميه جسم مز كانى و شبكيهجذب مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيماريهاىقارجى جشم و كوش التهاب حاد قرينهناشى از تبخال سوراخ شدن يرده كوش سل جشمى 
يا كوشى و بيمارى ويروسىدر مرحله عفونى حاد نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در كسانى كه مبتلا به آبمرواريد» كلوكوم مزمن با زاويه باز ياسابقه آن التهاب كوش ميانى (بوخصوص در كودكان 
» و ساير عفونتهاى قرنيه وملتحمه جشم يا كوش هستندء اين دارو بايدبا احتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى تارى ديدء درد جشم سردرد و مشاهده هالههاى نورانى دراطراف جراغهاء يايين افتادن يلككها وبزركك شدن 
غيرعادى جشم سوزش وآبريزش از عوارض جانبى دارو هستند. 

نكات قابل توصيه ١-اككر‏ يس از ه- روزبهبودى حاصل نشد ويا وضع جشم يكوش بدتر شد به يزشكك مراجعه شود. 

١‏ - در صورت استفاده دارو در كوش مى توان آن را بهطور مستقيم در كوش ريخت ويا توسط كاز آغشته با دارو و يافتيله ينبهاى در 
سوراخ كوش كذاشت اينفتيله را هر 75-١7‏ ساعت يككبار بايدتعويض نمود. 

مقدار مصرف يكك قطره هر 5-7 بار درروز در ملتحمه جكانده مىشود. دربيماريهاى شديدء درمان با 1-١‏ قطره هريكك ساعت 
شروع شده و بهتدريج درصورت تخفيف التهاب مقدار مصرف دار وكاهش مىيابد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف دورزولاميد به تنهايى يا بهدهمراه داروهاى مسدد كيرنده بتاآدرنرزيكك براى كاهش فشار داخل جشم كلوكوم با زاويه 
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باز» كلوكوميسودواكسفولياتيو» در بيمارانى كهمصرف داروهاى مسدد كيرنده بتاآدرنرزيك در آنها ممنوع است يا به آنهافوق 
ياسخ نمى دهند» بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با مهار آنزيم انيدرازكربنيكك در جشم و كاهش توليد بىكربناتدر مايع اشكى و نيز آب ترشح شده بههمراه 
آن فشار داخل جشم را كاهش مى دهد. 

موارد منع مصرف اين دارو در نارسايى شديد كليوى يا اسيدوز هيب ركلرميك نبايدمصرف شود. 

هشدارها: اين دارو در نارسايى كبدى بااحتياط تجويز شود. 

عوارض جانبى احساس مزه تلخ سوزش وخارش جشم تارى ديد, اشكك ريزش التهاب يلك و بافت ملتحمه سردرد» تهوع ضعف 
ندرت #بثورات جلدى و التهاب عنبيهو عضلات مزكانى از عوارض جانبى ايندارو هستند. 

مقدار مصرف روزى ” بار هر بار يكك قطرهدر جشم جكانده شود. در صورت استفادههمزمان از داروهاى مسدد كيرنده 
بتاآدرنرزيك روزى ؟ بار از اين دارواستفاده شود. 

اشكال دارويى 

0105: 


5010121101815 10111 


موارد مصرف اكوتيوفات در درمان كلوكوم با زاويه بازء انسداد مجراىخروجى مايع زلاليه بهدنبال برداشتنعنبيه لوجى تطابقى 
همكراء بعضى از انواع كلوكوم ثانويه كه با التهاب مجموعه عنبيه جسم مكانى و مشيميه همراه نباشد»به.خصوص در كلوكوم بعد از 
جراحى آبمرواريد مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اكوتيوفات يكك مها ركننده قوىو طولا-نى اثر آنزيم كولين استراز مىباشد.با مهار اين آنزيم كه روزها تا هفتهها 
طولمى كشد, باعث ايجاد ميوز و فلج تطابقى جشم مى شود. 

فارماك و كينتيك يس از مصرف موضعى درجشم طى "١-٠١‏ دقيقه مردمكك جشم تنكك ميشود. اين اثر به مدت جندين روز تا "هفته 
ادامه مى يابد. كاهش فشار داخل جشميس از كذشت 8-8 ساعت از مصرف داروقابل تشخيص است و طى 75 ساعت به اوجخود 
مىرسد. اين اثر به مدت جندين روز تا هفته ادامه مى يابد. 

موارد منع مصرف التهاب عنبيه جسممز كانى و مشيميه كلوكوم با زاويه بستهقبل از برداشتن عنبيه يا در بيماران مبتلا به كلوكوم با 
زاويه باريكك كلوكوم همراه باالتهاب عنبيه و جسم مرُكانى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 

تحريكك يذيرى زياد عصب واكك آسمنايزهاى اختلالاءت اسياسمى كوارشى قرحه كوارشى كمى فشار خون براد ىكاردى سابقه 
انفاركتوس مي وكارد» صرع ياركينسون و ساير اختلالاتى كه ممكناست به اثرات ناشى از افزايش تحريكك يذيرى عصب واكك ياسخ 
نامطلوبى دهند. 

عوارض جانبى سردرد» خستككى عضلانى افزايش فعاليت (در كودكان مبتلا به سندرمداون » كر كرفتكى برادى كاردى اشككريزش 
سوزش جشم تارى ديد»حساسيت به نور» اسياسم تطابقى تكانهاى عضله يلكك قرمزى وض خيم شدن ملتحمه اسهال 
كرامبهاى شكمى افزايش ترشح بزاق تهوع استفراغو تكرر ادرار از عوارض اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى تجويز همزمان باادروفونيوم نئوستيكمين بيريدوستيكمين و ساير داروهائى كدفعاليت سيستم كولينرزيكك را 


افزايش مى دهند» موجب تشديد اثراتفارماكولوزيك اين دارو مىشود. مصرفاين دارو به همراه سوكسينيل كولين موجب بروز آينه 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه ١٠/ال/١‏ از 1849 


طولانى مدت و كلايس قلبى - عروقى مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ بهدليل ايجاد تارىديد؛ هنكام مصرف اين دارو از رانندكَى درشب و انجام كارها در نور كم خوددارىشود. 
؟-در صورت استفاده از ديكر قطرههاى جشمى بايد حداقل 0 دقيقه بين مصرف دودارو فاصله باشد. 

بعد از جكاندن قطره جشمى يلكدها رابر روى هم نبايد فشار داد و حتىالامكا نبايد از يلككزدن زياد نيز خوددارى كرد. 

مقدار مصرف اين دارو در درمان كلوكوم؟ بار در روز استفاده مى شود. در بعضى بيماران مصرف يكك بار در روز يا حتى يككروز 
در ميان كفايت مى كند. در تشخيص لوجى تطابقى همكرا يكك قطره از محلول0؟١/١‏ درصد دارو هنكام خواب در هر دوجشم 
جكانده مىشود واين عمل به مدت !يا هفته ادامه مىيابد. اكر لوجى از نوع تطابقى باشد طى جند ساعت ياسخ مطلوب شروع 
مىشود. براى درمان اين بيمارىمقدار مورد استفاده براى تششخيص را بهيكك روز در ميان يككبار از محلول 0؟١/٠درصد‏ يا روزى 
يكثبار از محلول 8٠/٠درصد‏ كاهش مىدهند. با ييشرفت درمانمقدار مصرف را مى توان كاهش داد.حداكثر مقدار مصرف توصيه 
شده مصرف روزى يككبار از محلول 0؟١١/٠درصد‏ است 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف ابىنفرين در درمان كلوكومبا زاويه بازء به تنهائى يا همراه با سايرداروهاى ضد كل وكوم مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: ابى نفرين يكك آمين مقلدسمياتيك با عمل مستقيم مى باشد كداحتمالا باعث كاهش توليد مايع زلاليه وتسهيل خروج 
اين مايع از جشم مىشود. 

فارماك وكينتيكك شروع اثر دارو حدود #بعداز يكك ساعت است كه بعد از *-8 ساعت بدحداكثر اثر خود مىرسد واين اثر تا 
حدود؟7 ساعت ادامه مى يابد. 

موارد منع مصرف كلوكوم با زاويه باريكنبايد مصرف شود. 

هشدارها: اين دارو در افراد مبتلا به بيمارىقلبى -عروقى بز ركى غده يروستات يركارى تيروئيد» سالخورد كان و كودكانزير © سال 
بايد با احتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى تارى ديد يا كاهش بينائى ودر مواردى درد جشم از عوارض اين داروهستند. 

تداخلهاى دارويى در صورت جذب سيستميك مصرف همزمان قطره جشمىايىنفرين با هالوتان بهدليل اينكه مي وكاردرا نسبت به 
اثر كاتكول آمينها حساس مى كند, باعث بروز آريتمى قلبى شديدمىشود. اين موضوع در مورد استفادههمزمان اين دارو با 
كليكوزيدهاى قلبى نيزصادق است در صورت مصرف همزمانايى نفرين با داروهاى ضدافسردكَى سهدحلقهاى احتمال بروز آريتمى 
تاكى كاردىو افزايش فشار خون وجود دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در صورت استفاده ازلنز قبل از ريختن قطره در جشم بهتر است لنز برداشته شود. 

١‏ به منظور كاهش دادن جذب سيستميككابى نفرين بهتر است بعد از ريختن قطره به مدت 5-١‏ دقيقه كوشه داخلى جشم باانككشت 
دست فشار داده شود. 

“"'-در صورت استفاده همزمان از قطرهديكر» بهتر است ٠١-7”‏ دقيقه قبل از قطرهايى نفرين استفاده شود. 

مقدار مصرف براى درمان كلوكوم ١-اقطره‏ دو بار در روز در جشم جكاندهمى شود. 

اشكال دارويى 
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7 : 0105 
01 أ قط طم 6) 010116111 لاجاع) 


موارد مصرف اين دارو براى ييشكيرى يادرمان التهاب عفونى جشم نوزادان تازهتولد يافته ناشى از كلاميديا تراكوماتيس يانيسريا 
كونوره و نيز در درمان عفونتهاى سطحى جشم ناشى از ميكرواركانيسمهاىحساس مصرف مىشود. 

فارماك وكينتيكك اين دارو ممكن است ازطريق مخاط جشم جذب شود. 

هشدارها: يس از مصرف يماد جشمى احتمال بروز تارى ديد وجود دارد. 

مقدار مصرف يكك نوار نازكك از يماد (حدود١ ٠/8‏ سانتىمتر) يكك بار در روز يا بيشتربر روى ملتحمه قرار مى شود. 

اشكال دارويى 

١ ./‏ مع امات 


1ق ام طغطام0) 1111م لاع 6) 


موارد مصرف اين دارو در عفونتهاى سطحى جشم ناشى از ميكروار كانيسمهاى حساس به دارو (مانند التهاب عفونى يلكهاءملتحمه 
قرنيه و مجراى اشكى مصرف مى شود. 

فارماك و كينتيكك جنتامايسين ممكن است ازطريق مخاط جشم جذب سيستميكك شود. 

عوارض جانبى احتمال بروز واكنشهاى حساسيتى مانند خارش قرمزى تورم ياساير علايم تحريكك در موضع مصرف وجود دارد. 
نكات قابل توصيه از آنجا كه مصرف 

يماد جشمى ممكن است موجب تارى 

ديد» شود بهتر است از يماد در شب و 

به عنوان داروى كمكى براى قطره جشمىىاستفاده شود. 

مقدار مصرف حدود يكك سانتىمتر از يمادجشمى هر 7-١7‏ ساعت بر روى ملتحمهكذاشته مى شود. در مورد قطرهجنتامايسين يكك 
قطره از دارو هر /- #ساعت در جشم جكانده مىشود. در ابتداىدرمان فواصل زمانى بين نوبتهاىمصرف دارو بهتر است كم باشد 
و با بهبودنسبى عفونت فواصل زمانى افزايش دادهشود. 

اشكال دارويى 

9 0لا" تع مم01 

اما / وما" :5م0انا 


01110110 


موارد مصرف هماترويين براىاندازه كيرى ميزان خطاى انكسارى درمانالتهاب عنبيه جسم م كانى و مشيميه و ني زكشاد كردن 
مردمكك جشم قبل يا بعد ازعمل جراحى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با مسدود كردن كيرندههاى موسكارينى در عضله اسفنكترعنبيه و عضله تطابقدهنده جسم مركانى مانع از 
انقباض آنها توسط استيل كولين مى شود و در نتيجه موجب كشادشدنمردمك و فلج تطابق مى كردد. 


فارماك و كينتيكك اين دارو به لت ازملتحمه جشم جذب و #در بدن توز شود. اثر اين دارو در حذ ن است تا ”7 
يسحت اين به مدهي تسم مجدنب و سرع لاف الوريع مى سو ار اين يسم 
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ساعت باقى بماند. 

موارد منع مصرف اين دارو در مبتلايان به كلوكوم مزمن با زاويه باريكك يا زاويه بازنبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ طول اثر اين دارو ممكن استطولانى شود. 

” -اين دارو با كشاد كردن مردمكك جشم ممكن است زمينه بروز كلوكوم با زاويهبسته بدوخصوص در افراد مسن را تسريع كند. 
-اين دارو در بيمارانى كه فشار داخل جشم آنها بالاست بايد با احتياط تجويزشود. 

؟ -افراد داراى جشم قهوداى يا ميشى بداثر كشاد كننده مردمكك اين دارو مقاومند.بايد احتياط نمود كه در اين افراد دارو بيشاز حد 
تجويز نشود. 

عوارض جانبى برافروختكى و خشكى يوست همراه با دانههاى جلدى در كودكان درماتيت تماسى و ورم ملتحمه آلرزيكك 
ازعوارض اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى هماترويين ممكن استاثرات ضد كلوكوم و اثرات تنكك كنندهمردمكك داروهاى آنتىكولين استرازجشمى يا 
ييلوكاريين را خنثى نمايد.تجويز همزمان اين دارو با داروهاىضدافسردكى سه حلقهاى داروهاى ضدياركينسون كينيدين 
فنوتيازينهاءميريدين آمانتادين ديسوييراميد و برخى آنتىهيستامينها موجب تشديد عوارض ناشى از بلوكك سيستم عصبى 
كولينرزيك مى كردد. 

نكات قابل توصيه -١‏ تا ١‏ ساعت يس ازكشاد شدن مردمكك جشم توسط اين داروبايد از رانندكَى خوددارى كرد. 

"در صورت بروز تارى ديد و افزايش حساسيت جشمها بيش از ” روزء بايدمصرف دارو را قطع و به يزشكك مراجعهنمود. 

مقدار مصرف يكك قطره در جشم جكاندهمى شود. در صورت لزوم مىتوان درفواصل ه دقيقهاى تا جند بار تجويز دارو راتكرار 
نمود. 

اشكال دارويى 

0105: 


52161 10001511500106ل/اا 


موارد مصرف هيدر وكورتيزون در درمانحالتهدى التهابى و آلرزيك جشم و كوش كه به كورتيكواستروئيدها ياسخ 
مى دهند»استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: در غلظتهاى بالاى موضعى كورتيكواستروئيدها بر روى غشاء اثرمستقيم دارند. كورتيكواستروئيدهااكزوداى سلولى و 
فيبرينى و انفيلتراسيوزبافتى را كاهش مىدهند. ممانعت از فعاليت تشكيل كلازن و بافت همبندء تأخير درتوليد مجدد سلولهاى 
ابى تليال كاهش تشكيل عروق جديد يس از التهاب و كاهش نفوذيذيرى موي رككهاى متورم از ديكراثرات اين دارو است 

فارماك وكينتيكك از طريق زلاليه قرنيه عنبيه مشيميه جسم مر كانى و شبكيهجذب مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيماريهاىقارجى جشم و كوش التهاب سطحى حادقرينه ناشى از تبخال سوراخ شدن يرده كوش سل 
جشمى يا كوشى و در مرحلهعفونى حاد بيمارى ويروسى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در كسانى كه مبتلا به آبمرواريد» كلوكوم مزمن با زاويه باز ياسابقه آن التهاب كوش ميانى (بدخصوص در كودكان » و 
ساير عفونتهاى قرنيه وملتحمه جشم يا كوش هستند» مصرف ايزدارو بايد با احتياط انجام كيرد. 

عوارض جانبى تارى ديدء درد جشم سردرد و مشاهده هالههاى نورانى در اطرا جراغهاء بايين افتادن يلككها و بزركك 


شد نغيرعادى جشم سوزش و آبريزش جشماز عوارض جانبى اين دارو هستند. 
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نكات قابل توصيه اككر يس از ه- روزبهبودى حاصل نشد ويا وضع جشم ياكوش بدتر شد به يزشكك مراجعه شود. 

مقدار مصرف ابتدا يكك لايه نازكك " يا ؟ باردر روز بر روى ملتحمه قرار داده مى شودو سبس بهتدريج در صورت تخفيف التهاب 
تعداد دفعات مصرف كاهش مى يابد. 

اشكال دارويى 

بأطع مم0 عأمماةطغطم0 


11010111110 


موارد مصرف آيدوكسوريدين در درمانكراتيت ناشى از ويروس هريس سيميلكس تبخال بوصورت موضعى در جشممصرف 
ع امود 

مكانيسم اثر: اين دارو به دليل شباهت باتيميدين بهجاى تيميدين وارد 4|١(مأمى‏ شود و موجب نقصان 6 |لأويروس مى كردد. اين 
دارو در 4لا لأسلولهاى يستانداران نيز وارد مىشود. 

فارماك و كينتيكك نفوذ اين دارو در قرنيهخيلى كم است و از اينرو در درمان عفونت بافتهاى عمقى جشم (از جمله عنبيه بى تأثير است 
عوارض جانبى بروز واكنشهاى حساسيت مفرط (شامل خارش قرمزى تورم درد ياساير علائم تحريكك موضعى ء افزايش حساسيت 
جشم به نور تنككى يا انسدادمجراى خروج اشكك و بهندرت تيركى قرنيهبا مصرف اين دارو در جشم كزارش شدهاست 

تداخلهاى دارويى به دليل تداخل شيميايى مصرف همزمان اسيد بوريكك باآ يد وكسوريدين توصيه نمى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان با ايندارو بايد كامل شود. 

؟ -از مصرف اين دارو بيش از مدت يادفعات تجويز شده بايد خوددارى كرد. 

مقدار مصرف در طول روز هر ساعت يكدقطره و طى شب هر ١‏ ساعت يكك قطره درجشم جكانده مى شود يا اينكه در فواصل 
؟ساعت هر دقيقه يكك قطره براى ه دقيقه درطول روز يا شب در جشم جكانده مى شود.درمان بايد تا بهبودى كامل ادامه يابد. 
اشكال دارويى 

0105: 


5201-10 ط مما 


موارد مصرف نفازولين براى تسكين موق تاحتقان خارش و تحريكات خفيف بينى وجشم ناشى از الرزى به عوامل محيطى 
عدسيهاى تماسى يا مطالعه و رانندكَى زياداستفاده مىشود. اين دارو براى تخفيف علائم رينيت و سينوزيت نيز به كار مىرود. 
تكاريس الزالكازواري كك قل مما كةا زيف 46 ا عبر ككل مبااقي كفده هاف الثاى امود ووو ار قط بداو شيك از 
ا ل ار 

فارماك و كينتيك اثر دارو بعد از حدود ١٠دقيقه‏ شروع مىشود و حدود 2-1 ساعتادامه مىيابد. 

موارد منع مصرف در كلوكوم با زاويهباريكك نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -استفاده از اين دارو د ركودكان ونوزادان بهدليل امكان بروزضعف سيستم عصبى مركزى و در نتيجهاغماء و كاهش 
شديد دماى بدن توصيه نمى شود. 

١‏ - مصرف مكرر قطره بينى اين دارو بهمدت جند روزء ممكن است باعث احتقان وآبريزش واجهشى بينى شود. 


عوارض جانبى سوزش موقت جشم خشكى مخاط بينى واكنشهاى افزايش حساسيت افزايش فشار داخل جشم قرمزى جشم سردرد. 
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تهوع خستكى تعريق و افزايش فشار خون از عوارض اين دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى مصرف توأم دارو بامها ركنندههاى آنزيم مونوآمين اكسيداز(1/180) و ضدافسردكىهاى سه حلقداى احتمال 
بالارفتن فشار خون را زياد مى كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ درمان با اين دارو رانبايد بيش از 5-7 روز ادامه داد» مكر اينكه يزشكك دستور دادهباشد. 

١‏ - مصرف اين دارو در كود كان و نوزادانتوصيه نمى شود. 

مقدار مصرف در بز ركسالان يكك قطره ازمحلول جشمى دارو هر 5-7 ساعت وباتوجه به نياز بيمار» بر روى ملتحمهجكانده مى شود. 
دو قطره از محلول 0٠/٠درصد‏ آن حداكثر هر ساعت يكبار» درهر سوراخ بينى جكانده مىشود. 

اشكال دارويى 

٠.‏ : 5م0نا عأمطاةطط مم0 

/د:. ٠‏ : 5م00 3531ل" 


6201 آلل6 6201-11015 لطملا 


موارد مصرف اين فرآورده بهمنظورتخفيف تحريكك يا احتقان جشم يا درمانعلائم آلرزيك التهاب يا عفونت جشمبهكار مىرود. 
مكانيسم اثر: نفازولين با تحريكك مستقيم كيرندههاى آلفاى موجود در شريانجههاءموجب تنكك شدن اين عروق و رفع احتقاندر 
جشم مى كردد. آنتازولين يكك مسدودكننده كيرنده |1١‏ هيستامين اس تكه ياسخ عضلات صاف را نسبت به اثرهيستامين مهار 
فى كنا 

موارد منع مصرف در كلوكوم با زاويهباريكك نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در كود كان و نوزادان با مصرفاين دارو ممكن است ضعف سيستم عصبى م ركزى كه به اغماء و كاهش قابل توجهدماى 
بدن منجر مى شودء بروز كند. 

عوارض جانبى در صورت جذب سيستميكك دارو احتمال بروز افزايشفشار داخلى جشم بددليل كشادشدنمردمكك جشم بروز 
احتمال زيادى فشارخون آريتمى قلبى و زيادى قند خون ناشىاز نفازولين وامكان ايجاد خواب ]لود كَى وجود دارد. 

تداخلهاى دارويى همزمان مصرف ايندارو با مها ركنندههاى آنزيم مونوآمين | كسيداز (114800) يا داروهاى ضدافسرد كّى سه 
حلقهاى احتمال بالارفتن فشار خون راافزايش مىدهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ يس از هر بار مصرفدر ظرف را خوب بسته ودر جايى دور ازنور نككهدار كنيد. 

١‏ - مصرف اين دارو در كود كان توصيه نمى شود. 

مقدار مصرف مقدار 7-١‏ قطره بر روىملتحمه جكانده مىشود كه برحسب نيازهر 5-7 ساعت تكرار مى كردد. 

اشكال دارويى 

/ه. ١‏ عأ ةطمكمطط عام 2قأمكم/ل ,,ه.٠. ٠‏ 01لا عو 1أام32لام3 :5م0)نا 


لامع الالاعنرم 


موارد مصرف قطره فنيل افرين بهعنوان كشادكننده مردمكك جشم و ضداحتقانجشمى و بينى مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: اين دارو مستقيم ؟ كير ندههاىآلفا ‏ آدرنرزيكك در عضله كشادكنندهمردمك را تحريكك مى كند و اين عضله رامنقبض 


مى كند. همجنين كير ندهاى آلفا آدرنرزيكك در عروق ملتحمه و بينى راتحريكك مىكند و موجب تنكنّى عروقمىشود. 
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فارماك وكينتيكك با مصرف قطره جشمى حدود 40-٠١‏ دقيقه بعدء اوج اثر دارو د ركشاد كردن مردمكك جشم ظاهر مى شود.طول اثر 
دارو 9-/ا ساعت در جشم و دربينى "١‏ دقيقه تا ؟ ساعت مى باشد. 

هشدارها: ١‏ در افرادى كه مستعد ابتلاى به كلوكوم با زاويه بسته هستند (معمولاسنين بالاى 26 سال فنيلافرين بايد بااحتياط فراوان 
مصرف شود. 

١‏ - مصرف مقادير زياد فنيلافرين دركود كان سالخورد كان و افراد مبتلا بهبيمارى قلبى مى تواند باعث افزايش فشارخون كردد. 

“- مصرف مكرر داروء بهدويثه درسالخورد كان ممكن است موجب تنكى واجهشى مردمكك و كاهش اثر كشاد كنندهمردمكك اين 
دارو شود. 

عوارض جانبى اين دارو در صورت جذب سيستميكك مى تواند موجب افزايش فشارخون سر كيجه و افزايش غيرعادى تعريقو ساير 
علائم تحريكك سمياتيكك كردد. 

تداخلهاى دارويى در صورت جذب سيستميكك يس از مصرف توأم فنيلافرينهمراه با داروهاى ضدافسردكَى مها ركنندهآنزيم 
مون وآمينواكسيدازء (1/1480) ممكناست فشار خون افزايش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى جلو كيرى ازجذب سيستميك داروء به هنكام مصرف فنيلافرين و 5-١‏ دقيقه يس از مصرف آن با 
انكفيت روى كوشه داخلى جشم فشارداده شود. 

7 - بهدليل كشادكردن مردمكك ممكن استحساسيت به نور افزايش يابد. در صورت تداوم اين اثر بيش از ١7‏ ساعت به 
يز شك مراجعه شود. 

“به بيمار توصيه شود كه ثا 7-١‏ ساع تيس از مصرف قطره حجشمى از رانند كّى اجتناب نمايد. 

مقدار مصرف بهعنوان تنكك كننده عروقجشم و كشاد كننده مردمكك جشْم يكك قطرهاز محلول دارو بر روى ملتحمه جكاندهمى شود. 
در صورت نياز مى توان اين مقداررا طى يكك ساعت تكرار كرد. براى كشاد كردن طولانى مدت مردمكك جشم يكشقطره از محلول 
دارويى ؟1-” بار در روز برروى ملتحمه جكانده مىشود. 

بهعنوان ضداحتقان بينى يكك يا دوقطره بينى در هر سوراخ بينى جكاندهمى شود. 

اشكال دارويى 

نه :5م00ا عأمطاقطط مم0 

/ه. ١‏ ,ة؟. ٠‏ :ممثانا 3531لا 


1 لامع الالاعنرم 


موارد مصرف اين دارو براى رفع احتقانجشم مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: فنيلافرين كيرندههاى آلفا آدرنرزيك در عروق ملتحمه را تحريكمى كند و موجب تنككى عروق مىشود.سولفات 
زوق نا اث قايقن شوة ريرق اكوا كاغدن به دهد و ياعك اقرانون طول اثر فل اقريى امن كرده. 

هشدارها: ١‏ اين دارو در افرادى كه مستعدابتلا به كلوكوم با زاويه بسته (معمولاسنين بالاى 20 سال يا مبتلا به اين نوع كَل وكوم 
هستند» بايد با احتياط فراوانمصرف شود. 

١‏ -در صورت تداوم يا بدتر شدن تحريكك مصرف دارو قطع كردد. 

عوارض جانبى افزايش كرفتكى يا آبريزش بينى بهويزه يس از مصرف مكرر داروممكن است ديده شود. در صورت 
جذب سيستميكك فنيلافرين عوارضى مانندسردرد يا سركيجه رعشه اشكال در بهخواب رفتن افزايش غيرعادى تعريق ياضربان نامنظم 
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و سريع قلب كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه براى كاهش جذب سيستميكك داروء بعد از مصرف كوشهداخلى جشم را بايد به مدت جند دقيقه به آرامى فشار 
داد. 

مقدار مصرف يكك يا دو قطره سه بار درروز بر روى ملتحمه جكانده شود. 

اشكال دارويى 

/:ة؟. ١‏ ع3 الاكعم !2 + ١.1١‏ 1لا عمأنطامعاءأمعطط :وممانا 


1101م 


موارد مصرف بيلوكاريين در درمان كلوكوم و القاء تنكك شدن مردمكك جشم يساز جراحى يا افتالموسكوبى به كار مىرود. 
مكانيسم اثر: يبلوكاريين بدطور مستقيم كيرندههاى كولينرزيكك را تحريكك مى كند.يبلوكاريين سبب انقباض عضله اسفنكترعنبيه و 
در نتيجه كوجكك شدن مردمكك جشم مى شود. انقباض عضله مزكانى سبب افزايش تطابق و كاهش فشار داخل كره جشم مى شود. 
فارماك وكينتيككث زمان شروع اثر تنكككنندكى مردمكك 7١-٠١‏ دقيقه يس از مصرف وزمان رسيدن به حداكثر اثر (كاهش فشارداخل 
جشم 0/دقيقه مىباشد. طول مدتاثر دارو 8-5 ساعت در مورد تنكك شدنمردمكك و5-8١‏ ساعت در مورد كاهش فشار داخل 
عشم م باد 

موارد منع مصرف اين فرآورده در آسمنايزهاى التهاب عنبيه يا ديكر شرايطى كهانقباض مردمكك جشم در آنها نامطلوباست و 
جداشدكى لايههاى داخلى شبكيه ازلايه رنكدانه نبايد مصرف شود. 

هشدارها: در صورت تارى ديد يا تغيير درديد دور يا نزديكك به يزشكك مراجعه كنيد. 

عوارض جانبى درد جشم تارى يا تغيير درديد» كاهش ديد در شب تحريكك جشم وسر درد از عوارض جانبى مهم دارومى باشد. 
تداخلهاى دارويى در مصرف همزمان بافرآوردههاى آنتىكولينرزيكك جشمى مثلسيكلوينتولات ممكن است با اثر ضد 
كل وكوم يبل وكاربين يا اثر كشاد شدن مردمكك توسطاين فرآوردهها تداخل ايجاد شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف يكك قطره -#بار در روز مى باشد. 

اشكال دارويى 

ع/ ,1/37 :0105ا 


لا -1711/الا_ا0مم 


موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى ناشى از ميكروار كانيسمهاى حساس در مجراى خارجى كوش و التهابعفونى مزمن 
كوش و يس از عمل جراحى ماستوئيد كتومى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين ف رآورده تركيبى از يلىميكسين ذأء نومايسين و هيدر وكورتيزونمى باشد. 

فارماكو كينتيكك نتومايسين در صورت بار كى يرده كوش يا آسيبديدكى بافتممكن است جذب شود. احتمال جذب يلى ميكسين 
8و هيدروكورتيزون نيز وجوددارد. 

هشدارها: ١‏ در صورت وجود التهاب يرده كوش يا وجود هركونه عفونت قارجى ياويروسى كوش اين دارو بايد با احتياطفراوان 
مصرف شود. 


؟ - مصرف اين دارو براى مدتى بيش از ٠روز‏ توصيه نمى شود. 
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عوارض جانبى خارش قرمزى يا ورم كهممكن است علائم واكنشهاى حساسيتمفرط به دارو باشند» از عوارض جانبى دارو هستند. 
نكات قابل توصيه براى راحتى 

بيمار مى توان يكك تكه كاز استريل 

در مجراى كوش قرار داد و هنكام 

مصرف داروء آن رايا محلول دارو 

مرطوب ساخت 

مقدار مصرف 

بز ركسالان جهار قطره هر 8-8 ساعت درمجراى كوش جكانده شود. 
كود كان سه قطره هر 8-7 ساعت درمجراى كوش حكانده شود. 
اشكال دارويى 

]اناك 8 كالمالا 20) :5م0نا 06أ0 

0٠0١‏ 0 ه ع3 اناك نأو لإمامعل| + لا+ 

روط ٠١‏ عد هدمع م ل/لا 


828161 6ل150101لاراع ام 


موارد مصرف يردنيزولون در درمانحالتهاى التهابى و آلرزيكك جشم و كوش كه به كورتيكواستروئيدها ياسخ مىدهندءاستفاده 
عي امود 

مكانيسم اثر: در غلظتهاى بالاى موضعى كورتيكواستروئيدها بر روى غشاء اثرمستقيم دارند. كورتيكواستروئيدهااكزوداى سلولى و 
فيبرينى و انفيلتراسيوزبافتى را كاهش مىدهند. ممانعت از فعاليت تشكيل كلازن و بافت همبندء تأخير درتوليد مجدد سلولهاى 
ابى تليال كاهش تشكيل عروق جديد يس از التهاب و كاهش نفوذيذيرى موي رككهاى متورم از ديكراثرات اين دارو مى باشد. 

فارماك وكينتيكك از طريق زلاليه قرنيه عنبيه مشيميه جسم مر كانى و شبكيهجذب مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيماريهاىقارجى جشم و كوش التهاب سطحى حادقرنيه ناشى از تبخال سوراخ شدن يرده كوش سل 
جشمى يا كوشى و بيمارىويروسى در مرحله عفونى حاد نبايدمصرف شود. 

هشدارها: در كسانى كه مبتلا به آبمرواريد» كلوكوم مزمن با زاويه باز ياسابقه آن التهاب كوش ميانى (بدخصوص در كودكان » و 
ساير عفونتهاى قرنيه وملتحمه جشم يا كوش هستند» مصرف ايزدارو بايد با احتياط انجام كيرد. 

عوارض جانبى تارى ديد؛ درد جشم سردرد و مشاهده هالههاى نورانى دراطراف جراغهاء يابين افتادن يلككها وبز رك شدن 
غيرعادى جشم سوزش وآبريزش از عوارض جانبى دارو هستند. 

نكات قابل توصيه اككر يس از ه- روزبهبودى حاصل نشد ويا وضع جشم ياكوش بدتر شد به يزشكك مراجعه شود. 

مقدار مصرف 7-١‏ قطره 5-7 بار در روزدر ملتحمه جكانده شود. در بيماريهاىشديدء درمان با 1-١‏ قطره هر يكك ساعت شروع 
شده و بهتدريج در صورت تخفيغ التهاب مقدار مصرف دارو كاهش مىيابد. 

اشكال دارويى 

:)ا 
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01110 181115 8015 الاد 


موارد مصرف اين دارو در درمان التهابعفونى ملتحمه و ساير عفونتهاى سطحى جشم ناشى از اركانيسمهاى حساس تراخم و ساير 
عفونتهاى كلاميديايى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: سولفاستاميد يكك آنتىبيوتيكثبا طيف اثر كسترده و متوق فكننده رشدميكرواركانيسمهاى حساس است و ازطريق 
مهار بيوسنتز فولات عمل مىنمايد. 

فارماك وكينتيك مقدار كمى از دارو يس ازمصرف موضعى در جشم ممكن است بهداخل قرنيه جذب شود. 

عوارض جانبى بروز واكنشهاى حساسيت مفرط شامل خارش قرمزى تورم درد ياساير علائم تحريكك موضعى با مصرف ايزدارو 
كزارش شدهاست 

تداخلهاى دارويى مصرف همزما نز سولفاستاميد با ف رآوردههاى جشمى حاوى نقره (از جمله محلول نيترات نقره به دليل ناسازكارى 
دو دارو» توصيه نمى شود. 

نكات قابل توصيه يس از جكاندن قطره درجشم ممكن است سوزش احساس شود. 

مقدار مصرف در بز كسالا-ن يكك قطره ازدارو هر ”-١‏ ساعت در طول روز و درفواصل بيشتر در طول شب در ملتحمهجكانده 
ووحوه 

اشكال دارويى 

005:٠١ 0 


111 11 ل خ151600/0-1) 


موارد مصرف اين دارو در درمانعفونتهاى سطحى جشم ناشى از كونههاىمختلف باكترىهاء تراخم (ناشى ازكلاميديا تراكماتيس 
و ببشكيرى از بروزالتهاب عفونى ملتحمه در نوزادان مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: تتراسايكلين يكك آنتى بيوتيككوسيعالطيف است كه از طريق مهار ساختيروتئين رشد باكترىهاى حساس را 
مهارمى كند. 

نكات قابل توصيه ١‏ تارى ديد بعد ازمصرف اين دارو در جشم طبيعى است 

؟ -دوره درمان تراخم با اين دارو ممكناست جند ماه طول بكشد. در صورت شدي د بودن عفونت ممكن است مصرف 
همزمان تتراسيكلين خوراكى ضرورى باشد. 

مقدار مصرف در درمان تراخم ؟ بار درروز به مدت 6 روز در هر ماه وبه مدت ماه در هر دو جشم مصرف مىشود. دردرمان 
ساير عفونتهاى جشمى هر ١-#*ساعت‏ حدود يكك سانتىمتر از يماد درجشم ماليده مى شود. 

اشكال دارويى 

اطع م0 


1110101 


موارد مصرف تيمولول در درمان كلوكومساده مزمن و افزايش فشار داخلى جشمبهكار مىرود. 
مكانيسم اثر: تيمولول كيرندههاى بتاآدرنرزيك را بلوك م ىكند و توليد مايع رادر جشم كاهش مىدهد. اين دارو ممكناست 
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موجب افزايش جريان خروج مايع ازجشم شود. 

فارماك وكينتيكك زمان شروع اثر دارو ٠“ادقيقه‏ و زمان رسيدن به حداكثر اثر ١-؟ساعت‏ يس از مصرف مى باشد. طول مدتاثر ؟ 
موارد منع مصرف در آسم نايزهاى بيمارى انسدادى مزمن ريوى بيمارى قلبى شوكك كارديوزنيكك بلوك قلبى وبراديكاردى سينوسى 
نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در التهاب برونشهاء آمفيزم بيماريهاى ريوى و ديابت بايد با احتياطتجويز شود. 

١‏ -در صورت بروز حساسيت به نور ازعينكك آفتابى استفاده و از قرار كرفتن درمعرض نور خوددارى شود. 

عوارض جانبى قرمزى جشمها يا يلكثهاءالتهاب يلكدهاء التهاب ملتحمه جشم كراتيت افتادكى يلكك كاهش حساسيتقرنيه دوبينى و 
اختلالات بينائى ازعوارض جانبى مهم دارو مى باشد. 

مقدار مصرف در بز كسالان يكك قطره دوبار در روز مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

ه. ٠‏ :(عغ3ع131! 35) 5م0نا 


11ل 11 


موارد مصرف ترىفلوريدين در درمانالتهاب بافت يوششى ملتحمه از نوع اوليه ونيز التهاب عود كننده بافت يوششى قرنيه وملتحمه 
ناشى از ويروس تبخال بهكارمىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با نفوذ به ساختمان6//اانا ويروس و مهار كردن آنزيمهاى تيميديلات سنتتاز و 011/8 يليمراز موجب مهار 
ساخت 6/|اا0ا ويروس مى كردد. 

فارماك وكينتيكك بهدنبال مصرف موضعىدر بافت قرنيه عنبيه جسم مرُكانى ومشيميه ملتهب نفوذ م ىكند و نيمه عمر آنحدود 18-١7‏ 
دقيقه مى باشد. 

هشدارها: ١‏ دوره درمان نبايد بيش از ١7روز‏ بوده وايا 0-7 روز بعد از بهبودى كامل ادامه يابد. 

"در صورت مصرف همزمانكورتيكوستروئيدها با اين دارو مصرف ترىفلوريدين بايد جند روز يس از قطع مصرف استروئيد 
ادامه يابد. 

در صورت قطع مصرف قبل از بهبودى كامل احتمال عود التهاب قرنيه وجود دارد. 

عوارض جانبى احساس ناراحتى در جشمو التهاب يلككها از عوارض دارو هستند. 

مقدار مصرف ينج بار در روز هر بار يكدقطره در جشم جكانده مىشود. تا ” روزيس از بهبودى نيز تجويز دارو را بايد ادامهداد. 
اشكال دارويى 

)ا 


102128111 


موارد مصرف ترو بيكاميد بهمنظور كشاد كردن مردمكك جثشم و فلج عضله جسممزكانى در روشهاى تشخيصى جشميزشكى استفاده 
ف شود 
مكانيسم اثر: تروبيكاميد يكك داروى آنتى كولينرزيكك است كه با مهار كيرندههاى موسكارينى در عضلات شعاعى عنبيه و عضله 
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جسم مركانى بهترتيب باعث كشاد شدن مردمكك جشم وايجاد فلج عضله جسم مركانى مى كردد. 

فارماك و كينتيكك حداكثر اثر دارو 

در كشاد كردن مردمكك جشم بعد از 50-7١‏ دقيقه و حداكثر فلج عضله جسممرٌكانى بعد از "8-7١‏ دقيقه مشاهدهمى شود. كشادى 
مردمك جشم به مدت 8-/ساعت و فلج عضله جسم مزْكَانى بهدمدت 2-١‏ ساعت ادامه مى يابد. 

موارد منع مصرف در كلوكوم با زاويهبسته و در كود كان مبتلا به صدمات مغزىيا فلج اسياسمى و سندرم داون نبايدمصرف شود. 
هشدارها: در صورتى كه بيمار مستعد ابتلابه كلوكوم با زاويه بسته باشدء اين داروبايد با احتياط فراوان مصرف شود. 

عوارض جانبى واكنشهاى روانى اختلالات رفتارى در كود كان خواب آلودكى و سردرد از عوارض جانبىاين دارو مى باشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو باعث تارىديد و افزايش حساسيت جشم به نورمى كردد. در صورت تداوم اين عوارض بهدمدت 
بيش از 76 ساعت يس از قطع مصرف دارو به يزشكك مراجعه شود. 

” به دليل ايجاد تارى ديد از انجامفعاليتهاى بالقوه خطرناكك نظير رانندكى خوددارى شود. 

 '"‏ احتمال بروز سوزش موقت جشم وجود دارد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن بدعنوان فلج كننده تطابق براىاندازه كيرى خطاهاى انكسارى يكك قطرهاز محلول يكك درصد بر روى ملتحمه حكانده 
بي قوذ هه :8 تتقه وكدباز لكرار ض كرد يران مدابلة انتهاق جلت وكذاتقاره از سارل نه رتل9 وتتدريكن 1ذ مغاينه 
بر روى ملتحمه جكاندهمى شود. 

كود كان بهعنوان فلج كننده تطابق براىاندازه كيرى خطاهاى انكسارى در كود كانيكك قطره از محلول ٠/0‏ درصد بر روى ملتحمه 
جكانده مىشود كه هر 0 دقيقه تكرار مى كردد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو براى تخفيف علائم سرماخوردكى و آنفلونزاء سينوزيت تبيونجه ويا عوارض آلرزيك قسمت 
قوقاق وسشكاء #تفسى ناليل اسان بى عطمة آبر يوش البق تن وسردرة بكازهى روه 

مكانيسم اثر: اين دارو حاوى استامينوفن فنيلافرين و كلرفني رآ مين مىباشد و اثراتضد درد, منقبض كننده عروق وآنتى هيستامين 
دارد. 

فارماك و كينتيكك اين دارو از مجراى كوارش بهخوبى جذب مىشود. طول اثر آن حدود” ساعت مى باشد. 

موارد منع مصرف در كود كان كمتر از #سال نبايد مصرف كردد. 

هشدارها: ١‏ بهدليل وجود استامينوفن دراين دارو در موارد عيب شديد كار كبد بااحتياط مصرف كردد. 

؟ - در زيادى فشارخون و يا استعدادابتلاى بهاحتباس ادرار با احتياط 

استفاده كردد. 

عوارض جانبى اسهال كاهش اشتهاء تهوعيا استفراغ درد يا كرامب معده و افزايشغيرعادى تعريق از عوارض مصرف بيشاز حد 
استامينوفن است احتمال غليظ شدنترشحات ريوى بهدليل عوارض آنتى كلينرزيكك وجود دارد. 


تداخلهاى دارويى احتمال سميت دارو درمصرف همزمان باساير داروهاى سمىبراى كبد و القاء كننده آنزيمى افزايش مى يابد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١/1‏ از 1849 


مصرف همزمان و طولانى باسايرداروهاى ضدالتهاب غيراستروئيدىاحتمال بروز نكروز كليوى را افزايش مىدهد. اين دارو همجنين 
با داروهاىمضعف 15[ن)» مها ركنندههاى مونوآميناكسيدازء داروهاى ضدافسردكّى سدحلقهاى داروهاى ضد موسكارينى ويايين 
آورندههاى فشارخون تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ بامصرف مقادير زيادممكن است عصبانيت سر كيجه يا بيخوابى بروز كند. 

"-اكر علائم بيمارى طى يكك هفته بهبودنيافت و يا با تب بالا همراه شد» مصرفدارو بايد قطع و بهويزشك مراجعه شود. 

7 براى كاهش عوارض كوارشى باغذامصرف شود. 

مقدار مصرف 

بزركسالان هر 8؟ ساعت يكك تا دو قرص مصرف مى شود ولى كل مقدار از ١7‏ قرص در هر شبانهروز بيشتر نشود. 

كودكان در كود كان ؟1١-م‏ سال هر #ساعت يكك قرص مصرف شود و كل مقدارمصرف در شبانهروز از 8 قرص تجاوزنكند. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف آمينوفيلين براى درمانانسداد ب ركشت يذير راههاى تنفسى و آسمحاد و بهعنوان محركك تنفسى در آينهنوزادان 
مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: آمينوفيلين در بدن تثوفيلين1زاد مى كند. جذب آن بعد از تزريقعضلانى آهسته مىباشد و ممكن است درمحل تزريق 
رسوب نمايد. متابوليسم دار وكبدى است و از طريق كليدها از بدن دفع مى شود. 

هشدارها: در صورت وجود خيز حادريوى ناتوانى احتقانى قلب تب يايدارءبيماريهاى كبدى ير كارى غله تيروئيد»)سيسيس و 
اختلالات صرعى بايد بااحتياطتجويز شود. 

عوارض جانبى تاكيكاردى طيش قلب تهوع اختلالات دستكاه كوارش سردردءفراموشى آريتمى و تشنجات بويزه درموارد تزريق 
سريع داخل وريدى ممكناست مشاهده شود. بعلاوه اتيلين دى آمين موجود در آمينوفيلين ممكن است باعث كهير» تب يونجه بثورات 
جلدى يا التهاب يوست شود. 

تداخلهاى دارويى تجويز همزمانسايمتيدين سييروفل وكساسين اريترومايسين يرويرانولول و تيابندازولبا تثوفيلين احتمالا باعث 
افزايش غلظت آنمىشود. تجويز همزمان فنى توثين وريفاميبسين باتثوفيلين و كشيدن سيككار ياتنباكو احتمالا باعث كاهش غلظت 
آنبواسطه تحريكك متابوليسم مى شود.تجويز همزمان مسددهاى كيرندهبتاآدرنرزيكك ممكن است اثرات كشاد كنندكى نايزهاى دارو 
را مهار كند.مصرف همزمان با كتامين ممكن اس تآستانه حملات صرع را كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - آمينوفيلين نبايد دريكك سرنكك با ساير داروها مخلوط شود. 

" - تزريق داخل عضلانى دارو بسيارمحركك است آمينوفيلين را بايد خيلى آهسته داخل وريد (حداقل طى ٠١‏ دقيقه تزريق نمود. 
مقدار مصرف 

بز ركسالان بهعنوان كشادكننده برونش 7٠١‏ 1760/10 در هر ساعت در افرادسيكارى و مقدار 5٠١‏ 1760/1©0] در هرساعت براى 


افراد غيرسيكارى انفوزيونمى شود. براى بيماران مسن يا مبتلايانبهنارسايى قلبى يا كبدى ٠٠١‏ 110/160انفوزيون مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه ١/8‏ از 1849 


كودكان در نوزادان نارس و كوجكتر از؟” روز ١11710/0‏ هر ؟١‏ ساعت انفوزيونمى كردد. در نوزادان نارس و بزركتر از اروز 
170/0 هر ١١‏ ساعت و براىنوزادان طبيعى تا سن "2 هفتكى روزانهة [110/60+ (سن برحسب هفته 0/7] #انفوزيون 
مى شود. براى نوزادان طبيعى تاسن ١8‏ هفتككى مقدار مصرف تام دارو درسه مقدار منقسم روزانه (هر 4 ساعت » وبراى نوزادان 
طبيعى باسن ١8-87‏ هفتكى مقدار مصرف تام دارو در جهار مقدارمنقسم روزانه (هر * ساعت تجويزمى كردد. 

در كودكان ١-4‏ سال /٠١‏ وعم در هرساعت ودر كودكان 4-١8‏ سال 0/16 ٠7٠١176‏ در هر ساعت انفوزيونوريدى مى شود. 

در صورت تجويز طولا-نى مدت سنج شغلظت سرمى تتثوفيلين و ارزيابى ياسخ بيمار بهآن براى دستيابى بهغلظت مناسبدرمانى و 
بدحداقل رسانيدن خطر سميت توصيه مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو براى بهبود موق تاحتقانبينى و سينوسهاء عطسه وآبريزش از بينى ناشى از سرماخورد كى ورينيت آلرزيكك 
مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: كلرفنيرامين با اثر برروى كيرندههاى ]1١‏ اثرات هيستامين را مهارمى كند. اثرات ضد موسكارينى اين داروتاحدى سبب 
خشكك شدن مخاطبينى مىشود. فنيلافرين برروى كيرندههاى آلفاآدرنرزيك مجارى تنفسى اثر كرده و باايجاد تنكى عروق موجب 
رفع احتقانمى شود. فنيل يرويانولامين اثر تحريكى برروى 5/ن)دارد. 

فارماك و كينتيكث كلرفنيرامين وفنيل يرويانولامين از مجراى كوارشى بهدخوبى جذب مىشوند. اما جذبفنيلافرين زياد نيست متابوليسم 
دارو درمجراى كوارشى و كبد صورت مى كيرد.دفع آن از كليوى است 

هشدارها: ١‏ در خردسالا-ن عوارض جانبىاين دارو بدخصوص اثر آنتى موسكارينى بيشتر ديده مىشود. در سالخورد كا ناحتمال 
بروز واكنشهاى متناقض مثل تهييج يذيرى نيز وجود دارد. 

؟ -در سالخوردكان احتمال بروز خشكىدهان عفونتهاى كانديدياز دهانى وهمجنين احتمال اسياسم توهم و تشنجوجود دارد. 
عوارض جانبى عوارض شايع آن شاملغليظشدن ترشحات نايزه و بروزسرفههاى خشكك مىباشد. احتمال بروزتارى ديد» اغتشاش 
شعور» دفع دشوار يادردناك ادرار» سر كيجه و خشكى دهانوجود دارد. 

تداخلهاى دارويى احتمال بروز تداخل باكليكوزيدهاى قلبى (ديؤزيتال وجود داردكه منجر بهآريتمى قلبى 
مى كردد.مسدود كنندههاى كير ندههاى بتا مى توانندباعث افزايش فشارخون ناشى از اين دار و كردند. مصرف همزمان اين دارو 
بارزريين اثر اين دارو را كاهش مى دهد.مصرف همزمان داروهاى مها ركنندهمونوآميناكسيداز (180800) با اين دارومى تواند باعث 
تشديد اثر موسكارينى ومضعف 1/5) داروهاى ضدهيستامين شدهو باافزايش اثر فنيل يرويانولامين 

باق ولاق ادف رو عه يه اتحريكة علي كرود 

نكات قابل توصيه 

١‏ -احتمال بروز خواب آلود كّى يا سركيجهوجود دارد. 

؟ ‏ براى كاهش عوارض كوارشى با غذاءآب و يا شير مصرف شود. 

"اين دارو ممكن است علائم مسيوميت كوقى تاشى از ساليسيلاتها را يبوشائدك. 


؟-استفاده طولانى مدت از اين دارومى توائد منجر به وابستكى كردد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعلا أ ماع13 ت. الالالالالا صفحه نال لم١‏ از 1899 


مقدار مصرف در بز ركسالان سه تا جهارقرص در روز و در كودكان 2-1١‏ سالحداكثر “- ؟ قرص در روز مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف بكلومتازون بهعنوان درماننكهدارنده در بيماران مبتلا به آسم نايزهاىمزمن بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: بكلومتازون به خاطر مهارترشح فاكتورهاى رشد و سايتوكاينها ازلنفوسيتهاء اثوزينوفيلهاء ماكروفازهاءفيبروبلاستها 
و ماست سلها اثرضدالتهابى قوى دارد. همجنين باكاهش ترشح موكوس در مجارى تنفسى مقدار وويسكوزيته خلط را كاهش 
مى دهد. 

فارماك و كينتيك بكلومتازون سريع #ازريهها و مجراى كوارش جذب مىشود.حدود ٠١70‏ درصد داروى مصرفى بهريهها مىرسد و 
بقيه در دهان و كلورسوب كرهده يا بلعيده مىشود. متابوليسم دارو عمدت #سريع و از طريق كبد مى باشدولى بخشى نيز در كليه ريه 
ياساير بافتهامتابوليزه مىشود. دفع آن از طريق مدفوعيا كليهها صورت مى كيرد. 

موارد منع مصرف در آسم حاد يا مداوم بهدليل نياز بهدرمانهاى خاص نبايدمصرف شود. 

عوارض جانبى در صورت استفاده ازمقادير زياد (روزانه بيش از ١/86‏ ميلى كرم امكان مهار غده فوق كليوى وجود دارد.ايجاد 
كانديدياز دهانى تحليل استخوان ائوزينوفيلى ريوى وازدياد حساسيت تاخيرى نيز در مورد اين دارو كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ نحوه صحيح مصرف آثروسلهاى استنشاقى بايد بهبيمارآ موزش داده شود. 

١‏ - جهت جلوكيرى از خشن شدن صداءالتهاب كلو و ايجادكانديدياز» بعد 

از هر بار مصرف دهان بايد با آب شستهشود. 

مقدار مصرف 

بز كسالان مقدار مصرف معمول 85-٠٠١‏ ميكروكرم (7 ياف اسبرى ” تا ابار در روز ويا 188-5٠١‏ ميكروكرم 

(؟ ياف اسيرى ؟ بار در روز مى باشد. در آسمهاى شديد 005 ميكر و كرم حدود ١1١‏ تا ١128‏ ياف اسيرى در روزتجويز مىشود و 
براساس ياسخ بيمار»مقدار مصرف بتدريج كاهش دادهمى شود. 

كودكان در كودكان زير 8 سال ميزانمصرف دارو دقيق “تعيين نشده است دركودكان 2١١‏ سال 57-٠٠١‏ ميكروكرمدارو ١(‏ تا ” 
ياف اسيرى ” تا 5 بار در روزاستفاده شده و يا ١28-5٠١‏ ميكروكرم (اياف اسيرى ؟ بار در روز استفادهمى شود. در كود كان استفاده 
روزانه بيشاز ٠‏ ياف اسبرى 2٠١(‏ ميكرو كرم توصيه نمى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف برمهكّرين بهعنوان خلطا ورو رقي قكننده ترشحات موكوسى درمواردى مانند التهاب نايزه آسم برونشيكتازى و التهاب 


سينوسها همراه باتجمع ترشحات موكوسى غليظ و جسبندهدر مجارى تنفسى مصرف مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7ام2. لاع لإأماع3دات. الالالالالا صفحه عللم ١/‏ از 1849 


مكانيسم اثر: اين دارو باتحريكك غددمخاطى نايزه و تغيير تركيبات كليكويروتئينى موجود در ترشحات موجب كاهش جسبند كَى و 
رقبق شد ن ترشحات و خروج آنها مى كردد. 

فارماكو كيسكه ابن ذارو يدخويى ازدستكاه كوارش دب ويس از يكف شاعث به حداكثر خلقات بلاسماين مى رسك واروس آذ 
متابوليزهشدن عمدت #أز راه ادرار 

و به مقدار اندكك از طريق مدفوع دفعمى كردد. 

هشدارها: در مبتلايان بوزخمهاى كوارشى بااحتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى اختلالات كوارشى ازعوارض جانبى دارو هستند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى جل و كيرى ازعوارض كوارشى دارو يس از غذا مصر ف شود. 

"- بهتر است الككزير داروء ابتدا ب١آب‏ رقيقشده و سبس مصرف شود. 

“- مصرف شكل تزريقى دارو در كودكا نكمتر از ١١‏ سال توصيه نمىشود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز ركسالان مقدار ٠١٠١‏ ميلىليتر الككزيريا '-1 قرص 75 بار در روز» مصرف مى شود. 

كودكان در كودكان كمتر از ه سال #ميلى كرم قرص يا ه ميلىليتر الككزير» ” باردر روز و در كودكان 0-٠١‏ سال همينمقدار ؟ بار 
در روز مصرف مى شود. 

تزريقى 

بز كسالا-ن و كودكان بيش از ؟١‏ سال روزانه بهومقدار 87 ميلى كرم بهصورت تزريق آهسته داخل وريدى ويا تزريقعميق داخل 
عضلانى مصرف مى شود.همجنين مى توان مقدار 57١‏ ميلى كرم دارورا به ١8١ - 2٠١‏ ميلىليتر محلول دكستروزة درصد اضافه كرد 
يا مقدار 56٠‏ ميلى كرمآن رابه 180-0٠١‏ ميلى ليتر محلول 9 درصد كلرورسديم افزوده و آن راانفوزيون اهسته نمود. 

اشكال دارويى 

هوطع : لكازاع 

روطع :ممتاعء 1 

9م تاعاطق 1 


010 الع اط 0111 


موارد مصرف اين دارو براى تخفيف موقتى آبريزش بينى درد» تب و سايرعلائم سرماخوردكى و التهاب سينوس هامصرف مىشود. 
موارد منع مصرف اين دارو نبايد دربيماران مبتلا بهآسم كلوكوم اشكال دردفع ادرار» زيادى فشار خون بيمارى قلبى ديابت يا 
اختلالات تيروثيد مصرف شود. 

عوارض جانبى خواب آلودكى آسيب كبدى عصبانيت سركيجه و زيادى فشار خون ازعوارض جانبى دارو هستند. 

تداخل هاى دارويى اين دارو باعث كاهشساثرات درمانى داروهاى يائين آورندهفشارخون مى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف اين داروبيش از © روز توصيه نمى شود. 

؟-در صورت تداوم ويا عود تب مصرفدارو بيش از ” روز توصيه نمىشود. 


“اين دارو ممكن است باعث تحريكك يذيرى كودكان شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7ام2. لاعلا أماع3دات. الالالالانا صفحه ١٠/860‏ از 1849 


مقدار مصرف در كودكان بزركتر از 8 

سال هر جهار ساعت ١-7‏ قرص مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 

10 ١٠م‏ عام لامرواعءق نأعا30 1 + 
9 6؟.ء ع15م30013م0]مالإامعطط + 
١ 9‏ عصامسقءأمعطمع مالك 


11 1101لا0108 


موارد مصرف كلوبوتينول براى درمانعلامتى سرفههاى با علت نامشخص و نيزسرفههاى ناشى از تحريكات مختلف 

بويذه در موارد نارسايى دستكاه تنفس بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو موجب تضعيفم ركز سرفه در بصل النخاع مى كردد. 

فارماك وكينتيكك جذب اين دارو از دستكاهكوارش سريع و تقريب *كامل بوده ويس از١‏ ساعت حداكثر غلظت يلاسمايى 
آنحاصل م ى كردد. نيمه عمر دارو حدود 777 ساعت مى باشد. 80-5١‏ درصد آزناز طريق كليهها و حدود ” درصد آن از 
راهمدفوع دفع مى كردد. 

موارد منع مصرف در مبتلايان بدصرع و ياسابقه بيماريهاى تشنجى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: قبل از شروع درمان بايد عل تبروز سرفه دقيق #بررسى شود. جرا كهسرفه عامل مهمى در دفاع از نايزه بوده ودر برخى 
موارد» درمان علامتى آن بهنفع بيمار نمى باشد. 

عوارض جانبى اشكال در بهخواب رفتن تهوع خوابآلودكى سركيجه ناراحتىهاى كوارشى و يا كاهش 

ميزان خلط از عوارض جانبى اين داروهستند. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بزركسالان مقدار ١-6٠‏ قطره يا 1١قرص‏ ” بار در روز مصرف مى شود. 

كود كان در كود كان باسن كمتر از " سال بهميزان ١‏ ,م00 و روزانه “ بار و دركود كان بيش از ” سال روزانه " بار و هربار 
١‏ قطره مصرف مى شود. 

تزريمى 

بز ركسالان مقدار ٠١‏ ميلى كرم از طريق زيرجلدى داخل عضلانى يا داخل وريدى تزريق مىشود. 

اشكال دارويى 

ول مع تأعاط3 1 

ابوط ٠٠‏ :5م020اآ 0131 

أمكومط ٠١‏ :ممااعع[11 


لال1 501 ا 141/1 0180110 


5 +2 5-6" م 4ه فا 9 . 4 . 5 
موارد مصرف كرومولين براى بيشكيرى ازاسم حساسيت غذايى و اسباسم نايزهاىناشى از حساسيت مصرف مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١٠/84‏ از 1849 


مكانيسم اثر: بونظر مىرسد كه دارو بادخالت در انتقال كلسيم از غشاى ماستوسيتها و جلو كيرى از عملد كرانوله شدن وابسته 
بوكلسيم مانع ازآزادشدن هيستامين لوكوترينها و سايرموادى كه موجب بروز واكنشهاى حساسيت مفرط مى شوندء 
مى كردد.كرومولين ممكن است مانع از فعالشد زساير سلولهاى التهابى از قبيلاثوزينوفيلها شود. 

فارماك وكينتيكك تقريب ٠١7‏ درصدكرومولين استنشاق شده جذب سيستميككمى شود. هنكامى كه بهمنظور درماننكهدارنده 
بهدطور استنشاقى مصرف مى شودء بهبودى علا-يم و عملكرد ريهمعمولا-طى جهار هفته يس از شروع درمانظاهر مىشود. نيمه عمر 
دارو حدود ١٠دقيقه‏ است و 2١‏ درصد آن از طريق كليه وبقيه از راه صفرا و بدون تغيير دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ -در موارد عيب شديد كار 

كبد يا كليه بايد بااحتياط تجويز 

شود. 

؟ - درصورت بروز ينومونى ائوزينوفيليككدر طول مصرف داروء درمان بايد قطع كردد. 

عوارض جانبى سرفه اسياسم كذراى نايزهو تحريكك كلو ناشى از استنشاق دار و كزارش شده است 

نكات قابل توصيه ١‏ -اين دارو تنها براىبيشكيرى است و طى حملات آسم يااسياسم نايزه نبايد مصرف كردد» زيراممكن است 
موجب تحريكك و تشديدبيمارى كردد. 

١‏ كيسول ذارو از راه خوراكى بىاثراستث 

"- مصرف همزمان كورتيكوستروئيدهادر طول درمان بااين دارو» بدون توصيهيزشكك نبايد قطع شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان و كودكان بزركتر از 7 سال براى ييشكيرى آسم نايزهاى مقدار 

١‏ ميلى كرم برحسب نياز و تحمل بيمار جهاربار در روز با فواصل 

منظم استنشاق مى شود. براى ييشكيرى 

از اسياسم نايزه ناشى از عوامل حساسيت زاء مقدار ٠١‏ ميلى كرم تنها 

يكك بار و در حدود ٠١-18‏ دقيقه (حداكثر»* دقيقه قبل از تماس باماده حساسيتزااستنشاق مى شود. در صورت مصرف مداوم مقدار 
3 ميلى كرم جهاربار در 

روز بافواصل منظم برحسب نياز و تحمل بيمار تجويز مىشود. بيشينه مقدارمصرف بزركسالان تا 12٠‏ ميلى كرم درروز است 

اشكال دارويى 

١ 70/005‏ :0501عم/ 

111131311017 3 نعاناكم‎ ٠١ 0 

"١353| :لإقنم5‎ ٠١ اروم‎ 


1011111011161 را 


موارد مصرف دكسترومتورفان براىدرمان علامتى سرفههاى بدون خلط ناشىاز كلودرد ساده و سرماخوردكّى يامحركهاى استنشاق 
شده بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: دكسترومتورفان با اثرمستقيم برمركز سرفه در بصلالنخاع بازتاب سرفه را تضعيف مى كند. 

فارماك و كينتيكك متابوليسم دارو كبدى بودهو بسرعت و بميزان وسيعى بهمتابوليتفعال دكستروفان تبديل مىشود. اثر داروطى "٠‏ 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لأعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه ١//81/‏ از 1899 


دقيقه شروع و براى 8 ساعت باقى مى ماند. د كسترومتورفان عمدت #از كليههاو بدصورت تغيير نيافته يا متابوليت دفع مى شود. 
هشدارها: در صورت وجود آسم عيب كاركبد و يا سرفه خلطدار بايد با احتياطمصرف شود. 

عوارض جانبى سايكوزسمى (فعاليتمفرط» توهمات بينايى و شنوايى يس ازمصرف ٠٠١‏ ميلى كرم يا بيشتر از دارو كزارش شده 
است بامصرف مقادير خيلى زياد دارو ضعف تنفسى كزارش شدهاست 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرف همزمان با فرآوردههاى حاوى الكل داروهاى كاهنده فشارخون با اثر مضع ف 1115ن) مانند 
كلونيدين و متيل دوياء داروهاىمضعف 15/أن) بويزه بيهوش كنندههاءباربيتوراتهاء داروهاى مخدر شبه ترياكك ياضدافسردكَىهاى 
سهحلقهاى ممكن استاثرات مضعف 115) اين داروها ياد كسترومتورفان تشديد شود. مصر ف همزمان مها ركنندههاى مونوآ مين 


افزايش فشارخون افزايش دماى بدن خونريزى داخل مغزى بيحالى تهوع رفتار جنونآميز» اسياسم ولرزش شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو ممكن است باعنثاعتياد شود. 

"در صورتى كه تا اروز يس از مصرفدارو سرفه ادامه داشت يا در صورت تبشديدء بثورات جلدى يا سردرد مداومهمراه با 
سرفه بهيزشكك مراجعه كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار ٠١7١‏ ميلى كرمهرجهار ساعت يا ٠١‏ ميلى كَرم هر ١#ساعت‏ برحسب نياز مصرف مى شود.بيشينه مصرف دارو 
براى بز ركسالان تا ٠١١‏ ل[10/03] مى باشد. 

كودكان مصرف اين دارو در كودكانكوجكتر از دو سال توصيه نمىشود. دركودكان 8-؟ سال مقدار 0 ١/8‏ ميلى كرمهرجهار 
ساعت يا 7/0 ميلى كرم هر ١ل#ساعت‏ برحسب نياز مصرف مىشود كهنبايد از 70 119/031 تجاوز نمايد. دركودكان 2١١‏ سال 
مقدار 0-٠١‏ ميلى كرمهرجهار ساعت برحسب نياز مصرف مى شود كه نبايد از 8٠‏ 119/031 تجاوزنمايد. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين ف رآورده در رفع حالاتالتهابى دستكاه تنفسى فوقانى از جملهرينيت آلرزيك التهاب حاد يا تحت حادسينوسهاء 
خروسك التهاب حاد كوش ميانى و التهاب ناى و نايزه و نيز تسكينعلامتى سرفههاى خشكك ناشى از كلو دردخفيف و تحريكك 
ناشى از سرماخوردكى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: دكسترومتورفان با اثرمستقيم برمركز سرفه در بص لالنخاع موجب تضعيف رفلكس سرفه كرديده ويسودوافدرين 
باتحريكك كيرندههاى آلفاآدرنرزيك در مخاط دستكاه تنفسى موجب تنككى عروق كاهش تورم مخاط واحتقانبينى بازشدن بيشتر 
راههاى هوايىو افزايش تخليه ترشحات سينوس هامى كردد. 

فارماك وكينتيكك هر دو جزء دارو از راهمخوراكى بهوخوبى جذب مىشوند.دكسترومتورفان بهميزان وسيعى در كبدمتابوليزه و 
بدمتابوليت فعالى بهنامد كستروفان تبديل كه از طريق كليهها دفع مى كردد. اما متابوليسم كبدى يسودوافدرين ناقص بوده و حدود 1/8 


دهدرصد آن بهصورت تغيير نيافته از ادراردفع مى كردد. شروع اثر دكسترومتورفان حدود 6 ساعت ودر مورديسودوافدرين ١6-7١‏ 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه ١٠78/8‏ از 1899 


دقيقه مىباشد. طول مدت اثر اين دو جزء نيز بهترتيب ‏ و 5اساعت مى باشك. 

هشدار: ١‏ -در مواردى مانند آسم وجودسرفدهاى توام باخلط يا نارسايى عملكرد كبد بايد بااحتياط مصرف شود. 

١‏ مصرف مقادير بيش از حد دارو ممكناست موجب بروز سركيجه تحريكةبيقرارى تهوع يا استفراغ شديد 

كردد. 

"'- در مبتلايان بهآسم ممكن استمقاومت راههاى هوايى با تغيير ميزان خلطافزايش يابد. 

؟ مهار رفلكس سرفه توسط داروء ممكناست موجب احتباس ترشحات درسرفههاى ترشحدار كردد. 

0 بدليل وجود يسودوافدرين در اينتركيب در مواردى مثل يركارى تيروئيد»ديابت بيمارىهاى ايسكميك قلب زيادىفشار خون 
عيب كار كليه و بزركى يروستات بايد با احتياط تجويز شود. 

عوارض جانبى مصرف مقادير زياد داروممكن است موجب تضعيف تنفسى ايجادوابستكى در شخص و يا سايكوز كردد.افزايش 
ضربانات قلب اضطراب بيقرارى بيخوابى لرزش آريتمى خشكى دهان وسردشدن انتهاها نيز ممكن است ديدهشود. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان ايندارو با تركيبات مها ركننده مونوآميناكسيداز (11800) مثل فورازوليدون ويروكاربازين 
موجب تشديد اثرات آنها ونيز طولانى شدن تحريكك قلبى و افزايش فشارخون ناشى از يسودوافدرينمى كردد. تجويز توام دارو با 
كينيدينعوارض جانبى آن را تشديد مى كند. بهدليلوجود يسودوافدرين در صورت مصرف همزمان اثر داروهاى كاهنده فشارخون 
مها ركنندههاى كيرنده بتا آدرنرزيكك واثرات ضد آنزين نيتراتها كاهش مىيابد. امااثرات هورمونهاى تيروئيدى و داروهاىمقلد 
سمباتيكك افزايش مى يابد. 

نكات قابل توصيه در صورتيكه تا لاروزيس از مصرف داروء تب شديدء دانهدهاى جلدى و يا سردرد مداوم همراه با سرفهوجود 
داشت بايد به يزشكك مراجعه 

شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان مقدار ٠١‏ ميلىليتر هر #ساعت مصرف مى شود و بيشينه مقدارمصرف تا 5٠‏ /[111/03] مى باشد. 

كودكان در كودكان ١-2‏ سال ه/"ميلى ليتر هر © ساعت و براى كودكان ١١#سال‏ © ميلى ليتر هر 8# ساعت تجويزمى شود. 

اشكال دارويى 

مدوم ١‏ آناط عمأءنلعطمع0لبءوط ولح ذا غلا مقلام أ م0طغأعماهلاع0]) :من الاك 


1 2 ش10 


بدليل مصرف شل كنندههاى عضلانى ‏ اسكلتى ا يجاد نشده باشد» نارسايى حاد تنفسى درمبتلايان بهبيمارى انسدادى مزمن ريوى ونيز 
براى تحريكك تنفس عميق بعد از اعمالجراحى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو با تاثير بركيرندههاى شيميايى كاروتيد در محيطموجب تحريكك تنفس و در نتيجه افزايش حجم حياتى و 
افزايش جزئى تعداد تنفس مى كردد. بتدريج باافزايش ميزان مصرفداروء مراكز تنفس در بصل النخاع نيزتحريكك شده كه اين خود 
بهدطور يبشرونده ساير قسمتهاى مغز و طناب نخاعى را نيز تحريكك مى كند. 

فارماك وكينتيك اثر دارو طى ٠١-5٠‏ ثانيمشروع شده و يس از 17 دقيقه بدحداكثرمى رساد. اثر دوكسايرام 0-١7‏ دقيقه 


بدطولمى انجامد. حدود 00 درصد آن از طريقصفرا دفع مى كردد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١7/89‏ از 1849 


موارد منع مصرف دوكسايرام در مواردىجون صدمات عروق مغزى بيمارىشريان كرونر» صرع ضربه به سرءنارسايى قلبى افزايش 
حاد فشار خون عدم كفايت تنفسى بدلايلى از قبيل انسدادراههاى هوايى ديسبنه شديدءينوموتوراكس فلج عضلانى و نيز 
دربيماريهاى ريوى مثل آسم حاد نايزهاى آمبوليسم ريوى نارسايى تنفسى ناشى ازاختلالات عضلانى ‏ اسكلتى و فيبروزريوى نبايد 
مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ استفاده از د وكسايرامبهمنظور درمان آينه در نوزادان ممكناست عوارضى جون تحريكك اعصاب م ركزى صرع و 
احتمالا زيادى فشارخون بههمراه داشته باشد. 

١‏ - جنانجه سرعت انفوزيون بيش از مقدارتوصيه شده باشد ممكن است باعث بروزهموليز شود. 

در برخى موارد مانند سابقه آسمنايزهاى آريتمى قلبى يا تاكيكاردى شديد,خيز مغزى يركارى تيروئيد»فئ وكروموسيتوم عيب كار 
كبد يا كليههابايد بااحتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى بروز عوارض قلبى -عروقى مانند درد قفسه سينه ضرباناتسريع يا نامنظم قلب و يا هموليز وترومبوفلبيت كزارش شده 
است 

تداخلهاى دارويى تجويز همزمانداروهاى مها ركننده آنزيم مونوآ مين اكسيداز (1180) شاملفورازوليدون و يروكاربازين و 
نيزت ركيبات مقلد سمياتيكك موجب تقويتاثرات تنكك كننده عروقى اين داروها و ياد وكسايرام مى كردد. مصرف تواممح رككهاى 
5لا با دوكسايرام نيز موجب تحريكك اضافى 1/5) خواهد شد. مصرفهمزمان هوشبرهاى هيدروكربنه نيز بااثرات دوكسايرام 
بهدليل افزايش حساسيت مي وكارد بهكاتكول آمينهابهوسيله اين تركيبات تداخل دارد. 

نكات قابل توصيه در مصرف طولانى مدت بهتر است محل تزريق را تغيبر داد تا ازبروز ترومبوفلبيت يا تحريكات موضعى جلو كيرى 
شود. 

مقدار مصرف بهمنظور درمان تضعيف تنفسى يس از عمل جراحى ٠/5‏ 110/60ابوصورت تزريق وريدى تجويز مىشود.ميزان 
مصرف در يكك تزريق نبايد ازه/١‏ 10/10 تجاوز نمايد. در صورت نيازبه تكرار مصرف تجويز دارو در فواصل «دقيقهاى صورت 
مى كيرد» تا حداكثر مقدارمصرف به ” 110/10] برسد. 

اشكال دارويى 

ماه ٠٠١‏ :ممااعع[11 


10607 )]طغاع 


موارد مصرف اكسيكتورانت براى كاه شغلظت و جسبندكى خلط و تسهيل خروجآن از ريههاء كاهش موكوس ريوى و 
تبديل سرفههاى خشكك بهسرفه ترشحى وخلطدار استفاده مى شود. 

مكانيسم اثر: اكسيكتورانت حاوى ركيباتىاست كه موجب رقيقشدن خلط و خروجآن از ريهها مى كردند. كلرفنيرامين موجوددر 
اين ف رآورده با اثرات ضدهيستامين فنيل يرويانول آمين بااثر مقلد سمياتيككضداحتقان و كايافتزين باكاهش جسبند كى خلط و 
تسهيل خروج آن در نهايت موجب تسكين سرفههاى خشكك و نرم شدن مخاطريه و تخليه خلط مى كردند. 

عوارض جانبى اكرجه هريكك از اجزاء اين فر آورده عوارض جانبى مشخص داردولى با مقادير بكاربرده شده در اينفرمولاسيون 
عارضه قابل توجهى ايجادنمى كنند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان اينف رآ ورده باساير تركيبات مضعف 15 !م)موجب تشديد اثرات هر دو كروه دارويىمى شود. 
نكات قابل توصيه ١‏ در صورت استفاده ازساير تركيبات مقلد سمياتيكك احتياطشود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه ١1/9٠‏ از 1/849 


" -اين دارو ممكن است ايجادخوابآلودكى نمايد. بنابراين از انجام كارهايى كه نياز بدهوشيارى دارند» برهيزشود. 

“قبل از هركونه عمل جراحى و يادرمانهاى اضطرارى يزشكك را ازمصرف دارو بايد مطلع ساخت 

*-در صورت تداوم نشانههاى بيمارىبيش از 7 روز يا وجود تب بالاء بهويزشكك مراجعه شود. 

مقدار مصرف 

بز كسالان 03٠١‏ ميلىليتره حداكثر ؟ باردر روز مصرف مى شود. 

كود كان براى كودكان 6" سال 7/8-١ميلى‏ ليتر تا ؟ بار در روز تجويز مى شود كددر نهايت نبايد بيش از ٠١‏ ميلى ليتر در روزمصرف 
شوة ون كوذكان 217 سال 1168-8 هيل لخر #ياراور ووز تا داك +ايل ليقر در زوز مضرل هي شود 

اشكال دارويى 

117 3001310م0]مالإمعطط قم ؟ غأقعاقل/ا عضاصق أمعطم هاطع وم ٠٠١‏ مأكعمع]31ناج) : ملا الاك 
امهنم 


غ010 10148001 ]ماع 


موارد مصرف اين دارو بهمنظور تسكين سرفه و كاهش احتقان بينى ناشى ازسرماخوردكى آلرزى و يا سايرعفونتهاى تنفسى و نيز 
رفع ساير علائم عمومى ناشى از سرماخوردكَى بهكارمى رود. 

مكانيسم اثر: اين فرآورده حاوى تركيباتىاست كه در جهت تقويت اثر يكديكربهتسكين سرفه يا رفع احتقان كمككمى كنند. 
كايافتزين با كاهش جسبند كى خلط و تسهيل خروج آن فنيل يرويانولآ مين باتحريكك سمياتيك و تنككى عروق مخاطبينى و در نتيجه 
كاهش احتقان وادمو كدئين با اثر مستقيم برمركز سرفه دربصل النخاع و تضعيف رفلكس سرفه موجب بروز اثرات درمانى اين 
دازومنشوتك. 

موارد منع مصرف در مبتلايان بهوضعف تنفسى شديد نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين تركيب ممكن است علائم مسموميت كوشى ناشى از مصرف مقاديربالاى ساليسيلات را ينهان سازد. 

دايا وحود كدتين در ايخ فر اورف شمكن انمث وابشك. اذ شود 

"اين فرآورده ممكن است ايجادخواب آلودكى يا س ركيجه نمايد. 

عوارض جانبى اكرجه هريكك از اجزاءدارويى اين فرآورده داراى عوار ضجانبى مشخص است ولى بامقادير بكاربرده شده در اين 
تركيب عارضه قابل توجهى ايجاد نمى كنند. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان اينفرآورده باساير تركيبات تضعيف كننده5/!ن) موجب تشديد اثرات هر دو كروهدارويى 
بت شود 

نكات قابل توصيه ١‏ - در صورت تداومنشانههاى بيمارى بيش از " روز يا وجودتب شديدء بهيزشكك مراجعه شود. 

- براى بهحداقل رسانيدن تحريكك معده دارو همراه باغذاء آب يا شير مصرف 

شود. 

"قبل از هركونه اعمال جراحى و يادرمانهاى اضطرارى بايد يزشكك را ازمصرف دارو مطلع نمود. 

؟ ‏ هنكام برخاستن ناكهانى از وضعيت خوابيده يا نشسته احتياط شود. 

مقدار مصرف 


بز ركسالان ٠١‏ ميلىليتر هر * ساعتمصرف مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١1/91‏ از 1/849 


كودكان ذر كود كان غ١‏ سال بدميزان7/8- 1/8 ميلى ليتر هر 8 ساعت و برا ىكودكان 2-1١7١‏ سال بدميزان 0 - 7/8 ميلى ليترهر .4* 
ساعت تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

عمأع00)+ مط 1١.١‏ آمط عرامم3امم3مم]مالإمعطط+ وم ٠٠١‏ مأكعمع31لا6ه) :ممتأناا0م5 |03 
ماهو ٠١‏ عأقلامكمطم 


11د لاع 61ا0 


موارد مصرف كايافتزين بهعنوان خلطاوربراى درمان علامتى سرفه ناشى ازسرماخوردكى و عفونتهاى خفيف دستكاه تنفس فوقانى 
مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: بدنظر مىرسد كه اثرخلطآورى دارو از طريق افزايش حجم وكاهش جسبندكّى ترشحات ناى و نايزههااعمال مى شود. 
بنابراين كايافنزين ممكناست كارآيى بازتاب سرفه را افزايش دهدو خروج خلط را تسهيل نمايد. 

فارماك وكينتيكك دارو بدسهولت از دستكاهكوارش جذب و بهشكل متابوليتهاىغيرفعال از طريق كليهها دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ اين دارو در كودكان تا سن ؟١سالككى‏ با سرفه مزمن يا يايدار (مشابهآسم و ياسرفه همراه با موكوس فقطباتجويز 
يزشكك بايد مصرف شود. 

عوارض جانبى اسهال س ركيجه سردردءتهوع يا استفراغ بثورات جلدى درد معدهو كهير از عوارض نادر دارو هستند. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى كمكك بهرقيق شدن ترشحات ريه بعد از هربار مصرفدارو حداقل يكك ليوان آب نوشيده شود. 

؟-اكر يس از هفت روز درمان با اين داروسرفه ادامه يافت يا تب بثورات جلدى سردرد مداوم يا كلو درد همراه با سرفهبروز كرد 
بهيزشكك مراجعه شود. 

مقدار مصرف 

بز كسالان مقدار ٠٠١-6٠60‏ ميلى كرم هرجهار ساعت مصرف مى شود. 

در كودكان 6؟ ساله مقدار 80-٠٠١‏ ميلى كرم هر جهار ساعت و در كودكان217 سال مقدار ٠٠١7٠١‏ ميلى كرمهرجهار ساعت 
مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

ماهو ٠٠١‏ :نا الاك 


5101110 1/ال1 12851150 


موارد مصرف اييراتروبيوم براى درمانانسداد بركشت يذير راههاى هوايى بهويزهدرمان برونشيت مزمن و همجنين درمانالتهاب 
غير لرزيك غشاء مخاطى بينىهمراه با آبريزش بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين دارو بامهار كيرندههاى موسكارينى باعث كشادى برونش مى شود. 

فارماك وكينتيكك ايبراتروبيوم عدب سسميكة اند كن :از طرق شنشر ها ودستكاء كوارش دارد. اثر دارو يس از ١5‏ هدقيقه شروع و 
طى 4١‏ دقيقه ١-7(‏ ساعت بهاوج خود مىرسد. مدت اثر دارو معمولا-" ساعت (در برخى از بيماران ل#ساعت است راه اصلى دفع 
ايبراتروييوماز طريق مدفوع است و تا 4١‏ درصد ازداروى استنشاق شده خورده شده وبدون تغيبر دفع مى كردد. بخش جذب 


شدهددارو از راه ادرار دفع مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه ١٠/91‏ از 1849 


هشدارها: ١‏ در صورت وجود كلوكوم 

با زاويه بسته بهدليل احتمال بروز 

حمله حاد در صورت ياشيدهشد زايبراتروبيوم بهوطور مستقيم بهداخل جشم و يا ابتلاى بيمار بههيبرتروفىيروستات اين دارو بايد با 
احتياط مصر ف شود. 

عوارض جانبى كهكاه خشكى دهان وبتدرت اباس ادرار و يوست ممكن اسث مشاهده شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمازايبراتروبيوم با فرآوردههاى حاوى عوامل آنتى كولينرزيك ممكن است منجر بهبروزاثرات اضافى 
شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از تماس دارو باجشمها اجتناب شود ودر صورت لزومبههنكام استنشاق آثروسل جشمها بستهشود. در 
صورت تماس اتفاقى با جشمهاممكن است باعث تحريكك يا تي ركى ديدشود. دراين صورت جشوها بايد با آبسرد شسته شوند. 

؟ -در صورت استفاده مستمر روزانه دارو بايد در فواصل معين زمانى مصرف شود. 

“در صورت عدم بهبودى ويا بدترشدنزعلايم طى ”٠‏ دقيقه يس از استفاده داروءفور * بهيزشكك اطلاع داده شود. 

مقدار مصرف در بزركسالان ١-5‏ ياف هرال5 ساعت بر حسب نياز» مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

٠١ 70/005‏ :ط1ع1ا انآ 


421011 


موارد مصرف كتوتيفن براى بيشكيرى ازآسم بدكار مىرود. 

مكانيسم اثر: يكك داروى ضدهيستامين باخواص ضد آنافيلاكسى است 

فارماك وكينتيك از راه خوراكى بهدخوبى جذب مى شود واثرش تا ١١‏ ساعت باقىمىماند. شروع اثر بيشكيرى كننده دارو هسته 
مى باشد. براى رسيدن بهبيشينه اثردارويى 55 هفته زمان لازم است 

هشدارها: ١‏ درمان با داروى قبلى ضدهيستامين حداقل بايد تا دو هفته يس ازشروع مصرف كتوتيفن ادامه يابد. 

١‏ -خواب آلودكى ناشى از مصرف اين دارو ممكن است مهاررتهاى فردى از قبيل توانايى رانندكى را تحت تأثير قرار دهد. 
عوارض جانبى خوابآلود كى و تسكين شايع ترين عوارض مصرف دارو هستندكه جنانجه شدت آنها با ادامه مصرف كمنشود. 
ممكن است كاهش مقدار يا قطعمصرف دارو ضرورى باشد. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان داروبا آنتى بيوتيككهاى خوراكى ممكن استباعث كاهش تعداد ترومبوسيتها شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ براى كاهش تحريكك كوارشى دارو با غذا مصرف شود. 

١‏ -در صورت بروز خوابآلودكى احتياطلازم معمول كردد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان يكك ميلى كرم از دارو دو باردر روز همراه باغذا تجويز مىشود. درصورت لزوم مقدار دارو تا دو ميلى كرم دوبار در روز 
افزايش مىيابد. در بيمارانحساس بداثر تسكين دهنده در ابتدا ١‏ 8/٠ميلى‏ كرم بههنكام شب تجويز مى كردد. 

اشكال دارويى 

1 أعاط3‎ : ١ 9 

اماه ١‏ : ملا الاك 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه ١٠/9‏ از 1849 
85115 !الاك 01ل12121 1610لا 


موارد مصرف متايروترنول در درمازعلا.متى آسم نايزهاى اسباسم نايزهاى ب ركشت يذير كه همراه با التهاب نايزههامى باشد و نيز 
آمفيزم ريوى برونشيكتازى و ساير بيمارىهاى ريوىانسدادى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو از طريق تحريكك كي رندههاى بتا ‏ دو آدرنرزيك در ريههاءموجب شل شدن عضله صاف نايره و درنتيجه 
كاهش اسياسم نايزه افزايش ظرفيت حياتى كاهش حجم ذخيره تنفسى و كاهش مقاومت راههاى تنفسى مىشود.متايروترنول 
همجنين آزادشدن هيستامين ناشى از تحريكك آنتى رن را مهار مى كند. 

فارماك و كينتيكك حدود 5٠‏ درصد مقدارمصرفى بهدصورت خوراكى از دستكاه كوارش جذب مى كردد. شروع اثر داروبهدنبال تجويز 
خوراكى حدود يكك ساعت وطول اثر دارو بيش از ؟ ساعت مى باشد.متابوليسم دارو كبدى است 

موارد منع مصرف اين دارو در افراد مبتلا-به آريتمى قلبى و يا با تاكيكاردى نارسايىاحتقانى قلب بيمارى عروق كرونرء زيادىفشار 
خون اختلالات تشنجى ديابت ب ركارى تيروثيد و فئوكروموسيتوم نبايدمصرف شود. 

هشدارها: ١‏ در مبتلايان به اختلالات تشنجى بايد با احتياط مصرف شود. 

؟ - مصرف مقادير بيش از حد داروءبهويزه در افرادى كه زمينه اختلالاات 

ريتم قلب دارند و يا از ديورتيكك وكليكوزيدهاى ديؤيتالى استفاده مى نمايند»ممكن است موجب كاهش يتاسيم خو ن كردد. 
عوارض جانبى احساس ناراحتى يا درد درقفسه سينه احساس سرما و يا تب تشنج اغتشاش شعورهء ضربانات سريع قلب سردرد» 
افزايش فشارخون تهوع واستفراغ اشكال در تنفس ضرباناتآهسته قلب رعشه اضطراب غير معمول عصبانيت بيقرارى بزركك شدن 
غيرطبيعى مردمكك جشم تارى ديد» سرد و رنككيريدكى يوست ضعف ضربانات نامنظمقلب كرفتكى عضلانى تغييرات خلق و خوو 
نيز احساس طعم ناخو شايند در دهان ازعوارض جانبى مهم دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى جنانجه متايروترنول بامقادير زياد» قبل و يا در مدت كوتاهى يساز بيهوشى با كلروفرم يا هالوتان تجويزكردد 
خطر بروز آريتمى شديد بطنى را بالا-مىبرد. انفلوران ايزوفلوران نيز جنيناثرى دارند. تركيبات ضدافسرد كَى سهحلقهاى اثرات 
متابروترنول را بر روىسيستم عروقى تقويت مى كنند. تجويزهمزمان مسددهاى كيرنده بتاآدرنرزيك علاوه بر مهار متقابل اثرات 
درمانى دوكروه دارويى موجب ضديت با اثركشاد كنندكى نايزهاى متايروترنولمى شود. تجويز توام دارو با محرك هاى 001/5 
موجب تحريكك اضافى 11/5ن) و افزايشاثرات جانبى اين داروها مى كردد. استفادههمزمان از كليكوزيدهاى قلبى و لوودوبانيز خطر 
آريتمى قلبى را افزايش مىدهد.متايروترنول اثرات ضدآنزين نيتراتها راكم مى كند. تجويز توام ريتودرين و سايرمقلدهاى 
سمياتيك بااين دارو» اثراتدرمانى و عوارض جانبى هر دو كروه رازياد م ىكند. هورمونهاى تيروئيدى نيز اثرداخلى متقابل با 
متابروترنول دارند. اثرات كزانتينها در صورت مصرف همزمان بااين دارو» بر 5/١1م)تشديد‏ شده و آثار سمىاضافى بروز مىنمايد. 
نكات قابل توصيه -١‏ در صورت بروزاشكال در تنفس و تداوم يا بدترشدن آن فور #بهيزشكك مراجعه شود. 

" -در صورت نياز بهاستفاده همزمان ازآثروسل هاى كورتيكوستروئيدى و ياايبراتروييوم بهتر است متايروترنول مدتىقبل از داروى 
ديكر استفاده شود. 

'-دارو باعث ايجاد طعم ناخوشايندى دردهان مىشود. 

مكداز ضر 

خوراكى 


بز ركسالان براى كشاد كردن نايثههاء 
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٠‏ ميلى كرم ٠-5‏ بار در روز تجويزمى شود. 

كودكان سنين 54 سال و يا در كودكانى باوزن كمتر از 77 كيلوكرم ٠١‏ ميلى كرم5-" بار در روز و در كودكان ؟ سال بهبالابا وزن 
كزكرم و يكس مقابة ادبا قري منود 

تزريقى 

بز كسالا-ن و كودكان بالاى سن # سال ابتدا ٠/8‏ ميلى كرم بوصورت داخلعضلانى تزريق مىشود و در صورت نيازءيس از نيم 
ساعت اين مقدار تكرار 

ودود 

كود كان در كودكان باسن كمتر از © سال ٠/10‏ ميلى كرم بدصورت داخل عضلانى تزريق مى كردد. 

اشكال دارويى 

و3 ٠١‏ تأعاط3 1 

ابوط ه. ١‏ :مملاعع[111 


6112 81126111م 


موارد مصرف اين تركيب بهمنظور كاهش احتقان بينى و شيبور استاش ناشى ازسرماخوردكى التهاب سينوسها وعفونتهاى شديد 
دستكاه تنفسى فوقانى درمان علا-متى رينيت آلرزيكك فصلى ورينيت وازوموتور و كاهش التهاب كوش ميانى ناشى از سروز يا 
تغييرات فشار هوابكار مىرود. 

مكانيسم اثر: فنيليرويانولآمين وفنيلافرين از تركيبات مقلد سمياتيكك بودهكه با اثر بر كيرندههاى آلفا مخاط دستكاه تنفس موجب 
انقباض عضله صاف و درنتيجه كاهش تورم مخاط؛ كاهش بيرخونى خيز و احتقان بينى مى شوند. كلرفنيرآ مين نيز با جلو كيرى از 
اثرات هيستامين از بروزعلائم آلرزيكك جل و كيرى مى كند. 

موارد منع مصرف در مبتلايان بهكلوكومبا زاويه باريكك احتباس ادرار» قرحه كوارشى زيادى فشارخون بيماريهاىشديد شريان 
كرونر و آسم شديد نبايدمصرف شود. 

هشدارها: مصرف اين دارو در بيمارانتحت درمان با داروهاى مها ركننده آنزيم مونوآ مين اكسيداز (1/4800) ممكن استموجب 
تشديد اثرات سمياتيك تحريكدسيستم عصبى مركزى و ايجاد تشنج ياكلايس قلبى ‏ عروقى شود. 

عوارض جانبى بيقرارى لرزش رنكك بريد كى اشكال در تنفس بيخوابى تهوع تشنج آريتمى كلا-يس قلبى -عروقى همراهبا كمى 
فشارخون تسكين بيش از حد.س ركيجه خشكى دهان تهوع استفراغ وتارىديد» سردرد و بيقرارى از عوارضجانبى دارو هستند. 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمان اينف رآورده با داروهاى ضدافسردكَى سدحلقهاى و ساير داروهاى تضعيف كننده010[5))» موجب 
تشديد اثرات اين داروهامى كردد. داروهاى مها ركننده مونوآميناكسيداز (114800) و مها ركنندههاى كيرندهبتا - آدرنرزيكك نيز 
اثرات تركيبات مقلدسمياتيكك موجود در اين ف رآورده راافزايش مى دهند. 

مقدار مصرف 

ذو كرد كان شين انع اماه ؟ غيل لسر كره كان سنن عدا سال © على لعر و ذوكرو كان سال م على لعن نخد اكت ل بار دز 
روز» مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

م1 ١.55‏ آط عمغطمعالإمعطط ‏ + ونوره. عأوعاقلطا عواصصسقأمعطم]هاط») :صمن لاك 
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أماة/ وم ه 01لا عصاممقاممقمم]مالإامعومط 


١1‏ علا1 ا راع لامع 0راناع كم 


موارد مصرف يسودوافدرين يكك تركيبضد احتقان است كه در درمان احتقان بينىيا سينوسهاء مجراى شييور استاش التهاب حاد 
شييور استاس التهاب سروزى كوش ميانى رينيت وازوموتور و اختلالعملكرد كوش ميانى بدليل تغييرات فشارجوء استفاده مى شود. 
مكانيسم اثر: يسودوافدرين با تاثير بركيرندههاى آلفا آدرنرزيك در مخاطدستكاه تنفسى موجب تنكك شدن عروق وكاهش تورم 
مخاط بينى مى كردد و درحقيقت مجارى تنفسى بينى بازترمى شوند. دارو مى تواند موجب افزايش تخليه ترشحات سينوسها و باز 
شد نشييور استاش مسدود شده كردد. 

فارماك وكينتيكك يسودوافدرين بهطورناقص در كبد متابوليزه شده و شروع اثرآن يس از ١18-7١‏ دقيقه مىباشد كه طى 

"١ 5٠‏ دقيقه به حداكثر مىرسد. طول اثردارو حدود 5 ” ساعت مى باشد. دفع دارواز طريق كليهها صورت كرفته و در حدود0/ا- 
0ه درصد مقدار مصرفى بهصورت تغيير نيافته دفع مى شود. سرعت دفع درادرار اسيدى افزايش مى يابد. 

هشدارها: ١‏ در مواردى جون بيماريهاىقلبى -عروقى از جمله بيماريهاى ايسكميكقلبى يا بيمارىهاى حاد شريان كرونرءزيادى 
فشار خون ديابت كلوكوم يركارى تيروئيد و بزركك شدن يروستات بايد بااحتياط فراوان تجويز شود. 

؟ -از آنجا كه اغلب سالمندان به بزركى يروستات مبتلا هستند» لذا مقدار مصرفدارو در اين افراد بايستى تنظيم 

كردد. 

"- يسودوافدرين را نبايد همزمان باتركيبات مها ركننده مون وآميناكسيداز(1/140) تجويز نمود و در صورت نيازءحداقل ١‏ هفته 
يس از قطع اين تركيبات بايد تجويز كردد. 

عوارض جانبى تشنج ايجاد توهم ضرباننامنظم قلب بروز اشكال تنفسى آشفتكى بيقرارى و اشكال در به خواب رفتن ازعوارض 
جاني دارو عفن 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانتركيبات مسدد كيرنده بتا آدرنرزيكك 

با يسودوافدرين موجب مهار اثراتدرمانى دو كروه دارويى مى كردد. 

انسداد كيرنده بتا ممكن است موجبافزايش فعاليت ناخواسته كير نده آلفا 

و در نتيجه خطر بروز زيادى فشار خون براديكاردى بيش از حد و احتمالا وقفه 

قلبى كردد. مها ركنندههاى آنزيم مونوآميناكسيداز (071400)نيز جنانجه 

توام با يسودوافدرين تجويز شوند» 

موجب تقويت و تشديد آثار تحريكك قلبى 

ؤاثر سك كله غروقى سوواقدرين من كردتك دن جه اعمال يروز 

سردردء آريتمى قلبى استفراغ و 

زيادى فشار خون حاد يا ناكهانى وجوددارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - براى جلو كيرى ازبيخوابى دارو با فاصله جند ساعت قبل ازخواب مصرف شود. 

؟-در صورت وجود تب يا عدم بهبودبيمارى طى 7 روز يس از مصرف بهيزشكك مراجعه كردد. 

مقدار مصرف 


بز ركسالان به منظور رفع احتقان بينى 80 ميلى كرم هر 5-8 ساعت يكبار 
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تجويز مى شود. حداكثر ميزان مصرف /701770/031 است 

كودكان در كودكان 8- ١‏ سال ه١ميلى‏ كرم هر 8- * و در كودكان 8-17 سال ١‏ ميلى كرم هر 8 ؟ ساعت مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 

لماه / وم "١‏ :لألاونا 

136121: ١ 30 


60 لاظامد5 


موارد مصرف سالبوتامول براى درما نسم و ساير حالات همراه با انسدادب ركش تيذير راههاى تنفسى و همجنين براى جلو كيرى از 
زايمان زودرس مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيك متابوليسم دارو كبدى استو از طريق كليهها و مدفوع دفع مىشود. ازراه خوراكى اثر دارو يس از ١8 7٠‏ 
دقيقهشروع مى شود و طى “7 ساعت بهحداكثرمى رسد. مدت اثر آن 8 ساعت يا بيشتراست از راه استنشاقى بتدريج ازبرونشها 
جذب و بخشى از داروى بلعيدهشده نيز از دستكاه كوارش جذب مى كردد.غلظت سيستميكك دارو يس از استنشاق آ نكم مى باشد. 
اثر دارو يس از ١0‏ - 0 دقيقهشروع مىشود و 1-1/0 ساعت يس از دواستنشاق بهحداكثر مىرسد. مدت اثر دارو" ساعت است 
هشدارها: ١‏ - در صورت وجود بيماريهاىقلبى ‏ عروقى شامل آريتمى قلبى عدم كفايت مي وكارد و عروق كرونرء افزايشفشارخون 
بيمارى ايسكمى قلبى طولانى شدن فاصله [0)» يركارى تيروئيد و 

ديابت بايد با احتياط فراوان تجويز 

شود. 

؟ - درمان با محركهاى كيرندهبتادوآ درنرزيك ممكن است باعث كاهش شديد يتاسيم سرم شود. اين اثر درصورت مصرف همزمان 
تثوفيلين ومشتقات آن كورتيكوستروئيدهاءداروهاى مدر و بوسيله هيي و كسى ممكناست تشديد شود. 

مصرف خوراكى يا تزريقى دارومى تواند انقباضات رحم را مهار نمايد. 

؟ - مصرف همزمان دارو با مسددهاىبتاآدرنرزيك كدئين كليكوزيدهاىديزيتال مها ركنندههاى منوآمين اكسيداز(1180) و 
ضدافسرد كيهاى سه حلقهاى بايدبا احتياط صورت كيرد. 

عوارض جانبى لرزش خفيف (معمولا دردستها)» فشارعصبى سردرد» كشادىعروق محيطى تبش قلب تاكيكاردى بندرت دردهاى 
عضلانى كاهش يتاسيم سرم متعاقب تجويز مقادير زياد»واكنشهاى حساسيت مفرط شام لاسياسم نايزهاى ياراد و كسيمال كهير 
وآنزيوادم كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى تجويز مقادير زيادسالبوتامول قبل يا اندكى يس از بيهوشى باكلروفرم يا هالوتان ممكن است خطرآريتمى شديد 
بطنى را بويه نزد اشخاص باسابقه بيمارى قلبى افزايش دهد. مصر ف همزمان داروهاى ضدافسردكى سهدحلقهاى و يا مها ركنندههاى 
مونوآميناكسيداز (1/180) (شامل فورازوليدون ويروكاربازين با سالبوتامول ممكن استباعث تشديد اثر دارو بر سيستم 
عروقى شود. مصرف همزمان اين دارو باكليكوزيدهاى ديثيتال ممكن است خطرآريتمى قلبى را افزايش دهد. مصرف همزمان 
سالبوتامول با كوكائين علاوه براثر افزاينده تحريكك 1/15)» ممكن است اثراتجانبى عروقى هريكك را نيز افزايش دهد.مصرف 
همزمان بامسددهاى بتا ممكناست بااثر كشاد كنند كى برونش سالبوتامول مقابله نمايد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از تماس آثروسل ها ىاستنشاقى با جشمها بايد اجتناب كرد. 


؟ - بيشتراز دو استنشاق در يكك زمازبافواصل ١7١‏ دقيقهاى مصرف نشود. 
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قرصها را بايد بهدطور كامل بلعيد و ازله كردن شكستن و يا جويدن آنهاخوددارى نمود. 

؟*-در صورتيكه يس از مصرف دارواشكال در تنفس باقى مانده يا بدتر شد.بلافاصله بهيزشكك اطلاع داده شود. 

هدر صورت بروز خشكى لب و كلوء يساز هربار مصرف دارو دهان با آب شستهشود. 

در صورت ضرورت مصرف همزمانيكك آثروسل استنشاقى كورتيكوستروئيدبا اين دارو بهتر است آثروسل سالبوتامول 0 دقيقه 
زودتر مصرف شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بزركسالان مقدار 5 ميلى كرم از دارو(افراد مسن و بيماران حساس در ابتدا اميلى كرم 5" بار در روز تجويز مى شود.حداكثر مقدار 
مصرف دارو در يكك نوبت 8ميلى كرم مى باشد. 

كود كان تا سن دو سالككى ٠٠١11760/10‏ جهاربار در روزء 8؟ سالككى ١-1‏ ميلى كرم5-” بار در روز و 2-١١‏ سالككى ١‏ ميلى كرم 5" 
بار در روز تجويز مى شود. 

تزريقى زير جلدى يا داخل عضلانى - ٠٠هميكروكرم‏ از دارو تجويز مىشود كه درصورت لزوم هر * ساعت يكبار قابل تكراراست 
تزريق آهسته وريدى - 70٠‏ ميكر و كرم ازدارو تجويز مىشود كه در صورت لزومقابل تكرار است 

انفوزيون داخلى وريدى در ابتدا 

100/111117! تجويز مى كردد كه برحس ب ياسخ بيمار و ضربان قلب قابل تنظيم استو معمولا در محدوده ٠١‏ 1100/111111ل” و 
يادر صورت لزوم بيشتر مى باشد. 

انسفاقن 

بزركسالان ٠٠١7٠١‏ ميكروكرم (7-١ياف‏ تا حداكثر 5" بار در روز براى علايميايدار تجويز مى كردد. براى ييشكيرىاسياسم 
نايزهاى ناشى از ورزش مقدار١٠٠‏ ميكروكرم (دو ياف مصرف مىشود. 

كود كان ٠٠١‏ ميكروكرم (بكك ياف كه درصورت لزوم تا ٠٠١‏ ميكروكرم (دو ياف قابل افزايش است براى بيشكيرى 
اسياسم نايزهاى ناشى از ورزش مقدار ١٠٠ميكروكرم‏ (يكك ياف تجويز مى شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 0/005‏ :أ50ومماءم 

ابوط ه. ١‏ :مملاعع[111 

لاهو ١‏ :ملا الاك 

9 ؟ تاعاطق 1 


81 الاك 18111015 لاظ اع 1 


موارد مصرف تربوتالين براى درمان آسمو ساير حالاءت توام با انسداد بركشت يذيرراههاى تنفسى و همجنين براى ييشكيرىاز 
زايمان زودرس بكار مىرود. 

فارماك و كينتيكك متابوليسم دارو كبدى استو توسط كليهها از بدن دفع مى شود. حدود 701/٠‏ درصد از يكك مقدار مصر ف خوراكى 
جذب فى قوق ميان حذب #وستطهذا كامكن م يابد. اث كريوقالين بسن إل االاساغت شروع ومن #الاأساعت مدتحد ا كارهى وسد .و 


مدت اثر آن 5 ساعت است ازراه استنشاقى اثر دارو يس از ١‏ 0 دقيقهشروع وطى ١51‏ ساعت بهحداكثر مىرسدو مدت اثر آن 
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عل” ساعت مى باشد. از راهتزريقى اثر دارو يس از ١0‏ دقيقه شروع وطى "١2٠‏ دقيقه بهوحداكثر مىرسد و مدتاثر آن 1/8 ساعت 
است تربوتالين ازطريق زيرجلدى بخوبى جذب مى شود. 

هشدارها: ١‏ - در صورت وجود بيماريهاىقلبى ‏ عروقى شامل آريتمى قلبى عدم كفايت ميوكارد و عروق كرونرء افزايشفشارخون 
ديابت يركارى تيروئيد كتواسيدوزء فئوكروموسيتوم حملاتصرع (يا سابقه آن و حساسيت بهداروهاى مقلد سمياتيكك اين دارو 
بااحتياط مصرف شود. 

؟١‏ - درمان با محركهاى كيرنده بتادوآدرنرزيك ممكن است باعث كاهش شديديتاسيم سرم شود. اين اثر در نتيجهمصرف همزمان با 
تثوفيلين كورتيكوستروئيدهاء داروهاى مدر وبوسيله هيبوكسى ممكن است تشديد شود. 

عوارض جانبى لرزش خفيف (معمولا دردستها)» فشارعصبى سردرد» كشادىعروق محيطى تيش قلب تاكيكاردى بندرت دردهاى 
عضلانى كاهش يتاسيم سرم متعاقب تجويز مقادير زيادءواكنش هاى حساسيت بيش از حد شام لاسياسم برونشيال ياراد و كسيمال كهير 
وآنزيوادم از عوارض جانبى دارو هستند. 

تداخلهاى دارويى تجويز مقادير زيادتربوتالين قبل يا اندكى يس از بيهوشى باكلروفرم يا هالوتان ممكن است خطرآريتمى شديد 
بطنى را بويزه نزد اشخاص با سابقه بيمارى قلبى افزايش دهد. مصرفههمزمان داروهاى ضدافسردكى سهدحلقهاى يا مها ركنندههاى 
مون وآميناكسيداز (70800) با سالبوتامول ممكن استباعث تشديد اثر دارو بر سيستم عروقىشود. مصرف همزمان با 
كليكوزيدهاىديزيتال ممكن است خطر آريتمى قلبى راافزايش دهد. مصرف همزمان با مسددهاى كيرنده بتا ممكن است با اثر 
كشاد كنند كَى برونش دارو مقابله نمايد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بزر كسالان ١/0‏ ميلى كرم از دارو سه باردر روزء بهومدت ١-7‏ هفته تا حداكثر هميلى كرم سه بار در روز تجويز مى شود. 

كود كان تاسن هفت سالككّى مقدار0117160/160/ سه بار در روز و براى كودكان8١/‏ سال 1/8 ميلى كرم "7 بار در روزتجويز 
ده 

تزريقى 

بز كسالان مقدار ١80-8٠١‏ ميكروكرمتاحداكثر جهاربار در روز بصورتزيرجلدى داخل عضلانى يا آهسته وريدى تزريق مى شود. 
بعلاوه مقدار 

١/0 10/111117‏ از محلول  211100/111[‏ "دارو بدمدت 8٠١‏ ساعت بصورت مداومانفوزيون مى كردد. 

كودكان مقدار ٠١‏ 1700/10 تا حداكثر ١٠ميكروكرم‏ براى كودكان ١-١8‏ سال تجويزمى كردد. در صورت لزوم انفوزيونمداوم 
مقدار دارو بايد كاهش يابد. 

اشكال دارويى 

الااروعط ١٠ه‏ :ماع11 

واه :أعا30 1 


دا ةلدا لينلا 


موارد مصرف تتوفيلين براى درمان انسدادب كش تيذير راههاى تنفسى و آسم حادمصرف مىشود. 
مكانيسم اثر: تثوفيلين از طريق 
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افزايش 041/17 داخل سلولى بهطور مستقيمسبب شل شدن عضلات صاف راههاى تنفسى نايزهاى و عروق ريوى شده وموجب 
كاهش اسياسم نايزه و افزايش سرعت جريان هوا و ظرفيت حياتى مى شود. 

فارماك وكينتيكك معمولا از راه خوراكى بخوبى جذب مىشود؛ اما جذب برحسب شكل دارويى مورداستفاده ممكن استمتغير باشد. 
جذب قر ص هايى كه در رودهباز مى شوند با تاخير بوده و احتمالا متغيراست تتثوفيلين بسرعت در بافتهاى بدن ومايع مغزى ‏ نخاعى 
توزيع مى شود وبراحتى از جفت عبور مى كند. بيونديروتثينى تثوفيلين متوسط 5١0(‏ درصد)بوده و به آلبومين متصل مى شود.متابوليسم 
ذارؤ كبدى اث ويه كاففين تبديل مئ شود مياتكيق نمه عمر حدق تتوقلين در كود كان #/#ساغت بز ركسالان لمساعت و افراد 
مسن 9/8ساعت مى باشد. زمان لازم براى رسيدن بهاوج غلظت سرمى دارو بامصرف قرص معمولى ١7‏ ساعت و بامصرف 
قرضهاى يبوسعه ره #قرمن #7 ساعك من باش دراغلي اقراد غلقلت بلاسساين 7١‏ 1707ل ابراق كسب اكز رايت كفن 
كشاد كنندهنايزهاى لازم است عوارض جانبى درغلظتهاى بالاتر از © -|/70-1170 بروزمىكند ليكن ممكن است بامقادير كمتر 
از ٠١‏ أ/10! نيز مشاهده شود. 

هشدارها: در صورت وجود خيز حادريوى ناتوانى احتقانى قلب تب بايدارءبيماريهاى كبدى زخم معده بر كارى تيروئيد يا سيسيس و 
اختلالات صرعى بايد با احتياط تجويز شود. 

عوارض جانبى تاكيكاردى تيش قلب تهوع اختلالات دستكاه كوارش سردردءفراموشى آريتمى و تشنجات بويزه درصورت تزريق 
سريع داخل وريدى ممكناست مشاهده شود. 

تداخلهاى دارويى تجويز همزمانسايمتيدين سيبروفل و كساسين اريترومايسين داروهاى ضدباردارىخوراكى يرويرانولول و 
تيابندازول باتثوفيلين احتمالا باعث افزايش غلظت آنمى شود. تجويز همزمان فنىتوثين كاريامازيين باربيتوراتها و ريفامييسين 
باتثوفيلين و كشيدن سيكار يا تنباكو» احتمالاباعث كاهش غلظت آن بواسطه تحريكثمتابوليسم مىشود. تجويز همزمانمسددهاى 
كيرنده بتاآدرنرزيكك ممكناست اثرات كشاد كنند كى نايزهاى تثوفيلينرا مهار كند. مصرف همزمان تتثوفيلين باكتامين ممكن است 
آستانه حمللات صرع راكاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دوره درمان كامل وهيج يكك از نوبتهاى مصرف دارو فراموش نكردد. 

؟ -از جويدن و خرد كردن اشكال دارويىييوسته رهش خوددارى شود. 

٠"‏ دارو بامعده خالى و يكك ليوان آبمصرف شود تاجذب آن سريعتر انجام كيرد. در صورت بروز تحريكك كوارشى دارو با غذا يا 
بلافاصله يس از آن مصرف شود. 

تثوفيلين از جفت عبور مىكند» لذا درصورت مصرف طى سه ماهه سومباردارى سطح خونى آن بايد مكرر ؟اندازه كيرى شود. 
مقدار مصرف 

بز ركسالان در ابتدا درمان بامقدار ٠١‏ /1179/031 از دارو شروع مى شود و درصورت تحمل بيمار» يس از سه روز بهل10/031] 
٠٠‏ قابل افزايش است افزايش مجدد مقدار دارو در صورت تحمل بيماريس از سه روز ديكر به 2٠٠‏ لإ70/03: بدوناينكه 
بداندازهكيرى غلظت يلاسمايى نيازياشد» امكانيذير است مقدار مصرف روزانه معمولا در 5" مقدار منقسم هر 8 -#ساعت تجويز 
و الوه 

كودكان براى كودكانى كه وزن بدنشا نكمتر از 50 كيلو كرم مىباشد؛ مقدار 

1١-69‏ تا حداكثر 0100/031:؛ درمقادير منقسم تجويز مىشود. در صورت تحمل بيمار» مقدار دارو را مىتوان يبس 
ازسه روز به 158110/160. تاحداكثر :6٠0٠1170/033/‏ افزايش داد. افزايش مجددمقدار دارو» مشروط بهتحمل بيمار» يس ازسه روز 
ديكر به ٠١‏ 100/160 تا حداكثر /(2001170/03) در 5# مقدار منقسم (هر *؟ساعت » ممكن مى باشد. 


بانك جامع اطلاعات دذارويى مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 017ء.لأع/إ أ ماع 3حات. الالالالالا صفحه [11/8٠١‏ 1849 


در صورت تجويز طولا-نى مدت مقدارلإ2:01170/03 يا ببشتر از دارو بهكود كان يابز ركسالا-ن سنجش غلظت سرمى تتثوفيلين و 
ارزيابى ياسخ بيمار بهآن براىدستيابى بهغلظت مناسب درمانى وبهحداقل رسانيدن عوارض سمى دارو توصيه مى شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 30‏ نأعاط13 00قغأع5 

٠٠١ 0‏ نأع1اط13 


!1110 الاام0ع 1 


موارد مصرف تتثوفيلين جى براى جلو كيرىيا تخفيف بروز علايم آسم نايزهاى واسياسم بركش تيذير نايزه همراه بابرونشيت مزمن و 
آمفيزم ريوى بكارمىرود. 

مكانيسم اثر: تثوفيلين از طريق افزايش 41/11 داخل سلولى بهطور مستقيم سببشلشدن عضلات صاف راههاى تنفسى وعروق 
ريوى شده و موجب كاهش اسياسمنايزه و افزايش سرعت جريان هوا و ظرفيتحياتى مىشود. بهونظر مىرسد كه اثرخلطآ ورى 
كايافنزين بواسطه افزايش حجمو كاهش جسبندكى ترشحات تراشه وبرونشها اعمال مى شود. 

هشدارها: ١‏ مقدار مصرف تثوفيلين را بايدبراى هر فرد بطور جداكانه تنظيم نمود وغلظت سرمى داروء بويزه در درمانطولا-نى 
مدت ييكيرى شود. 

" - بيماران سالخورده نوزادان يا بيمارانمبتلا بهنارسايى احتقانى قلب انسدادمزمن ريوى بيماريهاى قلبى ‏ ريوى عفونتهاى ويروسى و 
تبزاى تنفسى ياعيب كار كبد. ممكن است بهدليل كاهش كليرانس تثوفيلين بهمقادير كمترى از دارونياز داشته باشند. 

"- بيماران سيكارى بدليل احتمال افزايش متابوليسم تثوفيلين ممكن است بهمقاديربيشترى از دارو نياز داشته باشند. 

عوارض جانبى تاكيكاردى تيش قلب تهوع اختلالات كوارشى سردرد؛ بىخوابى آريتمى و تشنج با مصرف تتوفيلين كزارش شده 
است 

نكات قابل توصيه ١‏ - دارو بايد با معدهخالى همراه با يكك ليوان آب مصرف كرددتا جذب آن تسريع شود. 

؟-در صورت بروز تحريكك كوارشى دارو همراه باغذا يا بلافاصله يس از آنمصرف شود. 

“ا طى درمان بااين دارو» از مصرفمقادير زياد فرآورددها يا نوشابههاىحاوى كزانتين اجتناب كردد و در صورت بروز نشانههاى 
آنفلونزاء تب يا اسهالبلافاصله بهويزشكك اطلاع داده شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان بعنوان كشادكننده نايزه دردرمان حمله حاد براى بيمارانى كه اخير”فرآوردههاى حاوى تتثوفيلين مصرف نكردهاند» مقدار 
حملهاى 511790/0- 0 مصرف مى شود. در درمان طولانى مدت ابتدا1170/160ل8 (تا حداكثر 6٠١‏ ميلى كرم در 75 مقدار منقسم (هر 
8 ساعت مصرف مىشود. در صورت تحمل داروء مقدارمصرف ممكن است هر "77 روز بميزان 170درصد (تا حداكثر ١150/10‏ 
يالا170/03٠٠4.‏ هر كدام كه كمتر باشد)افزايش يابد. 

كودكان بعنوان كشادكننده نايزه 

براى درمان حمله حاد كود كان تا 

سن ١8‏ سالككّى كه اخير #فرآوردههاى حاوى تثوفيلين مصرف نكردهاند» مقدارحملهاى 8110/60 - 0 مصرف مىشود. 
مقدارنكهدارنده براساس سن كود كان بميزان ٠/07/31170/10‏ هر ل* ساعت مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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2006 ١ن‏ عما | الإحامم0ع15) :مناالاك + 
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10 1110م 


موارد مصرف اين فرآورده در يبشكيرى ازدفع ازت يا درمان تعادل منفى آن (درمواردى كه تغذيه از راه خوراكى مقدورنباشد» در 
اختلا لى جذب معدى ‏ رودهاىيروتئين و در موارد نياز شديد بهيروتئين واز راه وريد مركزى همراه با د كستروزهيبرتونيكك در 
بيماران مبتلا به فقر غذايى شديد يا در موارد نياز دراز مدت به تغذيهتزريقى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اسيدهاى آمينه توليد 

يروتئين مورد نياز براى تشكيل اجزاىساختمانى بدن را افزايش ميزان تجزيهيروتئين را كاهش و التيام زخم را نيزتسريع مى كنند. 
موارد منع مصرف اين فرآ ورده در بيمارانمبتلا به نارسايى شديد كليوى امراض شديد كبدى آنسفالوياتى يا اغماى كبدى وزيادى 
آمونياكك خون نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ كاريبرد اين فر آورده درصورت وجود عيب كار كبد ممكن استسبب برهم خوردن تعادل اسيدهاى آمينه آلكالوز 
متابوليكك ازتمى بيش كليوى زيادى آمونياكك خون بيحسى و اغماء كردد. 

؟ - انفوزيون خيلى سريع مخلوط اسيد آمينه ‏ كربوهيدرات ممكن است موجببروز زيادى قندخون وجود كلوكز درادرار و سندرم 
هييراسمولار كردد. 

“-در صورتى كه مقدار لاالا8 از حدطبيعى بعد از مصرف غذا بيشتر شدء بايدانفوزيون را قطع نمود. 

؟ -در بيماران مبتلا به نارسايى قلب ازتحميل باراضافى بر كردش خون بايدخوددارى نمود. 

عوارض جانبى فلبيت و ترومبوز ممكناست در محل تزريق يا در طول ركك بيش آيد. تهوع تب و برافروختكتى يوست وبندرت 
س ركيجه عرق مفرطء بثورا تيايولاسر» اسيدوز و آلكالوزمتابوليكك كمىفسفات و كلسيم خون يوكى استخوان وجود كلوكز در 
ادرار» ديورز اسموتيكك ازدست رفتن آب بدن زيادى حجم خون كمى واجهشى قندخون كمى يا زيادىويتامينها و زيادى 
آمونياكك خون و عدمتعادل الكتروليت بامصرف اين فرآورده كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان اينفرآورده با تتراسيكلين باعث كاهش اثرآمينواسيد مىشود. اين دارو را نبايد بطورهمزمان و 
همراه با خون انفوزيون نمود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بمنظور تزريق دروريد محيطى محلول آمينواسيد را بايدبامحلول رقيق دكستروز (0 يا ٠١‏ درصد)مخلوط نمود 
و همراه امولسيون جربى بكار برد. 

مقدار مصرف بهمنظور حفظ يروتئين1/7 لا9/160/03-١‏ همراه با الكتروليتها ازراه وريد محيطى تزريق مى كردد. درصورت نياز به 
تزريق در وريد مركزى معمولا نيم ليتراز محلول آمينواسيد و نيمليتر محلول تزريقى دكستروز 00٠‏ درصد باالكتروليتها و ويتامينها 
در مدت 8 ساعت تجويز مى شود. سرعت انفوزيون وريدى حدود ؟ 111/111111] مى باشد. 
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مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7م2. لاع لإأماع3دات. الالالالانا 


صفحه 18٠١‏ از 1849 


موارد مصرف آرزينين بصورت تزريقوريدى براى تحريكك آزادسازى هورمونرشد از هييوفيز و همجنين بعنوان كمك تشخيصى 


در مواردى نظير كم كارىهيبوفيز» عمل برداشتن هييوفيز» كوتولكى بامنشاء هيبوفيزى و آكرومكالى مصرف مى شود. 


مكانيسم اثر: انفوزيون وريدى اين دارواغلب موجب افزايش بارز سطح يلاسمايىهورمون رشد در افرادى مىشود كهعملكرد 


هييوفيز آنها طبيعى است 


موارد منع مصرف اين دارو در بيمارانى كهاحتمال بروز واكنشهاى آلرزيكك در آنانزياد است نبايد مصرف شود. 


هشدارها: ١‏ - آرزينين يكك داروى تشخيصى است و نبايد براى مقاصددرمانى بكار رود. 


؟ -احتمال بروز تحريكك و برافروختكّى موضعى تهوع يا استفراغ با انفوزيونسريع وريدى دارو وجود دارد. 


 "‏ در بيماران مبتلا بهداختلالا تالكتروليتى مصرف دارو بايد بااحتياطصورت كيرد. 


؟ - تجويز مقادير ناكافى يا طولانى كرد ندوره انفوزيون ممكن است باعث كاهش تحريكك هيبوفيز و بىاعتبارشدن آزمون كردد. 
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عوارض جانبى تهوع سردرد» استفراغ برافروختكى بيحسى و تحريكك موضعىوريدى و بندرت كاهش يلاكتهاى خون وواكنشهاى 
آلرزيكك با مصرف اين دار و كزارش شده است 

نكات قابل توصيه ١‏ هنكام انفوزيون اينداروء يكك داروى ضد هيستامينى مناسببايد در دسترس باشد. 

١‏ - آزمون بايد صبح و يس از خواب طبيعىشبانه انجام شود و در هنكام آزمون بيماربايد ناشتا باشد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان مقدار ٠٠١‏ ميلىليتر از محلول١٠‏ درصد تزريق وريدى مىشود. 

كودكان مقدار 0 11١1/10‏ از محلول ١٠درصد‏ تزريق وريدى مىشود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف بتاكاروتن بمنظور كاهش شدت واكنشهاى حساسيت به نور دربيماران مبتلا به يروتويورفيرىاريترويويتيكك مصرف 
عي موده 

مكانيسم اثر: بتاكاروتن يكك كاروتنوئيد ويبيش ساز ويتامين 8 است 

عوارض جانبى شل شدن مدفوع و زردرنكك شدن يوست از عوارض جانبى دارو است 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو ترجيح بايدهمراه باغذا مصرف شود. 

١‏ معمولا ١-8‏ هفته درمان با بتاكاروتنلازم است تا حداكثر زمانى كه بيمارمى تواند در معرض نور خورشيد قرا ركيرد» مشخص 
كردد. 

مقدار مصرف 

در بز ركسالان  *501790/03[‏ :”و دركودكان [70-18:119/03 در يكك نوبت يا درمقادير منقسم براساس شدت 
بيمارى مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف كلسيم يانتوتنات براى يبشكيرى و درمان كمبود اين ويتامين بكارمىرود. 

مكانيسم اثر: اسيد يانتوتنيكك يبش سازكوآنزيم 8/ است و براى اعمال متابوليك مختلف مانند متابوليسم كربوهيدراتهاءيروتثينها و 
جربىها ضرورى است اينويتامين در ساخت استروئيدهاءيورفيرينهاء استيل كولين و ساير مواداستفاده مىشود. 

فارماك وكينتيكك ويتامينهاى كروه ثأبسهولت از مجراى كوارش جذب مىشونل(حتى در سندرمهاى سؤجذب . اسيديانتوتنيكك 
عمدت “بصورت كوآنزيم دربافتهاى بدن توزيع مىشود. بيشترين غلظتدر كبد» غدد فوق كليوى قلب و كليهها يافتمى شود. اسيد 
يانتوتنيكك متابوليزه نمىشود. اين دارو بميزان 7١‏ درصدبهصورت تغبير نيافته از طريق ادرار و 

١‏ درصد از طريق مدفوع دفع مى شود. 


نكات قابل توصيه از آنجا كه كمبودويتامينهاى 8 بهتنهايى شايع نيست معمولا تركيبى از اين ويتامينها مورداستفاده قرار مى كيرد. 
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مقدار مصرف بر اساس نياز بيمار تا ٠٠١‏ /110/031] مصرف مى شود. 
اشكال دارويى 
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موارد مصرف كلسيم تزريقى براى درمان كمى كلسيم خون در بيماريهائى كه نيازبهافزايش سريع غلظت يون كلسيم در سرءدارندء 
مانند تتانى ناشى از كمى كلسيمخون در نوزادان تتانى ناشى از كمبودهورمون ياراتيروئيد» تتانى ناشى از كمى كلسيم خون بهعلت 
نيش حشرات ياواكنش هاى حساسيتى نشانهدهاى حاددردهاى كوليك ناشى از مسموميت باسرب كمبود ويتامين لمأو آلكالوزء 
بمنظورتنظيم الكتروليت در احياى قلبى بويزه يساز عمل جراحى قلب باز» بمنظور تقويتقدرت انقباضى مي وكارد يس از 
خاتمهفيبريلاسيون دهليزى و بطنى يا زمانى كهياسخ كافى به ابى نفرين تزريقى وجودندارد» بمنظور كاهش يا برطرف نمودزاثرات 
مضعف قلبى ناشى از زيادى يتاسيمخون و همجنين بعنوان يادزهر در درمانمسموميت با منيزيم مصرف مىشود.فرآوردههاى 
خوراكى حاوى كلسيم بمنظور جبران كمى كلسيم در بيماريهايى مانند كم كارى مزمن باراتيروثيد» نرمىاستخوان راشى تيسم و كمى 
ثانويه كلسيمخون يس از مصرف داروهاى ضدتشنج مصرف مىشوند. اكر كمى مزمن كلسيمخون ناشى از كمبود ويتامين (] 
باشدءاملاح كلسيم خوراكى ممكن است همزمازبا مشتقات ويتامين لامصرف شوند. املاح خوراكى كلسيم بعنوان مكمل غذائى 
درافرادى كه مقادير كافى كلسيم دريافتنمى كنند و همجنين بعنوان داروى كمكىبراى ييشكيرى و درمان يوكى استخوانمصرف 
عى موتك 

مكانيسم اثر: كلسيم براى عملكرد صحيحدستكاه عصبى عضلانى و اسكلتىضرورى است كلسيم در عملكرد طبيعىقلب كليه تنفس 
انعقاد خون و نفوذيذيرىمويركها وغشاء سلولى نقش مهمى را ايفام ىكند. كلسيم همجنين بهتنظيم آزادسازى وذخيره ناقلهاى 
عصبى و هورمونهاء برداشتو اتصال اسيدهاى آمينه جذب ويتامين ١١‏ ثأو ترشح كاسترين كمكك مى كند. 

فارماك وكينتيكك تقريب ٠١ 7١7‏ درصدكلسيم در روده كوجكك جذب مىشود. كداين امر بهحضور متابوليتهاى ويتامين .(] 
1 |مروده و فاكتورهاى رزيم غذائى مانندييوند كلسيم به فيتاتها و فيبرها بستككىدارد. جذب كلسيم در صورت وجود كمبودكلسيم يا 
در بيمارانى كه رزيمغذايى باكلسيم كم دريافت مى كنندء افزايش يافته ودر بيماران مبتلا بهفقدان يا كمبود اسيدمعده كاهش 
مى يابد. يبوند كلسيم بهيروتئين يلاسما تقريب 587 درصد است ١٠درصد‏ كلسيم از راه كليه و 8١0‏ درصد آن ازراه مدفوع دفع 
بى شود 

موارد منع مصرف فرآوردههاى حاوى كلسيم در زيادى اوليه يا ثانويه كلسيمخون افزايش كلسيم ادرار» سنكهاى كلسيمى در كليه 
سا ركوئيدوز ومسموميت با ديزيتال نبايد مصرف شود. 

هشدارها: فرآوردههاى حاوى كلسيم درموارد دهيدراسيون يا عدم تعادل سايرالكتروليتهاء سابقه سنكهاى كليوى عيبمزمن كار كليه 
عيب كار قلب وفيبريلاسيون بطنى در طول احياى قلب بااحتياط مصرف شوند. 

عوارض جانبى اختلالاست خفيف كوارشىبامصرف خوراكى و براديكاردى آريتمىو تحريكك يس از تزريق وريدى از 
عوارض جانبى مهم املاح كلسيم مى باشند. كاهش فشارخون برافروختكى يا احساس كرماءضربان نامنظم قلب تهوع يا استفراغ 
قرمزى بوست درد يا سوزش در محل تزريق تعريق كزكز و كاهش فشارخون باتزريق املاح كلسيم كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان سايرفرآ وردههاى حاوى كلسيم با اين داروهاممكن است سبب افزايش غلظت كلسيم سرم بويزه 
در بيماران مبتلا ‏ بدوعيب كار كليه شود.مصرف همزمان املاح تزريقى كلسيم باديك و كسين ممكن است خطر بروز آريتمىقلبى را 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه 18١0‏ از 1849 


افزايش دهد. املاح تزريقى كلسيم ممكن است اثرات سولفات منيزيم تزريقى راخنثى نمايند. همجنين در صورت مخلوطنمودن ملح 
كلسيم با سولفات منيزيم امكانرسوب سولفات كلسيم وجود دارد. فراهمى زيستى فنى توئين و كلسيم بعلت تشكيل تشكيل احتمالى 
يك كميلكس غيرقابل جذ ب كاهش مى يابد. جذب تتراسيكلين هاى خوراكى بعلت تشكيل كميلكسهاى غيرقابل جذب و افزايش 
1] مداخل معده ممكن اس تكاهش يابد. 

نكات قابل توصيه ١‏ قرصها بايد 0/١-١ساعت‏ يس از غذا مصرف شوند. 

؟ -در صورت امكان از مصرف اين داروهاطى ١1-7‏ ساعت يس از مصرف سايرداروهاى خوراكى بايد خوددارى شود. 

“از مصرف همزمان ساير فرآوردههاىحاوى كلسيم فسفات منيزيم يا ويتامين (أبايد خوددارى شود. 

*-از مصرف همزمان فرآوردههاىخوراكى اين داروها با موادغذايى حاوىفيبر و غلات بايد خوددارى شود. 

0 بمنظور تامين نياز روزانه به كلسيم رزيمغذايى مناسب بر مصرف فرآوردههاى حاوى كلسيم ترجيح داده شود. 

*-در صورت نياز» مصرف ويتامين (أبميزان كافى و قرا ركرفتن در معرض نورخورشيد بمنظور افزايش جذب كلسيم توصيه 
فى الود 

- بمنظور جل وكيرى از افزايش غلظ تكلسيم در خون وايست قلبى دارو بايد به[هستكى تزريق وريدى شود. 

- بروز عوارض جانبى اغلب بعلت تزريق سريع وريدى است با ظهور اختلالاءت دردالكتروكارديوكرام و اظهار ناراحتى ازسوى 
بيمار» تزريق دارو بايد بطور موقتقطع شود و يس از طبيعى شدن امواج ورفع ناراحتى بيمارء ادامه يابد. 

مقدار مصرف 

مقدار مصرف مجاز كلسيم در روزبهترتيب زير مى باشد: 

شي رخواران و كودكان باسن كمتر از “سال 5008٠١‏ ميلى كرم كودكان بين 5-١٠١‏ سال ٠٠١‏ ميلى كرم نوجوانان وبزركسالا-ن 
8٠١‏ ميلى كرم زنانباردار و شيرده ٠٠٠١‏ ميلى كرم 

خوراكى 

براى بيشكيرى از كمى كلسيم خون از رامخوراكى مقادير فوق مورد استفاده قرارمى كيرد. بعنوان درمان كمى كلسيم خون مقدار 
مصرف براساس شدت كمبود كلسيم در هر بيمار توسط يزشكك بايد تعيين شود. 

تزريقى 

براى بيشكيرى از كمى كلسيم خون مقدارمصرف براساس نياز بيمار تعيين وانفوزيون وريدى مىشود. در درمان كمى كلسيم خون و 
تامين الكتروليت حدود ١كرم‏ كلوكونات كلسيم بطور آهسته وباسرعت حداكثر تا 0 ميلى ليتر در دقيقه تزريق وريدى مى شود و در 
بعنوان يائين آورنده يتاسيم يا منيزيمخون مقدار ١-5‏ كرم بطور آهسته و باسرعت حداكثر تا ه ميلىليتر در دقيقه تزريق وريدى 
مى شود. در طول درمان مقدار مصرف دارو بايد براساس بيكيرى منظم وضعيت بيمار توسطالكتر وكاردي وكرام تنظيم شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف محلولهاى © و ٠١‏ درصدد كستروز از طريق انفوزيون وريدى محيطى براى تامين كالرى در مواردى كه درمانجانشينى 
مايع و كالرى لازم است مصرف مىشوند. محلولهاى ٠١‏ درصد دكستروز درمواردى كه تامين كالرى كافى در حداقل حجم آب 
ضرورى باشد» مصرف مى شود.محلولهاى 0١‏ درصد د كستروز در درما نكمى قند خون ناشى از مصرف مقدار زيادانسولين مصرف 
واحود 

مكانيسم اثر: محلولهاى تزريقى دكستروزبعنوان منبع كالرى و مايعات مصرف مى شوند (هر كرم كلوكز مونوهيدرات ع/#اكالرى 
انرزى آزاد م ىكند). د كستروزتزريقى ممكن است ديورز ايجاد كند. اينماده براحتى متابوليزه مىشود و ممككناست از دست رفتن 
بروتثين و نيتروزن راكاهش داده و تشكيل كليكوزن را تسريع نمايد. 

فارماك و كينتيكك كلو كز تزريقى براحتى متابوليزه مى شود و در اثر اكسيداسيونبهآب و دىاكسيد كربن تبديل مى شود. 

هشدارها: ١‏ محلولهاى دكستروز درصورت وجود ديابت بدون علايم بالينى ياآشكار يا عدم تحمل كربوهيدراتها وهمجنين در 
نوزادان مادران مبتلا به ديابت بايد با احتياط مصرف شوند. 

١‏ - محلولهاى هييرتونيكك دكستروز ممكناست در صورت مصرف زز ره انفوزيونوريدى محيطى موجب بروز ترومبوزشوند. 
بنابراين اين محلولها بايد از طريقكاتتر به آهستككى در وريدهاى مركزى تزريق شوند. 

عوارض جانبى واكنشهاى تبزاء عفونتدر محل تزريق نكروز بافتى ترومبوزوريدى يا فلبيت اغتشاش شعور يا عدمهوشيارى و 
تحريكك وريد با مصرف ايندارو كزارش شده است 

نكات قابل توصيه ١‏ وضعيت بيمار از نظرتعادل مايع و غلظت الكتروليتها و تعادلاسيد و باز بايد ييكيرى شود. 

١‏ - محلول دكستروز را بايد طورى تزريق نمود كه دارو به بافتهاى اطراف ركك نشت نكند. 

محلولهاى غليظ دكستروز را نبايدبصورت عضلانى يا زيرجلدى تزريق نمود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان بمقدار ٠١-10‏ كرم از محلول ٠١‏ درصد در هر نوبت تزريق مىشود. حداكثر سرعتى كه مى توان دكستروز راانفوزيون 
نمودء بدون آنكه قند در ادرارديده شود» ه/٠‏ 0/10/11 است 

كودكان در كود كان بمنظور كنترل علائمحاد كمى قند خون ١80 1170/0 2٠١‏ ازمحلول ٠١‏ درصد تزريق مى شود. 

اشكال دارويى 

إن ٠١ ١‏ :10 انا50 5101لا ]1 

ما ننه :0 انا0ك ل0أكناأن[1/زدء. ١‏ 301لا ما ينه :10 انا50ك لامأكنا م1 ١‏ 301لا مز عم م :مه ناناه50 00أكنا ]1 
.31ل" 


51101 !1غ دالالق 1611051ما 


موارد مصرف اين تركيب براى افزايش مقدار كالرى دريافت شده و تامين مايعاتبدن مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين ف رآورده منبع تامين كربوهيدرات ‏ كالرى است و سطح كل وكزخون را بهبود مىبخشد. هر ميلىليتر ازالكل 0/2 
كالرى و هر كرم دكستروز #/"اكالرى انرزى توليد مىنمايد. 

فارماكوكينتيكك اتيل الكل باسرعت 

٠١11/11‏ متابوليزه مى شود. اككرسرعت انفوزيون بيش از سرعت متابوليسم باشدء اثر تسكين بخش الكل ظاهر مىشود. الكل 


عمدت #در كبد به استاتيا استالدئيد متابوليزه مىشود. 
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موارد منع مصرف اين تركيب در افراد مبتلابه صرع عفونت مجارى ادرارء الكليسم واغماى ديابتى نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -اين تركيب در موارد عيب كاركبد» شوك بعد از جراحى جمجمه خونريزىبعد از زايمان يا احتمال بروز آن و عيب 
بارزكار كليه بايد با احتياطا مصرف شود. 

؟ - تزريق وريدى اين محلول ممكن استمنجر بهافزايش مايعات بدن و در نتيجهكاهش غلظت الكتروليتهاى سرم زيادى آببدن 
حالتهاى احتقانى يا خيز ريوى شود. 

٠“‏ در صورت بروز مسموميت ناشى ازالكل يا حالت تسكين بايد سرعت انفوزيونرا كاهش داد يا انفوزيون را بطور موقتقطع 
كر 

عوارض جانبى تب عفونت در محل تزريق ترومبوز يا فلبيت وريدى نشت محلول بهبافتهاى اطراف ركك و افزايش حجم خون 
بامصرف اين محلول كزارش شده است باتزريق سريع به علت مسموميت ناشى ازالكل سر كيجه برافروختكى عدم دركثزمان مكان 
و ارتباطهاى فردى يا تسكين نيز ممكن است بروز نمايد. 

تداخلهاى دارويى در صورت مصرفهمزمان اين فرآورهده با باربيتوراتهاءبنروديازيينهاء متوكلويراميد وفنوتيازينها ضعف 
5لاأماناشى از اينداروها تشديد خواهد شد. اثراتفارماكولوزيك انسولين در صورتمصرف همزمان با اين فرآورده ممكناست 
افزايش يابد و منجر بهبروز كمى قندخون كردد. سايمتيدين ممكن استغلظت بلاسمايى اتانل را افزايش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ وضعيت بيمار از نظرتعادل مايع و غلظت الكتروليتها و تعادلاسيد و باز بايد ييكيرى شود. 

١‏ محلول بايد بهآهستككى تزريق كردد وبيمار بايد از نظر بروز بيقرارى ياخواب آلود كى تحت نظر قرار كيرد. 

هنكام تزريق بايد دقت نمود تا داروبهبافتهاى اطراف ركك نشت نكند. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن ميزان 17 ليتر در 7 ساعت تزريق مىشود. معمولا بز ركسالا-ن قادر بهمتابوليزه كردن ٠١‏ ميلىليتر الكل درساعت 
مى باشند. 

كودكان بسته به وزن كودكك و ياسخ بالينى تا 5٠‏ 11]/160] يا "80-5٠٠١‏ ميلى ليتردر ٠‏ ساعت تزريق مىشود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف فلوئور بعنوان مكمل رزيمغذايى براى بيشكيرى از فساد دندانكودكان در نواحى كه ميزان فلوئور آبآشاميدنى كافى 
نيست مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: يون فلوئور باعث يايدارىكريستالهاى آياتيت استخوانها و دندانمى شود. فلورايد ممكن است مانع رشد ونمو 
باكترىهاى ايجاد كننده يلا-كك دندانشود. رسوب فلورايد روى سطح ميناىدندان سبب افزايش مقاومت آن در مقابلاسيد و 
كسترش فساد دندان مىشود. 

فارماك وكينتيك فلورايدها بسهولت و تقريب؟ بطور كامل از مجراى كوارش جذبمىشوند. محل ذخيره اين يون دراستخوانها 
مى باشد. اين دارو از طريق كليهدفع مى شود. 

موارد منع مصرف ١‏ -اين دارو در مناطقى كه آب آشاميدنى حاوى ميزان كافىفلورايد است نبايد مصرف شود. 

؟ -اين دارو در بيماران مبتلا بهدردمفاصل و قرحه كوارشى و بى كفايتى شدي د كليه نبايد مصرف شود. 
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هشدارها: مصرف بيش از حد يون فلوثورطى دوره نمو دندان در كودكان ممكناست سبب بروز فلوئورز دندان شود. 

عوارض جانبى سفيدشدن دندانها و بندررتايجاد رنكك قهوهاى متمايل به زرد روىدندانها كزارش شده است 

نكات قابل توصيه در صورت لككشدندندانهاء مراجعه به يزشكك يا دندانيز شك ضرورى است 

مدان مفحرق در كوه كان يرائ يشكرئاز شاذةةندان و عسيطيق عتروان مكما خذابى ذر مناطقى كهميزان فلورابهد ذر 
آب آشاميدنى كمتر از ٠/7‏ 0117 است برمبناىميزان فلورايد آب آشاميدنى و سن كودكثمقدار ٠/10 -190/031 ١‏ مصرف 
فى نوم 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اسيد فوليك بمنظورييشكيرى و درمان حالات مرضى ناشى ازكمبود اين ويتامين مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: اسيد فوليكك يس از تبديل بهاسيد تتراهيدروفوليكك براى توليد كويجههاى قرمزء سنتز يورين وتيميديلاتهاء متابوليسم 
اسيدهاى آمينه ازقبيل كليسين و متيونين و هيستيدين ضرورى است 

فارماك وكينتيك اسيد فوليكك حتى در مواردسوء جذب تقريب بطور كامل از مجراى كّوارش جذب مىشود. متابوليسم اين 
دار وكبدى است زمان لازم براى رسيدن بهاوجغلظت سرمى ١2٠0‏ دقيقه است دفع اسيدفوليك كليوى است 

موارد منع مصرف ١‏ -اين دارو دربيماريهاى بدخيم مكر در مواردى كه كمخونى مكالوبلاستيكك بهعلت كمبود فولاتعارضه مهمى 
باشد» نبايد مصرف شود. 

" -اين دارو در درمان كمخونى يرنيسيوزآديسونى و ساير حالات مرضى ناشى ازكمبود ويتامين ؟١لأبهتنهايى‏ نبايد مصرف شود. 
زيرا ممكن است سبب تحليل رفتن تحت حاد طناب نخاعى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ فقط زمانى از راهتزريقى مصرف شود كه مصرف خوراكى آن بدليل مشكلاتى مانند تهوع استفراغ شرايط 
بيش از عمل يا بعد از عمل ياسندرمهاى سوء جذب يا يس از برداشت قسمتى از معده امكا نيذير نباشد. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بدعنوان مكمل غذايى در بز ركسالا-ن وكودكان ٠/١‏ 770/031 (تا ١‏ /170/033 درباردارى » مصرف مىشود كه اين مقدار 
رامى توان براساس نياز بيمار تا ١-8/٠ميلى‏ كرم افزايش داد. در درمان كمبود اين ويتامين ابتدا بعنوان مقدار شروع/170/031١- ٠/70‏ 
تازمان حصول ياسخهماتولوزيك مصرف مىشود. مقدارنكهدارنده در بز ركسالان ٠/8):/8‏ 110/031 ميلىكرم درباردارى و 
شيردهى . درنوزادان ٠/١‏ لا1170/03؛ در كودكان تا سن سال تا ٠/"‏ 170/0337 و در كودكان باسنبيش از 6 سال /[10/03] 
6/٠است‏ 

تزريقى 

بعنوان مكمل غذايى در درمان كمبودويتامين ٠/78 -11790/03[/ ١‏ تا حصول ياسخهماتولوزيكك بصورت وريدى عضلانى 
يازير جلدى عميق تزريق مىشود. 

اشكال دارويى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع03ات. الالالالانا صفحه [١ 1/8٠9‏ 1849 


١ 9‏ تأعاط3 1 
م١‏ ل/ولط ١ه‏ :ماع11 


ف لزاون يبتار 


موارد مصرف هماتينيكك براى درمان وكنترل كم خونيهاى ناشى از كمبود آهن كمخونى مكالوبلاستيكك كمخونى دورانباردارى و 
كم خونيهاى ناشى از سؤ تغذيه مصرف مى شود. 

هشدارها: ١‏ بعضى از بيماران كه بهوكمخونى يرنيسيوز مبتلا هستند» ممكناست به مصرف ويتامين ٠١‏ -ثأبصورتخوراكى ياسخ 
نتدذهنلك. 

؟ -در صورت بروز علائم عدم تحمل دارو»مصرف آن بايد بطور موقت يا دائم قطع شود. 

اسيد فوليكك بامقادير بيش ازل1179/031١/٠‏ ممكن است علائم كمخونى يرنيسيوز را بيوشاند. 

نكات قابل توصيه اين دارو بايد همراه باغذايا بعد از آن مصرف شود. 

مقدار مصرف روزانه يكك كيسول براىدرمان و كنترل كمخونى بدون عواقب مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين دارو در كمخونى ناشىاز فقر آهن مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: آهن يكك عنصر اساسى و لالزمبراى ساخت هم و كلوبين است آهن بمقدارمناسب براى خونسازى و در نتيجه 
تامينظرفيت انتقال اكسيزن خون ضرورى است اين عنصر در ساخت مي وكلوبين نيز عملى مشابه بهدعهده داشته و همجنين 
بهعنوا نكوفاكتور جندين آنزيم اساسى مانندسيتوكروم نقش دارد. آهن براى متابوليسم كاتكول آمين و عملكرد صحيح نوتروفيلهانيز 
ضرورى است آهن موجود در غذا يامكملهاى غذايى يس از مصرف خوراكى بشكل آهن دو ظرفيتى از سلولهاى مخالى عبور 
كرده و به ترانسفرين بيوند مى يابد. دراين حالت آهن براى ساخت كلبولهاى قرمزءبه مغز استخوان منتقل مى شود. 

فارماك وكينتيكك جذب آهن در صورت تخليهذخاير آن يا افزايش ساخت كلبولهاى قرمزافزايش مىيابد. آهن از دوازدهه و 
ابتداىرُ نوم جذب مىشود. جذب آهن با شدت فقرآهن متناسب مىباشد. جذب آهن دو ظرفيتىبا معده خالى بيشتر است نيمهعمر 
سولفاتآهن * ساعت مى باشد. آهن عمدت #درسلولهاى كبدى و سيستم رتيكولو ندوتليالذخيره مىشود. هيج نوع 
مكانيسمفيزيولوزيكك براى دفع آهن وجود ندارد. 

موارد منع مصرف سولفات آهن درهموسيدروزء هموكروماتوز و سايركمخونىها (مكر اينكه همراه فقر آهن باشد)» نبايد مصرف 
شود. 

عوارض جانبى تحريك مجراى كوارش بامصرف اين دارو كزارش شده است تهوع و درد ايى كاستريكك وابسته به مقدارمصرف 
است مصرف آهن از راه خوراكىدر بيماران مبتلا به بيمارى التهابى روده ممكن است سبب تشديد اسهال شود.مصرف آهن از راه 
خوراكى ممكن استسبب بروز يبوست به ويزه درسالخورد كان شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمان آهن باتتراسيكلينهاى خوراكى ممكن است سب ب كاهش جذب و اثرات درمانى 


تتراسيكلين هاشود. 
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نكات قابل توصيه ١‏ - دارو بايد با معدهخالى يكك ساعت قبل يا دو ساعت يس ازغذا مصرف شود اما بهمنظور كاهش احتمال بروز 
ذل آشوية اين ذارؤ رافى ترات همراة باغذا مضرق تموة. 

؟ - براى جلو كيرى از لكهدار شدن دندانها ويوشاندن طعم دارو» محلول خوراكى دارو رابايد همراه با آب يا آبميوه و با استفاده از 
نى مصرف نمود. هنكام مصرف قطره خوراكى قطرات دارو بايد بر روى زبان ريخته شوند. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن بمنظور بيشكيرى از كمخونىفقر آهن ٠١‏ 170/031 و در درمانكمخونى فقر آهن 7٠١‏ ميلىكرم دوبار درروز 
مصرف مى شود و سيس برحسبنياز و تحمل بيمار بتدريج تا ٠٠١‏ ميلى كرم؟ بار در روز افزايش مى يابد. 

كودكان مقدار ه /190/0/031! بمنظوربيشكيرى از كمخونى فقر آهن و مقدار ٠١‏ 11790/60؛ سه بار در روز در درما نكم خونى 
مصرف مىشود. بهعنوان مكملغذايى مقدار مصرف توصيه شده عنص رآهن در روز بين 2-10 ميلى كرم و براىزمان باردارى ١١‏ 
ميلى كرم است 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف فرآوردههاى مولتى ويتامينجهت تامين ويتامينها در بيمارانى كه ازتغذيه كافى برخوردار نبوده يا رزيم غذايى آنها 
فاقد موادغذايى ضرورى و كافى استو همجنين در بيمارانى كه نياز به اين موادبطور موقت در آنها افزايش يافته است مانند زنان 
باردار و در دوران شيردهى مصرف مى شود. 

هشدارها: ١‏ -در بيماران دياليزى مصرف مقادير بيشترى از ويتامينها و املاح معدنى ممكن است نياز باشد. 

١‏ - بعضى از ويتامينها بدخصوص ويتامينهاى 48 و (] و بسيارى ازموادمعدنى در مقادير زياد سمى هستند.بنابراين مقدار مصرف 
فرآوردههاىمولتى ويتامين بايد براساس رزيمغذايى ونياز بيمار تنظيم شود. 

"- مقدار مصرف ويتامين للك به منظوراجتناب از هييرويتامينوزء بايد محدود شود. 

مقدار مصرف روزى يكك قرص يا كيسول 

ف ميلى ليتر از شربت يا ٠/8‏ ميلى ليتر از قطرهيا طبق دستور يزشكك مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف فرآوردههاى مولتى ويتامينجهت تامين ويتامينها در بيمارانى كه ازتغذيه كافى برخوردار نبوده يا رزيم غذايى آنها 
فاقد موادغذايى ضرورى و كافى استو همجنين در بيمارانى كه نياز به اين موادبطور موقت در آنها افزايش يافته است مانند زنان 
باردار و در دوران شيردهى مصرف مى شود. 

هشدارها: ١‏ در بيماران دياليزى مصرف مقادير بيشترى از ويتامينها و املاح معدنى ممكن است نياز باشد. 

١‏ بعضى از ويتامينها بخصوص ويتامينهاى / و (أو بسيارى از موادمعدنىدر مقادير زياد سمى هستند. بنابراين مقدارمصرف 
فرآوردههاى مولتىويتامين بايد براساس رزيم غذايى و نياز بيمار تنظيم شود. 

*- مقدار مصرف ويتامين للك بمنظوراجتناب از هييرويتامينوزء بايد محدود شود. 

مقدار مصرف بر حسب نياز و طبق دستوريزشك مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. لاعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه 1/61١‏ از 1849 


موارد مصرف فرآ وردههاى مولتى ويتامينجهت تامين ويتامينها در بيمارانى كه 

از تغذيه كافى برخوردار نبوده يارزيمغذايى آنها فاقد موادغذايى ضرورىو كافى است و همجنين در بيمارانى 

كه نياز بداين مواد بوطور موقت در 

آنها افزايش يافته است (مانند زنان 

باردار و در دوران شيردهى مصرف مى شود. 

هشدارها: ١‏ در بيماران دياليزى مصرف مقادير بيشترى از ويتامينها و املاح معدنى ممكن است نياز باشد. 

١‏ - بعضى از ويتامينها بدخصوص ويتامينهاى // و (أ و بسيارى از 

مواد معدنى در مقادير زياد سمى 

هستند. بنابراين مقدار مصر فر آوردههاى مولتى ويتامين بايد 

براساس رزيم غذايى و نياز بيمار تنظيم شود. 

مقدار مصرف ويتامين للك بهمنظوراجتناب از هيبرويتامينوز بايد محدودشود. 

مقدار مصرف روزى يكك كيسول يا طبقدستور يزشك مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف فرآوردههاى مولتى 

ويتامين ترايوتيك ممكن است در 

بيماران مبتلا به كمبود ويتامينها 

مفيد باشند. اين فر آوردهها در حالاتمرضى كه نياز بهمواد غذايى و 

ويتامينها افزايش مىيابد, مانند 

اعتياد به الكل يركارى تيروثيد» 

آسيب يا بيمارى شديد يا در مواردى 

كه جذب مصرف و دفع ويتامينهاغير طبيعى است مانند سندرم سؤجذب مصرف مى شود. 
هشدارها: ١‏ در بيماران دياليزى 

مصرف مقادير بيشترى از ويتامينها 

و املاح معدنى ممكن است نياز 

باشد. 

-١‏ بعضى از ويتامينها بخصوص ويتامينهاى 4 و (أ و بسيارى ازموادمعدنى در مقادير زياد سمى 
هستند. بنابراين مقدار مصرف فرآ وردههاى مولتى ويتامين بايد 


براساس رزيم غذايى و نياز بيمار تنظيم شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لداع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه اهما از 1849 


“'- مقدار مصرف ويتامين للك بهمنظوراجتناب از هيبرويتامينوز بايد محدودشود. 

؟ ‏ فرآوردههاى مولتىويتامين ترايوتيكك نبايد بهعنوان مكمل غذايى مصرف شوند.در صورت مصرف اين فرآوردههاءمراقبت دقيق 
از بيمار ضرورى 

اسث 

مقدار مصرف روزى يكك قرص يا يكك كيسول يا طبق دستور يزشكك مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف نياسينآميد براى يبشكيرىو درمان كمبود ويتامين ”8 مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك بهاستثناى سندرم سوءجذب در ساير موارد ويتامينهاى كروه لءاز جمله نياسين آميد» بخوبى از مجراى كوارش 
جذب مىشونك. متابوليسم اين دار وكبدى است و نيمه عمر آن در حدود 58 دقيقهمى باشد. دفع نياسين آميد كليوى است ومقادير 
بيش از حد مورد نياز روزانه بدو نتغيير از طريق ادرار دفع مى شود. 

عوارض جانبى بامصرف مقادير زياد ايندارو» سركيجه يا از حال رفتن خشكى يوست يا جشمهاء افزايش قندخون تهوع يااستفراغ 
قرحه كوارشى خارش يوست درد مفاصل و افزايش اوره خون كزارش شده است 

نكات قابل توصيه از آنجا كه كمبودويتامينهاى كروه 3 بهتنهايى شايع نيست بهطور معمول تركيبى از اين ويتامينهاتجويز مىشود. 
مقدار مصرف بهعنوان مكمل ويتامين دربيشكيرى از كمبود ويتامين مقدار مصرف توصيه شده در روز بصورت زير است 

شيرخواران و كودكان از بدو تولد تاسن “اسال 4 0 ميلى كرم سن ع5 سال 7١ميلى‏ كرم سن ٠١‏ سال 1١‏ ميلى كرم يسران و مردان 
بالغ ١0-١‏ ميلى كرم دختران و زنان بالغ ١-1١‏ ميلى كرم زنانباردار ١1‏ ميلى كرم در دوران شيردهى ٠١‏ ميلى كُرم در درمان كمبود 
ويتامين مقدار مصرف براساس شدت كمبود تعيين مى شود. 

اشكال دارويى 
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112011111 


موارد مصرف اسيد نيكوتينيكك (نياسين براى بيشكيرى و درمان كمبود ويتامين *ثأو همجنين در درمان زيادى جربى خونمصرف 
من الوك 

فارماك وكينتيكك بهاستثناى سندرم سوءجذب در ساير موارد ويتامينهاى كروه ذءاز جمله نياسين بهخوبى از مجراى كوارش جذب 
مى شوند. متابوليسم ايندارو كبدى است و نيمه عمر آن حدود ه6دقيقه مىباشد. اثر دارو در كاهش غلظت كلسترول يس از جند 
روز و در كاه شغلظت ترى كليسريد يس از جند ساع تشروع مىشود. دفع نياسين كليوى است ومقادير بيش از نياز روزانه بدون 


تغيير ازطريق ادرار دفع مى شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه عاام ا از 1899 


هشدارها: اين دارو در موارد خونريزىشريانى ديابت بيمارى كبدى نقرس وقرحه كوارشى بايد با احتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى برافروختكى سر كيجه سردرد» تيش قلب خارش تهوع استفراغو بندرت نقص كار كبد و بثورات جلدى بامصرف اين 
دارو كزارش شده است 

نكات قابل توصيه ١‏ -از آنجا كه كمبودويتامينهاى كروه 8 بهتنهايى شايع نيست بهطور معمول تركيبى از اين ويتامينهاتجويز 
وواحوه 

" - بهعنوان يائين آورنده جربى خون بمنظور بررسى يبشرفت درمان مراجعهمنظم به يزرشكك ضرورى است 

مقدار مصرف بهعنوان مكمل ويتامين دريبشكيرى از كمبود ويتامين مقدار مصرف روزانه بوصورت زير مى باشد: 

شيرخواران و كودكان از بدو تولد تاسن سال 5 ف ميلى كرم سن ع5 سال 7١ميلى‏ كرم سن 7/٠١‏ سال 1 ميلى كرم يسران و مردان 
بالغ ١0-7١‏ ميلى كرم دختران و زنان بالغ ١7-1١0‏ ميلى كرم زنانباردار ١7/‏ ميلى كرم و در دوران شيردهى ٠١‏ ميلى كرم 

در درمان كمبود ويتامين مقدار مصرفبراساس شدت كمبود تعيين مىشود.بهعنوان يائين آورنده جربى خون دربزر كسالان ابتدا ١‏ 
كرم " بار در روزمصرف مى شود كه برحسب نياز هر -1هفته 0٠١‏ /10/031 بمقدار مصرف اضافهمى شود. بعنوان نككهدارنده ١-7‏ 
كرم ” باردر روز مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين فرآورده براى جبراناملاح از دست رفته در اسهالهاى متوسطو براى يبشكيرى از تشديد دهيدرتاسيونمصرف 
م شود 

فارماك و كينتيك بخوبى از دستكاه كوارش جذب مىشود. وجود كلوكز جذب املاح راافزايش مى دهد. 

عوارض جانبى در صورت مصرف بيش ازاندازه ممكن است در نوزادان كمتر ازيكسال منجربه تشنج كردد. يف كردن يلكهاو 
مشدكن بيش الحدندر اعوارشن مجان دارو هسك 

نكات قابل توصيه ١‏ ضمن تامين املاح وآب در كودكان مصرف غذاهاى ديكرضرورى است 

١‏ - محتوى ياكت 0155 را در يك ليتر آبجوشيده سرد شده حل كرده و استفاده كردد. 

*- براى جلو كيرى از استفراغ در نوزادان دارو به آهستكى به آنها خورانده شود. 

؟ ‏ محلول 0155 بايد بلافاصله قبل ازمصرف تهيه شود. 

مقدار مصرف در شيرخواران حداكثر يك ليتر در 7 ساعت و در كودكان بزركترحداكثر يكك ليتر در مدت 875 ساعت بستهبه سن 
بيمار تجويز مى شود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف فسفات براى جبران كمبودفسفر خون مصرف مىشود. اسيدى شدزادرار ناشى از اين داروء اثر داروهايى كهبراى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه 1/816 از 1849 


مانع رسوب كلسيم درمجارى ادرار مىشود. 

مكانيسم اثر: در توبول ديستال كليوى هيدروزن ترشح شده در سلول توبول ازطريق تعويض با سديم نمككهاى فسفاتدى بازيكك را 
به مونوبازيكك تبديل مى كند.بنابراين مقدار زيادى از اسيد ترشحمى شودء بدون آنكه 011 ادرار را بمقدارىيائين آورد كه انتقال 
هيد روزن را بوسيلهشيب زياد غلظت بين سلول توبول و مايعلومن توبول مهار كند. اين دارو با اسيدى كردن ادرار» حلاليت كلسيم را 
افزايش مى دهد. 

فارماك وكينتيكك فسفات از مجراى كوارش جذب مىشود. اما مقادير زياد كلسيم ياآلومينيوم ممكن است باعث ايجاد فسفاتنامحلول 
ودر نتيجه كاهش جذب أن شود.فسفات بهمقدار 9١‏ درصد از كليه و ٠‏ درصد از مدفوع دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در بيمارانمبتلا به زيادى فسفات خون عيب شديدكار كليه و ستككهاى ادرارى فسفات منيزيم- آمونيم 
نبايد مصرف شود. 

مكندذارهاه ١‏ دايق قارو كوموارد زيريابد باالشاط مصرئ شود 

مواردى كه ممكن است با غلظتهاى زيادفسفات همراه باشند (مانند كم كارىياراتيروئيد و بيمارى مزمن كليه ورابدوميوليز)» 
حالا-تى كه ممكن است باغلظتهاى كم كلسيم همراه باشند (مانندكمكارى ياراتيروئيد» نرمى استخوان التهاب حاد لوزالمعده 
بيمارى مزمن كليه رابدوميوليزء راشى تيسم و حالاتى كهممكن است با غلظتهاى زياد يتاسيم همراهباشند (مانند بى كفايتى شديد 
غده فوق كليه دهيدراسيون شديدء التهاب لوزالمعده تمرينات فيزيكى بى كفايتى كليه رابدوميوليز» آسيب وسيع بافت . 

عوارض جانبى احتباس مايع زياد ىيتاسيم خون زيادى سديم خون زيادىفسفات يا كلسيم خون با مصرف اين دار وكزارش شده 


اسث 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمانداروهاى حاوى كلسيم با فسفاتها ممكناست خطر رسوب كلسيم در بافت نرم راافزايش دهد. 
مصرف ههمزمان داروهاىضدالتهاب غير استروئيدى كايتويريل سيكلوسبورين مدرهاى نككهدارندهبتاسيم انالايريل هيارين و ساير 
داروهاى حاوى بتاسيم با فسفات يتاسيم ممكن استسبب افزايش يتاسيم خون شود. مصرفههمزمان اين دارو با ساير 
فر آوردههاىحاوى فسفات ممكن است خطر بروززيادى فسفات خون به ويزه در بيمارانمبتلا به بيمارى كليوى را افزايش 

دهد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالا-ن بعنوان تامي نكننده الكتروليت ميزان ٠١‏ /[171701/03 فسفر 7"١(‏ /1170/031)مصرف مىشود. در درمان زيادى 
كلسيمخون حداكثر تا قرص (" كرم فسفر)مصرف مى شود. 

كودكان ؟ /11111101/031- ١/0‏ فسفر (/271110/031 ه/68) تا حداكثر “قرص تجويز مى شود. 

اشكال دارويى 

وممععدد علط عتاقلاا أعاط3 1 .أمعموعبرمعأاع 

+ وا" 107لكا + عمط ١نم‏ عملا قل" 

)200 5لا 01م 05لام‎ ٠١ 


18551101101510 0م 


موارد مصرف اين دارو در درمان كمى يتاسيم خون همراه يا بدو نآ لكالوزمتابوليك در مسموميت رمق باديكو كيين و فرعساران 
َه 5 58 ٠. 5 ٠.‏ 5 حَ 
مبتلا به فلجدورهاى همراه كمى يتاسيم خون مصرف مىشود. مكملهاى يتاسيم بمنظوريبشكيرى از بروز كمى يتاسيم خون 
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دربيمارانى كه كاهش يتاسيم خون در آنانمخاطرهآميز است و همجنين در بيمارانمبتلا به سيروز كبدى همراه آسيت 
زيادىآ لدوسترون همراه كار طبيعى كليه اسهال استفراغ طولا-نى و نفروياتى تخليه كنندهيتاسيم ودر كودكان تحت درمان 
طولانى مدت با آدرن وكورتيكوئيدها مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك دفع املاح يتاسيم از كليه 4 درصد) و مدفوع ٠١(‏ درصد) مى باشد. 

همشذارهاة ١‏ دايق ارو ذو موارد ؤير بابد بااحقاط صرف شود: 

اسهال طولانى يا شديد اختلال در عملكردمرى طولانى بودن زمان تخليه معده انسداد روده يا قرحه كوارشى فلج دورهاىخانوادكى 
انسداد شديد يا كامل قلب وزيادى يتاسيم خون يا حالاتى كه منجر بهزيادى يتاسيم خون مىشود. 

"-در بيماران سالخورده خطر بروززيادى بتاسيم خون به علت تغيير درتوانايى كليه اين بيماران در دفع يتاسيم وجود دارد. 

مصرف اين دارو براى تصحيح كمىيتاسيم خون بايد با احتياط صورت كيرد تااز زيادى يتاسيم خون همراه با آريتمىقلبى 
اجتناب شود. 

-غلظتهاى يلاسمائى بيش از 

ه/ة /0عا ا بعلت احتمال بروز آريتمى خطرناك است 

8 مكرق دقيق وضعيت بيمار» بررسى الكتر وكارديو كرام و اندازه كيرى غلظتيتاسيم ممكن است ضرورى باشد. 

-در صورت بروز اختلال در عملكرد كليه كم ادرارى يا افزايش كراتينين سرم »انفوزيون كلروريتاسيم بايد فور #قطع شود. 
عوارض جانبى اغتشاش شعورء ضرباننامنظم يا آهسته قلب بيحسى يا كزكز دردستهاء يا يا لب اشكال در تنفس اضطراب خستكى يا 
فعف ضعت يا اماس ستكينى در ياها بافضرف اين دار وكراركن شذه است 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانزداروهاى مها ركننده آنزيم مبدلآنؤيوتانسين ضدالتهابهاىغيراستروئيدى مسدودكنندههاى 
كير ندهبتا ‏ آدرنرزيكك مدرهاى نككهدارنده يتاسيمو هيارين با مكملهاى يتاسيم ممكن استسبب افزايش غلظت يتاسيم سرم و 
درنتيجه ايست قلبى شود. مصرف همزمازداروهاى آنتىكولينرزيكك با شكل خوراك ىكلروريتاسيم ممكن است شدت 
ضايعاتدستكاه كوارش ناشى از مصرف اين دارورا افزايش دهد. مصرف همزمان كلروريتاسيم با ديككوكسين در بيمارانديزيتاليزه يا 
در بيماران مبتلا به بلوككشديد يا كامل قلب توصيه نمى شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ - دارو بلافاصله يس ازغذا يا همراه با آن مصرف شود. 

؟-دوره درمان بايد كامل شودء بويذه اراز داروهاى مدر يا ديك وكسين استفادهمى شود. 

“"- در صورت بروز علائم خونريزى كوارشى مراجعه فورى به يزشكك ضرورى است 

مقدان مضرفق 

هر كرم كلرور يتاسيم معادل ١٠/5١‏ ميلىاكى والان يتاسيم است 

خوراكى 

بز ركسالان بمنظور بيشكيرى يا درمانكمى يتاسيم خون ٠١‏ ميلىاكىوالانيتاسيم (تقريب ”معادل 1١/8‏ كرم كلروريتاسيم در ١8١‏ 
ميلى ليتر آب سردء ه - ١‏ باردر روز يا 6/77١‏ ميلىاكىوالان يتاسيم معادل ٠/8 ١/8‏ كرم كلرور يتاسيم ازقرص ييوسته رهش ” بار 
در روز مصرف مى شود. 

تزريقى 

بز ركسالان بعنوان جانشين شوندهالكتروليت يا درمان كمى يتاسيم خون مقدار مصرف و سرعت انفوزيون بايدبرحسب نياز بيمار 
تعيين كردد (حداكثر تالا ة60011710/0). يس از انفوزيون اوليه 50-8٠‏ ميلىاكى والان ياسخ بيمار بايد باسنجش غلظت يتاسيم سرم 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 17مء. لداع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفحه /1/61 از 1849 


والكتروكاردي و كرام مشخص كردد وسرعت انفوزيون بعدى تعيين شود. 

كودكان براى درمان كمى يتاسيم خون تا" 1110/10 انفوزيون وريدى مىشود. دربيشكيرى از كمى يتاسيم خون مقدارمصرف 
براساس نياز هر بيمار تعيين مى شود. 

اشكال دارويى 

عه وعام ٠١١‏ راصح وطام١؟‏ :مض أكناام1عمعا 

٠١ 9‏ تأعاط3! ع35عاع5 131160أ5لاك 
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موارد مصرف اين فرآورده بعنوان محلولايزوتونيكك بصورت انفوزيون وريدى دردرمان جانشينى آب و نمكك ودر مواردىكه 
يتاسيم بين سلولى كاهش يافته است مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين دارو در بيماران 

مبتلا به زيادى سديم خون ناشى از آسيب كليوى و قلبى يا #-0 روز يس از عم لجراحى يا ضربه شديدء نبايد مصرف شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ توصيه مىشود كدانفوزيون وريدى اين دارو از طريق يككوريد سطحى صورت كيرد. استفاده ازعروق يا 
ممكن است شيوع عواقب ترومبوتيكك را افزايش دهد. 

؟ -طى انفوزيون وريدى بيمار بايد بدونحركت بماند. 

رفع علائم كاهش آب بدن بهبود فشارخون بهبود غلظت خون و طبيعى شدنميزان ادرار» نشاندهنده تصحيح كاهش آب بدن 
اسك 
مقدار مصرف سرعت انفوزيون و ميزانآن بايد با توجه به نياز هر بيمار جدا كانه تعيبن شود. 
اشكال دارويى 

العام عه -ان + ومع +كا + وعاصرمء +كق) + وعم م1 +قللا) :لزمأكناا]1 


50161 !ا اع 16 


موارد مصرف اين فرآورده بمنظور برقراركردن مجدد تعادل آب و الكتروليت بدن بخصوص قبل و بعد از جراحى مصرف مى شود. 
مكانيسم اثر: رينكر لاكتات يك محلول يونىاست كه حجم خون را افزايش مىدهد وتعادل آب و الكتروليت را برقرار 
مى سازد.يون لاكتات موجود در اين فرآورده كه بسرعت بهيون بى كربنات متابوليزهمى شود در تنظيم تعادل اسيد و باز دخالتدارد. 
موارد منع مصرف اين فرآورده در بيمارانمبتلا به خيزء ‏ لكالوزمتابوليك اسيدوزناشى از اسيد لاكتيكك و افزايش يتاسيم وكلسيم 
خون نبايد مصرف شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف اين فرآوردهبا توجه به شرايط بالينى بيمار و ياسخ آزمايشات تنظيم مىشود. 

اشكال دارويى 

العام ماع ماع83 ا + وعم و١‏ -ن + وطممعء كا +بوطام ؟ ١١م‏ + وعام 3١‏ +3لا) :0مأكناا]آ 


58011611150110 


موارد مصرف ساخارين بعنوانشيرين كننده مصرف مى شود و قدرت شيرين كنند كّى آن در حدود ٠‏ برابرسوكروز است 
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فارماك و كينتيكك ساخارين بسهولت ازمجراى كوارش جذب مىشود و تقريب*بصورت دست نخورده طى 7558 ساعتاز طريق 
ادرار دفع مى شود. 

عوارض جانبى بندرت واكنشهاى حساسيت مفرط و حساسيت به نوربامصرف ساخارين كزارش شده است 

اشكال دارويى 

0ل 8١-م1‏ بغعزاعم 


1 1151281850108ل50101 


موارد مصرف بى كربنات سديم براى كنترلاسيدوزمتابوليك بهعنوان داروى كمكىدر اسهالهاى شديد (كه مقدار 
زيادىبى كربنات از دست رفته است » در درمانزمس موميت با داروها از جمله باربىتوراتهايا ساليسيلاتها و همجنين 
بدعنوانقليائى كننده ادرار براى افزايش حلاليت سولفوناميدها و يبشكيرى از تشكي ل كريستال و آسيب احتمالى كليوى 
مصرف مى شود. بى كربنات سديم براى كنترلزيادى يتاسيم خون در موارد اضطرارى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: بى كربنات سديم غلظتبى كربنات يلاسما را افزايش داده زيادىيون هيدروزن را بافره مىنمايد و 1!(|خونرا افزايش 
مىدهد و در نتيجه تظاهرا ت بالينى اسيدوز را برطرف مى كند. بهعنوازقليايى كننده ادرار» اين دارو دفع يونهاىبى كربنات آزاد را 
افزايش داده و بنابراين 011 ادرار را بالا مىيرد. 

فارماك وكينتيكك دفع اين دارو كليوى است دىاكسيدكربن ايجاد شده ناشى از داروتوسط ريدها دفع مىشود. 

موارد منع مصرف اين دارو در آلكالوزمتابوليك يا تنفسى كاهش يون كلرور ناشىاز استفراغ يا تخليه مداوم دستكاه كوارش وكمى 
كلسيم خون نبايد مصرف شود. 

مكادارهاة ادانن خارى در عوارة وو باودااتشاط مع شود 

بىادرارى يا كمادرارى حالاءت مرضى احتباس سديم همراه با خيز (مانند سيرو زكبدى نارسايى احتقانى قلب عيب كار كليهو 
توكسمى آ بستنى و زيادى فشارخون 

؟ -از آنجا كه اسيدوز متابوليكك باتخليهسديم همراه است بهتر است ابتدا باانفوزيون وريدى كلرورسديم ايزوتونيك كاهش سديم 
خون را جبران نمود» مشروطبراينكه كليهها تحت تاثير قرار نككرفته واسيدوز نيز آنقدر شديد نباشد كه سبب بروز عيب كار كليه شود. 
در جنين شرايطى استفاده از محلول ايزوتونيك كلرورس ديم بهتنهايى مى تواند مؤثر باشدو سبب برقرارى مجدد توانايى كليه 
براىايجاد بى كربنات شود. 

"در اسيدوز كليوى يا اسيدوز متابوليككشديد (بهعنوان مثال در حالتى كه [|(إخو نكمتر از //١‏ است » محلول بى كربنات 
سديمهمراه با كلرورسديم انفوزيون مى شود. 

؟ ‏ درمان دراز مدت با بى كربنات سديم توصيه نمىشودء زيرا خطر بروز آلكالوزمتابوليكك ياافزايش بيش از حد سديم وجود دارد. 
ه ‏ مصرف مقادير بيش از حد ممكن استموجب بروز كمى يتاسيم خون شود و بيماررا در معرض خطر آريتمى قلبى قرار دهد. 

*- تزريق سريع دارو» ممكن است موجب بروز آلكالوز شديد و احتمالاتحريككيذيرى زياد يا تتانى شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف ههمزمانبى كربنات سديم با متنامين بهعلت قليايى شدن ادرار ناشى از بى كربنات سديم ممكناست اثر 
بخشى متنامين را با مهار تبديلاين دارو بهفرمالدثيد كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ -از آب مقطر استريلبراى تزريق محلول تزريقى كلرورسديم يامحلول تزريقى دكستروز 8/ مى توان براىرقيق 


نمودن محلول بى كربنات سديماستفاده نمود. 
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١‏ - محلول بى كربنات سديم را مى توان ازراه وريدى يا يس از رقي ق كردن تا حدايزوتونيك ١/8(‏ درصد) از راه زيرجلدى تزريق 
نمود. غلظت مناسب براى تزريقوريدى برحسب نياز و وضعيت بالينى بيمار» از ١/0‏ درصد تا 8/لا درصد مى باشد. 

مقدار مصرف بدعنوان قليايىكنندهسيستميكك در بز ركسالان و كودكان١‏ 1110/10 تزريق وريدى مىشود كه درصورت نياز هر 
٠‏ دقيقه ه/٠‏ 10/0 ١1اتزريق‏ مىشود. در مواردى كه درماناضطرارى اسيدوز متابوليكك ضرورعى نباشد. 0 ١-117120//0‏ طى ال؟ 
ساععتانفوزيون وريدى مىشود. بهعنوانقلياي ىكننده ادرارء 0 1110/10 7 طى #ساعت تزريق وريدى مى شود. 

اشكال دارويى 

/:0.» :طم كناكم[ مع 


0111015110 11لا5011 


موارد مصرف محلول ايزوتونيك (4/٠درصد‏ كلرورسديم يا محلول نمكى نرمال بهعنوان جانشين شونده در حالاتى كه با ازدست 
رفتن كلرور سديم يا آب بدن همراداست مصرف مى شود. محلول هيير تونيكك بنج درصد كلرورسديم در كمى سديم وكلرور خون 
بدعلت از دست رفتنالكتروليتهاء رقيق شدن مايعات بدن بهعلتمصرف بيش از حد آب و همجنين در درمازفورى تخليه شديد 
نمكك بدن بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: كلرور سديم نمكك اصلى درنكهدارى فشار اسموتيكك مؤثر يلاسما است 

موارد منع مصرف در صورت افزايش طبيعى بودن يا حتى كم شدن جزئى غلظتسرمى سديم يا كلرور» محلول ينج درصداين دارو 
نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در موارد زير» مصرف ايندارو بايد بااحتياط صورت كيرد: 

نارسايى احتقانى قلب بى كفايتى شديد كليهو خيز همراه با احتباس سديم 

١‏ - انفوزيون مقادير بيش از يكك ليتر ازمحلول ايزوتونيكك ممكن است غلظت سرمى سديم و كلرور را بيش از حد طبيعى 
افزايش دهد و منجر بهبروز زيادى سديم خون شود.همجنين مى تواند باعث از دس ترفتن يونهاىبى كربنات و در نتيجه بروز اسيدوز 
كردد. 

٠‏ تجويز محلول ايزوتونيك هنكام جراحىيا بلافاصله يس از آن ممكن است باع ثاحتباس مقادير بيش از حد سديم شود. 

؟ - تزريق محلولهاى وريدى مىتواند سببافزايش بار مايع يا مواد موجود در محلولو در نتيجه رقيق شدن الكتروليتهاى سرم 
افزايش بيش از حد آب بدن حالات مرضىهمراه با احتقان ياخيز ريوى شود. 

عوارض جانبى تب عفونت در محل تزريق ترومبوز وريدى يا التهاب وريد در محل تزريق زيادى سديم يا كلرور خون نشتمحلول 
تزريقى بهبافتهاى اطراف ركك وزيادى حجم خون باتزريق اين داروكزارش شده است 

نكات قابل توصيه ١‏ -ارزيابى بالينى وانجام آزمونهاى آزمايشكاهى بهطور منظمبراى بيكيرى تغييرات در تعادل مايع بدن غلظت 
الكتروليتها و تعادل اسيد ‏ بازضرورى است 

١‏ محلول انفوزيون ينج درصد بايدبه آرامى و بااحتياط تزريق شود تا از بروزخيز ربوى جلو كيرى شود. 

مقدار مصرف مقدار مصرف معمول براىبز ركسالا-ن از محلول ٠/8‏ درصد براى جبران كمبود الكتروليتها مقدار ١11/031‏ 
ياب رحسب نياز بيمار» مى باشد. براى استفادهاز محلول ينج درصدء ابتدا مقدار سديم ازدست رفته را بايد محاسبه و يس از آننصف 
مقدار محاسبه شده را طى 8 ساعت تجويز نمود. سرعت تجويز نبايد از ٠٠١1101/17]‏ تجاوز كند. درمان تا زمانى كهغلظت سديم سرم 


به 1١‏ ]1110/11 برسد ياعلائم عصبى بهبود يابد ادامه داده مى شود. 
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موارد مصرف ويتامين // فقط براى يبشكيرى يا درمان حالات مرضى كمبوداين ويتامين مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: ويتامين 8 براى عملكردطبيعى شبكيه ضرورى است اين ويتامينبهشكل رتينال در شبكيه با ايسين ت ركيب مى شود و 
ردويسين ايجاد مى نمايد كهبراى تطبيق بينايى در تاريكى موردنيازاست ويتامين 4 براى رشد استخوان كاربيضه و تخمدان تكامل 
جنين تنظيم رشد وتمايز بافت يوششى نيز ضرورى است 

فارماك وكينتيكك ويتامين 8 بدسهولت ازمجراى كوارش سالم جذب مىشود. ويتاميناضافى و جذب نشده از طريق مدفوع 
دفعمى كردد. ويتامين /بهمقدار زياد در كبد وبهمقدار ناجيز در كليه و بافت ريه ذخيرهمىشود. اين ويتامين در كبد متابوليزه شدهو 
از طريق مدفوع و كليه دفع مىشود. 

موارد منع مصرف اين دارو درهييرويتامينوز / نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در نارسايى مزمن كليه بايدبااحتياط مصرف شود. 

" -اين دارو در كودكان بهدليل حساسيت بيشتر آنها و احتمال بروز مسموميتبامصرف مقادير زياد يا طولانى مدت دارو وهمجنين 
در بزركسالان بهدليل احتمال بروزتجمع دارو در بدن بااحتياط مصرف شود. 

عوارض جانبى بامصرف بيش از حد ايندارو» زبرشدن يوست خشك شدن موءبزركك شدن كبد و افزايش سرع تسديمانتاسيون 
كلبولهاى قرمز (+251) وافزايش غلظت كلسيم و آلكالين فسفاتازسرم كزارش شده است مقادير زياد دارويا مصرف طولانى آن 
ممكن است سبببروز خونريزى لثه خشكى يا زخم دهان ياترك خوردكى و خشكى لبها شود. 

نكات قابل توصيه به دليل خطر بروزمسموميت دارو را نبايد بيش از مقدارمصرف توصيه شده مصرف نمود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بهمنظور ييشكيرى از كمبود ويتامين /مقدار مصرف توصيه شده در روز براىويتامين للك براساس سن و شرايط بيماربهصورت زير 
انيت 

شيرخوازاة و كودكان ال بدو م لاما مه # سال :118:32 واحد وكتول من ععثال هع12 واهد بن اثلا سال “وله 
يسران و مردان بالغ :70” واحدءدختران و زنان بالغ 7280 واحدء زنانباردار 7288 واحدء در دوران شيردهى 5٠00-67 ٠‏ واحد. 
براى درمان كمبودويتامين للك مقدار مصرف توسط يزشكبراساس شدت كمبود تعيين مى شود. 

تزريقى 

ازراه عضلانى در بز ركسالان 

039/لا  080٠١‏ بهدمدت ” روز وسيس 0800٠١‏ /إ03/لا واحد بهمدت >" هفته تزريق مى شود. 

در كود كان تا سن يكسال 20٠0-6١/٠٠١11/03[/‏ بهمدت ٠١‏ روز 

١16٠٠١(‏ /إ1/03-١٠2,‏ بدمدت ٠١‏ روز براىحالا-ت كمبود شديد ويتامين و در كود كان ١/4‏ سال 2٠٠١1/03[/ ١8/0٠١‏ بدمدت 
٠روز‏ (8600" /إ7800-1/03١‏ بهمدت ٠١‏ روزبراى حالاءت كمبود شديد ويتامين تزريقمىشود. در كودكان بزركتر از 4 سال 


مقدارمصرف مانند بز ركسالان است 
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موارد مصرف اين فرآورده بهدعنوان مكمل ويتامينى در رزيم غذايى شيرخوارانباسن كمتر از جهارسال مصرف مى شود. 
مقدار مصرف مقدار ١‏ /[1!1/03! يا طبقدستور يزشكك مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 
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موارد مصرف اين فرآورده براى بيشكيرىو درمان كمبود ويتامينهاى كروه فأمصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين ف رآورده حاوىويتامينهاى محلول در آب است كه تقريب#هريكك بدعنوان كو آنزيم اساسى درمتابوليسم يروتثين 
كربوهيدرات يااسيد جرب عمل مىنمايند. 

هشدارها: ١‏ تزريق مكرر فرآوردههاىحاوى ويتامين 8١‏ بندرت ممكن است منجربهبروز شك آنافيلاكتيك شود. 

"١‏ مقدار مصرف اين دارو به مقدارويتامينهاى كروه 8 موجود در رزيم غذايى وضعيت بيمار و اينكه فرآورده جهت درمانيا 
ييشكيرى بكار مى رود ستكى :دازد: 

عوارض جانبى در بعضى موارد» حساسيت غير طبيعى بهفشار يا لمس و سفتىعضلانى در محل تزريق (يس از تزريقعضلانى » 
بزاقر تسكن عمومى كوواكصلدض وغارقن با ضرق ابق فر ورده كرارش شد اسك 

نكات قابل توصيه ١‏ - رعايت رزيم غذايى مناسب بمنظور يبشكيرى از بروز مجددبيمارى يس از كاهش مقدار مصرف يا قطعدرمان 
ضرورى است 

لقذار تصترك 

خوراكى 

بز ركسالان بمنظور بيشكيرى ١“‏ قرص يا0١‏ 0 ميلى ليتر شربت در روز و براى درمان-؟ قرص در روز مصرف مىشود. 

كودكان بهعنوان بيشكيرى 0-٠١‏ ميلىليتراز شربت و براى درمان ١“‏ قرص در روزو در شيرخواران 8 ميلى ليتر شربت درروز 
مصرف مى شود. 

تزريمى 

بزركسالان ؟ ميلىليتر از محلول تزريق 

عضلانى يا وريدى (ترجيح #عضلانى مىشود. 

اشكال دارويى 

301 1 منا لاك 1110100 
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موارد مصرف تيامين براى ييشكيرى ودرمان كمبود اين ويتامين مصرفمىشود. 

مكانيسم اثر: تيامين باآدنوزين ترىفسفات 811) تركيب شده و تيامين يبروفسفات راكه يكك آنزيم ضرورى براى 
متابوليسم كربوهيدراتها است ايجاد مى كند. 

فارماك وكينتيكك بهاستثناى سندرم سؤجذب در ساير موارد؛ ويتامينهاى كروه ثبهراحتى از مجراى كوارش جذب مى شوند. 
متابوليسم اين ويتامين كبدى ودفع آن كليوى است (تقريب #بهطور كام ل بهصورت متابوليت . مقادير بيش از حدموردنياز روزانه 
بدون تغيير از طريقادرار دفع مى شود. 

نكات قابل توصيه از آنجا كه كمبودويتامينهاى كروه 8 بهتنهايى شايع نيست بهطور معمول تركيبى از اين ويتامينها تجويز مى شود. 
مقدار مصرف بهعنوان مكمل ويتامين 

در بيشكيرى از كمبود ويتامين مقدارمصرف توصيه شده در روز» بوصور تزير است 

شيرخواران و كودكان از بدو تولد تا سن" سال ٠/‏ ميلى كرم سن 5-2 سال 4/٠ميلى‏ كرم سن ٠١‏ سال ١‏ ميلى كرم يسران و مردان 
بالغ ١/11‏ ميلى كرم دختران و زنان بالغ 1 ميلى كرم زنانباردار 1/0 ميلى كرم در دوران شيردهى 1/2 ميلى كرم 

در درمان كمبود ويتامين مقدار/7101170/031 - ٠١‏ و در موارد شديد كمبودتيامين ل01110/031٠7- 7٠٠١‏ مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 370, ٠٠١0‏ :أ12ط13 
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موارد مصرف ويتامين 81١‏ در درمانكمخونى يرنيسيوز ناشى از فقدان يا مهارفاكتور داخلى مصرف مىشود. اين دارودر ييشكيرى 
و كمبود ويتامين ١٠9و‏ براىيبشكيرى از بروز كمبود آن يس ازبرداشت تمامى معده و قسمت زيادى ازايلثوم مصرف مىشود. 
مكانيسم اثر: ويتامين 81 بوصور تكو آنزيم در اعمال متابوليك مختلفى مانندمتابوليسم كربوهيدراتها و جربيها و ساخ تيروتثين 
دخالت مىكند و عمدت #بهدليل تاثيردر متابوليسم متيونين اسيد فوليكك ومالونيكك براى رشد و تكثير سلولى خونسازى و ساخت 
نوكلئويروتئين و ميلين ضرورى است 

فارماك و كينتيكك بيوند اين ويتامينبهيروتئين خاصى بهنام ترانس كوبالامين زياد است 4١‏ درصد دارو در كبد ذخيرهمىشود. 
متابوليسم آن كبدى و نيمه عمرآن تقريب 27 روز (500 روز در كبد) است زمان لازم براى رسيدن بهاوج غلظ تيلاسمايى از راه 
تزريق عضلانى 8٠‏ دقيقهاست ويتامين 8١7‏ از طريق صفرا دفع مى شود. مقادير بيش از حد مورد نيازروزانه بدون تغيير از طريق ادرار 


دفع مى شود. 
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موارد منع مصرف اين دارو در بيمارى لبر(!/©1©8) نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ يش از شروع درمان باويتامين 8١7‏ تشخيص كمبود آن بايد بابررسىهاى آزمايشكاهى تائيد شود.تجويز اين ويتامين 
ممكن است كمبود اسيدفوليكك را ينهان سازد. 

؟ - ويتامين 5١7‏ را نبايد از راه وريدىتزريق كرد. هر جند كه مقادير كمى از آن درمحلولهاى تهيه شده براى كسانى كه فقط ازراه 
تزريقى تغذيه مى كنند» وجود دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ در كمخونى يرنيسيوز يا متعاقب برداشت تمامى معدهو برداشت قسمت وسيعى از ايلئوم مصرف دارو براى 
تمام دوره زند كى بايدادامه يابد. 

؟ -از آنجا كه كمبود ويتامينهاى كروه ثابهتنهايى شايع نيست بهطور معمولتركيبى از اين ويتامينها تجويز مى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان براى درمان كمبود ويتامين مقدار مصرف ٠/١70/03[/‏ بهدمدت است /ل8 روز مقدار مصرف نكمهدارنده اين ويتامين در 
بزركسالان ٠/١١7‏ ميلى كرمهرماه يكك بار است كه از راه عضلانى تزريق مى شود. 

كودكان براى درمان كمبود ويتامين مقدارشروع ٠/0-1170/031 ٠00‏ است كه بهدمدتدو يا جند هفته تزريق عميق زير جلدى 
ياعضلانى مى كردد. مقدار مصرف نككهدارنده اين ويتامين ٠/١‏ ميلى كرمهرماه يكك بار است كه تزريق عميقزيرجلدى يا عضلانى 
في لود 

اشكال دارويى 

الاابوع ٠٠١‏ :ماع11 
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موارد مصرف يبريدوكسين در بيشكيرى ودرمان كمبود اين ويتامين مصرفمىشوه. مقادير زياد يببريدوكسين دردرمان بعضى از 
اختلالا.ت متابوليك ازقبيل زيادى اكسالات ادرار مصرف مى شود. اين دارو همجنين ممكن است دركمخونى سيدروبلاستيكك نيز 
مصرف مى شود. بيريدوكسين براى يايان دادزبهحملاست تشنجى و جلوكيرى از نوروياتىناشى از مسموميت با ايزونيازيد 
مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: بيريد وكسين در كويجههاىقرمز خون بهفسفات بيريد وكسال تبديلمى شود كه بهعنوان يكك كوآنزيم در 
اعمالمتابوليكك كوناكون مؤثر برمصرفيروتئين كربوهيدرات و جربى عملمى كند. يبريدوكسين در تبديل ترييتوفانبهنياسين يا 
سروتونين تجزيه كليكوزن تبديل اكسالات به كليسين سنت كاما آمينوبوتيريكك اسيد در سيستماعصاب مركزى نيز دخالت دارد. 
فارماك وكينتيكك ويتامينهاى كروه (ءبهراحتى از مجراى كوارش جذب مى شوند. بيريدوكسين عمدت #أز زُرُونوم جذب مى شود. 
فسفات بيريد وكسال بهطو ركامل بهيروتئينهاى يلاسما بيوند مىيابد»در حاليكه بيريد وكسين بهيروتئينهاىيلاسما ييوند نمى شود. 
بيريد وكسين بهطور عمده در كبد ذخيره مى شود.متابوليسم اين ويتامين كبدى است و نيمهعمر آن 18-7١‏ روز است اين دارو 
تقريب؟ بهطور كامل بوصورت متابوليت از طريق كليه دفع مى شود. 

عوارض جانبى بامصرف مقادير بيش از ٠٠١‏ 110/031 بهمدت بيش از ١‏ روزء ايجادسندرم وابستكى بهويتامين *8كزارش شده 
اس 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمازويتامين 8# با لوودويا توصيه نمى شودءزيرا اثر ضدياركينسون لوودوياء حتى بامصرف خوراكى 
0 ميلى كَرم ويتامين *تأمعكوس مى شود. 
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نكات قابل توصيه از آنجا كه كمبودويتامينهاى كروه 8 بهتنهايى شايع نيست بهطور معمول تركيبى از اين ويتامينها تجويز مى شود. 
مقدار مصرف 

خوراكى 

بهعنوان مكمل ويتامين در بيشكيرى ازكمبود ويتامين مقدار مصرف توصيه شدهدر روز بدصورت زير است 

شيرخواران و كودكان از بدو تولد تا سن 

سال ٠/7١‏ ميلى كرم سن ع5 سال ١/١ميلى‏ كرم سن 1-٠١‏ سال 1/8 ميلى كرم يسران و مردان بالغ 1/77 ميلى كرم دختران و زنان 
بالغ ١1-؟١‏ ميلى كرم زنانباردار ١/١‏ ميلى كرم در دوران شيردهى ١/١‏ ميلى كرم 

در درمان كمبود ويتامين مقدار 

مصرف براساس شدت كمبود تعيين مى شود. 

تزريقى 

براى يشكيرى و درمان كمبود ويتامين8. بهعنوان بخشى از تغذيه تام وريدى مقدار مصرف برحسب نياز بيمار تعيين مى شود. در 
درمان سندرم وابستكى به بيروي د كسين در بز ركسالان ابتدا 2٠0‏ ل1170/031:* و در شيرخوران ابتدا ٠١٠٠١‏ ميلى كرم تزريق عضلانى 
ياوريدى مى شود. 

در درمان كمبود اين ويتامين ناشى 

از مصرف داروها در بزركسالان 

مقدار 20-7٠١170/031/‏ بدمدت ” هفتهمصرف مىشود كه در صورت نيازبامقدار 78-٠٠١170/031‏ درمان ادامهمىيايد. در 
درمان مسموميت ناشى ازايزونيازيد در بزركسالان ابتدا ؟ كرم 

ازراه وريدى تزريق مىشود و سيس ١كرم‏ بيريدوكسين هر ١‏ دقيقه تزريقمى كردد. 

اشكال دارويى 

اماعط "٠١‏ اما اروم ٠٠١‏ :هلامع 10 

وطل مع تأعاط3 1 
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موارد مصرف اين دارو براى بيشكيرى ودرمان كمبود ويتامين ) مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اسيد آسكوربيكك براى تشكيل كلازن و ترميم بافتهاى بدن ضرورىاست اين ويتامين ممكن است در بعضى 
ازواكنشهاى اكسيداسيون و احياء دخالتنمايد. همجنين اين ويتامين در متابوليسمفنيل آلانين تيروزين اسيدفوليك نورايى نفرين 
هيستامين آهن و بعضى ازسيستمهاى آنزيمى دارو» مصر ف كربوهيدراتهاء ساخت ليبيدهاء يروتئينهاو كارنىتين دخالت داشته و 
براى عملكردسيستم ايمنى و جلو كيرى از شكنند كَىعروق خونى ضرورى است 

فارماك وكينتيكك اسيد آسكوربيكك بهراحتىاز مجراى كوارش (ززونوم جذبمىشود. ييوند اين دارو بهبروتئين كماست 5١0(‏ 
درصد). متابوليسم اسيدآسكوربيكك كبدى است ويتامين ) توسطتمام سلولهاى بدن جذب مىشود. اينويتامين از كليه عمدت7 
بدصورت متابوليتو مقدار خيلى كم نيز بدصورت تغيير نيافتهدفع مى شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمازدفروكسامين باويتامين س)؛ ممكن استسبب افزايش مسموميت بافت با آهن كردد. 


ودار مصيرك: 
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خوراكى 

مقدار مصرف توصيه شده در روز براىبهءصورت زيراست 

شيرخواران و كود كان از بدو تولد تا سن”7 سال 7١-5٠‏ ميلى كرم سن 5-٠١‏ سال هميلى كرم نوجوانان و بز كسالان ٠2-١هميلى‏ كرم 
زنان باردار ٠١‏ ميلى كرم دردوران شيردهى 10-66 ميلى كرم 

تزريقمى 

بز ركسالان براى بيشكيرى از كمبودويتامين )» بهعنوان بخشى از تغذيه 

تام وريدى مقدار مصرف برحسب نيازبيمار تعيين و انفوزيون وريدى مىشود.در كمبود ويتامين ) از راه انفوزيونوريدى مقدار 
مصرف برحسب نياز بيمارتعيين مىشود. از راه عضلانى ل170/031 ٠٠١-8٠0‏ بهدمدت حداقل ١‏ هفتهمصرف مىشود. 

كودكان در درمان كمبود ويتامين -)» از راهانفوزيون وريدى مقدار مصرف براساس نياز هر بيمار تعيين مى شود. از راموعضلانى ١٠٠١‏ 
لا170/031-١٠٠‏ بهدمدت حداقل ١‏ هفته مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

9ل ٠٠٠١‏ تأعاط3 1[ أمعموع بصع اع 

5317م ١٠ه‏ نطعل0 لثامم 
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ما فوط ٠١‏ :مه ااعع 1 
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0210111001 

801175101 | 0]رما/ا1 آنا 

+0 1110م 1 1/ا 

ويتامين (| به تركيباتى مانند دىهيدروتاكى سترول ارك وكلسيفرول ويتامين 1(7) و كوله كلسيفرول (ويتامين؟10) و كلسيتريول كه 
داراى اثر بيشكيرى كننده يا درمان كننده راشى تيسم و نرمى استخوان هستند» اطلاق مى شود. 

ويتامين (ا براى جذب و مصرف كلسيم وفسفات و براى كلسيفيه شدن طبيعى استخوان ضرورى است در صورت نيازءويتامين (] 
همراه با هورمون ياراتيروئيد وكلسى تونين غلظت كلسيم سرم را از طريقافزايش غلظت كلسيم و فسفات سرم تنظيممى كند. ويتامين 
لاجذب كلسيم و فسفات رااز روده كوجكك تحريكك مى كند و باعثبهحركت درآمدن كلسيم از استخوانمىشود. بهنظر مىرسد 
كلسيتريول باييوند به كيرندههاى اختصاصى درسيتويلاسم مخاط روده و متعاقب آنتركيب شدن با هسته اثر خود را اعمالمى كند. 
اين امر احتمالا منجر بهتشكيل يروتئينى مى شود كه باكلسيم بيوند مى يابدو در نتيجه جذب كلسيم از روده افزايش مى يابد. همجنين 
همراه با هورمونياراتيروئيد» كلسيتريول انتقال يون كلسيماز استخوان بهمايع خارجى سلول را تنظيم مى نمايد. بنابراين هومئوستاز 
كلسيم درمايع خارج سلولى را تحت تأثير قرارمى دهد. 


06110 


موارد مصرف كلسيتريول براى بيشكيرىو درمان راشىتيسم و درمان كمى كلسيمخون همراه با كم كارى ياراتيروئيدمصرف 


ف شوك 
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مكانيسم اثر: اين ويتامين به سهولت از ابتدايا انتهاى روده كوجكك جذب مى شود.نيمهعمر يلاسمايى كلسيتريول از رامخوراكى 8" 
ساعت است زمان لازم براىرسيدن به اوج غلظت سرمى از راهخوراكى تقريب ”7 ساعت است طول اث ركلستيرول 8-” روز است 
اين ويتامين ازراه صفرا و كليه دفع مى شود. 

موارد منع مصرف اين دارو در زيادى كلسيم خون يا ويتامين لآ واستئوديستروفى كليوى همراه با زيادىفسفات خون نبايد مصرف 
هشدارها: ١‏ در بيماران مبتلا بدعيب كا ركليه يا در صورت مصرف مقادير زيادويتامين تعيين غلظت كلسيم يلاسماضرورى است 
"در صورت وجود تصلب شرائين ياعيب كار قلب زيادى فسفات خون يا عيب كار كليه بايد با احتياط مصرف شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانزداروهاى آنتىاسيد حاوى منيزيم باكلسيتريول ممكن است منجر بهزيادى منيزيم خون به ويزه در 
بيماران مبتلا بدنارسايى مزمن كليوى كردد. مصر ف همزمان كلسيتريول با مقادير زيادف رآوردههاى حاوى كلسيم يا مدرهاى تيازيدى 
ممكن است خطر زيادى كلسيمخون را افزايش دهد. مصرف همزمازساير مشتقات ويتامين (] با اين دارو ممكناست باعث بروز 
مسموميت كردد. 

عوارض جانبى بامصرف مقادير بيش ازحد اين ويتامين بىاشتهايى تهوع واستفراغ اسهال كاهش وزن تكرر ادرارءتعريق سردردء 
تشتكن سر كيحه وافزايش غلظت كلسيم و فسفات در يلاسما وادرار كزارش شده است 

نكات قابل توصيه ١‏ خطر بروز مسموميتبا مصرف طولانى مدت مقادير زياد اينويتامين وجود دارد. 

؟ -از مصرف همزمان داروهاى ضداسيد حاوى منيزيم با اين دارو بايد خوددارى شود. 

“در صورت مصرف اين دارو بهعنوانافزاينده كلسيم خون به منظور بررسى يبشرفت درمان مراجعه منظم بهيزشكك ضرورى است 

؟ -از آنجائيكه كمبود ويتامين (أبهتنهايى شايع نيست معمولا تركيبى از جندويتامين تجويز مى شود. 

مقدآن ضرف 

بز ركسالان ابتدا ٠/180‏ /11100/031 مصرف مى شود و سبس برحسب نياز بيمار هرع-١‏ هفته ٠/10‏ ميكروكرم افزايش مى يابد.در كمى 
كلسيم خون ناشى از دياليز“ 260/031 - ٠/0‏ ودر كم كارى ياراتيروثيد ٠/70 -11760/031/ ٠/77‏ مصرف مى شود. 

كود كان ابتدا ٠/8‏ /11109/031 مصرف مى شود و سيس برحسب نياز بيمار هر6-١‏ هفته ١/10‏ ميكروكرم افزايش 

مىيابد. در كمى كلسيم خون ناشى ازدياليز ؟" /[1760/03 ١/50‏ ودر كم كارىتيروئيد ٠/٠8 ٠0/081000/0/03[‏ 
مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

720 ن؟. ١‏ :عالادم3) 
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موارد مصرف اين دارو براى درمان كمى كلسيم خون همراه با كم كارى ياراتيروئيدو درمان حالات مزمن و ينهان تتانى يس ازعمل 
جراحى و تتانى ايديوياتيكك مصرف مى شود. 

فارماك وكينتيكك ويتامين ( به سهولت ازابتدا يا انتهاى روده كوجكك جذب مىشود.اين ويتامين عمدت در كبد و بافتهاى 
جربى ذخيره مى شود. دىهيدروتاكيسترول دركبد فعال مىشود. اثر اين ويتامين جندين ساعت يس از مصرف شروع مىشود.طول اثر 
اين ويتامين تا 4 هفته است اينويتامين از راه صفرا و كليه دفع مى شود. 


موارد منع مصرف اين دارو در زيادى كلسيم خون يا ويتامين مآ واستئوديستروفى كليوى همراه با زيادىفسفات خون نبايد مصرف 
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سود. 

هشدارها: ١‏ -اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 

تصلب شرائين يا عيب كار قلب زيادىفسفات خون و عيب كار كليه 

"در بيماران مبتلا به عيب كار كليه يا درصورت مصرف مقادير زياد ويتامين تعيين غلظت كلسيم يلاسما ضرورى است 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمازداروهاى آنتىاسيد حاوى منيزيم بادىهيدروتاكيسترول ممكن است منجر بهزيادى منيزيم خون 
به ويه در بيمارانمبتلا به نارسايى مزمن كليوى كردد.مصرف همزمان دىهيدروتاكيسترول بامقادير زياد فرآوردههاى حاوى كلسيم 
يامدرهاى تيازيدى ممكن است خطر زيادى كلسيم خون را افزايش مىدهد. مصرفهمزمان ساير مشتقات ويتامين (] با ايندارو 
ممكن است باعث بروز مسموميتافزايش مى يابد. 

عوارض جانبى با مصرف مقادير بيش ازحد اين ويتامين بىاشتهايى تهوع واستفراغ اسهال كاهش وزن بدن تكررادرار» تعريق 
سردرة» تشتكى سر كد وافزايش غلظت كلسيم و فسفات در يلاسما وادرار كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ خطر بروز مسموميتبا مصرف طولانى دراز مقادير زياد اينويتامين وجود دارد. 

؟ -از مصرف همزمان داروهاى ضداسيد حاوى منيزيم با اين دارو بايد خوددارى شود. 

“در صورت مصرف اين دارو بهعنوانافزاينده كلسيم خون بهمنظور بررسى يبشرفت درمان مراجعه منظم به يزشككضرورى است 

؟ -از آنجائيكه كمبود ويتامين (إ] به تنهايى شايع نيست معمولا تركيبى از جندويتامين تجويز مى شود. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان ابتداء 0/178:-/[170/031]١مصرف‏ مى شود. در درمان تتانى 

ناشى از كمبود حاد كلسيم خون 

مقدار شروع ١//0-١/0‏ ل1110/031 به مدت 

"" روز و در تتانى نسبت #حاد.0/10-/ا8110/03/٠‏ به مدت " روز مصرف مى شود. مقدار نككهدارنده برحسب نياز.0؟/١‏ ميلى كرم 
در هفته تا ١‏ /119/031 است در كمكارى باراتيروئيد» مقدار شروع 7/0/:-/81170/031/١؟‏ به مدت جند روز ومقدار نككهدارنده 
١ /5-١‏ /[170/033 است 

كودكان در كمكارى ياراتيروئيد 

مقدار شروع ١-0‏ 170/031 به مدت 5 روزاست سيس اين مقدار مصرف ادامه يافتهيا كاهش مىيابد. مقدار نككهدارنده8/:- 
ل[2170/03/١‏ است 

اشكال دارويى 

ابوط ه؟. ٠‏ :مه نامك 0131 
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5 5 .ا س#‎ ٠. 
موارد مصرف اين دارو براى ييشكيرى ودرمان كمبود ويتامين لل راشىتيسم ودرمان كمى كلسيم خون همراه با‎ 
كم كارىباراتيروئيد مصرف مى شود.‎ 
فارماك وكينتيكك اين ويتامين بدسهولت ازابتدا يا انتهاى روده كوجكك جذب مىشود.اين ويتامين عمدت #در كبد و بافتهاى‎ 
جربى ذخيره مى شود. فعال شدن متابوليكك كول هكلسيفرول طى دو مرحله در كبد و كليهصورت مى كيرد. دفع اين ويتامين از‎ 


طريق صفرا و كليه صورت مى كيرد. 
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موارد منع مصرف اين دارو در زيادى كلسيم خون يا ويتامين مآ واستئوديستروفى كليوى همراه با زيادىفسفات خون نبايد مصرف 
شود. 

هشنذارهاة ١‏ داين قارو ذو موارد زير بابد بااشفاط مصرف شود: 

تصلب شرائين يا عيب كار قلب زيادىفسفات خون و عيب كار كليه 

" -در بيماران مبتلا به عيب كار كليه يا درصورت مصرف مقادير زياد ويتامين تعيين غلظت كلسيم يلاسما ضرورى است 
تداخلهاى دارويى مصرف همزمازداروهاى آنتىاسيد حاوى منيزيم با كول هكلسيفرول ممكن است منجر به زيادىمنيزيم خون 
بدويزه در بيماران مبتلا بدنارسايى مزمن كليوى كردد. مصر ف همزمان كوله كلسيفرول با مقادير زيادف رآوردههاى حاوى كلسيم يا 
مدرهاى تيازيدى ممكن است خطر زيادى كلسيمخون را افزايش مىدهد. مصرف همزمانساير مشتقات ويتامين (آ با اين داروتوصيه 
نمى شودء زيرا امكان بروزمسموميت افزايش مىيابد. 

عوارض جانبى با مصرف مقادير بيش ازحد اين ويتامين بىاشتهايى تهوع واستفراغ اسهال كاهش وزن بدن تكررادرار» تعريق 
سردرة» تفلك سر كه وافزايش غلظت كلسيم و فسفات در يلاسما وادرار كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه ١‏ خطر بروز مسموميتبا مصرف دراز مدت مقادير زياد اينويتامين وجود دارد. 

؟ -از مصرف همزمان داروهاى ضداسيد حاوى منيزيم با اين دارو بايد خوددارى شود. 

“در صورت مصرف اين دارو بهعنوانافزاينده كلسيم خون بهمنظور بررسى يبشرفت درمان مراجعه منظم به يزشك ضرورى است 
؟-از آنجائى كه كمبود ويتامين (] بهتنهايى شايع نيست معمولا تركيبى از جندويتامين تجويز مىشود. 

مقدار مصرف براى بيشكيرى از كمبودويتامين مقدار مصرف توصيه شده درروز» بوصورت زير است 

شيرخواران و كودكان از بدو تولد 

تاسن #سال 5:0-#:٠‏ واحد» سن *-#سال 5:٠‏ واحده سن ٠١-1‏ سال ٠٠؟واحده‏ بز ركسالان ٠٠؟-5:0‏ واحد» 

زنان باردار و در دوران شيردهى ٠٠واحد.‏ 

هر واحد از ويتامين (أء معادل 010 ٠ميكروكرم‏ كوله كلسيفرول است 

در درمان راشىتيسم مقاوم به ويتامين (أءدر بز ركسالان ١٠٠٠١-/إ1/03ا١٠٠.18‏ ودر كودكان ١٠٠”-لإ1/03ا١٠٠٠٠‏ 
مصرف مى شود. در درمان كم كارى غدهياراتيروئيد در بز ركسالان ١٠٠٠-/إ1/03ا 180٠00‏ ودر كودكان 8.06٠١‏ 
/[1/03 مصرف مىشود. 

از راه تزريقى بهعنوان يبشكيرى و درما نكمبود ويتامين مقدار مصرف برحسبنياز هر بيمار تعيين مى شود. 

اشكال دارويى 

لا ١6٠..ءة:عالادم‏ 23 

لا ...ب :ع1 


111611110 


5 . 5 2 . ٠. 
موارد مصرف ويتامين حا براى ييشكيرى ودرمان كمبود اين ويتامين مصرف مى شود.‎ 
مكانيسم اثر: ويتامين حا بوعنوان يكك عنصراساسى در تغذيه و بهعنوان يككآنتىاكسيدان همراه با سلنيم موجود دررزيم غذايى‎ 
اسيدهاى جرب غيراشباع موجود در غشاء و ساير ساختمانهاىسلولى رااز حمله راديكالهاى آزادمحافظت نموده و كو يجههاى قرمز‎ 


خون رادر مقابل هموليز حفظ مى كند. ويتامين تأبهعنوان يكك كوفاكتور در بعضى ازسيستمهاى آنزيمى عمل مى كند. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإأماع3دات. الالالالانا صفحه 1/619 از 1849 


فارماك وكينتيكك 6١-2٠‏ درصد ويتامين ا 

از مجراى كوارش (دوازدهه جذبمىشود. براى جذب كافى اين ويتامين وجود املاح صفراوى و جربى موجود دررزيم غذايى 
ضرورى است اين ويتامين 

در تمام بافتهاى بدن بهويزه بافتهاىجربى ذخيره مى شود. متابوليسم آن كبدىاست واز طريق صفرا و كليه دفع 

ف لو 

عوارض جانبى با مصرف مقادير بين 0٠8-/ا11/03١٠/‏ به مدت طولانى تارى ديد»اسهال سر كيجه سردرد؛ تهوع يا كرام ب معده 
خستكى يا ضعف غير معمول كزارش شدهاست 

نكات قابل توصيه از آنجا كه كمبودويتامين حا به تنهايى شايع نيست معمولات ركيبى از جند ويتامين تجويز مى شود. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بدعنوان ييشكيرى از كمبود ويتامين حأءمقدار مصرف توصيه شده در روزبهصورت زيراست 

شيرخواران و كودكان از بدو تولد تا سن سال ٠١-8‏ واحدء سن ٠١-8‏ سال ١١‏ واحدء يسران و مردان بالغ ١7‏ واحد»دختران و زنان 
بالغ ١٠١‏ واحدء زنان باردار7١‏ واحد» در دوران شيردهى 8١-١٠واحد.‏ براى درمان كمبود اين ويتامين مقدار مصرف برحسب شدت 
كمبود تعيين مى شود. 

در شيرخواران نارس كه فرمولهاىغذايى حاوى مقادير زياد اسيدهاى جرب غير اشباع دريافت مى كنند. ١8-10‏ [03/لاتجويز 
مى كردد. 

تزريقى 

براى درمان در بز ركسالان كمبودويتامين 20-10 /[03/لا ودر كودكان ١‏ 0/0337/لا تزريق مىشود. 

اشكال دارويى 

1361: ٠٠١ لا1‎ 

امنا ١ن‏ :5مم/ما 0131 

16610: ٠٠١ لا1‎ 


01161010 1لالاط) »1 /11811110/) 


موارد مصرف اين ويتامين براى ييشككيرىو درمان اختلالات انعقادى شامل اختلالاتدر ساخت فاكتورهاى 106 :7/11 »11و ناشى 
از كمبود ويتامين »أ يا اختلال درفعاليت متابوليك آن مصرف مى كردد.فيتوناديون بهمنظور جلوكيرى از بيمارى خونريزى دهنده در 
نوزادان به هنكام تولدمصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اين ويتامين تشكيليروترومبين فعال در كبد (فاكتور 11)»يروكانورتين (فاكتور 0/11)» جزءترومبويلاستين يلاسما يا 
فاكتوركريسمس (فاكتور 176) و فاكتور استوارت فاكتور 06 را كه براى انعقاد طبيعى خونلازم هستند» تسريع مى كند. 

فارماك وكينتيكك ويتامين »| بدسهولت ازمجراى كوارش (دوازدهه جذب مىشود.فيتوناديون براى جذب به املاح صفراوىنياز دارد. 
متابوليسم اين ويتامين كبدىاست زمان شروع اثر فيتوناديون از راهخوراكى ١7-8‏ ساعت وو از راه تزريقى ١-7ساعت‏ است غلظت 
طبيعى فيتوناديون طى 15-١7‏ ساعت يس از مصرف بهدستمى آيد. ويتامين >| از راه صفرا و كليه دفع مى شود. 

هشدارها: ١‏ ويتامين > در بيماران مبتلا بدعيب كار كبد بايد با احتياط مصرف شود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه دام | از 1849 


" -به دليل خطر بروز واكنشهاى شديدشبه حساسيت مفرط در تزريق وريدىويتامين >أء تجويز اين دارو از راه وريدى توصيه 
نمى شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمانويتامين ؟| با داروهاى ضد انعقاد خوراكى ممكن است اثرات اين داروها را بهدعلتافزايش 
ساخت كبدى فاكتورهاى بيش انعقادى كاهش دهد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - بهمنظور بررسى يبشرفت درمان مراجعه منظم به يزشكك وانجام آزمون زمان يروترومبين ضرورىاست 

" -از مصرف ساير داروها بدون دستوريزشكك بايد خوددارى شودء زيرا ممكناست اثرات ويتامين >ا را تغيير دهند. 

مقدار مصرف 

خوراكى 

بز كسالان در كمى يروترومبين خونناشى از مصرف داروهاى ضد انعقاد»مقدار ٠١-1/0‏ ميلى كرم (حداكثر 10ميلى كرم مصرف 
مى شود كه در صورتنياز مىتوان يس از 58-١7‏ ساعت اين مقدار را تكرار نمود. 

كودكان بهعنوان ويتامين و در كمىيروترومبين خون ناشى از دارو مقداره-١٠‏ ميلى كرم مصرف مى شود. 

تزريقى 

بز ركسالا-ن در كمى يروترومبين خونناشى از داروهاى ضد انعقادى (به غير ازهيارين . مقدار 8/؟١-١٠‏ ميلى كرم (حداكثر ١0‏ 
ميلى كرم تزريق عضلانى يا زير جلدىمى شود كه در صورت نيازء مىتوان يس از8-8 ساعت اين مقدار را تكرار نمود. دركمى 
يروترومبين خون ناشى از سندرمسؤ جذب يا ناشى از داروهاء مقدار ؟"-هميلى كرم تزريق عضلانى يا زيرجلدىمى شود. 

براى جلوكيرى از كمى يروترومبين خوندر بيمارانى كه به مدت طولانى فقط از راهتزريقى تغذيه مىشوند, مقدار ه-١٠ميلى‏ كرم 
يكبار در هفته تزريق عضلانى مى شود. 

كودكان بهعنوان ويتامين مقدار ١ميلىكرم‏ در ماه تزريق عضلانى يازيرجلدى مىشود. براى جلو كيرى از كمىيروترومبين خون 
ناشى از تغذيه تاموريدى به مدت طولانى 0-7 ميلى كرم يكبار در هفته تزريق عضلانى مى كردد. 

در درمان كمى يروترومبين خون ١-1ميلى‏ كرم در شيرخواران و ٠١-0‏ ميلى كرمدر كودكان و براى جلوكيرى از بيمارى خونريزى 
دهنده نوزادان مقدار 8/١-١ميلى‏ كرم بلافاصله يس از زايمان تزريقعضلانى يا زيرجلدى مىشود. در صور نياز اين مقدار يس از 
ع-8 ساعت تكرارمى شود. 

اشكال دارويى 

اماروط ٠١‏ بأماة. ولط ١‏ :مه نامع[11 

1 تأعاط3‎ ٠١ 9 


غ81الاد 2110 


موارد مصرف سولفات روى بهعنوانمكمل در بيشكيرى و درمان كمبود روىمصرف مىشود. نياز به اين ماده معدنىدر حالاتى از 
قبيل سوختكىهاء سيروزكبدى ديابت بىاشتهايى كاست ركتومى اختلالات زنتيكى نوزادان نارس عفونتهاى مزمن بيماريهاى روده 
بيمارى لوزالمعده بيمارى كليوى اختلالات يوستى استرس و ضربه ممكناست افزايش يابد. 

مكانيسم اثر: روى براى حفظ ساختماناسيدهاى نوكلئيكك يروتئينها و غشاهاىسلولى ضرورى است بهعلاوه رشدطبيعى و تقسيم 
سلولى ترميم بافتى بلوغ جنسى و دستكاه توليد مثل عادت بهتاريكى و ديد در شب التيام زخمهاء دفاعايمنى بدن ادراكك جشايى و 
احتمالا بويايىاز اعمال فيزيولوزيك وابسته به روىمى باشند. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع /إأ ماع13 6. الالالالالا صفمحه اام ا از 1849 


فارماك و كينتيكك جذب نمكدهاى روى ازمجراى كوارش ناجيز مىباشد. تقريب7 ١-7١‏ درصد از روى موجود در رزيمغذايى از 
طريق دوازدهه و ايلئوم جذبمىشود. اين عنصر اساس #در كلبولهاىقرمز و سفيد و همجنين در عضلات استخوانهاء يوست 
كليههاء كبدءلوزالمعده شبكيه و يروستات ذخيرهمى شود. راه اصلى دفع روى (تقريب 907درصد) از طريق مدفوع است و ميزان 
كمى نيز از راه ادرار و عرق دفع مىشود. 

هشدارها: ١‏ -در صورتى كه بيمار دجا ركمبود مس باشد» مصرف روى ممكن اس تت كمبود مس را تشديد كرده يا سطح سرمىآن 
را كاهش دهد. 

عوارض جانبى مصرف مقادير زياد داروندرت #ممكن است باعث بروز مشكلات كوارشى بهويزه اشكال در هضم و 
دردايى كاستريكك تهوع و مشكلاتهماتولوزيكك شود. 

تداخلهاى دارويى مقادير زياد روى ممكناست جذب مس از طريق روده را مختلنمايد. نمكهاى روى ممكن است 
جذب تتراسيكلينها را از طريق ايجاد شلاتهاىغيرمحلول كاهش دهند. از اينرو فاصلهزمانى حداقل ؟ ساعت بين تجويزمكمل هاى 
روى و تتراسيكلينها ضرورىمى باشد. 

نكات قابل توصيه ١‏ دارو حداقل يكك ساعت قبل يا دو ساعت يس از غذا (مكر درصورت تحريكك كوارشى مصرف شود. 

"در صورت لزوم مىتوان محتويا تكيسول را روى غذاى سرد ريخته ومصرف كرد. 

"از مصرف غذاهاى حاوى كلسيم فسفرو فيتات با اين دارو بايد خوددارى كردد. 

"در صورت ايجاد تهوع اسهال بثوراتيوستى استفراغ شديد, از دست رفتن آب بدن و بيقرارى مقدار مصرف دارو بايدكاهش 
يافته يا تا كنترل علايم فوق مصرف نشود. 

مقدار مصرف بهعنوان مكمل غذايى روزانهة؟-0٠ه‏ ميلى كرم روى (١١1-١٠7/ميلى‏ كرم سولفات روى مصرف مىشود.در درمان 
كمبود روى ابتدا تا 0 /179/031آاروى (درمان كوتاه مدت تجويز مىشود وسيس برحسب ياسخ بيمار مقدار مصرفدارو كاهش 
مى يابد. 

اشكال دارويى 

7٠١ 500‏ :عالاوم3) 


ام 


موارد مصرف آلتادين در التهاب وتحريكات مخاط كلو بكار مىرود. همجنينبه عنوان خلطآور در سرفههاى ناشى ازافزايش 
ترشحات مجارى تنفسى فوقانى استفاده مى كردد. 

مكانيسم اثر: آلتادين با داشتن موسيلاز وساير مواد مؤثر داراى خاصيت نرم كننده وكاهش دهنده تحريكات و التهابات خفيفدر 
مخاط دهان و كلو مى باشد. احتمالا ايناثر با ايجاد يكك غشا و مانع فيزيكى برا جلو كيرى از كسترش تحريكات ظاهرمى شود. 
اجزاء فرآورده قرص آلتادين حاوى 

٠‏ ميلى كرم يودر كل ختمى 

١١(‏ :(01101113/15 4111363 ميلى كرم عصارهتام ريشه شيرينبيان (013513 1]11123/ا3|[/0)) و ١‏ ميلى كرم اسانس نعناع 
(11]3 2م 10]173ع11)مى باشد. 

مواد مؤثره موسيلاز» يكتين آسيارازين لسيتين منتول فلاونويبدها وكليسيريزين 


هشدارها: ايمنى مصرف آالتادين در دورانباردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. اعل/إأماع03ات. الالالالالا صفحه (إشام | از 1849 


نكات قابل توصيه آلتادين در التهابهاى ناشى از عفونت مخاط كلو به تنهايى مؤثرنمى باشد. بنابراين توصيه مى كردد طبق نظر 
يزشكك همراه با آنتى بيوتيكك مناسب مصرف شود. 

مقدانمضرق طبق دنتون يزشكف يا هر االاساعت يكك قرصن .كيده شود 

اشكال دارويى 

0500:17٠١ 500‏ ا 


18م 


موارد مصرف آلتيب در درمان اضطراب بىخوابى و سردردهاى با منشاء عصبى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اين فرآورده به عنوان داروى مضعف سيستم عصبى م ركزى (1/5))عمل مى كندء ولى جايكاه و مكانيسم دقيقاثر آن 
بدطور كامل شناخته نشده است مطالعات بيوشيميايى نشان داده است كهوالرينيكك اسيد سنب ل الطيب احتمالا باعثوقفه در سيستم 
آنزيمى مسئول كاتابوليسم كابا(/088)) مىشود. طبقبررسىهاى انجام شده عصارههيدر والكلى بادرنجبويه داراى اثرآرامبخش 
روى سيستم اعصاب م ركزى (5//!)مى باشد. بابونه واسطوخودوس موجود در اين فراورده احتمالا داراىاثرات سداتيو است 

اجزاء فرآورده يودر آلتيب از مجموعه كياهان زير تشكيل شده است 

١-ريزوم‏ وريشه سنبلالطيب 9337 

١/31عمأوؤمق‎ 0115 

1.17 بركك باد ر نجبويه‎ -١ 

0315 3وذذاع لا 

سرشاخدهاى كلدار كاوزيان7١1/‏ 

801300 01315 

كلهاى بابونه 117 

3 أممصسقطكء وأرقءع اقلا 

7/١7١ ب ركك اسطوخودوس‎ ١ 

5 3/3601 ا 

مواد مؤثره كامازولن والرينيكك اسيد.واليوترياتهاء ليناليل استات سيترال وسيترونلال 

هشدارها: ١‏ مصرف مقادير زياد اينف رآورده ممكن است ايجاد خواب آلود كى نمايد. بنابراين هنكام رانندكى يا كار باابزارى كه به 
هوشيارى كامل نياز دارنداحتياط شود. 

؟ -ايمنى مصرف اين فرآورده در دورانباردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است 

عوارض جانبى به دليل وجود بابونه در اينف رآورده امكان بروز واكنشهاى آلرزيك درماتيت آنافيلاكسى در افراد حساس بهاين 
كياه وجود دارد. 

تداخلهاى دارويى مصرف اين فرآوردهمى تواند موجب تشديد اثر ساير داروهاىآرام بخش كردد. 

مقدار مصرف روزى ١‏ بار» صبح و شب هر بار 5-١‏ قاشق مرباخورى از يودرآلتيب را در يكك ليوان آبجوش به مدت «ادقيقه دم 
كرده ويس از صاف كردن مصرف شود. 

اشكال دارويى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعل/إأ ماع73 ت. الالالالالا صفحه داطهالم | از 1899 


0 ١ع‏ بلعل0 لثامم 
الال1 11 للم 


موارد مصرف آنتوم در زيادى جربى خون كلسترول و ترى كليسيريد)» ييشككيرى ودرمان آرتريواسكلروز و كوليكهاىص فراوى 
بكار مى رود. 

مكانيسم اثر: كورستين و لاكتوكويبكرين موجود در اين فرآورده احتمالا باعث مهار؟ نزيمهاى ليبوزناز مى شوند. تركيبات موجود در 
آنتوم موجب افزايش ترشحات صفرا مىشود. عصاره شاهتره احتمالامانع تشكيل سنكهاى صفراوى مى كردد. 

اجزاء فرآورده آنتوم از عصاره كياهان زيرتهيه شده است 

58 -دانه و بركك شويد‎ ١ 

013٠015‏ لالاطاع مم 

؟ -ريشه كاسنى 78 

دنا ط لطأ مانام طعا 

سر شاخههاى كلدار شاهتره8/: 

اقم 113 3مانط 

ليمو عمانى 7/5 

م5 كلا 

مواد مؤثره روغنهاى فرار نظير كارون ليمونن كليكوزيد تلخ لاكتوكويبكرين آلكالوثيد. بروتويين و هيسبيريدين 
هشدارها: ١‏ -در بيماران مبتلا به ديابت بايدتحت نظر يزشك مصرف كردد. 

؟ -ايمنى مصرف اين فرآورده در زنانباردار و شيرده به اثبات نرسيده است 

مقدار مصرف روزى " بار هر بار 

“7-1 قرص با آب يا آب ميوه مصرف مى شود. 

روزى 7-” بارء هر بار يكك قاشقمرباخورى از كرانول را در يكك ليوانآ بجوش ريخته ويس از ٠١‏ دقيقه مصرف شود. 
اشكال دارويى 

٠٠١ 0‏ نعانامة0 

9 ممع نأعاط3 1 


65--11للام 


موارد مصرف آنتى ديابتيكك در درمانزيادى قندخون بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: مطالعات انجام شده نشانداده است كه داكسى نوجرى مايسين موجود در بركك توت سياه در واكنشهاى انزيمى بدجاى 
قند مورد مصرف آنزيمهاقرار كرفته و آنها را غيرفعال مى كند.همجنين با ايجاد وقفه در عمل آنزيم كليكوزيداز مىتواند از 
شكستهشد نز نجيره قندها جل وكيرى نمايد. 

اثرات يايين آورنده قندخون دانه 


شنبليله ممكن است بهعلت نيكوتينيكك 
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اسيد» كومارين و تريكونلين موجود در آنباشد. 

اجزاء فرآورده آنتىديابتيكك از مخلوطكياهان زير تشكيل شده است 

7/٠١ بركك توت سياه‎ .١ 

3 كنا أو الا 

"”. دانه شنيليه 8٠‏ 

الناعع0-013انامعم؟ قااعمهو1 1 

*. بركك زيتون 7/٠١‏ 

3©انلء 013 

؟. ريشه شيرين بيان8/ 

3 3ط اله لاا 

. يونهه/ 

الاأوعانام قطغامع الا 

مواد موثره ترى كونلين كومارين نيكوتينيك اسيد» داكسى نوجرى مايسين واولئورويئين 

هشدارها: ١‏ مصرف همزمان اين فرآوردهبا داروهاى يايين آورنده قند و جربىخون داروهاى ضدانعقاد. داروهاىهورمونى و وقفه 
دهندههاى مونوآميناكسيداز (1/14001)بايد بااحتياط صورت كيرد. 

؟ -ايمنى مصرف اين فرآورده در دورانباردارى و شيردهى بداثبات نرسيده 

سخ 

نكات قابل توصيه از آنجا كه شنبليلهموجود در آنتىديابتيكك (بهدليل داشتن فيبرهاى موسيلازى ممكن است باع ثجلوكيرى از 
جذب ساير داروها كردد. لذاتوصيه مى شود اين فرآورده با فاصلهزمانى مناسب از ساير داروها مصرف كردد. 

مقدار مصرف روزى " بارء هر بار ؟ قاشقغذاخورى از فرآورده را در يكك ليوان آبجوش دم كرده ويس از صاف كردن مصرف 
شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١0‏ :امم 


تلاك لين ليان" 


موارد مصرف قطره آنتى ميكرن بهعنوانيبشكيرى كننده و برطرف كننده حملاتميكرنى و سردردهاى با منشاء عصبى بكار مىرود. 
مكانيسم اثر: آنتى ميكرن بهدليل داشتن سنب ل الطيب و بادرنجبويه داراى اثرات مضعف سيستم اعصاب مركزى (011/5)مى باشد. 
ساليسين موجود در يوست بيداثر ضد دردى مشابه ساليسيلاتها ايجادمى نمايد. 

اجزاء فرآورده قطره آنتى ميككرن از عصارههيدروالكلى كياهان زير تهيه مىشود: 

06 دانه رازيانه‎ .١ 

31ل انالا مانا أناءامعمع 

؟. ريشه سنبلالطيب 73١‏ 

اماع 0 ومواءعات/ا 
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البو بات 1 

3 <«ا53 

؟. بركك باد نجبويه /7١‏ 

015 و53ؤزاع “ا 

مواد موثره والرينيك اسيدء واليوترياتهاءساليسين روغنهاى فرار نظير آنتول فنكون سيترال و سيترونلال 

هشدارها: ١‏ مصرف مقادير زياد اينف رآورده ممكن است ايجاد خواب آلودكى نمايدء بنابراين هنكام رانندكى يا كار باابزارى كه 
بدهوشيارى كامل نياز دارد»احتياط شود. 

- در افراد حساس بهاسيد استيل ساليسيليكك مبتلا به آسم زخمهاى حاد كوارشى هموفيلى نقرس كمىيروترومبين خون با احتياط 
مصرف شود. 

“"'-ايمنى مصرف اين فرآورده در دورانباردارى و شيردهى بداثبات نرسيده است 

تداخلهاى دارويى از مصرف همزمان ايزفر آورده با ساليسيلاتها بايد خوددارىشود. مصرف اين فرآورده موجب تشديداثر ساير 
داروهاى آرامبخش مى كردد. 

مقدار مصرف بهمحض شروع اولين آثارحمله ميكرنى "١ 5١‏ قطره در يكك فنجانآب سرد ريخته و ميل شود. در صورت لزوم 
مى توان بعد از يك ساعت مصرفدارو را تكرار نمود. جهت بيشكيرى ازحمله ميكرنى و سردرد مىتوان صبح وشب مطابق دستور 
فوق مصرف نمود. 

اشكال دارويى 

آم ١‏ :مهماما 


585001 


موارد مصرف قطره بابونه براى درما نالتهاب بافت مخاطى دهان و سايرقسمتهاى دستككاه كوارش بهكار مىرود.علاوه براين داراى 
اثرات ضداسياسم وضدنفخ مى باشد. 

مكانيسم اثر: فعاليت ضدالتهابى عصارهبابونه بيشتر بهواسطه تركيبات ماتريسين ييشتاز كامازولن » بيزابولول واكسيدهاى آن مى باشد. 
عصاره بابونهاحتمالا- موجب وقفه سيكلواكسيِناز ولييواكسيناز شده در نتيجه توليديروستاكلاندينها و لوكوترينها را 
متوقف مى نمايد. آبىرنين موجود در عصارهبابونه موجب مهار آزادسازى هيستاميننيز مى كردد. اثرات آنتى اسياسموديكك بابونه به 
آبى نين نسبت داده مى شود. 

اجزاء ف رآورده قطره بابونه از عصارههيدروالكلى ككياه بابونه 61311701711113 11311103113)تهيه شده است كه هر ١٠٠ميلىليتر‏ 
آن حاوى ٠١‏ ميلى كرم كامازولنو حداقل ١‏ ميلى كرم آبىرنين مى باشد. 

مواد موثره روغنهاى فرار نظير كامازولن آلفا ‏ بيزابولول و فلاونوييد آبى زنين 

منع مصرف اين فرآورده در بيماران مبتلابهآسم نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ايمنى مصرف اين فر آورده دردوران باردارى و شيردهى بداثباتنرسيده است 

عوارض جانبى در افراد حساس احتمالبروز واكنشهاى آلرزيكك (در ماتيت تماسى آنافيلاكسى وجود دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ - در كاربرد داروبهعنوان ضدالتهاب و سوزش مخاط معدهو روده بايد مقدار مصرف توصيه شده نيم ساعت قبل 


از غذا ميل شود. 
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١‏ - در كاربرد قطره بابونه بهعنوانضداسياسم و ضدنفخ بايد دارو يكك ساعت بعد از غذا ميل كردد. 

مقدار مصرف 

بز ركسالان روزى " بار» هربار ١‏ قطرهمصرف شود. 

كودكان روزى " بار» هربار ٠١ ٠١‏ قطرهدر يكك فنجان آب ولرم مصرف شود. 

بدعنوان دهان شويه روزى ” بار هربار١‏ قاشق مرباخورى از قطره همراه با نصف ليوان آب ولرم مخلوط و غرغره شود. 
اشكال دارويى 

اماه :مهنا 


لل816 


موارد مصرف برن در اختلالات دستكاه كوارش نظير يبوست بيماريهاىديورتيكولار روده بزركك و سندرم رودهتحريك يذير بكار 
مى رود. ملين هاى حجيم كننده مدفوع براى ييشكيرى ازيبوست در بيمارانى كه در حين اجابتمزاج نبايد تحت فشار باشند مانند 
بيمارانىكه زخم برش فرج (/601510]01179)دارند»هموروئيد ترومبوزه دردناكك شقاق ياآبسه يرينهاى فتق ديافراكم و 
تنكى آنو ركتال مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: برن احتمالا-از طريق جذب ونكهدارى آب باعث افزايش حجم و رطوبتمدفوع شده موجب تحريكك روده بزركك 
وافزايش حركات يريستالتيكك و در نتيجهكوتاه شدن زمان عبور مواد از روده وافزايش دفعات دفع مى كردد. 

اجزاء فرآورده يودر برن از يوسته خارجى كندم تهيه شده است 

مواد موثره يلىساكاريدها (سلولز»همى سلولز و يكتين » يروتئين جربى واملاح 

منع مصرف اين فرآورده مانند سايرداروهاى ملين در آيانديسيت و يانشانهدهاى آن خونريزى ركتوم باعل تنامشخص نارسايى 
احتقانى قلب انسدادروده و در صورت وجود اشكال در بلع نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ ملينها در كودكان تا سن #سال بهجز بادستور يزشكك نبايد مصرف شوند. از آنجا كه اين كود كان قادربهتوضيح 
علائم بيمارى خود نيستند تشخيص دقيق بيمارى بر مصرف اينداروها ارجحيت دارد. 

؟ - يودر برن بايد با مقادير زياد مايعا تمصرف شود. زيرا در صورت عدم مصرف كفى مايعات احتمال بروز انسدادمرى و تراكم 
مدفوع در روده وجود دارد. 

عوارض جانبى در شروع درمان ممكناست ستكينى و نفخ موقتى در بيمارانايجاد كردد كه با ادامه درمان برطر ف مى شود. مصرف 
مقادير زياد از يودر برن باعث انسداد روده و مرى (معمولا بهدليل مصرف كم مايعات مى كردد. همجنين واكنشهاى آلرزيكك 
بامصرف دارو كزارش شده است 

تداخلهاى دارويى يودر برن باعث كاهش جذب برخى از مواد معدنى (نظير كلسيم منيزيم مس و روى » ويتامين 
7 كليكوزيدهاى قلبى و مشتقات كومارينىمى كردد. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف حداقل 8 #ليوان آب در روز براى كمكك بدنرم شدنمدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بدن 
بيمارضرورى است 

١‏ - مصرف طولانى مدت اين داروها كهبهصورت عادت درا مده باشد ممكن اس تباعث وابستهشدن كار روددها بهاينداروها شود. 
“- داروهاى ملين نبايد بيشتر از يكك هفته مكر با دستور يزشكك يا در مواردغيرضرورى (مانند عدم اجابت مزاج طىيكك يا دو روز) 


مصرف كردد. 
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*-از مصرف داروهاى ملين تا دو ساعد بعد از مصرف ساير داروها خوددارى نماييد. 
مقدار مصرف روزانه 3 ؟ بار» يكك يا 

اواقافن 1 خرص عبرا با كك ليرا 

آب ميوه شير و يا ساير نوشيدنيهاء 

١8 ٠‏ دقيقه قبل از غذا مصرف 

شود. 

اشكال دارويى 


0 ١٠ه؟‏ نلع0 لثامم 
1.0 812011610 


موارد مصرف شربت برونكوتيدىبهعنوان ضد سرفه و خلط آور به كارمىرود. 

مكانيسم اثر: اثرات ضد سرفه و خلط آورآاويشن شيرازى احتمالا مربوط بهروغنهاى فرار (تيمول و كارواكرول آنمى باشد. 
اجزاء فرآورده هر ٠٠١‏ ميلى ليتر شرب تحاوى ١0‏ كرم عصاره هيدر والكلى ١٠/آويشن‏ شيرازى 701111013 421]3113مى باشد. 
مواد مؤثره روغنهاى فرار نظير تيمول وكارواكرول 

منع مصرف به دليل وجود ساكاروز نبايددر افراد ديابتيكك مصرف شود. 

هشدارها: ايمنى مصرف اين ف رآورده دردوران باردارى و شيردهى به اثباتنرسيده است 

عوارض جانبى تيمول موجود در اينفرآورده ممكن است باعث تحريك غشاء مخاطى كردد. 

مقدار مصرف 

بزركسالان يكك قاشق غذاخورى ”تا ؟ باردر روز 

كودكان يكك قاشق مرباخورى ” تا ؟ باردر روز 

اشكال دارويى 

مط ٠٠١‏ :نا الاك 


قالاط طامط 


موارد مصرف بماد كالاندولا دردرماتيتهاى آلرزيكك بيشكيرى و تسكين التهاب و تحريكك يوست بدن شيرخوارازبر اثر تماس با 
ادرار» آزردكى هاى جلدى ناشى از خراشها و بريد كيهاى سطحى خشكى و ترككهاى يوست كزيدكى حشرات ييشكيرى و درمان 
آفتاب سو ختكى مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: فلاونوييدهاى موجود در كلهميشه بهار از آزادشدن هيستامين و توليديروستاكلاندينها جلو كيرى 
مى نمايند.سايونينهاى كل هميشه بهار از آزاد شدنهيستامين برادى كينين و بعضى ازآنزيمهاى يروتثوليتيكك جل وكيرى كرده وبا 
كاهش نفوذيذيرى مويركها مانع ترشحيلاسما بهداخل بافتها كرديده و مهاجرت كويجههاى سفيد را بهناحيه ملتهب كاهش مى دهند. 
كارتنوييدهاى كل هميشه بهار وبخصوص بتاكاروتن ييش ساز ويتامين /بوده و بهاثرات ضدالتهاب و التيام بخش فلاونوييدها و 
سابوكوة ندهاق أن تكد كسد كاروتويندها سحت خسراه اناق مو كوه هر كبا ممكق اسك دزيش كرف و هود تالت 


سرخى ادم و 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاعل/إأ ماع13 ت. الالالالالا صفحه رطام ا از 1899 


ذرد ناشى از آفتاب سوحتكى كدر الراشعه ماوراء ينفكن انجاد مى شود مو ثرياشتك. 

اجزاء فرآورده يماد كالاندولا 

از عصاره تام كلهاى هميشه بهار (016113115 13ل1ا21©110)بهميزان /1/(معادل ٠٠١‏ ميلى كرم كاروتنوييد) تهيهشده است 
مواد مؤثره فلاونويبدهايى نظي ركورستين ايز وكورستين استرولهاء كاروتنوييدها و سايونين 

مقدار مصرف روزى جندبار يس ازتمي كردن يوست بهمقدار كافى از يمادروى موضع ماليده شود. 

اشكال دارويى 

0 تأضع ماما 0 


0211/5 


موارد مصرف اين فرآوردهها جهن برطرف نمودن سوءهاضمه نفخ و دردناشى از آن مصرف مى كردند. 

مكانيسم اثر: روغنهاى فرار موجود در اينف رآوردهها با داشتن اثرات آنتىاسياسموديكك و كاهش تونوس اسفنكترتحتانى مرى 
موجب تسهيل خروج كازها ازمعده مى كردد. تركيبات فلاونوييدى وبيزابولول بابونه داراى اثرات آنتىاسياسموديكك مى باشند. 
بدعلاوهمنتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اثرآنتاكونيستى كلسيم موجب شل شدنعضلات صاف جداره كولون مىشود. 
اجزاء ف رآورددها: ‏ 213111111) از مخلوطكياهان زير تشكيل شده است 

7/٠١ دانه انيسون‎ .١ 

لانادام3 3اأعمأممام 

". دانه رازيانه ٠١‏ 

ع31لانالا مانا أناءامعم] 

". دانه زيره سياه 7١‏ 

الالاقه انا تم 

ع. كل بابونه 0٠١‏ 

3أممصسقطك وأمروع اقلا 

ه. بركك نعناع /7١‏ 

1 1عم ام تطغامء الا 

ع لكالا لإ لاح 31 

از مخلوط كياهان زير تشكيل شده است 

١.عرق‏ زيرهسياه 97/87/: 

الاق انا تم 

”.عرق رازيانه #8« 

ع31لانالا مانا أناءامعمع] 

. عرق نعناع 0/67/ 

5أكاع/ا3 قطامع الا 


؟. عرق يونه 789///: 
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مها تطغامء الا 

الازووةاء© 

از عصاره هيدروالكلى كياهان زير تشكيل شده است 
.١‏ بركك نعناع /0٠‏ 

1233م 3ططأامع الا 

؟. بركك باد رنجبويه70/ 

15| رأ ]0 3دذذاءالا 

*. دانه كشنيز 70 

انالا 53 انا0113001م) 
املق طعداما 

از مخلوط كياهان زير تشكيل شده است 
.١‏ دانه زيره سياه8١/‏ 

الاق انا تم 

؟. دانه زيرهسبز 7١٠١‏ 

مانام امالك لانا ام انان 

*. دانه انيسون8١/‏ 

لانادام3 3اأعمأممام 

؟. بركك نعناع 1/7١‏ 

3 عماأم تطغامء الا 

ه. بركك بادرنجبويه0/ 

15| راك ]0 3دذزاءالا 

؟. دانه رازيانه ٠١‏ 

31ل انالا مانا أناءامصعمع] 

/. دانه كشنيز /١8‏ 

انالا 53 مانا0113001م) 

ناد ااانا 

از اسانس شويد به ميزان 37 تهيه كرديدهاست 
ع3 لاع م011 

از اسانس طبيعى كياهان زير تشكيل شدهاست 
١.إسانس‏ شويد0١ 70/١‏ 

013٠015‏ لالاطاأع مم 

".اسانس دانهرازيانه 7/٠/٠1١8‏ 

31ل انالا مانا أناءامعم] 


صفحه كطالم | از 1849 
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".اسانس بر كك نعناع 0/0180 

13 عماأم تامع الا 

ملاعم ناك 

از اسانس نعناع بهميزان 7/ تهيه كرديدهداست 

مواد موثره 

11 ناروغنهاى فرار مانند كارون آنتول فنكون منتول كامازولن وفلاونوييد آبى نين 

:لأا 1310/33 ناروغنهاى فرار مانن د كارون آنتول فنكون منتول و منتون 

:2117117) روغنهاى فرار نظير سيترال لينالول كارون و منتول 

:2111131 (أ١أماروغنهاى‏ فرار نظي رآ نتول فنكون سيترال لينالول كارون كومينالدئيد و منتول 

:7الاذا|أما روغنهاى فرار نظير منتول 

:1 ©6110 روغنهاى فرار مانن د كارون آنتول فنكون منتول و منتون 

:111117 0لا5 روغنهاى فرار نظير منتول 

هشدارها: ايمنى مصرف اين فر آورددها دردوران باردارى و شيردهى بداثبات نرسيده است 

عوارض جانبى در افراد حساس امكانبروز واكنشهاى الرزيك (در ماتيتتماسى وجود دارد. 

مقدار مصرف 

2 روزى دو بار» هر بار ؟ - ١قاشق‏ مرباخورى از يودر كارامين را دريكك ليوان آب جوش دم كرده نيم ساع بعد از غذا 
مصرف مى شود. 

:© الانأ»ا ا 1310/31 )كود كان تا © ماه يكك قاشق مرباخورى كودكان ‏ ماهه تا ؟ساله دو قاشق مرباخورى و در كود كان بالاتر 
از ؟ سال سه قاشق مرباخورى مصرف مىشود. در صورت لزوم اين مقادير را تا 8 بار در روز مىتوان تكرارنمود. 

:]21111111) بز ركسالان ١‏ قطره و كودكانزير ؟١‏ سال ١5‏ قطره با نصف استكان آباضافه شده و بعد از هر غذا مصرف مى شود. 
|111١ 2111131:‏ (مابز ركسالان ؟ ‏ ١قاشق‏ مرباخورى از يودر كارميناتيف 

رابا نصف ليوان آب جوش دم كرده يساز غذا مصرف مىشود. يودر كارميناتيفرا مى توان مستقيم “بهغذا يا ماست نيزافزود. 
كودكان زير ؟١١‏ سال نصف مقداربز ركسالان مصرف مىشود. 

٠١:‏ 17لا5ا|أما -/قطره در يك استكان آبحل شده مصرف مىشود. در صورتلزوم ينج بار در روز مى توان تكرار كرد. 
:1/311 ©3110 نوزادان يكك قاشقجايخورى كوكان يكك قاشق مرباخورى وبزركسالان يكك قاشق سويخورى مصرف مى كردد. 
در صورت لزوم جهار تا شش بار در روز مى توان تكرار كرد. 

:3 أ ااع0لا 5‏ لاقطره در يكك استكانآب حل شده مصرف مىشود. در صورتلزوم ينج بار در روز مى توان تكرار كرد. 
اشكال دارويى 

و ١ع‏ غع0/لامم :طأمطة 61 

مط ١٠٠١‏ للها نامك :ع “اما لإجللاة 31 

امد ١‏ ممعما تاصاصق 

0 ذه 201/01 :]3م31 لاعراانا 

اما ١6‏ مماما :ناذا اانا 
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مط ٠٠١‏ ننه نامك :1ع]3/لا عم 
اما ه١‏ م0نما :ألما ملاعم ناك 


202111 


موارد مصرف كراتاكوس باداشتن اثرا تكارديوتونيكك كشادكننده عروق كرونر ويايي نآورنده فشارخون در درماننارساييهاى 
خفيف قلبى و زيادى فشارخون بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اثرات قلبى ‏ عروقى اينفراورده بهتركيبات فلاونوييدى موجود دركراتاكوس بخصوص يروسيانيدينهانسبت داده شده 
است كراتاكوس باعثافزايش جريان خون كرونرء افزايش جريان خون محيطى (در سرء عضلاتاسكلتى و كليه » كاهش جريان 
خونمحيطى (در يوست و دستكاه كوارش »كاهش مقاومت محيطى و كاهش فشارخونمى كردد. تركيبات فلاونوييدى 
ويروآنتوسيانيدين اين كياه احتمالا داراىاثرات كرونوتروب منفى و اينوتروب مثبتمى باشند. 

اجزاء فرآورده قطره كرات كوس 

از عصاره هيدروالكلى كياه سرخ وليك 3|الإاام71610 5لا013]360)) تهيه شده استكه هر ٠٠١‏ ميلىليتر آن حاوى ١/١‏ 
كرمماده مؤثره فلاونوييد مى باشد. 

مواد موثره فلاونوييدهاء يروسيانيدينهاو يروآ نتوسيانيدينها. 

هشدارها: ١‏ بيماران تحت درمان باداروهاى قلبى ‏ عروقى بهاثراتفارماكولوزيك كراتاكوس حساس ترمى باشند. بنابراين مصرف 
اين فر آوردهدر افراد فوق بايد بااحتياط صورت 

د 

" -ايمنى مصرف اين فرآورده در دورانباردارى و شيردهى بداثبات نرسيده است 

عوارض جانبى بامصرف فرآوردههاى حاوى كراتاكوس عوارضى نظير تهوع خستكى تعريق و بثورات جلدى (روىدست كزارش 
شده است مصرف مقاديرزياد اين فراورده ممكن است ايجاد مسموميت (براديكاردى ديرسيون تنفسى نمايد. 

مقدار مصرف مقدار مصرف اوليه 17١‏ ٠#قطره‏ " بار در روز بهدمدت ؟ ١‏ 

روز است مقدار مصرف نككّهدارنده روزى” بار هربار 0؟ قطره است توصيه 

مى شود قطره با كمى آب رقيق و مصرف كردد. 

اشكال دارويى 

آم ١‏ :مهنا 


01 


موارد مصرف ديورتيكك در تخفيف نشانههاى خيز در نارسايى احتقانى قلب وكم كارى كليه عفونتهاى دستكاه ادرارى وكمكك 
بددفع سنككهاى مجارى ادرار وافزايش فشارخون بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: احتمالا يونها و قندهاىموجود در اين فرآورده مشابه مدرهاىاسموتيكك سبب تسهيل دفع آب و مهارجذب مجدد آب 
و املا-ح مى كردد. روغنهاىفرار موجود در يونه بدعلت داشتن اثراتآنتىاسياسموديكك موجب شل شد نعضلات صاف مجارى 
ادرار و تسهيل خروج سنكك مى كردد. 

اجزاء فرآورده يودر مخلوط كياهىديورتيكك از مجموعه كياهان زير تشكيلشده است 
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.١‏ دم البالو؟/810/ 

5لا ]ع كلاطلاط 

. كاكل ذرت8/16/ 

5/إ3 263 

*. ميوه خا ر خاسكك 70 

دأتأدع1اع] 5لا ألاطأ) [ 

؟. بركك يونه1///1 

03أومها تطغامعء الا 

مواد موثره بتاسيم كلسيم كلوكزء لولزءمانيتول روغنهاى فرار و فلاونوييدها. 

هشدارها: ١‏ مصرف مقادير زياد اينفراورده ممكن است منجر بهاختلال آب والكتروليتها كردد. 

؟-ايمنى مصرف اين فراورده در دورانباردارى و شيردهى بداثبات نرسيده است 

عوارض جانبى در افراد حساس ب هكاكلذرت احتمال بروز واكنشهاى الرزيكك درماتيت تماسى و كهير) وجود دارد. 
مقدار مصرف روزى ” بار هربار يككقاشق غذاخورى از مخلوط كياهى را در يك ليوان آب جوش بهمدت ٠١‏ دقيقه دم نمودهو 
يس از صاف كردن مصرف شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١0‏ :امم 


10م 01010اع 


موارد مصرف انوكسولون در درمانالتهابات يوستى نظير قرمزى يوستنوزادان ناشى از ادرار سوختكى قرمزىيوست در اثر آفتاب 
سوختكى اكزماهاىملا-يم در سطح صورت يلكها و اطرافدهان و خارش ناشى از نيش حشرات خارشهاى انكلى يا خارش 
دستكاه تناسلىدر زنان بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: كليسيريتينيك اسيد تمايل نسبى بهاتصال با كيرندههاى كل وك و كورتيكوثيدى و مينرا لوكورتيكو.يبدى را دارد و احتمالا 
با تأثير براين كيرندههاء روى فعاليت استروييدهاى] ندوزن تأثير مى كذارد و در كبد و كليه ازتبديل كورتيزول بهوكورتيزون 
جلو كيرى مى كند. 

اجزاء فرآورده يماد انوكسولون حاوى ١/اسيد‏ كليسير تينيكك مى باشد. 

مواد موثره اسيد كليسيرتينيكك انوكسولون . 

منع مصرف اين فرآورده در بريد كيهاءسوختكيهاء زخمهاى عفونى و عفونتهاىيوستى باكتريايى قارجى و ويروسى نبايدمصرف 
شود. 

هشدارها: ١‏ به علت امكان حساسيت درموقع تماس با اين دارو به مدت طولانى روى سطح وسيعى از يوست استفادهنشود. 

؟ - در مورد يوست نوزادان روى مخاط ويوستى كه هنوز لايه خارجى آن تشكيل نشده استفاده شود. 

'"' -از استعمال يماد در جشم خوددارى شود. 

عوارض جانبى در صورت مصرف داروبهمدت طولانى در سطح وسيع و آسيبديده يوست احتمال بروز علائم مينرالوكورتيكوئيدى 


وجود دارد. 
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مقدار مصرف يس از تمي ز كردن يوست روزى * -" بارء لايه نازكى از يماد روى موضع ماليده شود. 
اشكال دارويى 
9 تأضطع مم0 


111115 5لا1١‏ طالااظ لاع 


موارد مصرف اين فراورددها براى برطرف نمودن نشانههاى سرماخوردكى سرفه واحتقان بينى بهكار مىروند. 
مكانيسم اثر: اسانسهاى موجود در 

اين فراوردهها داراى اثرات ضدالتهاب خلطا ور و آنتىباكتريال مى باشند. 

بهنظر مىرسد اثرات ض دباكتريايىاوكالييتول روى باكتريهاى كرم مثب تبيشتر بوده و باسيلوس ساب تيليس وميكروكوكوس 
كَل وتاميوس بهآنحساس تر مىباشند. كورستين وهايبروزيد موجود در اكالييتوس ممكناست اثرات ضد ويروس آنفلوانزاتيب 
اداشته باشند. 

اجزاء ف رآورده 

:111 كناأملإاةعناع لاعلراانا 

/0/١ اسانس اكالييتوس‎ .١ 

م5 5لا أملإاةعلط 

؟. اسانس آويشن /٠0/١‏ 

مانا |اممع5 كنا مالاط [ 

". اسانس رازيانه 2٠/١‏ 

31ل انالا مانا أناءامعمع] 

؟. اسانس نعناع 0/6 

1 عم ام تامع الا 

«. تنتور اكالييتوس تا 7/٠١١‏ 

م5 5لا أملإا ةعلط 

:ع1 ص1 طعراما 

7٠١ دانه رازيانه‎ .١ 

31ل انالا مانا أناءامعمع 

؟. بركك مورد 790/ 

0115 كنانل/إالا 

#بركه اكالبتوس + 

5ناأناط010 5ن أملإاةءلاع 

؟. بركك آويشن /1١80‏ 

مانا |اممع5 كنا مالاط [ 


ه. كل بابونه0./ 
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3 أممصسقطكء وأنقع حلا 

5ناأملإاةعناع لاوا 03:0 01 
.١‏ تنتور اكالييتوس ٠١‏ كرم 

5ناأناط010 5ن أملإاةءلط 

". تنتور بنزوئن 7٠١‏ كرم 

ع اناناع الا ملم ةمعط عاق الاك 

. يودر منتول١‏ كرم 

امطامع الا 

:1111 كنا أملإاقعناط لألاننا عانا؛03] تآ 


7/59 تنتور اكالييتوس‎ .١ 
5ناأنا 010 5ن أملإاةءلاط‎ 


". تنتور مورد0١7/‏ 
0115 كلنال/إالا 

#« تور يرتارة 1 

م5 2000 0ط الات 

؟. منتول١/‏ 

امطغامع الا 

:1111 كلام لإا ةعبط غع1/0لا20 كال 03] 130 
اير كف اكاليتوس 186 
5ناأنا 010 5ن أملإاةءلاط 
". بركك مورد7/١١1/‏ 
0115 كلانل/إالا 

*. ب ركك يوتار 1/7/7 

م5 2000 0ط الا 

ع. بركك آويشن باريكك 7/1١7‏ 
3ع 1068ام 212 

ه. برك آويشن صغير١/:‏ 
5ل |05 كلام الاط [- 


مواد موثره روغنهاى فرار نظير سينئول اكالييتول » منتول تيمول كورستين 


صفحه عاعلكم | از 1849 


منع مصرف اين فرآورددها در بيمارانمبتلا به تب بالاء سرفههاى مداوم وخونريزى دستكاه تنفس نبايد مصرف شوند. 


عوارض جانبى تيمول موجود در برخى ازاين ف رآوردهها ممكن است باعث تحريككغشا مخاطى كردد. 


نكات قابل توصيه ١‏ اين داروها بايدبوصورت بخور مصرف شود واز خوردنآن اكيد #خوددارى كردد. 


؟ -در طى بخوردادن حشمها بايد بستهباشند. 
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7" سرفههاى مداوم ممكن است نشانكريكك بيمارى جدى باشد. در صورت تداومنشانههاى بيمارى بايد بهيزشكك مراجعهشود. 
مقدار مصرف روزانه جندبار» هربار يككقاشق سويخورى از محلول را در يكك ظرف مناسب آب داغ (در حال جوشيدننباشد) 
ريخته و بهمدت 8-٠١‏ دقيقه درحاليكه جشمها بسته است بخور دادوشود. 

اشكال دارويى 

ام ٠ع‏ نامك :ع1 3نام] كنم لإاقعناط لاعراانا 

١9‏ أعلللاوظ باع أقطام] لاأعراما 

امء٠عء‏ له تتأناامك:ع31آ0] كنا أملإاةعناط لألاواا كال:03] 130 

7١ 0‏ م11:00 3م11 كلام لإأقعبط ععلنثاه20 كانا؛03] لات !1 


6211100 05 


موارد مصرف اين فرآوردهها در زيادىفشار خون زيادى جربى خون تصلب شرائين و يبشكيرى از ترومبوز بهكارمى روند. 

مكانيسم اثر: سير احتمالا با اثر 

مستقيم روى عضلات صاف ديواره عروقباعث وازوديلاتاسيون عروق محيطىمى كردد. همجنين ممكن است از طريقفعال كردن 
نيتريكك اكسايد سنتتاز 

باعث افزايش توليد تيتزيكك اكسايد 

ودر نتيجه يايين مدن فشارخون 

كردد. 

اثر سير در كاهش كلسترول وترى كليسيريد احتمالا-از طريق مهار آنزيمهاى كليدى ستتز كلسترول واسيدهاى جرب مانند 
هيدر وكسى متيل كلوتاريل كوآنزيم 04)) - 111106) 2) واستيل كوآكربوكسيلاز ظاهر مىشود.سير همجنين باعث تنظيم 
فسفولبيدهاىيلاسما و ديواره سلولى شده وموج بكاهش ميزان الاا ,الا الا و افزايش ميزان ا(آا!| م ىكردد. سير با افزايش 
فعاليتفيبرينوليتيكى افزايش زمان انعقاد و وقفهتجمع يلاكتى از ايجاد لخته جلو كيرى مى نمايد. 

اجزاء فر آورددها: 

7 الم حاوى ٠٠١‏ ميلى كرم يودر سير (111لا/ا53]1 ١11لا‏ أ|ال) مى باشد. 

5 - 17الا اا حاوى 2٠١‏ ميلى كرم يودر سير (111لالا53]3 ١1الاأ|ال)‏ مىباشد. و ميزا نآ ليسين آن در هر قرص معادل ١/١‏ 
ميليكرماست 

أ©3311) حاوى ٠١٠‏ ميلى كرم يودر سير (111لا/ا53]1 ١11لا‏ |أم) مى باشد و ميزان آليئينو آليسين آن در هر قرص معادل ١ميلى‏ كرم 


اسث 
©0311 هر ٠١‏ قطره آن حاوى ٠/١0‏ كرمعصاره سير (111لا/ا53]1 ١11لا‏ أ|ال) مى باشد. 

10 حاوى 7١‏ ميليكرم يودر سير (11الالاأ:]53 117لا أ|ام) مىباشد. 

مواد موثره تيو آلليلها و مشتقات آنهانظير آليئين اليسين آجوئين دى'لليلدى سولفايد و دىآلليل ترى سولفايد. 
منع مصرف اين فرآورددها در افرادحساس به سير و افراد مبتلا به زخمهاىحاد دستكاه كوارش نبايد مصرف شوند. 
هشدارها: ١‏ مصرف زياد سير ممكن استباعث خونريزى يس از جراحى كردد. 


١‏ - سير ممكن است موجب انقباضاترحمى كردد. اين موضوع در صورتمصرف سير در زنان باردار بايد موردتوجه قرار كيرد. 
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عوارض جانبى مصرف اين فرآوردهها بامعده خالى ويا مقادير زياد» ممكن استاختلالا.ت كوارشى نظير سوزش معده تهوع 
استفراغ و اسهال ايجاد نمايد.همجنين در افراد حساس واكنشهاى الرزيك مانند درماتيت تماسى و حملا تآسم با مصرف سير 
كزراش شده است 

تداخلهاى دارويى در بيمارانى كه تحتدرمان با آسيرين و يا ساير داروهاى ضدانعقاد و داروهاى يايين آورنده قند خونمى باشند 
بايد با احتياط مصرف شود. 

مقدار مصرف 

7 الم روزى " بار» هر بار ؟ - ١‏ قرص بعد از غذا مصرف مىشود. 

* 5 - 11الاأ|ام  ١‏ قرص در روزء بعد از غذامصرف مى شود. 

©6311 روزى ” بارء هر بار ١  ”‏ قرص بعد از غذا مصرف مى شود. 

3111© روزى “"- ١‏ بارء هربار ٠١‏ قطرهبههمراه غذا يا آب ميوه مصرف مىشود. 

0 روزى ” بار هر بار ؟ ١‏ كيسولبا يكك ليوان آب بعد از غذا مصرف مىشود. 

اشكال دارويى 

وى 8١‏ ؟ أعاط13 0م036 :رمع أام 

٠١ 30‏ أع1ط13 :5 - لمانا ناالم 

وى ١لاه‏ أعاط3 1 :غأ031 

أمدهة١‏ ممانا :16 )03 


وم "٠‏ الادم 8 :م0311163 
لل 1م لازا 


موارد مصرف هايبيران در درمانافسردكّى بى خوابى اضطراب سردردهاى عصبى سر دردهاى دورانقاعدكى و ميكرن بدكار 
مى رود. 

مكانيسم اثر: كياه هايبريكوم بهدليل داشتنهاييريسين و فلاونوييدها داراى اثرات آرام بخش مسكن و ضداضطراب مى باشد. 
هاييريسين از طريق مهار آنزيممنوآمين اكسيداز موجب بروز اثرضدافسردكى مى كردد. عصاره كياههاييريكوم مى تواند ميزان 
اكسيزن سلولىرا افزايش دهد. 

اجزاء فرآورده هايبيران از عصارههيدروالكلى كياه علف حاى 

(0171ا] 11013 117لا1]10م/ا11) تهيه شده اس تكه هر ميلى ليتر آن حاوى ١/١0‏ ميلى كرمهاييريسين مى باشد. 

مواد موثره هايبريسين يزودوهايبريسينو فلاونوييدهاى هايييرين كورستين ايز وكورستين و روتين 

هشدارها: ايمنى مصرف اين فر آورده دردوران باردارى و شيردهى بداثباتنرسيده است 

عوارض جانبى با مصرف اين فرآوردهاحتمال بروز واكنشهاى الريك وحساسيت بهنور وجود دارد. 

تداخلهاى دارويى مصرف مقادير بيش ازمقدار مصرف درمانى ممكن است با سايرداروهاى مها ركننده منوآمين اكسيدازتداخل 
نماك 

نكات قابل توصيه ١‏ رنكك دارو يس ازافزودن آب بهعلت تغيير حلاليت تغيبرمى كند. 


"١‏ - يس از مصرف دارو از قرار كرفتن بيشاز حد در معرض نور و يا آفتاب شديدخوددارى كردد. 
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*- بهتر است دارو قبل از غذا مصرف 

شود. 

؟ ‏ مصرف دارو در روزهاى اول ممكناست باعث ايجاد ناراحتيهاى كوارشى و ياتشديد سردرد كردد كه حداكثر يس از دوتا 
جهار هفته از بين مىرود. 

مقدار مصرف بز ركسالان روزى "- ” بارءهر بار 7 7٠١‏ قطره و در كودكان بالاتر ازسه سال روزى ” بار» هر بار ٠١ ١0‏ قطرهدر 
نصف ليوان آب و يا آب ميوه مصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

آم ١‏ :ممانا 


اياي 


موارد مصرف كرم كاميل در درمانالتهابات يوستى آزردكيهاى جلدى ناشىاز خراشها و بريد كيهاى سطحى خشكى وتركهاى 
يوست بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: فعاليت ضدالتهابى عصارهبابونه بيشتر بدواسطه تركيبات ماتريسين ببشتاز كامازولن » بيزابولول واكسيدهاى آن بوده كه 
عمدهترين تركيباتموجود در عصاره را تشكيل مى دهند. اين فعاليت بهعمل آنتىاكسيدان آنها نسبتداده شده است عصاره بابونه 
احتمالاموجب وقفه سيكلوا كسيؤثاز ولييواكسيؤناز شده در نتيجه توليدبروستاكلاندينها و لوكوترينها زا متوقلمى نمايد. آبى3نين 
موجود در عصارهبابونه احتمالا موجب مهار آزادسازىهيستامين نيز مى كردد. 

اجزاء ف رآورده كرم كاميل حاوى 8/ 

عصاره آبى و 0/0 اسانس بابونه 61317011113 1/13]1103113) مى باشد. 

مواد موثره روغنهاى فرار نظير 

كامازولن آلفا ‏ بيزابولول و فلاونوثيد 

آبى نين 

موارد منع مصرف اين فرآورده در افرادحساس به بابونه منع مصرف دارد. 

عوارض جانبى در افراد حساس احتمالبروز واكنشهاى آالرزيكك (در ماتيتتماسى وجود دارد. 

نكات قابل توصيه از تماس دارو با جشم وساير مخاط خوددارى شود. 

مقدار مصرف روزى 5- " بار در موضع ماليده شود. 

اشكال دارويى 

0 ملاوع‎ ١0 


لا © 


موارد مصرف لاكزاريسين بهعنوان مسهل جهت آمادهسازى كولون و ركتوم براىانجام مطالعات رادي و كرافى و آمادكى قبلاز اعمال 
جراحى به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: روغن كرجكك در روده كوجكك توسط آنزيمهاى ليباز يانكراس هيدروليزشده و به كليسرول و ريسينولئيك اسيد تبديل 
مى شود. ريسينولئيك اسيد مانندساير سورفكتانتهاى آنيونيك بااثر مستقيوروى عضلات صاف روده كوجكك باعثافزايش حركات 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7ام2. لاع لإأماع3لات. الالالالانا صفحه علكم ا از 1849 


يريستالتيكك روده و كاهش جذب آب و الكتروليتها مىشود. اين اثراحتمالا ناشى از تحريكك شبكه عصبى داخل ديوارهاى مى باشد. 
اجزاء فرآورده لاكراريسين حاوى روغن كرجكك مى باشد كه با اسانسهاى مختلف اسانس يرتقال و وانيلين معطر شده است 

مواد موثره ترى كليسيريد ريسينولئيكثاسيد و ايزوريسينولئيكك اسيد. 

منع مصرف ١‏ -اين فرآورده مانند سايرملينهاء در دردهاى شكمى با عل تنامشخص انسداد روده آيانديسيت و يانشانههاى آن تهوع 
استفراغ و حساسي بهروغن كرجكك نبايد مصرف شود. 

١‏ - روغن كرجكك طى باردارى بدعلت ايجاديرخونى در ناحيه لكن كه ممكن است باعث شروع واكنشهاى تحريكى رحم شود 
منع مصرف دارد. 

هشدارها: ١‏ لاكزاريسين در دورانقاعدكَى بايد بااحتياط مصرف شود. 

؟ - ملينها در خردسالان (تا سن * سالككى بهجز بادستور يزشكك نبايد مصرف شوند. 

عوارض جانبى كرامب اسهال آروغ زدن تهوع تحريكك يوست اطراف ناحيه مقعد وبثورات جلدى از عوارض جانبى داروهستند. 
نكات قابل توصيه مصرف حداقل 8 - #ليوان آب در روز براى كمكك بهنرم شدنمدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بدن 
بيمارضرورى است 

مقدار مصرف ابتدا محتوى شيثه را با آبجوش يركرده خوب تكان داده وامولسيون شيرى رنكك حاصل مصرف مى شود. 
بز ركسالان ١8-2٠‏ ميلىليتر و دركودكان بالاتراز دو سال ١0‏ 8 ميلى ليترمصرف مى شود. 

اشكال دارويى 

ارمع :مهاواناصع عمط از 


12002 


موارد مصرف قرص مكيدنى ليكوفار بهعنوان ضد التهاب فارنزء خلط آور و ضدسرفه به كار مىرود. 

مكانيسم اثر: كليسيريزين و كليسيريتينيكثاسيد موجود در عصاره شيرين بيان احتمالا با تاثير بر كيرندههاى كَل وك وكورتيكوييدى روى 
فعاليتاستروييدهاى آندوزن تاثير مى كذارند ودر كبد و كليه از تبديل كورتيزول بهكورتيزون جل و كيرى مى كنند. همجنين ت ركيبات 
موجود در عصاره شيرين بيا ناحتمالا موجب وتقفه لييواكسيزناز»سيكلواكسيؤناز و كاهش فعاليت اسيدآراشيدونيكك مى كردند. 
اسانسهاى موجوددر فرآورده داراى اثرات ضد سرفه ضددرد و آنتى سيتيكك مى باشند. 

اجزاء فرآورده قرص مكيدنى ليكوفار حاوى 

.١‏ عصاره خشكك شيرين بيان 01/1 ميلى كرم 

3 3ط اله لاا 

؟. اسانس اكالييتوس 1/07 ميلى كرم 

م5 5لا أملإا ةعلط 

*. فلفل قرمز ٠/١‏ ميلى كرم 

م5 مالا 5م 03 

؟. منتول 6/7 ميلى كرم 

امطامع الا 

مواد مؤثره كليسيريزين كليسيريتينيكثاسيد» روغنهاى فرار (نظير منتول اكالييتول و كايسى سين 
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منع مصرف به دليل وجود ساكاروز نبايددر افراد ديابتيكك مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف مقادير زياد اينف رآورده در بيماران قلبى ‏ عروقى (به دليلاثرات مينرالوكورتيكوييدى شيرين بيان توصيه 
نمى كردد. 

؟-ايمنى مصرف اين ف رآورده در دورانباردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است 

عوارض جانبى مصرف طولانى مدت ومقادير زياد اين فرآورده ممكن است سبببروز اثرات مينرال وكورتيكوييدى (احتباسآب و 
سديم وافزايش دفع يتاسيم كردد. بهدليل وجود منتول و كايسى سين در اينف رآورده احتمال بروز واكنشهاى الرزيككو تحريكك 
مخاط در افراد حساس وجوددارد. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمازفرآوردههاى حاوى شيرين بيان باكورتيكوستروئيدها و داروهاى هورمونى با اثرات استروزنى و 
آنتى استرورنى بايد با احتياط صورت كيرد. 

نكات قابل توصيه ليكوفار در التهابهاى ناشى از عفونت مخاط كلو به تنهايى موثرنمى باشد. بنابراين توصيه مى كردد طبق نظر 
يزشكك همراه با آنتى بيوتيكك مناسب مصرف شود. 

مقدار مصرف روزى ” بار» هر باز 7 - ١قرص‏ مكيده مى شود. 

اشكال دارويى 

7٠٠١ 500‏ :ع2620ع02ا 


110لا" 110لا10ا! 


موارد مصرف منتول مايع بهعنوانضداحتقان بينى و جهت برطرف نمودندردهاى موضعى به«خصوص در ناحيهسر» صورت و كردن 
بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: منتول در غلظتهاى كم بهطورانتخابى انتهاى اعصاب حسى مربوطبهسرما را تحريكك كرده و بنابر اين باع ثاحساس سرما 
فى ورت 

اين دارو داراى اثر ضد درد موضعى مى باشد. منتول در غلظتهاى زياد علانوه براين اثر نه تنها باعث تحريكك حس كرما ودرد 
مى شود بلكه ممكن است سبب تحريكك موضعى نيز شود. مصرف دارو بر روىيوست باعث كشادشدن عروق و ايجاداحساس سرما 
مى شود و بهدنبال آن اثرضد درد ظاهر مى كردد. 

اجزاء فرآورده منتول مايع از اسانس كياهنعناع (5010218 101©11]113) بهميزان ه/ تهيهشده است 

مواد موثره روغنهاى فرار نظير منتول وكارون 

هشدارها: مصرف اين ف رآورده در بينى نوزادان خطرناك است و ممكن است باعث كلايس شود. 

عوارض جانبى احتمال بروز واكنشهاى الرزيكك در افراد حساس وجود دارد. 

نكات قابل توصيه از استنشاق بيش از حداين ف رآورده اجتناب كردد. 

مقدار مصرف بهعنوان ضداحتقان بينى 7-7 قطره در يشت لب و بهعنوان ضد دردموضعى ٠١‏ - 8 قطره در موضع ماليدهمى شود. 
اشكال دارويى 

اماه :مهنا 


1101011085 055 
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موارد مصرف اين فرآوردهها در زخم معدهو اثنى عشر» كاستريت و درد معده بهكارمىروند. 

مكانيسم اثر: تركيبات فلاونويبدى كياهءشيرين بيان احتمالا با تاثير بر مخاط معده سد مخاطى را نسبت به تأثير اسيد معدهتقويت 
مى نمايد. بهنظر مى رسد اين اثرمشابه كربنوكسولون بوده و با تداخل درسنتتز يروستانوئيد معده موجب افزايش توليد مخاط و جريان 
خون مخاطى مى كردد. 

كليسيريزين و كليسيريتيك اسيد تمايل نسبى به اتصال به كي رندههاى كل وك وكورتيكوئيدى و مينرالوكور.تيكوئيدى را دارند و احتمالا 
با تأثير بر اين كيرندههاء روى فعاليت استروئيدهاىآندوزن تأثير مى كذارند (در فرآوردههاىد ‏ كليسريزينه شده اين احتمال 
كمترمى باشد). 

همجنين اين تركيبات با مهار آنزيمى 

در كبد و كليه از تبديل كورتيزول بهكورتيزون جلو كيرى مى كنند. تركيباتموجود در عصاره شيرين بيان احتمالا-موجب وقفه 
لييواكسيناز»سيكلو ا كسيزناز و كاهش فعاليت اسيدآراشيدونيكك مى كردند. 

كَل بابونه و بومادران موجود درشيرينوش با خاصيت ضدالتهابى در بهبودزخم معده و اثنىعشر موثر مى باشند. 

روغنهاى فرار و تركيبات موجود درر كليس معطر با داشتن اثرا تآ نتىاسباسموديكك بر روى عضلات صاف موجب كاهش انقباضات 
روده و تسهيلخروج كازها از معده مى شوند. 

كل هميشه بهار و ختمى موجود درركليسيدين با داشتن موسيلاز» فلاونوييدو ساير مواد موثره داراى اثرات نرم كننده كاهش دهنده 
تحريكات ضد التهاب خفيفو التيام بخش مى باشند. 

اجزاء ف رآورددها: 

1151 :: از مخلوط كياهان زيرتشكيل شده است 

7/6٠١ ريشه شيرين بيان‎ .١ 

3 3ط الإء لاا 

". كل بابونه 9./: 

3 مسقل وأمقءع ناحلا 

*. سر شاخدهاى كلدار بومادران7١/‏ 

مانا أام؟عااتم وع|ااتطعم 

102321 5أاوع]: از مخلوط كياهان زيرتشكيل شده است 

1/7/9 عصاره خشكك شيرين بيان‎ .١ 

3 3ط لاه لاا 

". بودر ريشه شيرين بيان18/1/ 

3 3ط لاه لاا 

*. زيره سبز 0/76 

مانام امالك انام انان 

ع. رازيانه ١/89‏ 

ع31لانالا مانا أناءامعم] 


. كل ختمى 0/7#:/: 
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15 ]0 قع3ط ام 

6015 - (ا: حاوى 8١‏ ميلى كرم عصارهدشيرين بيان (013013 1]11123/ا3|(/0))مى باشدكه مقدار كليسريزين آن تا حد كمتر از 
“/كاهش داده شده است 

01157 : حاوى 65٠١‏ ميلى كرم عصارهشيرين بيان (013513 3|[/6[/1111123)(كه مقدار كليسيريزين آن تا حد كمتر از 7/ 
كاهش دادهشده است » 20 ميلى كرم عصاره كل هميشهبهار (0010173|15 1013ا216110) و 5١‏ ميلى كرميودر ريشه ختمى 
(5ا| 011113 363آ011)مى باشد. 

مواد موثره 

:50111110051 فلاونوييد كليكوزيدهايى نظير ليكوثى رتين ايزوليكوئى رتين ورامنوليكوئى رتين و مشتقات كومارين هرنيارين » 
كليسيريزين كليسيريتنيككاسيد, آلكالوبيد آكيلئين و روغنهاى فرارنظير كامازولن 

:1381 015 كليسيريزين وكليسيريتنيكك اسيدء فلاونوييد كليكوزيدهايى نظير ليكوئى رتين ايزوليكوثى رتين و 
رامنوليكوئى رتين ومشتقات كومارين (هرنيارين » روغنهاىفرار (1نتول كومينيكك آلدئيد). 

:1015 - (ا فلاونوييد كليكوزيدهايى نظيرليكوئى رتين ايزوليكوئى رتين ورامنوليكوئى رتين و مشتقات كومارين هرنيارين . 
:01510 فلاونوييد كليكوزيدهايى نظيرليكوثئى رتين ايزوليكوئى رتين ورامنوليكوثئى رتين و مشتقات كومارين هرنيارين 
فلاونوييد» فيتوسترول وموسيلاز. 

منع مصرف فرآوردههاى د - كليسريزهنشده در بيماران قلبى -عروقى (بهدليلاثرات مينرالوكورتيكوئيدى نبايد مصرف شود. 
هشدارها: ١‏ اين فرآورددها در بيمارا نكليوى بايد با احتياط مصرف شود. 

؟ -عصاره تام شيرين بيان داراى اثراتاسترورنيكك و استروئيدى بوده و باعثافزايش فشارخون در زمان باردارى وتحريكك فعاليت 
رحم در حيوانات1 زمايشكاهى مى كردد بنابراين مصرفاين فرآورددها دارو در دوران باردارى وشيردهى توصيه نمى كردد. 

عوارض جانبى مصرف مقادير زياد وطولانى مدت (بيش از 8 هفته و بيش از 'كرم در روز) فرآوردههاى حاوى شيرينبيان سبب 
بروز علايم زيادى آلدوسترونمى شود. 

عصاره توتال شيرين بيان به علت داشتن اثرات مينرال وكورتيكوئيدى سبب احتباس ب ركشت يذير آب و سديم شده دفع يتاسيمرا 
افزايش مىدهد. عصاره د كليسيريزهشيرين بيان معمولا اين اثرات را نداشتهولى توصيه مى كردد اين فرآوردهها درافرادى كه 
مشكلات قلبى عروقى و يا فشارخون بالا دارند با احتياط مصرف شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف همزمازفرآوردههاى حاوى شيرين بيان باكورتيكوستروئيدها و داروهاى هورمونى با اثرات استروزنى و 
آنتىاستروزنى بايدبا احتياط صورت كيرد. 

مقدار مصرف 

0171| ]| : روزى ” بار هر بار 7 ١قاشق‏ مرباخورى از يودر را در يكك ليوانآب جوش ريخته و بهمدت ١8‏ دقيقه د مكرده و 
يس از صاف نمودن نيمساعت قبلاز غذا مصرف شود. 

10381 ؤأاوع: روزى ” بارء قبل از غذاهربار يكك قاشق جايخورى از فرآورده درييكك فنجان آب جوش ريخته ويس 
ازسردشدن مصرف شود. 

15 - (ا: در زخم معده " قرص ” بار درروز مصرف شود. در زخم اثنى عشر اينمقدار را مىتوان در صورت لزوم تا "قرص 8 
بار در روز افزايش داد. 

؟ :1011510117 ١‏ قرص ” بار در روز قبلاز هر وعده غذايى مصرف مىشود. اين مقدار را مى توان با نظر يزشكك تا ١7‏ قرص در 
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رول الزايكن كا 
اشكال دارويى 

كأل 500 ع6 01لالأا :م 

9 ١ع‏ نعل لخلاو :ك0 0ط أأطك 

7٠١09‏ مع0/ا20 :0381م و5أاوعه 
كألا 5600 0ع]03مأداط؟ الاءلإاه - را :8 
9 ممع أعاط3 1 :5أاوع8 - دا 

0ط ٠٠ء‏ أعل36 1 :مأل أدأاوعه 


6211 الاع لاخ 11101ا ناكملا 


موارد مصرف اين فرآورددها در حساسيتو خارش كلوء سرفه و نفخ معده بدكارمىروند. 

مكانيسم اثر: روغنهاى فرار موجود درقرص ماسومينت ومنتازين با داشتن اثراتآنتى اسياسموديكك و كاهش تونوساسفنكتر تحتانى 
مرى موجب تسهيل خروج كازها از معده مىشود. منتول موجود دراسانس نعناع در غلظتهاى كم بهطور انتخابىانتهاى اعصاب حسى 
مربوط بهسرما راتحريكك كرهه بنابراين باعث احساس سرمامى شود. بهعلاوه داراى اثرات ضد دردموضعى نيز مى باشد. اثر ضد درد 
موضعى منتول علت احتمالى مصرف آن بهعنوانداروى ضدسرفه مىباشد. همجنين تركيباتموجود در شيرين بيان داراى 
اثراتنرم كننده و خلطا ور مى باشند. 

اجزاء ف رآوردهدها: 

]13510111117//: حاوى ه/0./ اسانس نعناع 0101162 11171113 و ه./ عصاره شيرين بيان (013013 1111123/ا3|(/0))مى باشد. 
0< حاوى ١0/١5‏ اسانس نعناع ١/70,‏ .(0106!1]8 1110813 اسانس رازيانه ع31لألالا 17الاأناكألاع20) و ه/ 
عصارهشيرين بيان (013013 111123 1/ا©/إ|2))مى باشد. 

مواد موثره 

:11117لا135! روغنهاى فرار (نظير منتول . كليسيريزين فلاونوييد كليكوزيدهاى ليكويى رتين و ايزوليكويى رتين 

:1111327 روغنهاى فرار نظير منتول آنتول و فنكون كليسيريزين فلاونوييد كليكوزيدهاى ليكويى رتين وايزوليكويى رتين 

منع مصرف بددليل داشتن ساكاروزء درافراد مبتلا به ديابت نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف مقادير زياد اينف رآوردهها در بيماران قلبى ‏ عروقى بهدليل اثرات مينرال وكورتيكوييدى توصيه نمى كردد. 

؟ -ايمنى مصرف اين فرآوردهدها در دورانباردارى و شيردهى بداثبات نرسيده است 

عوارض جانبى بهدليل وجود اسانس نعناعدر اين فرآورددهاء احتمال بروزواكنشهاى آلرزيكك در افراد حساس وجوددارد. مصرف 
طولانى مدت اين ف رآوردههاممكن است سبب بروز اثراتمينرالوكورتيكويبدى (احتباس آب وسديم افزايش دفع يتاسيم كردد. 
مدان مصر تي لا ااطاقك. ركف فرص جريده بامكرلنه م رد 

اشكال دارويى 

0 ١٠ه‏ :أ131 


الل ةداير 
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موارد مصرف زل مليسان به عنوان ضدويروس در درمان تبخال بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: كياه فرنجمشكك داراى اثرمتوقف كننده فعاليت ويروسها (1]105]83]10/ا)مى باشد. 

اجزاء فرآورده ل مليسان حاوى ١‏ عصاره خشكك فرنجمشكك (01]10113115 11©|1553)مى باشد. 

مواد موثره روغنهاى فرار (نظيرسيترونلال سيترال و رانيال » يلى فنلها(نظير اسيد رزمارينيكك و اسيد كافئيكك . 
عوارض جانبى با مصرف اين فرآوردهاحتمال بروز واكنشهاى الرزيكك وجوددارد. 

نكات قابل توصيه از تماس دارو با داخل جشم خوددارى شود. 

مقدار مصرف روزى 5" بار به موضع ماليده شود. 

اشكال دارويى 

9ه :ناعن اوعام0 1 


ملاعلل 


موارد مصرف قرص منتا در اسياسم هاى دستكاه كوارش نفخ معده و بهعنوانخوشبوكننده دهان بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: منتا باداشتن اثرات آنتىاسياسموديكك و كاهش تونوس اسفنكترتحتانى مرى موجب تسهيل خروج كازها ازمعده 
مى كردد. بهعلاسوه منتول موجوددراين فرآورده احتمالا-از طريق اثرآنتاكونيستى كلسيم موجب شل شدنعضلات صاف جداره 
كولون مى شود. 

اجزاء فرآورده هر قرص منتا حاوى 8/"ميلى كرم اسانس و 0" ميلى كرم يودر برك نعناع (11]3 0106 1/1©11]113) است 

مواد موثره روغنهاى فرار نظير منتول ومنتون 

منع مصرف بددليل داشتن ساكاروز درافراد مبتلا بهديابت نبايد مصرف شود. 

عوارض جانبى در افراد حساس امكانبروز واكنشهاى الريك وجود دارد. 

مقدار مصرف در صورت لزوم يكك قرص جويده شود. 

اشكال دارويى 

7٠٠١ 0‏ نأع1اط13 


“11 


موارد مصرف مينتازل در درمان كجلىانككشتان يا و كشاله ران بكار مىرود. اينف رآورده همجنين براى از بين بردن خارشو سوزش 
محل كزيد كَى حشرات وسوختكيهاى سطحى مصرف مىشود. 

مكانيسم اثر: روغنهاى فرار موجود در اينفرآ ورده داراى اثرات ضدقارجى وضهباكتريايى مى باشند. منتول درغلظتهاى كم بهطور 
انتخابى انتهاى اعصا ب حسى مربوط بهسرما را تحريكك كردههمجنين باعث كشادشدن عروق و ايجاداحساس سرما شده و بهدنبال 
ا010 

اجزاء فر آورده مينتازل حاوى /١/8‏ اسانس نعناع (11]3ع0أم 01111113 مى باشد. 

مواد موثره روغنهاى فرار نظير منتول ومنتون 

عوارض جانبى در افراد حساس بهد ليل وجود منتول احتمال بروز واكنشهاى الرزيكك وجود دارد. 


مقدار مصرف يس از تمي زكردن موضع روزى "- ؟ بار بر روى موضع ماليدهمى شود. 
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اشكال دارويى 
9 :اع0 


4 


موارد مصرف ميرتويلكس داراى خاصيتضد ويروس هريس سيمبلكس نوع ١‏ و "مىباشد و در درمان تبخالهاى يوست نواحى 
مختلف بدن و اطراف وارن بكارمىرود. 

اجزاء فرآورده يماد ميرتويلكس حاوىاسانس كياه مورد (01115ا0111117© 5لانأ]لإ!![)بهميزان ٠١‏ است 

مواد موثره تانن يلىفنلهاء روغنهاى فرارو فلاونوييدها. 

هشدارها: ١‏ -با مصرف اين فرآورده بيشاز مدت توصيه شده احتمال بروزواكنشهاى آلرزيكك وجود دارد. 

؟-ايمنى مصرف اين فراورده در دورانباردارى و شيردهى بداثبات نرسيده است 

نكات قابل توصيه از تماس دارو با داخل جشم و دهان خوددارى شود. 

مقدار مصرف روزى 6 "” بار» هرباريوشش نازكى از يماد بر روى ضايعهماليده شود. 

اشكال دارويى 

9ه تتأصع مم0 


0158-0181 


موارد مصرف اولئاكرات در درمان زيادىفشارخون بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: اثرات قلبى ‏ عروقى اينف رآورده بهتركيبات فلاونوييدى موجوددر كراتاكوس آن بخصوص يروسيانيدينها نسبت داده 
شده است اولثاكرات احتمالا باعث افزايش جريانخون كرونرء افزايش جريان خون محيطى در سرء عضلات اسكلتى و كليه » 
كاهش جريان خون محيطى (در يوست و دستككاه كوارش » كاهش مقاومت محيطى و كاهش فشارخون مى كردد. 

اجزاء فرآورده اولثاكرات از مخلوط كياهانزير تشكيل شده است 

امب ركه زغرن 1 

3©الء 013 

؟. ميوه سرخ وليكك 75/0/ 

3أاممء اما ك5ناوع 03638 

*. ميوه قردقات :/7١‏ 

5|الإدام 2غأ5مغع ]3 لاناأماععق/١‏ 

؟. ميوه عناب ٠١‏ 

115 انال 5نالام/ا212 

ه. بركك يونهه/ 

الاأوعانام قطعغامع الا 

مواد موثره فلاونوييدهاء يروسيانيدين هاو اولئورويئين 


هشدارها: ١‏ بيماران تحت درمان باداروهاى قلبى - عروقى بهاثراتفارما كولوزيكك كراتاكوس حساس ترمى باشند. بنابراين مصرف 
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اين ف رآوردهددر افراد فوق بايد با احتياط صورت كيرد. 

؟ -ايمنى مصرف اين فرآورده در دورانباردارى و شيردهى بداثبات نرسيده است 

عوارض جانبى بامصرف فرآوردههاى حاوى كراتاكوس عوارضى نظير تهوع خستكى تعريق و بثورات جلدى (روىدست كزارش 
شده است مصرف مقادير زياد اين فر آورده ممكن است ايجادمسموميت (براديكاردى دير سيون تنفسى نمايد. 

مقدار مصرف روزى ١”‏ بار» هر بار يككقاشق غذاخورى از اولثاكرات را در يككليوان آب جوش بهمدت ١8‏ دقيقه دم كردميس 
از صاف نمودن مصرف شود. 

اشكال دارويى 

٠٠١ 0‏ :لعل0 لثامم 


51 


موارد مصرف قطره ياسى بى بهعنوانآرامبخش و خواب آور در تنش ها ىعصبى و بى خوابى بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: مالتول و اتيل مالتول كل ساعتى احتمالا داراى اثر آرامبخشى روىسيستم اعصاب م ركزى (1//5)) مى باشند. 

اجزاء فرآورده ياسى بيى از عصارههيدروالكلى كياه كل ساعتى 53551110913103111313 به ميزان /٠١‏ تهيه شده است 

مواد موثره مالتول و اتيل مالتول آلكالوييدهاى هارمان و هارمالين فلاونوييدهاى ويتكسين و سايوناراين 

هشدارها: ١‏ اين دارو با ايجاد خوا بالود كّى ممكن است بر انجام اعمالى كه نيازبه مهارت و دقت دارند (مثل رانندكى 
تاثير كذارد. 

؟ ‏ در مطالعات حيوانى هارمان و هارمالينموجود در كياه كل ساعتى اثر تحريككفعاليت رحم نشان دادهاند. بر اين اساس بايستى از 
مصرف مقادير زياد اين دارو دردوران باردارى و شيردهى اجتناب شود. 

تداخلهاى دارويى مصرف مقادير زياداين ف رآورده ممكن است باعث ايجاد خوابآلودكى و افزايش اثر داروهاى 
مها ركنندهمن وآمين اكسيداز (1/1/801) شود. 

مقدار مصرف در كودكان 8 ” سال 

قطره سه بار در روز و ٠١‏ قطره هنكام خواب 

بز ركسالان و كودكان بالاى 8 سال ١٠قطره‏ " بار در روز و 70-7١‏ قطره شب هنكام خواب 

در افراد بالاى 28 سال بهتر است مصرفدارو را از مقادير كم آغاز كرده و مقدار آنرا به تدريج افزايش داد. 

اشكال دارويى 

آم ١‏ :م0انا 


16م 


موارد مصرف قطره برسيكا در ييشكيرىاز افزايش جرم روى دندانهاء يوسيدكى دندان و خونريزى وامراض لشه و 
بهدعنوانضدعفونى كننده دهان و سكن درد دندانو لثه مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: استفاده مداوم از كياه مسواكبهدليل ميزان بالاى كلرايد موجب كاهش تشكيل يلاكك دندان جلو كيرى از رنكى شدن 
دندانها و التهاب لثه مى كردد. بعلاوهميزان بالاى كلسيم موجود در اين كياهموجب استحكام دندان شده و تركيباتايزوتيوسيانات 


آن مانع رشد باكتريهاى دهان مى شود. 
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عصاره اتانولى بومادران بهدليل داشتن ت ركيبات سزكويى ترين لاكتون داراىاثرات ضدباكتريايى مىباشد. عصاره آبى بومادران 
داراى اثرات ضدالتهابى است وبه دليل داشتن ١‏ كيلئين موجب كاهش زمانانعقاد خون شده و در خونريزى لثه موثرمى باشد. 

نعناع بهدليل داشتن منتول موجب ايجاد اثرضددردى و ضدعفونى كننده اين ف رآوردهمى كردد. 

اجزاء فرآورده قطره يرسيكا از عصارههيدروالكلى كياهان زير تهيه شده است 

0 كياه مسواكك‎ .١ 

2أ5اع0 531/30013 

؟. بومادران0؟/ 

مانا أام؟عااتم وع|ااتطعم 

را نعناع 58./ 

13م 3لطأامء الا 

مواد موثره كلسيم فلورايد» كلرايد»تركيبات ايزوتيوسيانات تانن روغنهاىفرار (نظير منتول آزولن و آلكالوييدآ كيلئين 

هشدارها: ايمنى مصرف اين فر آورده دردوران باردارى و شيردهى بداثبات نرسيده است 

نكات قابل توصيه ١‏ -از رقيق كردن بيش ازحد قطره خوددارى كردد. 

؟ - يس از مصرف دارو از شستن دهان خوردن و آشاميدن حداقل بهدمدت 7٠١‏ ١٠دقيقه‏ خوددارى كردد. 

براى حصول حداكثر نتيجه حداقل يككنوبت مصرف اين دهانشويه بعد ازمسواكك شب و يا قبل از خواب صورت كيرد. 

مقدار مصرف جهت جلو كيرى از يوسيدكىدندان و بيماريهاى دهان روزى دو نوبتهر بار ٠١ ١80‏ قطره را در 10 ميلىليتر 
أبريخته و بدمدت ٠‏ ثانيه در دهان كردشداده و دور ريخته شود. 

در درمان ناراحتىهاى دهان و دندان وجلوكيرى از خونريزى لثه روزى ه-” نوبتهربار ٠١ ١0‏ قطره را در ١8‏ ميلى ليتر آبريخته 
و بهمدت ١‏ ثانيه در دهان كردش داده و سيس دور ريخته شود. 

جهت جلو كيرى از خونريزى و عفونت بعداز كشيدن دندان و جراحىها بهمدت ؟ - اروزء هر روز 0 5 نوبت هر بار 5٠‏ - ٠“اقطره‏ 
رادر 10 ميلىليتر آب ريخته و بهمد ت ٠١‏ ثانيه در دهان كردش داده و سيس دورريخته شود. 

اشكال دارويى 

آم ١‏ :م0انا 


0511م 


موارد مصرف قطره يروستاتان در مواردالتهاب حاد و مزمن يروستات سوزش وتكرر ادرار بكار مىرود. 

مكانيسم اثر: سيتوسترول موجود در اينف رآورده با مهار آنزيم 0 - آلفا ‏ ردوكتازباعث كاهش غلظت دىهيدروتستوسترون (10111) 
مى كردد و در نتيجهرشد غده يروستات را متوقف مىنمايد. 

ايزولكتين موجود در كزنه با رقابت دراتصال به كيرندههاى تستوسترون دربافت يروستات موجب وتفه هيبريلازىيروستات مى كردد. 
همجنين تر كيبا تموجود در اين ف رآورده داراى اثرات ضدالتهاب مح ركك سيستم ايمنى و كاهش دهنده تونيسيته عضلات صاف 
يروستاتمى باشد و موجب تسهيل جريان ادرار وبهبود حال بيمار مى كردد. 

اجزاء فرآورده قطره يروستاتان از عصارههيدروالكلى كياهان زير تهيه شده است 

7١ ريشه كزنه‎ .١ 
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03 ق6انا 

”. اندام هوايى كزنه /٠١‏ 

02 ق3عانا 

*. تخم كدوى بدون يوست 7/72١‏ 

ممعم قأأطاناءنا 

ع. كل بابونه 0٠١‏ 

3 أمامصسقطكء وأمقءع ناولا 

ه. ميوه خارخاسكك /٠١‏ 

5أد5عاع] 5نااناطا! [ 

. ميوه انيسون 7/٠١‏ 

لانادام3 3اأعمأممام 

مواد موثره استروييدها (سيتوسترول »اسكويولتين فنيل يرويان ايزولكتين يلىساكاريدها و فلانوييدهاء روغنهاى فرارو اسيدهاى جرب 
(اسيد لينولئيك . 

منع مصرف اين فرآورده نبايد در كود كانمصرف شود. 

عوارض جانبى بامصرف اين فرآوردهاحتمال بروز اختلالات كوارشى (تحريكمعده و واكنشهاى آلرزيكك وجود دارد. 

مقدار مصرف روزى ” بار هر بار 5٠‏ ٠”اقطره‏ در يكك فنجان آب سرد بعد از غذامصرف شود. قطره يروستاتان را مى توانبراى 
مدت -١١‏ ماه مصرف نمود. 

اشكال دارويى 

آم ١‏ :ممانا 


055 ال/الا1 ا الاكم 


موارد مصرف يسيليوم در درمانيبوستهاى مزمن براى ييشكيرى ازيبوست در بيمارانى كه در حين اجابتمزاج نبايد تحت فشار باشند 
مانند بيمارانبا زخم برش فرج (/[01510]0117©) » هموروئيدترومبوزه دردناكك شقاق يا آبسه يرينهاى فتق ديافراكم تنككى آنوركتال 
و در رفع يبوست ناشى از كولون تحريكيذير(01011© 5035110) مصرف مى شود. 

مكانيسم اثر: اثر درمانى يسيليوم 

بدواسطه تورم موسيلاز موجود دريوسته دانه آن ظاهر مى كردد. موسيلازاحتمالا از طريق جذب آب باعث افزايش حجم و رطوبت 
مدفوع شده و اين افزايش حجم موجب تحريكك روده بزركك و افزايش حركات يريستالتيكك و كوتاهشدن زمانعبور مواد از روده و 
افزايش دفعات دفع مى كردد. 

اجزاء فر آورددها: 

1لا الا5نا!"ا: حاوى يوسته دانه اسفرزه 117لاأ|الا 05 1311800©) به ميزان 7 كرم درهر ساشه مى باشد. 

10511010 1اناا| ا/لا85: حاوى يوسته دانهاسفرزه (111لاأ||لا05 61311]300) به ميزان ©/”اكرم در هر ساشه مى باشد. 

اناأ||ا/ا25: حاوى دانه اسفرزه 


اناا الاكم 6130200) به ميزان ٠2/مى‏ باشد. 
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مواد موثره موسيلاز. 

منع مصرف اين فرآورددها در آيانديسيتو يا نشانههاى آن خونريزى ركتوم با علتنامشخص نارسايى احتقانى قلب و انسدادروده 
ديابت و در صورت وجود اشكال دربلع نبايد مصرف شوند. 

هشدارها: ملينها در خردسالان (تا سن #سال بهجز با دستور يزشكك نبايد مصرف شوند. از آنجا كه اين كود كان قادربه توضيح 
علائم بيمارى خود نيستندتشخيص دقيق بيمارى برمصرف اينداروها ارجحيت دارد بهاين طريق مى تواناز عواقب بيمارى (مانند 
آيانديسيت يابروز عوارض جانبى شديدتر» جل و كيرى كرد. 

عوارض جانبى مصرف مقادير زياديسيليوم باعث انسداد روده و مرى (معمولابهدليل مصرف كم مايعات مى كردد.همجنين 
واكنشهاى آلرزيك با مصرف دارو كزارش شده است در شروع درمانممكن است موقت #ستكينى و نفخ در بيمارانايجاد كردد كه 
با ادامه درمان برطرف مى شود. 

تداخل هاى دارويى يسيليوم باعث 

كاهش جذب برخى از مواد معدنى 

(نظير كلسيم منيزيم مس و روى 

ويتامين 48١7‏ كليكوزيدهاى قلبى ومشتقات كومارينى مى كردد. مصرفهمزمان يسيليوم با نمكهاى ليتيم 

موجب كاهش غلظت يلاسمايى ليتيم و 

وقفه جذب آنها از مجراى كوارشى مى شود. يسيليوم ممكن است موجب كاهش سرعت و ميزان جذب كاربامازيين شود. 

نكات قابل توصيه ١‏ مصرف حداقل 

5-4 ليوان آب در روز براى كمكك بهنرمشدن مدفوع و جلوكيرى از كاهش آب بد نبيمار ضرورى است اين امر بهدليل 

خروج حجم زيادى از آب با مدفوع اهميتدارد. 

١‏ - مصرف طولانى مدت اين داروها كهبهصورت عادت درآمده باشد ممكن اس تباعث وابسته شدن كار روددها بهاينداروها شود. 
داروهاى ملين را نبايد بيشتر از يككهفته (مكر با دستور يزشكك يا در مواردغير ضرورى (مانند اجابت مزاج طى يكك يادو روز) 
مصرف نمود. 

؟ -از مصرف داروهاى ملين تا دو ساع بعد از مصرف ساير داروها خوددارى شود. 

6 _داروهاى حجيم كننده مدفوع حاوىمقادير قابل توجهى قند ويا سديم هستندءاين موضوع در مورد بيماران مبتلا بهديابت و 
افرادى كه محدوديت مصرف سديم دارند اهميت دارد. 

مقدار مصرف 7 ١‏ بار در روز هر بار يكك تادو ساشه يا يكك قاشق سويخورى (حدود ٠١‏ كرم از يسيليوم را در يكك ليوان آبريخته 
مصرف شود. 

اشكال دارويى 

أعاع53 / ٠١0‏ : مانا|الاونا لا 

أعطع53 / 10:70أ05110لط مانا اا لاوم 

027٠١ 9‏ :لمانا || باوم 


لااكم ع 


موارد مصرف رازين در نفخ معده سرفه حساسيت و خارش كلو بكار مىرود. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17م2. اعلا أماع03ات. الالالالالا صفحه 1869 از 1849 


مكانيسم اثر: روغنهاى فرار موجود درقرص رازين با داشتن اثرات آنتىاسياسموديكك بر روى عضلات صاف موجب تسهيل خروج 
كازها از معدهمى شوند. 

همجنين ت ركيبات موجود در شيرينبيان داراى اثرات نرم كننده و خلطا ور مى باشند. 

اجزاء ف رآورده قرص رازين حاوى ١/8‏ /اسانس رازيانه (©031آلالا 117ل0ا|0ا17[0ع50) وه/ عصاره ريشه شيرين بيان 
83 1123لا لاات)) مى باشد. 

مواد موثره روغنهاى فرار (نظير آنتول وفنكون » كليسيريزين فلاونوييد كليكوزيدهاى ليكوثى رتين و ايزوليكوثىرتين 

منع مصرف بددليل داشتن ساكاروز درافراد مبتلا بهديابت نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ مصرف مقادير زياد اينف رآ ورده در بيماران قلبى عروقى (بهدليلاثرات مينرال وكورتيكوييدى توصيهنمى كردد. 

؟ -ايمنى مصرف اين فرآورده در دورانباردارى و شيردهى بداثبات نرسيده 


اسك 
عوارض جانبى مصرف طولانى مدت ايزفراورده ممكن است سبب بروز اثراتمينرالوكورتيكوييدى (احتباس آب وسديم افزايش 
دفع يتاسيم كردد. 

مقدار مصرف هر 7 ١‏ ساعت يكك يا دوقرص ميكده يا جويده شود. 

اشكال دارويى 

0 ١٠ه‏ :أع|ط13 


581101 


موارد مصرف قطره سنكل براى دفع سنككهاى مجارى ادرار» تسكين دردهاى كليوى و عفونتهاى مجارى ادرارى بكارمىرود. 
مكانيسم اثر: مواد مؤثره موجود در اينفرآورده بهدعلت داشتن اثرات مدر و آنتىاسياسموديك موجب شل شدن عضلات صاف 
مجارى ادرار و تسهيل خروج شتككامى كرود 

اجزاء ف رآورده قطره سنكل از عصاره كياهان دارويى زير تهيه شده است 

7/70 دانه رازيانه‎ .١ 

ع31لآانالا ماناأناءأمعهم] 

؟. دانه زيره سبز0/١١/‏ 

مانام امالك انام انان 

*. بركك بو0/١١1/‏ 

205 5لا اناق ا 

؟. دم كيلاس /1١/8‏ 

مالاألاج 5لاكةاع) 

ه. كاكل ذرت ١١/8‏ 

5/إ3 263 

*. ميوه خار خاسكك /١١/8‏ 

دأتأدع1اع] 5لا ألاطأ) [ 
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/. تخم خريزه17/0١1/‏ 

0أع7 5ط ناكلا 

مواد موثره املاح يتاسيم اسيدهاى جرب فلاونوييدها و روغنهاى فرارنظير آنتول فنكون سينئول و كارون 

هشدارها: ١‏ مصرف مقادير زياد اينف رآورده ممكن است منجر بهاختلال آب والكتروليتها كردد. 

؟-ايمنى مصرف اين فراورده در دورانباردارى و شيردهى بداثبات نرسيده است 

عوارض جانبى در افراد حساس ب هكاكلذرت احتمال بروز واكنشهاى الرزيكك درماتيت تماسى و كهير) وجود دارد. 

نكات قابل توصيه ١‏ نوشيدن مقادير زياد آب و مايعات همزمان بامصرف اين داروتوصيه مىشود. 

"؟-اين دارو در افراد بامعده حساس بايدبعد از غذا ميل شود. 

مقدار مصرف روزى "” بار هر بار 2٠‏ ٠«هقطره‏ در يكك فنجان آب سرد بعد از غذامصرف شود. در موارد حاد» درمان باستكل 
مى تواند تا مدت يكك ماه ادامه يابد. دردرمان مزمن و بهمنظور بيشكيرى ازتشكيل مجدد سنكك مقدار مصرف ”٠‏ قطره” 7 بار در 
روز براى مدت يكك هفتهتوصيه مى كردد كه اين رزيم درمانى بايدهر ماه تكرار كردد. 

اشكال دارويى 

آم ١‏ :ممانا 


05 قل الااع 5 


موارد مصرف اين فرآورددها براى درما نكوتاه مدت يبوست مصرف مىشوند. 

مكانيسم اثر: سنوزيدهاى 8 و / توس طباكتريهاى روده بزركك متابوليزه شده وتبديل بهمشتقات فعال - 7أ©(1]] 
©1117 مى كردند. اين تركيبات موجب تحريكك وافزايش حركات يريستالتيك روده و درنتيجه كاهش جذب آب و 
الكتروليتها شده وهمجنين ترشح مايعات در روده بزركك را ازطريق تحريكك ترشح فعال كلرايد و مخاطافزايش مىدهند. اثرات فوق 
احتمالا ناشىاز افزايش بيوسنتز و آزادسازىيروستاكلاندينها است روغنهاى فرارموجود در كشنيز و زيره (موجود دربعضى از اين 
فراودهها) بدعلت داشتناثرات آنتى اسياسموديكك مانع ايجاد درد وكرامبي شكمى ناشى از مصرف سنامى كردد. 

اجزاء فر آورددها: 

“ا-.): حاوى 20٠‏ ميلى كرم بركك سنا (0801/2313 85513))(معادل 10 ميلى كرم سنوزيد 8) و ٠٠١‏ ميلىكرم دانه كشنيز 
(1لالا 53:1 011370110177)مى باشد. 

“3|أ1]0]: حاوى ١5١‏ ميلى كرم يودربركك سنا (3010]110113 25513)) (معادل 7/0/سنوزيد / و 8) مى باشد. 

310 : از مخلوط كياهان زير تشكيل شده است 

7/0٠0 بركك سنا‎ .١ 

35513 013 

". دانه زيره سبز 7/70 

مانام امالك انام انان 

؟. كل سرخ 70/ 

053 323 


مأاقمء5: حاوى 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 7امء. لاع لإ أماع3دات. الالالالانا صفحه 1841١‏ از 1849 


7/١ عصاره خشكك ب ركك و ميوه سنا‎ .١ 

35513 013 

". بودر كلب ركك كل سرخ /1١0/١‏ 

0533 83 

". اسانس رازيانه ٠/58‏ 

ع31لانالا مانا أناءامعمع 

13170:: از عصاره خشكك الكلى بر ككسنا (310105]110113 83 ) (معادل ؛ميلى كرم سنوزيد 8 و /4) تهيه شده است 
مواد موثره 

هيدر وكسى آنتراسن كليكوزيدها (سنوزيد و 8) و روغنهاى فرار (نظير لينالول كورياندرول كومينالدئيد و سيترال . 

موارد منع مصرف اين فرآوردهها مانندساير ملينها در بيماران مبتلا بهتنكى وانسداد روده و ايلثوم دردهاى شكمى ناشناخته 
خونريزى ركتوم با علتنامشخص بيماريهاى التهابى روده وآيانديسيت نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١-استفاده‏ طولانى مدث ازملينهاى آنتراكينونى ايجاد وابستكى مى نمايد. 

١‏ بهعلت احتمال ترشح مشتقاتآنتراكينون در شيرمادر» مصرف اينف رآورده در دوران شيردهى توصيه نمى كردد. 

“- دفع كليوى تركيبات آنتراكينونى موجب تغييررنكك ادرار (زرد قهوهاى بهقرمز)همراه با افزايش [1(] آن مى كردد. 

؟ - مصرف اين فرآوردهها در دورانباردارى تنها هنككامى توصيه مىكردد كهرزيم غذايى مناسب و ملينهاى فيبرىموثر واقع 
نشدهاند. 

ه- ملينها در خردسالان (تا سن 8 سال بجز با دستور يزشكك نبايد مصرف شوند. 

عوارض جانبى مصرف سنا ايجاد درد وكراميهاى شكمى مىنمايد ولىفراوردههاى حاوى دانه كشنيز و يا زيرهاحتمالا اين عارضه 
واد تم سابك 

مصرف طولا-نى مدت و دوزهاى بالاى اينف رآوردهها موجب از بين رفتن كارايىرودههاء اسهال و از دست دادن آب والكتروليتها 
(بهويزه يتاسيم » آلبومينورىو هماتورى مى كردد. مقادير زياد سناممكن است ايجاد نفريت نمايد. در افرادىكه بدمدت طولانى از 
ملين هاى آنتراكينونى استفاده نمودهاند» بيكمانتاسيون ملانوتيك مخاط روده (011© 11©|3110515) مشاهده شدهاست البته 6-١7‏ ماه 
يس از قطع مصرفئدارو اين عارضه از بين خواهد رفت 

تداخلهاى دارويى اين داروها بهدلي ل تغيير رنكك و افزايش 11 ادرار ممكن استبا آزمايشهاى تشخيصى (مانند تعيينميزان 
اوروبيلينوزن ادرار و تعيين ميزاناستروزن بهدروش كوبر) تداخل نمايند.فراوردههاى حاوى سنا با داروهاى يايينآورنده يتاسيم خون 
مانند مدرهاى تيازيدى آدرن وكورتيكوستروئيدهاء ريشهشيرين بيان و كليكوزيدهاى قلبى تداخلاثر داشته و احتمالا ايجاد اختلالات 
قلبى وفصبى -فضلاتى فى لمايلك. 

نكات قابل توصيه ١‏ - باتوجه بهاينكه اثراتسنا 8-٠١‏ ساعت يس از مصرف آن ظاهرمى كرددء بهتر است اين ف رآ ورددها درهنكام 
خواب مصرف شوند. 

١‏ مصرف حداقل 8-8 ليوان آب در روزبراى كمكك بهنرم شدن مدفوع و جلوكيرىاز كاهش آب بدن بيمار ضرورى است اينامر 
بدعلت خروج حجم زيادى از آب بامدفوع اهميت دارد. 

مقدار مصرف 1-2): بهعنوان ملين دربز ركسالا-ن 7 ١‏ قرص در روز و دركودكان بالا-تراز © سال ٠/8- ١‏ قرص طبقدستور 
يزشكك بهعنوان مسهل "- ١‏ قرص يكجا قبل از خواب 
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“|أ]ع1]: به عنوان ملين در بز ركسالا-ن "كيسول در روز و در كودكان بالا-تر از #سال ١‏ كيسول در روز. براى تخليه معده ٠١‏ 
كيسول يكجا با دو ليوان آب 

©1317 : بزركسالان ١”‏ قرص و دركودكان 1١7‏ سال يكك قرص هنكام خوابمصرف شود. 

05 : يكك قاشق غذاخورى از مخلوطسنالين را در يكك ليوان آب جوش ريخته ويس از نيم ساعت آن را صاف نموده قبل 
ازصبحانه مصرف مى شود. براى اجابتمزاج و تخليه سريع روددها تا دو برابرمقدار فوق را مىتوان مصرف نمود. 

6 ||5113: به عنوان ملين دربز ركسالان 5 ١‏ قرص و در كودكان بالاتراز * سال 7 ١‏ قرص در روز. 

اشكال دارويى 

9 ١ماأع1ط13‏ :لاقام 

9 ١5؟‏ اناكم :2< 3اأطعع لا 

6 ١ع‏ معل/لامظ :لمأاجمع5 

200 ١٠ن‏ ع01306آ :ه./ا مأاهمع5 

300 ٠دء‏ أع361 1[ :0ع7لمةطمع5 


51118 


موارد مصرف قطره شيرافزا جهت افزايش شير مادر بكار مىرود و همجنين باعثبرطرف شدن اختلالات كوارشى و آرامش طفل 
د 

مكانيسم اثر: آنتول موجود در شيرافزااحتمالا بهعنوان آنتاكونيست رقابتىدويامين عمل كرده و موجب افزايش ترشح شير مى شود. 
قطره شيرافزا باداشتناثرات آنتى اسياسموديكك بر روى عضلاتصاف موجب تسهيل خروج كازها از معدهشده در نتيجه سبب 
برطرف شد نزاختلالات كوارشى و آرامش طفل مى كردد. 

اجزاء فر آورده قطره شيرافزا از 

عصاره هيدروالكلى كياهان زير تهيه شدداست 

780٠ دانه رازيانه‎ .١ 

31ل انالا مانا أناءامعمع 

". دانه زيره سبز 7/37١‏ 

مانام امالك لانا ام انان 

”". دانه شنيليه ٠١‏ 

0الاعع013 - لاناصعه؟ قااعمهو1 1 

. اندام هوايى شويد /٠١‏ 

0131015 لالاطاع مم 

مواد موثره تريكونلين نيكوتينيكك اسيد وروغنهاى فرار. نظير آنتول فنكون كارونو ياراسيمن 

عوارض جانبى بامصرف اين فراوردهاحتمال بروز واكنشهاى الرزيك وجوددارد. 

تداخلهاى دارويى شتبليله موجود در اينف رآ ورده باعث كاهش قندخون مى كردد.بنابراين احتمال دارد با داروهاى يايي نآ ورنده 


قندخون تداخل نمايد. 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه ناكلم | از 1849 


مقدار مصرف روزانه " نوبت هر بار 

7*0 قطره در يكك فنجان آب سرد با كمىقند بعد از غذا مصرف شود. 
اشكال دارويى 

مط ١‏ :ممانا 


1100011 


موارد مصرف كيسول تاناميكرن به عنوانييشكيرى كننده حملات ميكرنى بكارمى رود. 

مكانيسم اثر: كياه موجود در اين فرآوردهاحتمالا از طريق مهار آزادسازى كرانولهاى حاوى سروتونين از يلاكتها وكلبولهاى سفيد 
حون اثر يتسكيرى ازميكرن را ظاعر مشاه مستبن درا زمايشنات 156/م11[ عضارة ابن كباء بيجغهان ارادسازى 
بروستاكلاندينها (بامكانيزمى متفاوت از مكانيزم مهارسيكلواكسيزناز) مى كردد. 

اجراء فراوودة كستول تاناميكرن حاوىة؟١‏ ميلى كرم يودر كياه !١1الاأ١111231617©1لا!11]/5311]1711.)‏ (معادل حداقل 
"/"/بارتنوليد) مى باشد. 

مواد موثره سزكويى ترين لاكتونها (بويزهيارتنوليد). 

منع مصرف در حاملكّى و شيردهى وكودكان زير دو سال وافرادى كه به كياهانتيره كاسنى (00112051]36)) نظير 
بابونه حساسيت دارند نبايد مصرف شود. 

هشدارها: ١‏ -در صورت بروز زخمهاىدهانى مصرف دارو قطع كردد. 

" -اين فرآورده نبايد بيشتر از ؟ ماهدمصرف كردد (مكر با دستور يزشكك . 

عوارض جانبى با مصرف اين ف رآوردهاحتمال بروز خشكى و زخم دهان ناراحتىهاى كوارشى (درد شكمى سوءهاضمه تهوع و...) 
و درماتيت تماسىوجود دارد. 

نكات قابل توصيه 

از آنجايى كه تاناميكرن به طوريروفيلاكتيك عمل مىنمايد» بايستى بهطور مرتب و روزانه يك كيسول مصرف كردد. 

مقدار مضرق رؤوانه ١-1‏ كسول يعد ازَغْذَا مضرق شود (اثرات كبت دارو 8- #هفته بعد از مصزق ظاهر م ى كرده): 

اشكال دارويى 

)3 :اناكم‎ ١١6 0 


لل نينا 


موارد مصرف شربت تيميان بهعنوانضدسرفه و خلط آور بكار مىرود. 
مكانيسم اثر: اثرات خلطاور و ضدسرفه آويشن احتمالا مربوط بدفلاونوييدها 
و روغنهاى فرار (تيمول و كارواكرول 

آن مىباشد. همجنين براى روغنهاى 

فرار اكالييتوس (اكالييتول » رازيانه آنتول » مرزه (كارواكرول نيز 

اثرات خلطاور و ضدسرفه كزارش شدهاست 


اجزاء فرآورده شربت تيميان از عصارههيدورالكلى كياهان زير تهيه شده است 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه عز؟كم | از 1849 


؟. يركف ايقن 115 

5 انالا 5لا الاط [ 

ابرككةاكاليوس 15 

5لا أنا 010 5ن أملإاةءلاع 

*. بركك مرزه 11 

5 3[ع1لاأ53 

ع. دانه رازيانه 7/١/0‏ 

31ل انالا مانا أناءامصعمع] 

مواد موثره فلاونوييدها و روغنهاى فرارنظير تيمول اكالييتول آنتول فنكون وكارواكرول 

منع مصرف بهدليل وجود ساكاروز نبايددر افراد ديابتيكك مصرف شود. 

هشدارها: ايمنى مصرف اين فر آورده دردوران باردارى و شيردهى بداثبات نرسيده است 

عوارض جانبى تيمول موجود در اينف رآورده ممكن است باعث تحريكك غشامخاطى كردد. بهدليل وجود آنتول 
احتمال بروز واكنشهاى الرزيكك 

(ذرماتيف كناسى درافراه عساس وججوكدارة 

مقدار مصرف 

بزركسالان ١-7‏ قاشق سويخورى ” باردر روز مصرف شود. 

كود كان يكك قاشق سويخورى و در اطفالزير # سال يكك قاشق مرباخورى ” بار درروز مصرف شود. 
اشكال دارويى 

مط 3٠١‏ :جنا الاك 


05 181 اع اثلا 


موارد مصرف 

فراوردههاى حاوى والرين در تنشهاىعصبى اضطراب و بى خوابى بكار مىروند. 

مكانيسم اثر: والريكك به عنوان داروىمضعف سيستم اعصاب مركزى (1/5))عمل مى كند. والرينيكك اسيد سنبل الطيباحتمالا 
باعث وقفه در سيستم آنزيمى مسئول كاتابوليسم كابا (/3818)) مى شود.همجنين مالتول و اتيل مالتول كل ساعتىاحتمالا داراى 
اثرات آرامبخش روىسيستم اعصاب م ركزى (1//5)) مى باشند. 

اجزاء فر آورددها: 

عأطع|3/: از عصاره ريشه وريزوم سنبل الطيب (0161113115 13173] 1/31 به 

ميزان 18 و عصاره بر كك باد رنجبويه 01]10113||5 1553| 8) به ميزان ه/ تهيهدشده است 

11ت از عصاره ريشه وريزوم 

سنل الطيب (011213||5 0/31/1303 

به ميزان “*”/ و عصاره كل ساعتى 1703111313 355111013) به ميزان 9/8/ تهيهشده است 

موأءع31/: از يودر ريشه و ريزوم سنبل الطيب (01/16113|15 0/3|1]1303) به ميزان 8٠‏ ميلى كرم تهيه شده است 


بانك جامع اطلاعات دارويى مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه 1840 از 1849 


مواد موثره ©3/1©116/ا: والرينيك اسيد.واليوترياتهاء روغنهاى فرار نظير سيترالو سيترونلال 

3111101/: مالتول و اتيل مالتول والرينيككاسيد. واليوترياتهاء آلكالوييدهاى هارمانو هارمالين 

7 ا: والرينيكك اسيدء واليوترياتها. 

هشدارها: ١‏ مصرف مقادير زياد اينف رآ وردهها ممكن است ايجاد خوابآلودكى نمايد. بنابراين هنكام رانندكى ياكار با ابزارى كه 
به هوشيارى كامل نيازدارند» احتياط شود. 

؟ -ايمنى مصرف اين ف رآوردهها در دورانباردارى و شيردهى به اثبات نرسيده است 

تداخلهاى دارويى مصرف اين فرآوردههاموجب تشديد اثر ساير داروهاىآرامبخش مى كردد. 

مقدار مصرف 116 ©1/31: يكك ييمانه ١0(‏ ميلى ليتر) نيم ساعت قبل از خواب و در صورت لزوم يكك تا دو ييمانه در روز مصرف 
شود. 

3|11101/: به عنوان آرامبخش روزى " بارءهر بار ١  ”‏ قرص و به عنوان خواب آور 

؟ ١-‏ قرص قبل از خواب 

1150" روزى سهمبار هر بار ١-7‏ كيسول 

اشكال دارويى 

ام ٠٠١‏ مناكلاك :عامعاق/ا 

وم ٠ع‏ أعاط13 :هاجلا 

١/31هزم130: ألادم3)‎ "5١ 9 


111105 


موارد مصرف ويتاكنوس جهت رفع اختلالات قاعدكّى و اختلالات يائسكى بهكار مىرود. 

مكانيسم اثر: مكانيسم اثر دقيق اينف رآورده به اثبات نرسيده است ولى به نظرمىرسد كياه ينج انكشت با اثر بر محورهييوتالاموس - 
هييوفيز اثر خود را اعمالمى كند. اين كياه باعث كاهش آزاد شدن511! و افزايش آزاد شدن [أا و يرولاكتيناز هييوفيز مى كردد. 
مطالعات نشان داده است كه كياه ينجانككشت حاوى تركيبات استروزنيك نمى باشد و مستقيم بر روى تخمدانهاتاثير نمى كذارد. 
اجزاء فرآورده ويتاكنوس حاوى 94٠‏ ١٠ميلى‏ كر عصاره خشكك كياه بنج انكشت 3505© - 301005 ]آلا مى باشد. 

مواد موثره مواد موثره كياه ينج انككش بهطور دقيق تعيين نككرديده است ولىعصاره اين كياه حاوى فلانوييدها(كاستيسين » 
ايريدوئيد كلايكوزيدها(1 كوبين و 1 كنوزيد) و روغنهاى فرارمى باشد. 

منع مصرف اين فرآورده با توجه به اثراتهورمونى آن در دوران باردارى ممنوعيت مصرف دارد. 

عوارض جانبى در اكثر مطالعات انجام 

شده عوارض جانبى با مصرف اين دارومشاهده نككرديده است ولى به صورت ناد ركزارشاتى مبنى بر بروز واكنشهاى آلرزيكك 
سردرد و افزايش خونريزى دردوران قاعدكى وجود دارد. 

تداخل دارويى اين دارو ممكن است باداروهاى ضد باردارى خوراكى وهورمونى تداخل نمايد. 

مقدار مصرف روزانه 5٠‏ قطره از دارو رادر كمى آب يا آبميوه ريخته و نيم ساعنتقبل از صبحانه (با معده خالى مصرف شود. 
اشكال دارويى 

آم ١‏ :مهنا 


درباره مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. داع لإ أ ماع13 6. الالالالالا صفحه 18 از 1849 
05 211118551 


موارد مصرف اين فراوردهها در بيشكيرىاز بيمارى مسافرت مصرف مى شوند. 

مكانيسم اثر: مكانيسم اثر زنجبيل درييشكيرى از بيمارى مسافرت مشخص نيست به نظر مىرسد كه با تاثير موضعىبر مجارى 
كوارشى اثر خود را اعمال مى كند. 

اجزاء فراوردهها: ©03101]5017): حاوى 

ه6” ميلى كرم بودر ريشه زنجبيل ©| 0110113 211101061 مى باشد. 

38 :: حاوى ١5١‏ ميلى كرم يودرريشه زنجبيل 01110111316 !©4101 مى باشد. 

مواد موثره روغنهاى فرار نظير زينجيبرنو بتابيزابولن اولثورزينهايى نظيرهمولوكهاى جينجرول و شوكاال 

هشدارها: ايمنى مصرف اين ف رآوردهها دردوران باردارى و شيردهى به اثبا تنرسيده است 

تداخلهاى دارويى از آنجا كه كزارش 

شده است زنجبيل داراى اثرا تكارديوتونيكك و ضد فعاليت يلاكتى و 

يايين آورنده قند خون مىباشدء لذامصرف مقادير زياد اين فرآوردهها ممكناست با درمانهاى قلبى بايين آورنده قندخون و ضد 
انعقاد تداخل نمايد. 

مقدار مصرف در بز كسالان و كود كانبالاى * سال ؟ كيسول نيم ساعت قبل ازشروع مسافرت و سيس هر * ساعت يكبار؟ كيسول 
مصرف شود. 

اشكال دارويى 

00 دمع" مقن :ع0101]00 

2100103: م63‎ ١5١ 9 


درباره مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان 


بسم الله الرحمن الرحيم 

جاهِدٌوا مالك و أَنْفُسِكُمْ فى سبل الله ذلْكمْ عي لك إن كقح تعلفون (سوره توبه آيه )6١‏ 

با اموال و جانهاى خود, در راه خدا جهاد نماييد؛ اين براى شما بهتر است اككر بدانيد حضرت رضا (عليه الس لام): خدا رحم نمايد 
بندهاى كه امر ما را زنده (و بريا) دارد ... علوم و دانشهاى ما را ياد كيرد و به مردم ياد دهدء زيرا مردم اككر سخنان نيكوى ما را (بى 
آنكه جيزى از آن كاسته و يا بر آن بيافزايند) بدانند هر آينه از ما بيروى (و طبق آن عمل) مى كنند 

بنادر البحار-ترجمه و شرح خلاصه دو جلد بحار الانوار ص ١89‏ 

بنيانكذار مجتمع فرهنكى مذهبى قائميه اصفهان شهيد آيت الله شمس آبادى (ره) يكى از علماى برجسته شهر اصفهان بودند كه در 
دلدادكى به اهلبيت (عليهم السلام) بخصوص حضرت على بن موسى الرضا (عليه السلام) و امام عصر (عجل الله تعالى فرجه 
الشريف) شهره بوده و لذا با نظر و درايت خود در سال 170 هجرى شمسى بنيانكذار مركز و راهى شد كه هيج وقت جراغ آن 
خاموش نشد وهر روز قوى تر و بهتر راهش را ادامه مى دهند. 

مركز تحقيقات قائميه اصفهان از سال ١780‏ هجرى شمسى تحت اشراف حضرت آيت الله حاج سيد حسن امامى (قدس سره 
الشريف ) و با فعاليت خالصانه و شبانه روزى تيمى مركب از فرهيختكان حوزه و دانشكاه. فعاليت خود را در زمينه هاى مختلف 


درباره مركز تحقيقات رايانهاى قائميه اصفهان مركز تحقيقات رايانهداى قائميه اصفهان 17مء. لاع لإ أ ماع13 0. الالالالالا صفحه /891/| از 1899 


مهي ترسك و علس اغاز تنوذة اسه 

اهداف :دفاع از حريم شيعه و بسط فرهنكك و معارف ناب ثقلين (كتاب الله و اهل البيت عليهم السلام) تقويت انككيزه جوانان و عامه 
مردم نسبت به بررسى دقيق تر مسائل دينى» جايكزين كردن مطالب سودمند به جاى بلوتوث هاى بى محتوا در تلفن هاى همراه و 
رايانه ها ايجاد بستر جامع مطالعاتى بر اساس معارف قرآن كريم و اهل بيت عليهم السِّلام با انكيزه نشر معارف» سرويس دهى به 
محققين و طلاسب» كسترش فرهنكك مطالعه و غنى كردن اوقات فراغت علاقمندان به نرم افزار هاى علوم اسلامى» در دسترس بودن 
منابع لازم جهت سهولت رفع ابهام و شبهات منتشره در جامعه عدالت اجتماعى: با استفاده از ابزار نو مى توان بصورت تصاعدى در 
نشر و يخش آن همت كمارد واز طرفى عدالت اجتماعى در تزريق امكانات را در سطح كشور و باز از جهتى نشر فرهنكك اسلامى 
ايرانى را در سطح جهان سرعت بخشيد. 

از جمله فعاليتهاى كسترده مركز : 

الف)جاب و نشر ده ها عنوان كتاب» جزوه و ماهنامه همراه با بركزارى مسابقه كتابخوانى 

ب)توليد صدها نرم افزار تحقيقاتى و كتابخانه اى قابل اجرا در رايانه و كوشى تلفن سهمراه 

ج)توليد نمايشكاه هاى سه بعدىء يانوراما » انيميشن » بازيهاى رايانه اى و ... اماكن مذهبى» كردشكرى و... 

د)ايجاد سايت اينترنتى قائميه ١7.0017أ/إ[0113©111.‏ الالالالالا جهت دانلود رايكان نرم افزار هاى تلفن همراه و جندين سايت مذهبى 
ديكر 

ه)توليد محصولات نمايشى» سخنرانى و ... جهت نمايش در شبكه هاى ماهواره اى 

و)راه اندازى و يشتيبانى علمى سامانه ياسخ كويى به سوالات شرعىء اخلاقى و اعتقادى (خط )7١0:015‏ 

ز)طراحى سيستم هاى حسابدارى » رسانه ساز » موبايل ساز » سامانه خودكار و دستى بلوتوث» وب كيوسكك » 51/15 و... 
ح)همكارى افتخارى با دهها مركز حقيقى و حقوقى از جمله بيوت آيات عظام؛ حوزه هاى علميه؛ دانشكاههاء اماكن مذهبى مانند 
مسجد جمكران و ... 

طبر كزارى همايش هاء و اجراى طرح مهدء ويه كودكان و نوجوانان شركت كننده در جلسه 

ى)بركزارى دوره هاى آموزشى ويه عموم و دوره هاى تربيت مربى (حضورى و مجازى) در طول سال 

دفتر م ركزى: اصفهان/خ مسجد سيد/ حد فاصل خيابان ينج رمضان و جهارراه وفائى / مجتمع فرهنكى مذهبى قائميه اصفهان 

تاريخ تأسيس: 1780 شماره ثبت : #/ا78 شناسه ملى : ٠١820187078‏ 

وب سسايت: !1.6011|©/إؤ9113111. الالالالالا ابميهيل: 9/6|/1.601177إ[111 11110001136 فروش كاه اينترنتى: 
للمء. م0 لاك 3|دع. الالانالانا 

تلفن 1/:77-170ن8؟- (011) فكس 7701/0377 )011١(‏ دفتر تهران 8873141777 (071) باز ركانى و فروش ١9170001094‏ امور 
كاريران مع سسم1107م.) 

نكته قابل توجه اينكه بودجه اين مركز؛ مردمى » غير دولتى و غير انتفاعى با همت عده اى خير انديش اداره و تامين كرديده و لى 
جوابكوى حجم رو به رشد و وسيع فعاليت مذهبى و علمى حاضر و طرح هاى توسعه اى فرهنككى نيستء از اينرو اين مركز به فضل 
وكرم صاحب اصلى اين خانه (قائميه) اميد داشته و اميدواريم حضرت بقيه الله الاعظم عجل الله تعالى فرجه الشريف توفيق 
روزافزونى را شامل همكان بنمايد تا در صورت امكان در اين امر مهم ما را يارى نمايندانشاالله. 

شماره حساب 275708:9487؛ شماره كارت :/881-8717م-مع .9178-9 او شماره حساتب شيا : -0-8191: 1890-1810-5019 


“2094-07 ١به‏ نام مركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان نزد بانكك تجارت شعبه اصفهان - خيابان مسجد سيد 
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ارزش كار فكرى و عقيدتى 

الاحتجاج - به سندشء از امام حسين عليه السلام -: هر كس عهده دار يتيمى از ما شود كه محنتٍ غيبت ماء او رااز ما جدا كرده 
است و از علوم ما كه به دستش رسيده. به او سهمى دهد تا ارشاد و هدايتش كندء خداوند به او مىفرمايد: «اى بنده بزركوار 
شريكك كننده برادرش! من در 1 كردنء از تو سزاوارترم. فرشتككّان من! براى او در بهشتء به عدد هر حرفى كه ياد داده استء 
هزار هزار» كاخ قرار دهيد و از ديكر نعمتهاء آنجه را كه لايق اوست, به آنها ضميمه كنيد. 

التفسير المنسوب إلى الإمام العسكرى عليه السلام: امام حسين عليه السلام به مردى فرمود: «كدام يكك را دوستتر مىدارى: مردى 
ازافة كشفن سوا ضعت :را داردى قو اوراز سف هى تعان» بامردى ناضين ازاذه كمراة كرون مو :وااو عنعيف اذ 
بيروان ما را دارد؛ اما تو دريجهاى [از علم] را بر او مى كشايى كه آن بينواء خود را بمدان؛ نكاه مىدارد و با حبجمتهاى خداى متعال» 
خصم خويش را ساكت مىسازد و او را مىشكند؟). 

[سيس] فرمودة (حكماً رهائدن ابن عؤمن ينوا از دست آن ثاضبى: ‏ ىكمان» خنداى متعال من فرمايل: «وهر كهاو را زنده كنده كوي 
همه مردم را زنده كرده است)؛ يعنى هر كه او را زنده كند و از كفر به ايمان» ارشاد كند» كويى همه مردم را زنده كرده استء بيش 
از آن كه آنان را با شمشيرهاى تيز بكشد). 

مسند زيد: امام حسين عليه السلام فرمود: «هر كس انسانى را از كمراهى به معرفت حقء فرا بخواند و او اجابت كندء اجرى مانئد 


آزاد كرون بنده دارد). 








ا مر تير لاسن 
| ذنكر بد سات ابن مركز به نشانى ‏ 
7 أت /[1111 5112 الايايايايا 
ظ الحا (6 136111 . الا زايا الا 
010 1115217 36ج . لختاايابا 
ال لاع نارم عات اللكينايايا 


مراجعه و براى سفارش با ما تماس بكبريد. 
|20 5ه|] مهه للم نز[ [ون 











